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| महाशयपाठकपादिका गणोंको विदित हो कि यह ग्रन्थ “ वम्थ्धाकस्पहुप् उक्त 


कु जातिके उपकारके निमित्त ही लिखा हे इसमें हमने अपना सवार कुछ भी नहीं रखा है। 
औ पर..साछ पर्पन्‍्त १४ घंटा समय निरन्तर इस ग्रन्थक्रे लिखनेग व्यतीत किया है। 
७ इसका कारण यह के अर्भातक जितने ग्रन्थ ज्लीचिकित्साके मुद्रित हुए हैं वे खंड 
४ ग्रन्थ हैं, जैसा कि ज्री देहतत््व वृन्ध्याज़िकित्सा: ल्लाचिकित्सा और भी कितने ही ग्रन्थ * 
थी मुद्रित हुए हैं। परन्तु इनमेंसे एक भी ग्रन्थ ऐसा नहीं है कि जिसमें स्नी जातिके गुल्मा- 
४ वयवम उत्पन हुए रोगोंका निदान और चिकित्सा प्रूणेरूपसे हो कि जिससे ल्लीजातिकों ल्‍ 
४ पूर्ण छाम पहुंचे । आयुर्वेद वैद्यकके प्राचीन ग्रन्थ चरक सुश्रुत आदियें गुह्मावयवके 


| बीस रोगोंका निदान तथा चिकित्सा सामान्यर्रातिस लिखी है, इसका कारण यही 
0७७ आशा पक 


थे प्रतीत होता है कि वे छोग संसारह्मागी विरक्त और ज़ियोंसे उदासीन रहते थे, इसी 
थे कारणसे ज्लीजातिके गुल्मावयवकी व्याधियोंका निदान तथा शारीरककी ओर विशेष 
| लक्ष्य नहीं दिया है । वैद्यककी अपेक्षा यूनार्नावारलोंने कुछ विशेष लक्ष्य दिया है। 
थे शारीरक, निदान, तथा ज्िकित्सा भी कुछ विस्तारसे वंणेन की है । हकामोंकी अपेक्षा 
0४ यूरोपियन डावटरोंने ज्लीजातिके गुह्स्थानमें होनेवाले रोग, शारौरक निदान तथा 
ण चिकित्सा पूर्णरूपसे वर्णन की है। जो व्याधियां ल्लियोॉंको वृन्ध्या बना 
ज्लीपन नष्ट करदेती हैं उन सबका वित्रेचन इस ग्रन्थमेँ मिलेगा और जो 
चिकित्सा प्रक्रिया प्रत्येक व्याधिके ऊपर इसमें लिखी गईं है उसका अनुभव १५ 
साल पण्यनत हमने तीनों प्रकारकी चिकित्सा प्रणालीसे किया है । जिन २ ज्ियोंका 
उपचार किया है उनमेंसे फी सैकडा सत्तर अस्सी ल्लियोंकों सन्‍्तानरूपी फलकी प्राति 
हुई है। संसाररूपी प्रवाहमें सन्‍्तान सवोपार श्रेष्ठ वस्तु है, रोग रहित तन्दुरुस्त जी 
पुरुषोंके समागमका प्रजारूपी फल व ज्लीपुरुषका प्रजारूपी पुनजन्म है। जिस त्ञौके 8 
। सन्तान नहीं होती तो उसको प्रायः ज्लियां वन्ध्या कहा करती हैं, ज्लीके ऊपर बन्ध्या 
| दोष छगनेसे यह दोष उसके पुरुषके ऊपर भी आरोपणं होता. है । छेकिन 
४ ज्लीका पति चाहे घण्डदोष युक्त ही होय परन्तु यह दोष विशेष करके ज्लीपर ही छोग 
संघाठित करते हैं | वन्ध्यादोष कुछ रोग नहीं है, क्योंकि जो ज्ियां देखनेमें अच्छी 
हृष्टपुष्ट मोटी ताजी हैं परन्तु उनके सन्‍्तान उत्पन्न नहीं होती, इसका कारण यहीं है कि 

भी उनको जाहिरमें कोई ऐसी व्याधि नहीं है कि जिसके कारणसे चारपाईमें पडी रहें । 
श केवछ किसी शारीरक कारणसे गर्भ रहने भौर सन्तानोत्पत्ति होनेमें रकावट पड जाती | 
शेकककुककफकुकृकछुकुकइूछएक्क्कुकूनुकुककुपुप्क्कूकूकुप्फप॒ कुक कु फुपकुफ पु 
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(४) ह ... भूमिक 
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| वह रुकावट है तो स्लीके प्रजोत्षत्ति अड्डमें . परन्तु मूर्ख स्लरी पुरुष उसको न कष 
#| जानकर कर्म और ईश्वरपर दोप आरोपण करते हैं, इसी कारणसे इस पुस्तककों ह 
है! लिखनेका हमने संकल्य किया था सो हम तो अपना फर्ज अदा कर चुके अब ६ 
इससे छाम उठानेका काम आये स्त्री पुरुषोका है | हम सम्यताके अभिमानी आर्य्य ॥& 
सजनोंसे निवेदन करते हैं कि इस पुस्तककों कन्या पाठशालाओोंकी पाठ्य पुस्तकोंमें स्थान 
बवं और अपनी सदगाहिणी, मगिनी तथा कन्याओंको वितीणे करें । वन्ध्या दोपमें ऊपर | 
लिखेहुए अमजाढमें जो मूख स्लियां अपना त्लीपन नष्ट करती हैं उनको इस पुस्तकके 3 
। अनुसार यथार्थ कारणको दशोकर स दर पर छातवें आर सन्तानकी उत्पत्तिमें मुख्य 
दोही कारण हैं आरोग्य शुद्धक्षेत्र और शुद्धवीय्यंसे सन्तानरूप्री. फ़ल़ प्राप्त,होता है । सो & 

$| मूखखे ल्लियोंकी समझा उनका उपाय करें, क्योंकि इस पुस्तकर्मे ज्ञी जातिके बाह्य आर गुद्या- 
बयवमें होनेवाली कोई भी ऐसी व्याधि नहीं है जिसका वर्णन न किया हो जिन व्याधियोंका 
नाम निशान भी वैद्य नहीं जानते उन सबका विस्तारपूर्वेक निदान लक्षण आर चिकित्साका ५ 
वर्णन है | सनन्‍्तान उत्पत्तिमें बाधक नव दोष ज्लीमें और एक दोप पुरुषमें है सो जो दोष 


पि 
सन्तान पक्षकी हानिका पुरषमें ह उसका भी उपाय इस पुस्तक विस्तारपूर्वक्त छिखा [£ 


गया है । इस पुस्तकके १६ भअध्याय हैं इनमेंसे १४ अध्यायमें स्लीजातिकी चिकित्साका छ 
वर्णन है, एक अध्यायमें पुरुषार्थहीन पुरुषोंकी चिकित्सा है, सोलहवें अध्यायमें 
बालकोंके समस्त रोगोंकी चिंकित्सा है । उसका विवरण सूचापत्रमें देखिये। प्रथम | 
अध्यायमें यूनानीतिव्बसे तथा डाक्टरीसे और सूक्ष्महूपमें वैधकसे श्री जातिके [६ 
गुह्यावयवका शारीरक गर्मोशेयकी भाहृति दिखछाई गई है व चिकित्सक 
; रोगावस्था तथा गर्भ रहनेकी रुकावठका उत्तम रातिसे निदान कर सके । 
दूसरे अध्यायमें आयुर्वेदसे योनि व्याप्य २० प्रकारकी व्याधियोंका निदान ४, 
तथा उनके छक्षण और चिकित्साका विस्तारपूवेक वर्णन किया है | तीसरे अध्यायमें (५ 
यूनानी तिब्बसे वन्ध्यत्वके क्षण तथा चिकित्साका वर्णन है। चौथे अध्यायमें आयु- 
बैंदसे सन्‍्तानोत्पात्तिकी हानि तथा वातादि दोषोंसे दूषित झुक्रके लक्षण तथा 'दूपित ७ 
झुक्रके साध्याइसाध्यका विचार जात्तेव शोणितका प्रतिपादन शुक्र दोषकी चिकित्सा ि 
। जात्तेव दोपके उक्षण तथा चिकित्सा शुद्ध झुक्क और शुद्धार्चवके छक्षण नूतन वैधकसे 
| नव दोष वॉस्यें दूषित होनेके कारण शुऋदोष शमनार्थ चिकित्सा, बल्वर्तीके छक्षण 
तथा वीय्यॉप्घात बलवतीके छक्षण ध्वजमके लक्षण जरासंभव तथा क्षयज बलू- 


५ वर्तीक लक्षण, तथा असाध्य बल्वतीके लक्षण और छैव्य वीजोपधात घ्यजभड्ड, | 
4 गरासंभवादि छैव्योंकी चिकित्सा विस्तारपर्वक वर्णन है [किंचवें अध्यायमें त्री जातिके ॥ 


श +दर रोगका निदान ठक्षण, प्रदर रोगवाली दुश्चिकित्सप ख्रीके रक्षण विशुद्ध ऋतुके ५ 
ऐछ्कूकुनूनकुन्तदू कइप कक ककककृफुकमफुफ फ कुक कक कु कुक कुकुकू फू छक्का 
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४ लक्षण, प्रदरकी चिकित्साका अनुक्रम,. यूनानी .तिब्बसे प्रदरके लक्षण चिकित्सा 


हू! डाक्टर्रासे प्रदर रोगके रक्षण, अद्यात्तेव ( मेनोरेजवा ) का निदान तथा चिकित्सा, 
आयुर्वेदसे ख्लीके सोम रोगके छक्षण तथा चिकित्सा, यूनानी तिब्बसे जयावीतस 
४ ( सोमरोगका ) निदान तथा चिकित्सा, डाक्टर्रसे सोम रॉगके छक्षण तथा चिकि 
४| त्साका चर्णन किया है | छठे अध्याय प्रजोत्पत्ति कम अवयवका सकोच 
् ( रतकके क्षछण ) तथा चिकित्सा, डाक्ठरीसे प्रजोत्पाति कम अवयवका संकोच तथा 
४ चिकित्सा, गर्भाशयकी आकृति और गर्भाशयके सम्बन्धकी चिकित्साम काम आनेवाले 
| विविध प्रकारके यन्त्र शत्नोंकी आकृति ञ्ञौके गुद्मावयवर्का परीक्षा प्रणाली कमरूमुखको 
है विस्तृत करनेवाले... यर्  प्रजोत्पात्ति कमें अबयवकी अपूर्णता, फलछवाहिनी शिराकी 
अप्र्णता, युद्मेन्द्रिय मागेका अभाव व संकी्णता, अप्रर्णताकी चिकित्सा, यन्त्रोंको काममें ५ 
४ लानेकी प्रक्रिया गर्भाशयमें शलाका तथा टेंट आदि अन्‍्त्रोंको काममें लेनेक्री प्रक्रिया £ 
तथा विधि कमलमुखको प्रफुछित, करनेकी प्रक्रिया तथा यन्त्रयोनि विस्तारक यन्त्र ः 
। " स्परशासह्य योनिरोगके लक्षण तथा चिकित्साका वर्णन विस्तारपूर्वक्ष लिखा है। सातवें 
५ अध्याय यूनानी तिब्बसे गर्भाशयके आम्यन्तर पिण्डका शोथ, गर्भाशयके जखम, 
४ गर्भाशयंकी फूंसी, गर्भाशयका नासूर, इनके लक्षण तथा चिकित्सा डाक्टरीसे . गर्भा 
| शयके मुखका दीघ शोध, क्षत, छाछा, कमल्मुखकी चिकित्सामें काम आनेबाले यन्त्र & 
| शल्नोंकी आकृति, गर्भाशयके आम्यन्तर पिण्डका दौधशोथ और इससे गर्भकी £ 
/| स्थितिका पारिवततन, कमर्लमुखका प्रतिबन्‍्ध इनका निदान छक्षण और चिकित्सा तथा 
३ यन्त्र शा्नक्रियाका विधान पूर्णरूपसे विस्तारपृंवक लिखा गया है । योनिमार्गका | 
है दधि शोथ और शोथसे हुए प्रतिबन्धका उपाय वर्णन किया है । आठवें अध्यायमें 
श आयुर्वेदसे ज्ञौके शुद्यावयव ( जननेन्द्रियके बवासीरी मस्से ) रक्तज गुर्म इनके छक्षण 
चिकित्सा यूनानी तिब्बसे गर्भाशय और योनिके बवार्सारी मस्सोंके लक्षण तथा 
चिकित्सा, डाक्टरीसे गंभाशयके मस्से मेदज प्रन्थी श्वेत तन्तुमय ग्रन्थी अबुंदादि दुष्ट 
" रोगोंकी उत्पत्ति गर्भाशयके आम्यन्तरके मस्सोंकी ग्रन्थी, तथा अबुंद, तथा 
हे कमल्मुखके मस्से, गर्भाशयकी बाह्य ग्रन्थीकी आकृति, निदान रक्षण तथा चिकित्सा |, 
है! एवं मस्से अबुद प्रन्थी छेदनप्रक्रियाकी आकृति इत्यादिका वर्णन विस्तारपूर्वक किया ज 
है तथा यूनानी तिब्बसे गर्माशयका एक ओर झुक जाना डाक्टरीसे गर्भाशयका | 
धे स्थानान्तर होना इत्यादि लक्षण और चिकित्साका वर्णन प्रूणेरूपसे लिखा है। तथा 
*]| डाक्टरीसे गर्भाशय और उसके समीपवर्त्ती मर्मस्थानोंकी आकृति तथा स्थिति व उनमें 5 
#| उत्पन्न होनेवाली व्याधियोंका निदान, चिकित्सा, गर्भाशयकी तीन प्रकारकी बक्रता 
५ उमल्सुख और गर्भाशय दोनोंकी वक्रताकी आकृति तथा चिकित्सा, गर्भाशयर्का हि 
सेफराइफफकुफकुछ कफ छू कुक फूछ कक कक कक फू फुऩ 0008 400 82040: 3 3॥ 
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विदृत्तता तथा उसकी निदृत्तिके लिये यन्त्रोंकी आकति यन्त्रेंकि पहनानेकी क्रिया 
५| और कई प्रकारके यन्त्रोंकी आकृति, यूनानीसे गर्भाशयके घुट शक कक 
' उससे उत्पन्न हुई मूच्छो तथा अपस्मारके लक्षण तथा चिकित्साकों वर्णन पूर्ण- 
' रूपसे है। नववें अध्यायमें आयुर्वेदेसे योनिकन्दका निदान चिकित्सा भूनानी 
प तिब्बसें गमोशयके निकडनेका निदान तथा चिकित्सा डाबदरीसे गर्भाशय 
| ५ अंशका निदान अंशकी स्थितिकी आकृति तथा चिकित्सा और इसके काममें अनिव्राले 
४ यन्त्रोका विधान फलवाहिनी शिराकी बक्रता अथवा संकोच इनका निदान तथा 
४] चिकित्सा क्ली गर्भ अण्डकी व्याधियाँका निदान तथा चिकित्सा गर्मभण्डका जी 
५ शोथ-तथा गम अण्डके जछोदरका निदान और चिकित्सा योनिश्ंश ( प्रोढापसस ) 
'/इल्यादिका निदान, छक्षण, चिकित्सा वर्णन पूर्णरुगंसे लिखा है । दावे 
थु अध्यायमें आयुर्वेदसे नष्टात्तेय यूनानीसे हेंजका बन्द होना डाक्टरीसे रजोदरीनसे 
'! सम्बन्ध रखनेबाली व्याथि जैसा कि वैकस्पताजन्यात्तेब, ऋतु आना एकदम बन्द हो 
. ॥ जावे, नष्टात्तब, न्यूनारत्तेव, पीडितार्तव, झुद्ध पाडितात्ते॑, शोथजन्य पीडितार्त्तव, प्रति- 
५ वन्धजन्य पीडितात्तेव इत्य 28 निदान लक्षण और चिकित्सा विस्तारपूर्वक 
| बर्णेन को है | ग्यारहवें अध्यायमें आयुर्वेदसे आमगर्भमें पुष्पद्शन, जातसारणर्ममें पुष्प- 
4] दरशन, नागोदरगभे, इनके लक्षण, चिकिस्ना, प्रहुततग्म, वातझ॒ष्क्म, अनस्थिगर्भ, 
है अन्तस्थगर्म यूनानासे गमेके समान दौखनेवाल्ली रिजा, डाकटरासे गर्भाशयमें दूपित मांस 
4 विक्रति, गर्म रहनेकी क्रियामें हीनता अर्थात्‌ नष्टगभितव्यताके सात कारण आयुर्वेदसे 

'| ऋतु बन्द होनेका समय गर्भकी हनिता, यूनानी तिव्बसे गर्भाशयका स्थूल हो जाना 

4 व फूल जाना डाकंटर्रसे गर्माशयका फ़रूछ जाना अथवा अत्यन्त संकुचित हो जानो, 
५ नष्टगर्भितव्यताकी विकृति कितने अंशर्मे निनत्त हो सक्ती है इसका विचार आयुर्वेद 
५४ तथा डावंटरीस मेदद्वाद्वे जति स्थूछता भी वन्ध्यादोपको स्थापन करता है | इसका 

. | निदान तथा चिकैत्सा और उपरोक्त व्याधियोंका निदान तथा चिकित्साका बैन 
का विस्तारपूबैंक है । बारहवें अध्यायमें डाक्टर्रासे ज्लियोंका प्रमेह रोग अश्मरी रोग, वृद्ध 
| वागभटटसे शल्लोपचार द्वारा जस्मरी निकालनेको विधि, डाक्टरीसे अस्मरी 
हर! निकालनेको शल्लोपचार विधिको 'आक्वाति, आयुर्वेदेसे उपदंशका निदान, चिकित्सा, 

- | बकदरीसे उपदंशका सामान्य और विशेषतासे निदान और परम्परासे वारसामें 
| परनकों स्थितिके रक्षण तथा उपदंश २० प्रकारकी विकृति, ठांकी, चांदी 
$। उपंदराकी विकृति बंद मृदु जीर कठिन चांदाके भेद वालोपदंश वारसासे 
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४ 8३ उपदंशबाले बालकोंकी दन्ताकृति इत्यादिका निदान और चिकित्साका हर 
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'क ] विस्तारधुवेक है। तेरहवें अध्यायमें यूनानी तिब्बसे युदारोग, बवासीर, आयुर्वेदसे 
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हो 
२ 
है| छ; प्रकारक अशका निदान चाकत्सा , अशंक मत्स छंदनका प्राक्रया डाक्टरीसे अरश 2 


पाईल्‍स ) का निदान चिकित्सा, अशेके मस्से छेदनकी विधि आयुर्वेदसे भगंदरका ः 
निदान, चिकित्सा, यूनानी तिब्जसे ( नासूर मगंदरका निदान, चिकिस्सा ) डाक्टर्रसि 
( फीसच्युल्यसनरोनों ) निदान चिकित्सा भगंदरकी विशेष व्याख्या, भगंदर« | 
पर शक्षोपचारकी प्रक्रिया आयुर्वेदसे गुदअंश डाक्टरीसि गुदअंशका निदान 
ल्‍ चिकित्सा, यूनानासे गुदाका शोथ, गुदाके फटने, सजके इस्तारखा अथोत्‌ ४ 
| जननेन्द्रिय और गुदाके बीचकी सीमनमें उत्पन्न होनेवाली व्याधि, ग़ुदाका 
४ जखम, गुदाकी खुजली इत्यादि व्याधियोंका निदान और चिकित्सा विस्तारपूर्व॑क वर्णन [8 
की है | चौदहवें अध्यायम यूनानी तिब्वसे मसानेके रोगोंका वर्णन जैसा कि मसानेकी (५. 
सूजन, खुजली, डाक्टरीसे योनिकण्डु, योनिमुखका शोथ खुजली यूनानासे मूत्रदाह, ५ 
डाक्टरीसे मून्नदाह, मृन्ननलरमें उत्पन्न होनेवाले मस्से, आयुर्वेदसे मून्नाधात, मून्नकच्छू, (६ 
यूनानासे मसानेका दर्द, मसानेमें रुघिरका जम जाना, मसानेका फ्ूछ जाना, एकएक [६ 
बिन्दु सूत्रका निकलना, सिलूसिलबोल, मूत्रमे रक्तका आना, डाक्टरासे गुदास्यि शूछ, & 
डाक्टरॉस वन्ध्यादोषकी परीक्षा प्रणाली डाक्टरास ज्ियोंकी कांटे पडा, इत्यादिका | 
निदान, चिकित्सा विस्तारपृवंक वर्णन की है । पन्द्रहवें अध्यायमें आयुवदसे गमभे | 
धारण प्रक्रिया, तथा डाक्टर्ससे गर्म धारण प्रक्रियासे लेकर गर्मवतीके समस्त कृत्य (५ 
गर्भके पोषणादि अनेक विषय लिखे हैं सो सूचीपत्रमें देखे। प्रसव॒तथा प्रसूतिके 
उपाय मूहगर्भ निकालनेके शल्ल शल्लोपचारकी विधिकी आकृति बालकके जन्मके | 
कृत्यादि सबका वर्णन है । सोलहंवें' अध्यायमें बालकके रोगोंकी चिकित्सा चेचक |, 
विसर्प, विस्फोटक, मसूरिका, नेत्ररोग, भस्तकरोग, कणेरोग, सुखरोग, स्थावर व | 
जंगमविष, गहजुष्ट व्याधि, , देवाजुष्ट व्याधि अभड्ढ सन्धिमड्र आदि समस्त रोगोंका । 
। वर्णेन है । पारेशिष्ट . भागमें आरोग्य रहनेकी सूचना, जलवायु आर आहारका शाद्धे ि 
४ स्थानशुद्धि, शरीर शुद्धि,स्नानर्विधि, व्यायाम, निद्रा, रोगियोंकी सेवा, संक्राम रोगियोंसे अं 
बचना और उनकी चिकित्सा, रोगी और चिकित्सकी मृत्युका विवरण आयुर्वेद |, 
यूनानी, डाक्टरी इन तीनोंमें कोई ऐसा रोग स्रीजातिका न होगा कि इस ग्रन्थम न ६ * 
५ मिल सके, सो सूचीको देखनेसे ज्ञात हो सक्ता है, इसके अतिरिक्त १११आहृति इसमें | 
/ | यथास्थान दी गईं हैं जिनका हाल सूची देखनेंस ज्ञात होगा । इसमें वैदकर विषय | 
#| संसक्षत छोक तथा गद्यमें हैं । उसके नीचे देवनागरीमें स्पष्टरूपसे अर्थ कहा गया है, 
यूनानी तिब्बके प्रकरणोंमें कहीं २ अर्बीके शब्द लिखे गये हैं लेकिन उनका आशय (५ 
है स्पष्टरूपसे समझमें आ सक्ते हैं, जो पुरुष व ( ज्ली देवनागरी छिख पढ सक्ते हैं, वे (४ 
#| इस अन्थमें लिखेहए प्रयेक रोगके आशयको परर्णरूपसे समझ सक्ते हैं )। इस समय ५ 
मेक कुकृकृपत जनक चूक ककुमछनव्तन्तन्क्नुानक्कुग्फुत्कुनकुनक्न्कपफप्तन्कक्ततकन्कूम्कन्क्न्कुन्कृपकन्क्नूहच्वूठ पुर, 
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गो ५ चन्यवा्‌दू- 


. शव ध्यक्ष ' सेठ खेमराज श्रीकृष्णदासको ! में दे चका हूं । 


(८) भूमिका । 
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की भारतमें एक प्रकारस विद्या व हुनरकी नूतन जागृति दाख पडर्ती है हमनेभी देशकाछ 

तथा मनुष्योंकी जागृतिकी ओर दृष्टि रखके ही इस ग्रन्थकों लिखा है | स्नी समाजमें 

+ इस समय पर विद्याका प्रचार होनेका कुछ २ छक्षण दाखने लगा है इसीसे उनकी |& 

आरोग्यताके लिये ऐसे ग्रन्थकी आवश्यकता थी कि जो लज्जावश ज्रींअपने गुह्म 

मे रोंगोंको मरण पश्येन्त प्रगठ नहीं कर सक्ती और ऐसी व्याधियोंमें फैसकर ही उनके 8 

४ शर्ररका अन्त हो जाता है, जो पुरुष व स्नी इस ग्रन्थकों पढे व विचारेंगे उनको जी (५ 

और वालकोंके रोग विपयम वैद्य हकम और डाक्टर डाक्टरनी मिड्वाईफ तीनोंकी [£ 

भ्‌ लियाकत प्राप्त हो संक्ती है। वन्ध्या त्ली इसके अनुकूल उपाय करनेंस सन्तानकी 2 

माता बनेगी, रोगा ल्लियां जारोग्यताकों भ्राप्त हो दुष्ट व्याधियोंसे पीछा छुडवेंगी, और (£ 

«४ बालकॉकी माता आरोग्यता पूर्वक शिशुओंका पोषण करेंगी, काँब्र पुरुष पुरुषाथेकों छूम | 
कर सहपार्मणीक प्रेमपात्र बनेंगे, अनमिज्ञ वैध जिनको ज्ञी रोगोंका पूर्ण ज्ञान नहीं है वे 

सीरोगॉंके अनुभवी वर्नगे, जो डाक्टरछोग वैधक और यूनानी तकीँवसे त्ली जातिके ५ 

रोगकी नहीं जानते हैं उनको वैधक और यूनानी चिकित्सा प्रणाल्लीका अनुमव होगा, 

५ पढा लिखा मनुष्य इस ग्रन्यकों वॉचकर कदापि यह पश्चात्ताप न करेगा कि इस है 


४ पुस्तकके अवलोकनमें हमारा समय व्यर्थ व्यतीत हुआ, किसी न किसी अंशमें पढनेवा 
+| लेकोअवश्य छाम ही पहुंचेगा | इति । 





एन्तफप्सण्ठ, 


# - श्रीयुक्त महाशय छाछठजी हरजी वर्म्मा विद्यार्थी मुम्बई निवासीओो खेहपूर्वंक अनेक 
# वन्‍्यवाद अदान करता हूं कि आपन इस अ्न्यक्ते फ्रीचर बनानेमें पूर्ण सहायता <ी है। 
| परमात्मा इनको सपारवार कुशल राखे| 

५ अपंण | 

; आय: छोग कोई ग्रन्थ िखते हैं तो राजा महाराजा सेठ साहकारोंकों अर्पण किया 
4 करते हैं, परन्तु मैं इस अन्यको साहिद्यानुरागी समस्त मारतवासी आख्ये सन्‍्तानमात्र 
५ हज इत्पाकी अपंग करता हूं कि इससे अमीर गरीव सब छाम्र उठावें | इति। 

| रस इस्तकके घुनमुद्रणादि सब प्रकारका स्त्व ४ श्रीवेज्ंटेश्वर !? मुद्रण यन्त्रावूया 


रत नलकम्शमपलाफम्तत्तकपाप्ड कप्पग् पाक दुपकफफफुक फू एपकफनकन्र 


भ दु०-रामेशवरानंद जीवानंद शर्मा. 

है 

4 पुस्तक मिलनेका ठिकूना-.: ; 
४ गंगाविष्णु श्रीक्ृषष्णदास ,. खेमराज श्रीकृषष्णदास, पे 
. पकेटेयर स्टमग्रेस । “ श्रीवेडटेथर ” स्टीम पेस * 
के कल्याण-समुंबईं, | खेतवाडी-झुंवई, 


घिककुक स्केल व कदम 
पाक उमशककफफफककककुकुककु कु कृकुककृक कूल कृषक कुबूमदकृ कक कृप् क्र क्र 


जते. न्‍ब> 3क- मेजमऋक 


हनन जननसनमका-ौम-ज>न |. ५० «»*+-- >रेका पकने किक >म 





आकृति - ३ (घ०९) ! 
'चितर- रूनी की बस्से ! । 
| भाशिय 


योनिमार्ग 
 मलाशय 





जुदा दर 
(रेकटम ) 


वन्ध्याकल्पद्गुम। 


आकृति- 9 (घु- १०) गर्भाशय तथा उसके ऊपांग | 
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अटल तहत“ “ यश 


हि 


हु . ल्लीचिकित्सासमूह भाग ४ । ॥ ९५३ 
हि हम मम की ली ली के के कक के के हे मे के के के के व 
उबलना होता है और ये दोनों भेंदे ववा ( संक्रामक ) के रोगोंमेसे हैं अथोत््‌ यह 
ल्‍ रोग जब किसी देश व नगरमें प्रगट होते हैं तो अनेक मनुष्य इस रोगमें फस 
जाते हैं| विशेष लक्षण जैसे कि हम अपने अनुभवमें ऊपर लिख चुके हैं उंसीके 
माफिक समझे । और वैद्यंक तथा यूनानीके निदानमें विशेष अन्तर नहीं है। 
चिकित्सा । ह 
चेचकका ज्वर प्रगट होय और रोगीके शरीरमें खून अधिक होय तो वासलीक ; 
रंग तथा अकहर और सरारूकी फरद खोले और शररीरमें खूनकी अधिकता 
* होय और खूनके निकालनेसे शरीरको किसी प्रकारकी हानि न पहुँचे तो खून इतना ः 
निकाले कि अचैतर्न्येता आ जाय क्योंकि आवश्यकताके समय पर खून कम निकालना 
हानिकारक है | अगर अधिक खून. निकालनेसे रोगीकों कुछ हानि पहुँचनेकी संभावना है 
ल्‍ होय तो सिफ पछने लगाकर खून निकाले ( फरदकी अपेक्ष्य पछने छगानेसे खून 8 
श्र 
कर 


् 


क#इककुकुकुकुकृनककुकनछ 
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5] 


कम निकलता है ) अथवा जोक छगाकर खून निकाले । खसरेके ज्वर्मं यह विशेषता 
है कि ज्वरका वेग अधिक गम और मुख कड़वा नेत्र पीले मूत्र छाक यदि ये रक्षण ; 
बरावर होये तो प्रथम मवादकों नमें करनेवाली दवा काममें छावे, क्योंकि खसरेंमें ५ 

ल्‍ 


रथ 


मवाद खुश्क होता है । और मवादमे खुस्की पित्तकी अधिकता और गर्मीसे होती है । 
सो. पित्तको कुछ कम करना चाहिये और तबीयतको नम करे और तबीयत नम न 
हो तो पित्तके घटानेकी तर्फ आरूढ़ होना चाहिये और फसू न खोले इसी प्रकार 
| जिस बालककी अवस्था १२ सालसे कम हो तो उसकी फरूद न खोले इसी प्रकार | 
जिस बालककी अवस्था १ सालकी न हुई होय उसके पछने मी न छगावे । और 
जब खून निकाले तो उसके उफानकों देखे कि ख़नमें उफ़ान अधिक है या कम है (६ 
5 व नहीं है, जो खनमें उफान अधिक है तो वे चीजे खिलावे जो ख़नको गाढ़ा 
है कर खूनमें शर्दी पहुंचा ख़नके उफानको रोकती हैं । जिससे कि ख़नक 
उफान थाडासा दब जाबे और जो ख़ुनमें अधिक उफान नहीं मा्धम पढ़े 
तो ख़न॒कों . गाढा करने :और शर्दी पहुंचानेकी आवश्यकता नहीं होती । लेकिन 
5 किसी २ चेचक और खसरेके ज्वरमें यदि फुंसियां प्रगट न हों तो इस दरशामें | 
४ ख़ूनको गाढा करने और शर्क्ष पहुंचानेक्ी आज्ञा नहीं देते इस छिये कि जब 
हि | 'ख़ुन उबलने छगता है तो तबीयत उसके निकालनेके लिये पारश्रम करती हे ऐसे ठ ह 
रे 
|! 


न 


बज 
हा] 


है समय पर ख़्नको गाढा करने अथवा ठंढी चीजोंके देनेको और आरूढ़ हानेसे 

है| तबीयंतका काम जो मलछको निकाछ कर दूर करना है उसको रोकती है, इस दरामें 

हे होसके ठंढी चीजों हु देनेमें पे | प अ 

3) जहांतक होसके ठंढी चीजोंके देनेमे अधिक परिश्रम न करे | कृदाचित्‌ जो मवादके [& 
३ उक्षकककपकाकप्ठक्कक्हकककृकाकक्कक्तप्तक्क्क्कक्क्कक्ककप्कक्तक्क्तकन्कक्कुन्कन्तन्तव्ककाध, 


बन्‍नत 
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समय न होय तो इस ज्वस्में त्वीयतको नमे न करे । और -खसरेके ज्वर्मे हि 
शेष अधिकता व तर्वायतर्में विशेष अजीर्ण होय अयवा फफोलेवाली चेचकर्म *£ 
मवादके जोशके कारणसे होता है, अगर इारीरमें मवाद 
हुआ माद्म होच लेकिन चमढेकी जिल्काः रंग अधिक ठारू साद्धम न होय 
उरी अधिकता होय तथा शरीर पर मडकाच होय और नार्डाकी चाल नौजी होय 
की ल्हरके समान नाडीकी चालको यूनानी तवीव मोजी व रूहरदार चाढ ६ 
कहते हैं ) यह शरीरके बायुकी गर्मीफों जाहिर करती है, 'इस दशा तबवीबतकों £ ु 
मुलायम करनैकी आवश्यकता है | किल्तु ऐसी चेचककी दशाके ज्वस्म फरद खोल- £ 
आवश्यकता कम होती है और दस्त छानेकी आवश्यता विशेष होती है। £ 
र जो कुछ वर्णन किया गया है फरदका खोलना पछना छगाना जोक लगाना /£ 
शीतल चॉजोंका देना खुनकों गाढा करना तवीयतका मुछायम करना इत्यादि उप- £१7 
चारोंके करनेक्षी आवश्यकता और इजाजत वहांतक है कि जिस समयतक चेचक और ६ 


खतसरंक फरफोल आर सुना उत्तन्न न हुई हाथ | क्याक्र जन्र मंचाद उबछ कर फक्नाल ।ऑ 


और गुमर्ड उत्पन्न कर देता हैं तो फिर ठंढी चीजोंके देंने जीर मवादको गाढा ५ 

करने नम करनेवाली चौजोंसे वचना चाहिये, क्योंक्षि यह उपाय इस दशाकी - 
*६ पवीयतकी इच्छा विरुद्ध है, इसी लिये इस दश्ामें फर्द खोछना पछने छगाना मी |& 
5 वर्जित किया गया है| परन्तु जिस रोगीकी अवस्था जवान होय झरीरमे रक्तक्ती 9 
8 विशेषता होय और रोगाकी दशा ठीक होय किसी प्रकारकी खराबी उसत्न न 
होवय इस दरार फुंसियां उत्पन्न होने पर भी जावश्यकता पढे तो फरद 
पछने छूगा कर आवश्यकृताके अनुसार कुछ रक्त निकाडना योग्य है | जिससे 4 
रोगका जोश कम पड जाबे और मत्राद कुछ कम हो जाय और जिस समय 
धरररमें चेचकर्ती फुंसियां उसल होने छगें उस समय रोगीक्नो गर्म और नर्म 
शरीरस्को ढांक कर रखना चाहिये, जिस मकानमें चेचकका रोगी रहे & 
मकानकी हवाको गर्म करके ठोक रखे जिससे रोगीकी पसीना आवे और रोमाथ 
रह फुंसियां सहजमें निकल जायें | इस दश्ामें रोगीक्नो जलूकी -आब- 
पढे तो शीतक ज थोडा २ देना चाहिये, चन्दन और कापूर सँँघाना दिल्को ८: 

करता है और तवीयतकी सहायता करता ह मवादको दरीरसे बाहर निकाछता 
| इसी प्रकार जब फुंसियां प्रगठ होनेके चिह्न दिखाई देवें त्तों उस समय विशेष श्रेष्ठ & 
भह्ठीकी रक्षा योग्य रॉतिसे करनी उचित है, जैसे कि आंख, नाक गछा कान. फेंफडा 8 
है| जात, जोड जिसे इन अज्लीपर फफोके विशेष उत्पन्न न होवें जीर इन अज्लेंकी ४ - 
४ पाती विधि व्यारेवार वर्णन की जाती हैं | जिस मुकामपर मवाद गाढ़ा और 
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१6 
५] रोमाश्व बन्द होय सो मवाद गाठे होनेका यह चिह' हैं कि छाती और उसके (& 
श पास फुंसियां अधिक उत्पंन्न होय और दूसरे ठिकानेपर बहुत कम निकलें आर फुंसियां ् | 
५ निकलते हुए चौथा दिवस व्यतीत हो जाय और.कभी सम्पूर्ण फफोछा प्रगठ न होय। 


८ किक के. न 


शरीरके रोमाश्व बन्द होनेके चिह् यह हैं कि चमडेसें खुरखुरपन और पसीनेका ् 


४ बहुत कम आना व फुंसियोंका अधिक समयमें निकछना | इसका उपाय इस 

*४ प्रकार करना चाहिये कि गाढे मवादकों मुछझायम कर रुके हुए रोमाश्ोंको 
। खोलनेका उपाय करे और इसका यह उपाय है कि रोगीकी दशा पर निरन्तर ध्यान 
रखे कि इसके शरीरमें किस दर्जे पर कितनी गर्मी है । इसका विचार करके इसके 

* अनुसार उपाय करे जैसे कि जो नाडी और श्वास अपनी असछी दशापर है और 

'%| अचेतनता तथा गर्मी चिन्ता ( शोच ) दिल्‍में विशेष नहीं होय और जीम काली ः 

है । नहीं हुईं हो तो इस दशा पर चाहिये कि रोगीके रहनेके मकानको कुछ गर्मी £ 
| 





0० पी 


लिये हुए करे और रोगीके पॉनेकों शीतल जरू न «देवे | कोई शीतल वस्तु न 
संघावे- आवश्यकताके अनुसार कभी गमे जछू व ताजा कूपका जर पिलछावे अथवा 
हरी सोंफ हरी मकोय हरा अजमोद इनमेंसे जो प्राप्त हो सके उसका जल पिलावे 
यह वस्तु छांभदायक हैं | और छकंमगमूछः १४ मासे, छिली मसूर ३४॥ मासे ः 
कतीरा १०॥ मासे इन तीनोंको एकत्र करके एक प्याले जलमें पकावे, जब आधा 
*| रह जाय तो छान कर पिलछावे और जो इसी काढेंके प्रयोगमें गुलाबके फ़ूछ ७ मासे 
अंजीर ७ दाने, सोंफ, ७ मासे, मुनक्का बीजों सहित १० दाने ये . भी डालकर 
2 पकावे तो अति उत्तम है | केवछ अंजीर ही जलमें पका :.कर उसका जरू छान 
3 क्र थोडी केशर मिला कर दिया जाबे तो विशेष छाभदायक है । अंजीरमें यह / 


फुंसियोंके प्रगट करने और शरीरके रोमाश्ोंके खोलनेके लिये गर्म जछ रोगीके चार- 

पाईके नाचे रखना विशेष छाभदायक है। उसको विधि इस प्रकारस हैं कि एक 
४ ढके हुए बतनमें गम ज करे और रोगीकों चारपाई पर बैठाल कर ः 
गर्मजलका पात्र उसकी चारपाईके नीचे रख देवे और रोगी वत् 
उढाकर बरत्तेवका मुख आइस्ते २ खोल देवे ॥ और रोगीकी गदनसे ऊपर ; 
चेहरा खुला रखे और तमाम शरीर गर्म और कोमछ कपडेसे ढक देवे। और दूसरा हि 
कपडा और डाछ देवे जिससे भाफका असर शरीरको उत्तम रातिसे पहुंच भाफ 
बाहर न निकलने पावे | इसके अछाव नाडीकी गति और र्वास काठेनतासे आती 
होय और रोगौको अचेतन्यता और गर्मी अधिक होय जीभमें काछापन प्रगठ हो गया 
हो तो कोई गमे वस्तु न देंबे, ऊपर लिखे हुए उपायोंके अनुसार ही चिकित्सा करे । 
कुक्कुकुकुकइुकृक कुक कुछ कुक कफ कुक कु कक कक क कक कु कक कफ कक फक कक कट 
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शरीरवो कपडेसे ढका हुआ रखे और रोगीके रहनेके मकानकी वायुका समान रखे 
और शीतछ जऊू आवश्यकताके समय एक व १॥ तोलार्का मात्राके अन्दाजसे देंवे 
( एक घूंट्से अधिक जल एक समयमें न देवे ) शीतल तासीरकी सुगन्धि । 
रोगीको सुंधावे और पसीना निकालनेके समय इतना ध्यान रखे कि रोगीकों घबराहट ) 
उत्पन्न न होय और श्वासमें तंगी न आने पावे । झरीरमें जिस समय चेचक व हि 
खसरेकी फुंसियां उत्पन्न होने छगें और उत्पन्न होते २ भीतरकी तर्फ दवने और छुपने 
लगे और छिप जाय तो यह दशा बहुत खराब समझी जाती है । इसके लिये 
रोगीकी तबीयत्तकों पुष्ट करे जिससे बाहरकों निकछता हुआ मवाद छौटकर मभातिरकों 
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न जाने पांवे इसके लिये फुंसियोंके जल निकलनेका उपाय जो ऊपर कथन किया है 
५ वही छामदायक है । और तर व सूखी सॉफ़का शीरा अथवा तर व सूखे अजम्रेदका 
शीरा दोनोंको मिछा कर पिछाना अति ग्रुण करता है । ( गर्ज़ीकी अधिकताका 
उपाय ) जब कि चेचकके फफोले व खसरेमे गर्मी अधिक माद्म होय और कपडा 
उढानेसे अचेतनता और निबंकता उत्पन्न हो तो इस दशा रोगीके रहनेके मकावकी 
हवाको ठंढी करे कापूर और चन्दन सुंघावे परन्तु शरीरका ढांक कर रखे जिससे दोनों 
/| ठाम प्राप्त होयें । किन्तु ठंढी हवाके नाकमें जानेसे तथा ठंढी सुगन्धिके अन्दर पहुंच- 
नेसे अन्दर गर्मीको आराम पहुंचता है और दिल गर्म न हो और शरीर पर गर्म कप- 
डेके रहनेसे रामाश्न बन्द नहीं होते और ह॒वाके ठंढी करने और शीतछ सुगन्धि 
सुंघानेसे भी आराम न हो तो कमी २ छातीके ऊपर दिलकी जगह परसे कपडा 
हलका कर देवे और रोगाकी तर्वायत ठहर जाबे जब छातीको ढांक देंवे और इस 
बातकी सावधानी रखे कि दिलके सिवाय जिस्मके किसी और भागकों शर्दी न छगने 
पावे, जबकि समस्त शरीरमें फफोले निकछ आंबे और घबराहट तथा अन्दरकी 
गर्मी कम न होय और जीम काली होय ऐसी दशाके सिव्राय फिर भी शरीरको गंमे 
रखना बडी भूछ है | जब कि अचेतनता आ जाय तो दिलकी रक्षा और अचे- 
तनताके इछाजके सिवाय और कुछ चिन्ता न करे और जब चेचकका फफोछा 
तथा खसरा निकल जांवे तो ठंढे शरबत आवश्यकताके अनुसार देय और जबतक 
शक्तिकी निबेता व गर्मीका गुण शरीरमें बाकी रहे तबतक बराबर रोगीको पशथ्यसे 
रहना चाहिये। जिससे रोग पुनः अपना 'कुंछ उपद्रव उत्पन्न न करें और जानना 
चाहिये कि खसरेके अन्तमें दस्तोंका बडा मय है सो जो चेचकके फफोले और खस- 
५ रेके दानेके निकलनेके अन्तर पेट नर्म हद तो ह्बुछासका शरबत बबूलका गोंद गिले- 
! बम और अजीर्णका रक्त वंशछोचनकी ठिकिया वीहके प्रुब्ब॒आदिसे 
॥_ | जो दस्त खूनी हो तो खसखासके शरबत आदिसे इलाज करे, 
७ ४2 कुकुककककुकुकुकुन्कुकुकुप्तनकु कृषक तछुप्तनकनकुव्कन्टकु्फूष्छन्क्न्कद्व्तव्तव्कन्कग्कनछ 
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वि सर 22 किए 22282. 2.0202/22.ऐ2 ९2 शी २ रा ठ लए घी 0 0 0 कै आज ४ 
| अगर जो खूनी दस्तोंमें खून निर्मेठ आता हो तो रोगाके बचनेकी आशा नहीं 
करनी, जो इस दशामें अजीणे करनेवाली दवा दी जाबे जिससे सृजन आ हि 
जाय तो भी रोगी बहुत जल्दी मर जाता है। यदि इस दशामें कदाचित नक- हे 
शौर चल निकले तो उसको उस समय तक बन्द न करे जबतक कि खन साफ 24 
न आवबे | खनके निकलनेसे विशेष निर्बेता माकछ्म होवे तो नकसीर फ़ूठनेंके 2 
प्रकरणमें लिखी हुई दवाओंसे तत्काल बन्द कर देवे । क्योंकि रक्तदे अधिक निकल 6 
ल्‍ जानेसे रोगीकी सृत्युकां भय रहता है, और कपडे अथवा एईकी बत्ती 2 
*| जितनी मोटी कि नाकमें आ सके बनाकर स्याहीमें ।भैगोकर चक्कीकी गदेमें | 
लूपेट कर नाकेमें रखे इसके रखनेसे नकसीर बन्द हो जाती हैं । और रुईकी बत्ती * 
शिरकेमें मिगोकर भुने हुए माजूफलका चूणे उसके ऊपर बुरककर नाकमें ठूसकर £ 
रख देवे और जो बर्ताका कुछ भाग बाहर रह जावे उसको काट छेवे और नकसीर | 
हू चलनेके उपायमें हाथ पैरका बांधना तथा पुरुषके फोंतोका बांधना भी उपयोगी । 
ञ है । जिस मनुष्यका इस रोगके अन्तमें नींद न आबे तो उसको शरबत खस- अं 
४ खास देना उपयोगी है | जो खांसी वेचेनी रखती होय तो मुनक्का आदिकी 
चटनी व खसखासके डोडेकी जवारेस आदि देकर निद्वत्त करना उचित है। ५ 
इसी प्रकार जो उपद्रव उत्पन्न होय उसको तबीब निद्ृकत्त करे। जब फफोले 
ह । उत्पन्न होनेके चिह्न मारछ्म होने छगें उस समय पर मुख्य २ अज्नेंकी रक्षा कर- 
नेका प्रयत्त करना चाहिये, उनमेंसे नेन्नोंकी रक्षाका यह उपाय है कि तुतरुग, ग्रुढा- $ 
«| बसे तर करके छान लेवे और थोडासा कापूर इसमें मिलाकर नेत्रोंमे बूंद २ करके & 
रु टपकावे । और हरे धनियेका पानी खट्टे अनारदानेका पानी व मसाजूफलकों गुलाब द 
घिसकर तीनोंकों मिलाकर नेत्रोंमें ठपेकावे ये दवा फफोलोंसे नेत्रोंकी ७ 
+१ रक्षा करती है । रसौत एलुवा, मार्मासाकी सलाईं, अकाकिया प्रत्येक ३॥ मासे 
«॥ केशर तींन रत्ती इन सबको बारीक कूट छानकर गुरूब, जलके संयोगसे सलाई' ' 
बनाकर तर धनियेके पार्नीमें घिसकर नेत्रोंके बाहर लेप करे तो उपरोक्त प्रयोगके 
*। समाने गुण करता है और नेत्रोमे कदाचित फुंसियां निकक आवें तो कापूर गुढाबके [# 
स्वस्स अथवा गुलाब जलमें घिसकर नेत्रेंमिं डाठे और कदाचित इस उपायसे कुछ 
छाभ न पहुँचे और नेत्र छारू होयें नेत्रोंकी स्याह पुत्तलीमें फुंसियां निकल आई |; 
होयें तो अस्फहानी सुर्मा, कापूर, धनियेके खरसमें पीसकर हर समय नेत्रोंमि टपकाता 
रहे और गुलाबमें रगडा हुआ सुर्मा विशेष छामदायक है । जिस रोगीके नेत्नम चेचकर्का ५ 
फुंसियाँ निकल आई होय उसके लिये शियाफ अबियज ख्नौके दूधमें मिछाकर छगावें 3 
तो विशेष छामदायक है । जब यह मारूम होय कि मवादके भरे रणसे (# 
कुदुतकूकृव्त्न्छप्क्क्तछ्कुकूकुचुच्फून्तकुचफकू कुछ क्न्तफूव्ह्चूक न 
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है! ३४ गा हर हि या /्ि ्ि ॥५ नही ४ ि ॥9७ ४४ गण हि दि ४ 7 ए ४ 9 9 .. /2 ५ ॥६ 
4 2 कही ४ 4 हि हि दि शेण ५ बू जग वाट हि क दे है . 2 का 5  /फछिह (६ 
कि तक ६ ४ ० ४8. # (8 ५ पट कि हि, हि हे हि वह १, 0 
भी कि पिन फितए की जि है की 0 फऔ 7 | ० | हि 46 ॥४ (४ थम धर पिर हि 0 6 
4) है । 0४ 6 5 कि (<> | ५. ] प्र ५ ७0 ]; ० 3३. कक कट 49. 7] शक नि ( ७ (2 (424 ॥ + 
[| 9. ए एि जि बड़ ।ए नम ० 2 हि " ॥8 [४ 46 ५३ 4६ १8 ०७ तर ० 
0 पल हित 5 कि हि मा विद टिन हि निकर्म पा दिक िक क 
१ जे हक बोर पे ««+ ्थ पं हि (१६४ 7-90: है कि दि हि व ?ैेह ५ 
७ हे हि सिह 0 न ह॒ ट् १ 9 0 हि दि [६ टि हि ईि कदर री गे ॥0 8 “शिव ि [पर हि ट “2822९ 
बीमा धए नि शए कि पड ५9 00% क# हि 9 कि दे पर 87 कि हीछ 6८ 0 किए कह कक ४ के जनअ अ ४4 
ह) पे नि के शा न है ४५४४ 
४ (कृपापाफफपणपापष्पपण्फफेपप्पणए पाप फेक पक एक पापगफ पे पफ कप कप पप्फ एएप कप फ पद पक पक पक कद कक कप कक कण्फुफृ 
रै ड़ न 


डर 


६ 


4 
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६ मासेकी मात्रा और १४ साछसे ऊपरकी उमरवालेकों ! तोछासे १। तोछातककी | 
मात्रा देवे । जोडों ( सन्धियों ) की रक्षाके निमित्त यह उपाय करे कि चन्दन हि 
भार्मासाकी सलाई, भुनी हुईं गिरे इर्मनी, सूखे हुए युछावके फ़ूछ सब समान भाग और |, 
एक दवाके वजनसे चौथाईं भाग कापूर इन सबको गुरूबके जरूमें बारीक पास लेवे 
और थोडासा सिकों मिलाकर सन्धियोंपर छेप करे । और जोडपर कदाचित्‌ कोई (० 
बडा फफाल्ा उत्पन्न हुआ होय तो उसको शात्र फोडकर पांच निकाल देवे फिर (६ 
जखमके भरनेका उपाय करे, जो ककी चेचकके जखमोंका उपाय नीचे लिखा जावेगा हि 
*ै और आंतोंकी रक्षा इस प्रकारसे करे कक मोलसरीकी शराब, वंशलछोचनकी टिकिया 
भर और बिहीका रुव्व प्राति दिवस सेवन कराता रहे । विशेष करके जब फफोलेकी £ 
न्यूनता होय इसलिये कि फफोले शरीरके ऊपरके भागम कम होते हैं तो ः 
(| कभी मवादका जोस आँतोंपर आन पडता है सो ऐसे समय पर आंतोंकी रक्षा 
४| करना अति आवश्यक है। चेचक और खसेरेवाले रोगीकों खाने पीनेके पदार्थ नीचे 
#। लिखे मुताबिक देवे | अब जानना चाहिये कि चेचकक फफोलेका कारण ऊपरी गर्मी हि 
है जो की तर्रावाे खूनमें असर कर खूनको उबाल देती है । इस दशामें 
खानेपीनेकी वह वस्तु उत्तम है कि जिसकी तासीर शर्दी खुइ्की लिये हुए होय 
जैसे जीका भुना हुआ आठा (सत्तू ) तथा मसूरका भुना हुआ आठा (सत्तू ) 
खट्टे अनारके स्वरस तथा कच्चे अंगूरके पानीमें मिछाकर देवे । और जो तबीयतमें 
खुश्की और छातीमें तथा गलेमें खुरख़रापन होय और गर्मीकी अधिकता होय तो | 










भुने हुए जोका सत्तू जलावके साथम देवे और खट्टी चौंजें न पिछाबे, जो तबीयत 3 
नमे होय और छाती व” गलेमें खुरखुरापन होय तो सत्तूकाो हुबारा भूनकर 
काममें छा अरजीर्णकारक वंशल्तोचनकी टिकियाके साथ देवे । और बबूछका गोंद 
वंशलोचन थोडी मिश्री मिछाकर खिलावे । यदि तबीयत अधिक नें न 


होय तो जौकी भुनी हुईं घाठ और अनारदाना खसखासके बाज ये तीनों समान भाग 0 
थे 


तक 


बन 





लेकर देवे और गलेमें खुरखुरापन होय, नींद न आवे तो जौकी घाठका दलिया 
और खसखासके बीजका दलिया बनावे अनारदानेका रस निकालकर उसमे 
मिला मरीजकों खिलावे | इस विषयके विशेष उपाय बुद्धिमान्‌ तर्बाब ( हकीम ) 

की सम्माति पर निर्भर हैं, जैसी दशा देखे उसके अनुसार उपाय केर । यह ध्यानमें 

रखे कि खसेरका मवाद बहुतही थोडा और निकम्मा होता है इसका कारण जले हुए 
पित्तकी अधिकता है जोकि खूनकों बिगाड देता है। सो इसमें वह मोजन और शराब [& 
देना उचित है जो ठंढे और तर होयें जो जले हुए पित्तकी तेजीसे बराबरी रखते | 
होयें और खूनको संभालनेकी सामर्थ्य रखते हों जैसे कि जौका पानी तरबूज, खुफों,. &- 


न्दन्फुफ्र्नुप्फुन्क्नफून्तन्कून्छ्व्तन्फुकन्ड्नुत्छनकूचछून्छन्छकूनकून्ठ्न्््क्न्फूक्न्फ्द्क्क्क्कुफकुछ्द्ल इक ति, 
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डे छेकिन 


4 घी इनके पानीकों देंवे खटाईका देना हानिकारक है, छेकिन जो रोगीके गेम 
४ खुरखुरापन होय तो खट्टी चीजे कदापि न देवे । और जीका सत्तू जुझाबकी दबाके ५ 
हे! साथ पिछावे और वाकी वहीं उपाय हैं जो कि फेफडेकी रक्षाके विपयमें ऊपर लिखे ल्‍ 
4 दर्कामछोग कहते हैं कि खसरेंमें तुरंजवीन देंनेसे ऐसी हानि पहुँचती है कि जैसे .ग्म प्रकृति- £ 
* बालेको शहदके देनेसे हानि पहुँचती हे और घबराहट जी मिचलाना और 
४] वेचैनीकों बढाता है। इसी प्रकार बनफशा और इश्कर्पेचका पानी देना खसरेंगें! 
वर्जित है क्योंकि इसमें भी जी मचछाता है और घबराहट उत्पन्न होती है । 
आरोग्य मनुष्य जो इस मर्जसे बचना चाह उनको हिदायत । 
आरोग्य मनुष्योंको उचित है कि इस रोगसे बचनेके लिये सावधान रहें साव- £ 
+॥ पानीसे रहने पर जो चेचक और खसरा निकले भी तो बहुत हीं कम निकछता है | 
और जब जिस क्॒तु्मे चेंचक और खसरा उत्पन्न होनेंक चिह्न ढूंढ जावें तो जो छडके 
लडकी तीन और १४ वर्षकी उमरक्ते दर्मियानमें होय और कमी उनके जन्मसे लेकर |. 
चेचक और खसरा न निकछा होंय तो उनकी फ़म्द खोले ( मगर जो बालक १२ है 
#| साछसे ऊपर होय उसकी फरद खोले और जो बारह सालसे नीची उमरका होय 
४ उसके पछने छगाकर रक्त निकाछ देवे और इस बवाकी फसछ फैल रहीं होय तो 
“९ और १४ वर्षकी उमरके दर्मियानके बालकोंके शरररमें जोक जहां तहां लगाकर 
| थोडा खून निकाले और इस वबाकी मौसमर्मे सब भनुष्योंकी सावधान रहना चाहिये 
ह “5 भोजन तथा ढंढे शखत्त जैसे कि शरबत उन्नाव, सिकंजर्वान नोबू, ईसब- 
है गोल, वूरा कन्द गाजरका शरबत, वंशलोचनकी फंकी, कापूरकी टिकिया इल्याटिका 
५ खाना छाभदायक है । और कस चेचक निकलनेकी फसर होय उन हिनोंमें 
3 हर पक हक लडकियोंको जिनके चेचक रच खसरा जन्मसे हु निकडा होय £ 
] है? शराब, मांस, बैंगन आदि गर्म ह भोजन और गम मेवाओोंसे वचना 
| डक ध कर खूनको के जोश पैदा करती हैं । जैसा कि छहारा, खखूजा, 
पी गा 
2 ० अक डक बंप, आगसे तापना, गर्मो, , इछसे बचना बन्द पानीके ६ 
कक पे और री पर मेवाअकि पानी तवीयतकों नम रखे और 
है हल अजीर्ण न होने पावे ठंढे शाक ' और खट्टी चीजे छामदायक हैं । मांसको 
2] ' खठाईं और हरे झ्ाक मिछाये व्रिदूनं न खाना चाहिये | 
4 
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कर -वंशछोचनकी टिकिया विधि । 
उछावके फूछ, चूक 


कुलडछ्ू-ककुनककृपकुन्कत्ठ्न्क 


७] ०० पु 3... ७७ पु हर [4 ०५ 
के बीज प्रत्येक १॥ मास, अरबी निशास्ता, वंशलोचन 
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हू कि 
कतीरा, प्रत्येक ७ मासे इन सबको कूट छानकर ईंसबगोलके छुआबमें एक मासेके ९ 
प्रमाण ठिकिया बनाबे मात्रा ३व ४ टिकिया बच्चोंकी चनेके बराबर गोली ः 
बनाकर देवे । 








4.००] 


हि ह 6 
कापूरकी गोली । 6 
कापूरकैसूरी २। मासे, सफेद वंशछोचन, निशास्ता, सफेद सन्दलू, मीठे कहके # 
बीजोंकी मिंगी, कतीरा प्रत्येक 8॥ मासे सबको कूट छानकर इईंसबगोलके छुआबसमें 
चनेके प्रमाण गोलियां बनावे । ऊपर जो वंशलोचन और कापूरकी टिंकियाके विषयमें (* 
लिखा गया है उसी समय पर इन ठिकियाओंको काममें छावे । 


यूनानीतिब्बसे खसरे और चेचककी फुंसियोंकी स्थिति । 
हसवा ( छाल फुंसी ) प्रथम फैली हुईं वाजरेके दानेके समान होती है। जिस समय फुंसी . 
जिस स्थान पर निकलने लगती है उस स्थानपर हलकीसी छाछ सूजन पिस्सूके काटनेके हि 
चिहके समान उत्पन्न होती है इसीको खसराभी कहते हैं | पीछे दाने उत्पन्न हो | 
जाते हैं । इन खसरेके दानोंका स्वभाव है कि न पकते हैं न फ़ूटते हैं और उनमें न पाँव 4 
पडती है, किन्तु खुरंड होकर उनका छिलका भूसीके समान उतर जाता है। और 
चेचककी फुंसीकों आँवला और नगजका भी कहते हैं । ये खराब फुंसियां हैं । 
जो कि मसूरके दानेके समान होती हैं सम्पूर्ण शरीरमें अथवा किसी २ जगह निक- £ 
लती हैं ये फुंसियां आरम्भमें सु्खे होती हैं और पकनेपर सफेदी लिये हो जाती ५” 
हैं। उनमें शीघ्र पीव पड जाती है और जदरी जिसका अर्थ फुंसी और ! 
| 


डी 


3थथ०थॉ०थी५४००/०७१८:७०४०००० ०७००० ००७५ ७००४५४००००१८२:४४० ०९४५४: 


5 रा फ < 5 5 


चेचक है उसकी पोलमें दूसरी फुंसी उत्पन्न हो जायें त्तो कमी २ इस फुंसियोंमेंसे रक्त (६. 
टपकता है और यह चिह बुरा समझा जाता है। और उन्नावके फलके समान बड़े 
। २ दाने सफेद फैले हुए होते हैं और थोडे होनेके कारण इनकी गणना भी हो सक्ती 
इन दोनोंकी .उत्पर्तीके समय किसी २ मलुष्यको ज्वर होता है और किसी 
४ ३ को ज्वर उत्पन्न नहीं होता और मलुष्यकी बुद्धि ठीक रहती है और श्वास अधिक 
+| चलता है ये सबसे शीघ्र अच्छे हो जाते हैं । इनकी उत्पत्तिमें रोगीको कुछ भय नहीं ५ 
है रहता और इन फफोलोके जो बडे २ दाने सफेद फैले हुए होते हैं उनको (खारक ) 
और ( खशखशक ) तथा बाद आंवला कहते हैं ( वैद्यकर्में इनका नाम विस्फोटक 
है ) इनका उपाय ऊपर वर्णन हो चुका है यहां सिफ०े फफोलेके पकानेका उपाय & 
तथां खुरंड अछग करने और उसके दागोंको मेठनेका उपाय लिखा जाता है। 
फफोर्लेके पकानेका उपाय यह है कि जब फफोके निकले और वेचैनी कम हो & 
४ जाय नाडी तथा श्वास अपनी असली दशा पर आ जाय और फरफोलोंके ! 


कुनुवूपूयुतकुकूकूकू कु कूकृकृ कु फू फुफ कफ कफ फूदू फू एकू कफ फू फू कक चूल्फफ्राकछ ५ 
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पकनेंम विलम्ब होय तो पकानेंका उपाय करें और जी इनके अंत और | 
भी फफ़ोल्ला निकलते रहें और गर्मी तथा वेचेनी कम ने होये और ना 
तथा श्वास अपनी असली दशा पर न जे ता जानना कि अच्छा चिहद्द 
नहीं है, इस दशा फफोर्लेके पकानेका उपाय करना डाचत हैं | पकानेकरे 
लिये बाबूना अकली ढुछमछिक वनफसा, खतमी, गेहओ भूत जा कुछ इनमेंसे 
समय पर मिल सके' उन सबको जलमें डालकर कारकों बिधिसे पका रोगीके 

श। दामनके नीच आगे और पीछे रख जिससे फफोला तर होकर पक जाते, इसक पॉ्डे 
फफलोंकों सुखानेका उपाय करें | यदि फफो् सात दिवसतक पककर न फूट तो ६ 

#| एक व दो: दिवस इन्तजार और करें कि पके हुए फफोडे हझूठना झुक इआ है: 

2 कि नहीं । इसका निश्चय इस प्रकारसे हो सक्ता है कि जो फफोडा प्रथम पका ; 

* होगा वही प्रथम मुरक्षाकर फ़ूठेगा, जो प्रथम फ्रफोलेम झुरय उत्तन्न होकर शट्यक 

> लंक्षण दीखेते द्ोयेँ तो कुछ उपाय करनेकी आवश्यकता नहीं है। सब छुद्टती स्रमावसे है, 

| फटने ढगेंगे कदाचित्‌ न फ़ूदते होते तो उपाय करें | वह उपाय इस भ्रकास्स कक 

_)] है कि तांबे वा सोनेके तारकी सुई लेकर प्रथम सबसे बड़े फ़फोडका फाड दब आर 5 

5| उसका पानी साफ नम कपडेसे सुखा छेवे और सूखे गुलावके फ़ूछ मीठसरीके 

4 पत्र अथवा सोसनके पत्र इनका चारीक चूणे करके अथवा चन्दन 

४ झाऊकोी छकडी इनका घूप वनाकर रोगीको घूनी देंवे । परन्तु उष्ण ऋतुर्मे गुछावके 
फ़ूछ मौलसरीके पत्र चन्दन इनकी घूनी अति उत्तम है - शीत ऋतुम सासनके 

; पत्र झाऊकी लकडी इन दोनोंकी धनी अति उत्तम है और फफोला फ़ूटकर जहां कहीं 





5 


जखम ( घाव ) हो जावे तो गुछावके फ़ूछ सूख हुए, कुंदरूगोद, एडवा, बंबूल 

( कीकर ) का गोंद, हीरा दुखी गोंद (इसको हीरा दखनभी कहते ) | हैं इन सबको 
४ बारीक पीसकर घावपर बुक देवे, जे फफोला बडा होय तथा उसमें पानी अधिके 
4 होय तो ववबूलके सुख पत्रेंका बारीक चूणे अथवा भुने चने व जीका चून ( सचू ) 

रोंगीके बिछीने पर छिडककर उसपर घुछाव | यदि चमडा छिल जाबे तो सोस- 
नके पत्र रोंगी विस्तरपर विछाकर सुरावे और छिली हुईं जगहपर सुख गुलावके पत्र 
; अथवा सूखे मोल्सराके पत्र इनका चू्णे करके छगावे बारीक कोमल रेतपर लिंठाना 
2 अच्छा है| यदि फुंसी फफोले त्रिछकुछ न पकते होये तो छिलका दूर की हुई मसूर 
४ युलावके पत्र, झाऊकी छकडी इनको जलमें पक्राकर काढा बना थोडा नमक 
| डाठकर साफ रुई इस काढेंम मिगोकर फुंसी और फफो्लॉपर रखे; जो | 





श गर्मीकी अधिकता होय तो कापूर और थोडा चन्दन घिसकर उस काढ़ेंमे मिछा 


ठत्र | बंदके पत्र, जारूरके पत्र सफदा काशगरी मुद्येसंग इनका समान भाग अं 
कककुकुकुकककुफृकृकृत्प्ताफऊकूनछ कुक फृफृफृच्तपकृप्क्नफ्मकन्सव्कत्तन्तन्दव्तन्दन्तन्तन्तन्दभदक 6 
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लेकर बारीक पीसकर बुकें | और घावदार फफोलपर कापूरका मरहम लगाना आति 
० छामदायक है | कदाचित्‌ नासिकामें फफोछोंके जखम होय तो भी कापूरका मरहम 
५ छगाना हितकारी है | जब फफोला सूख जावें तो ऐसा उपाय करे कि जिससे खुरंड 
उतर जावे | खुरंडके अछूग करनेका उपाय यह है कि जब फफोला सूख -जावे और 
5 खुरंड रहजाबवे तो जो खुरंड सूखा और बारीक ह उसके नीचे तरी बिलकुछ न होय तो 
“गुनगुने तैछका एक बिन्दु उसके ऊपर डाछ देवे जिसके कारणसे शीघ्र गिर पडेगा। 
इन खुरंडाके निकाढनेको ताजे दूधमें पकाया हुआ तैल अति हितकारी है । और जो 
मुखपर काममे छाया जाबे तो तर पिस्ताका तैल छगावे ताजे दूधमें पकाया हुआ तैछ 
मुखपर न छंगावे क्योंकि तिलीके तैलक्ा चिह् मुखपर रह जाता है । यदि खुरंड मोटा 
और दलदार व उसके नीचे तरी होय तो उसको धीरेसे उठाकर तैल न ढगावे 
किन्तु उसके नौचेसे तरीकों उठा छेवे | यह मांद्धम पढे कि गहरा ह और खाबमें 
गाढापन आ गया है अथवा नहीं, याद गहरा ह तो एडुवा, बूल, जरूद मुदोंसन, हल्दी क्‍ 
चांदीका मैल, सफेदा काशगरी, सिन्दूरका जरूर वनाकर उसपर बुके और गहराई 
होय खालके बराबर होय तो भुनी फिटकरी व सेंधानमक दोनों हमबजन लेकर 3 
बारीक पीसकर बुर्के । यदि नाँचे भी वैसी तरी माछ्म'पडे तो वैसाही इलाज करे, 
जो तरी न होय तो इलाजकी जरूरत नहीं है । कदाचित्‌ दुबारा खुरंड आ 
५॥ जावे. तो उपरोक्त पैठसे चिकना करे जिससे खुरंड उतर जाबे । ( फफोछोंके 
चिद्द मिठानेका उपाय ) बाँसकी जड, बाकछाका चून, खरबूजेके वीजोंकी मिंगी, चाव“ 
लेका चून, मिश्री, बदामकी मिंगी, जीका चून सबको समान मांग छेकर बारीक 
पीसकर मुर्गीके अंडका सफेदीमें मिलाकर छेप करे | प्रायः देखा जाता है कि मुखके 
ऊपर इस व्याधिके दाग बडेही बुरे पड जाते हैं किसी ९२ का चेहरा खोतख़ुतरा हो 
जाता है और बिछकुछ भयावना दीखता ह। इसका प्रथम कारण तो यह है कि ल्‍ 
छोटी उमरके छडका छडकी अपनी वेसमझीकी दशामें फुंसी और फफो्लोको नखोंसे 8 
कुरेंद कर बिगाड छेते हैं, इसकी रक्षाक लिये चेचकर्की तीसरी दशामें जब कि ५ 
फफोलों पर झुर्रियां पड जावें तब बालकोंके हाथमें कपडेकी थैली व सूती मोजे पहना & 
; कर रखना ठीक है । यदि मुख पर दाग हो गये होें तो हड्डीकी भस्म बकरीकी & 
*र 





स्य्ट्टे 


कहंताओर 





पुरानी मेंगनी भुनी हुई जो कि बहुत रोजकी रखी हुई होय नया ठीकरा खखबूजेके ः 

बीजकी मिंगी, निशास्ता घुले हुए चावर्क चनेका आदठदा प्रत्येक १५ मासे बकायनके 

है "6 बीजकी मिंगी तिमिस कूट जराबन्द तबाह प्रत्येक्ष १७॥ मासे सूखे वांसकी जड 
४| ७० मासे इन सबको कूट छान कर खरबूजेके पानी ( सरस ) में अथवा: वाकछाके 

पारनीमें अथवा जौके पानीमें मिछाकर रात्रिके समय मुख पर छेप करे और प्रातःकाल 4 
00020 20400 0०202: 00८04: 40% 20 0 0 0444 2 0 8 0: 
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जु0८०च०चचएी पड: डे। श 
सूखा वनफ़शा जल्में पकाकर उस जठसे मुझको पोकर साफ करे | यदि कोई चिह्न 
फफोलेक्ता नेत्रमे रह जाय अथवा किसी प्रकारकी और किस्मकी खराबी नेत्रमें चेंच- ; 
कके कारणसे हो जाय तो उसका इकछाज़ नेत्र रागकों चिकित्साके अनुसार करें । 
जो फरफोर्लोके चिह छोटी उमरके बालकोंके शरीरमें गम्भीर होयेगे तो उनका उमर 
बढ़ने और मोटे होने पर जाते रहेंगे और जो फफोर्कोक्ते चिह सफेद ढार्च तो उन 
प्र वतककी चर्चीं छगा मरहम दाखलीऊनका लेप करना छामदायक हैँ | सुदोतन 
सफेद करके सुरूरोगनमें मिलाकर छगानेसे सफेद दाग नष्ट हो जाते हैं | अथवा सफेद 
किया हुआ मुर्दाचिन चनेका आठा सफेद वांसको जड जली हुइ पुरानी हुई कूठ वकाय- 
नके वौजकी पिंगी चावलका चून खरबूजेके वीजकी मिंगो इन सबको वारीक पीसकर ६५ 
खरबूजेंके पानीमें अथवा मुल्हटी और अछ्सीके छुआबवमें मिलाकर लेप करे | मुर्ख- 
सं सनको सफेद करके उपराक्त दवाझाम मिछाना चाहिये, क्योंक्रि मुदातन सफद न 
श| किया जावे तो चनडे पर काछापन छाता हैं और सफेद किया हुआ सफाई करता है। & 
मुक्केसनके सफेद करनेकी विधि यह है कि मुद्केसनक्नो उसके वजनके समान £ 


4 
- 


दे 





00205 22263 


कद 


नमक मिलाकर एक वर्चतमें रखे और उसमें पानी डाल घूपमें रखे जब पानी गमे हो 2 
जावे तव बदल दवे ऐसा कई बार करनंसे मुदांसन सफेद हो जाता है | कि 
डाक्टरीसे ( स्माल पाक्स ) चेचकका वर्णन । त् 

डैठिन्‌ माषामें इस मसूरिका रोगकों ( वेरॉओछा ) कहते हैं | और इंग्लिश हि 
मापामें ( स्माल्पाक्स ) कहते हैं, डावटरोंने इस व्याधिका कारण मुख्य करके कि 
ज्वर ही माना हैं, जा आल्स्य ओर शिर तथा कमरमें पीडायुक्त आरन्म छि 
होता है | त्तीसर दिचससे मुखपर छोटी ३ मसूरिका उत्पन्न होकर शरीरके छ&ि 


र् 
हर] 


के भागकाी तर्फ उत्पन्न होती हुई सात दिवसमें सम्पुर्ण शरीरमें व्याप्त 
जाती हैं -। ये मसूरिका नाक मुख नेत्र गुदा मूत्रेन््रिय कण्ठ कान सब ठिकाने ट 
उत्पन्न होती हैं । ( मूयक्स मम्बरीन ) में भी होती है मूयक्स मम्बरीन उस झिल्ोका हि 
नाम है कि जो जलन्त पतली होती है और दरीरके सम्पूर्ण अज्लोमें विस्तृत है | इस # 
रोगसे मांसपेशी और कमर मस्तकम अधिक पीडा होतो है ऐसी स्थितिसे रोगकी £* 
श्र अवछता समझी जाती है | ये भसारंका जब शिरसे उत्पन्न होकर परोंतक निकछ & 
4] जाता है तव भुखपरसे हो मसूरिकाओंका पकना झुरू होता है मसूरिकाओंके निकरू- हि 
हु गा तिया खसरा हो तो ३ रोजमें और वर्डी मसारेका हो तो ५ से ७ दिवसमें £* 
9 सम्द्ण अज्ञम निकल आती है शिरसे रेकर पदा पव्येन्‍्त निकरूजाती हैं तब प्रथम धि 
“4 सुख पर निकछी हुईं मसूरेकाओंका पकना आरम्म होता है और पकनेके सतन्‍्तर छि 
डेगडती हैं और झुरंड पढ़कर झडने ऊूगती है | इस रोगकी मयानकता और नत्नत्ता कि. 

अस्ण्छ्क्स्फिककफिकक किक फा कक कफ कक फ फिकफवतनतपननरपतनत कि मर हल, 
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है! 
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अर लय 2 22202: 22220 2,2220 २2420 सा 2000 ले लए जा ते जज कक 
५॥ रोगाके शारीरैक मछके ऊपर समझी जाती है | चतुर चिकित्सक रोगाके मर और [६ 
“४ बलके ऊपर विशेष ध्यान रखे । जिस रोगीके शरीरमें मसूरिका थोडी उत्पन्न होती हैं 
*| उसके अछूग २ रहती हैं। और जिस रोगीके शरीरमें पिडिका अधिक होती हैं उसकी ४ 
४ हरएक मसूरैका दूसरीसे मिलकर अपना गोछाकृतिको त्याग देती हैं । इस कारणसे जि 
भ इस पहचूछ पिडिका (मसूरेकाओं ) के दो भेद डाकटरोंने किये हैं| बेरी ओलड डरिप- ४ 
टिया इस भेंदमें रोगीको भय कम होता है । और दूसरा भेद बेरी ओल्ड कनफ्डै- 
४ वान्स इस भेदवाली मसूरिकाव्याधिमें रोगीको विशेष भय रहता है । रोगीके &# 
मुखपर मसूरैका परस्पर मिलजाय और थोडी हो तो उसको कसप्ठिवायस बोलते हैं । 
2 जो मुखपर मसूररैका निकटवर्ती होय अधिक होय और परस्पर मिली न हो तो 
इनको कोनप्ठिवायस बोलते हैं। तीसरे दिवसके अन्तरसे मसूरिकाकी आकृति फफो- (24 
५ 'लेके स्वरूपमें होती जाती है, उस फफोलेके समीपकी जगह दबी हुईं और फफोछा (व 
०; उठा हुआ दीखने छूगता है | फफोलेके अन्दर साफ जल रहता है और फफोलेके चारों 
् ते रक्तता रहती है, पांचवें दिवसके उपरान्त फफोलेके बाँच भागका जर नहीं रहता | 
|| और पकाव शुरू हो जाता है उस फफोलका पश्चोल बन जाता है और फफोलेके [£ 
बीचमें कुछ पीले रंगकी राघ बन जाती है। जिस समय फफोछोमें राध बन जाती है 
| उस समय रोगीके शरीरमें एक विचित्र प्रकारकी दुर्गन्‍्ध उत्पन्न होती है। ८ वें 
व ९ वें दिनके उपरान्त अथवा किसी रोगाके शरीरमें १२ वें अथवा १४ वें दिव 
| सके उपरात्त प्रत्येक पश्चूल ( मसूरिका ) के ऊपर स्याही दौख पडती है और मुख 
4 फटकर बीचमें खह्ढा पड जाता है और पीब बह निकलती है और मसूरैका सुकडकर 
खुरंड बंध जाते हैं और इसके बाद खुरंड झडना झुरू हो जाता है। खुरंडके 
3 स्थान पर रक्त श्यामता लिये चिह्न दीख पड़ते हैं और ये चिह धीरे २ शरीरकी 
| त्वचासे मिल जाते हैं, यदि मसूरिका गंभीर होय तो खुरंड झडनेसे 
॥ अन्तर शरीरमें खडे पड जाते हैं | इस रोगीकी दशामें ( वरावछोकि तक्ली- 
| बाकन्स ) सदैव बने रहनेवाले ज्वर डिसक्रेटियांकी अपेक्षा अधिक उम्र रूपसे 
| उत्पन्न होता है । इस तीत्र ज्वरके बाद फफोले शीघ्र प्रगट हो जाते है नेत्र फ़ूछ 
जाते हैं कमी २ किसी २ रोगाके नेत्र बन्द भी हो जाते हैं, कर्णमूछकी स्नायु फ़ूछ 
) जाती हैं हाथ पैर फ़ूछ जाते हैं मुखकी मसूएरैका परस्पर मिलकर एक हो जाती हैं । 
2 मुखपर पीतता झलकने लगती है ज्यों २ मसूरिका उत्पन्न होती जाती हैं त्यों २ 
* रोगाके शरीरमें निर्बेठता बढने छगती है अम दाह तीजत्र वेदना होती हैं जिह्ा पर ६ 
44 कांटे और फफोले पड जाते हैं जल व आहारका छेना कठिन हो जाता है, श्वास | 
३ रुक कर आने लगता है खांसी भी उत्पन्न :हो जाती है | कंठकी नछी सुकड जाती अ 
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है शासके रकनेसे प्रछाप और उन्‍्माद उत्पन्न होता है । दोनों प्रकार स्मालपाकस 

'( मसारैका ) रोगमे स्कल्ढरी फीवर विशेष ज्वर उत्पन्न होकर रोगाकों ग्रत्युकारक !: 
भी हो जाता है | डाक्टरी कायदेंस यही इस रोगका निदान है, चिकित्सा इस 

रोगकी यह है कि वालक १ सालका हो जाय उसी समयसे उपरान्त (व्याक्सीनेशन ) 7 
टीका छगवा देना चाहिये, इसके अछावे दूसरा कोई उपाय डावटरोमें नहीं है। हे 
यूरोपियन छोगोंमें मसरिका रोग उत्तन्न होता है तो उस रोगी और मकानको त्याग है 
कर अलग भाग जाते हैं और यहांतक भय मानते हैं. कि जिस मफानमें रोगी ्ि 
रहे उसके अच्छे होने पर अथवा मरने पर मकानका सामान जछा उस 3 
*| मकानमें भी सप्नि प्रज्वडित करते हैं। मारतबर्षके बडे २ शहरोमें जहां अंगरेजोंकी (£ 
४| छावनी है, किसी समय पर भारतवासियोंमें मम्तरीका रोग होता है तो उसःसमय 5 
#| पर भारतवासियोंकोा यूरोपियन छाग छाबनीमें नहीं आने देते और न भारतव्ासियोंकी 5 
+| आवादीमे स्यं जाते हैं | बस डाक्टरीमें यही चिकित्सा ममूररिका रोग उत्पन्न होनेपर (& 
«| की जाती है। मसूरिका रोगांको सर करनेसे डाक्टरछोग वही प्रणा मान दूर ५ 
भागते हैं | मप्तारेका रोगकी उत्तरावस्थाक्री कुछमी चिकित्सा डाक्टरीमें नहीं को |; 
जाती । भारतवर्षके पशु पालनेवाले लोग इस वातकों भले प्रकारसे जानते हैं कि यह [& 
मसारैका रोग कभी २ गौ घोडा आदि पशुओंको भी होता है। गीकी मतूरिका व्याधिको ६ 
4 विक्सारैना और घोडेकी मम्तारेकाको इकबाईना कहते हैं । गौ और थोडेकी मसूरिका & 
॥ रोगका चप लेकर मनुष्योंके शरीर चेचककी मसूरिका उत्पन्न करनेको डाक्टर लोग 4 
डालते हैं, इससे क्या छाम पहुंचता है इस विपयमें कुछ निश्चय नहीं किया जाता । £ 
भारतवर्षेके हिमालय प्रान्तमें चेचकका जोश अधिक न होय इसलिये पहाड़ी -छोग | 
गोंदनेकी क्रिया बहुत प्राचीन काडसे करते आये हैं और इस समय भी डाक्टरी काय- 
देस टीका लगानेके महकमेंमें अक्सर पहाडी लोग ही टीका छगानेका काम करते ५ 
हैं । इससे ज्ञात होता है कि चेचकके रोकनेके लिये भारतवासियोंने गोंदनेकी ६ 
तर्कीव टीका छगानेकी तर्कीचसे कई हजारों वर्ष पृथलीँ निकाल ली थी। ६ 
हम यह तो नहीं लिख सक्ते कि ठीका छगाना हितक्षार और गोंदना अहितकारी ४ 


है, क्योंकि टीका लगे हुए भी हजारों बालक इस रोगसे हरसाल मृत्युको प्राप्त होते 
प्रत्यक्ष देख जाते हैं | इसी प्रकार विपूचिका और प्रन्यिक सकब्नियात ( महामारी ) ; 
ः 









फूक्रफुकफुएाकुएुप्कु 


रोगके अवरोधके निमित्त टीका छगानेकी तकीव -यूरोपियन डाक्टरोंने निकाली है । 

हाफकिनका कारखाना पररेल मुम्बईमें वहुतकाल पर्य्यन्त रहा और भारतके अनेक 

प्रास्तोम्िं छेगका ठीका छगाया गया लेकिन टीका छगे हुए मनुष्योमेंसे हजारों ही 
पु 


| मव्युको प्राप्त होते देख गये हैं | हमारे: विश्वासमें तवारीखोंके देखनेसे यह सिद्ध 
सेशकककफफफ कुक कफृक कक कृफृ कक कु फृफ कुक कु कुक कक कक कुक ककपफकदप्कार, 
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हो गया है कि गोंदनेकी तकींब एशिया खण्डसे ही तुर्किस्थान रूममें प्रसार करती & 
को हुई यूरोपमें पहुंची है और गोंदनेकी त्कीबकी प्रतिनिधि टीका छगानेकी तकींब 

| व्याक्सीनेशन नियत की गईं यह सब तजुबों प्रथम एशियाटिक भारतवासियोंका है | ; 
शीतपित्तके लक्षण । 


शीतमारुतसंपकालबूद्धो 'कफमारुतों। पित्तेन सह संभूय बहिरतर्विं- £ 
सर्पतः ॥ पिपासारुचिहह्यासदेहसादांगगोरवस्‌ । रक्तलोचनता तेंषां पूर्व 
 रुपस्प लक्षणम्‌ ॥ वरटीदश्संस्थानः शोथः संजायते बहिः। सकप्डू- ; 
तोदबहुलश्छाईस्वरविदाहवान्‌_ ॥ वाताधिकतर्म विद्याच्छीतपित्तमिम 
:भिषक्‌ । सोत्संगेश सरागेथ कण्ड्मक्लिवि मण्डलेः ॥ शेशिरः हेप्मंब- 






उठ ८, ः 


हि जी 


ह टरै 
४ हुंछ उदर्द इति कीतितः। असम्यगवमनोदीणणपि त्तश्षेष्पान्ननियहे ८; 
मण्डलानि सकण्डूनि रागवन्ति बहूनि च।सालबन्पस्तु सभाजे- 
. रुत्कीठ इति कथ्यते ॥ ८ 
अर्थ-शीतर वायुके छगनेसे कफ और वायु दृषित होकर पिच्से मिलकर अन्दर 


रक्तादिंम बाहर त्वचाम विचेर । शातपित्त होनेसे पूर्व तृषा, अराचि, मुखसे 
जल्खाबव, अड्डका भारी होना, नेत्रेका रक्त होना ये चिह होते हैं | (शीतपित्तके लक्षण ) 
| बरठी काहिये तत्तेयाके काठनेके समान त्वचा पर चकता पड जे उसमें 
खुजली चले व सुई चुभनेकीसी पीडा होय इस व्याधिके संयोगसे वमन 
सनन्‍्ताप दाह उत्न्न द्वीय इस व्याधिको वाताधिक्य शीतपित्त कहते हैं, लौकिकरमें 
पित्तीरीग कहते हैं | इसमें ख़जली होती है सो कफसे सुद्द चुमानेक्रीसी पीडा 
बातसे और वमन सन्‍्ताप पिचसे होते हैं । ( उदद शीतपित्तके छक्षण ) शर्दीसे ल्‍ 
कफ प्रकुृपित होकर शरीरके ऊपर छाल चकता उत्पन्न होगे और उनमें विशेष ६९ 
*॥ खुजली उत्पन्न होय और चकंते मंडलाकार गोल होयें बीचमें कुछ नीचे चारों हा 
तफ ऊँचे होये इस रोगको उदर्द शीतापैत कहते हैं | ( उत्कोठ शीतपिचके लक्षण ) ६ 
४॥ मनुष्यको वमनकी इच्छा हुई होय और वमन उत्तम प्रकारसे न हुआ होय तो बढ़े 
'_ हुए पित्त और कफ अन्को रोक कर शरीर छारू रंगके चक्रत्ता ख़जली संयुक्त ः 
उत्पन्न करें और बारम्वार उत्पन्न होय और बैठ जावे इस रोगकों बुद्धिमानोंने उत्कोठ 
%| शीतपित्त कथन किया है । ह 







5) शीतपित्तके तीनों भेदोंकी चिकित्सा । 
. शीवपितिे तु वन पटोलारिष्वासके। तिफूल[पुरकष्णाति विरेक थ पश- हि 
हेय छूफूकूकूफूछूफूक्रक्ूऊू कूफूफू पूाफृकू कूल फू कूनफूतठ फू छू फू कू न फृफू कु उन्ठ कुक कु एज प 


ध्हुट वन्ध्याक्पद्ुम | ६२- 
770. अफ ली जी लए अ 5 थ आइअकाकंक “स पकाल रह राय पाक पाक पा जार लक जब. ह 
॥ स्थते। आयज्ञम् कंटुतेलेन सेकशोष्णेन वारिणा ॥ विफल क्षोद्व संयुक्तां 


 ह 


खादेख नवकार्पिकस । निफलापुररूष्णानां तरिपश्चेकाशयोजिता ॥ 
खठिका शीतणित्ताशोश्रगंदरवर्ता हिता। सितां जिकटुसंसुक्तां सुडमाम- 
लकेः सह ॥ यवानी खादयेच्ावि सब्पोषक्षारसंताथ । आहेकस्य 
र्तः पेयः पुराणसुब्संयुतः ॥ शीतपिचापहः भेष्टो वहरिमान्द्यविनाशनः। 
सिद्धाथरजवीकल्केः प्रपुन्नादविलेः सह । कदुतेलेन संमिश्रमेतदुद्सेन 
हितमू । सझ॒डं दीप्पक यस्‍्तु खादेत्पथ्यान्नसुकू बरः। तस्य वश्यति 
सप्ताह दुद॒ईः सवेदेहजः । घुत पीला महातिक्त शोणित योक्षयेत्तथा । 
हिग्वस्विन्नस्थ संशुद्धिमादों कोंठे समाचरेत । उत्कोे शुद्धदेहस्प 
ऊुछधी कारयेत क्रियाय्‌ ॥ निम्बस्थ पत्राणे सदाघतेन धात्ीविमि- 
भाणि बरः प्रयुज्याद | विस्फोटकण्डूकिंमिशीवपितसुदर्दकोठो च कफ 
च्‌ हन्यात्‌ ॥ 


अर्थ-शीतपित्तचाले रोगीकों .पठोल्पन्न नीमकी छाठका क्राथ शहद डालकर 
पिछावे इसके पीनेंस वमन होती है । त्रिफलाके क्वायमें गूगल और पीपलका चूर्ण 
मिलाकर रेचक कराबे । कडुत्रे तैऊ ( सरसोंके तैछ )की मालिश कराबे-ऊष्ण 


* जरूका तरडा देवे अथवा ऊष्ण जलमें वैठाले--अथवा-त्रिफलाके क्राथमें शहद मिलाकर 
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हर नवकार्थिकगुटिका सेवन करे | ( नवकार्थिक गुठिका ) त्रिफण ३ तोका शुद्ध गूगल ५ ५ 
न २ किन ०] 3 अर 


तोला, पीपछ १ तोछा-इच सबको एकत्र कूट कर जलके संयोगसे चणक प्रमाण £” 
है. गोली वनावे और रोगीकी अवस्थाके अनुसार मात्रासे सेवन करावे, यह गोली शीतायेत्त 
५ अर्श भगंदर इसमादिके सेगियोंको अति हितकारी है | अथवा शीतपित्तवाले ्ि 


० 


४9० ै१४७४०४५४५ 


श रोगाकी तिकुट आमलेके चूणनें गुड मिंझा कर खिलावे | अथवा त्रिकुटा- ह 
#। अजबावनमें जवाखार मिला कर सेवन कराये | अथवा अदरखके रसमें पुराना गुड 





मिलाकर पीबे यह प्रयोग शीत पित्त और मन्दामिक्यों नष्ट करता है। अथवा सफेद ६ 
सरतों और हल्दोको पीस कर अथवा सफेद सरसों पवारके बीज इन दोनोंकों 
| पॉसकर तलिलके कह्कके साथ सरतसोंका तैंछ मिलाकर उबटना करे तो शीतपित्त 5 
नित होय । पुराने शुबुसें अजवायनका चूर्ण मिछाकर सेवन करे तो शीतकित 2 


जे व्य होय इस प्रयोगका सेवत ७ दिवस प्वन्त करे और पथ्य मोजन करे तो इसके १ 
यु संवनसे रूग्प्पः ३ झ्तर्का कक स्द्ल ५ लिक्त् & आप 
लक ते पठय शररका उददे चष्ट हाय | महातिक्त घृतकों पिछाकर रोगीकी ९ 


| 
तक कक कफइ कक कक कक कक फू कुक कुक कक फ कफ कुक कृ कक कप ##आशाकाइाइक्राफुफुकूकूलफनफ कु कक कृप्कचक ब्लू 32: 
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प : ल्लीचिकित्सासबूह भाग ४ । ९६९ 
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फरद खोले । और उत्कोठक रोगमें लेहन-स्वेदन कराके वमन विरिचनसे शुद्धि करे । । 
उत्कोठक रोगमें शरीरको शुद्ध करके कुष्ठ रोगके समान चिकित्सा करे नामके पत्र 
अबिके इनको समान भाग छेकर चूणे बनावे और इस चूणको पारिमित मात्रासे घृतके 
साथ सेवन करे तो विस्फोटक, खुजली, कृमि, शीतपित्त, उदर्द, उत्कोठक 
ओर कफको नष्ट करे । 
आद्वंकखण्ड । 
» आह प्रस्थमेक स्पाहोघत कुडवह्॒यम्‌ । गोदुस्ध प्रस्थसुगर्ल तदर् 
शकरा मता॥ पिप्पली पिप्पलीमूल मरिच विश्वभेषजम्‌ । चित्रकच. 
विडज्ञ् सुस्तक गागकेशरम्‌ ॥ खवगेला पत्रकंचूर प्रत्येक पलमातजकस्‌। £ _ 
विधाय पाक वविधिवत्खावत्तसल्साम्भदशू ॥ इद्माहकसंडोएय ः 
पातझुक्त व्यपोहति । शीतपित्तमुदर्दद्य कोठमुत्कोठमेव च ॥ यक्ष्माणं ४ 
रक्तपिर्त च॒ कास श्वासमरोचकय । वातरुल्ममुदावत्त शॉथ कण्डू- 
क्रिमीनपि । दीपयेदुदरे बह बर्ल वी्यश्व वर्चयेत । वुः पुष्ठ च 
कुरुते तस्मात्सेष्यामिद सदा ॥ 
अर्थ-एक सेर अदरखको घियाकस यन्त्रमें कसके बारीक बुरादा कर छेवे और दो ६ 
...॥ सेर गोदुग्धम पकावे, जब पकते २ घनरूथ हो जाबे तब आधा सेर गोका घृत 
डालकर भूने जब तैयार हो जाबे तब १ सेर सिश्री व सफेद बूरा मिलावे 
तथा पीपछ पीपछामूछ मिरच, सोंठ, चित्रक, वायविडंग, नागरमोथा, नागकेशर, [& 
तज, इलायची, पत्रज, नरकचूर प्रत्येक औषध ४ तोलछा लेकर कूट छानकर सूक्ष्म 
चूणे बनाकर मिला बत्तेनमे भरकर रखलेवे, इसकी मात्रा पूरी उमरके मनुष्यको 
४ तोछाकी है और बाकलोंको उनकी उमर अनुसार मात्रा. देनी योग्य है । यह जाई- 
खंड प्रातःकाढ सेवन कर हित भोजन करे तो शीतपित्त, उदर्द, कोठ, उत्कोठ, ४ 
क्षय, रक्तपित्त, खांसी, स्वास, अरुचि, गुल्म, उदावत्ते, सूजन, खुजली, ऋृमिरोग [£ 
। ३ इनको निशृत्त कर जठ्रामको प्रदीत करके बलवीर््यकों बढाकर शरीरको पुष्ट करें । ६ 


नि 
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अप्नि दग्धकी चिकित्सा । 
जब शरीरका कोई भाग अमिसे जल गया होय और फफोला (छाछा ) न 
+॥ पडा हो तो ऐसा उपाय करना चाहिये कि उस जगह पर शीतछता पहुंचे और ग्ीके 
दाहकी हानि होवे, इस उपायकी विधि यह है कि एक कपडा बर्फके पानौमें मिगो- 
कर जले हुए स्थानपर रखे और वह गर्म हो जाय तब उसको उठाकर दूसरा कपडा ५ 


लुक्कफुकृककंकृफृकृकृफृककृकुकुकृकृक॒ कुक कुक ककुक कुक कुछ कुक क एक कक की, 


कुनकुन्छ 
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बरी 


५ रखे अथवा बर्फकी डर्ली कपडेमें छपेट कर रखें । सम्पूर्ण शीतल औपधियोंका £# 
| छेप करना हितकारी है, जैसे कि गिलेद्रमनीकों पानी अथवा सिकेमें मिलाकर लेप है 


करे । मसूर पकाकर छेप करे, वट इक्षकी क्रोंपल बारीक पसिकर दहीमें मिलाकर | 
छेप करें | अथवा स्याही जो कि काजल और गोंदसे बनती है जले स्थान पर छेप £ 
एक घंठा रखनेसे छाभ पहुंचता है । अथवा अंडेकी सफेदीकों गाना अति 
* छामदायक है । अथवा अंडेकी सफेदी तिलके तैलमें मिलाकर छगावे । खतमी और 


४ खब्वाजी इनको जलमें पकाकर लुवाव निकाह, इस छुआबमें सफेदा काशगर्र 3 है 


और तर घानियेका स्वस्स मिछाकर घोंट लेवे, जब मरहम बन जावे तब कपडे पर 
लगाकर जले हुए अंगपर रखे | यदि शरीर अधिक जरू कर फफोले पड गये होय 
| व शरीर मवादसे खूब मरपूर होय या रोगीकी शक्ति बछवान हो तो रोगीकी फू ः 
खोलकर कुछ मवाद निकाल देवे, इससे जे हुए मुकाम पर मवाद कसरतसे न 
पडे और ऊपर कथन किया हुआ सफेदा काशगरीका मरहम लछगावे । जो इस 







(६ 


मवादकी कमी हो तो फरद कदापि न खोंढे ) और जछे हुए अंगपर 
फफोला पडनेका कारण यह है कि किसी बाहरके व भीतरके कारणंसे रक्तमें 
जो मिला हुआ पानीका भाग है वह रक्तत प्रथक्‌ हों जाय और रणगोंके पाससे 
निकलकर चमंडेके नीचे गोस्तके ऊपर आ जाय इस कारण चमडा ऊपरको उठ 
कर पानी चमडेकी जिल्दमें भर आंबे। ( चूनेका मरहम बनानेकी विधि) चूना लेकर 
। साफ जलमें मिगो देवे जब वह फूल जाबे तव उसको जलूमें घोल देवे जब्र चूना 
पानीमें बैठ जाबे तब ऊपरसे पानी नितार देवे | इसी प्रकार सात बार पानी डाले 
जौर नितरने पर निकाल देवे | चूनेसे चतुर्थाश खडिया मिह्ठी मिला तिलीका 
तैछ मिलाकर हाथसे मथ डाले जब मरहमंके समान हो जावे तब जछे हुए 
अंगपर लगावे | ( दूसरी विधि ) कई चूना छेकर साफ जलमें मिगो देंवे और 
उसका जरू नितर जावे उस समय उसको उतार उसीके समान माँठा तैल 
मिछाकर हाथसे मथडाले जब वह मरहमके समान गांढा हो जावे तब जले हुए जह्ू 
पर छगावे, इस मरहमसे हर समय तर रखे थोडे ही दिवसमें इस मरहमसे 
अप्निदरधके जखम भर जाते हैं | जिस छाछे पर चमडी उत्तरकर पानी निकल 
गया होय और उसमें जलन होती होय तो सफेद रालको बारीक - पीसकर मीठे 
तैलको गर्म करके रालके चूर्णको उसमें छोड देबे और चमचासे चलाता रहे जब 
रालू तैल्में मिलजावे तब उत्तार कर शीतल कर हृूटे हुए छाढठेके जलम पर डगावे 
उसी सम्रय जलन बन्द हो जाती है और थोड़े दिवस पय्थेन्‍्त छगानेसे जलम भर 


मैरपारकक कक कृकृककुकृकुक कुक कुक कुपकु कुक कुपकृषकुनकूकू पका चुन्ककुनुकूकुकुनकुन्काननकदुन, | 


मरहमसे दर्द न रुके तो चूनेका मरहम छगावे । ( जो रोगीके . जिस्ममें ; हु 
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जाता है | जले ठिकाने पर जखम भरनेके पाछे सफेद दाग पड जांबें तो जामुन ८ 
वृक्षके नमे २ पत्र पीसकर मर्देन किया करे अथवा बेरीके वृक्षकी कोपछ पीसकर दही- (९ 

में मिछाकर मदन करे तो चमडेके समान सफेद दागकी रंगत हो जाती है | इसी 

श] प्रकार त्रिफक। पीसकर छगाना भी असली रंगत पर छाता है, यदि गम तैलछ व गमे £ 

घृतसे मनुष्य जलू गया हो तो ऊपर लिखे उपायको काममें छावे अंथवा मुर्गाक्ने पंखकी हि 
भस्म नमककी भस्म चावरूका बार्रक आठा सफेदा काशगरी राईइका बारीक आठा पा 

ल्‍ इन पांचोंकों समान भाग लेकर अंडेकी सफेदी और वनफशाक तैलमें मिलाकर लछगावे 

४ इस प्रयोगमें नरसुर्गेके पंखोंकी भस्म नहीं मिलाना, कारण कि नस्मुर्गेके वदनमें एक 

खारी जलन करनेवाली तरी होती है । गर्म पानीस जलनेका यह उपाय करे कि जब- 

४ तक फफोला न पडे राखका पानी अथवा जैतूनका नमकीन पानी उस अज्नपर डालता £ 
| जावे, इसमें इमलीकी छरूकडीकी राखका पानी अति हितकारी है राखके पानीमें कपडा 
मिगो कर दर समय जले हुए अद्डलपर रखे । राखके पानीकी विधि इस प्रकारसे है 
के राखकों पानीमें डाछ देवे और जब वह राख पानीमें बैठ जाबे तब पानीको दूसरे 
४| बर्तनमं नितार दूसरी नवीन राख उस पानीमें मिछा देवे | जब राख - 
४॥ बैठ जाबे तब पानीको दूसरे बत्तेनमें नितार छेवे इसी प्रकार पांच व सात बार नितार [£ 
४ कर काममें छावे | राखमें जो क्षारका भाग होता है वह सब जलमे आ जाता है, वहाँ 
" क्षार इस जले हुएको फायदा पहुंचाता है। अथवा जीकी राखको अंडेकी जर्दी 
| मिलाकर पानीसे जछे हुए मुकाम पर छगाबे । यदि विद्युत ( बिजली ) से जछा हो 

विजलीका गुण है कि जिस वस्तुपर गिरे उसको जला देती है और वह प्राणी 
निर्जीब हो जाता है, क्योंकि बिजलछीका तेज यावत्‌ अभि है उन सबसे अधिक है । 
यदि बिजली गिरनेके ठिकानेसे मनुष्य अधिक दूर्रपर होय और उसको केवल झपमात्र रूगी |५ 
होय इस लपट मात्र गर्मीकी तेजीका ही उपाय हो सक्ता है, इसका उपाय अप्िके ज॑ |: 
समान करे । सूर्येकी घूपकी गर्भीसे जले हुए मनुष्यका उपाय यह है कि कापूर 


धर, 


अथवा भीमसेनी कापूरकी मालिश करे अथवा सिर्केकी मालिश करे । ि 
अचेतनताकी चिकित्सा । दर 





श्र अचैतन्यता व- गशी शरीरके शून्य पड जानेको कहते हैं, इसके कितने ही कारण ४ 

#| हैं | जैसे कि दिलकी निर्बेछता और बिगडे हुए ज्वरके कारणसे दिकका खराब व [७ 
४] निबेल होना, दुष्ट खराब दुर्गेन्धि दिलकी तफेजाती होय अथवा किसी प्रकारके मयका 
- +| सदा दिलपर पहुंचा होय | अथवा कोई मयानक वस्तु या किसीकी शकलछ देखी होय । 
इस अचैतन्यताके निद्त्त करनेके मुखपर शीतल जल छिडके और उत्तम सुगन्धित 

+) वस्तु. छुंधावे जो प्रकृतिकी गर्मीसे अचैतन्यता हो तो गुलाब जल अथवा जहूमें कोरी 5 
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घुगन्धित ग्रात्तिका मिगीकर सुधाते, जा शर्दीकी प्रऊृतिसे हो तो करों खुबावे लाह- 
4 बानका घ॒नी देना पैरके तलुए मना वमन कराना ये सत्र उपचार अचंतन्यताको नष्ट 
2 करते हैं | खीराककर्डीकों चीर कर सूंधना गर्मीकों अचैतन्यताकों निवृत्त करता है | 


2 रुधिर थूकनेकी चिकित्सा । 
श जो रुधिर खखारके साथमें आता हो तो जानो कि तवीयतकी गर्मीस है । जो 
4 खखरके विदून रुघिर थूके तो जानो कि मस्तकसे आता है, जो खांसीके लाथ आते 
2 तो जानों कि चीनी हझ्ों और मुख गले कछेजे अथवा फेंफडेसे आता है। उपाय 
इसका यह है कि वाठकको छोड कर जो! रोगी पूरी उमखाला होय आर उसके 
' मस्तकसे रुधिर आता हो तो सरेरूनसकी फ़रद खोले, जो गले छाती फेंफञ 
*।| कलेजासे आता हो तो वासछीक नसकी फरद खोले जीर मुखके जोडसे आता हो 
॥ तो चार नसकी फ़रद खोल आवश्यकताके अनुसार रक्त निकाऊें । यदि गठेमें 
जखम होय और उनसे रक्त आता हो तो स्तम्मक औपव गलेमें छगावे जैसा कि 
; तूतिया सुहागा अथवा फिटकरीका पानी । कहरुआकी टिकिया रुभिर थूकने और 
4 मून्रमें रुधिर आनेको विशेष गुण करती है ( विधि) कहरुआ ७ मास, कुछफाके बीज 
# भुने हुए गेंहू,' भुवा धनिया, निशास्ता, गिछे अरमनी, बबूलका गोंद, कतीरा 
॥ प्रत्येक १४ मासे इन सबको बारीक पीस कर विहीदानेके छुभात्रमें मूंद्द कर टिकिया 
' बनावे मात्रा पूरी उमरबालेकों ४ मासेसे छेकर सात मासे तक और वाल्कोंकों उनकी दि 
उमरके माफिक देवे । चू्े जो कि रुधिरके थूकनेको रोकता है । वबूलका 
गोंद, मुख्तानी मत्तिका, कतीरा सबको समान भाग छेकर चूणे बनावे और पूरी हि ' 
उमरवाला मनुष्य ७ मासेकी मात्रा खसखसके शरवत और अदरखके रसके साथ सेवन # 
करे, वाढककी उसकी उमरके माफिक मात्रा देवे | ( दूसरा चूर्ण ) सोनागेरू, कुंदरू- 
श गोंद, अनारके फूल सूख हुए, वबूलका गोंद सव वरावर वजन लेकर बारीक पीसकर 
। चूर्ण बना पारिमित मात्रास आंवलेके स्वस्स अथवा शख्तमें मिलाकर खबे । 
ग्रुल्खेराकी जड एक तोछा कूट कर रात्रिको ७ तोछा जलमे मिगो देंवे प्रातःकाल 
मर छान कर पीवे । अथवा हरी गिलोय १ ततोछा अइसाकी सब्ज पत्ती १ तोछा 
दोनोंको कुचछकर काढा बनाकर पौंवे तो रुघिरका थूकना बन्द होय । 


रत 


५] मस्तक पीडा । 
मस्तकपांडा कितवं ह्व कारणेसि हता है जिस कारणस हाथ उसको 
। प्रकारसे जाने कि जो मस्तकपीडा आधे भस्तकर्मे होय उसको सूर्यीवत्ते ब आधाशीशी 


कहते हैं और तबीब छोग इसको शकीकह कहते हैं | रुधिर वात 
अैकुकककुकुककुकुछुकुककुकृकृ कुक फक कफ कुक क कृव्ाकुकुकृतकव्कु्कू 
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३ पित्त ये चारों मिले होये तो सान्तिपातकी मस्तकपीडा जानना, इसकी तबीब छोग | 
*| सादी कहते हैं । इनसे प्ृथक्‌ हो तो वह श्षीणताकी मस्तकपीडा जाननी, ५३ 
है इसको तश्रीव छोंग साजिज कहते हैं । और जो घूपके छगनेसे गर्म वायुके श 
हे लगनेस अभिकी तापके छगनेंस अथवा किसी गर्म औषघके खानेसे होय उसको 
है हकीम छोंग साजिजहार कहते हैं- | जो ठंढी वायुके गनेसे अथवा ठंढा पानी ९ 
काममें लानेसे अथवा ठंढे मकानमें रहनेसे हो तो उसको तब्रीब छोग साजिजव्रद 
कहते हैं । जिस मनुष्यका मस्तक अभिके समान तेज गमे होय और- ठंढी बस्तुओंके 
लगानेते आराम होय और गर्मके छगनेसे कष्ट हो तो इसको पित्तकी मस्तकर्पीडा 
जानना । जिस मनुष्यका शरीर शिथिलू सुस्त और ठंढा होय और मस्तक तथा 
आंखोंमें जलन न होय गर्म वस्तुओंके इस्तेमाठसे आराम पहुंचे और ठंढी वस्तुसे 
५ कष्ट पहुंचे तो कफकी मस्तकर्पाडा जानो । जो मस्तकपीडा शिरमें एक ठिकानेसे 
रे दूसरे ठिकाने जाती हुई माछूम होय और कानोंमें शब्द मारछूम हो तो वायुकी सम्तक- 
| पीडा जानो । जो बारूक मस्तकके इधर उधर हिंलावे और मस्तकपर हाथ 
रखके रोबे तो उसेके मस्तकूमें पीडा जानना । यदि मस्तकपीडा बडे मनुष्यके 
मसस्‍्तकमें रक्तकी प्रबछतासे हो तो फरद खोलना, यादि वातकफकी प्रबलतासे हो तो 
जुलाब देकर शुद्ध करना । परन्तु' वाल्कोंकी फरद न खोले आवश्यकता हो तो हलका 
जुलाब दे सक्ते हैं। इतरीफछ कशनीजी जो कि मस्तकर्पीडा भौहँंपीडा नेन्नपीडाको 
अति लाभकारी है । बडी काविली हरडकी छाल, पाली हरडकी छाल, छोटी हरड, 
छिलका उत्तरा हुआ धानियां प्रत्येक एक तोछा इन सबको बारराक कूंट छान कर थोड़े 
घुतमें अकोर लेवे और १२ तोछा शहदकों गर्म करके मिला देवे, मात्रा उमर और 
॥ प्रकृतिके अनुसार देवे, बडी उमरके मनुष्यका २ तोछाकी मात्रा है । इतरीफल मुढरै- 
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हरडकी छाछू, काछी छोटी हरड, आंवला बहेडाकी छार प्रत्येक ३ तोछा, गुरुबके 
सूखे फूल, सनायकी पत्ती छिली हुई काडी निसौत ग्रय्नेक १ तोछा ३ मासे, सोंठ 
दो मासे सब्को कूट छान कर बदामके तैलमें अकोर छेवे और ७४ तोला शहद व 





धोना व गर्मेजरूमें पैर रखना शर्दीकी मस्तकपीडाकों लाभ पंहुंचाता है | और शीतल । 
जलूका मस्तक पर तरडा देना अथवा स्नान करना . गर्माकी मस्तकपीडाको छाम पहुं- 
चाता है, पित्तकी मस्तकपीडाकों शान्त करनेवाली ठंढाई । धनिया, काहू गुनीोफर 
प्रयेक ६ मासे इनको जलूके साथ बारीक पीसकर ६ तोछा शीतछ जलमें छान कर ६& 
खिकुकदुप्क्ुकुकुकूकुकृफ कर ककृफु कक दुपकृ कुक फू कृषक छू कक छछुकतछाफृफुछू फू कत्क्प्क [न 
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सरबत नीछोफर मिलाकर पीवे बाहककों उसकी उमरके माफिक मात्रा देवे | और जुखाम 
। नजलेकी मस्तकपीडा पर बडी सीप सिंकेम घिसकर कानकी छोरपर लगाते रहनेसे 
मस्तकपीडा शान्त रहती है । महुएके फ़ूलका तैछ शर्दी और गर्मीकी मस्तक- हे 
पीडाको निदृत्त करता है ( विधि ) महुआके फ़ूछ जीरा निकछाहुआ, सोंठ, वाय- 4 
विडंगका बाज भांगरा, छिली हुई मुलहठी प्रओ्ेक १ तोछा इन सबका कूंठ कर ॥£४ 
२० तोछा जलमें पकावे और १० तोछा पानी बाकी रहें उस समय उतार कर ल्‍ 
छान छेवे और इस काढेमें ५ तोछा माठा तैठ मिलाकर पकावे जब तैलमात्र बाकी 
रहे तब उतारकर शीशीमें मरलेवे जब आवश्यकता होय तब इस तैछकों जरा निवाया 
करके कानमें टपकावे और शार्दीकी मस्तक पीडा हो तो गरम और गर्मीकी हो तो ६ 
। शीतल तैककी मालिस मस्तकपर करे । मस्तकके रोगोंमें प्राय; गुलरोगन विशेष काम 
आता है उसके बनानेकी विधि नीचे लिखी जाती ह्‌ | 
गुलरोगन बनानेकी रीति । 
फसली गुढबके ताजे फूलोंकी पंखीडयां छेकर एक बोतलमें मरके उसका मुख 
बन्द करके एक दिवस उसको धूपमें और दूसरे दिवस उसमें धुल हुईं तिलींका तैक 
डालकर कई दिवस पप्यन्‍्त धूपमें रखे जब फूर्लेकी सम्पृण सुगन्धि तैठमें आ जाबे 
तो जानो कि गुलरोगन तैयार हो गया, फिर छान कर तैछ शीशीमें मर लेवे कभी २ 
फूर्लोंको तैलमें पकाकर भी गुलरोगन तैयार करते हैं, केकिन उपरोक्त विधि अति उत्तम 
है । इसी प्रकार मोगरा मोतिया जुही चमेली नरागेस बाबूना तथा जीर २ किस्मके 
फूर्णाका सुलरोगन बन सक्ता है। पित्त और गर्मीकी मस्तकपीडा पर यह छेप करें। 
नौलोफर चन्दन रसीत मामीसा, थोडा कापूर, तुखम काहू, तुखम ककडी, ताजी 
४ धनियेके पानीमें पीसकर थोडा गुलरोगन मिछाकर लेप करे शरबत नीछोफर शरबत 


६ 
९ 
बनफशा, अथवा शरबत उन्नाव शरबत इमली, इनका पिलाना हितकारी है, पित्तज ः 
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#| शिरोरोगमें दोपको निकालनेके लिये नाचे लिखा जुलाब देवे | पीली हरडकी ' छाल, 
2 काबुडी हरडको छाछ, आदबुखारा, मुनक्का, उन्नाव, छिली हुई मुलहटी, इमली बन्‌- 
% फशा छोटा छूसोडा इनको पारिमित मात्रास केकर जलमें काढा बनाकर तुरंजवीन 
और अमल्तासका गूदा मिलाकर ( अथवा तुरंजवीनकी जगहपर शार खिस्त होय तो 
" सबसे उत्तम है पिछावे ) गेहूकी भूसी खतमी बनफशा इनको जहूमें पकाकुर 


4 ३ 


भफारा देवे। मफारा इस विघिसे देवे कि मुख नाक और ः नेत्रोंको न छगे किन्तु 
के ५ प लक ९, शिरोदर्द 
हर रोगीके दर और मस्तकको छगे । रक्तज ई रक्त गर्म और तर है । रक्तका 
4 दध अधिक हो तो शरेरूकी फरद खोले, पिंडलियों पर पछने छगावे ( परन्तु 
* “॥ बालक और जाति इद्धावस्थावालोंका रक्त मोक्षण न करे ) लबीयत नव करने और 
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; रक्तकी गर्मीको निकालनेके लिये नीचे लिखा जुढाब देवे | उन्नाव आदृवारू रूसोडा ्थ 

| ल्‍ इमछी, वनफशा, पित्तपापशा इनके काढेमें तुरंजवीन , डाढकर  पिछावे 9 
५ जिससे दस्त हो जावे । इसके पीछे गर्मी शान्त करनेको शरबत उन्नाव शरबत आद् 

भ शरबत नीलोफर पिछावे और काहू छुछ्फा कदुक शौरामें गुलरोगन और खस्तली * 
श| का दुग्ध मिलाकर नाकमें ठपकावे इसका आति उत्तम असर पहुंचता है । काहूके बीज हि 
कुछफाके बीज कद्दक बाज इनका झीरा और हरे धनियेका पानी गुरुरोगन तथा थोडासा | 
रे सिकी इन सबको मिलाकर खुले मुखकी शीशीमें भर कर शाशौको हिलाहिछा ५ 

| कर वारम्बार सुंधावे और शीशीको नाकके समीप रखे । 

भर कफके शिरोरोगमें मुल्हटी, सोफ गुरूकंद इनसे कफदोषको पकावे और अयारजफै- 

| करा. विही सकमूनियां इन्द्रायणका गूदा इनका झुछाब देकर कफको निकाढे ( अयारज है. 


(० 


फैकरा प्रयोग । ) जाद, वाढुछड, केशर, दालचीनी, प्रत्येक १०॥ मासे जरा बन्द तबीछ 
फितरा शाल्यून मिर्च, सफेद सक़ृवीनज जावशीर प्रत्येक ७॥ मासे कमादयूश फराश यून 

गारीकून उस्तुखूदस प्र्केक ५ तोछा ११ मासे इन्द्रायणके फलका गूदा ५ तोछा ११ मासे ५ 
| इन सबको कूट छान कर शहद मिलाकर तैयार कर ६ महीने रखे रहनेके बाद 
श्र काममें लावे । पुरानी मस्तकपीडा आधाशाशी हाथ परोंके वायटे व गांठोंकी 

*| सन्धियोंके दर्देको मुफीद है । ( शिरोविरिचनकी गोली ) एछुआ तबुंद ( निशोतका-चूणे ) (8. 
कर शहद मिछाकर चनेके प्रमाण गोलियां बना रोगीकी उमरके अनुसार मात्रासे 


ः अनीसून रूमी मस्तगी सकमूनिया संघानमक इन सबको हमवजन लेकर कूटठ छान 
देवे । हुब्बेशवियार कफकी मस्तक पीडाकों विशेष छाभ देती हैं । ( विधि ) एछआ ६ 


रूमीमस्तगी तुबुद गारीकून नमक हिन्दी समान भाग ठढेकर कूट छानके शहदसें 
चनेके प्रमाण गोली बनावे आवश्यकताके अनुसार रात्रिको सेवन करे ( शव ) रात्रिको 
कहते हैं | कफ और शर्दीकी मस्तकपीडा पर सहजनेके पत्र जलके साथ पीसकर गये 
|| करके लेप करे शीघ्र मस्तकपीडाको लाभ पहुंचाता है। पीपछ, कलछोंजी, काली जीरी # 
जंलके साथ पीसकर गर्म करके मस्तक पर लेप करे तो शर्दी और कफकी मस्तंकपीडा * 
४ शान्त होय । अर्‌डीकी गिरी सोंठ जजवायन जलके साथ पीसकर गम करके मस्तक 
हू पर छेप करे तो शर्दी और कफकी मस्तकपीडा निद्ृत्त होय | ह 
*।  बातज मस्तककी चिकित्सा इस प्रकारसे करे कि प्रथम मादेके पकानेके लिये विस्फा- ६ 
ः यज उस्तुखइस वेदानेकी मुनक्का गावजवां वादरंजवोया आद्बुखारा अफ्तीमून इनके- 
-%॥ काठढेमें तुरंजवीन मिलाकर पिछावे । इस बातका ध्यान रखे कि वातज दोष बहुत ४ 
४ रोजमें पचता है । पित्त ६ दिवसमें कफ १० दिवसमें और वादीका दोष १५ दिवसमें 
पकता है । जब महू पक कर कालापन व गाढे होनेका चिह्ृ प्रगट होय उस . 
दन्तन्फुफुफुत्न्ताफत्कपकुकूनछुन्कूप्फून्तन््त्कन्क्कृप्क्न्क्न्क्न्क्न्क्क्कुन्कुफुननफृछुकूकुकुकु कूद ककुन्छ 
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' *। समय जुछाव देंकर मढकों निकाढ देवे | चाहे अथारज फैकराकी गोलियों अफ्तीम* 
त नके काढेके साथ देंवे | चाहे यह प्रयोग देवे अफ्तोबत विस्फायज गारकून उस्दुडुदू 
है! अयारज फ़ैकरातुवुद इन सबको समान भाग लेकर वारक पति ठत और सौफके 
। #। काठेंनें घटकर गोलियां बना आवश्यकताजुसार रोंगीकी उमरके अलुकूछ माजास 
है खिछाये | जब सम्यक प्रकारस शरीर और मत्तककी स्वच्छता हो जाय तत्र रोगीकी 
# प्रकृतिको स्माव पर छानेके लिये बादूना नाखूबा दोनामरुआ इनकी जलमें पीसकर 
थ| गुलरोगन अथवा चमेलीके बैंलमें मिलाऋर सिरपर लेप करे | तथा वाबूना नाखूना 
*| सआतर शीरा इस्मनी गावजवां चुकंदरके पत्र गेहूकी भू्सी इन सबत्रको जेलमें पकाकर | 
* उस मन्दोष्ण जलकों शिरपर डाढे | और नर्रेगसका फछूछ कऋ्तूरी अम्बर ऐसी £ 
बस्तुआँको सूंघे और गर्म तैछ शिर्म डाले रोगन वादूना रोगन दोनामरुआ रोगन नर- 
' ४४ गिस इत्यादि | अगर प्रकृतिमें कुछ गर्मी हो तो रोगन वनफशा रोगन नछिफर इनके 
था साथमें मिलाकर डाले | यदि प्रकृतिम गरम वादी हो तो एकदम गमे दवा क्ामंम न 

छावे किन्तु शर्दे तर दवा गमें दवाके साथ मिछाकर काममें छात्र । शिर्क दद॑- 
3 बाले रोगाको उचित पथ्याहार सेत्रत करावे, अति गर्म और अति शीत आहार 
४ न देवे | खाना खानेके वाद वाई कर््रटसे थोडे समयतक छेट जाबे, क्योंकि इस ; 

प्रकार लेटनेस जिगर आमाशयकी तर्फ आरूढ़ होता है। यह क्रियापृर्ण .पचाबटके 

लिये विशेष सहायक है | इस व्याधिमें वड्ी उमरके मलुष्योंकों परिश्रम ( मेहनत ) 
५ै करना और वालकोंको खेलना कूदना दौडना त्याग देना चाहिये। 


. “रही शिरोददें यह दर्द भी वातसे ही होता है इसका छक्षण यह है कि यह दे (2 
#॥। मस्तकमें हटता और फ़िरता हुआ रहता है, शिरमें खिवाव माद्धम होता है मगर 
शिरस्े भारीपन मारछ्म नहीं होता और कानोंमें ऐसा सनसनाहठ होता है कि जानो अर 
कान बज रहे हैं | उपाय इसका यह है कि गली जरीही अथातु गाढी वाढी जो 
| शिरमें रकगह हैं उसके नष्ट करनेके लिये शीरा इरमनी वरन्जासफ ( यह एक घास 
" है ) संआतर, दोनामरुआ, सॉफ इनको जल्में पक्कर इस जछूकों गर्म २ शिरपर 
डाले और हरी तुतली हर दोनामरुआ सोंफ इनको सूंचे | काली मिरच जुन्दे वेदस्तर 
इनकी हुछाश सूंघे और छीक लाबे छींक लानेके वास्‍्ते दो उपाय हैं | एक तो यह कि 


है जुन्दंवेदस्तर और फरफ्यूनकों चुकन्दर अथवा दोनामरुजाके पत्नोंके रसमें पीसकर ; 
५+ 
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नाकमें टपकावे | दूसरा प्रयोग यह कि नकछिकनी तुल्ेंद जुन्देवेदत्तर इनको जाति 
+] तारोक पीसकर एक बारीक कपडेक्नी पोटलीम बांध लेवे और जब्र कुक लेनेकी आव- * 


कक 


7 गमवीता होय तव॑ पोटल्ांकों सूघ छॉंक आवेंगी और कई हकीमोंका सिद्धान्त है कि 


छा आनेसे रहका दे निदत्त हो जाता है | एडुआ नकछिकनी केशर सफेद मिर्च 
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' सुक इनको दोनामरुआके स्वससमें घिसकर नाकमे टपकांवे । और माद्दा बेछंगमीकी 
| दरतावर दवाओंसे तबीयतकों नमे करे जिसमें मादा रिआह उत्पन्न होते हैं 
| वह निकल जावे | | अ 
भी शकीका अर्थात्‌ आधाशीशी । हि 
2] यह दद आधे शिरमें अर्थात्‌ शिर्की रुम्बाई जो आगेसे पीछे तक है एकशक ्ि 
अर्थात्‌ आधे भागमें होता है, इस लिये इसका नाम शकीका रखा गया है । इसके दो । 
| कारण हैं एक तो यह कि खराब भाफके परमाणु सम्पूर्ण शरीरस अथवा किसी एक 
४| अड्डसे ही दिमागमें चढ जावें और शिरके किसी एक भागमें आकर एकत्र हो जावें | #९ 
दूसरे यह कि उस भागमें दोष पारीह आ जाबे और दोष चाहे गर्म होय चाहे शीतल & 
। होय जैसे कि जुखाम होकर मवाद न झडे और रणोंमें व्याप्त हो जावे तो दर्द उत्पन्न हो 
जाता है। जैसे जुखामकी दशामें मवाद एक नाकसे निकले और दूसरीस न निकले तो 
| उसी तफेके आधे शिरमें दर्द उत्पन्न हो जातां है और इसका मदाव दिमागकी रमोंमें # 
॥॥ रहता है, इसका चिह्द यह है कि दर्द सदैव शिर्के एक भागमें रहता है और दिलकी | 
रगोंका धेडकना इसका प्रधान छक्षण है। जो दिलकी रगको हाथसे दबा ठेवे कि |. 
। वह धडकने न पावे तो दु्द भी ठहर जाता है | किसी २ भनुष्यके शिरमें यह दर्द 
दिनरात समान रूपसे रहता है और किसीके शिरमें प्रातःकाछसे उत्पन्न 
| होकर मध्याहोत्तर तक हलूका पड जाता है, इसी कारणसे वैद्योने इसका“ 
नाम अद्धीवमेदक सूर्य्यावर्त रखा है | इसका उपाय इस प्रकारसे करे कि जो मस्त- 
४॥ कके आधे भागमें- मल गर्म हो तो नौछोफर, बनफशा, खतमीके पत्र काहू, गुलाबके 
ः फूल इनकों जलमें पकाकर ददेके स्थान पर तरडा देवे और काहूके बीज सेवकी 
*॥ जड, अफीम इनको पीसकर छेप करें। जिस जगह पर दोष ठंढा होय तो 
थे ऐसी अवस्थामें बावूना, सोया, शीहि इरमनी, सआतर इनको जलमें पकाकर कुछ ! 
+] गमेका शिरपर तरडा देवे और महदौका पानी नमकके साथ मिलाकर छेप करें। 
| ः तथा जंगली सुद्दावका गोंद, कीब्रकी जडकी छाछ, कांडा, फरफ्यून, तुर्सीके. अर्कमें 
+) मिलाकर लेप करें । आवश्यकतानुसार अ्फ्रीम कागज व बारीक कपडे पर 
- || छगाकर दिलकी रगपर छगाबे | जिससे धडकनकों रोक देवे । अफीमके प्रयोगके 
श बनानेकी विधि इस प्रकारसे है.कि दम्बुछभखबैन, केशर, समगेअर्बी, अफीम सब 
«| समान भाग छेकर मुर्गीके अण्डेकी सफेदीमें मिक्का कागज पर छपेठे । इसी 
प्रयोगकी एक पद्म कनपटी पर घडकनेचाढी रग पर छगावे | दूसरा प्रयोग इसी 
*| काममे छानेका इस अकारसे है कि काहूके वीज अजवायन, खुरासानी, अफीम 
3 कतीरा इनको हमवजन लेकर सिर्केमे पीसकर उपरोक्त ठिकानोंपर काममें लावे, सम्हाद्ध 
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निर्गुण्श ) के कोमछ पत्तोंको कूटकर उसका खरस निचोड छेवे और प्रातःकाल [/ 
श सूथे निकलनेसे प्रथम ही नासिकामें डाछे इसके डालनेस नासिका ओऔीर मुखके मार्गसे (3 
*| मवाद निकलता है और छींते भी जाती हैं । इसीप्रकार दुपहरियाके फ़ूछोंका स्व॒स्स 
| डालनेसे भी गुण करता है | रीठेके छिलकेकों गर्म जलमें मिमोकर ज़्ब मरे जब 


० मे 


झाग निकछ आंबे तव नासिकार्मे डाछे, सिरसके वीज थोड़े पार्नाके साथ पीसकर 
कपडेमें रखंके निचोड झेवे और जिस ओर मस्तक पीडा होती होय उसी ओरकी ः 
नासिकामें डाछे एक रोजके डालनेसे पीडा बन्द न होवे तो उसी प्रकार दूसरे दिवस 
डाछे, दो दिवसके डालनेसे विछकुर निवृत्त हो जाती है। समुद्रफछक्की मिंगौको 
दूधम पीसकर दाहिनीतर्फके मस्तकमें पीडा हो तो वाई तर्फकी नाकमें डाछे और 
| वाई तफ़की हो तो दाहिनी नासिक्रामें डे यह 2 व ९ बूंदसे अधिक न डाले । 


*॥ सफेद कनेरके पत्र छायामें सुखाकर बहुत वाररौक पीस छेवे और जिस तर्फके मस्त- 
+) कके मागमें पीछा होता होय उसी ओरकी नासिकामें २ व ३ चावछ भर फूँंक देंवे 
4 इससे छोंकें आवेंगी और बहुत पानी मवाद नासिकार्मेसे पकेगा और पीडा 
“३ निदृत्त होगी । कानमें ( टपकानेकी दवा ) इतना ध्यान रखे कि कानमें कोई दवा ठंढी न 
+ 


न डाले कुछ २ गर्म करके डाले कद्दू काहु हरा घनियां कासनी हरी मकोयकी पत्तियां 
इनमेंसे जो मिल सकें उनका अर निकाछ कर जरा गमे करके कानमें डाले शर्दी 


है प ५ 


और कफ़की मस्तक्रपीडाकों गुण करें जूफ़ाक पत्रका खस्स छानकर कानमें टपकावें 
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शिरो$मिधातसे उत्पन्न हुईं मस्तकपीडा । 

यह शिरोदद कई कारणसे होता है एक तो यह कि शिरका खापडी पर जो 
5 पदों मढा हुआ है उसमें चोट अथवा घमकके छगनेंस किसी प्रकारका कष्ट पहुंच 
40 गया होय इससे शिर्स्में दर्द उत्पन्न हुआ होय | दूसरे चोट व घमकसे मेजेंमें 
+ अथवा किसी पर्देमें सूजन उत्पन्न हो गई होय इस कारणसे शिर्में दद उत्पन्न £ 
| हज होय, तीसरा यह कि भेजा अथवा शिर्की खोपडीके भीतरका कोई पर्दो 
अथवा वाहर्वाछा पर्दों जो खोपडीके ऊपर लिपठा हुआ ह फट गया होय 
और इसी कारणसे शिरोबेदना उत्पन्न हुई होय चौथा यह कि इशिरके किसी 
भागकी हड्डी टूट गई होय । हड्डी ट्ूटनेस शिरके सब -परें तन जाते हैं और 
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ः 
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ग्यु ६ १३६ ९१७ 
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2! (पु कप ५३ ९ ०-६ ३, 
2] खिच जाते हैं इस कारणसे ददे उत्पन्न हुआ होय | पांचवा कारण यह कि किसी रे 
कस प्रकारके ०! अमि हि [ पा. प है ०५ 8 
कक गत ( चौट ) को धमक छागनेसे शिरका भेजा अपनो जगहसे हिछगया £* . 
2 2 सका अपनी नीयत जगहसे कक गया होय । हझ्का टूटजाना और ६ 
“५ .. अपनी जगहस हट जाना ये दोनों कारण ऐसे हैं कि इनसे 
सा 
लक इनसे सृत्यु हुए विदून & 


कोड ३ कक कक ++ ककाफिए बी फइछ 0. ++१३+ ६६ + किक रड( 


कद स्नीचिकित्सासघृह भाग 89 ॥ . - * ९७९, 
। 22228: 222 02232 22 222 कस 220 2022 2 28 0 
%| नहीं रहती । बाकी बचे इस रोगोंका उपाय यह है कि तत्काक सरेरु हत्फ अंदामकी ( 
फरद खोले, परन्तु फरद खोलनेके पूर्व रोगीकी उमर जैसे अति बारूक और अति ४७ 
वृद्धकी न खोले, इसके अछाबे फरद खोलनेके विरुद्ध और कोई कारण रोगीके £ 
*| शरीरमें न होना चाहिये, यदि कोई कारण उस समय पर फरद खोलनेकों बर्जित 
करता हो तो कदापि फरद न खोले । दद रोकने तथा ठंढक पहुँचने और बल 
! पहुंचानेके लिये मूरिदकी टहनियां पत्तों सहित, जौका आठा, मसूरका आठा, गिले 
इरमनी, मार्मासा रसौत, चन्दन बबूछकी छाछका काढा वारेतंगके पानीमें पीस- 
कर गुढरोगन मिलाकर शिर पर लेप करे । गरुरूरोगन ऐसी दाम अधिक छामदायक 
*)॥ है, गुलरोगनकों ही मछे अथवा किसी लेपमें मिछ्ाकर काममें छाबे, क्योंकि गुलरोगन 
«॥ दर्दको रोकता है और शिरको बल पहुँचाता है | यदि थोडासा सिकोभी गुरुरोगनर्मे 
*| अथवा किसी छेपमें मिक्ाया जावे तो अधिक छाभदायक है । सिर्कों द्रव ( पतला ) ल्‍ 
%।| पदार्थ है और लोमकूपोंके रस्तेस दवाके असरको शिरके अन्दर शीघ्र पहुँचाता है, 
*) परन्तु बहुतसे तबीबोंकी राय हैं कि सिक्कों उस समय प्रयोग किया जाय जिस 
%| समय शिरमें ददू अधिक न होय, यदि अधिक दर्दके समय सिको प्रयोग 
*| किया जावे तो सक्तेका भय रहता हैं । उन्नाव तथा अमलतासके काढेसे कोष्ठको 
नर्म करे जिससे दस्त साफ हो जाया करे । कारण कि तबीयत दर्दक्षी तर्फ छगी है 
भाफके निकम्मे परमाणु आमाशयादि नीचेके अवयवोंमेंसे उठकर दिमागक्की तफे न 
खिच जावें इस लिये नम और मौतदिक दवा देना उचित है, जिससे दिमागी माद्दा 
नीचेंकी तफे छौट जाबे'। यदि इस किस्मक्रे शिरदर्देमें ज्वर उत्पन हो बुद्धि 
बिडग जावे तो इसको दिमागमें सूजन उत्पन्न हो जानेका चिह समझना >चाहिये । 
ऐसी स्थितिमें उंचित है कि विशेष कब्ज करनेत्राछी दवाइओं का छेप करना चाहिये 
जैसे झाऊ अनारका छिलका सरूका फल, कुन्दरू गोंद, गुलाबके फ़्छ इन सबका 
अथवा जो मिछ सके उतनीका वारेतंगके जलमें अयबा बच़ूरूके काढेमें मिलाकर लेप 
करे ' कि जिससे सूजन अधिक न बढने पावे | और चोट अथवा घमकसे वह झिल्ली 
फट गई होय जो समस्त खोपडीक ऊपर मढी हुईं है तो घावके समान मरहम तैल 
व स्तम्भक पानीसे इलाज करे । परन्तु दुष्ट प्रकृत्तेोेको अपनी असली दशा पर छानेका 
| । प्रयन्न ऊपर कथन की हुईं औषधियोंते करे । और दुष्ट प्रकृतिक्की शर्दी गर्भाकी 
दशाकी परीक्षा उक्त कक्षण जांन लेब्रे, शिरके भीतरकी कोई झिल्ली फठ गईं होय तो 
इलाज बहुत ही कठिन है यदि वह झिल्ली फट गई होय जो भीतरकी दो शिक्लियेंमेसे 
कडी झिल्ली है.। जिसको अर्बी जबानमें मानीखस कहते हैं ॥ और जो चोट और 
धमकसे भेजा फठ गया हो तो इछाज करना बहुतही कठिन है । और इसमे प्रायः 
मृत्युका भय रहता है । 
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० आकर पक कक पब इमाम धम पर >पस कआब ह कल कि हि के के है के है 8 कह है हे है कम हे 7 20 
बे कि की हा जा कद की १ एड “ तंद छि तक मोर मे गोद होड़ क का 6 एप्रिरीएर “ हह बेर नेढ़ भगह 
भी पहक कि हि किक हि हि हिंद है # हिट 6 6 66 कि हि हिट 
हे ढ 3! पा! ४7 शाह है ४ की ॥.  #स्ट, श्ट पं हर दि धि।द |. 
बे छि 6५ 5 ०० (२ पति 9 बढ 5 कि मि गए 5 शिऔिाः 
५ हब पल हि हद हु कि कि हि कट हि दम हि तक आह ः 
ब हि र संत 9 ४ वीर (७ «र्टि ५ 2 5 एफ एड ४ प्र 9 .. ॥% (पर ); 
ले १ 5 पड 2 ४४ ४> [४ आह गट पल हं 7 बा | हा ४०० हे ४ ॥ए (2 4 
4८2 व हि ४ #ष्ट क ८ 9 ए. री [६ ॥ (पट ए। ७. हि. [6 ५० 5) सफर ! | ८ 
है दिए बैए | "दा 9 9 9 अछि, आए है रू न ी १ |: 2 पु जी 
है रिः जा रीएछ हे 5 # हा , मै म 40 9: >ी /ः | ५ १ तैंट।एि छा पा श्ि अं 9. ० £ 
| * रा हि 73 प्न्ड जि गटर पका ०६ ;:*,, छा. मत. कफ च्िः ० के 5 आए ।॥ए  छ [7 हि 
३ ४ पर ४४०४ “४ # (४ | हि हि 79 पिच ए ओर ।छरंट हि है पट /जि । 
है| कि | (7 ।2  ॥7 छि फ* (5 [8 7398 “97879: | । ्िः 
श पक | शो दि ध (५ के (0 कम 0 हट दि 77 6 ए० 72 छः शटे ्ि ॥रे हे ब्रा ॥ 62 
् रस्म, (२) “नम कं पक कब्ज कुल * ५94 चठ, (९ ] डे *्‌ कई का छः ५ न ॒ 
हि । अजक्था प्रा 3॥82 है ् प्र 62 ६१ हा वजन्‍न्‍क गा मे (्थ पट ७9 छ्ि 6६: श्ध्ि हे ता है 20 ७ बन मु ५० ] पु गत | “कं लन्ड. कई ४४ 
*[ (ए & फट ह रेड बरी # रह हे एम छि आग ध्ि  कि क ,हि4 कि ॥ 
4 [5 ५5 कट  , (८ ड़ 2० कि लि गम हि कि कु दि हि हक हे हि ए 8 
४ | 94 _ कड ४ ४ग 8 2 7०५ | 3 दे 5 बंप म क> तर कल ् दी ॥ए ॥0” फ्ि पं वन | 0 अ 2५६ 
कै छि | हि एड ७. कि. राह की व ड़ बट धर हि की पर धि ि | (4० हि हिल लि छा 
के | ८, ५ हि] पु !0६ ि ५४ ४ ग गः प्र /६8३ पा (छः ० रेट तह 4 ॥9 70 9 ७ हर बाप हे 9, पट ५ 
के | ॥0 पा न / गा ० (या हि ९. 9 फ्ा कह स्का पृ 9 ्] . ४; ४. 
मं लि जम पा 2 कह ता > शी 9 ् हित वि तह हि 42 कि की 
*छि है| ् ए ७ हि वि (2 ड़ का एछीएि  थ ॥फ शीह ्य 4 पद न] 4 रे ट न हि ॥ हक £ हि न्‍ ८ ही ६6 
२५ पथ १0 ५ ि बज (शीट 2 7 4 श पल पेय 3 4 “४6 मर 5 फि ता (८ 6 कि #, लग (6 

१ ॥ 2 पु प्टि प्र ण्ट एए न्‍ की 8 "४ ९ ७ कफ थर कि ५ पा हि 0 भि 0 
6: | प्र ० हि > री [६8] ४ ि त्तिाः गा प्र गदर प्रि 5 ८5 402 छः रद फ ि 50 ' ८ ््ि 5 / ५ पर मन गा (८ ४ 

4 ६ स्ड ० (५ पन्ज न थ * ० 
_ वीए 6 # क (ष्टि हि हे रे: ९ पड बह हितड न ह एक दल पक कओि  क व क तह हिट कि 
४. ५ ि 5 3. चधि हि के पद आे एिझि गए हि. फ ह जे एक पर ता 9 ८५ 5 27 /४ ह॥ 
0 ३ हि पट हि .. है मई व हि हि, नि 6 हि 0 हि र्पए #ए किट का हि ० दर हि किक 
पा रि, 45 ह 8 ७ का हि. ह्वि ए ७ ७ 5 ७ हल ्  शि ड हेड हि ८0 7४ है ५... धर 4+ फट नगि 
जि हा ८85, फि ते 0 मणि ए व हर ए 5. ७ कि न हि |: पट पि 5 (० तट 
है फ्ः ॥7४ /७ 9 (| हट (६ न बा जाछ एि कि पे दि छि कं 4 
कै ४८ ४ गे दर हम हि 9 का के एिपि७॥एिछ की नि कि कि फि हि 2 आह 5० 
प्र |५. पंछ 6० शक /ट्, 4 गए कि छि७9 कि हि 4० ॥ए, ए १5 ४ रु री ए का ओ 4४ हट, बाण 
4/९००० | ज पर हे ्ठु | न ५ यु ४ 044 धर दं (3९ 2 
$3| श्र हर 4£ छः | [४ ४ ॥ ४ 2 *8 दर छा /£ (| भर (5 ्ि | ् है हि / ८ ः 4६ मे ध ८ हि / ट् 
लक | #' ि््क बम, कक ध्््य क निज | ०० जन ह 

4 निया ४ 2 .. हट ० पि टऊिर्णहिएं हि 2, 8 66 / । ० कु है हट हक 
4 छा ० कट लि है| की एक ५ के गए नि 0 कक पक कि नि 0 कि दि तल 0 फ मिता 5 

डिक ए ।एउ पथ पं, ६४२७ कि  ह ५ ।ह पह किए के “6४ एक हि ८6 (# 7+ऊ हए 
(4 जला ए ॥0७/ हि हि 740 डा हि व ह  एछि 89 /5 ए 2 # 2 “7 ॥क गए एितए हि 

है! [न पर # 6४५ ध्स ॥ | पा डऐ- कट १9 0), शिरि मधु ४... ६०० गे छि गए हा [६4 हि 6 (24 का ५ 
4 पिंक आर किए ७ मर्द ५ 9 7 कि नण 4 (४ हि 5 हि 2 कम 

के ७७ पर छि हि) /्ि कर 2 पक ्ि हि ४ ऐ ५ [8 छ् जा फछि 7 9 नि हि १ रि ४ ४ हा ि 7 4१ हू 
५ है हि कह किक तह हक हक हक हक, 
५ कि 9 गी।ड तिकिए दि तक निि फिसिवट प्ि ५ पर्व है ह 7 कि हि कि कम 

; (088 ३२०३० व्यप2 +दा जद: ॒ पर इधर ५४ 

$ विकषवादाक पापा पवाकययापाफपप-णक्पपपतणापफइपत्फफ एप फप पद प पाप पिघ पद पाप पक फ पक पक प व कप कक पक क 54५ 
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शीतल व गम तैलादि पतली दवा शिरके ताहुपर छगानी हो तो उसकी यह विधि है ५ 
अर कि शिरके बाल मुडवा देवे और. शिरके पछिकी उचाईसे दोनों भौहोंतक एक साफ हु 
शो चमडेका पट्टा जो आठ और १० अंगुरूके दर्मियानकी चौडाइेका होय और हढूम्बाई 
४ शिरकी गोछाईके व्यासके समान होवे। इस पड्टेको शिरके चारों तरफ रूपेट कर फीतासे (६ 
| बांध देवे और इसकी सन्धियोंकों उडद व गेहूँके आठेस बन्द कर देवे | अन्द्रकी पि. 
४ तफसे जिस पतले द्रव्य शीतछ तासीर व गर्म तासौरके भरने होयें उनको रोगीकों [६ 
| सीधा बैठालके भर देवे, जितने समय तक रखने होवे उतने समय तक रखे पछि ६ 
३0 दवाकों निकाल कर पड्ढेको खोल देवे । इस क्रियाको वै्यकमें शिरोवास्ति और अरबीमें # 
३ तगरीकसर अथवा अकलीछ कहते हैं, इस क्रियामें औषधियोंके प्रयोग करनेकी आव- प 
इयकता बुद्धिमान चिकित्सकर्की रायके ऊपर निभेर है। जैसे कि अधिक शर्दी पहुंचती हो [ 
तो सिर्कों तैठसे चौथाई भाग -लेवे यदि शर्दी अधिक न हो तो सिकों तेल अके व [६ 
पानी बराबर अथवा उचित समझे उतना न्यूनाधिक लेवे | इस क्रियाके वास्ते सिकों & 
*| बहुत पुराना न होय और गुलरोगनभी धूपमें बना होय जिसकी विधि ऊपर लिखी [५ 
क गईं है और १ सालका बना हुआ होय । इस शिरोवस्ति क्रियाका असर दिमागके ५ 
अन्दर पहुंचता है । 
साजिज वारिद और श्ञीतज शिरोदर्दका वर्णन । 5 
साधारण शर्दीसे उत्पन्न हुआ शिरोददेका वर्णन कुछ ऊपर किया गया है लेकिन ५ 
| इस शर्दीका कारण या तो बाह्य होता है अथवा भीतरी होता है। ऊपरी कारण यह [€ 
4 है कि शीतकाल अथवा शीतप्रधान देशकी शीतल वायु शिरमें अधिक छगे अथवा (2 
है! 


0 


नक्रछ 


जिस समय पर बफ पड रही होय उस समय पर बाहर खुली जगहमें ठहरना अथवा ्ि 
फिरना अथवा अति शीतर जलूमें गोते छऊगाना और कमी २ गरम जलके स्रोतमें ५ 
स्नान करनेसे भी यह शिरोदद उत्पन्न हो जाता है| गमे स्तोतका जल वह है कि जिसके 
नाचे भागे लिखी हुईं वस्तुओंमेंसे किसी वस्तुकीखान होथ, जैसे गन्धक सज्जीखार नमक 
| तूतिया फिटकरी टंकणखार ये खनिज वरतु खोतके जलूमें मिली हुईं रहती हैं । ऐसे खोतके 
२ जलमें ज्ञान करनेसे शिरोद्र्दके उत्पन्न होनेका यह कारण है कि ऐसे ख्रोतोंके पानी ः 
। अपनी स्वामाविक गर्मीके कारणसे शरीरके छोम कूपों भर्थात्‌ छिद्दोंके मुखको खोल 


हे 


य्ध््च 
हैं और अपनी स्वाभाविक गर्मीके हेतुसे शरीरक अन्द्रकी गर्मीको बाहर खींचते 
; । छोमकूपोंका छार शरीरकी गर्मी खिचनेसे शरीरकों अन्दरकी गर्मी कम 


क्क्क्क्क 


हो जाती है, उन्हीं ख़छे हुए छोमकूपोंके द्वारा शीतल वायु शरीरमें प्रवेश कर जाती [+ 
है । इस दशामें मनुष्यका शरीर अधिक शीतछ हो जाता है इसलिये दिमागकी ५ 
*) जिसकी प्रकृति शीतल है और आमाशय जो दिसागके सामने है और उससे | 
अफरनलककक्ककक्क्लकुन्तन्गदुप्ककुकक्कृकुकूकपकुकृकुक्क्कृक कु कफ कक दुनइ पक पकदि, 


थ्टर्‌ः चन्ध्याकत्पह्ुम | श्र 
कुनुद0स हट: लपे:४ॉ०पी०वैं०ट०टॉ०ट०टैंए एप जे०ज०जें०ए०४५घ०४०४ै०एैं०४० ०४०४ ०च५४०४ ०४०४ ४००४ 
| संयोग भी रखता है दोनोंमें शर्दीकी अधिकता होनेसे कष्ट पाते हैं. इसीका नाम ४ 
$॥ शीत प्रधान शिरोदर्द है | इस शीतज शिरो वेदना शिरके पोछके भागकी और 
+ दर्दका झुकाव विशेष माद्म होता है और गर्म हवा छगनेसे दर्देमें कुछ आराम 
॥ भाद्धम होता है । धूपमें बैठने और अम्निकें समीप वैठनेसे रोगीको चैन होता है. इस 
२ दर्दके कारणसे रोगी मौचकसा तथा पागढसा हो ज्ानेन्द्रियोंको क्रिया 
| नष्ट हो जाती हैं । शिरके रोगोंमेंसे इस रोगका नाम इसी कारणसे ( सुदाखप्ता ) उन्मा- 
दज शिरोरोग कहते हैं । इस रोगकी चिकित्सा यह है कि शिरमें गर्म 
हि 


ग्छुन्छून्कन्कुन्डन्छ 


5 4 


पहुँचानेके लिये तकमीद ( गम पोटली ) से शिरपर सेक करे और गमे औपधियोके 
मफारे देवे और हिमामका गम जगहमें रोगी कुछ काछतक रहे और गम जकू बोत- 
छोमें भर कर दोनों वाहु पशलियोंके वाचमें एक २ बोतल दवावे और दोनों 
पैरोंको वरावर सीधे करके दो तीन बोतल उसके पैरोंके बीचमें रखके दवाये रहे, इससे 
शरीरमें गर्मी पहुंचे और चिकित्सक उचित समझे तो गर्म जगहमें जहां हवा न सतों 
; होय साधारण रांतिसे गम साफ जलका स्लान करात्रे | उष्णवीर्ब्यवाले तैल 
४) जैसाकि सोसनका तैछ चमेलीका तैल अथवा दोनामरुआका तैल गर्म करके शिरपर 
कर 

मे और अबरे मुद्दों ( स्पेंज ) अथवा ऊनी कपडा ( फछालेन व बनात ) का टुकड़ा 
"6 उपरोक्त तैलोमें मिगोकर शिरपर रख । बाद वनफसाकी पत्ती छसोडा, खतमीके £ 
4 बीज, अल्सीके वीज, अंजीर तुरंजवीन इनका काढा पिछाकर उदरके मठको नर्म £ 
। कर कब्जियतको हठावे अथोत्‌ एक दो दस्त करा देवे । और खाना वह देवे जो नर्म | 


के 


ग्कुन्छू 


और मौतदिक होय, अगर रोगी मांसाहारी हो तो तीतर व बढेरके शोखेमें जीरा, | 
दालचीनीका चूर्ण मिछाकर देवे । ऊपर तकमीद ( सेककी विधि ) लिखी गई है सो 
शर्रीरमें गर्मी पहुंचानेको तकमीद कहते हैं । इस सेंकके दो भेद हैं एक तर और दूसरा 
खुर्क । तकमीद तर यह है कि किसी जानवरका फुकना जिसमें पिशाव रहता है उसकी ६ 
थैली अथवा (आजकछ इस कामके वास्ते खरकी थैली विल्ययत ) से बहुत आती हैं । । 
इसमें गम ३ जछ अथवा काढो मर कर जिस रोगयुक्त अद्डपर रखके सेक देवे और 
जब शीतल हो जावे तव दूसरा गमें जछ व काढा डाल देंवे | अथवा ऊनी कपडा व £ 
सेंज दवाके गर्मपानीमें मिगोकर रखना इस प्रकारका सिकाव शरीरके शुस्त भागोंमें गर्मी । 
पहुंचाकर वढ्वान करता है | दूसरी विधि सूके सिकावकी इस प्रकारस है कि ईट पत्थर । 
हा मिश्वीका गोछा व कपडेकी गद्दी रुका गोछा बनाकर अधस्‍िपर गर्म करकेपीडित ! 
५ हलक देवे अथवा नमक अजवायन व किसी अन्की मूसी वाहूरेत इनको कपडेकी ! 

डे डक पीडित अंगपर सेक देना ] तीसरा तररौका इन कवाब : 
है हे एस्सका तरीका इस प्रकारसे है कि कोई गन काढा अथवो गर्म । 


मिरयपपप सपा पक कक कक कक क कफ क्‍कककफकदक कक फुककुफफुफू पृ कमुणक 
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पार्नाकी भाफ किन्तु किसी प्रकारकी घूनी जो अम्िपर डाल कर उसमेसे धूआं उत्पन्न ि 
किया होय अथवा गमे पत्थर छोहा जमीनपर पार्ना व कोई दवा डाछे कर भाफ उत्पन्न 
_४| की होय और इन उपरोक्त मार्फोपर पीडित अड्डकोीं रखकर उसमें गर्मी पहुँचाई & 
े कर जावे । और शिरमें सर्दी पहुंचनेक्ा भीतरी कारण यह है कि विशेष शीत5 जरूू अं 
४ अथवा बर्फ पान किया होय अथवा कोई शातल दबा खाई होय । अथवा जाहार 9 
*| ऐसी शातिल प्रक्ृतिवाला किया होय जिससे सर्दीका विशेष असर मस्तकको पहुंचा [# 
£| होय । इस शिरके दर्दका यह रक्षण है कि रोगीके शरीरमें प्रूवोक्त सब कारण पाये ल्‍ 
| जाबें और शिरकों स्पशी करनेसे शिर शीतछू मारूम हो, शिर पर गरम कपडा 
“# ढांकने अथवा गर्मी पहुंचानेसे रोगीको आराम मारूम होय | इस भीतरकी स्दीसे 
“४ उत्पन्न हुए रोगका उपाय यह है कि बाबूना, नाखूना, दोनामरुआ, पोदीना, सआतरा, 
४ शीरेश्रमनी इनका काढ। बनाकर प्रथम इसकी भाफ शिर पर दे खुहाता २ 
| काढा रिर पर डाले | और सेवतीके फूल, सोसनके फ़ूछ, कस्तूरी, अम्बर, अगर 
“| नरगिसका फूछ, चमेलीका फूल, नारंगीका फ़ूछ, तुलढ्सीके फ़ूछ अथवा और बृक्षोंके 
“%| फूछ, जिनमें सुगन्धि गम हो उनको सूघे । जुन्देवेदस्तर, हब्चुछफार, कूठ, कबत्राचा 
| इनको तुलसपिन्नके स्वर्स और गुराबमें पीसकर शिरपर छेप करे, परन्तु छेपको प्रथम । 
*। जरा गर्म करके छगावे और गम कपडा ऊपरसे लपेट देवे । मफारा देनेके समय शिरसे 
| गम कपड़ेका फठा बांध लेबे | यदि ज्वस्के कारणते शिर्में दर्द हो तो जिस दोषसे | 
*॥ ज्यर उत्पन्त हुआ है बह दोष शिरोददंका कारण समझना चाहिये, इसका उपाय यही 
है कि ज्वर्के दूर करनेका उपाय करें ज्वरके शान्त होनेपर यह शिरोदद्द स्त्रय॑ निश्चत्त हो 
| जाता है | ज्वर शान्‍्त होनेयर भी शिरस्में दंदे रह जाबे तो वहीं उपाय करे जो ६ 
| ऊपर दोषज शिरोददेमें कथन किये गये हैं । । 
ः 
के 











पक्की सुम्दुन्नुत बकुनकक्ड्तकनकूनछतफ कुछकुदक्नुकनकु 


कृमिन शिरोदर्दकी चिकित्सा 
॥. दिमागके अन्दरके भागम कीडे बहुत कम उतनन होते हैं उनके उत्पन्न होनेक्ी 
जगह दिमागका अगर भाग है उस जगहका नाम नासिक्राकी हुडडी कहते हैं। 
थे किसी तत्रीबका कथन है फ्ि शिस्के ओर पास दिमागऊ्े परैके सर्माप भी कृमि उत्तन 
“| होते हैं| इस स्थल पर कीडे उत्पन्न होनेका कारग यह है कि बहुत पा गाढ़ा दुर्गन्ध- 
3 युक्त मल इस जगहपर एकत्र हो जाता है उसमें सडाब पडनेपे कौडे उच्चतर, हो जाते 
हैं | इसकी ओपेक्षा यह थी एक प्रमाण प्रद्म॥ देखनेमें आया है कि सुल्ठ धोनेशे समय जो 
| मनुष्य 'नासिक्रामें जछू सुढकते हैं उनकी नासिफ़रामें जछझे जन्तु रह जाते हैं. औरूवे 
“ जन्तु -ऊपरसे उतरती हुईं तराइके आश्रित होऋर नासिक्रार्कों हुईके समीप पहुंचऋर 
4 बढ़ने छगते हैं | जिनको नासिफ़ामें जझ सुडक्मेफा-मइत्ररा पड। हुआ है उनको. उचित ः 


मं कृकफुकुफुछुछकुकुछफृछहफफ्फ्फुफफछ॒कुफफछफ फू कफ फू फ॒फ॒छ॒फुफ कुक फ एल; 


्ट8.... चन्न्याकल्पहुम ८ 
मर लीक की के के के हे के हे व आम मम शक ाइ कप 
है कि जछ सुड्कनेके पीछे जोरसे नासिकाकों सिनके जिससे अन्दरका वासुक व्रेगद्वारा 
नासिकासे मछ और जहुका भाग ,बाहर निकल जावे, यदि जछ जन्तु हों तो वे ः 
भी निकछ जावें | अथवा जलरूको प्रथम गर्म करके शीतल होने पर सुडकना चाहिये | 3 
कंमिज शिरोरोगवालेके दिमागमें बडी खुजली उत्पन्न हो नासिकासे दुर्गेन्धि ६ 
आने लगती है, जिस समय रोगी शिरकों हिलावे उस समय दर्द अधिक होता है । हि 
पैक शिरके हिलनेसे छमि हिलकर कुलमुलाते हैं यही कारण अधिक दर्द होनेका है। &- 
कृमिज शिरोरोगवाेकी नासिकासे जो मबाद निकछता है वह पीबके समान दुर्गन्धित ' 


है] 


होता है । उपाय इसका यह है कि दिमागकी झुद्धिके लिये वे औपध खानी 
चाहिये जो ' दिमागके शुद्ध करनेमें प्रधान हों जिसके सेवनसे दुर्गेन्धित मछ व ल्‍ ह 
कीडे उतपन्न होते हैं निकल जायें | इसके उपरान्त अयारजफ़ैकरा और दूसरी दवा जो [# 
कि कमियोंकों मारनेमें प्रधान हैं, जैसे शफताछूके पत्रका पानी शहतूतकी जडकी &#* - 
छाढका पानी अफरुतीन और दिर्मनाकों पका कर उसका काढा नाकमें डाछे | इन ः 

दवाओंसे नाकके कीडे मर जाते हैं। निगुण्डी ( सम्हाद्ध ) के पत्नोका स्वस्स नाकमे ६४ 
डालनेसे कृमि मर जाते हैं | पछाशपापडेको जलूमें पीसकर नाकमें -डालनेसे कऋृमि 
भर जाते हैं। कृमिज शिरोरोगवालेकी नासिकासे दुर्गेन्धि कृमियोंकि नष्ट होने पर निदृत्त 
हो जाती है । यदि दुर्गन्धि निवृत्त न हो तो शराबरिहानी नाकमें सुडके । और 
वालछड नागरमोथा अगर ये एक २ अथवा सबकों एकत्र करके बारीक -पीसकर 
नाकमें फूंके । चिकित्सक उचित समझे तो इन दवाओंका उपरोक्त शराबमें मिलाकर 
कपडेकी कती मिगोकर नाकमें रखे । शराबारेहानीके बनानेकी.क्रिया यह है कि लुचह्ू, 
जायफल, दाल्चानी, जावित्री, अगर, बादरंजवोया इन सबको एक कपडेमें बांधकर , 
अंगूरके शरिकि खमीरमें डाल देवे, कि जब सुगगन्धित हो जावें इसके' वाद मधकेंमें 
4 शराव खींचे । जो दुर्गोन्धि हलकंकी तरफ उतरती हो तो सिकंजवीनविजूरी, जीरा 

था 


राई इनका काढा बनाकर रोगीकों गरारत ( छुछा ) करावे जिससे नम होकर दुर्गं- 
न्धित तरी निकठ आवबे । इसके बाद सुगन्धित ्चाँजों ( जिनका वर्णन ऊपर 





न 






किया गया है ) का हुझस बनाकर नाकमें सूंधा करे । 


आमाशयके संयोगसे उत्त्न्न हुए शिरोरोगकी चिकित्सा । 
जब कि आमाशयमें सादा दुष्ट प्रकते मिछ जाती है अथवा दूषित दोष 
एकत्र होकर मिल जाते हैं उस समय इनके सम्बन्धके कारणसे आमाशयकी खराबी 
शिरका दर्द उत्पन्न करती है । जो सादा दुष्ट प्रकृति आमाशयके कारणसे शिरका दर्द 
डसन्न इआ तो उसके छक्षण यह हूँ कि, आहार करनेके पीछे हो भरे पेटके होनेके 
कारणसे ही शिरका दर्द अधिक हो जाता है और खाली पेट पर शिस्में दुदं कम &# 


कृफुलडु्कुककुन्नकुन्ठ्त्छुप्कुन्क्कुप्फुन्कुन्छुन्क्न्फुन्क्न्छू फुड्कूकुलकूकृकूकृफुकुकृकुकृन्फुन्त कद: 


:है९ छ्नीचिकित्सासमूह भाग ४ । ९८५ 
किट रस रपट र जरिए सिर अर 2 अर पजिर सिर रस आर 2 घ००५०००४५४५॥ में 
, रहता है। लेकिन गम सादा दुष्ट प्रकतिवाले आमाशयमें किसी २ समय ऐसा भी होता कि 
| है कि भूख खाली पेठमें दद बढ़ जाता है यह व्यवस्था गर्मीके अधिक होनेसे समझी ्ि 
" जाती है | गर्म सादा दुष्ट प्रकृतिके विशेष छक्षण आमाशयके रोगोंमें प्रथक्‌ प्रथक्‌ ल्‍ 
3 कथन किये हैं वहां देखना योग्य है | इस छोटे ग्रन्थमें लिखे नहीं जा सक्ते | इस 8 
| रोगका उपाय यह है कि आमाशयकी इस रोगी स्थितिको सभार प्रकृतिको बदलना 
चाहिये, शर्दी गर्माका विचार करके इसके अनुसार वह वस्तु खानेको देनी चाहिये ध 
जो कि आमाशयके रोगोंमें वणेन की गई है। जैसा कि बह मोजन जिसमें अनारका रस पडा 
होय, जारिइक पडा हो, अंगूरका रस पडा हो पक्षी मुर्गीके बच्चोंका मांस हरा धनियां काहू 
' | गे घृत ए सब आमाशयके रोगमें छामदायक हैं । आमाशयम मादा अथॉत्‌ दुष्ट दोष एकत्र 
हो जानेके कारणसे जो शिरमे दर्द होता है उसका लक्षण प्रय्येक दोषके चिह्ेस प्रगठ होगा। 
जैसे कि दर्द यदि पित्तकी अधिऋतासे हो तो उसका छक्षण यह हैकि जी मिचलाता | 
ः है नेत्र पीले हो जाते हैं मुखका स्वाद कड़वा माद््म होता है आमाशयमें ऐंठा और £ 
मरोडा होने छगता है पिछाश अधिक वढ़ जाती है एवं देदमें उस समय रुकावठ ; 
। माद्म होती है | जब वमनके द्वारा पित्त निक्छ जाता है उस समय पर शिरके दर्देमे 
ऐसा मारूम होता है कि अब दर्द नहीं है। उपाय इसका यह है कि प्रथम सिकंजबीन व 
गर्म जल पिलाकर वमन करावे इसके अनन्तर आमाशयकी गर्मी बुझानेके लिये जिस # 
_* दवाकी चिकित्सक आवश्यकता समझे उसे काममें छावे इसके साथ ही शिर और ६ - 
| २ आमाशय दोनों अन्लोंको बल पहुंचानेवाली औषधियोंका सेवन कराबे शिरको वर पहुं- ६ 
भ चानेवाली औपधियां ऊपर पित्तज शिरोरोगके प्रकरणंम कथन की गई हैं | और आमा- 
शयका वर देनेवाली औपध रुब्ब होती है और ये कब्ज करती है जैसे विहीका रुब्ब ५ , 
खज्रके गूदेका रुब्ब कॉलमेवेका रुब्व इत्यादि जो शर्दी पहुंचाना विबन्ध करना इन [& 
" दोनोंकों करनेकी अधिक आव्रश्यकता हो तो बंशछोचन गुलाबके फ़ूछ गिले इरमनी इनको ।& 
हि है बारीक पीसकर इन्हीं झुब्बोंमें मिला लेव | ( रुव्ब ) उस औषधका नाम है जो किसी & 
द्रव्यका जल निचोडकर उसमें कुछ दूसरी वस्तु न मिलाकर इतना पकावे कि चतुथौश & 
हर रह गाढा हो जावे तब समझों रुव्व तैयार हो गया । यदि आमाशयमें अधिक कफ | 
हू एकन्न हो गया हो तो उसका छक्षण यह. है कि आमाशयमें अफरा माद्म होगा और प्रथम लि 
| अजीणका होना मुखमें विशेष थूकका भरना विशेष वमनफा आना इत्यादि रक्षण होते हैं । हि 
। है जब वमनके साथ कफ निकल जाता है तब शान्ति हो जाती है । इस व्याधिमें 
पक 


»४ध०<९/<:४९५४ 


४| खट्टी डकार भी आती है चिकित्सा इस रोगकी यह है कि सोयाके बीज मलके 
| बीज मेथीके बीज इनको जलमें पकाकर काढ़ा बना छान कर सिकंजवीन -मिछाकर 
पिछाये, इसके पिछानेसे वमनके द्वारा, कफ निकलेगा। छेकिन इस प्रयोग सिकंजवीन 


क्‍0 ००५ ->2:2:..««| 
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४०] [० लक 3. रा ज रे ०, 

%॥ दस्तके द्वार कफको निकाछे, कफके निकालनेके पछि आमाशयकां गर्म वारिशों पे 

७ हम का ३५, ० 

+। बल पहुँचावे । यदि वातसे उत्पन हुआ दोष आमाशमें एकत्र हुआ हा ता उसके 
| कप [किक] रु 

| लक्षण इस प्रकारसे हैं [कि आमाशयमें जलन होती है भूख विशेष: छगती हैं वम- है 


नके द्वारा बातज दोषके निकलनेसे आराम मारछूम होता है। चिकित्सा इसकी यह & 
0० लय « अं % 


है कि प्रथम दोपकों पकाकर निकालनेके योग्य बनावे दोषकों पकानेके लिये अफती-- 


कुकऋककफकक 


#| मूनादिका काढा मुख्य है और दोषके पक्रने पर वात्तज दोपको जुठावसे निकाछू ); 
| देवे | वातज दोषको निकालनेबाली औषध जैसे कार्छी हरड विस्फायज उतस्तुखुदस £ 
५ अफत्तीमुन बिलायती गारीकून ऊनी कपडेमें छवी हुईं छाजबर्द पत्थर घुछा इआ ; 
| सकमूनिया विल्ोयती यह एक छकडीका सत्व है इसको महमूदा भी कहते हैं | ड्न 
३! सबको समान भाग लेकर वारीक कूट . वि्लीछोटन ( वाढुछड ) के काढिमे की 
४ मिलाकर चनेके प्रमाण गोली बना रोगीकी अवस्थाके अनुसार मात्रासे देंवे | यदि £ 

हे आमाशमें अधिक रियाह उत्पन्न. होनेके कारणस शिरमें दर्द उत्पन हो तो उसके ॥ * 
चिह इस प्रकारसे होते हैं कि प्रथण आमाशयमें दर्द माछदम होय इसके उपरान्त £ * 
५ 


कद 


के 


शिर्में दर्द मादम होय जो सदैव आमाशयमें दर्द उत्नन रहे तो शिरमें दर्द सदैव £ 
शहता है। बातकारी भोजनेंके सेवनसे आमाशय और शिस्में अधिक कष्टदायक दर्द है" 
रहता है, यह रिआहका दर्दे एक जगह नहीं ठहरता किन्तु हर जगह फिरता हुआ है: 
मालम होता है । शिरका दर्द खोपडीसे आरम्प होय यह अन्तका छक्षण आमा- ह#_ 
*॥ शयसे सम्बन्ध रखनेवाले सब शिरके दर्दोंमें होता है, कारण इसका यह है कि चांद 
आमाशयके सीधमें है । चिक्रित्सा इसकी यह है कि आमाशयके अफराकों निदृत्त कर- | हे 
४ नेका उपाय करे उस रिआह अर्थोत्‌ बायुके मादेको जो असहमें वायुसे दूषित कफ हि: 
है। उसको रेचक द्वार निकाह आमाशयको दूषित कफसे रहित करे | इसके सब 
पीछे आमाशय और दिमागकी बल देनावाली कफकों निकालनेबाली वही ध 
ओऔषधियां देव जो ऊपर कफके शिरोरोगम कथन की गई हैं, रिआहको निकरा- /._ 
छने और आमाहशयको बल पहुंचानेके लिये जवारिश कम्मूनी और जवारिश पोदीना का 
देवे और रिआहके निकल जानेसे आमाशयको वर पहुंचनेसे शिर और आमाशयका ा 
दद' जाता रहता है जिससे मछ निकालनेकी आवश्यकता नहीं पडती | / 
. ऊपर कथन की हुईं जवारिश कामूनीकी विधि। हे 
_जौरेको एक दिन रात सिकामें मिगोकर छायामें खुखाबे सूखने पर भून लेवे 8 
इसी जीरेमेंसे ३॥॥| तोछा लेवे जवाखार_ ४॥| मासे काली मिरच १३॥ मासे सोंठ 


डर ॥ तोछा इन सबको कूद छान कर सफेदकंद ३८ तोछा कन्दकी चाशनी क्रके हे 
भेप का क्कक कक क कक दू कक इक क कुक कुकुफफुकुपकुकू कुक पककुतुकुकूचुन्कून्कक्पफककनक मत. 


७१ ज्रीचिकित्सासमूह भाग 9 । ९८७ 
है (जज अल अर जे जी सी अल अर ली लए 0 जी आए 0 जज जी जा जे मर कह रा जे आज अल 

ह ५ बे न 6 कप (६६ 
मिलावे मात्रा ३॥ मासेसे ७ मासे तक बाढकोंकों उनकी उमरके माफिक देवे। 
#| ऊपर कथन किये हुए प्रसंग पर यह उस समय हो सक्ता है कि जब आमाशयमें अं 
रिआहका उत्पन्न होना किसी वातकारी दवाके- खानेसे हो और कफसे रिआह हि 
श्‌ 
भर 
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उत्पन्न होती हो तो अवश्य दुष्ट मादेका निकाऊना ही उचित होगा । इस 
व्याधिके वास्ते पुष्टताही काफी न होगी, जो आमाशयके मुखकी निबेलताही शिरके 








५ दर्दका कारण हो तो उसके चिह् यह हैं कि खाली पेठमें और प्रातःकालके, 
| शयनसे उठकर ही शिरमें, दर्द अधिक होगा । उपाय इसका यह है कि 
४| जबतक रोग न जावे तबतक प्रतिदिवस प्रातःकाछके समय शयनसे उठकर खजूरके 
ह. पानी अथवा रीवासके पानी (यह एक घासका छाल फूल होता है ) अथवा खट्टे 
| अनारदानेके पानी इनमेंसे किसी एकमें कुछ नवाले रोटीके मिगोकर खाया करे व 
। ( उपरोक्त दवाओंमेंसे जिस देशकारम जो मिसके ) उसको जछमें मिगोकर पानी 
भर निकाल छेवे कि दवाकी खटाइ पानीमें आ जावे, जब पानीको छान कर काममें छावे । ः 
»0॥ यह कब्ज करनेवार्ी दवा खजूर रीवास अनारदाना गोरूसिमाक ( तुतरग ) ये सब ४ 
4 आमाशयको पुष्टि करनेवाले प्रयोग हैं, भाफको ठहराते और चढानेसे रोकते हैं पित्तको 
उखाडते हैं | जब आमाशयके मुखकी निर्वहताके साथ ही आमाशयकी प्रकृति [५ 
शीतरू हो जाय तो इस प्रकारकी खठाइओंमें रोटी मिगोकर अनीसून ( रूमीसोंफ ) ६ 
| जीरा, अजवायन, केशर, अगर, तज इनका बारकि चूर्ण मिलाकर खाबे जिसके |, 
भी खानेसे अर्जाणंके साथ ही आमाशयकी शदीको निव्चत्त करके गर्मी भी उत्पन्न हो जाय [४ 
| जिस मौकेपर खटाइयोंका खाना वार्जत किया गया है जैसे खांसी आदि कफ जनित [£ 
*॥| रोगोंमें । ऐसे मौकेपर थोडेसे रोटीके ग्रास कंद और ग्रुछाब जरूमें मिगोकर खाबे । [६ 
; उदर और पीठ्के संयोगसे उत्पन्न होनेवाला शिरोददे । अं 
४! यह दद स्नियोंके गर्भाशय और दोनों गुर्दे दोनों पिंडडी दोनों पैर दोनों | 
| हाथ दोनों कछाई जिगर तिछी और उस पर्देके संयोगसे जो दिल और आमाशयके 
9 बीचमें है और मिराक ( वह झिल्ली पेटकी है जो पेटके भीतरके अन्लॉंको छपेटे हुए ४: 
|! है ) पीठके संयोगसे उत्पन्न होता है जब कि इन अज्ञोंमेंसे किसी अच्भमें कुछ कष्ट अं 
| पेडंचता है तो उस है संयोगके सम्बन्धने कारण जो कि दिमागमें और इनमें ० 
हे वत्तेमान है | भाफके निकम्मे ( ढुध ) जा उन शक अज्ञोमें हे के हर 
+ दिमागमें पहुँचते हैं और दर्द उत्पन्न करते हैं इन सब अज्ञेंके संयोगके कारणसे जो ; 
४ शिरमें दर्द उत्पन्न हो तो उनके प्रथक्‌ पृथक चिह्न वर्णन किये जाते हैं। जैसे ४ 
कि जो ज्ियोंके गर्भाशयके संयोगसे शिरका दर्द उत्पन्न हो तो उसका चिह्न यह है ६ 
4 कि शिरके अगले भागके बीचोंबीच चांदमें दद ठहरा रहता है | जो दोनों गुदोंके | 
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न वनन्‍्थयाकत्पदुम । छर्‌ 
2:40 %ज५४है०४:च:ज४५४००ैं४/५ै०रधडै पैर ४०४ ०४०४४ कचरे (0, पड: ४2४:: 2४०४ ५५४:४ ४४०४५: वें, 
*| भलापसे दर हो तो उसका चिह्द यह है कि शिरके पीछेके भागमें दर्द बराबर ठहरा 
रहता है | जो तिल्लीके संयोगकर कारणसे हो ता उसका चिदध्द यह है कि सिरके वा: श्र 
तरफ दद पाया जाता है । जिगरके संयोगसे शिर दद हो तो डसका चिह यह ि 
रे कि शिरकी दाहिनी ओरमें दर्द प्रगट होता है, बह पदा जो कि दिख और आमाशयक्े 
ह। बीचमें है उसके संयोगसे दद उत्पन्न हा ता उसका चिद्द यह है कि शिरके वाचमें ७ 
हा आगेकी भोर दबा हुआ दर्द होय । जो पर्दा दिख और आमाशयक्े वीचर्म है इसकों 
* ( हिजावे हाजिज ) कहते है इसका मुफसिल छातीके रोगोमें देखो, जो शिरका द्दे 5 


2] 

[+ 

ल्‍ मिराकके संयोगसे हो तो उसका चिद्द यह है कि शिरके अगछे भागमें माणके समीप | 
४ दर्द होय जो पींठके संयोगसे शिरस्म ददे हो तो उसका चिह्द यह हैं कि शिरके 
2 विंटकुछ अन्तके हिस्सेमें दह होता हैं | पीठके संयोगसे जो शिरक्रा दद और भगुद्देके / 
+ संयोगसे जो शिरक्ा दर्द होता हैं उनमें केव्ुछ इतना अन्तर है कि घुर्दके शिरके दर्दमें 
शो शिरके अन्तके हिस्सेमें दर्द होगा भीर पीठके शिरके दर्देम उससे भी पॉछे वि 
है कुछ अन्तमें अर्थात्‌ गुदके समोपमें होगा | जो पिण्डलियों व परों 
४ अथवा हाथोंके संयोगसे शिरमें दे होगा तो उसका चिह् यह है कि बीमारकों | 
हर माछ्ठम होता है कि कोई चीज चींटीकी तरह रेंगती हुई इन्हीं अज्ञोमेंते ऊपरको £ 
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जि चढी चली जाती हैं, इन सब मसंयोगिक शझिरके दर्दके लिये जो चिह्द सामान्य हैं। 
|॥ प्रधान २ प्रत्येक अंगके संयोगमें प्रगट कर दिया है वह यह है, कि जिस भज्ऊे संयो 
७ गसे शिर्स्म दर्द हुआ है प्रथम उसीमें कष्ट और रोग उत्पन्न होते। उसक पीछे झिरमें (६ 
दर्देका होना आर्म्म होय चिकित्सा इस रोगकी यह है कि जो पैर जीर पिण्डलियोंके 
ने संयागस शिस्म दद हुआ हा ता आतंवृद्ध आर वालकका त्याग साफन अयथात्‌ पर 
.| टकनेके ऊपरकी रगकी फरद खोले, पिण्डलियोंरर सिंगियां छगबावे | इस्तमखीकूनकी 
2 गोडियोंसे देहका मछ निकाछ देवे | गोडियोंकी विधि इस प्रकार है कि सफ़ेद तुबैद, | 
*| निसोत छिली हुईं और खोखला का हुईं एलव्ा काछ। दाना गारीकून ये सब एकर तोला [६ 
॥ पीछी हरडकी छाछ ६ मासे विस्फायज ६ मासे इन्द्रायनक्ता ग़दा 2 मासे सकमूनियां अं 
४ ४ मासे इन सबको कूट छान कर सॉकके काठेके साथ चनेके प्रमाण गोलियां बना (६. 
॥॥| रे मासेकी मात्रासे ७ मासे पर्येन्तकी मात्रा देंवे | वालकोंकों उनकी उमरके अनुसार £ 
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४ देंवे, यदि पैरोंके कारणसे शिरमें दद होता हो तो जांवके मूछते छेकर ठकनोंतक पैरोंको (५ 
| कसके वांध देवे। इस कामके लिये वह पट्टी होनीं चाहिये कि जो सफरके समय पर # - 
सिपाही लोग वांधते हैं । पैरके तहुओंपर खैराका तैछ मकू वह भफारा जो कि पित्तज हि 
'॥| शिरोरोगमें वर्णेन किया हैं उसका प्रयोग किया जाय तो अति छामदायक है । जो धि 
+ हाथो संयोगसे शिरोदद्द हुआ होय तो प्रथम सम्पूर्ण शरीरकी झुद्धिके लिये इस्तमखी- ६ 
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* «कि कफ फक व पुपु्प, के कोड + कफ + सभपल सव्फप क्किफिफफफिफफ्कफ्कएफफ पर, + पं 
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करे ज्ञीचिकित्सासमूह माग ४ । ९८९, 
है 28० रह 0 5१७  रक राफ सम 2.7 0 रट७ 2 5 साफ पट बाज राज टीफ रा राज सफर रत सर रस 2 (० २७ ७ रा एक रपठ राज रा आज साफ पक पे जप २४ 
कूनकी गोलियोंका सेवन करावे जिस अंगसे भाफके परमाणुओंका चछता और रंगना ः 
आरम्भ हुआ होय उस अंगपर सिंगी लगाकर रक्त मोक्षण करे, जब शिरके दर्द अधि- 
कता और उभारं हो तो कोहनियोंसे ऊपर दोनों हाथोंको पट्ठीस कसकर बाँध देवे और 
। जो अन्य २ वर्णन किये हुए अड्जोंके संयोगसे उत्पन्न हो तो उपाय इस प्रकारसे करना 
| चाहिये कि जिस २ अड्के कारणसे रोग उत्तन्न हुआ होय उस २ की सफाई कर 
ल्‍ उस२ अद्धकों उचित रातिसे बल पहुँचावे। प्रत्येक अड्डके स्वच्छ करनेमें वह २ उपाय 
करे जो रोगके कारण मछूकों निकाल देवे, जो शिरका दर्द निर्बताके कारणसे हो तो 
5 इस रोगमें ज्ञान आर स्मरणशक्ति नष्ट हो जाती है। प्रत्येक प्रकारका विचार जो ः 
मस्तिष्क सम्बन्धि काय्ये है त्था चलने फिरनेंका कष्टरूपी उपद्रव प्रगठ हो तो ५ 
*। मस्तिष्क निबेछ और सिथल माद्धम होता ह, थेडेसे परिश्रमसे भी मनुष्य हरारत मान ह* 
*] कर सिथिलू हो जाता है। मस्तकमे पौडा होने गती है जैसे कि भोजनके पचनेंके 
| समय माफके परमाणु चंलनेसे और बुरे शब्दके सुननेसे किसी प्रकारकी सुगन्धि तथा 
दुर्गोन्धिके सूंघनेसे यदि वह सुगन्धि और दुर्गन्धि विशेष तेज और बलवान न हो तो 
शिर्में दर्द होने छगता है। उपाय इसका यह ह कि दिमागकों बढ पहुंचानेके लिये 
मुर्गी बठेरका गोस्त चनेके साथ पकाकर केशर गुराब दालचीनी इनके चूणैसे सुगन्घित 
करके खिलाव । जो मांस नहीं खाते हैं उनको बदाम मगजकहू मगज मिलावा इनका हरौरा 
; बनाकर खिलावे इससे मस्तक वलवान होता ह । गुढूबके स्ररस मस्तक पर मले अथवा 
गलरोगन मस्तक पर मे । अथवा गुलाबके फूलोंके रसमें छवज्न॒ घिसकर मस्तक 
पर छेप करें | सेव अम्बर और गुछाब सूंघे जो सादा दुष्ट प्रकृतिभी दिमागकी या 
निरबेल्ताके साथ हो तो उन वस्तुओंसे प्रहृतिकों बदके जिन बस्तुआंका वर्णन (६ 
सादा दुष्ट प्रकृतिके प्रकरणमें ऊपर हो चुका है | जो माद्दी दुष्ट प्रक्तति दिमागकी |& 
| निर्बेडताके साथ मिली हुई हो तो प्रथम उसको निकाले और पीछे दिमागक्ीं बढ 
पहुंचावे । वूषित मछको मस्तकके रोगमें सब उपायोंसे प्रधान समझकर निकाल देना 4 
चाहिये, लेकिन दिमागको मलसे सरलतापूर्वक स्वच्छ करे और दिमागको.साफ करले- 
| बाली चीजोंके साथ कुछ पुष्टिकारक औषधियोंकों भी मिला देवे नहीं तो दिमागको ः 
#४| अधिक निर्बेहता बढनेका भय रहता है । 
खुश्कीके कारणसे उत्पन्न होनेवाला शिरोरोग । 
यह शिरका दई खुर्कीके कारणते होता है इस दर्दको फारसीमें खुफह कहते हैं । 
कि खुफहका अथे द्दें हछका करना है, उसका लक्षण यह है कि शरीरका मल 
विशेष निंकल जानेके पीछे अथवा विशेष जागरण करनेके पाछे अथवा विशेष शोच ६ 
विचार करनेके पीछे यह शिरका दर्द उत्पन्न होता है । यह मवाद जसे कि नजले व | 
जे कत्ुकुल्तक्क्ाउककक्क्ृकृकृछूक्ृक्न्कप्कुनुकक्ृतकुकुन्ताक्हप्तउकुक्ककछुक्ऊफुन्ठक कक छू सु 
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“तक रच 


[2] 


हैं! 
॥ 
॥ 


९९० वन्ध्याकत्यद्रम । जऊछे 
मम की की के औ की की की 8 6 88 लक लेट ले मल 2242 22220 32 202 225 ले लक ले आस 
था नकसीरके जारिवेसे निकछा होय छेकिद दिमागतें हीं निकछ्ता है व कुछोंके जारेये £# 
४ अथवा नासारचकक्े जारेये। विशेष मबाद दिमाग खींचलिया होय जिससे दिमाग विढ- |£ 
ह! कुछ खाली खोकला हो गया होय | चाहे समत्त शरीरकी रतृवतें मचाद निकछ कर हे 
हे सूख गया होय जैसे कि वमन दस्त विशेष सम्मोगका अधिकतासे सेवन करना अथवा |# 
५ परूदके बार २ खोडनेसे सब शरीर रतूबतसे खाली हो गया होय अथवा मृत्र अधिक है 
आता होय अथवा मृतक औपबियोंसे रत्न अविक निकाछझा गया होय अथवा पसीना 
अधिक आता होय अथवा पसीना विकालनेवारल्ली ओपधियोंसे अधिक पसीना निकाछा 
गया हांव अथवा दल़ियोका दूध अधिक निकछता होय व निकाछा गया होय 
जिससे सम्पूर्ण शरीर खाली होकर सूख गया होय । अथवा ल्ियोंके रजोदशेन व रक्त ः 
प्रदर्;म अधिक रक्त निकल गया होय अथवा रक्तनारेसे अधिक रक्तहाव £ि 
होय अथवा पेचिश आमातीसार व रक्तातीसारमें मबाद आधिक निकछ 
होय कि जिसके दारणले शरीर सूख गया होय | अथवा विशेष भूखा [है 
आर आहारके न मिलनेसे शरीरकी रतूबत नष्ट हों गई होय और 
नी रतूबत न पहुर्ची होय इस कारणसे शरीर खाली होकर सूख गया होय | यदि किसी ५ 
४ भकारका मवाद डारीरसे न स्वभावसे निकछा होय न निकाछा गया हाय] यदि इस 
4 दाम भी शिरक्ता दर्द उत्पन्न हुआ होय वह ( युवी ) और ( खिरफा ) कहा 
4] जाता है, युवर्साके माने खुश्की और खिरफाके मानें हलका है | कई तवीबोंकी यह 
हर राय है कवि यह दर्द प्रायः उन ल्वियोंको विशेष करके उत्पन्न होता है कि जिनके शी 
4 रसे रजोधर्म सम्बन्धि रक्त अथवा प्रसव समयमें रक्त अधिक निकल गया हो। उपाय इस ; 
#| रोगका यह है कि रोगीकों तर और उत्तम वकिष्ट आहार जो कि रक्तोत्पादक होयें 


५६ उनका सेवन कराये जिनसे रस रक्त माँसादि सप्तवातुओंकी उत्पात्ति होय जैसे जी 


कटी ५ 


हे गह्का माठा दछ्िया हुग्घक साथ मोटी चर्नीदार मुगियांका साखा अथवा झोर हरीरा ५ 


श्र 


श जिसमें रोगन वादाम और निशास्ता पडा होय अथवा वकरीके व्दोंके गोस्तका पानी ६६ 
47 पडा हां और तर पहुंचानेवारे तैठ जैसे कि रोगन बादाम, रोगन छली, तिलीका +#* 
श डिर और समत्त शरोरमें मालिश कर रोगन ग़ुल्बन॒फशा रोंगन कह रोगन 


हे चझिफर इनमेंसे किसी एकको नासिकामें डाछना और मुर्गीकी चर्बी तीतरकी चर्ची ः 
को खाने और मस्तक तथा शरीरमें छगानेंके काममें ठेनी चाहिये | 
कष्टदायक भयंकर शिरोरोग । 2; 
यह शैरका दर्द जात कष्टदायक है, जो वी ही काठेनतास निद्चत्त होता है भीर हू 
5 ई० ठॉपक समान सम्पूर्ण शिरके मार्गोको घेर छेता है जैसे कि डिरपर द्दका ५ 
टॉप पहला दिया होथ इस कारणसे इस शिरोददको बैजा और खोदा कहते हैं। 
कीकक कक पा काका ए१० कुक कु कफ कुक कदु्कुनकुकुककून्क्ककनक्त्क ककृककृकृफुयुणर 


श्भां 
कर 





नं 
!/ मे 
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हि तक श्डः 


७५ ल्लीचिकित्सासमूह भाग ४ । ९९१ 
#7%00:700:::०७४:०७०७००४०००४७०५००ए४००७०५७५०००७० ४ ७०००८ ७०७७७०५०४५०७०००५ ४००७३ करन 
| क्योंकि इसका अर्थ ठोपका है । शिरद्दके प्रधान हेतु और कारणमें तबीबोंके मन्त- ( 
*| व्यमें परस्पर विरुद्धता है। परन्तु शेखवूअछी तबीबका ऐसा सिद्धान्त है कि यह ध 
दर्द शिरके समस्त भागोंको प्रस छेता है और दर्द समान रूपसे एकसा रहता है, यह 
श्र दर्द रुक २ कर नहीं होता अधिक समय पर्य्यन्त लगातार रहता है। इस दर्दमें बहुत ः 
स्व॒ल्पय कारणसे भी घड़ी २ में कष्ट बढता रहता है, यहांतक कि इस ददवाले रोगीकों £ 
शब्द प्रकाश और मनुष्योंक्रा मेहझोल व बातोछाप करना बुरा छगता है। कि (व 
एकार्की अन्धकारमें एकान्तवास करना और आरामसे पडा रहना अच्छा छगता है। घडी आ 
२ में रोगाकों ऐसा माछूम होता है कि हथीडा व ठांकीसे कोई शिरको फोडता है ः 
अथवा शिर अधिक कष्टसे खींचा जाता है और शिर फटा पडता है। इस प्रकारके 
शिरीरोगके छः कारण हैं | एक तो यह कि गाढे और दढ बलवान भाफके परमाणु ६ 
किसी प्रकारंके निकम्मे दूषित दोषसे उठकर दिमागकी उस झिल्लीके नीचे आनकर 
एकन्न होकर बन्द हो जाबें, जो झिल्लीकी शिरकी खोपडकि नीचे अन्दरकी तफे है और £ 
*( भेजा इन झिलियोंसे लिपटा रहता है और वे दोष जिनसे भाफके परमाणु उठकर 
*| दिसागकी झिल्लियोंमें बन्द हो गये हैं वे चाहे शिरहीमें होये अथवा शरीरके किसी 
अन्य भागमें होयें। ( दूसरे ) यह कि चाहे निकम्मे वूषित दोषके परमाणु जो कि इस 
| रोगका कारण है उसही स्थरूमें घुसकर बन्द हो जावे जिसका वर्णन ऊपर हो चुका 
है । ( तीसरे ) यह कि रक्तसे उत्पन्न हुई सरसामी सूजन मुख्य दिमागमें उत्पन्न हो 
। जाबे | ( चौथे ) दिमागमें पित्तकी सूजन उत्पन्न हो जानेके कारणसे यह शिरोरोग 
अं 


५२०२:२७००००२े 
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उत्पन हुआ होय । ( पांचवें ) यह कि शर्दी लछगनेसे शिरके भीतरके भागोंमें सूजन 
उत्पन हो जावे । ( छठे ) यह कि गाढा रिआह शिरके पदोंमें घुसकर बन्द हो जावे 
इसके कारणसे शिरका दर्द उत्पन्न हुआ होय | इस शिरोरोगके सामान्य और विशेष 
५ पांच चिह्न हैं । प्रथम किसी प्रकारका चलना फिरना पारिश्रम अथवा बालकोंकों खेलने 
५ कूदनेका पारिश्रम बडी उमरके त्ली पुरुषोका मद्यपान करना अथवा वातकारक वस्तु- 
| ओंका सेवन अथवा शरीरमें किसी प्रकारकी गर्भीका पहुंचना अथवा कठोर और भय॑- 
कर शब्दोंका खुनना इत्यादि कारणोंसे शिरमें दर्द आर्थिक होने लगता है । दूसरे इस 
| रोगका रोगी प्रकाश ( उजाले ) से नफरत माने और एकाकी एकान्त अन्धकारमें 
*॥ बैठा रहना और शिर नौचेकों छटकाये रहनेको अच्छा समझे जिस समय शिरकी 
|| पीडामें अधिकता हो तो रोगी नेत्र न खोछ सके | तीसरे नेत्रकी सन्वियोंमें पीडा और । 
खिचावठ मारछूम होय यह दशा उस समय होती है कि जब शिरके ददेका कारण * 
| भीतरी झिल्लीमें होता है । चौथा चिह्न यह है कि चेहरा खिचा हुआ मालूम होय और , 
चेहरेकी रंगत तबदील होगई होय और रोगीके शिरपर हाथ रखनेसे उसे दुःख मालूम “ 


घ्््च्स्र्स्द्््््न्सस्स्लार््न्च स्का ष म्ाम्समसज मर मर मसल भरत मत म्झा सम स्का फारदप्स्् 


लकफकृकू न कूद कून्नकुचु कु छनफून फू कूफूकू कु कक कफ फकू कफ ककू कुक कक कप कू का कुन्टु 


न्ूकुन्तकुन्कन्तक्तद्त्तन्कन्कल्कुन्छुन्कुन्क्न्क्न्द्र 


'काकार 4 के 
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०] 


९९२ ह बन्ध्याकल्पहुम । १ 
0४] ही का के के जे मी के की 222 बट है कक कक बची पक २ इ 
क्र 3 ० ह्ठै ० (० कि श्‌ झिल्ली में पक 
2) होय यह दशा उस समय पर हतों है कि जब रोगका कारण शिरके बाहरकों शिद्लीर 

ल्‍ 








ः होय जो कि शिरकी हड्डियोंपर मढी हहई है जौर न बा पा हज 
4] बात सष्ट मादूम होती है कि कौनसा दोष अधिक है। से हे राकी रंगतमें ला 
भी हो तो माछूम हो जावेगा कि रक्तजी अधिकताका विकार है और चेहरेपर अधिक 
पीतता झल्के तो पित्तकी अधिकताका विकार है और चेहरे पर अधिक सफेदी झलके ४ 
4 तो कफ़की अधिकताका विकार है । चेहरेपर स्थाहकी झलक अधिक हो तो वातकी 
अधिकताका विकार' समझना । पांचनाँ चिह्न यह है कि शिरकी रगें कूदती 
हुई और घमकती हुई न मालूम होय यह दशा उस समय होती है जब कि किसी ८ 
*| झिल्लैके नीचे भाफके परमाणुओंके बन्द हो जानेंसे शिरमें दे होता है । इस _शिरो- हि 
श् रोगकी चिकित्सा यह है कि जब इस दर्दका कारण अच्छी तरहसे मातम हो जाय 
और दूषित दोषकी अधिकता भी ऊपर लिखे चिह्ोंके अनुसार मारुम हो जावे तो 5 
उस दोपकों पकाकर निकाछ देवे और शरीरकों झुद्ध कर देवे शिर और शरीरकों 
4 शुद्ध करनेके पछे दिमागको उन वस्तुओंसे बल पहुंचाबे जो इंस कामके लिये प्रधान (£ 
*| गुण रखती हैं । और उन औषधियोंका चर्णन ऊपर कई बार हो चुका है। शिरद- 
दैका एक कारण नेत्रोंमे पानी उतर आनेका भी कई तवाबोंने माना है इसका उपाय : 
मेत्रोगोंके प्रकरणमें देखो । 3 
6 बौहरानी शिरोरोगकी चिकित्सा । ल्‍ 
४ यह शिरोदर्द वोहरानके दिन उत्पन्न हो जाता है प्रथम नहीं होता, यदि प्रथमसे ।£ 
५ यह शिरोददद होता तो आर्जी समझा जाता । यह, बौहरानी शिरोदर्द प्रायः उन्हीं 
॥| रोगोंके बौहरानमें होता है जो गम और मल्के सड 'जानेंस उत्पन्न होते हैं, इसका 
थे रक्षण यह है कि जो बौहरानके दिवस नियत हैं जैसे पांचवा सातवां ग्यारहवां इल्मादि | 
४ दिनोंमें शिरका दर्द उत्पन्न होय और कमी २ बौहरानी शिरोदर्दका यह भी चिहर 
ः होता है कि रोगीका मूत्र सफेद और पतला होय | उपाय इस रोगका यह है कि 
श| मलको निकालनेके लिये दोषके अनुसार प्रकृतिकों सहायता पहुँचावे, परन्तु यह अच्छे 
| प्रकारसे देखलेवे कि मठका झुकाव किस मा्गसे निकलनेकों एज है | जैसे कि शिरके ५ 
दर्देके साथ जी मिचछावे और श्वांस उछटी चछती होय और घुमेर माद्म होती हो ६ 
तो जान लेते कि प्रकृति मलको वमनके द्वारा निकालना चाहती है और दोष भी ध 
वमनके द्वारा निकलनेको तैयार है ता सिकंजवीम जीर गर्मजल पिछावे अथवा सिक्क॑- ४ 
जबीन और मुलहटीका चूणें ककडीकी जडका चूर्ण इनको चुकंदरके काढ़ेमें घोलकर 
। पिछावे और उसी समय वमन करा देवे । जो शिरद््देके साथ पेठमें गुड्गुडाहट ऐप न्‍ 
होय और अफरा मी होय तथा पेट | 


की खाल जलती होय और घबराहट हो तो जान + 
के कक पा पतप, ... - ४++ हे ७ 






त्लीचिकित्सासमूह भाग ४ । ५९६ 
५ आरा कब ा गजब गणाका 2 रा री रा रा राक रा शक सफर २ फ रस सफर अफ सा४ 
५ लेना कि मल दस्तोंके द्वारा निकलनेको तैयारं है और प्रकृति भी मरूकों दस्तोंके द्वारा 
निकलनेको चाहती है, यदि ऐसी दशा हो तो नाच लिखे हुए प्रयोगस कोष्ठकों नमे 
करे । आद्बुखारा उन्नाव छसोडा विहीदाना मुनक्का इमली शौरखिस्त इनको पारिमित 
मात्रासे लेकर गर्म जलमें मिगोकर छाव कर पिछावे अथवा आदबुखारेका £ 
शरबत अथवा इमलीका शरबत अथवा दुबारा खींचे हुए गरुाबका शरबत शीतक 
+श जलमें मिलाकर पिछावे और कोष्ठकों नमें करनेके लिये उन्नाव, छूसोडा, आहबुखारा 
#| चुकंदरके पत्र जौकी घाठ, नीछोफर बनफशा आहूवाक़ू इनको पारैमित मात्रासे छेकर हर 
| काढा बनावे और मल छानकर काढेमें तुरंजबीन और थोडा तिढीका पैछ मिलाकर 
3 अमल देवे ( अमल देनेका प्रयोजन उपरोक्त दवाको पिचकार्ीके द्वारा गुदामें भरदेवे ) 
| इसका प्रयोजन यह है कि जुलावकी दवा वौहरानकी दशामें पिछाईं जावे 
3 तो कष्ट और बेचैनी अधिक होगी । पिचकार्रीके जारियेसे दवा गुदामें चढा दी जावे 
४ तो कष्ट और घबराहट कम होगी, क्योंकि पिचकारीके जारेये पहुंचाई हुई दवा | 
आंतोंमें मको नमे करके निकाल कर वापिस छोठ आती है । न तो अमल कराई हुईं । 
दवा अधिक चढती ह न अधिक असर करती है इन सब बातोंके, सिवाय प्रकृति (६ 
मलकों अच्छी तरह निकाल देती है, क्योंकै मर तो निकालनेकों प्रथमही तैयार था हू 
और प्रक्ाति मी मल्के दूर करनेकों तैयार थीं केवल हुकने ( पिचकार्रके ) जरिये 
दवा पहुँचाकर तबीयतकों सहायता पहुंचाई गई । और जो रोगी इस दर्दकी दश्ामें ! 
अपनी आंखोंके सामने सूथ्येकी किरण अथवा लाली देखता है और पीछे तिरूमिली 
४ व भुनगेसे देखता है और इसके साथ रोगीको शिरसे नाककी त्फ कोई वस्तु सर- हि 
सराती माछ्म होती है तो जानना चाहिये कि प्रकृति मलको नकसीरके द्वारा निकालना ि 
हि चाहती है। मछ भी निकलनेकों तैयार है इस दशामें रोगीकी नकसीर छानेका उपाय करे। 
है नकसीर लानेका उपाय यह है कि नासिकाके छिद्गोंमें कोई खुरखुरी वस्तु डालकर 
» उसको खुजावे जिससे नासिकाकी रगोंका सुख खुल जावे और नकर्सार जारी हो 
/ जावे अथवा किसी पत्थरका टुकडा व ईंठका ठुकडा गर्म करके उसपर शिकों डाले 
और उसमेंसे जो भाफ ( घूंजा ) उठे उसको नासिकासे सूंघे और लाऊक छाल बसस्‍्तु 
बराबर देखता लाल पदार्थोको नेत्रोंके सन्‍्मुख रखे, जो इन उपरोक्त उपायोंसे 
+॥ नकसीर जारी हो जावे तो सबसे अच्छा है। नहीं तो जंगली पोदीना अजखरका फूल 
| नकछिकनी इन सबको हम वजन लेकर बाराक पीसकर बेलके पत्र इसके साथ मिल 
सकें उतने मिछाकर बारीक पीसकर व्वत्ती बना बेर पत्रके स्व॒स्समें बत्तीकों तर & 
%। करके नासिकामं रखे थोडेही समयके बाद नकसीर जारी हो जावेगी। जो रोगीको अं 
*। ग॒र्द और परालियोंके नीचे मार्रापन और बोझसा माढूम हो तो जानना चाहिये कि प्रकृति ५ 
अकक्कुकाकककुक कुछ कुक ता कुक का कक कक कक क कक कु कक कुक कु कुक कक कु कुक कांच, 


+ $ २ की 
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हे! मलकों पेशावक द्वारा निकाछना चाहती है और मलका झुकाव मृन्नाशयकी तरफ है । इस 
»| दशॉमें मूत्र छानेवाली औरपधियोंका प्रयोग काममें छावे जैसे खरबूजेके बी जोंकी ठंढाई 
" ककडीके वाजों्की ठंढाई इनमेंसे किसी एक सि्कंजबीन अथवा शरबत बनफशा मिला- ६ 
कर पिछांवे जिससे मलमूत्रके मागे होकर निकल प्रकृति हककी हो जावे । हि 2 
* शिरोदर्द जो दुर्गन्धितवस्तुओंके सूंघनेसे उत्पन्नहोथ उसकी चिकित्सा। | 
यह शिरोदर्द दुर्गेन्धित जगहकी बदबू जैसे कि संडासकी सडाद और जहां मृत 
है पञुओंका मांस अयवा मछली पक्षी व चूहे आदि मर कर सडते होय अथवा जहां 
पशुओंका चमडा मिगोकर धोया अथवा रंगा जाता होय अथवा कोई अन्य पदाय्थे 
। सडकर दुर्गन्धित उत्पन्न करनेवाछा होय इसी प्रकार अति गर्मचीजोंके सूंधनेसें भी £ 


छि 

शिरो दर्द उत्मल्न होता है। जैंस कस्तूरी अम्बर मुरमकी ( बूछ ) हींग इनके सिवाय ६; 
और भी गर्म तेज सुगन्धियोंके सूंघनेसे उत्पन्न होता है । उपाय इसका यह है कि 
ल्‍ 


को 


की 


की 


जो शिरोददे गमें सुगन्धित वस्तुओंक्रे सूंघनेसे उत्पन्न हुआ होय केवछ गमी ही 
इस व्याधिका कारण हो तो केवछ कापूर खसका इतर खीरेककडीका इतर वन- 
। फ़शाके फूछ नौछोफरके फ़ूछ इत्यादि तथा अन्य जो शीतऊक तासीरकी सुगन्धि हैं 
न्‍ उनको सूंघे | जो उस गर्म छुगन्धित वस्तुके सूंघनेस गर्मी और खुश्की दोनों उत्पन्न 
हुई होये और इसी कारणसे शिरका दर्द उत्पन्न हुआ. हो तो वनफशाका लैक नीछो- 
फरका तैल अथवा इसी तासीसके अन्य त्ैछ नासिकामें सुडके | यदि गमे दुर्गे- 
न्वित वस्तुओंके सूंघनेसे शिर्म दर्द उत्पन्न हुआ हो तो उसके विरुद्ध वह सुगन्धित 
द्रव्य सुंधे कि जो प्रकृतिमें उस दुर्गेन्धित वस्तुके विरुद्ध होय जैसे कि वह दुर्गेन्धित 
वस्तु खुश्क थी तो उसके विरुद्ध नीछोफर और वनफशाके फ़ूछ तर सूबे, जो वह 
दुर्गन्धित वस्तु तर थी तो कापूर और चन्दन अथवा इसी तासीरकी और २ बच्तु 
सूंघे | इसी प्रकार ऐसे ही तैछ भी सुडके जो कि कारणके विरुद्ध होय और कुछ तरडे 
भी देय जो प्रकृतिके अनुकूठ जौर कारणके विरुद्ध होय | जिनसे आरोग्यता 
होना संभव होय उनको काममे छा दिंभागको उन योग्य वस्तुओंस बल पहुंचाने 
जिनका ऊपर करईवार वर्णन किया गया है । और जो शिरका दर्द संडासादिकी 
दुर्गेन्ध अथवा सड़ें मांस चमोदिको दुर्गेन्धिसे उत्पन्न हुआ होय उसका उपाय यह है 
कि प्रथम रोगीको गुनगुने जठसे स्नान करा शिर्पर अधिक जलूका तरडा 
दे सिककों सुंघावे, रईं अथवा वारीक कपडेकी बत्ती सिर्कमें मिगोकर नासिकार्मे रखे | 
हद और दूसरी सुर्गन्धित वस्तु रोगीके प्रकृतिके अलुकूछ सुंघाव | अगर इस रोगका 
पश्कयइपइषकबममतकदकदमहपप विरुद्ध तर सुगन्धित द्॒ब्योसि छाम पहुंचेगा । 
कक ककरकडककककफकककक कुकृकृकूक फकूक कद 
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सुद्दी शिरोदर्दकी चिकित्सा ।. 

यह सुद्दी शिरोदर्द अन्दर दोषोके एकत्र होने और उनमें गछि पड जानेसे होता है 
सो यह जानना चाहिये कि कभी भेजेकी उन रगोंमें जिनमें रक्त दौडता है अथवा 
उन रगोंमे कि जिनमें रूह दौडता है अथवा उन पदोंकी रुधिरवाहिनी और शक्ति- 
वाहिनी रमोंमें जो खोपडीके अन्दर है कोई दोष गाढ़ा संगीन बन्द होकर झुका रहता 
है भीर गांठ उत्पन्न करता है, इस कारणसे शिरदद उत्पन्न होता है | इस शिरददका ६ 
छक्षण यह है कि शिर और चेहरा मर्राया हुआ और वोझढ मालूम होय शिर और 
चेहरेमें खिचावट पाई जाय यह शिरका दर्द विशेष आराम करने व बैठे रहने और 
शारीरक परिश्रमके स्वेथा छोड देनेस भी होता है। अयवा अधिक आहार करने और 
बहुत दिनतक खान न करनेसे भी यह दे उत्पन्न होता है, क्योंकि ज्ञान करनेसे कोम- 
कूप ख़ुछ जाते हैं और उनमें होकर दोष निकलते रहते हैं | चिकित्सा इस रोगकी 
यह है कि जूफा, हाशा, विस्फायज, अफतीमून इनके काढेम गुलकंद मिछाकर 
पिछावे जिससे कि वह गाढ़ा दोष जिसकी गांठें दिमागमें पड गई हैं हलका और 
पतला हो जाय और फटकर खंड २ हो जाय और इसके पीछे अयारजात जिनका 


कथन ऊपर हो चुका है रोगीको खिलावे जिससे दोष निकक कर साफ हो जावे । ः 
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आनन्द तथा शारीरक परिश्रमसे उत्तन्न हुआ शिरोदर्द । 
यह शिरोदर्द दिमागकी हरकत अर्थात्‌ संचालन क्रियासे उत्मन्न होता है, क्योंकि 
दिमागके हिलनेके दो कारण हैं। जैसा कि: बाल्यावस्थामें बालक विशेष खेल 
दममें भगन होकर शरीर और मत्तकसे अपारेमित पारिश्रम छेबें दूसरे जवान 
उमरके ज्ली पुरुष परस्परके आहलिल्लनमें मस्त होकर अधिक विषयभोग व कौडा 
दिमागंकों हिला देता हैं। इन दो कारणोंके सिवाय सामान्‍्यतासे तीसरा 
कारण यह भी हो सक्ता है कि किसी प्रकारका कष्ट शिरको ऐसा पहुंचे कि 
जो भेजेकों हिला देंवे जैसे कि चोट और घधमक तथा ठक्करका लगना इन कारणेसि 
दिमाग हिल जावे दिमागका हिलजाना वह है कि उसके जोडोंमें अन्तर आ जाय और 
दूसरी तर्फ ढीछा हो जाय किसी २ जोडेकी असली स्थिति बदल जाय और दिमाग 
| किसी एक तरीकों खिचजाय अथवा हिलमेकी अधिकतासे दिमागका कोई पदों फठ 
जबें और दिमागका कोई भाग विखर जाय इस दशामें रोगीके आरोग्य 
होनेकी आाशा नहीं हो सक्ती | मफसिछ इसका छक्षण यह है कि दिमागके 
हिलमेंके ऊपर कहे हुए हेतुओंका होना जैसे खेल कूद और जल्लीके साथ जा- हि 
लिप्नतादि करना और चोट धमक ठक्करादिका छगना और उन पट्चों तथा रमोंमें जो ि 
दिमागके ओर पोस हैं । उनमें खिंचावट आ जाय और एक ऐसी दशा उत्नन्न हो € 
लिक्रफृफकृकृफृकृफृकृफृफृफृपलारकककृक कफ कक फफृफृफृकफफृक कक कु कुछ फू छा, 
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नेत्ररोगकी चिकित्सा । 
दाह्श व्यावयों दशे तनैवान्यों गद्यवुत्तो । रष्णमागेतु चलारो दशेक+ 
शुद्धन्नागजाः | वर्त्मन्येकीविंशतिथ्व पक्ष्मजों हों मकीतितों। नव सान्धिई 
सदत्मिन्नेत्रे सबद्शोदिताः। एवं नेने समस्ताः स्थु रघ्सप्ततिरामयाश॥॥ | & 


भ्ञ . + 3 रा जाय ननाथ &..... गेगी मीचकातला खीर 
श जाए कि मेत्रोक्न जागे लंबेसदा छा जाय भओीर रागों चांचकात्ा रह जाय आर चह “अं 
५... 5. ने जाव और कमी ऐसा देखा गया > 2३ रोगीकों # 
4 मी चंसत्र हें कि सक्ताहझा जले हो जाव आर कमी २ ऐसा देखा गया हैं क्लि रांगाका >श 
भय के 2... + तब दत्त ही नाहम होती हैं ८८ अ चिक्नित्सा इ ० + 
भा सद अपनारक्ता गछ सुधचस सत्र एुक उत्ाय शी चांद दंता ह | चिझ्ित्ता इचका 
भ्ट् हे 2 ३ 2 नौचेकी बयेर पे ७००2७. ० 0०] के बल सर € नाडो ) # 
हट यह है कि नख्काी सिज्त चॉचिकां आर फर्क लिया बाउकाक्ष या स्क् ६ चाह + ६, 
हम के टम इद्धकी 2० और] सीर काप्रकों >> ८ 
रे का फच्छ खोले ६ केलेके आर इृद्धका फर््दर खाता उंदा 6 / आर क्ाठका देच -उ 
७ के में छावे सीर व्वरकी दर्ञों हो तो सछायन ददाओोंत्े ००७. 
है करनेके दिये झुलेयन दद्ा जानने छांद आर अ्वेस्का दच्चया हु ता जुछावन ददालाड 3 
के ० समख्तात डी. ऋलसनीक्षा हीरा श् पिछाक्षर न कीर जिस 
की अमऊझस सयवदा लमजखतास भौर कासनाक्ा हारा पिरलक्तर हुकदा कर अर जिस सबद 
के 5 प्यण दवाओोंके इकने / पिचक्षार्स ' से तथ कोक्नायाक्ी गोली 
$४ पर ज्वर ने होथ तब तसीक़्य दाऊाक्त इुकने ( पिचकार्य / से तथ्य कांकायाद गांक 
क्र है पं #क ५ अ ०३. ०5 प्रकततिक्ो के दिर्को 2 -- अप पर पहंचादे 
है। देकर काट्का दने करें पाछ प्रक्मातक्का अपदा दक्यापर छात्र आर दरकाो चंछ पहचाद 
> ८ ० >> जज पल अत परस अल सपायों शशि इरननी जरावन्द, काही 5 
पु ऊा ज्वस्क साथ सुद्धद भा हा ता चंदन, उपवास, गिरे, इंसनदा, जराडन्द, काहा, 
ध्से जौका म्टलअ ले कक वाऋलेकछा व्यूठा, इनका < जल और असर आ की अर होय बी >- किसने 
कह जि खाटा, वाकलका ऋाठा, इंदका ठप कर भार जार च हाव सार दस्त उुजुच 
बडे. _>-्स- - जसनारकी छाछ के फछ. आस, चिरायता, फिड्करी 
के गन हाय दा चुलनार अनार्का छाल गुरूदक छोछ, आास, चिरायता, फिठकर 
इनका छेए करे जीर सगन्धियां संदाने कौर गरूरोंगन दनफशाका तैंठ छीके दग्धम 
- इनका ठप कर आर छुनान्थयाों छुछावउ आर शुद्रानद चंदकशाक्रा तर काहझ्ल छुन्द 
| मिलकर ्ि थोडीसी साऊ रसीत उसमें डे ० उपक्कावे 
श्ध चलाकर चोर थोडीसी उाऋ रदोौत उसमे बिसकर काद कोर दवाकृंम उपक्त 
इसे घध्विक्त नल सन न 
ज् सकते जात्रक्त छान पहुचता हैं | 
ध्व्र ७. किरोंदर्द ५० दिस न छघर हि उसझो ७ मििक. नल 
हि जा दराइड सातठंस उठच पर दाता हे उसका दाफषक्षे अदुस्ार निन्ञाल 
उंजीरकी वंकडीकी राख सिक्तेंमें मिछाकर दोनों कनपटियों प्र छंय करें साधारण 
हट खजारका काका साख पदक मिछाकर दोर्दा कंदयांट्य[प्र झकप कर | साधारण 
&5 ७५. < १3० 
बडे रत्ड न्यां 
भ्ठ्ठ 
भ्द्ध 
भ्ड् 
श्र 
ञ्टर 
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् परन्तु चरक चुश्रुतक्क ऋथचतस दो न्याधि 
हिक् हैं, किन्‍्तु १४ मादी गहठें हैं। कृष्ण मागमें 8 छुछ मायमें १ 


0 





व £ बर्त्मे 
ये पृठक्तोन २१ पक्षमन २ जिओ थक झोर २ ७ आफ ७ ७ ० 
काहव पठक्तान ३१ पदुसन २ नंत्र संधियान ० और उन्‍्द्र्ण नत्नने होनेचाली १७ इस 
प्रकार मेओमे होनेदाली व्यादियों हैं | जीर सम्रतज्ष मनतादसार नदी 
*॥९ सहन हानतराछा ७८ व्यादिया हैं | ओर उुद्ुतके नताइुसार ७हटू व्याधियों 
चहल + रा 


चातादेश दथा पिचात्कफाबेव अयोदश । रक्ताव पोड्श विज्वेयाः 
सजा: पद्च॑पिशातिः । बाह्मो पुनद्“ों नयने रोगाः पट्सप्ततिः-स्मृताः ॥ 


किडकककन कककक कफ कुक कक कु फुकुकु कुक कु कुक कु कक कुन्कचूल्कु कुक गू्दुलचप 


०७३३ ८0॥४१४ ४ ४५४१४: ९0707)४९१ 0५७ ९ऐ४है। 
|| 
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थे अर्थ-बातसे उत्पन् हुईं १० पित्तकफसे १६ रक्तसे १६ और स्वेज २५ और 
बाह्य २ इस प्रकार सब ७६ व्याधियोँ हैं। इनके अतिरैक्त मौहँकी व्याधि प्रथक्‌ है । 
अब नेत्रकी वही व्याधि छिखी जायगी जो बाढकोंके नेत्रोंमें उत्पन्न होती है सम्पूर्ण & 
व्याधियोंके लिखनेका अवकाश इस छोटे ग्रन्थमें नहीं है । हि 


भौहेंके दर्दकी चिकित्सा । हि 
यह भौंहका दें छछाठ और आंखके कोएके बीचमें मौंहकी जगहमें होता है | कभी ! 
तो दोनों मौहोंमें होता है कभी एक भौहँमें होता है। इस जगह पर होनेसे इस दर्दका ८: 
नाम असावा खखा गया है, इस रोगके दो कारण हैं एक यह कि दूषित दोषके 
परमाणु गर्म शरीरसे ऊपरकी तर्फ चढकर आ जावे और चमे जिर्दकी मुठाई तथा 
लोमकूप बन्द होनेके कारण रस स्थान पर आ रुक कर दे उत्पन्न कर देवे 
इसी प्रकार उत्तरकी वर्फोनी हवाके छगनेसे और अति शीतऊर जलसे ज्लान करनेके 
पीछे प्राय; यह रोग उत्पन्न हो जाता है। इस रोगका विशेष छक्षण यह है कि 
भीहम तीत्र शक्ल चुभानेके समान पडा हो रोगी नेत्रका पछक न उठानेसे 
निरन्तर ओंधा पडा रहे याने नेत्र न फेर सके, दर्देकी अधिकतासे ऐसा समझे कि 
अब मस्तक फट जायगा । उपाय इसका यह है कि बाकक और दद्धकों द्ञाग कर 
जवान ज्ी व पुरुषकी भौहँमें यह व्याधि होवे तो कडी और खरदरी वस्तुसे नासिकाको £ 
ख़ुजाबे जिससे कि नकसीर चल निकले कि समीपवर्त्ती स्थानसे दुष्ट माद्दा निकल जावे । 
कदाचित्‌ नकसीर ज़ारी न होवे तो सरेरू रगकी फरद खोले । बालककी मौहँमें दर्द 8 
हो तो सि्कों और कापूर सुँधावे पिंडलिया और तलहुए मले खानेक़े वास्ते शक्कर 
और सिर्केसे बना हुआ 'ऊगरा देवे तथा जौका जछ पिछावे और विशेष उपाय 
चिकित्सक अपनी बुद्धिके अनुसार करे, जो दुष्ट सादा प्रकृति कनपर्गमें और नेत्रमें ५ 
आ जाय तो इन स्थानोंपर दर्द होने छगता है और यह इस प्रकारसे है कि जैसे £ 
# मनुष्य विशेष तेज घूपमें फिर्कर विना शीतछक हुए शौीतक हवामें 
शिर खोल देवे अथवा शिरपर शीतछ जर डाछे और इस कारणसे शिरके 
रोमाझमसे निकलती हुईं रतृबत ( पसीना ) बन्द हो जाबे और गर्मी बाहरकों 
निकल रही थी वह रुक जावे । इस व्याधिका विशेष चिह्न यह हू कि सूस्येके निकलते ; 


कट 02.९2 ९] 
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ही दर्द आरम्म हो जावे और जितना सूय्ये चढता जावे उतना ही यह दर्दे बढता जावे 
भ| जब सूथ्ये अस्त होने पर आवे तो यह दर भी घटने छगे और जब सूर्य अस्त 
होकर रात्रि हो जावे तो दर्दका नाम निशान भी न रहे । इस ददका उपाय यह है 
कि शिरके रोमाश्व जो बन्द हो गये हैं उनके खोलनेका उपाय करे | ( भफारा देवे ) 
शीतछता पहुंचावे कापूरका तैल नासिकामें ठपकावे । 
संकककुकक कक कफ कृकुकुछ कुक क कुक कुक कुक क कफ कु कक कुक कु कृ कुकुतकू 


वीक कक कक की अत मे हे 


हट 


22 


३ 


४॥ सं काछो पुतछासे सातवें भागकी दृष्टे होती है । इस विषय | मत अन्य विद्ा 
#फुकुकुकुकुकृ फू फुकूकृकुत्तकृफृकृ कुक कु फुक कुक कु कुक कृषक पक 


छः 


, आखुर्वेदसे नेत्रका वर्णन नेत्रबुद्गुदका लक्षण । 


विद्याहयहलवाहुलय स्वाइडटोदरसम्मिवम्‌ । हयंश॒ल सब्बृतः सा 
सिषग नयनबुहुदम । सुबृ्त गोर्तताकार स्वेभूतरणोल्वम । पूछे 


भुवोधमितों रक्त वावात्कृष्णं सितेजलात्‌ । आकाशादश्षमागोथ , 


जायन्ते नेत्रबुढुंदे ॥ (इश्िमिण्डलका प्रमाण ) दृश्थ्वात्र तथा वक्ष्ये यथा 
ब्रयाद्रिशारदः । नेत्रयामनिन्ञागन्‍्तु कृष्णमण्डलमुच्यते । कृष्णात्सप- 
ममिच्छन्ति दृष्टि दृष्टि विशारदाः॥ ( मण्डंलादिकी संख्या ) मण्डलानि च 


सन्वीध्व पदलानि च छोचने। यथाक्रर्म विजानयातलश्व पट च पंढेव च॥ - 


(पश्चमण्डलॉका वर्णन ) पक्ष्मवत्मेश्वेतकृष्णाहटीनां मंडलानि तु। अलु- 
पूर्वन्तु ते मध्याश्वत्वारोश्त्या यथोच्रम ॥ (सन्धि वणन ) पक्ष्मवत्म- 
गतः सन्धिवर्त्मशुक्रगतो(परः | शुह्रुुष्णगतरतव न्यः रृष्णदश्गितो (पर । 
ततः कनीनकगतः पष्ठथ्वापा्गः स्मृतः ॥ ( पटलवर्णन ) द्वे वर्त्मपठले 
विद्याचलास्यन्यानि चाक्षिणी । जायन्ते तिमिरं येषु व्याधिः परम 
रुणः॥ ( चार पदलोंका विकित्सार्थविभाग ) तेजोजलाशितं बाह्य 
तेप्वन्यलिशिताथितम्‌ । भेद्स्तृतीय पठलमाशितन्तव्थिचापरस्‌ । 
पशञ्चमांशसम ौहेस्‍्तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ ( नेत्रेमिं घात्वादिकका 
विदेश ) शिराणां कंडराणाश्व मेदसः कालकर्य च्‌। शुणह कालातपरः 
कैष्मा बन्धने८&णोः शिरायुतः । 


अर्थ-नेत्रबुद्ग॒दका लक्षण-दो अंगुछ छम्बा और अंगूठेंके उदरके' समान चौडा 
चारों त्फे ढाई ढाई अंगुलके विस्तारवाला नेत्रबुद्गुद अर्थात्‌ अक्षिगोढक कहलाता है। 


गीके गोल्स्तनके समान होता है यह नेत्रबुदुद समूर्ण तत्तोंक गुणसे उत्पन्न होता है, 


जैसा कि इस नेत्रबुह्गुदमे पृथिवीके गुणसे मांस अपिके गुणसे रक्तता बायुके गुणसे 
कष्णता जलके गुणसे इवेतता आकाशके गुणसे अश्रुमार्ग बनते हैं | दृष्टिमण्डलका प्रमाण 
जैसा शारीर विद्याके विशारद ( विद्वानों ) ने कथन किया है उसीके अनुसार दुष्टिका 
प्रमाण कहते है । नेत्रकी छम्बाईसे तिहाई ऋष्ण मण्डछ अर्थात्‌ काली पुतलली होती है 





€र्‌ 


5 दिन तक लक कर ग तिलक रकम कप की हड 









८१ - - स्लीचिकित्सासमूहू भाग ४ | ९९६ 
पल जे व जे आम, ले की जल 8 जज के 0 आह मे, हे हे कक के और 
नोंका भी है सातवां भाग मसूरकी दालके समान होता है, इस दष्टिमागपर 8 
किसी प्रकार जाछा व जलका आवरण आनेसे मनुष्यको दाखता नहीं है ।( नेत्रोंमें मण्ड- ः 
छादिकी संख्या ) नेत्रोंमें पांच मण्डल छः सन्धि और छः ही पटल होते हैं | ( सन्धि 
वर्णन ) एक स॒न्धि पक्ष्म और वर्सामें है दूसरी सन्धिवत्म और सफेदाईके वाँचमें है, तीसरी ; 
है सन्धि सफेद भाग और काली पुतर्लके बीचमें है | चौथी सन्धि काछी पुतछ्ल और दृष्टिके ः 
भ 


6७ 


॥ बीचमे है पांचवी सन्धि कनीनमें और छठी सन्धि अपाइ्ठ दृष्टिम है ( पठलका वर्णन ) 
-कर| ५५ 
दोपठल व्में और चार नेत्रोमें होते हैं, इन्हीमें भयानक तिमिर रोग उत्पन्न होता है 
इन चार पटलोंकी चिकित्साके अर्थ विभाग किये जाते हैं | जैसा कि अक्षिगोंठ॒कके 
| बाहर प्रथम पटक आछोचक तेज अर्थात्‌ शिरागत रक्त और जछू अर्थात्‌ त्वचागत 
'* रस धातुक्े ,आश्रित है, दूसरा पठलछ मांसके आश्रित है और तीसरा पटल मेदाके ह 
आश्रित है और चौथा पठटलछ अस्थिके आश्रित है । पंचमांशके समान दृष्टिका £ 
है| इनमें बाहुलयता ( इद्धि व स्थूछता ) होती है । (नेत्रोमें घात्वादिका निर्देश | ) शिरा ६ 
कंडरा मेदा कालक इनमेंसे यथोत्तर नेत्र बन्धनमें उत्कृष्ट हैं | कारक अर्थात्‌ नेत्रके 
कृष्ण भागके सम्बन्धसे शिरायुत बष्मा नेत्रोंके बन्धनमें उत्कृष्ट है | इन नेत्रके सब 
अड्रोंकी समझकर निदान और चिकित्सा आरम्भ करे। 

. नेत्नरोगोंकी सामान्य सम्प्राप्ति व नेत्ररोगका पूर्वरूप । 
शिराठसारिमिदोपोवेयु णेरूडू मागतेः । जायन्ते नेतरभागेडु रोग! परम- * 
दारुणाः॥ तत्राविल सम्रम्भमश्चुपूणोपद्हैवत्‌ । सुरूगाचोपरागाणेजुए- 
आाव्यक्तलक्षणेः। सशूल॑ वत्मकोपेष शूकपूर्णोममेव च्‌ ॥ विहन्य- 
मान रुपे वा क्रियास्व॑त्ति यथा पुरा। हृक्षेव पीमान्जुध्येत दोषेणा- 
पिष्ठिवश्व तत्‌ ॥ 

अर्थ-क्ुपित हुए दोष जब- नेत्र गत शिराओंमें होकर ऊपरको आ जाते हैं तब 
नेत्रोमें अनेक प्रकारके मयंकर रोग हो जाते हैं । पूवरूप-व्याकुछता 'थोडी सूजनसे 
युक्त ज्ांसुओंसे पूंषं और मलछकी दइद्धिसे युक्त हो और गुरुत्वादि ( भारीपन ) कफ 
चिह्दोंसे उष्मादि पित्त चिहोंसे तोदादि वात चिह्दोंस रागादि रक्तज चिह्दोसे: युक्त 
मेत्रोंका रंग बिगड जाय और उनके निमेष् उन्मेषादि व्यापारोंमें अन्तर पड जावे 
तब जान लेना कि नेत्रोंमें रोग स्थित हो गया है । इन सतवे प्रकारसे नेत्र स्थितिको & 
जानकर नेत्र रोगोंकी चिकित्सा आरम्म करे | ' 
यूनानी तबीब लिखते हैं कि नेत्र उपान्न है और इसमे पढट्टे जिगरकी रक्त 
* वाहिनी रगें और दिलकी रूहवाली रगें फैली हुई' हैं | इसमें ७ पदें और तीन रतू- & . 
हकुकुककककककककृकफ कक फक फृकृकक फृक कफ कक कफ फ कृकफ फू कुक कफ फृ कान, 


च्छपफची कक 


कफ्कृककफक कक कुक कक क कक कक कर 
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4) ब॒तें हैं | विशेष करके नेत्रकी खामाविक प्रकृति गम _तर है और यदि ऐसा न होय 
तो उसकी कोई प्रकृति खाभाविक और मुख्य नहीं है, किन्तु दूसरी प्रकृतिके संयो- 

2 गसे होनेवाछी है। नेत्रकी गर्मीकी प्रकृतिका यह चिह्द है कि नेत्र शीघ्र चलने 

५ लगे और छाछ रंगकी रगें चमकने छगें और स्पशेसे गर्म माद्धम होय शर्दीके # 

4 चिह्न सब इसके विरुद्ध होये और तरीके चिह् इस प्रकारसे हैं कि मैं और 5 


। 
' आंसू विशेष आवें और बडी हो जावें और खुद्कौका यह चिह्न है 


छोटी हो जाबें और मैल तथा आंसू न निकर्ले और नेत्र भीतरकों घुसे ईए 
होये स्पश करनेसे कठिन प्रतीत होये, यहांपर बह जानना उचित है कि करंजी 
शआंखकी गर्मी व तरी दूसरे रंगके नेत्रोंकी तरीसे कम होती है | कृष्ण नेत्रोंकी गर्मी 
*%| व त्तरी सब रंगोंसे अधिक है, इसलिये प्रायः कष्ण वर्ण नेत्रोमें नजछा उतर आता ; 
है । इसी कारणसे नेत्नोंमे अन्य व्याधियां भी हो जाती हैं, जो कि परमाणुओंकी (& 
अधिकतासे उत्पन्न होती हैं | शौहछा नेत्र ( जिसके नेत्रकी स्याहीमें सुर्खी हो ) यह 
साधारण होती है | अब यह बात ध्यानमें रखो कि नेत्र रोंगोंके कारणके अनुसार ः 
॥| सब प्रकारके रोगोंकी पृथक २ चिकित्सा वर्णन की गई है, लेकिन सब नेंत्र रोग 


(३) तफरुके इत्तिसाल जैसे घाव व सूजन | ( ४ ) वह रोग जो नेत्रोंके अन्य भागेमिं 
उत्पन्न हों । जैसे अहवछ ( भेंडापन ) होना और नेत्रका बाहरकी ओर निकल 
जाना, तथा इसके समान और भी रोग हैं । इसी प्रकार नेत्र रोगोंकी चिकित्साके क्‍ 
मी चार भेद हैं, एक सादा दुष्ट प्रकतिकों ठीक करना | दूसरा मछका साफ करना 
५ तीसरा जखम व सृजनका उपाय, चौथे नेत्रकी सूरत शकलकी दुरुत्ती और जो 
कृष्ट.नेन्न सन्धियोंमें होता है उसको निद्ृत्त करना । सादा प्रकृतिकों अपनी असली 
दशापर उन औषधियोंसे छाना चाहिये, जो अप्रधान प्रकृतिंके विरुद्ध होयेँ । जैसे 
कि जो अप्रधान प्रकृति गर्म होय तो मकोय, कासनी, काहूका पानी, गुलूब, मुर्गीके 
अण्डेकी सफेदी ऐसी ही अन्य वस्तुओंका प्रयोग करे । यदि प्रकृति शीतल हो तो 
कस्तूरी, ममीरा,-वच, काली मिर्च ऐसीही त्तासीरकी अन्य औषधियोंको काममें छावे | 
यदि नेत्रोंकी प्रकृति तर होय तो भुनाहुआ तूत्तिया, चांदीका मैठ, मनसिल, संग- 
वसरी, खंपरिया ऐसी ही अन्य औषधियां जो खुश्क तासीरकी हों उनसे उपाय करे । 
यदि प्रकृति खुश्क हो तो स्सीका दूध, बदामकी मिंगी, अंडेकी सफेदी, इसबगोलका 
छुआब तथा ऐसी ही तर अन्य औषधियां काममें छावे और खाने पोनेमें भी 
4] मणक कारणक अनुसार विचारापूबेक प्रेकृतिके विरुद्ध आहार देवे और भी प्रल्नेक 
मेकद कक कक फुकूकक कु कुक कुक कु कुक कक क कु कुक कु कक कुकृ कुक फू कुकृपकृककन्कमफव्ट 
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दोषकी प्रकृतिं अनुसार ही ध्यान रखे | अब यह बात जाननेकी आवश्यकता है 


०. पु 


कि नेन्रका मल ७ प्रकारके प्रयत्नल निकाल सक्ते हैं । एक तो यह कि खाने 


2. 


४ पनिर्कां दवा बहुत कम व हछकी २ अति उत्तम गुणवाली देवे, अजीणंकारक 
४ तथा भाफ उठानेवाली वस्तु म- देव । दूसरे यह कि जो शरीरमें मर भरा 


३५] 


-<)॥| 


2 
*| होय तो प्रथम उसको निकालनेका प्रयक्ञष करे । तीसरे यह कि दिमागके 


| ष्यकी उमरके अनुसार पछने छगाना तथा रंग सेरेरू एवं शिरकी उपयोगी रगेंकी 
“३ फरद खोलना इस रोगमें छाभदायक हैं । चौथे यह कि प्रकृतिके दुष्ट मलकों ६ 


ओर रुजू हो रही थी वह लौट कर नासिकाकी राहसे निकल जावे नेत्रम न जावे 


दे 


् छह नह एक गा इक कक 


संस रसर 
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स्वच्छ करनेवाली मुख्य ( प्रधान ) औषधियोंसे दिमागको साफ कर मनु- । 


नासिकाके द्वारा बाहर निकालना छींक छाना जिससे कि महक रतूबत जा नत्रका रथ ह 


३ क्योंकि यह नासिकाका मागे मर निकालनेकों सबकी अपेक्षा नेत्रके अति समीप है 
और यह भी समझ लेना चाहिये कि छींक छानेवाली दवाओंका प्रयोग नेत्रोंके साफ ८ 
| करनेमें पूर्ण गुण रखता है । परन्तु जबतक शरीर झुद्ध व मल न ठहर जाबे तबतक | 
इस उपायका प्रयत्व न करे । क्योंकि ऐसी दशा यह उपाय हानि पहुंचानेवारा (६ 
समझा ज़ाता है । पांचवें नेन्रके कोएमे जो रग है उसकी फरूद खोले । छठे आंसू 
बहानेवाली औषधियोंसे नेत्रोंके मलकों निकालकर साफ करे, आंसू बहानेवाली औष- 
घको काममें छाने और कोएकी फरद खोलनेसे प्रथम कोष्ट ( उदर ) का शुद्ध करना 
अति आवश्यक है । जिससे नेत्रोंमें खराब रतूबत पहुंचनेसे हानिका भय न रहे, यादि 
शरीर साफ होय तो कुछ हानि पहुंचनेकी संभावना नहीं रहती । सातवें यह कि जो 
मए किसी अछ्से नेत्रम आता होय तो उस अड्कको मढछसे साफ कर मसलको नेन्नम 
आनेसे रोके, जो नेत्रके किसी भागमें सूजन व जखम होय तो इनका उपाय ऐसी 
औषधियोंसे करे जो तरराको शोषण करती होय और विशेष खुइ्की भी न बढाती 
होय, न नेत्रोंमे जलन उत्पन्न करती होय जैसा कि घुरमा, केशर, भुवा, तूतिया; 9 
सफेदा एलुआ शादनज अतसी ( यह मसूरके समान पत्थर होता है रंगत इसेकी 
सफेद होती है ) क्‍योंकि जिस औषधको तासीर नेत्रके समान है वह नेत्रको हानि ५ 
की पहुंचाती है । जिस औषधकी प्रकृति नेत्रसे थोंडी विरुद्ध है वह छामदायक होती है। 
$॥ उपरोक्त औषघ इसी प्रकारकी है क्योंकि नेत्रकी प्रकृति गमे और तर है, इस कारणसे 


] 

| प्रायः तरी बढानेवाल्गी दवा नेत्रको हानि पहुंचाती है, जो औषध कुछ कम तरी उत्पन्न ५ 
करती होय और जलन उत्पन्न करनेवाली न होय तो नेत्रकी बल पहुंचाती हैं| वल [५ 
प्राप्त करनेवाला अज्ढ रोगके माददेको ग्रहण नहीं करता और आरोग्य रहता है। नेत्र 


०० पी 0७; 


हि! रोगीकी चिकित्सामें यह स्मरण रखना चाहिये कि नेत्रोंमें जो उपद्रव उत्पन्न- हुए होये 


हद 
“अब कज्ाइुफ्ुकुकृकरतक्ातफृू कद फूचकून््तकूफूकुक्फृछ्ूच्कृच कफ कक कृकुकृकृकू कु 


__१ 
& २३ 3 म 


हे | वन्ध्याकत्पहुम । ८६: 
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| उनको चिकित्सा द्वारा निदत्त करके नेत्रकों असली दशा पर लाना चाहिये । इस ह 
नेत्रके रोगोंकी व्याधिमं कोई उपाय तो फरद खोलकर तथा मलको निकाक कर होता | 
है और कोई उपाय दूसरे कायदेसे होता हैं, जो नियत रोगोंमें लिखा जायगा | है 
। नेत्रका उपाय करनेंके प्रथम ही यह देखे कि नेत्र पीडाके साथ कुछ सूजन 
(मी है कि नहीं, जो शिरदरदेके साथ सूजन होय तो यह निश्चय करे £ : 
* कि कौनसा दोष है व किस दोषके चिह उत्तम रीतिसे प्रगठ होते हैं. | यह मी ६ ही 
4 करे कि मछ समस्त शररीरमें है अथवा केवल रिरसें ही है | यदि मल समस्त शरीरमें £ 
हो तो प्रथम दोषके अनुसार औषधियोंसे शरीरके दूषित मलको निकाल्कंर शरीरको 
झुद्ध करे, फिर शिरके मलका निकालकर दिमागको झुद्ध करे | इसके अनन्तर 
नेत्रकी सफाई, करे, बाद जबतक शरीर पूर्ण रॉतिस झुद्ध न होंबे तबतक नेत्रकी £ 
चिकित्सा आरम्म न कर मठको नष्ट करनेवाली जषधियाँ भी नेत्रमें न छगावे । हि : 
५ कदाचित्‌ सूजनके साथ शिरदर्द अधिक होय अथवा नेत्नमें दर्द होय तो प्रथम शिरको 
शुद्ध करके ही नेत्रके दर्दकी निश्वत्तिका उपाय करना चाहिये। यदि ऐसा न किया 
जाय तो बडी भूछ समझा जायगी । प्रत्येक रोगके अनुसार आगे उपाय कथन किये 
जायेंगे, परन्तु यह मी बारीक तौरपर जानछेना चाहिये कि जहां नेत्रके ददका माद्दा 
गॉढी रतूवत_ अथवा बादीका होय तो दोपके अनुसार विरेचन जऔपधियोंसे समस्त > 
रीरकी- सफाई करके एलुआकी गोली अथवा अयारजकी गोली, कौकायांकी गोली | 
शत्यादिमेंसे किसी एक प्रयोगका सेवन कर्ेके दिमागकों साफ फरे । फिर शेष मचा 
५ दको ऊपरसे लिकाल देवे और नेत्रकों मेथीके जछ और दूघसे प्रश्षाठन करे, केकिनू &०- 
दुग्ध ता्जों लेना चाहिये, जब यह निश्चय हो जावे कि मंल्से शरीर शुद्ध हो गया है 
और दिमाग भी साफ हो, गया है | मछ पकने छगा होय तो रोगके अनुकूल उचित 
ओऔषधियां नेत्रमें छगा स्नान भी करावे । कंदाचित्‌ पतली रतूबतका मर अथवा 
रुपिर पित्तमें मिश्रित होय तो प्रथम आवश्यकंताके अनुसार रक्तवाही रगकी फर्द खेले 
इसके पांछे दस्तावर औौषधियां देकर पाछे मछ शिरसे नाँचेकी तरफ उत्तारे और जिस 
| ज्वानपर मछ वातदूषित होय ऐसे मौकेपर स्नान कराना और मवादको नष्ट करनेवाली ः + 
| औषधियोंका सेवन कराना राभदायक है | जिस मौकेपर रक्तज मल होय तो फरद ६ 
है शकाक है, यदि रक्त विशेष गाढा होय और नेत्रकी रगें रत्से मरगई होयें 
"अर न खोलने पर भी रगें रक्तसे मरीहुई रहें ऐसी अबस्थामें ज्ञान जौर हल्के तथा  : 
|| रा थवी गो कैसना रोगाकी लाभदायक है । साथही अयारज फैकरा तथा, कौका- # 
| तय जा डैयां सेवन कराना हितकारी है, औषधकी वत्तियोंका प्रयोग काममें छावे £ < 
थे कद उमें घिसकर नेत्नमें छगावे | और मठकों नष्ट करनेवाके लेप जो रुधिरके 9. 
यो कककयककपकककककककनकुकुकुदनककक्ूूनफपनवदपप्क कूद * 
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२ गाढेपनको पतला करते हैं छगावे | जो रोगी शराबी होय और शराब पीना चाहता 
होय तो स्नान करके थोडी शराब पीवे और हशाराब पाना दिमागकों गर्म करता है 
2, गांठोंकी खोछता है और रक्तक्ों पतछा करता है, परन्तु रूहकों गाढा करके उसे काछा कर : 





देता है। कभी नेत्रोंमें सूजन प्रगठ नहीं होती है परन्तु मर नेत्रोंमें सदैव भरा हुआ 
4 निकलता रहता है | इस इलछाजसे छं[म नहीं पहुंचता ऐसी स्थितिमं उचित है कि इसका 

निश्चय करे कि मल खोंपडीमसे आता है तों उसके चिह्न इस प्रकारसे हैं-नेत्र और 
|| सुख रक्त वर्ण होय, मस्तक तथा शिरमें गर्मी और !शिरकी रमें मरी रहें । उपाय ; 
" इसका यह है कि बालक और दृद्धको झ्यागकर शिरकी फरद खोले और कनपटीकी 
रगका छेदन करे तत्पश्चात्‌ क्ठीहुई रगको दग्ध ( दाग ) देवे, इसकी अपेक्षा तेज 


छेप काममें छावे, येमी छाभदायक हैं | यदि दुष्ट मल खोपडाकि अन्दरसे आता है तो 


थ०८ सी 


उसका चिह्न इस प्रकारसे है कि नासिकामें गुदगुदी,माछूम होय और नेत्र तथा 
नासिकामें खुजली मारूम होय छींक विशेष आवें | उपाय इसका यह है कि फरद 
और दरस्तोंसे दिमागकों स्वच्छ करे और दिमागके साफ करनेवाले अन्य उपाय भी 
करे | नेत्रके सबरू रोग प्रकरणमें जो औषधियां कथन की गईं हैं उनको काममें 
छानेसे विशेष छाम पहुंचता है। दूखते हुए नेत्र विधिपूवंक उत्तम उपाय करनेपर 
भी _दूखतेही रहें आरोग्यता न होय तो भी उपचारके सीधे मार्गगो न छोडना 
चाहये | क्योंकि शीतर माद्दा विशेष गाढा होगा, इस कारणसे विलम्बसे निकलेगा 
ऐसे मौकेपर मादेके मुठायम करने व निकालनेके लिये विशेष समय लगता है | 


नेन्ररक्षाकी विधि। 

उष्णता तप्त जरूमें प्रवेश धूपमें मार्ग चछकर "शीत जलमें प्रवेश व खान 
वूरस्थ वस्तु दृष्टि लगाकर देखना, स्वप्त विपय्येयसे अत्यन्त रुदन करनेसे, शोक व 
"क्रोध करनेसे, नेत्रपर अमिधात छगनेसे, शिकों, शराब, कांजी, खठाईं, कुलथी, 
राई, मिर्चादि तीक्षण पदार्थोंके सेवनसे, मल मून्नादिक वेगको रोकनेसे नेत्रोंमें पसीना 
जानेसे,. घुआँ, धूछ, जानेसे, वमनके छकनेसे, आंशुओंके रुकनेसे, भाफके छगनेसे, 
अति सूक्ष्म पदार्थोेके देखनेस, विशेष हवा, छगनेसे व्‌ गमे हवा ( छ ) के छगनेसे क्‍ 
आति शीतर पवनके रूगनेस, अति चमकीढी वस्तुओंको देखनेंस जैसे कि बफेका 
पर्वत चित्त छेटकर सोनेसे मादक द्वव्योंके सेवनसे, गारैष्ट अति भारी आहारोेंके कर-|# 
नेसे अर्थात्‌ जो वस्तु आहार की हुई अच्छे प्रकारसे न पचे । और जो' वस्तु दिमा- ि 
गकी तफे भाफके परमाणु उठानेवाली होय, तेज चीजोंकी झरफ छगनेसे तथा 
उनके अत्यन्त सेवन करनेसे जैसे गन्दना छहसन प्याज इत्यादि अन्य ऐसे ही पदा- 
*| थाके सेवन करनेसे अजीण होनेसे विशेष स्नान करनेस विशेष फरद खोलना अथवा 
बरकेकुकूकृकृकृकुक कुक कृकृकृकृक कुक कुक कुक कुक कुक कुक कृकृ कुक कृकृ कक फ॒ कु कु कक 
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पछतने छगाना विशेष सोना विशेष जागरण करना ठकठकी छगाकर देखना नमक मिर्च है 
2] अधिक खाना, जति ज्ली संगम व ख्लौकों पुरुष संगम, दूषित व गाढी हि 
शराब पीना तथा अन्य वस्तु जो आमाशयके मुखको कष्ट पहुँचाती हैं ये स्व £ 
* विपरीत आहार विहार नेत्रकी दृष्टिकी तेजीको अधिक हानि पहुँचाते हैं | इसी प्रकार | 
श पहाड़ी तुछ्सी, सोया, पकाइआ जैतून ये भी नेत्रोंकों छामदायक नहीं हैं । वारीक 
| बत्तु व छोटे २ नकशोंका देखना अति बारीक अक्षरोंका पढ़ना यह भी.नेत्रोके ॥# 
लिये हानिकारक है । जिन ३ चीजेंके उपयोगोंको ऊपर निषेध किया है वे यदि £ 
४ जीषध प्रयोगमे किसी व्याधिके कारण पर छी गई होयें तो कुछ हानि नहीं समझी 
२ जाती, परन्तु अति सेबन व महबरा डालकर ली जाय तो हानि पुहुँचानेवाली होती हैं । अं 
यदि नत्रोंकी रक्षा करना चाहे तो उपरोक्त विपरीत आहार विहारोस बचता रहे। £ 
नेत्रोंकों छाम पहुंचानेवाली ये वस्तु हैं कि मीठे ठंढ स्॒च्छ जिसमें कौडे मकोडे न 
" होयें ऐसे जलमें डुबकी लेकर नेत्र खोल देवे और सुमो झुद्ध कियाहुआ' झुद्ध तूतिया, 
|| खपारिया, भीमसेवी कापूर, सोफ़ दोनामरुआ इनके पानीमें घिसकर छगानेसे नेत्रकी 
इष्टि खूच्छ और तेज होती है । नेत्रकों बल पहुंचता हैं और अनारकी ठंढी दवा 
सॉफका पानी छगाना भी छामदायक है । आयुर्वेदाय प्रक्रियामें प्रायः सम्पूर्ण नेत्ररोग 
अमिष्यन्दसे होते हैं, इसलिये अभिष्यन्दके उत्पन्न होंते ही शीक्र चिकित्सा करना £ 
आरम्भ करदेना चाहिये । 
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अभिष्यन्दके लक्षण । ु 
निस्तोदन स्तम्भनरोमहपेसड्ड्पारुष्पशिरोधभितापाः । विशुष्क्तावाः 
शिशिराश्रुता च वाताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ दाहप्रपाकोशिरिराधिनन्दा 
धूमायन वारफससुभ्रयश् । उष्णाश्षुता पीतकनेत्रता च पित्तामिपत्ने 
नयने भवन्ति । उप्णाप्िनन्दा स॒ुझुताक्षिशोफः कण्ड्पदेही सिततातिशी- 
त्यम्‌ । स्रावों सुहुः पिच्छठ एवं चापि कफ़ामिपन्ने नयने भवन्ति ॥ 
ताम्राश्॒ता लोहितनेत्रता च राज्यः समन्‍्तादति लोहितोश्व । पित्तस्य 
लिक्षगनि च यानि तानि रक्ताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ बृर्वरेलेरमिप्पन्द- 
नराणामाक्रैयावताम । तावन्तस्त्वपिमन्थाः स्युर्नयने तीववेदनाः ॥ उत्पा- 
व्यूत इवात्यर्थ नेत्न॑ निर्मध्यते तथा । शिरसोडडून्‍्तु ते विद्यादधिमन्थ॑ 
4 स्वृलक्षण:॥ नेत्रमुतपाव्यत इव मध्यतेदरणिवच् यत्‌। सहृर्यतोदनिर्भेद- 
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मांससंरूपमाविलस । कुश्वनास्फोटवाध्मानवेषथुव्यथनेर्युतम्‌ । शिर- 
सोडश्व येन स्पादपिमन्थः समारुतात्‌ ॥ रक्त राजिजित खाव वहिनेवा- 
बद्ह्मयते । यकुलिण्डोपमंदाहि क्षारेणाक्तामिव -क्षतप्‌ ॥ प्रपकोच्छूनव- 
णोन्त ससवेद पीतदर्शनस्त॒ । मूच्छाशिरोदाहय्॒त फ्तिनाक्ष्यधिमन्थि- 
तमू ॥ शोफबन्नातिसंरू्ध॑ ख्रावकण्ड्समान्वितय । शैत्यगो- 
रवपैच्छिल्य दूषिकाहपणान्वितस । रुप पश्यति दुःखेन पांशु- 


ै - पूर्णमिवाविलम्‌ । नासाध्मानशिरोदुःखय॒त छेष्मापिमन्थितशू ॥ बन्‍्धु- 


जीवप्रतीकार्श वाम्पति रपशेनाक्षमण््‌ । रक्तालाव सबिस्तोद पश्यत्य- 
मिनित्ता दिशः । रक्तमग्ारिष्वत्च रष्णभागश्व लक्ष्यते । यहीप रक्त- 
पथ्येन्त॑_ तद्के नाभिसन्थितम ॥ हन्याहएं  सप्तराज्ात्कफोत्थो&- 
धीमन्थोध्सक्सम्भवः पश्चरात्रात्‌ । पड़ाचाद्या मारुतोत्थो निहन्यान्मि- 
थ्याचारात्पत्तिकः सब्य एव । कण्डूपदेहाश्रुयुतः पकोडुम्बर सनिभः । 
दाहसंहर्षताम॒त्वशोफनिस्तोदगोरवेः । जुशे सुहुः सवेद्ास॒ष्णशताम्बु- 
पिच्छिलम । संरम्भो पच्यते पश्च बेचपाकः से शोफजः ॥ शोफही- 


' नानि लिख्जगनि नेत्रपाके त्वशोफजे ॥ अन्तः शिराणां श्सनः स्थितो- 


दृष्टि प्रतिक्षिपत्‌ । हताभिमन्थ जनयेत्तमसाध्य विदुद्दुघाः । पक्ष्म्या- 
क्षिक्षवमाशितस्तु यत्रानिलः सश्वरति प्रदुष्ट । पथ्योगशश्वापि रुजः 
करोति ते वातपय्यायसुद्हरन्ति ॥ यत्कूणित दारुणरक्षवर्त्म विलो- 
कने वाविलदर्शन यत्‌ । सुदारुणं यत्‌ प्रतिबोधने च शुष्काक्षिपाको- 
पहते तदक्षि ॥ यस्थावदूकर्णशिरोहल॒स्थों मन्यागतो वाप्पानिलोइन्यतो 
वा । कुर्प्यादुनोविश्नवि छोचने वा तमन्यतों वातमुदाहरान्ति ॥ 
अम्लेव भ्ुक्तेन विदाहिना वा सच्छाव्यते सवेत एव नेत्रमू । शोफान्वित॑ 
लोहितक सर्नीलेरेताहगप्लाध्युषित वदन्ति ॥ अवेदना वापि सवेदना- 
वा यस्पाक्षिराज्यो हि भवन्ति तांम्राः । सुहुर्विरज्यन्ति च ताः सम- 


तर िडय हवा यह 
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न्ताद्‌ व्याधिः शिरोतात इति भरदिष्ठ ॥ महान्‌ शिरोलाति उपेक्षितस्तु 
जायेत रोगरतु शिरापहर्ः । ताप्राच्छमर्से सवति प्रगाह तथा न शक्को- 
त्यगिवाक्षितुञ ॥ ह 

अर्थ-वातामिष्यन्दके लक्षण-वात्तामिष्यन्दम सुई चुमानेकीसी पीडा, स्तव्घता, £ 
रोमाञ होना, सद्दु्ष ( कडका ) मारना, कर्वाशता, सिरमें वेदना, विज्य्कमाव और £ 
शीतछ आंशु ये होते हैं, यह नेत्रवेदना साध्य होती है । (पित्तामिष्यन्दके छक्षण ) £ 
दाह, पाक, शीतल पदार्थोंसे आनन्द होना, धूंजासा घुमडना, आँसुओंका विशेष साव [ 
और आसुओंमें अति ऊष्णता, नेत्रोंका पीछा हो जाना ये सब छक्षण पिच्ामिष्यन्दके 
हैं ।( कफामिष्यन्दके क्षण ) ऊष्ण पदार्थोंसे आनन्द होना, भारीपन, नेन्रोमें सूजन, 
खुजली, उपदेह, ख़ेतता, अत्यन्त शीतढता, अत्यन्त गिर॑गिला लाव ये सब कफ ६ 
लक्षण हैं ।( रक्तामिध्यन्दक रक्षण ) ताम्रवण, आँखुओंका स्राव, छाछ नेत्र, चारोंतफे £# 
' अत्यन्त लोहित वर्णकी धाराका पडना तथा जो छक्षण पित्तामिष्यन्दमं कथन किये हैं | 


उनका होना ये सव रक्तामिष्यन्दके रक्षण हैं | यदि इन अभिष्यन्द रोगोंकी चिक- ६ 
त्सान की जावे तो ये बढकर अत्यन्त तीब्रवेदनासे युक्त इतने ही प्रकारंके अधि- 
मन्थरोगोंकों उत्तन्न कर देते हैं । 


अभिमन्थ रोगका सामान्य लक्षण । । 
मेत्रेम उपडनेकीसी तथा मथनेकीसी पीडा होती है और आधा शिर। 
फठासा मालूम होता है तथा वातादि दोषोंकी प्रथक्‌ रे बेदना होने लगती है, ये 
अधिमन्थरोगके सामान्य छक्षण हैं | ( वाताधिन्थमका छक्षण ) नेत्रोमें उपडनकीसी 
पीडा होय अथवा अरनके समान मये जाने्कासी पीडा होय कडका ( कंकडसा चुभना ) | 
सुईसी चुभना, शख्से चौरनेकार्सा पडा होय मांसका एकत्र होजाना, मल्युक्त, 
है ठुब्नन, आस्फोटन, आध्मान, वेषथु, व्यथन, आधे झ्िस्में पीड़ा होना ये सब रक्षण [ 
५ वाताधिमन्थके हैं ।( पित्ताधिमन्‍्थके लक्षण ) जिसमें छाछ २ डोरेसे पडजाव स्राव होने 
| छंगे अभिके समान दाह होय, यक्॒त्पिण्डके समान दाह अथवा क्षारसे जरनेके समान 
घावसा होजाय, पक सृजनसे युक्त स्वेदसे युक्त और पीछा २ दीखने छगे मूच्छो और: 
2 शिरमें दाह होय इसको पित्ताधिमन्थ कहते हैं [( कफाधिमन्यके लक्षण ) जिसमें सृजन | 
कर होय अत्यन्त संरब्धता न होय स्राव और ख़ुजलीसे युक्त होय शीतछतां भारीपन 
ः गिलागिछापन, गीड और हर्षसे युक्त होय और कोई वस्तु न दीख सके घलसे भरा । 
- | दआ और मैठसे युक्त होय तथा नासाध्मान और शिरोदुःखसे युक्त होय “उसको ££ 
कर्फापिमन्थ कहते हैं | ( रक्ताधिमन्थके क्षण ) जो दुपहारियाके फ़ूलके समाव होय और : 
ककककककककककफफुकुकुकृक कु कुकुप् कु फू कुक कु कृक कु कृपा 
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| नेत्र तिरमिराने रूगैं हाथका स्पर्श नेत्रकों शहन न होय रक्त झिरने छंगे सूई चुभानिकीसी 
पीडा होय अप्रिके समान चारों तर्फ दीखे काली पुत्तल्ी रीठेके समान छाल चमके थ 
तथा रुधिरसमान चमकने छग इसको रक्ताधिमन्थ कहते हैं | अधिमन्थ रोगसे - स्ष्ट 
नाशकी अवधि कफाधिमन्थसे धष्टिका नाश सात दिवसमें और रक्ताघिमन्थसे पांच ६९ 
दिवसमें: वाताधिमन्‍्थसे छः; दिवसमें पित्ताधिमन्थसे तत्काछही दृष्टिका नाश 
हो जाता है । आधिमन्थ रोग उत्पन्न होत ही मनुष्योकी उचित है कि मिथ्याहार 
विहार त्याग युक्त आहार विहार करके टंष्टिकी रक्षा करे । ( शोफा- 
न्वितनेत्रपाकके छक्षण ) खुजली उपदेह और आंसुओंसे युक्त पकेहए गूलरके समान दाह [है 
संह्ष तांबेकासा रंग सजन तोद भारीपन तथा गर्म शीतछ और गिरूगिला खाव होय हि. 
तथा सूजन अति अधिक होय ये कफान्वित नेत्रपाकके लक्षण हैं । ( सशोफनेत्र पाकके ३ 
लक्षण) शोफसहितनेत्र पाक शोफरहित नेत्रपाक्में मी ऊपर कथन किये हुएके समान ही (£ 
| लक्षण होते हैं | (हताधि मन्थके लक्षण ) वायु शिसहुभोंके बीचमें स्थित होकर दृष्टिको 
| निकाछता हुआ हताधिमन्थ रोगको करता , यह रोग असाध्य होता है। ( वातविपस्थेय 
रोगका रक्षण ) वायु दूषित होकर कर्मा नेत्रके दोना पलछकोंमें कमी नेन्रम और कमी 
भूकुंटीमें विचरता हुआ नेत्रोमे वेदना करता है इसको बात विपस्येय कहते हैं । 








५ हैं:४*० 
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शुष्काक्षि पाकका लक्षण । 

नेन्नोंफो बन्द करनेमें कठिनता प्रतीत हो कोये रूखे पड गये हों तथा देखनेके 
समय सत्र वस्तु मर्लनन दाखे तथा नेत्राके खोलनेमें भी अत्यन्त कठिनता प्रतीत होय 
इसको शुष्काक्षि पाक कहते हैं । ( अन्यतों वातके छक्षण ) जिसके अवटुस्थान 
( ग्रविके पिछाडीका भाग ) कान शिर ठोडी अथवा मनन्‍्यामें स्थित अथवा पौठमें 
स्थित वायु नेत्र और भक्कुटियोंमें पीडा करे, इसकों अन्यतोवात कहते है के अन्य 
स्थानमें स्थित होकर नेत्रोमें पीडा करे । ( अम्लाध्युषितके लक्षण ) खट्टे तथा विदाही 
आाहारके मोजनस अर्थात्‌ अत्यन्त सेवन करनेसे नेत्र चारें ओर सूजनसे घिर 
जाता है, इसमें सूजनके अतिरिक्त रक्तता व नीछापन भी होता है इसको अम्लाध्यु- 
षित कहतें हैं। ( शिरोत्पात नेत्र रोगके लक्षण ) जिसके नेत्रमें बेदनासे युक्त 
अथवा वेदनासे रहित तांबेकेस रंगकी धाएैयां पड जाती हैं और बारूबार वे धारैयों ६. 
विरुद्ध वणवाली हो जाती हैं. उस रोगको शिरोत्पात कहते हैं। ( शिराह्ष नेत्र । 
रोगके लक्षण ) याद शिरोत्यातंकी चिकित्सा न की जावे तो वह रोग बढकर सिरा- . 
श्र हे रोगकों उत्पन्न कर देता है, इस रोगमें तांबेकेसे रंगका स्वच्छ .गाढा स्लाव होता ,, 
है और नेत्रोंस कुछ भी नहीं दीखता | श 


न्ह्व्ल्क््व्छ्क 


430 4040 0 5 200 20:02 0040 02052 5 0:00 20400: 2040० 20 2 20 202 2 कक पक 3 


8 कल लक. 








हो 


१००८ बन्ध्याकत्यट्ुम | छ्‌ 
पलक शा यम के जे कल औ कल 0 22202 नल नल 3,55५ ४५४५४ ००८. ५ पक, 


हि अभिष्यन्द व अधिमन्थकी चिकित्सा । : 
> 





पुराणसर्पिषा लिग्यो स्पन्दाधीमन्थर्पीडितो । स्वेदयित्वा यथान्याय॑ 
शिरामोक्षेण योजयेत्‌ ॥ सम्पादयेद्स्तिमिश्व. सम्यक्‌ _सेहबिरोचितो । 
(चर वोतनेस्त दे + 
तर्षणेः पुटपाकैश्व धमैराओषोतनेस्तथा ॥ नस्‍्थख्तेहपरीपेकेः शिरोबस्ति- 
आर + 5 सेचनेः सह ० अिीकि०] 
म्रिव च। वातबानृपजलजमांसाम्लऋथसेचवः ॥ सोहथतुतिरष्णेथ 
नह बी ५ किस के प्से श् 
तलीताम्बरघारणेः । पयोभिवेंसवरिथ्व साल्वणेः पायसस्तथा ॥ मिपक्‌ 
कि ०. कं 
सम्पादयेदेतालुपनाहैथ पूजितेः | तथा चोपरि झुक्तत्य सर्पिः पाने 
जि ७४753 «25 0 न ४५ ०४.5 
प्रशस्थते ॥ जिफला कायसंत्तिद्ध केवर्ल जीर्णमेव वा। सिर्ध वातहरः क्षीरे 
हक बे है 0 हग्े रः [>> पी 
प्रथमेन गणेन वा॥ खेहास्वैलादिना सिंडा वातश्रस्तपणे हिताः । 
ख्रेहिकः पुटपाकश्व धूमो नस्यश्व तदिधस। नस्थादिषुस्थिरा क्षीरपछुरे- - 
स्तेलमिष्यते ३ कप $ श्लु र 
ते | एरण्डपहवे मूले त्वचि वाज पयःश्ुतम्‌ । कण्टकार्थ्याश्व 
मूलेषु सुखोष्णं सेचने हितम्‌ ॥ 
अथे-जो रोगी अभिष्यन्द और अधिमन्य रोगोंसे पीडित हैं उनको एक वषेका 
रखाइुआ पुरातन घृतसे नेत्रॉपर ख्लेहन करके ( चुपडके ) स्वेदन करावे, फिर शिरा 
छेदन करके रक्तमोक्षण ( विधिपूर्वक फरद खुलवा देवे ) और उत्तम रांतिसे लेहन £ 
विरेचन होनेपर वस्तिकमं करे । तपण, पुठपाक, घूम, आश्रोतन, 
व नत्यकम्म, ख्ेहनकर्म, परिषेक, शिरोबस्ती ये सब कमे करें । वातनाशक [£ 
थी व जनूपदेशर्में होनेवाले जलके जीवोंके मांस और अम्ल कपायोंसे सेचन 
करे | चार प्रकारके गर्म खेहोंसे सेचन कर पीताम्बर घारण करावें | वूध वेसवार 
- | साल्वण खीर इत्यादि श्रेष्ठ उपनाहोंका प्रयोग करे, मोजनके पश्चात्‌ घृत पान कराना 
*| हित्त है । अथवा दुग्धको त्रिफलाके क्वाथमें सिद्ध कर छेंवे अथवा एकछा ही पका केवे 
| अथवा वातनाशक औषधियोंके क्काथमें पकालेवे अथवा प्रथम गणकी औषधियोंमें पका 
भय सिद्ध कियेहुए दुग्घको पान करावे । तैको छोंडकर अन्य स्ेह जो वातनाशक 
44 आषधियोंसे सिद्ध किये जाते हैं वे सत्र तफैणमें हित हैं | स्नैहिक पुटपाक घूम और 
] 2 पी हित हैं, नस्यादिंस शाल्पर्णी दूध और मधुर दृब्योंमें सिद्ध किया हुआ लैल 
थे । अरंडीके कोमल पत्र, जडकी छालमें सिद्ध किया हुआ बकरीका . दुग्ध हित 
है | कटेलीकी जडमें सिद्ध किया आ गम २ दूध सेचनमें हित है. । 
 कककक कक कुकृककनइकुछन्तकृत्ाकुककुकुकृकूकू कु कककुम्कृदून्कपफफु कदम वूपदुपकः 
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। न आइचोतन कर्मके ओषध । 
हक (कक ञ. पे +॒ सेके 
सेन्धवोदीच्ययश्याह्मपिप्पलीमिः शर्ते पयः। हितमद्धोंदक सेके तथा 
ओोतनमेव च । हीवेरचकमजिछठोडुम्बरत्वक्ष साधितव्‌_। साम्भच्छाग 
पयो वापि शूलाश्व्योतवसुत्तमण् ॥ मधुक रंजतीं पर्थ्या देवदाह च 
पेषयेत्‌ । आजेन पयसा भ्रेष्मभिष्यन्दे तदंजनम्‌ । गेरिक सेन्धर् 
कृष्णां गागरं च यथोत्तरम । दविएर्ण पिध्मक्स्ति सटिकाखवमिष्यते। क्‍ 
अर्थ-सेंघा छबण, नागरमोथा, सुलूहटी, पीपछ इनके साथ अर्द्ध भाग जरू मिला- 
याहुभा दुर्ध पकाया जाय यह दुग्ध सेक तथा आश्चोतन वर्गमें हित है। नेत्रवाला, 
*| तगर, मजीठ, गूलर इनकी छालमे चतुगुणा जल डालकर सिद्ध कियाहुआ बकरीका 
४ वूध शूलाइ्चोतन कमममें हित है । मुल्हटी, हल्दी, हरड, देवदारु इनकों समान भाग 
;] लेकर बकरीके दूधके साथ ऐसा बारराक पौसे कि काजलके समान हो जाय यह अज्नन ££ 
अभिष्यन्दमें हित्तकारी है। सोनागेरू इससे दूना संघा छवण, इससे.ढुगुणी पीपल ( पीपलके [£ 
2 बाज ) इससे ुगुणी सोठ इन सबको साफ जलके साथ बार्रक पीसकर अंजनगु- 
ल्‍ टिका बना ख््रौके दुग्ध व बकरीके दुग्धमें घिसकर विधिपूर्वक इस स्नेहाजनका सेवन ६ 
करना अमिष्यन्दमें हितकारी है ।( ताम्रपात्रस्थितं मांस सर्प: सैन्धवर्सयुतम्‌ ) तांबेके £ 
| पात्रमें रखा हुआ घृत सेंघा नमक और मांससे संयुक्त ख्लेहाअंन कहते हैं । 
: अन्यतोबात और वातविपस्येयकी चिकित्सा । 
० अदा कक ५ अनेनेव 
रोगो यश्वान्यतों बातों यश्व मारुतपस्थेयः | अनेनंव विधानेव भ्िष- 
क्तावषि साधयेत्‌ । पूर्वभक्त हित सर्पिंः क्षीरं वाप्यथ भोजने ॥ वृक्षा- 
भी दन्यां कपित्थे च पश्चमूले महत्यपि । सक्षीरें ककेटरसे सिर्द चात्र 
घृतं पिबेत्‌। सिद्ध वाहितमत्राहुः पत्त्रातगलामिकः । सक्षीरं मेषशू- 


[० ».# 


जया वा सर्पिरवीरतरेण वा ॥ 


न्पि 
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चंदाल, कैथ, बूहत्‌ पश्चमूलके ५ औषध, दुग्ध सहित कट इसमें सिद्ध कियाइुआ 
न घृत पान करे । अथवा सिरवाली, कोरटा, अजमोद इनमें घृतकों सिद्ध कर लेवे । 

अथवा मेढाश्वज्ञीके काथ और दुधरम्में घृतको सिद्ध करे अथवा वौरतरुके क्ाथमें ८ 
, | घृतकों सिद्ध करलेवे । | 

शेक्कककक कक क कक कककुक कुक कफ क कफ फफ कफ कक कक क फ फ कक कक कक 
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शुष्काक्षिपाककी चिकित्सा । कम 
सैँधव॑ दारु शुण्टी च मातुछक्ञरसे घृतस। स्तन्‍्योदकाश्यां कच्तव्य 

& ट् ९ 

शुष्कपाके तदअनम्‌ ॥ पूणित सर्पिफश्वात्न पानमक्ष्णोथ तपंणस ॥ 

हि प |» औधि ५ ७३ * ४७ ७. 8 यः गत 

घ॒तेन जीवनीयेन नसस्‍य॑ं तेलेन चाणुन[॥ परिषेके हितश्ात्र पयः १ 

किले ८5, सेन ९ ० स्तन्य 

ससैन्धवम्‌ । रजनीदारुसिर्द वा सेन्धवेन समायुतम ॥ सर्पियुते स्तन्‍्य- 

पु च् 

घृष्मअनथ्व महौषधस्‌ । वसा वानूपजलजा सेन्धवेन समायुता। नाग- 
रोन्मिश्रिता किश्विच्छुप्कपाके तदजनम्‌ ॥ 

अर्थ-सेंघा लवण, देवदारु, सोंठ, विजीरे नौबूका रस, ध्ृत, दुग्ध इनको जलके 
साथ बारीक पीसकर श॒ष्काक्षि पाकर्म अल्नन करे, इस व्याधिमें घृतपान तथा नेत्रोंकी 
तर्पण करना भी हितकारी है | जीवनीय घृत और अणु तैलसे नस्य देवा भी हित है, 
( भ्रणु तैलका प्रयोग पूर्व इस ग्रस्थमं आ चुका है ) संघा नमक डाछा हुआ शीतल 
टुग्धका पारिपेक हित है । हल्दी, देवदारु, सेंघा नमक, घृत, दुग्ध, सोंठ इनको घिस- 
कर अंजन छगावे | अथवा अनूपदेशमें होनेवाले जलके जीवोंकी च्वी, सेंधा नमक, 
सोंठ मिलाकर नेत्रोंमें अंजन करे । और वातज तिमिर रोग काच रोग तथा अन्य ः 
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वातजानित रोग जिनसे दृष्टि नष्ट होती है इसी वाताभिष्यन्द रोगके कमोंके अनुसार 
सबकी चिकित्सा करे | 


नि पित्तामिष्यन्द रोगकी चिकित्सा ! हि 
पित्तस्थन्दे पेतिके चाधिमन्थे रक्तासावः संसनश्चापि कार्य्यम । अक्ष्णोः 


रा 
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(५७ 
| सेकालेपनत्पाजनलि पे च्‌ स्थाद्यद्धिसर्ष्प_विधानम्‌ ॥ सुन्दराशार्लिं ः 
शव शैलमेंद दुर्वैमिलाघुलर रोधमध्रमू । प्मात्प्न शर्करा दर्भ- 
मिश्षु ताल रोध्र वेतस पन्नक च ॥ द्ाक्षां क्षोद्रे चन्दन यश्टिकाह योपषि- 
कि रे #त #०0. ० जे ३७५ 
वृक्षीरें राज्यनन्तें च॒ पिष्ठा । सा्पः सिद्ध तर्प्णे सेक नस्‍्ये शर्ते क्षीरं 4; 
सिद्धमेतेषु वाजम ॥ योज्यों वर्गोव्यस्त एपोइन्यूथा वा सम्यडस्थेशट- ल्‍ 
(2 


४०८ 
ब्क् 


कं 


न्कु. 
+2.₹ 


उस॑त्यापि वित्यम । कियाः सब्वीः पित्तहास्येः प्रशस्तासूपहाचोई 
सीरसपिध्व नत्यम्‌ ॥- पालाश स्पाच्छोणित चाजनायें शहक्या वा 
शकराक्षोत्रयुक्तत्‌ । रसक्रियां शकराक्षोव्रयुक्तां पालिन्यां वा मधुके 
वापि उप्यात्‌ ॥ मुस्ताफेनः सागरस्पोपलुश् रूमिन्रेलाधानिवीजाद- 
, परंषे। तालीशैलागेरिकोशीरशंसेरेव यद्यादजने स्तन्यपिहे॥ “| 
40000॥0७७७७०७७७७७०७० ०८० | ; 
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अथे-पित्तन अभिष्यन्द और पित्तन  अधिमन्थमें. फरद . खोलछ- 
कर रक्त मोक्षण करना और विरेचन देना दोनों कमे करने 
। चाहिये । तथा नेत्रोपर खिग्ध सेंक आलेपन और अंजन भी हिते है। एवं पित्तज विस- 
पमें जो क्रिया कथन की गई हैं वेभी करता उचित है ( इस ग्रन्थके विसपे रोगके 
#| अधिकारमें देखो ) तथा पित्तामिष्यन्दको यौगिक द्रव्य गुन्द्रा, शालि, शैवछ, पाषाण- 
40 भेद, हल्दी, इलायची, उत्पछ, छोध, नागरमोथा, कमरूपत्र, शर्करा, कुशा, इक्षु, 
है! ताड, सफेद छाप, वत, प्माख, दाख, शहत, चन्दन, मुझहटी, ज्लीका हुग्धघ, दारु 
4] हल्दी, अनन्ता इन सबको समान भाग लेकर.पीस लेवे और इनमें दूधको सिद्ध करलेवे 

यह सिद्ध कियाहुआ दुग्ध तपंण सेक नस्‍्य सबमें हितकारी है । अथवा इसमें बकरीका [24 
। 





धर 
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दुल्द्न्कुलक् 
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का अध्या 


पफयापयापापपानापदाप 


दुग्ध सिद्ध करके काममें छावे यह वर्ग सम्पूणं अथवा जितना मिठछसके उपयोगमें 
लावे । यह प्रतिमषें, अवपीडन, नस्य, शिरोविरेचन इन चार प्रकारके नस्य कमेमें काम [# 
आता है । तीन दिवसके उपरान्त सम्भूणे पित्तकों हरनेवाढ्ी क्रिया करे तथा क्षौर 


सच 


और घृत नस्य कममें देवे | टेसूका रस अथवा खांड मिश्री, शहत मिला हुआ शहकीका £ 
रस अंजनमें छंगावे, खांड और शहत मिलीहुई निशौतसे अथवा मुलहटीके सूक्ष्म £ 
चूणेसे रसक्रिया करे । अथवा इनके क्काथमें खांड और शहत मिछाकर रसक्रिया करे । 
( किसी हृब्यके काथ, अथवा कह्कसे रस निचोडकर अथवा चूणकी पोठलछी बनाकर £ 
उसका रस दुग्ध शहत ब घृतमें संयुक्त करके नेत्रोंमे छगानेको रसक्रिया कहते हैं ) 2! 
नागरमोथा, समुद्रफेन, कमछ, वायविडंग, छोटी इछायचीके बीज, आंवला, बिजोरा ः 
इन सब औषधियोंको बिजौराके रसमें मिछाकर रसक्रिया करे | तालीसपत्र, इलायची 
सोनागेरू, उसीर, शंख' इन सबका सूक्ष्म सुमो बनाकर दुग्धमें पीसकर रसकरिया 


९3 
पर 
न्‍ " ( अंजन ) नेत्रोंमे लूगावे | ' ु 
चूर्णाक्षन । 
चूर्ण कुर्यादअनार्थ रसो वा स्तन्योपेतों धातकीस्यन्दनाक्याम । योपि- 


2 


काका क कारक 


तस्तन्य शातकुम्प विष॒ष्ट क्षोद्रेपेत केंशुकञआापि पुणणम्‌ ॥ रोम दाक्षां 
शुकरामुत्पलश्व नाय्योः क्षीरे यशिकाह वचाश्व। पिष्ठी। क्षीरे वणकर्य 
त्वच वा तोयोन्मिभे चन्दनोडग्बरे च ॥ 


अथै-अंजनके लिये सूक्ष्म चूणें बनावे अथवा औषधका रस निकालकर रसक्रिया ल्‍ 
करे । आंवला और स्थन्दन इनको ज्लीके ढुग्धम पीसकर नेत्रोंमें छगावे अथवा केसूके : 
फ़ूछोंका रस स््रीका दुग्ध शहतं इन सबको घिसकर सुवर्णकी सलाईसे नेत्रोंमें छगावे | 
सफेद छोध, दाख, मिश्री, कमल, मुलहटी, वच इन सबको ज्ञीके दुर्ध्म. बारीक 


ब््व््ह्कूक्छ््कून्क्कृकूकुछुफृफुनकुन चुन कुकृकून्कूछुलफुनुप्ज्गनकू कक कूकुलजुच्छुनकु कु कूफूछूनडाय 
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१०१२ वन्ध्याकत्पद्ुुम । न ्द् 
मनु & 2:०0: ०३ै०0०४०९७००४०ए०४ ०४:०४ ५ए०४०ए०००००चघ*घघ०४०००००४५७०७०००४०४:५४४०४४४ ०४५४ हैं 
* # पीसकर मेत्रोंमें छगावे अथवा वरुण इक्षकी छालकों ज्ञीके दुग्धमें पौसकर नेत्रोंमिं छुगावे 
ः अथवा नागरमोथा चन्दन गूलरकी छाछ इनको ज्लीके दुग्ध पीसकर छगावे । 
आश्रोतनांजन कर्म । 
« नारीस्तन्ये + क. ० घष्ट 
कार्य्य: फेनः सागरस्यांजनार्थे नारीस्तन्ये माक्षिके चापि घृष्ठ । योषि- 
+ + रोध् * [%] क्षोम जि । 
तरतन्ये स्थापित यशिकाहं रोप् द्ाक्षां शकरासुसलश्न ॥ क्षोमावर्द् 
+ 8 बफ 
पथ्यमाश्वोतने वा सर्पिरवृ्ट यश्टिकाह सरोधम । तोयोन्मिश्रः काश्मरी- 
५ कप 
घानिपथ्यार्तद्चाहुः कटफल चाम्बुनेव ॥ 
अर्थ-समुद्रफेनको ज्लीके दुग्ध अथवा शहतमें घिसकर नेत्रोंमें छगाना चाहिये | 
मुल्हटी, छोध, दाख, खांड, कमल इनको. त्नौके .दूधके साथ पीसकर साफ बद्ञमें 
पोटली बांध आश्वोतन कमे करे अथवा मुल्हटी, छोध, नागरमोथा खंभारी, आंवला, 
हरड इन सबको घृतमें पीसकर आश्वोतव कर्म करे, अथवा कायफल, नागरमोथा, 
इनसे आइचोतन कम करे, जिन औषधियोंका विधान आया होय उनके चूर्ण व 
पे शहत घृत दुर्धमें मिछाकर नेत्रोंके चारों ओर फेरे और दो ४ बिन्दु नेत्रोंके 


हे 


20९० ००४० ०००९९, 


5] 


अन्दर भी टपकावे इसको आश्वोतन क्रिया कहते हैं । 
अम्लाध्युषित और शुक्तिकी चिकित्सा । 
एपो/म्लास्येशलुकमशापि शुक्तों कार्य्यः सपः स्पाच्छिरामोक्षवर्ज्पः । 
सर्पिः पेये ्रेफल तेल्वर्क वा पेय वा स्थात्केवर्ल यत्युरोणस ॥ 
दोषो४पस्ताच्छुक्तिकायामपार्ते शौकिव्येरेंजन कार्य्यमाशु । वैदूर्य्य ज 
यत्स्फादिकं वेहुम च मोक्त शांस्य राजत शातकुम्भम । चूर्ण सूक्ष्म 
3 शक्राक्षोद्रयुक्तं शा हन्यादंजन चेतदाशु ॥ 
| अर्थ-अम्लाध्युपित रोग और शुक्तमें ये सब योग करने चाहिये, परन्तु फरूद 
*| खोलकर रक्त मोक्षण न करे.। अम्लाध्युषितमें त्रिफला अथवा छोधमें पकायाहुआ 


३ घृत पांन करावे, अथवा केवल पुराना घृत ही पान कियाहुआ हित है । शुक्तिका 


्ः 


रोगमें दोषोंको नाँचिके भार्गेसे निकाडे और शौघ्रही शीतल द्ृब्योंका अंजन करे, 

वेदूध्यमाणे, स्फटिक, मूंगा, मोती, शंख, चांदी, सोना इन सबका जति 
हक पु धर ०. [कप है. 

3 गम चूण मिश्री और शहत मिलाकर नेत्रोंमें छगावे तो शुक्तिका रोग 
शीघ्रही नंष्ट हो जाता है । 


के + कक के के. कनकेने 


अं 


(] 
भर 


नी 


' कृकृकुफृफृकुफुफृकुफृफृफृफृकुकृकृकुएुकृफुफुफूकुकुकुकुफुकुफुकृकृफृुन्कुकुज कुकछुफृनकृपफकृछु फू कु कृफुक कुक कक कक वा क् कक 


कक फफप किक कफ फ 


जनक 
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2 धूमद्शी नेत्रोगकी चिकित्सा-। 
( जिस नेत्ररोगसे सब पदार्थ घूम्रवर्णके दौखें उसको धरूम्रदर्शी नेत्ररोग कहते हैं । ) 
युझ्यात्‌ सर्पिर्ृम्रदर्शी नरस्‍्तु शेष कुययोहक्तपिते विधानस । ह 
" पश्चैवान्यव्‌ पित्तहच्चापि सर्व यद्दीसर्प पेत्तिके वे विधानम्‌ ॥ र् 
२ अर्थ-धूमदर्शी मनुष्यों उचित है कि उपरोक्त कथन की हुईं औषधियोंमें घृत धि 
%॥ मिलाकर नेत्रोंमे छगावे, शेष चिकित्सा प्रक्रिया रक्त पित्तकी शमन करता करनी 


चाहिये । इसी प्रकार पित्तनाशक सम्पूर्ण चिकित्सा तथा पित्तज विसपमें जो 


ल्‍ उपचार कथन किये गये हैं वे सम्पूणे करने चाहिये | ० 
है छेष्माधिमन्थ छ्लेष्मामिष्यन्दकी चिकित्सा । ० 
+ स्थन्दाधिमन्थों कफजो प्रवृद्धो जथेच्छिराणामथ मोक्षणेन । स्वेदावपी- £ 
. डांजनधूमसेकप्रलेपयोंगेः कवलयहैल। रु्षेस्तथा श्च्योतनसंविधानेर्त- ः 
५ थेव रुक्षेः पुटपाकयोंगेः । ध्यहात्यहाब्वाप्यपतर्पणान्ते प्रावस्तयोस्ति £ 
श क्घुत प्रशस्तस्‌ ॥ तदल्षपान च समाचरेद्धि यच्छेष्मणो नेव करोति £ 
3 बृद्धिम । कुटन्नदास्फोतफणिज्ञबिल्वप त्तरविल्वककपित्यभगेः ॥ ५ 
2 रद विदध्यादथवाहुलेप॑ बहिंई. शुष्ठीतुरकाहकुडेः । सिन्‍्धू: | 
4 प्थहिहनिफलामधूकप्रपोण्डरीकाजनतु थताश्रे:॥ पिधेजेलेनांजनवर्तेयः ० 
४ स्थ॒ः पथ्याहरिद्रामधुकाअनेवो । त्रीण्यूषणानि त्िफला हरिंद्रा विडज्ञ- ४ 
3 सार समानि च्‌ स्थ॒ुः ॥ बहिंहकुहठामरकाष्ठशंसपाठानलब्योपमनः- * 


४०४५४ ० 


शिलाश्व ॥ पिश्टम्बुना वा कुछुमानि जातवीकरजशोंभांजनजजानि ६ 


युच्ज्यात्‌। फल प्रकोष्यादववाधिशियांख पुष्प चतुल्य वृहताहस्थ ॥ £ 
रसांजन चन्दनसेन्धवं च मनःशिलाले लशुन च तुल्यम ॥ पिश्ंज- & 


# पा 
नाथ कफेज७ पासान वत्तावदध्यान्नयवासंयंध । हि 
अर्थ-यादि कफसे उत्पन्न हुए अभिष्यन्द और आधिमन्थ ये दोनों रोग बढ जायें | 
तो फरद खोलकर इनको शान्त करे । इसमें स्वेदन, अवर्पाडन, अंजन, धूम, सेंक, ६९ 
प्रढेप और कवल ग्रह रुक्षण, आश्चयोतन तथा रूक्ष पुठपाकका प्रयोग करे । फिर [& 


तासर २ दवसक अन्तरस अपतपेण कर, प्रात;।कार विक्त औष॑धियाोंमें पके हुए घतका (3 


सेवन करे | तथा इसमें ऐसे अन्नपानका सेवन करे जो कफकी शृद्धि न करते हों | तगर 2 


कुन्कछफ्ृक्ृक्न्कल्फक्कऊ्तछ्क्क्कृककूफूकूकूककृफुककृकृ कप न्फृ कक छक्का फू कुछ कक 
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है! 








हम कटा 


( 


, १०१४ वन्ध्याकव्पहुम ॥ ९८ 

हा ला हे कक आम 22. 0४ लो जनक हु जम नह ४०४४४५०४५ ४०० 
 आस्फोतत, फणिज्म ( तीक्ष्णगन्धा ) वेल, शिरवाली, पीदध, आक, कैंथ, भांगरा इनके 
| क्षाय्की माफसे स्ेद कराबे, अथवा नेत्रवाछा, सोंठ, देवदारु, कूट इनका लेप करे | 
हे अथवा सेंधा नमक, हींग, त्रिफला, महुआ पींडिका रस, अंजन, नीलाथोंथा, तांबा 
शो इनको जलमें पीस वत्ती बनाकर अंजन करें । अथवा हसरड, हल्दी, झुलहटी 
श सुस्‍्मा इनका अंजन बनाकर छगावे। त्रिकुटा, त्रिफा, हल्दी वायविडंगकी मिंगी 
इनकों समान माग लेकर अंजन बनाकर लगावे। अथवा नेत्रवाछा, कृट, देवदारु, 
शंख, पाढ चित्रककी छाल, त्रिकटु, शुद्ध ममसिल इनकों चमेंलीके फ़ूछ और करें- 
जुवाके फ़ूछ सहँजनेके फ़ूछ अथवा इनमेंसे जो ऋतुके अनुसार मिल्सकें उनको मिला- 
कर. वारीक पीस लेवे और वत्ती वनाकर अंजन करें | अयवा कण्टक करंजके 
फल, सहजनेके वीज, दोनों कटेरीके फ़ूछ, रसीत, चन्दन, संधा नमक, मदसिल, हर- 
ताल, छहसनकी पोत्त इन सबका समान भाग लेकर वर्ती बना नेत्रो्मे फेरे, ये अंजन 
और वत्ती समस्त कफज रोगोंको निद्ृत्त करते हैं । 


क्षाराक्षन फणिज्ञकादि योग । 
[|] ह [० 
लाव यवात गव्यपयोधनुपीवानर्‌ शलाकिनः शुष्कृतनूनू - 
विद । पथानकास्फोतकरपित्थबिल्वनिर्शण्डिजातीकुछुमानि चव्‌ ॥ 
9० पी. व 
ततक्षाखत्सेन्धव॒तुत्थरो चन॑ पक बिद्ध्यादथ लोहनावया । एकद्रलास- 
यथितेषख्नस्यादेषोधलुकल्यस्तु फणिज्ञकादो ॥ 
अर्थ-वीछ व जौको श्यामा गौके दुग्घकी मावना देकर सूख जानेपर छिलके 
शी सहित जाकर भस्म करे, इस भस्मको जल्में मिछ्ाकर गर्म कर एक स््रच्छ गाढें वल्नकी | 
| रैती वाधकर साबित करलेवे, इस उनेहुए क्षार जलमें आजबछा, सफ़ेद गोकर्णी, है |; 
हा कैथ, निरयुण्डी, चमेलीके फूछ इनको वारेमित समझ कर डालर देंवे और क्षारकी तरह । हर 
हि 
छ्ि 
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220 
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गम 


3.४] 


है; 





संधा नमक तूत्तिया गोरोचन डझलकर पकान, जन्र पककर गाहा काजलके समान 
हो जांच तब घाठकर शाशाम भर जत्ता व शीशा अयचा छाहका सद्धाश्स नेत्रोंमें 
छगात्र यह फणाज्य्काद ( याग ) बल्यसग्रथित रागम आते हितकारी हे 
रक्तामिष्यन्द तथा रक्ताधिमन्थकी चिकित्सा ! 
घियोंमें 7 6 च ख |] 
६ रक्तजव्याधियोंमें क्रिया निर्देश | ) 


म्‌न्थ स्पन्द शिरोतात शिराहपश्व रक्तजम्‌ । एकेकेन विधानेन चिकि- !* 
स्सेचत्रो गदान्‌ ॥ व्याध्यार्ाश्रतुरोः्प्येतान्त्रिग्धान्कोम्तेन सर्पिषा। : 
धि 
5] 


४4४५/0९४०0४ 2; 
अं 


१०५ अ. 
रसेरुदछरंरथवा शिरामोक्षेण योजयेद ॥ विरिक्तानां प्रकामश्च शिरांप्येषां 
कसकककफककककफफुक कक कफ ककदूनकुकुकुककृकृपकन कफ कुपुनफृकूपककूग्दूग्फुष्फ 


/ एज :४४ ० 


$ 


| 
. | घृतकी विशेष मात्रा पीना भी हित है तथा पित्ताभिष्यन्दके शमन करनेवाल्ली विधि 
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विशोथयेत्‌ । विरेचनिकसिद्धेन सितायुक्तेन सर्पिषा। ततः प्रदेहठाः पंरि- । 
पेचनानि नस्यानि पूमाथ्थ यथास्वमेव ।. आश्च्योतनात्यक्ञनतर्पणानि हू 
4 १ 
लिग्पाश काथ्योः पुटपाकयोगाः ॥ ५ 
अर्थ-अधिमन्थ, अभिष्यन्द, शिरोत्पात, शिराहष इन रक्तसे उत्पन्न हुए रोगोंमें 
एक २ विधानसे चारोंकी चिकित्सा करे, यदि कोई रोगी चारों व्याधियोंसे पीडित | 
होय तो घृतते अथवा अधिक खेहवाले मांसरससे स्िग्ध करके उसकी फरद खोलकर रक्त ्ि 
मोक्षण करे अथवा ( जछौका हारा ) दूषित रक्तकों निकाल देवे । परन्तु शिरास्क्त [ 
क्षणसे प्रथम भले प्रकारसे रेचक देकर शुद्ध कोठ)्ठ करलेवे, इस काय्पेके लिये विरेचन | 


५4 


क््क्क्क 
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औषधियोंके साथमें मिश्री घत भी डाल देबे । “अं 

(६ 

हे विरिचन प्रयोग । | 
हि सोंफ, दाख, रूमीसोंफ, नोलोफर, स्पाहतरों, वतऊशाक्ी पत्ती, सूखा हंसराज कि 





+| उन्माव, सूखे अंजीर, सनाय प्रद्ये> १ तोछा इन सबको रात्रिको ८० तोछा जलूमें |& 
४ भिगो देवे, प्रात:काल पकरते, जब ४० तोछा जछू बाकी रहे तब उतारकर 

मल छानकर १॥ त्तोला अमलतासक्ा गूदा इस कांढेमें भिगो देबे । जब गूदा | 

फ़ूछकर नर्म हो जाबे तब हाथसे मसछकर अमछ्तासके गूदेके छिलके निकाल & 
*उ| पुन; वल्लमें छानकर जरा गर्म ( निवरायासा ) करके पर्रिमित मात्रासे घृत और मिश्री & 
*म मिछाकर रोगीको प्रिछांव | यह मात्रा युवात्रस्थाके ल्ली पुरुषोंकी है, बाढलफ और | 
४ बृद्धको रेचककी आवश्यकता पड़े तो उनको उमरके अनुसार मात्रा पिक्रित्सक इस ह* 
|| काथकी देवे | इसके अनन्तर, अदेह, पारिषेक, नस्य, घूम, आरजोतन आम्यञजन, तप छ 


“5 तथा खिग्ध पुटपार्कोका प्रयोग करे । “ 
कर रक्तज व्याधिमें पलेप द्वव्य । हि 
न ५ लो शी गेरी क प्य ९ मु ् [8 
श| नीलोटपलोशीरकटड्डुेरीकालीययशीमधुसुस्तरोध्रेः । ह 
५ अर ह 62. र्‌ कै क रि 

3 सपयकैदोतवुतमदििरद्षणोः पलेप परितः प्रकुष्षीत्‌ ॥ ६ 
«३ हैः 
'। अर्थ-नीछकोफर, खस, दारुहल्दी, अगर, मुरहटी, नागरमोथा, सफेद रोष, -उ 
2] पद्माख इनको जलके साथ बारीक पासकर घुछाहुआ गौका घ्रत मिलाकर नेत्रोंपर ्ि 
थ छेप करे | यदि बवेदना अधिक हो तो मदु स्त्रेदन कम्मे हित है और इससे पीडा 

शान्‍्त न होय तो नेत्रोंके तीनों भागोंपर जलौका ( जोक ) छगाकर रक्तेमोक्षण करे | आ 


भर 
*। करना उत्तम है | अं 
खच्कू तू छत फाड़ च््कूचू छछकुकुफृफुकुकृककुक कु कुक कफ दि 


१०१६ ' बन्ध्याकलहुम। १००) 
गुचु&०५४०४०४०००००४०४०४०४ै०४०४०७५००८०४०४ॉ+ थी: ० हि तर चल के आल ले एप 0 लीड की 00000 (24002 78 03. 2.20] 7६ 
आश्च्योतन क्रियाकी विधे | ६ 
कप्ेरुमधुका/यां वा चूण॑मम्बर्सबृतस । ः 
4 डी हेतमाश्व्य कप २ 
न्यूस्तयशान्तारेक्षात्रु हितमाश्व्यातवजावंद ॥ 
अर्थ-कसेरू और छिलीहुई मुछ्हटी इन दोनोंको बारीक पीसकर स्वच्छ कपडेमें 
रखके पोंटली बना लेवे जीर उसके आंतारैक्ष ( मेंह अथात्‌ बर्षातुस अघबर ) ढिये 
में मिगोकर वारम्बार उसके नेत्रोंके तीनों ओर फेरे और उसको दवाकर दो [१ 


०५ 


० 

जम 

| बिन्दु नेत्रोंमे भी ठपकाव । 

रक्ताभष्यन्दम अजन वधान । 

पाटल्यजुनभीपरणीधातकीधाजिबिल्वतः । पुष्पाण्यथ ब॒हत्योश्व बिम्बी 
लोगच तुल्यशः । समंजिठठानि मधुना पिशनीक्षुस्सेन वा। रक्तारि- 
प्यन्दशान्त्यर्थमेतदंजनमिष्यते ॥ चंदन कुमुदं पत्र शिलाजतु सकुछु- 
मम । अयस्ताम्ररजस्तुत्थ निम्बनिर्यासमंजनस ॥ चपुकांस्पम्ं चापि 
पिष्ट पृष्परसेन तु । विधुलायाः रृता वर्त्यः पूजिताश्वांजने सदा । 

स्यादंजन बुत क्षोद्र शिरोत्पातस्प भेपजम्‌ । तह्त्सैन्धवकासीसस्तन्य- 

२ बृंष् च पूनितम्‌। मधुना शंखनेपार्लीतुत्थदार्व्शः सेन्धवाः ॥ रस 
शिरीषपृष्पाद्ध सुरामरिचमाक्षिकेः । युक्त तु मधुना वापि गॉरिक 

; हितमअनम्‌ ॥ 

हे! 


अर्थ-पाढ, अजुनइक्ष, खंभारी, धायके फ़ूछ, आंवछा, बेल, दोनों कटेरी इन 
बके फ़ूछ, और विम्बाडोठकी छाछ, मंजिष्ठ इन सबको समान भाग लेकर ईखके 5 
4 रसमें बारीक पीसकर काजढके समान बना शहत मिलकर नेत्रोंमें अंजन करे £& 
हू तो रक्तामिष्यन्द रोंग निइत्त हो जाता है। चन्दन, कमोंदनी, तेजपन्न, शिलाजीत 


ऋुषफुन चुका कु कफ छक्इाड् कुक मक्का कफ का कन्क् 


केशर, लेहचूण, ताम्रचूर्ण, तृतिया, नीमका गोंद, रसाज़न ( साफ रसौत ) रांग 
कांसेका मेल इड्र सबकी समान भाग लेकर ,शहतके साथ वारीक पीसकर काजल्सा 
बनालेवे, यातों इसकी बची बनावे अथवा पतली गोल. किनारीकी टिंकिया बना 
| नेत्रोमे 5 । अथवा ऐसे ही काजलके समान छुगा शिरोत्पात रोगमें सुमो, बल 
शाहत तीनोकी समान भाग मिलाकर काजलके समान बनाकर अंजन करे | इसी 

भकार सधानमक कसीसका फ़ूछ इनको ल्लीके दुःध्में पीसकर अंजन करे .। अथवा : 

रख मनासिछ, तूतिया, दारहल्दी, संघा नमक इनको समान भाग छेकर शहतके साथ है 


स्कुछ ककककककककककककककुकून्क कु कुकुकृकृपक कक पक कक कम्कुकफ 5 * 
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पक के ः 
पीसकर काजल्सा बना छेवे और नेत्रोंमें अंजन करे | अथवा .सिरसके फ़ूछका रस 
। मदिरा काछी मिरच, शहत इनको बारीक पीसकर काजरूसा बचा नेत्रोंमे अंजन [६९ 
करे | अथवा सोनागेरू और शहतको बारीक पीसकर लगाना हित है| 


5 ३ | सिराहर्षकी चिकित्सा। 
शिराहप८अने कुष्यात्‌ फाणित मधुसंयुतम । 
थ मधुना वाक्षेज वाषि कासीस वा ससैन्धवम ॥ 


2 अथे-सिराहषे रोगमें राव और शहतका अंजन छगावे | अथवा शहत और साफ 
३ रसौत मिछाकर छगावे अथवा कसीसका फ़ूछा, सेंघा नमक मिलाकर ख्लौके दुग्व व 
शु जलमे पीसकर लूगावे | अथवा अम्लबेतस ल्लीदुग्ध संघानमक इनको मिलाकर छगावे । 

- शोफसहित और शोफरहित अभिष्यन्दकी चिकित्सा । 

! । सशोफश्वाथशोफश्च द्वो पाको यो प्रकीर्णितों । खेहस्वेदोपपन्नस्थ तत्न 
विद्धां शिरातिषक्‌ । सेकाश्व्योतननस्थानि पुठपाकांश्व कारयेत ॥ 
सर्वेतश्वापि शुद्वस्य कर्तव्यमिदमअनस । ताम्रपान्रस्थितम्मांस सर्पि 

* भैरेये + नी + + + 
सेन्धवर्संयुतम्‌ ॥ मेरेये वापि दष्येव॑ दध्युत्तरकमेव च्‌। घुर्त कस्पिम- “ 
॥> पक. ५ सेन मधू +. मधु * गैरिकेन 
लोपेत स्त॒न्यं वापि ससेन्धवस्‌ । मधूकसारे मधुवा तुल्यांशं गेरिकेन 
वा। सर्पिः सेन्यवताप्नाणि योपित्स्तन्ययुतानि च्‌ ॥ दाडिमारेवताश्म- 
न्तकोलाम्लेश्व ससेन्धवस्‌ । रसक्रियां वा वितरेत्‌ सम्यकू पाकानि- 

+ *.. ९ (४७०. + सर्पिषि योतन *+* ५ 
घांसया । मांससेन्धव्संय॒ुक्तं स्थित सर्पिषि नागरस । आश्योतनांजन 
योज्यमबलाक्षीरसंयुतम्‌ ॥ 

अर्थ-शोथ सहित और शोथ रहित जो दो नेत्रपाक कथन किये गये हैं, उनमें 

ख्ेहन और स्वेदन करके सिरावेधन करे । इंसके अनन्तर सक आश्व्योतन नस्थ और 

पुटपाक भी करे। (उपरोक्त रोगमें अलननविधान ) अन्तः पारिमाजंन और बहि; पारे- 
जैनसे नेत्रोंकी शुद्ध करके नाच लिखाहुआ अंजन लगावे । ताम्रपात्रमें मांसकों रख- | 
देवे और मांसपर घृत और थोडासेंघानमक्क डार एक दिन रात रखा रहने देवे पीछे इसको £#* 

: | अंगकीस मथकर नेत्रोमे छगावे यह अंजन नेत्रोंको विशेष हितकारी है| अथवा मैरेय 

*। (यह मद्यका ) भेद है दही. तथा दहीकी मरछाई इनको ताम्रके बत्तेनमे रख थोडा घुृतत 

*ै तथा सेंघा नमक मिला एक दिन रात रखा रहने देवे | फिर मथकर नेत्रोमि अंजन । 

+| करे यह भी नेत्रोंकी अतिराभदायक है । अथवा घृत, कांसेका :मैछ, स्लीका दुग्ध 

: भैकक्कककफककककदमककफफकरफफक काका इक कर्क ४4040 2 ८७ 4 20 (५3५ 
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न मल ले 


है 2 20 0 0 0 2. 


8२९, 
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मम 
कु कु 
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३०१८ वन्ध्याकत्पद्रम | « १०्र्‌ 
हम 2222 20:22 22022 22605, 2व 
५ सेंधा नमक इनको मिलाकर छगावे | अथवा मुछ्हठी सत्व, शहत, सोनागेरू इन ५ 








* सबको काजलके समान बनाकर लगावे, अथवा घृत सधा नमक तात्रचूर्ण, ल्लीका दुग्ध 
इनको बराबर माग लेकर घिसकर लूगावे | ( उपरोक्त रोगपर रसक्रियाका विधान ) 
'ह अनार, अमछत्तासका गूदा, अस्मन्त, कोलाम्छ, सेंघा नमक इन औपधियोंसे नेत्रपाक : 
 निवृत्तिक लिये रसक्रिया करे | ( आइ्च्योतन ) मांस, सेंघा नमक घृतमें मीगी हुई ५ 
जसोंठ इनको त्लौके दुर्धम पीसकर आइशच्योत्तन करे | अयवा चमेछाके फ़ूछ 


४ संघा नमक अद्रखका रस पॉपलके वीज वायविडंग इन सबको पौसकर शहत 





2 मिलाकर अंजन करे | हि 
श्र नेत्रीचकित्सामें ऊपर कथन की हुईं क्रियाओंका विधान । हि 
त कप #< ५ 6 ८. धियों 

४ ( आरच्योतन क्रियाका वर्णन ऊपर हो चुका है | ! स्वेदन कम औपधियोंका 
जे क्ाथ मुख बन्द करके पात्रमें बना रोगीके नेत्र बन्द कराक उसकी भाफ शेमीके नेत्रों- 
॥ पर देबे, इससे नेत्रोंपर पसीना आता ह उसको पोंछलेवे, यह स्वदन कर्म बन्द मका- £ 

२ नम करना चाहिये और स्वेदन करके शीघ्र हवामें न निकलना चाहिये। टू 
५ तर्पणकी विध्‌ तथा कालू। ८; 


कं 


के 


मध्षणोध्व तर्पणम्‌ ॥ वातातपरनेहीने वेश्मन्युत्तानशायिनः ॥ आधारों 
किन 4 चर का 

मापचूेन छ्िक्ेन परिमण्डलो । समी दवसम्बाधों कर्तव्यों नेबरको- 

शयोः । पूरयेद्‌ घृतमण्डस्य विलीनस्थ सुखोंदकीः ॥ आप- ; 





श्मामराततः स्थाप्यं पश्च तद्वाकृशतानि च। स्वस्थे कफ़े पद पित्ते:- 

द्शु कई 

शे दश बाते तदुत्तमस्‌ ॥ हि 
अर्थ-उत्तम दिवसमें आहारके पाचन होनेपर विरेचन आर शिरो विरेचनादिसे ५ 

शरीरको शुद्ध करके दिनके पूर्वाहठ तथा अपराहमें नेत्रोंका तपण करना हित है | ः 


संशुद्ददेहशिरसो जीणान्षस्य शुभ्ने दिने। पूर्वाहि चापराहे वा कार्य्य- अं 


तर 


के 


रोगीको ऐसे घरमें जिसमें वात और आतप जौर रज प्रवेश न करसके साधा शयन 

करा उडदके चूणें ( आटे ) को जल्के साथ मल्कर नेत्र गोलकोंके चारों ओर 
ही बना देवे | वह मेढल नीचे सन्धियोंके समाप त्तथा वचिमेंसे छिद्र | 
रहित होने ऐसी इढ वनावे कि कहासे टूटने न पावे । और चारों ओरसे उसकी * 
३ उचाई समान होवे, उस मंडल्में सुहाता २ गर्म जलमें मछाई डालकर पलकों तक ४ 
मर नेत्रको पांचसी मात्राके उल्चारण काठ्तक सीधा रखे और प्रयोगकों मरा रहने £ 
| बे । इसके वाद निकाल लेवे विशेष कथन चि 


ज420000७0७७००७०००० मदन. 


१०३ ज्नीचिकित्सासमूह माग ४ । १०१९ 
22४0४ 0ए:४५००००४:४०७-.०४०४०४०००४०७४५:५०००५००४०००४७८०७५०५०५०७०००४५०००००नं० ००४०७: ० पर 


कालसे अधिक भी दोषके अनुसार रहने देवे । जैसे कि कफ बिकारमें छः सी, पित्त 
थ विकारमें आठसौ, वात विकारमें सहस्त मात्राके उच्चारण काछतक भरी रहने देवे । 
सम्यक्‌ तर्पितके लक्षण |... 
तर्पणे तृप्तिलिज्ञगनि नेतरस्पेमानि लक्षयेत्‌ । खुखस्वभ[वबोधत्व॑ वैश्य 
वर्णपाटवम । निवृत्तिव्याधिविध्वंसः क्रियालापवमेव च्‌। 
अर्थ-सम्यक्‌ तपंणमें तात्िके यह छक्षण होते हैं । सुखपूरवक नाँंद आना पॉडाका (ट 


न रहना मलका अभाव खेतादि वर्णोका यथार्थ हा जाना सुख होना व्याधिका नष्ट ६ 


होना नेत्रोंक खोलने और बन्द करनेमें छाघबता ये सब लक्षण होते हैं। इनसे विप- (६ 
रति लक्षण होय अथवा कोई उपह्वव होय तो सम्यक्‌ तपण न समझना। ( तर्पणका 
निषेध ) जिस दिन बादल हो रहे होये अत्यन्त गर्मों अथवा शर्दी पडतती होय चिन्ता 
सम्भ्रम हो उपद्रव शान्त न हुआ होय तो नेत्रोंमें तर्पण कम वाजत है | 
पुट्पाकका विधान और निषेष। रे 

पुटपाकस्तथेतेषु नसस्‍य॑ येषु च गहितम । तर्पणाहा ने ये प्रोक्ताः ख्लेह- 
पानाक्षमाथ्थ ये ॥ ततः प्रशान्तदोषेषु पुठ्पाकक्षमेषु च। पुठपाकः 
प्रयोक्तव्यो नेत्रेषु त्रिषजा 'भवेत ॥ खेहनो लेखनीयश्व रोपणीयश् * 
सत्रिधा। हितः लिग्पो:तिरुक्षस्प लिग्पस्पापि च लेखनः । दृश्िला- 


हे ः 
थाबतरः त्तासगव्रणवातहुत ॥ 0 

अर्थ-पुटपाक नेत्रकी उन्हीं व्याधियोंमें [कया जाता है जिनमें तर्पण करना हित है, ४ 
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जिन व्याधैयामें नस्पकर्म्म नहीं किया जाता है उन्हीमें पुठपाक वात है। जो चिन्ता |; 
और अमवाले तपणके अयाग्य हैं वे दुबंछ और अरुचिवार जो खेहपानके योग्य नहीं ॥ 
है, वेही पुठपाकके याग्य भी नहीं हैं । ( पुटपाकका आवस्थिक काछ ) जब प्रथम ६६ 
दोष शान्त हो जाय और नत्न भी पुठपाकक याग्य हो जाये तब पुठपाक करना उचित | 
है | ( पुठपाकके तीन भेद ) पुटपाक तीन प्रकारका होता है, लेहन, ठेखनाय और (६ 
रोपणीय । आत रूक्षका ल्लेहन पुठपाक करे आति लिग्धका लेखनीय पुटपाक करे & 
»॥ आर दृष्टिको बलवान करनेके लिये रोपणीय पुटपाक करे यह पित्त रक्त त्रण और 
2 वातको नष्ट करता ह । ु ि 
श्र तीनों पुव्पाकोंका पृथक २ विधान । छि 


कि चर नी प स्तु (3 
4 सेहमांसवसामज्जमेदःस्वाद्षधेः रृतः । खेहनः पुठपाकर्तु पास्यों है 
अक्षकककककुकुफ कुक कक कुक कुकुकु इक फफछ कक क कक कक कक कफ कक कद कण, 
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१०१० वन्याकसहुम । 


हैं. आह और लए अर पी जप पट अ0 जम शी 2 सर शडचड दर लटक िव तिल 222 


६7१०2 /2 
। द्वे वाक्‍्शते ठु सः ॥ जांगलातां यरन्मासिलेंसकात्यसमृतः _ छृष्ण- 

लोहरजस्ताम्रशंखावहुमरिन्धुनेः ॥ समुबफेनकासीसलोतोजदापिम- 
* रतुत्रिः। लेखनों वाकशर्त तस्प पर धारणमुच्यते ॥ स्तन्यजाज्ूलम- 
२ ध्वाज्यतिक्तर्व्यविपाचितः । लेखनात्रिशणों धार्म्याः पुट्पाकरतु 
* रोपणः ॥ विवरेत्तपणोक्तन्तु धर्म हित्वा तु रोपणम । खेहस्वेदी दयोः 
4 कार्य्यी कार्यो नेव च रोपणे ॥ एकाह वा बह वापि अ्यह वाष्य- 
वचारणम्‌ । यन्चाणां तु क्रियाकालाद दिशणं कालमिष्पते॥ 
तेजांस्पनिलमाकाशमादरशस्प्ास्वराणि च। नेक्षेतर तर्पिते नेत्रे पुटपाक- 
करते तथा ॥ मिथ्योपचाराव्जयोयों व्यापिरुषजायते | अख्षगाभ्योतन- 
स्वेदेप्पंथारवन्तसुपाचरेत्‌ ॥ प्रसन्नवर्ण, विश वातातपसह लघु। ४ 
सुखत्वमाववोध्यक्षिपुटपाकसुणान्वितम्‌ ॥ अतियोगाहुनः शोफः पिडि- 5 


कास्तिमिरोहमः । पाको:शुहपंणश्वापि हीने दोषोहमस्तथा ॥' ने ; 


क्कककृककाइुफकृकूल, 
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अर्थ-काकोल्यादि गणसे सिद्ध कियेहए लेह, मांस, बसा, मज़ा, भेदाक्ी सह 
पुठपाक कहते हैं | यह दोसौ मात्राके उच्चारण काठतक घारण किया जाता है, हि 
। इसको स्लेहन पुटपाक कहते हैं। जाइछ अर्थात्‌ एणादिकके यहतु मांस, लेखन द्रब्धेर, | 
कतीसार, छोहका चूर्ण, तांवा, शंख, मूंगा, सेंघा नमक, समुद्रफेतन, कसीसका फूछा, 3 
। सौराराजन, दहाँंका मत्तु ( तोड ) इन सबसे तैयार कियाहुआ लेखन पुटपाक [५ 
हैता है, यह सी मात्राके उच्चारण काहतक धारण किया जाता है। स्लीका हुग्घ ः 
जांग पञुका मांस, शहत, शत और तिक्त द्रव्य इन सबको पका लेवे, इसको 
रपण उइठपाक कहते हैं | यह तीनसो मात्राके उच्चारण काऱूतक धारण कया जाता 
है। रोपण पुटपाककों छोडकर दोनों पठ्पाकोंमें तर्पणोक्त धूमपानका ग्रहण करे 
और उन्हें दोनोंमें ज्लेहन और स्वेदन भी करें, परन्तु रोपण पुटपाकमें कदापि न 
करे | कफज नेत्र रोग पुटपाक एक दिवस करे पित्तजमें दो दिवस और वातजमें 
तीन दिवस करे। ( कोई २ यह भी अर्थ करते हैं कि छेखन पुठपाक एक दिवस और 
हे अर दो दिवस और रोपण उठपाक तीन दिवस करे, ) ख्ेह पानके आरम्भ 
| इुपगाकारू इष्ट है ( पुठ्पाकरमं वर्जित कर्म ) दोपकको ज्योत्ति, प्रज्वल्ति । । 


3 
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३ 5 जिन पदार्थोके सन्मुख,वायु आकाश दर्षण सूर्य्य इन वस्तुओंकों तपण 
की वेट पीछे न देखे । कदाचित तपेणक्रिया और पुठपाक इन दोनोंमें किसी 
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११०५९ स्तीचिकैत्सासमूह भाग ४ | १०२१ 
02222 20 22 0 अल 222 8 2 0 8 28 0, आज हे 8 कक के, हे के के औ यह हे कम 
+| मिध्या उपचारसे जो रोग हो जाय, उसमें अंजन आरच्योतन स्वेदन आदि यथा- 
९) योग्य करे । ( पुटपाक़॒का सम्यक्‌ योग ) वर्णप्रफुछ्ठित हो जाय नेत्र मरू रहित हो जाय 
2 'नेत्रोंमे हछकापन माद्म होय वात और आततप सहन करने योग्य नेत्र हो जावें 

| सुखपूबंक निद्रा आवे ये सब लक्षण होये तो सम्यक पुटपाक समझना । यदि पीडिका 
४ पीडा. और सृजन उत्पन्न होय अथवा तिमिर होय तो पुटपाकका अति योग समझो .। 
; पाक आसूका त्ञिकलना, ह्षण दोषोंका उत्पन्न होना ये हीन पुठपाकक छक्षण हैं । 
* एुव्पाककी साधन विधि । 


अत ऊर्ध प्रवक्ष्यामि पुटपाकप्रताथनय। होबिल्वमात्रों कुष्णस्य पिण्डो 


: मंसिस्थ पेषितों। रु्याणां बिल्वमाननन्तु छुवाणां कुड़बों मतः। तदेकत्र 
समालोछ्य पत्नेः सुपारिवेश्विम । काश्मरीकुमुदेरण्डपश्मिनीकदर्लाभवेः । 
. शृदावलिप्तमड्डगरे खार्दिरिरविकूलयेत ॥ कतकाश्मन्तकैरण्डपाटल[बृषवा- 
दरेः। सक्षीरद्ु॒मकाहिव्या गोमयेवोपि युक्तितः॥ स्विन्नमुद्धत्य निष्पीक्ध 
. रसमादाय ते नृणाम। त्पणोक्तेव विधिना यथा वद्वचारयेत्‌ ॥ कनी 
, बके निषेच्यः स्वान्ित्यसुचानशायितः । रक्ते पित्ते च तो शीतों कोष्णो 
/ बातकफापहों । अत्युण्णतीक्ष्णो सतत दाहपाककरो स्थृतों ॥ आप्डवतों 
शीतलो चाश्ुस्तम्भरुग्धपकारकी। अतिमानों कपायलसडझोचस्फुर- 
'णावहों ॥ हीनप्रमाणों दोषाणासुत्केश जननी श्शम। युक्तो झुतो दाह- 
शोफरुग्यपेल्लाववाशनों ॥ कण्डूपदेहदूपिकारक्तराजिविनाशनों । तस्मा- 
त्परिहरन्दोषान्विदष्यातों सुखावहों ॥ व्यापद्थ यथादोपष वस्‍्थधूमा- 
नेर्णयेत्‌ । आदन्तयोश्ाप्यनयोः स्वेद्स॒ष्णाम्हतैडिकः ॥ तथाहि 
तोथबसाने च पूमझेष्मसस॒च्छितों ॥ 
अर्थ-अब यहां आगे पुटपाककी साधन विधि कहते हैं | मांसकोी महान पीसकर & 
बेल फलके समान दो गोरा बनावे और ख्लेहन, रोपण, केखन जैसा पुटपाक - करना 
होय वैसाही यथाक्रम मधुर लेखन,ओऔर तिक्त द्वब्योंकी एक एक पर डाछे, और द्रव 
( पतले ) द्रन्य खेहन पुठपाकर्म मांसरस, मधुर ,द्रव्योका कषाय आठ पछ डाढ | 
<,केखन पुटपाकमं शहत, तोड, त्रिफलाका जरू आठ पर डाछे और रोपण पुठपाकर्मे ६ 


है तिक्तकपाय डाले । इन सबके गोले बनाकर खंभारी कमोदनी, अरंड, पद्म और केलके ् 
, जीक्िद कक ऊक्तककुकृफकऊृफृछकुकृकृ्ाफुछूकूप्तफ्फृकृक्ृ कुछ कृक्राछ कुकर छूकू कप 
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ै पत्र छठ ऊपरसे कपडा मिट्टी करके खैरके कोयलछेमें पका ठेवे | अथवा 
+ | सीैरक कायले प्राप्त न होवें तो निर्मली अश्मनन्‍्तक, अरंड, पाढ, इंप वेरदूधिया 
भादि वृक्षोंकी छकडी अथवा कंडोंकों अभिमें युक्तिपरवंक्त पका ठेवे, मांसपिण्ड धि 
सींजने ( पकने ) पर निकालकर मीचकर दवाक उसका रस निकाठ ढरवे 9 
। इस रसको तर्पपकी कथन की हुई सीतिसे काममें छावे । मनुष्यको £ 
| सीधा चित्त सुछाकर कनीनकामें इस रसको टपका देवे, ये दोनों तर्पण और पुठपाक 
रक्तपित्तमें शीत और वातकफमें ऊष्ण किये जाते हैं | अत्यन्त उष्ण और तीक्षण 
तर्पण और पुटपाकौका सेवन करनस मन्दपुत आंसूस्तम्भ वेदना और हे इनको 
करते हैं और अति मात्राके सेवन करनेंसे कशीछापन त्वचा संकोच और नेत्रेंमें £ 
फडकन होती है । हीन मात्रासे दोषोंका उत्छेश होता है । युक्त मात्राेसे दाह सोफ़ । 
बेदना हर्ष और खाव इनका नाश हो जाता है। ख़ुजली उपंदह गीढ नेत्रोंके रक्त डेरे ६ 
भी निदत्त हो जाते हैं | इसलिये दोपोंको दूर करनेवाले ये दोनों सुखोत्पादक होते हैं, 
8 ( तपंण और पुटपाकके पूर्व पश्चात्‌ कमेका विधान ) इन दोनों तर्पण और पुठपाकके 
+॥ आदि और अन्तमें गर्म जलसे सेचन किये हुए ठीकडेपर जछ व दहीका तोड डालकर !: 
जो माफ ठीकडे परस उठे उसको नेत्र बन्द करके छगावे जिससे नेत्रोंक वाह्म भागमें ५ 
पसाना आ जाबे और कफकी अधिकतामें इनके अन्तमें धूम्रपान करावे किसी ££ 
आषधके धम्रको इंकेके समान अथवा तुरह ( चिल्मके ) समान पीनिको धूम्रपान कहते हैं | 
आश्च्योतन और सेकका वर्णन । 


भ्ञ 
है 
०] 
4] यथा दोषोपसुक्तन्तु नाविभवलमोजसा । रोगमाश्च्योतर्न हन्ति सेकर्तु 
" 





कप ४ 2५ 


कुदाएक्कु 


न्म्क 
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बलवत्तरस ॥ प्रायेवाक्ष्यामये कार्य त्िरात् छघु भोजनस । उपवास- 
रुपह वा स्था्नक्त वाप्यशन ज्यहय ॥ ततश्चतुर्थ दिवसे व्याधिं संजा- 
4 वलक्षणम्‌। समीक्ष्याश्व्योतनेः सेकेः यथास्वसुपपादयेत्‌ ॥ तो निषे वोप 
! युज्येते रोगेषु पुट्पाकवत्‌ ॥ लेखने स॒प्त चाहे वा विन्दवः स्नेहिके 
॥ दश। आश्योतने प्रयोक्तव्या द्वादशैव तु रोपणे ॥ सेकस्प दिसणः 
कालः पुट्पाकातपरों मतः॥ अथवा कार्य्य विृत्तेरपयोगो यथाक्र- 
५ भम। पूर्वापराहे मध्याह्ने रुनाकालेइ चोभगोः ॥ 

४ अर्थ-दोपोंके अनुसार प्रयुक्त -कियाहआ आश्योतन कर्म अपनी शक्तिसे | 


. उस शेगको नष्ट कर देता है, जो कि अत्यन्त प्रवछ नहीं है और इसी प्रकार दोपोंके 
अजुसार प्रयुक्त किया हुआ पारषेक प्रवछ रोगको नष्ट कर देता है । नेत्ररोग होनेपर हि 


है.५ स्तन्कन्स्न्क 
हे जज 0४% 522 % 2 22042 2020 20207070:/0202027 : मै 


कुककककर कक फफकक कुक कफ फू कक फ कक कूछ कफ क 
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है 20240, 5 ३९0 सर सर फ २ एफ सा साफ सिर जज जी रा अफज ज0 ५ जे सह जी जब आए सजी 0 आफ जी ३ 
प्रथम ताय दिवस पर्य्यत हलका भोजन करे अथवा ३ दिवसतक उपवास करे अथवा हि 
रात्रिमें भोजन करे फिर जब व्याधिके रक्षण दौखने लगें तब चौथे दिवस आश्चयातन [५ 


और सक यथायोग्य करे । आइरऋच्योतन तथा सेक ये दोनों ख्लेहन छेखन और ः 


ब्छछ 


। रोपण इन तीनों भेदोंसे पुटपाकके समान हैं, इनके पेषण आलोडन द्रव्य भी पुटपा- 
+) कमें कहे हुए ही हैं और पुठपाकके समान ही हीन अधिक और सम्यक्‌ प्रयोग हैं। 
हा लेखर्नाय आरच्योतवरमं ७ ( सात ) व आठ बिन्दु ख्लेहनीय आशद्च्योतनर्मे १० बिन्हु क्र 

और रोपर्णाय आरच्योतनमें १९ बिन्दु औषघ डाली जाती है। ( परिषेकके धघारणमें । 
काछुविधान ) पुठपाकसे पारिषेक धारणमें दूना समय छुगता है लेखन पारिषेकर्म दोसी * 
१ 





है| सात्राके उच्चारण काछठतक और खेहन पारषिकमें चारसी मात्राके उच्चारण कारूतक 
रोपण पारिषेकर्म छःसौ मात्राके उच्चारण काढृतक समय छगता है। नेत्र 
व्याधियोंकी शान्तिका यथाक्रम उपयोग करे और आश्व्योतन तथा सेंक ये दोनों कम 
पूर्वाह्न मध्याह् और वेदना होते समय करे। कि 


$$ 


7 


2.९ | 


| 


| 
१ 
फन 


अर्थ-अब तर्पणमें कथन कियेहुए योग और अयोगोंका वर्णन करते हैं-शिरमें 
उत्पन्न होनेवाले अत्यन्त प्रबल गुणवारे रोगोंको नष्ट करके शिरोवस्ति उन गुणोंको 
करती है, जो मूद्धे तैठके कहे गये हैं । सायंकाढके समय शुद्ध शरीरवाले पुरुषके हे 
जिसने व्याधिकों नष्ट करनेवाछा आहार किया होय ऐसे रोगीको सीधा बेठाल कर । 
वस्ति कोशको बांधकर उसकी सन्धियोंमें उड़दका आठा लगाकर बंद कर व्याधिकों & 


रोकनेवाली औषधियोंमें पकाहुआ स्नेह ( तैल ) कोशभूमिके ऊपरवारे भागतक भर 
। दोषोंके अनुसार शिरोबस्ति तर्पणके काछसे दश गुणे काछुतक घारण की जाती 


2 ०००८००५चैं५: ०४०० ०४०८०४ ५ 


तक 
९, 8 


देवे 
3 
है 


२] का 


बातमें दश सहस्र मात्रातक शिरोवस्ति घारण की जाती है । 

( बस्तिकोश एक चमडा अथवा रबडका आठ व ९ अंगुल चौंडा और शिरके ः 
४ चारों ओरके व्यासके समान ढुम्बा, टुकडआ उसको शिरके चारों ओर रूपेठ कर [£ 
भौहँके ऊपरस निकलताहुआ डोरासे बांध उसकी सन्धि. आठेसे बन्द कर उंसके है 


2 


५४:४४ 


४ ऊपरके मागमें तैलादि खेह जो कुछ औषघ मभरनी होवे सो भर देवे | हि 
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योगायोगान ख्ेहसेके तपृणोक्तान्‌ प्रचक्षते । रोगाव शिरासे सम्भतान्‌ : 
का करोति शी पु | भरकर 
हत्वातिषयलान्‌ ए॒ुणान्‌॥ करोति शिरसो बस्तिरुक्ता ये यूद्तेलिकाः ॥ 


भर 
49 
। 
॥ शुद्धदेहस्य सायाह्े यथाव्याध्यशितस्प तू । ऋज्वासीवस्थ चधधीया- थ् 
4 दस्तिकोश ततो हठस । यथाव्याधि शुतख्तेहपूर्ण संयम्य धारयेत्‌ | द् 
2 वर्षणोक्त दशण॒ण यथादोषष विधानवित्‌॥ ४ 


| कफकी व्याधिमें छः सहस्त मात्राके उच्चारण काछत्क पित्तम आठ सहख और हा 


4 
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भी रु अंजनका अवस्थाकाल ॥ 
4 व्यक्तहरेषु दोषेषु शुद्कायर्थ केवले. । नेत्र एवं स्थिते दोपे भराप्तमट 


२ खनमाचरेत । लेखन रोपणं चापि प्रसादनमथापि वा। तंत्र. पश्च रसान्‌ 
4 व्यस्तानाबैकरसवर्णितान्‌। पश्चपा लेखन सुष्ज्यावयादोषगतान्ितः ॥ 
| तेत्रवर्त्मशिराकोशल्रोतः शब्वगरकाशितस्‌ । सुखनासाक्षिभिदोषमोजसा 
स्रवयेत्त तत ॥ कषायतिक्तक चापि सलनेहं रोप् मतम्‌ । तत्लेहरी- 
त्याहर्य स्पाद स्टेश् बलवदूनम्‌ ॥ मधुर खेहसम्पन्नमेजनन्तु प्रसाद- /£ 
नम्‌। दंष्टिदोषणसादाथ खेहार्थथ्व तुतद्धितम । यथादोषप्योज्यानि तानि &# 


) 


कक विधिक जम 


की 


की 


| 
! 
९ 
थे 
है 
३ चूणानि निविधान्यंजनानि तु । यथापव बल तेषा भेषमाहुमेबीषिणः ॥ 
हि 
श्र 


दोषविशारदे: । अंजनानि यथोक्तानि भाहसायाहरात्रिड ॥ सुटिकारस- , |: 
हरेणमाज्रावर्तिं: स्पट्ठिखतस्थ प्रमाणतः । प्रसादनस्ष चाध्यर्दा दिएणा ; 


रोपणस्थ च ॥ रसांजनस्थ मात्रा तु पिष्टर्वात्त मिता मता । दिनिचतु 


शलाकाश्व चृणस्थाप्यनुपूवशः ॥ 
| अर्थ-दोष प्रगटठ हो आये होयें और रोगीका शरीर छझुद्ध, होय, वे दोष केवल 
»॥ नेत्रमे स्थित होय तो केवछ अंजन ही ऊूगाना चाहिये | वह अंजन छेखन, रोपण क्‍ 
| अथवा प्रसादन तीन प्रकारका होता है, यही काछ अंजनको काममें लेनेका है। ५ 
»॥ ( अंजनभेदका निर्देश ) प्रथम एक रसको छोडकर पांचों रसोका योग करे और यथा | 
«| दोष पांच प्रकारका लेखन करे, जैसे वातमें अम्ठ छब॒ण, फ्तिमें कपाय, कफमें कटु- 
# | तिक्त कपाय, रक्तविकारमें पित्तक समान, सन्निपातमें दो अथवा तीच रसोंके संसगेसे ; 
४ देंवे | जो दोष नेत्र वर्शिरा, कोश, स्रोत शृंगाठटकमें स्थित होये उन्हें सुख ही 
48 नासिेका, नेत्र इनके द्वारा चलपूर्वंक सावित करे | ( रोपणाक्षन ) कष्राय ओर ततिक्त ५ 
_ ब्न्योंमें थोडासा घत डाछकर रोपणांजन किया जाता है तथा खेहकी शीतछतासे 
%| बण सुन्दर हो नेत्रोंमे बछ बढ जाता है | ( प्रसादनाज्ञन ) म्रधुर दृब्य जौर खेहसे 
-॥ प्रसादांजन किया जाता है | यह अंजन दृष्टिके दोपोंको नष्ट. करनेके लिये और 
2 सह करानेके लिये हित्तकारी है | चिकित्सककों उचित है क्रि इन अंजनोंकों यथा 9 
दोप प्रातःकाल सायंकाल अथवा रात्रिमें छगांव जस कि कफ रोगमें प्रातःकाछ वात- / 
| रोगमे सन्ध्याके समय, पित्तरोगमें रात्रिके समय छगावे | प्रत्येक अंजनके तीन भेद 
होते हैं, जैसे गुटिकांजन, रसक्रिया अंजन, चूर्णाजन इनमेंसे अहा बलिष्ठ रोगोंमें ७ , 
््य उ्कककुकुक कुक कुकृकुककुपुनकुफुककृत्त कु ककप्ककम्तक्ककलप्ततततकम्क्ग्कक्कक कक कगट 
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गुटिका अंजन मध्य बलवाले रोगोंमें रसक्रिया्षन, हीन बलवाके रोगोंमें चूर्णाजन ; 
5॥ उपयुक्त किया जाता है। ( गुटिकांजनका प्रमाण ) छेखनांजनकी बर्तीका प्रमाण हरे- 
(| णुके समान प्रसादांजज डेढ मटरके समान और रोपणांजत दो 
| मटरके समान होता है । ( रसांजन चूणेका प्रमाण ) रसांजनका प्रमाण पिष्ट्ततीके 5 
५ प्रमाणके अनुसार होता है, जैसे छेखन रसक्रियांजनका प्रमाण लेखन बर्त्तेक समान | 
| और रोपणका रोपणवर््तीके समान, प्रसादनका प्रसादनवर्तीके समान होता है। ल्‍ 
४ चूणीजरनमे सलाइयोंका प्रमाण है, छेखनांजनमें दो सछाई रोपणांजनकी और प्रसा- ५ 
हर दांजनकी चार सलाई लगाई जाती हैं ( तांवा, पत्थर, सींग, जस्ता, शीशा आदिकी 
2] सलाइयोंसे अंजन छगावे । ) 
रे अंजन छगानेकी विधि। 
4५ ॥#/0०5. [०० त्‌ 3 का 
' वामे नाक्षि विनिर्शुज्य हस्तेन सुसमाहितः। शलाकाया दक्षिणेन क्षिपेत्‌ 
4 ५ * । ५ जय] 
: कावीनमजनम्‌ ॥ आपाडय्य वा यथायोग्यं कु्योत्नापि गतागतस। बर्त्मो 
पलेपि कर 
पलेपि वा दत्तदइल्येव प्रयोजपेत्‌ । अश्षिनात्यन्तया रेज्याद्वाधमानो- 
५ शी न्तंदोषे हि 
८पि वा भिषक । नवानिष्वोन्तेदोषेक्षिण धान सम्मयोजयरेत्‌ ॥ दोषः 
[4 हि न एह. 
प्रतिनिवृत्तः सन्हन्याद देव तथा। गतदोषमपेताश्ष पश्यचत्सम्यग- 
म्शसा । पक्षाल्यार्थि यथादोष कार्य्य प्र्यखनं ततः ॥ 
अर्थ-अलन्त सावधानीपूर्वक बायें हाथसे नेत्रको. खोलकर कानीन प्रदेशमें अंजन 
लगावे और वहांसे अपांग देशमें इसप्रकार कई बार इधरसे उधर फेरे, जो वर्तमके 
ऊपर उपडेप करने योग्य होय तो भी अंगुलीहीसे छगा देचे । यदि पीडा होती होय 
तो भी कनीनकामें विशेष अंजन न लगाबे, क्योंके अधिक तीक्ष्ण अंजन विशेष 
४ छगजानेसे जलम पड जानेका मय रहता है । जिसके ढीडादि दूषित दोष दूर 
४ न हुए होये और प्रक्षाऊनसे उसको कष्ट होय तो उसके नेन्रकों न धोवे । क्योंकि 
3 अकालमें नेत्रोंकी धोनेसे दोष फिर बढ़कर दयष्टिके बढकों नष्ट कर देते हैं। 
+॥ इसलिये दोषोंकी निशत्त करके आंसुओंको पोंछ कर जढलसे नेत्रोंकी धोबे, फिर यथा & 
* दोषके अनुसार कथन कियेहुए अंजनकों छगावे | - 
अंजन लगानेमें अयोग्य मनुष्य । 
व +०प कक । पे हर गेददोषे (8 नेष्य 
२ अमोदावतरुदितमद्यकीपभयज्वरः । वेगाघातशिरोदोषेशात्तानां नेष्य- 
» तेअ्षमम्‌ । रागरक्तिमिरासावशूलरसंरमासंभमानू । . 
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हि है और मे 


न्क्ुकुल्ठ्रन्कुन्कु 


कट) 
734 


छः 


१०२६ बन्ध्याकत्यह्रुम | हि ११% 
श द्रटे प्र 5,5९५ [५ 
के के के के के के मे मे हे 0 महक बम 


४ अर्थ-श्रम, उदावर्त, रुदित, मच, ऋरोधित, मयमीत, अ्यारेत्त जगके आघात *; 
4 शिरोदोप, अन्य रोगयुक्त पुरुषोके अंजन नह छगाया जाता । राग, बेदना, तिमिर, ४ 
| स्राव, शूछ सूजन और सम्प्रमम भी निपेध है | ; 
२ अंजन विपयम विशेष कथन || कर 
2 विशक्षये क्रियाशक्तिं शवाते हशवरक्षयत्र ॥ रजोधूमहटे 7गलावाधी- £ 
* मन्थसम्भवम्‌ ॥ संरम्भशूलो नस्पान्ते शिरोरुजि शिरोरुजस्‌ | शिरः £ 


ही ५ दिते दोपस्थेण ः छः यात्तोतोमार्गो आ 
५ खति८विशीते च खावनुदितिषपि च। दोपस्थस्यदिपाथथ स्पात्मरोतोमागों- , 
हि. । 0 पल अधिक 9 ५ पलक तस्मात्पारिहरे हक 
शा परकिनात्‌ । पोगबेगोदये दत्त कुष्पात्तर्ताइुपद् वान ॥ ई 
किक पे ८ ० एक. 
; दोषानअन साधु योजयेत्‌ ॥ 
५ अर्थ-निद्राके अन्त अंजन लगानेसे नेत्रोंकी खोलने मूंदनकी शक्ती हो जाती दे | क्‍ 
»| बात रोगमें अंजन लगानेसे दृष्टिके बछका नाश होता हैं| रज जीर शूम्र छंगेहुए & 
| नेत्रोमे काजल छगानेसे राग, स्राव और अधिमन्थ रोगकी उत्पत्ति होती है । नस्य & 
श कमेके अन्तर्मे छगानेसे सूजन और झूठ शिरों रोगमें छगानेसे शिर्में बेदना होती 
ः है। और शिर सहित शीतछ जछसे स्ान न करके अत्यन्त शीतमें अथवा सूस्येके £ 
उदय होनेसे प्रयम अंजन लगानेसे दोपोंकी स्थिरताके कारण वें निकछः नहीं सक्ते, 
4 किन्तु स्थिर हो जाते हैं | अजीणेमें लोत रुक जाते हैं. इससे अंजन छगानेसे दोर्पोका £ 
3 उत्केश ही होता है | यदि दोपोंके वेगमें अंजन छगाया जाता है तो रोग शोकादियें £ 
कहेहुए उपद्रव खड़े हो जाते हैं इसलिये दोपोंकी निहाति करके अंजन लगाना चाहिये । £ 
अकालाञ्न रोगोंकी चिकित्सा । 
शेषे 4०५ ६ हि द्‌ः ० 5३ 
लेखनत्य विशेषेण काल एप प्रकीत्ितः। व्यापदश्य जयेदेतः सेका- 
डर चर हे । ७७ पक. > 
पोतनलेपनेः। यथाएव घूमकवलेनस्थेथापि ससुत्यिताशाविशरद लव॒ना 


के 


ः 
| | .40०-. $%9. ६७ * न + ये .। ्शि ड्ि 
॥ खाबि कियापटुसुनिरमलस । संशान्तोपद्नव नेम विरिक्तें सम्थगारिशित्‌ । ; 


+ के के 
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५] जि दरुणदुवेण सस्ते रुक्षमतीव च । नेत्र विरेकातियोंगे स्पन्दते 
2 चतिमाजशः। तन सन्तर्पण कार्थ्य विधान चानिलापहम्‌ ॥ अक्षि 
५ मन्दविरिक्त स्पादुद्मुतरदोपबत्‌ । घूमनस्प!अरैस्‍्तत्र हित॑ दोषावसेच- 
५ गया लेहवर्णबलोपेत प्रसलशेपवर्जितम । ज्ञेप प्रसादने सम्पशुपसु - 

थ भर लिवतम ॥ किचिदधानिविकार स्थात्तपणादिकृतादति । तत्र दोप- 
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हर रुक्षे भेष॑ज शस्पते मृदु ॥ साधारणमि ज्ञेयमेव रोपणलक्षणम्‌ । : 
प्रसादनवदाचष्टे तस्मिन्‌ युक्तेवतिश्षेषजम ॥ खेहन रोपणं वाषि हीवयुक्त- | 


| 4७ से 60 मे ॥७ पु & 


मपाथकम ॥ कत्तव्य मात्रया तस्मांदखने सिद्धिमिच्छता॥ पुठपाकक्ि- 


याद्यासु क्रिग्नास्वेकेव कल्पवा। सहखशश्वाअनेड बीजेनोक्तेव पूजिताः ॥ 

अरथे-विशेष करके यह कार लेखनाजञ्ञननका कहा गया है, इन रोगोंको यथायोग्य क्‍ 
सेक, आइरशच्योतन, लेपन, धूम कवेल, नस्य इन कम्मोँसि निद्धत्त करे.! धर 
( लेखनाजनके योगातियोगका वर्णन ) यदि नेत्र विशद र्घु स्राव रे 
र 


हित क्रिया पट निमठ ओर शान्त हो गये हैं उपद्रत्र॒ जिनके उनको रे 


(3 
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३ 


| 





सनन्‍्तपेंण और वातानाशक चिकित्सा करें । ( छेखनांजनका हाँन याग ) जो अत्यन्त ५ 
३| उत्कट दोषसे युक्त होकर पीडासी उत्पन्न होय उसे हॉनाति योग समझो, इसमें घूम- हि 
१ नस्य और अंजन द्वारा दोषोंका अवसेचन करे | ( प्रसादनाज्षनका योगातियोग ) । 
खेहवर्ण और बरसे युक्त प्रफुछ्तित दोषोंसे राहत सब क्रियाओंको सहनेके योग्य जब 
नेत्र हो जाय तब प्रसादनका सम्यक्‌ योग समझो । तपेणके अति योगसे जो कुछ हान ६ 
दोप होय उसको प्रसादनका अतियोग समझो, इसमे दोषको दूर करनेवाछी रूखी (६ 
और कोमल औषध हितकारी है । ( रोपणांजनका योगाइतियोग ) रोपण अंजनके ५ 
योग और अति योगके छक्षण प्रसादनके योग आर अतियोगके समान ही होते हैं। ६ 
इसमें प्रसादनांजनके अति योगके समान ही औषध की जाती है । ( प्रसादन रोप- है 
णका हीन योग ) ख्लेहन अथवा रोपण यदि हीन माज्ञासे प्रयुक्त किये जायें तो निष्फछ ; 

+ 





होते हैं, इसलिये इन मंजनोंकी यथाथे मात्राके अनुसार देवे । पुठपाकादि क्रियाओंमें 
एक ही कल्पना होती है, परन्तु अंजनोक्त मधुर रसको छोडकर पंचरसके लेखनांजनर्का & 
कर्पनास तथा खह युक्त तिक्त कषायके द्वारा रोपणाञ्नन कव्पनासे तथा खेहयुक्त मधुर 
रसके द्वारा प्रसादनांजनकी कव्पनासे अंजनोंमें सहस्तों प्रकारकी कल्पना है । हर 
दृष्टि वर्दक अंजन । 
ह्टेयेलविवृद्धयर्थ दाप्परोगक्षयाय च। राजाहॉन्यजनाग्॒याणे निबो- 
| चेतान्यतः परत ॥ अशे भागावज्ञपर्प बीलोत्पलसमालिष्‌१ । ओहडु- ि 
हि + + रे ही हि 
स्वर शातकुम्ध राजतश्व समासतः ॥ एकाद्शतान्गागस्तु योजयेत्कु- र 
शलों भिषक्‌ । मुषाक्षिणत तदाध्मातमाबृतं जातवेदापि ॥ खद्रिश्मन्त- # 
मे कछुकुकुकुकृकृककु कुक फृकृक्राफृगकुछुच् न छ्कुफृफू कक कृफृ कफ कुकूकूकृदूकृछछ कुक फू ९ 


आय कइान 5 कं एइर कक नाक कम्मइकगराकम तक 


कुन्द्न्ड 


९. 
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१ ६ 


क फुककृनकुनु 
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काहररेगेशिक॒म्िस्थापि वा। गया शक्तद्रसे मूत्रे दक्षि सर्पिपि माक्षिके ॥ 
तैलमव्यवसामजसर्वगन्धोदकेषु च । द्वाक्षारसेक्षुत्रिफलारसेपु सुहिमेपु 
च्‌ ॥ सारिवादिकषाये च कपाये चोतलादिके ॥ विषेचयेत्यृथक्‌ चने 
ध्याद॑ ध्यातं पुनः पुनः ॥ ततो:न्तरीक्षे सप्ताह शोतवर््ध स्थित जले । 
विशोष्य चूर्णयेन्मुक्तां स्फीयर्क विद्ुमं तथा॥ कालाजसारियां चेव शुचि- 
शवाप्ययोगतः । एवच्नर्णाअर्ब श्रेष्ठ निहित भाजने शुभे ॥ दन्‍्तरफटि- 
कवेदर्य्यशंखशैलासनोडे । शातकुमो*य शाह वा राजते चसुरं- 
रुकते। सहसपाकवत पूजां रृत्वा राज्ः प्रयोजयेत्‌ । तेनाजितोक्षा 
नुपतिर्वेत सर्वजनप्रियः । अधष्प$ सर्वभवानां इश्रिगविवार्नितः ॥ 
अर्थ-यहांपर उन अंजनोंका वर्णन किया जाता है, जो दृष्टिक वर बढानेके 
निमित्त और याप्य रोगोंकों निद्ृत्त करनेके निमित्त हैं | ये अंजन उत्तमोत्तम राजा ः 
महाराजा व श्रीमन्‍्त धनाव्य छोगोंके योग्य हैं | नीडकमलके पुष्पके नमान कान्ति- £ 
*| बाला सुमा ८ भाग, छुद्ध ताम्र १..भाग, खुबण १ भाग, रजत ९ चांदी ) १ माग ( 
इन सब ११ भागकां एकत्र करके मद्यका मूसम रख खर, अश्मन्तक तथा कंडका ५; 


ही 
असिमें गलाकर एक रस करलेवे, जब पिघलक कर एकत्र हो जावे तब गौके गोबरके 
४ पानी, गौमूत्र, दही घ्त, शहत, तैछ, मद्य, चर्वी, मजा, सर्वेंगंधके काथ, ; 


डर ७७७७७ ऋचा: 
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: 
८ 
ः 
; 
: 





४ दाखका क्राथ, इंखका रस, त्रिफलाका काथ, सारिवादि काथ, उत्पठादि क्ाथ इबत्यादिम 
वारम्बार घुझावे | फिर उस टिकियाकों एक वल्लमें बांघधधर आकाशसे लिये हुए 

4 वर्षातके जलमें मिगोदेवे, सात दिवसके वाद निकारू कर सुखा खररूमें डाढकर अति 
श| सूक्ष्म चूंणेकर मोती, बिलीर, मूंगाकी शाख, तगरकी जड प्रत्येक ( छ/छः मासे ) £ 
४ लेकर इनका सूक्ष्म चूणे करके मिलावे, जब अति सूक्ष्म चूर्ण हो जावे तब १ तोला-£ 

+| ७॥ मासे सींगापुरी भीमसेनी कपूर मिंछाकर कांचकी शीशीमें भर छेवे | यदि राजा- 
जेंके यहां इसको तैयार किया जाय तो दुन्तस्फठिक, बैदूय्य, शंख, पत्थर, असन, 
के सुवर्ण, सींग, चांदी इनके पात्नोंमें उत्तम रातिसे रखे । और सहस्त ५ 
फ 
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पाककी विधिस पूजा करके राजाओंके छंगावे, इस अंजनको छगानेसे राजा सर्व- 
२ प्रिय होता है ।,इसके ल़गानेसे पंचभूर्तोंसे उत्पन्न हुईं दृष्टि अगम्य, और रोग 

रहित हो जाती है | ऊपर कथन की हुईं गोली सलाई व बत्ती इनको जल व ज्रीके 
*| दुगघ व बकरीके दुग्धमें घिलकर काजलूसा वन जावे तब सल्ाइपर रखके नेत्रोंमें ् 

छ्गावे । यदि ऐसा न किया जाबे तो कठिन चीजको नेत्रोंमे फेरनेसे & 
५| जखम पड जाता है॥॥ 
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*. आयुवदमें नेत्रपोक रोगके नाम अभिष्यन्द अधिमन्थ रखे गये हैं. अभिष्यन्द नेत्रपा- 5 
* ककी प्रथम स्थिति हैं और अधिमन्थः दूसरी स्थिति है। इसी प्रकारसे ' यूनानी तिब्बमें 
$॥ नेत्रपाककी संज्ञा रंमद है। मुल्तोहिमानामक पर्देके सूज जानेको रमद कहते हैं और 


की 


रमदहकीकी भी इसीकों कहते हैं । रमद उस दशाको भी बोलते हैं, जैसे गर्मी, धूप, 
४ इछ, घआं व किसी प्रकारकी गर्मी नेत्रोंमें पहुंचनेसे सुर्खी व दूखनेकीसी दशा हुईं होय 
| और किसी किसी हकीमने सर्दी व गर्मीके किसी कारणंसे भी नेत्रोंमें, सुजन हुई ' होय 
४ उसको रमद नामसे ही उपाय लिखा है । परन्तु असल्में रमदके (रक्त रमद, 
4३ पित्तज रमद, कफज रमद, वात्तज रमद, रीही रमद ) यह पांचही भेद हैं । अबीमें नेत्र 

दूखनेको रमद कहते हैं । रक्तज रमदमें नेत्र विशेष सूजा हुआ और नेत्रमे 
श खिचावट पडती है मैल विशेष निकलता है नेत्रकी रगें मवादसे भरी हुई रहती हैं, (६ 


है कनपटियोंमें ददे और घमक रहती है और रक्तकी अधिकताके चिह्न प्रगठ होते हैं । ; 


के 


*| उपाय इस रोगका यही है कि बालक और आतिदइद्धकों छोडकर किसी प्रकारका उपंद्रव॒ 
+ न होवे तो सरेरू नसकी फरद खोलदेवे, मगर जिस ओरकी आंख दुखती होय 'उघर- है 
| कीही फरद खोले। यादि दोनों नेत्र ढुःखते होये तो दोनों सरेरूकी फरद खोल देवे, यदि ि 
$। किसी कारंण विशेषते फरद न खोली जावे तो गुद्दीपर पछने लगाकर रक्तमोक्षण करे | 
| याँदे बालक भी अन्नाहारी होय और रक्तका जोश अधिक देखा जावे तो पछने छगाना 

डाचित है । जिस बाुककी उमर जति छोटी होय और केवल दुराहारी होय दि 
तो हरड, आद्बुखारा, पित्तपापडा, इमली इनके काथसे कोष्ठको नरम करे और &७ 
रक्तमोक्षणके पाछे बडी उमरके मनुष्योंके कोष्ठकों भी इन्हीं औषधियोंसे नम करे और ४ 
मलको निकालनेके पछि शियाफे अवियाजअंडेकी सफेदी व मेथीके छुआब “अथवा (& 
ख्रौके दुग्धमें घिसकर नेत्रोंमें छगा : बर्ताको घिसकर रूगावे और शियाफ.-.( ब्ती .) । 
और लुआब लसदार दवारओंको मस्तक और शरीर शुद्ध होनेके प्रथथ न छगावे। 
क्योंकि शरीर और मस्तक झुद्ध न किये जायें तो रक्तका जोश क़म. नहीं होता और ४ 
ऐसी दश्ामें दवा रूगानेसे किसी पर्देको हानि पहुँचना संभव है । और नेत्र दूखतेही & 
आरसम्भमें नेत्रोंमें पात्नी छगानामी वा्जित है, क्योंकि पानी छगानेसे मर पकता नहीं है कि 
किम्तु कच्चा रंहता है । और नेन्रके पर्दे मोटे हो जाते हैं और पद्देको हानि पहुचाता है। हे 

: शियाफे अवियाजंके बनानेकी विधि । 

जस्तका.- फ़ूछा ( सफेदा ) समगे अर्वी कतीरा इन तीनोंकों कूट छानुकर-- इंसव” ; 
गालक लुआब अथवा अंडेकी सफेददामें मिछाकरं बत्ती बना लेवे और किसी २ तबी- अं 
बन इस नुससखेंमें अफीम और शोधी हुई अंजरूतभी थोडी मिलाई | नेत्रमेंसे ६ 
मलके निकल जानेपर नेत्रकी पुष्टता और मवाद हटानेके लिये चन्दंन रसौत, अका- ५ 
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४ किया मारमीसा इनको हरे धनियेके पानीमें पीसकर ठप करे और खट्टे मीठे पावात 
+ सेवन करे | जैसे कि अनारजरिश्क, इमठी इनको खांड मिलाकर खाबे ऐसी खडट्टी 
+| मीर्ठ दवा खूनकी तेजीको उखाडती हैं और उसके उबालको बुझाती हैं | परन्तु केंवछ & _ 
20 खठाईही कदापि न देंबे, क्योंकि खठाई नेत्रके रोगको अधिक द्वानिकारक और पदौ- 
है मुल्तहिमा और पढ्ठेके लिये खटाईसे अधिक हानिकारक दूसरी वस्तु नहीं द्दै। 
4] पित्तजनित नेत्र रमदकी चिकित्सा । 
#| इस पिचज रमदमें नेत्रोंका सूजना, फुलाच, खिंचाव छाठी चीपड निकलना, 
शी आंसू वहना, रक्तज रमदकी अपेक्षा विशेष न्‍्यून होता है | परन्तु दर्द, जलन, चुमन, 
५ अधिक होती है, यह भी जानना चाहिये कि जांसू जारोग्यावस्थामें गम होते हैं । 
3 क्योंकि उनमें पचाव हो चुका है और रमदम से होते हैं, क्योंकि विना पचावके 
श आते हैं । चिकित्सा इसकी उसी प्रकारसे है जैसा कि रक्तज स्मदर्म हरडका काढा 
| पिछाकर प्रयम दस्त करावे और शीतल चीजेंकि पानी जैसे कासनीक्त बीजका शीरा 
4४ पालकके वीजका शीरा अथवा हरी मकोय और हरे घेनियेकी पत्तियां पोसकर नेत्रोपर 
लेप करे | विहीदाना, इसवगोलका छुआव इनमें छड्कावार्ल स्लीका दूध और अंडेकी 
सफेदी मिलाकर नेत्रोंमें डाले और जिस समय पर दर्दकी अधिकता होय तो शिया- 
। फेकापूरी और अफीम नेत्रेंमं छगावे | यदि रोग अधिक पीडाके साथ होय तो 
* प्रथम पीडाके रोकनेका उपाय फरे, क्योंकि अधिक पीडा शरीरकी शक्तिकों निर्वक 
कर देती है और तवीयतकों रोगके निद्वतत करनेस फेर देती है । मवादकों भी 
5| खींचती है और इन सव दशशाओंसे रोग बढता है। परन्तु पीडाके ठहराने और 
4 मादेके रोकनेके लिये अंगको सुस्त करनेवाली जपाधियोंकों सदैव न छगावे । क्योंकि 
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| अंगको विशेष सुन्न करनेसे इष्टिकों हानि पहुंचती है । 
कफजनित नेत्र रमदकी चिकित्सा । 
इस कफज रमदका चिह यह है.कि नेत्र विशेष फ़ूछाहुआ होय और मस्तक पर 
४ वोक्ञ अधिक माद्म होग, चीपड ( दीढ ) और आंसू विशेष निकले और सोनेकी 
43 अवस्यामें दोनें। पठक्क आपसमें चिपट जावे और छाछी कम बे । चिकित्सा इसकी 


हे कि भसलके गे फ्रि ह 8 
5, यह है कि सलके पकनेके पीछे दिमागके साफ करनेके लिये गोंहियां और यारजात 


| पीछे जो मस्तक रोगमें अयारज फैकरा कथन कर आये हैं उसको देंवे ।.मढकों रोक- 

नेक डिये तथा नष्ट करनेके लिये- एडवा, रसौत, बूछ, अकाकिया केशर इनको 
युठावमें पीस मस्तक और नेत्र पलकोंकी पीठ पर छेय करें मबादकों पकाने और 
निकाठनेके लिये -घोईहई मेथीका छुआव और अछसोका लुआव नेत्रोमें छगावे फिर 
$0 | असर अथवा तीसरा दिवस व्यत्तीत हो जाय और रोग जन्‍्तके दर्जको पहुंचे 
सफकफ कक ककुकुकक कक कु कुक फू कुक फुकृकृ छू कृकपक कु कु 


४8७७8 ७२७०० ००७०७०७०७७ ७०७२७ ०७ ०३००६ ००६ ० ० ० 82 00 008 2 ४8 8 ५ 









४०00४ ५७१४७४)०४४०४९७:४१४९४०४०४०९१०६ह 
(० 


४४ 


१६ ज्रीचिकित्सासमूह भाग ४ । १०३१ 


, तो जरूरे अवियाजको नेत्रेंमिं भरे और इस जरूरके लछगानेमें बिलम्ब करनेकी जाज्ञा 
इसलिये है कि यह जरूर मददिको विशेष निकाछुता है। और माददेको नष्ट करनेवाली दवा- 
४ जॉंका जो ये बल्वान्‌ होय तो उनको सूजन रोगके अन्तसे प्रथम छगाना ठीक नहीं । 
है । मेथीके धोनेकी यह विधि है कि मेथीके मीठे जरूमें डाछकर ६ घेठे परय्थन्त रखी 
रहने देवे छ; -घंटेके बाद उस पानीको निकाछ कर मेथीके वजनसे बीस गुणा पानी धि 


| मिलाकर पकावे, जब आधा भाग जरू रहे तव उतार कर. उसका छुआब निकाकू कर 


हि फामम छावे । इसी प्रकार अछसीका लुआब भी आवश्यकताके समय पर मिकाछे । ४६९ 


४ ..._ जरूरे आवियजके बनानिकी विधि । ल्‍ 

है अंजरूद लेकर बार्रक पीस गधधाके दूधमें अथवा पुत्रीकी माता ज्लीके दुग्ध ५ 

४ मिलाकर उसने छेवे और झाऊकी लक्षडियों पर रखकर ऐसे चूह्हेंमे जो कि ठंढी 

| होनेको होय रख देवे, जिससे अंजरूत उन रूकडियों पर सूख जावे । फिर उन 

४ छकडियों परसे निकाछ कर एक भाग इस अंजरूतमेंसे छेवे और एक भागकी चौथाई ६ 
हिस्सा निशास्ता लेकर दोनोंको मिलाकर बारीक पीस लेते, जो पछक्ष आपस विपठते ५ 

| होयें और मल निकलता होय तो थोडीसी मिश्री भी इसमे मिल नेंत्रोंमे छगानेकी 
जो दवा बंनाई जावे उसको बहुत सफाईसे बनावे कि घूल गदी न जाबे और साफ 
खरलमें पीस । 


ल्‍ 
क्‍ 
्न्‍ं 
कक 
वांतजनित नेत्र रमदकी चिकित्सा । रे 
नेत्र रोगके चिकित्सक इस प्रकारके रमदको रमदेयाविस अथोत्‌ खुश्कीके कारणसे (£ 
नेत्र दूखते हैं इस प्रकार कहते हैं और रोगके लक्षण इस प्रकारसे होते हैं कि नेत्र 
४ खुश्क होय भारी मारूम पडे रंगमें स्याही लियेहुए होय । नेत्रोंमें -चुभनेकरीसी पीडा ६ 
होय रोगकी इछ्धि होय और पछके छाछः हो जायें कभी २ पदों मुरल्तहिमा भी & 
छाल हो जाय यह रमद प्रायः शिरके दर्दके साथ हुआ करता है । विशेष करके 
जिस मनुष्यकी प्रकृति वायुकी होय और शिरमें खुश्की रहती होय उसको यह रोग | 
उत्पन्न होता है । ( चिकित्सा ) इस रोगर्का यह है कि दिमागर्म खुश्कीको निदृत्त 
४ करनेके लिये और तरी पहुंचानेके अर्थ तरी उत्पन्न करनेवाले पथ्याहार देवे । वनफशा 
४] गुल्नीलोफर, गाबजुबां, प्रयेके १०॥ मासे उन्नाव ७ दाने, छोठा सिपिस्तान ः 
है २० दाने, मिश्री ३५ मासे इनको पकाकर क्वाथ बना रोगीको पिछा जोंका पानी 
' पिछावे । अथवा वनफशा, नीलोफर, खतमीके पत्र लम्बी घीयाके पत्र और 
जीकी घाट इनका काढां बनाकर शिरके आगेके भागपर डाढे और इसी काढेका ्ि 
बफारा दे स्नान करांवे | वनफ्शाका तैक तथा ताजा दुग्ध नासिकामें सुडकावे 
बिहदानेका छुआबा नेत्रमें डछे और बाबूना, वनफशा, अल्सीका पानी नीलोफरके & 
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पारनीके साथ मिलाकर नेत्रोपर लेप करे । शियाफे दीनारंगू नेत्रोम छगावे, दोपमे हैं 
# तरी पहुंचानेसे प्रथम मढके निकाउनेवाी व नष्ट. करनेबाली शपाधियाक्ता सेपन छः 
है कदापि ने करे, क्योंकि तरी पहुंचनेसे प्रथण सफाई और खुइकीको बढावेंगी और 
+ साहेमे गाढठापन अधिक करेंगी । (शियाफे दीनारंगूके बनानकी विधि ) जस्तेका सर्फदा & 
$ 2 
* चांदीका मैठ प्रत्येक ६५ मासे अफीम आधा मासे कत्तीरा ५ मासे, निमद्मास्ता शी हर 
4 मासे इन सबको बारीक पीसकर ज्ीके दुग्ध त्तानकर वती ब्रना गधी थे क्षीके 
४ दुग्ध घिसकर नेत्रोमें छगावे ६ 












; 
है रीहीजनित नेत्र रमदकी चिकित्सा । 
2 राहाजनित स्मदके क्षण इस प्रकारसे है में खिचावट माद्धम होय, मारी- 


है 


| पन और आंसू बिछकुछ न होय और कभी २ दूसरे दर्दके कारणसे छार्ी भी हो जाती 
#। है | उपाय इसका यह है कि बाबूना, अकली छुल्मालेक, दोनामहुआ इनका काढ़ा 
"6 बना छानकर नेत्रोपर डाठे और गेहूँकी भूसी अयथबा बाजरेके अटिकी पोठलीस 
«| त्तर सिकाव कर, मछूको निकालनेबाली दवाइयोंके पानीस सान करे ! किसी समय 
पर्दे मुल्तीहिमा्में बाहरी कारणेंसे जैसे सूय्येकी गर्मी छयने आर विद्योप तज चमकीछी 
2 चीजोंकी तरफ देखने और ऐसी ही अन्य वातोंसे गर्मींती आ जाय और नेत्रका दुखना 
4] उत्पन्न होय तो यह रोग भी एक प्रकारका रमद ( नेत्र द्ुुःखना ) है और नेत्नके दुख“ 
नेको तकदुर भी कहते हैं । उसका स्वभाव ऐसा होता है कि प्रायः तीन व चार 
श्र दिवसमें अथवा जिस समय कारण नष्ट हों जाय उस समय पर बिना इलाजके स्वयं 
| नेत्र आरोग्य हो जाते हैं । इसलिये कथन करते हैं कि इसकी :चिकित्सा करनेमें 
शीघ्रता न करे । क्योंकि इसका उपाय कारणका नष्ट होना ही है। कदाचित्‌ स्वयं 
कारण नष्ट न होय तो उपाय करना आवश्यक है | इस रोगके छक्षण इस प्रकारसे 
होते हैं कि हेतु इस रोगका प्रथम हो गया होय अथवा मौजूद होय और नेत्रोंमें 
डीसी सुर्खी च जलन माछ्म होय और आंसू निकलते होये तो उपाय इसका यह ः 
है है कि तीन चार दिवसमें स्रभावसे निवृत्त न होय तो हेतुके निश्चत्त होनेपर फरद खोल ् 
4 कर थोडा रक्त मोक्षण करे । रेचकके वास्ते हर्‌ड, आद्यबुखारा, इनका काथ बनाकर 


उसमें अमलूतासका गूदा और तुरंजवीन मिछाकर पिंछठावे और शियाफे अवियज 
नेत्रोंमें छगावे | 


डक 


०, 


कफ दकतत्ह पाप कपापपाउ पी पपपपाक 


तक पका 





है: थ०थ2 


४2 


् 


नेच्रामिधातकी चिकित्सा । 


4 आस्याहतें तु नयने व 
हर तें हवा नराण 
५] तु नयने बहुधा नराणां संरम्प्रागतुसुलासुरुणासुधीमान्‌ 


तस्य भपपारदचनतपंणाद्यरुक्त पुनः क्षतजपित्तजशू लपथ्यम ॥ हषटि- 
अफकपककुकुफू कुक फुकुकुक कुक फू छू फृकृफफफ्य न्क्न्क्न्कृ के के कक कफ ए कुक नर कून्काऊनुतुन्य नूठ 
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हा ढ शु है 2१ अं ७३ औ ध् त्‌ ५ प 
। पसादजनन विधिमाश ऊुय्यात्‌ झिग्वेहिमेश मथुरेख तथा प्रयोगेः । ५ 
-॥ स्वेदामिधुमभयशोकरुजाभिषातेरायाहतामपि तथेव भ्िपक्‌ चिकित्सेत ॥ 
अर्थ;-प्रायः मनुष्यके नेत्रोंपर किसी प्रकारका अमिघात छगनेसे नेत्रमें अत्यन्त 
। सूजन राग बेदना होता है, ऐसा होनेपर ( इसका उपाय इस प्रकारसे करे कि ) नस्य £ 
“4 प्रल़ेप पारिेपेक तर्पणसे आदि लेकर क्रिया करे । इसमें रक्ताभिष्यन्द और पित्तामिष्यन्द | 
'$) ये भी हित है, इसमें दृष्टिको स्वच्छ करनेकी विधि शाघ्र करे खिग्ध शीतल और मधुर द्रव्योंके # 
५ भयोगसे स्वेद अभि, घआं, भय शोक इनके होनेके अमिघातबाले नेत्रोंकी चिकित्सा 
५ | करे । आयुर्वेदका दूसरा वैध कहता है कि तीक्ष्णांजनोंसे उक्तिष्ट वात, आतप, श्रूऑ, ल्‍ * 
ः रजकृमि मकक्‍्खी मच्छरादिके छगनेसे जलऋडा जागरण करनेसे. छांधनेस पारिश्रमकी 
थकावठसे मयसे सूय्ये अभि इनके तापसे अथवा अनेक प्रकारके रूपोंके देखनेसे 
" दुबेछतासे पीडिते रागदाह तोद सोफ पाक घषेण आदि वेदनाओंके होनेसे नस्यादि £ 
कम करें | सद्योहत नेत्रम ऊपर कथन की हुई विधि करें, अथवा दोषोंको देखकर | 
अभिस्यन्दमें कथन की हुई चिकित्सा करे, यदि नेत्रमें विशेष न्‍्यून ( थोडी ) चोठ & 
आई होय तो कपडेकों सुखकी भाफसे स्त्रेदित करके बारम्बार नेत्रोंको सेकनेसे ततक्षण 
पीडा निदृत्त हो जाती है । 
नेत्राभिधातज रोगोंमे साध्याध्साध्यका विचार । * 
साध्य क्षत॑ पटलमेकसुभे तु कच्छे त्रीणि क्षतानि पठलानि विवर्ज- 
येत्त। स्थालिबचितश्व तयने छाति चावसन सस्ते च्युतश्ष हतहक्‌ च 
भवेज्ञ याप्ययू । विस्तीणदश्तिलुरागमसट्मद््शि साध्यं यथास्थित- 
मनाविलदर्शनश्व॒। प्राणोपरोधवमनक्षवकण्टरोप्रिरुक्षम्पमाशु नयने 


यदति प्रविध्म ॥ 
अर्थ-एक पटलका घाव साध्य है, दो पठछोंका घाव ऋृच्छूसाध्य है, तीन पठ- 
छोमें जो घाव पडा होय वह असाध्य है। तथा पिचित ( पिचकेहुए ) अवसन् 
“( भेन्नगोलकर्म अन्दरकी ओर प्रवेश किये हुए ) शिथिक च्युत और जिनकी-चदष्टि 
नष्ट हो गई है ऐसे नेत्र अभिघातसे पीडित ऋच्छूसाध्य हैं । विस्तीण दृष्टि मंडलवाले ल्‍ 
ईपद्रागयुक्त अच्छे प्रकार देखनेबाले मी याप्य हैं । जो यथास्यित गीड रहित 
और अच्छे प्रकार देखनेवाले होय॑ वे साध्य. होते हैं । जो नेन्न अन्दर विशेष 


प्रविष्ट हों गया है उसकी श्वास रोकनेसे वमन और छॉक करानेसे अथवा ; 
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का 


कण्ठके निरोध करनेसे शीघ्र ही ऊपरको छानेका प्रयत्व करे | 
कृकृकुकुकृककआकृफृककृफृफृफृफकृककृफृककफक कक कुक कक कफ कफ क कक फू के 


।जयर्रक 
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( थूनानी तिब्बमें ) चोटके कारणसे नेत्नमें सुर्खी अथवा सूजन उल्यन्न हुई होय तो 
| फरद खोलकर रक्त मोक्षण कर हलके २ काथ और मेव्राओंके रससे कोठ्ठकी नरम करे, 
यदि आवश्यकता होय तो गुद्दीपर पछने मी लगाने चाहिये | सफा्श्के पीछे दर्द 
ठहरानेके छिये पीछापन ढियेहुए मुर्गीके अंडेकी सफेदी गुलरोगन मिझाकर नेत्रोपर 
। छगावे जब माद्दा दूसरी ओरकों छौठ जाय और दर्द भी शान्त हो जाय तथा नेत्रकी ल्‍ 
सुर्खी निवृत्त हो नेत्रमें मीछापन बाकी रहे तो उचित दे कि धनियां, पोदीना, संग- 
2 फिलफि, हरताक इनका छेप करे ( संगफिलफिंछ ) काछठी मिरचके समान पत्थर ; 
है और वह मि्ौंमें मिल जाता है। इस छेपसे नेत्रका नीछापन निशृवत्त हो जायगा £ 
। और जो नेत्रका पद अपनी जगहसे हट जाबे चाहे किसी तछबारादिके अमिधातसे £ 
अथवा छाठी पत्थरादिके अभिघातसे अथवा किसी अन्य वस्तुके अभिधातसे होयथ 
तो इसका उपाय भी फरू और दपस्तेंके द्वारा होता है। जिससे उसमें माद्दा ः 
न जा मिले। किसी मौकेपर रक्त निकठ आया होय ता रक्तकों उसके ऊपरसे £ 
साफ कर धुछाहुआ शादनज अतसी थोडेसे कापूरके साथ लगाकर रुईकी गद्दी रखके 
करी पह्दी बांध देबे और जिस अमिधातके छगनेसे नेत्रमेंसे खून न निकछा होय तो 
नोलाथोथा शुद्ध कियाहुआ उसमें भर देवे और मुर्गीके अंडेकी जर्दी नेत्रकी पाठि पर 
( पछकों ) पर छगा देवे | थोड़े समयके पाछि फरद खोंठ दस्त छानेवाढी दवा देखे 
जबतक आंखकी रतृवतें मवादसे न भरी होये उस समयतक नेत्रकें घाव और ढेलेका 
इलाज न करे | 
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नेत्रके घावकी चिकित्सा | 

इस बातको ध्यानमें रखो कि घावका उत्पन्न होना नेत्रके सब पदोँमें हो सक्ता है | 
परतु जो घाव मुल्तहिमा करनिया और इर्नावया परदोमें उत्पन्न होय तो वह दिखलछाई 
देता है और प्रत्नेक घावके, मुख्य २ चिह्न हैं । ये चिह्न उस घावके विरुद्ध हैं जो 
इनके सिवाय और दूसरे पदोँमें होते हैं, जो दिखलाई नहीं देते परन्तु जिस समय 
पांव ( राध ) उवछकर ऊपरके पदोंकों फ़ाडकर और रतृबतोंमें घुसकर वाहरकी तर्फ 
आती है तब दिखलाई देते हैं | परन्तु आरम्भमें इसके कुछ चिह नहीं पाये जाते, & 
केवल विशेष ददे और अधिक कष्ट अवश्य हुआ करता है। इस वातको चिकित्सक 
सिलिस है कि यह आंख दुखती है, अथवा स॒जन आई है । इस कांरणसे 
घावका कारण वे तेज दोप जलेहुए और जलन उत्पन्न करनेवाछे हैं | जो पकंमें घुस ॥# 
शेर घाव उम्नन्न करते हैं इसलिये दर्दकी अधिकता चुभन, ठीस और आंसू वहना सब 
पदोके घावोंमें हुआ करता है | अब वह चिह्न जो मुल्तहिमा, इनविया, करनियां पदाँके ; 





पाक साथ सम्बन्ध रखते हैं वे कथन किये जाते हैं | पढें मुस्तहिमाके घावके चिह 


११०, त्लीचिकित्सासमूह माग ४ । १०३५ 
गए 5 ७७००० ००२७०००७ .०ध०७०९०००००७४०७५०५:७००००२००७०-०-००७०००७०००७०५०७७०४५०७००७७७०५।३९ 
इस प्रकारसे हैं कि नेत्रकी सफ़ेदीमें एक छाल बिन्दु प्रगट होय और जो छाछी सब 

सफेदीमें फैल गई होय तो कोई मुख्यस्थान दूसरे भागोंसे अधिक छाछ दिखलाई देय 

3 और इसके सिवाय दूसरे चिह् जो घावमें अवश्य होते हैं और ऊपर कथन किये गये (# 
हैं। जैसा कि दर्दकी अधिकता चुमन और धमक आदि इसके सूचक हैं । और पर्दे # 
मुल्तहिमामें जो घाव गहरा होता है उसको फारसी भाषामें दवीद्य कहते हैं। 
&| पर्दे इनवियाके घावका यह रक्षण है कि नेत्रकी स्थाह पुतर्के सामने एक बिन्दु रक्त ल्‍ 
* वर्णका जो छाल रगोंसे बना हुआ-होय दिखलाई देवे, फिर जो मादा प्रमाणमें अधिक 
और दशामें बुरा होता है तो पर्दे करनियाको फाड डाछता है, यदि अधिकता और £ 
बुराइसे खाली होता है तो नष्ट हो जाता है। फटनेकी नौबत नहीं पहुंचती और पढेंका # 
कर्नियाके धावके होनेका यह लक्षण है कि नेत्रके स्याह भागमें एक सफेद दाग उत्तन्न है 
होय और इस पर्देमं सफेद घाव होनेका यह कारण है कि इनविया पर्दा जो उसके नीचे 
। है वह दृष्टिको उसके देखनेसे रोकता है और करनिया पर्देका रंग उसके रंगकासा दीखता 

है और इस पदेके घावोंके ७ भेद हैं) इन सातमेंसे चार घाव ऐसे होते हैं जो पर्दे करनियाके £ 
बाहरी भाग पर उत्पन्न होय और तीन उसके मीतरकी गहराईमें होते हैं। इस लिये (£ 
उसके घावोंको हम दो भेदोंमें वर्णन करते हैं। इसका प्रथम भेद यहहै की पर्दे करनि* 

थाका वह घाव जो बाहरी भागके ऊपर उत्पन्न होता है उसको चिकित्सक छोग कुराह 

अथवा घाव. कहते हैं । कितने ही तबीब इस घावकों खुरखुरापन और ख़जछी बोलते ः 
हैं न कि घाव, केकिन एक तौसरा तबीब कहता है कि' इन दोनेंके मन्तब्यमें विरुद्धता ४ 
नहीं है । केवल नाममात्रमें विरोध है, क्योंकि ख़रख़रापत और सूखी ख़जछी ( इन |£ 
'हिलाल ) का भेद है और इर्नीहछझाछका अर्थ वह तफरूंके शत्तिसाछ अर्थात्‌ घाव है, 
५ जो एक सूरतके जड्डोंमें उत्पन्न होय उसका अथे ( खाछका फाडना ) हैं इसलिये [४ 


; इनहिालका अर्थ घाव माना है । सुरुय करके जब वह नेत्र उत्पन्न होय तो 
चिकित्सककों अपराधी नहीं कह सक्ते और यह शध्यानमें रखना चाहिये कि इसके | 
चार भेद हैं। प्रथम यह कि स्थाहीपर एक बिन्दु चौंडा घरुएँके समान उत्पन्न हो जाय [& 
उसीको अरबीमें कताम और यूनानीमें अखीछस कहते हैं, कतामका | 


अर्थ घूलका है अखीदसका अर्थ अंधेरीका है। दूसरे यह कि प्रथम प्रकारकी अपेक्षा * 
हि 
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किक 22] 


थार 2] 


अधिक गहरा और विशेष सफेद होय परन्तु फैलावमें बहुत कम होय- अर्थात्‌ बहुत 

जगहको रोकेहुए न होय । इसको अर्बी जबानमें सहाव और'गमाम, यूनानीमें कानाछू- ५ 
5 थून कहते हैं | तीनोंका अर्थ अम्रका अपअंश अन्र ( बादल ) बदर्लका है। तीसरे यह & 
2 कि जो नेत्रकी स्याहीके किनारे पर प्रगठ होय और पर्दे मुल्तहिमामेंसे मी थोडासा भाग 
5) दबा छेवे इसको अर्थी जबानमें अकलीछी और यूनानीमें अरखीमून कहते हैं। अर्थात्‌ 
अुकककककककुकुकृछकककुकुकुक कक ऋकुक कक कक का कक कक कु कु फुजनरकूकू कु कट 
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40 दो रंगवाला, क्योंकि यह घाव वहुतसा तो काछा होता है और थोडासा सफेद, जो छ 
२३ स्याही पर है वह सफेद दीखता है | इसलिये कि वह पदें इनवियाकी दिखला देनेसे 
५ रोकता है और जो सफेदी पर है. वह छांछ होता है । नेत्रकी स्थाहीके घेरेकी अर्वी 

जबानमें ( अकलीह॒स्सवाद ) यूनावीमं अरखामून कहते हैं । चौथे यह कि नेत्रकी स्याही 
५ पर बाल व सफेद ऊनके सब्श कोई चीज उसन्न होय जैसा कि ऊनका छोठासा 
2 टुकड है इसको अबीं जबानमें सुफी, इखराकी और यूनानीमें अवीकूंमा, हकौकादमा |; 
। 
मं 
हि 


८ 


कुन्कुकुकुन्कूकुकुनुन्कक्युफेंट 


॥ कहते हैं । अर्वीकूमांका अर्थ टहनी है और हकाकीदमाका अर्थ ऊन है । 

दूसरा भेद यह कि जो घाव पर्दे करनियाके अन्द्र होय यह तीन प्रकारकी 
स्थिति पर रहता है। एक तो यह कि गहरा और साफ़ रंग और वाजरेके समान 
होता है, इसपर खुरंड वहुत कम आते हैं और यूनानी जवानमें इसको छोकूयून कहते 
हैं, इसका अर्थ अभ्ीमे जुब है देशी जबानमें गहरे गढेका अर्थ हो सक्ता है। दूसरे 
| यह कि लोकूयूनकी अपेक्षा अधिक चैंडा होय और गहराईमें कम होय तो इसको 
थ हाफरा कहते हैं, यूनानीमें छूछमा अर्थात्‌ गहरा गढा कहते हैं ।-कोई २ 
 तबीव इसको फछमूसा भी कहते हैं अर्थात्‌ रंज और दुःख पहुंचानेवाढ्ा है। तीसरे यह 
2 इसमेंसे विशेष मछ व चीपड तथा खुरेड आबे, जो बहुत समय वात जायें तो नेत्रक्ी 
' रतूबतें उससे छनकर निकल जाये और किसी ३२ हंकामके मतानुसार यही दवीछा 
अर्थात्‌ गहरा घाव है । यह घाव भी उपरोक्त नामोंसे समझा जाता है, जो प्रथम 
मेदक चौथे प्रकारमें वर्णन किये गये हैं | जैसा कि इखराकी, अवीकूंमा, ह्फाकादमा 
%। इनके अछाव और एक प्रकारका घाव होता है, जो इनसे जुदा है, कभी २ होता है 
उसको जलुतुउरूक अर्थात्‌ रगेंका घाव कहते हैं । इसकी पहचान इस प्रकारसे 
होती है, उसमें रगें बहुत होयें और नेत्रके जिस स्थानपर यह प्रगठ होय वहां ठहनीमें 
५|| टहनी और रगें बनी हुईं होयें जैसे जाक ( अर्थात्‌ नेत्रकी सक्ष्म ज्ञायु तन्तुका जाल ६ 
परस्पर संयुक्त हों) इस प्रकारका घाव बहुतसे पदोंको दवा .गहरा घाव हो 
३ जाता है। इससे नेत्र आरोग्य नहीं होता और इसके उत्पन्न हानेंका स्थान पर्दों शव- 
2] किया है | इन उपरोक्त कथन किये हुए घाबोंमेंसे शीघ्र अच्छा होनेवाछा वह घाव है | 
५ जो पर्दे मुक्तहिमामें उत्पन्न होय और उसमें दर्द वेचेनी आंसू बहुतही कम होय रोगी 
नेत्रकों बन्द करसके जो ऐसा न हो तो अन्य घाव बहुत बुर होता है । विशेष करके क्‍ 

3] जो स्पाहीमें पुतछौके सामने होय उप्राय जिस समय ये चिह् कि जिनका बर्णेन ऊपर 

हा हो चुका है उनका कारण प्रगटठ होय तो शीघ्र फरद खोले और सोगीके शरीरकी रक्त 

- ५ स्थितिके अनुसार रक्त मोक्षण करे । हर सातवें रोज अथवा इससे भी प्रथम सरेरू 

४ नामवाली नाडीसे थोडा २ ख़ुन निकाछता रहे और हरड, इमछी, अमछतासका काढा 


अं छक्कवाकुकृ कु कुक कुक कुक कक कुत्ककृपकुपककप्फृन्कन्ककुन्कन्क्न्क्चपकुतक्द्तप्तन्तन्कन्कग् 


छुदकुकुकुगकुन्नकृछकुतकूनकु पक न्कूमुयुद््करछ 


कून्कुकुकुछुछुकूफृकृकृनू कुक कक छू ड 
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*॥ तथा इसी तासीरकी अन्य औषधियोंस तबीयतको नर्म करे | हरडके काढेमें थोडासा 
। अयारज डालना विशेष लाभदायक है | जुछाब कई बार देवे, जो घाव नेत्रके उस 
भागमें हो जो कि नासिकाके कोनेकी ओर है तो सोनेके समय इस प्रकारसे सेव कि 
वह भाग ऊंचा रहे, जिससे कि घावकी पीब नेत्रके कोएमें हो 
नेत्रकी न बिगाडे | अथवा उस कोयेमें जो कोना कानका तर्फ है तो ऐसी तरहपर 
प्ोवे कि यह कोना तकियेके ऊपर होय कि इस लिये पाव छानकर निकलता रहे । 
चिछाना, वमन, छींक शिर हिलाना शिरहाना नौचा रखना, घनरूप भोजन करना 
हानिकारक है । इससे रोगीको बचना चाहिये, जो घाव बलवान और माद्दा गर्भ 
जलानेबाला और दर्देके साथ होय तो शियाफे अवियजकों अंडेकी सफेदी अथवा ख्रौके 
दूधमें घिसकर नेत्रमें छगावे और ज्लीका दूध व गधीका दूध भी नेत्रमें डाछना हिंत- 

कारी हैं । जो घाव शांत्रि न पके तो धोई हुईं मेथीका छुआब व अल्सीका छुआब 
अथवा अकली लुल्मलिक अर्थात्‌ नारबूनेका पानी नेत्र डाले, जिससे शीघ्र पककर 
पीब प्रगठ हो तो घावकी सफाईके लिये शियाफे अवार और जरूरे अंजरूतका प्रयोग 
करे । पीब गाढी होनेसे निकल न सक्ती होय तो उचित हे 
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है कि मेथीका छुआबव 
ऐर शहत काममें छावे जिसस पीब पतली व हलकी हो आसानीसे निकछ सके ॥ 
पीब हो जाय और निकल जाय, इसके पीछे निकलकर जब घाव साफ़ हो जाय तो 
। शियाफे कुंदरू और इसके समान गुणवाढी अन्य औषध जो घावकों भरनेवाली 
नूतन मांस उत्पन्न करनेवाली होय उनको छूगावे, जब घाव भर जाय तो शियाफे 
| अहमरेलय्यन लगाना चाहिये । फिर शियाफे कौहके अगवर छगाना चाहिये, जो 
आवश्यकता पडे तो सब शियाफे और सुरमोंके पीछे शियाफे अजखर छगाना विशेष ६ 
छार्मदायक है, जो अच्छे होनेके उपरान्त घावका चिह्न रहजाय तो जो जीच घावक 
४ चिह्ठ और छोटी फुंसीको, निहत्त " करनेके लिये उत्तम हैं उनको काममें लिया जावे 
*॥ कदाचित्‌ घाव बढकर मोरसज हो जाय तो उन औषधियोंसे इलाज करे जो अजीरणे हि 
करने, बल देनेवाली होये और खुरखुरापन अधिक उत्पन्न न करें । 


हक 
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जरूरे अंजरूत वनानेकी विधि । ५ 
नशास्ता २१ मासे, अंजरूत गधीके दूधमं शोधाहुआ, जस्तेका सफेदा प्रत्येक ७ 


ह है! मासे, इन तीनोंको बारीक पीसकर कपडे छानकर काममें रावे । 


शियाफे कुन्दुरूके वनानेकी विधि । | 
कुंदरू ३ तोले, उपुक अजरूतत, प्रत्येक १७॥ मास, जाफरान ७ .सास बाराक 
४ पीस छानकर सुलझहटोके लुआबमे शियाफ तयार कर नेत्रोमं ठपकाष, जो पुराने ढ 


कुफफुकन 


क्र 


कक 
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अयिल अजा लच्खजनडा ह+ 
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४ जखम जीर फुंसी पकानी होय तो पट्टीसे बांधे । नेत्रके पुराने जर्मको हितकारी है नया 
4 मांस जमाता है । फुंसियों और पुराने जरुमोंके मवादकों पकाता है । तु 
अ शियाफ अहमरलूय्यनकी विधि । 

. सफेदा काशगरी, निशास्ता, सादनज अतसी, अनबिधे मोती मूंगेकी जड, रूमी 

. सिंगरफ ( हिंगुदूरूमी ) रूस खतज ( जलाया हुआ तांबा ) अफीम, प्रत्येक ३॥ 

है मासे, सबको बारीक कूट छानकर सुर्मेके समान करके विहीदानेके छुआबरमें शियाफ 

तैयार करे | दर्द और गर्मी सह्तको तस देता है| सुर्खी और नेत्रकी खुजछणी और 
| घावकों अच्छा करता है नेत्रके ढलके नाखूने मोरसरजको अक्सीर है । 

ह शियाफ अजखरके बनानेकी विधि । 

४ उपुक, अकलीमियां, रूपैहरी, बबूछका गोंद, सफेदा कासगरी प्रत्येक ७ मासे, 

५ जंगार १०॥ मासे, उपुक और बबूलके गोंदका तितलीके स्व॒सस व काढेमें हर करके 

४ दवाइयोंको कूट छानकर उसमें मिछा शियाफ तैयार करे । शियाफ जो कि नेत्रोंके 
हे घावको मरता है, सफेदा काशगरी २ तोछा ११ मासे, कुंदरूगोंद, अंजरूद प्रत्पेक 
#| ३॥ मासे अफीम पौने दो मासे कापूर ८ रत्ती ३ चावल मर,, सबको कूट छानकर 

*| विहीदानेके छुआव्म शियाफ बना ज्ञी व गधीके दूधमें घिसकर छगावे । 

" ( शियाफ कि जो नेत्रके नासूरकों निवृत्त करता है )। कुंदरूगोंद, अनारकी 
कली, अंजरूत, दम्मुखअखवेन, छुमो, असफहानि, फिंटकरी, प्रत्येक साढ़े तीन 
मासे जंगाल छः रत्ती सब दो चाबढ भर गुलाव्म पीसकर सलाईं बना ज्नीके 
दूधमें घिसकर काममें छावे । शियाफ कक नेत्रोंकी पीडाको तत्काल शान्त करता है, 

। 

' 
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गुठावके फ़ूछ चार तोछा साढ़े चार मासे केशर दो तोछे चार मासे, अफीम दो तोले 

११ मासे, बालछड सात मासे, बबूछका गोंद ३॥ मासे सबको बारीक कूंट पीस- 
कर वर्षातके जलमें विधिपूर्वंक्क शियाफ बना पीडित नेत्रों पर लेप करे | 

( शियाफ जो कि नेत्रकी पुरानी सूजन और घावकों मरता है ) गुलावके फ़ूछ 

२७ तोढा, चांदीका मैठ, बबूलका गोंद प्रत्मेकन ९ तोछा ३ मासे, अफीम, सुमो, 

| प्रत्येक १३ मासे जंगाल तंविका सूक्ष्म चूर्ण बारुछड प्रद्मेक ९, मासे बाजावोछ डेढ ; 

तोला सबको वार्सक कूट पीसकर वर्षीतके जरमें गूंद कर शियाफ बना ख्लीके अथवा 

गधीके दूधमें घिसकर काममें छाबे । ( शियाफर जो कि नेत्रोंकी बुरी गांठ और & 

घावकी शुण करती है। ) सोनेका मैल, जस्तेका सफेदा, तांवा जछाहुआ सु हि 


कक 


बन्द 


कूयुद्ृदूनकुनकुय 


५ पर हि 5०० मरी." ७ 
+ 5 सफहानि बबूछका गोंद, कतीरा, शीश, जछाहुआ प्रत्येक दो त्तोछा चार मासे, | 


वीजाबोछ, अफीम प्रत्येक ३॥ मासे सबको कूट छानकर वपीतके जरूमें सलाई हि 
भे । दियाफ दवाकी बत्ती अथात्‌ सछाईको कहते हैं | और वस्तुके साथ घिस- छ 
े प्र 
ख्न्स्ब्ट् कककककरककुकुकुककुकुकुफुफूकुकृकफु कु कृपकूकुनक ऋकुकुन्नुन्जुन्कु ककछकककुकृककनुन्कुक कु कु्क 
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है ० पी. कप मन ५ व ० [3० कप ५, 
है! कर छगानेका लिखा होय उसमें छगावे, जहां न लिखा होय वहां पर गधी व | 
४ ज्नीके दुग्धमें घिसकर लगावे | 
" निर्गत नयनकी चिकित्सा । | ि 
जे कक कान. #“5 87५. 65६) + न्‍ 
नेत्रे विलम्बिनि विधिविंहित+- 2 
र्‌ 480५4 5 | ३० मदद. । 
पुरस्‍्तादुच्छिहन शिराति वाय्यवंसेचर्न वे ॥ ; 
अर्थ-जो नेत्र बाहरकों विशेष निकछ आते हैं परवं उनकी चिकित्सा इस प्रकारस £ 
करे कि वायुको नल्ीके द्वारा भीतरको प्रवेश कर शिरपर शीतल जछ डाले | अं 
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फूलकर बाहरकी तफे झुक आबे और इसका विशेष छक्षण यह है कि ऊंची होने- 


निर्गत नेत्रोंकी चिकित्सा यूनानी तबीबेनि विशेष विस्तार और सरव्तासे लिखी 
कर गीचे लिखते हैं ० कै निकलने पु चर कफ 

है, उसको नी ते हैं। नेत्रके बाहर निकलनेके ३ कारण हैं | प्रथम यह कह 
देना ठीक है कि यह रोग रतूबत ज्ुजाजिया और रतूबत जलीदियासे भी सम्बन्ध ; 
रखता है | इसका विशेष वर्णन दूसरी किताबों देखो ( जैसा कि तिव्ब अकबर ) ६ 
अब तीन कारणोंकों खुनो-प्रथम कारण तो यह आरके रह अर्थात्‌ वातदोष अथवा 
दूषित मवाद नेत्रके भागोंमें आ जाय, इसके कारणसे नेत्रका ढेला बढ़कर तथा 


हे 





बे ५० 
और उभरनेके साथ नेत्र बडा माद्मम होय और जो दोषके कारणसे होय तो, बोझ 


ह ९ प पर 20 
भी मारछूम होय । चिकित्सा इसकी यह ह कि जिस दोषके दूषित मबादसे यह रोग ५ 
उत्पन हुआ होय उसके अनुसार औषधियोंसे जैसे हुकना ( गुद ) बस्ति अथवा ४ 
हि घि को ए हक अप पे अच्ठे ९० ६० 
ओऔपधियोंमें रुका फोहा मिगोकर गुदापर रक्‍खे और अप्लोंकी गहराईसे धि 
मझके निकालनेबाली औषधका सेवन कराके तथा फरद और पछनेके | 
द्वारा मवादकों निकालनेके पीछे जो वस्तु आंसूकों निकालनेबाल्ी मबादको रोकनेवाली 

पु ० ्रोंको ३ नेत्र! ऐप (प कि किक त्रो में 

और नेन्नोंको दढ करनेवाढी हो उनको नेत्रोमे छगावे, जिससे नेत्रोंमें बल प्राप्त हो 
नेत्रके उमर आने और मवादको रुजू होनेसे रोक रखे, जो औषध कि इस रोगमें (&. 


23. 6७ (७, 


लगाई जाती हैं | वह शियाफ, सिमाक है, शियाफ सिमाकके बनानेकी विधि इस & 
प्रकार है कि सिमाकको जरूमें पकावे और काढा तैयार हो जाबे तब छान छेवे | हे 
सिफ इस काढेको पकाकर गाढा करलेवे, जब गाढा हो जावे तब रांगका सफेदा [७ 
१ भाग, कापूर चौथाई भाग, कतीरा छठा भाग इन सबको बारीक करके औठाये अि 
हुए सिमागमें मिलाकर बत्ती ( सलाईं ) बना लेवे, नेत्रमें विधिपूवंक छगावे | दूसरा ् 
कारण यह है कि जो कारण दबाव डालनेवाले हैं उनमेंसे किसी कारणसे ढेला पर 
दबाव पडकर बाहरकी तर्फे निकेर आवे वे कारण ये हैं गा घुटना अथवा गलेपर ५ 
फांसीका झटठक लगना, शिरमें दर्दक्ी अधिकता, वमन विशेष बेगके साथ होना & 
अति जोरसे चिह्लाना, छलकारना, ज्ियोंकी प्रसव बेदना कोथना ( जुकहना ) हि 
कुकूनकृकुन्ककूक्क कुक कृककककूकृकृकफृफृफृफू कुक कुक कुछ कुक कु कक कक फू हक धिं 
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श्वासका रुकना इद्मादि । इस रोगका विशेष छक्षण यह है कि उसका हेतु व्तेमान 
रोगकी दश्शामं होय अथवा रोग उत्पन्न हेनिसे पूर्व हो डुका होथ, एसी खिचाबट | 
मादूम होय कि कोई नेत्रकों पीछेसे धकेठ कर वाहरकी तफ खींचता हैं और जो 
। मवाद भी निकलने पर होय तो भी आंख वढीड३ दिखछाई देय | चिकित्सा इसकों ग 
| यह है कि जो कारणका दूर करना छाभकारी न हो प्राव्रः कारण निशत है जाय ता ६ 
भी नेत्र वाहरकी तर्फ निकला रहे तो शीशेका एक दुकड जो नेत्रके समान आकृति ः 
पर बनाहुआ होय अथवा एक बारीक गफ कपडेका थेलीमें सुर्मा बारोक पिसाइआ 
भरकर गुद्दके ऊपर और नेत्रोंके ऊपर कसक&पत्मी वांध देंवे और रोगाको आज्ञा देचे 
कि सीधा चित्त शयन करें और मवादके रोकनेवाले तैल जैसे अनारकी छाछः अका- 
किया अकलीछ उसारें रहियुत्तीस इत्यादिका सिद्ध कियाहुआ तैठ अथवा इन औप- 
| घियोंका लेप नेत्रोपर छगावे और विशेष शीतछ जलसे मुख प्रक्षाऊन कर जिससे नेत्रको 
॥ बल पहुंचे । और उसके भागोंको एकत्र करके नियत ठिकाने पर चेठाले और संकु- 
|| चित करे ( विशेषशीतक जल मी संकुचित करनेका गुण रखताहै, जो कब्ज करनेवाली 
वस्तु हैं जैसे अनारके फूल जैतूनके पत्र भर खसखासके पत्र अफीमके पत्र ) इनमेंसे 
किसी एककों अथवा जितने मिलसके उतनेकों जमें पकाकर उससे मुख और नेत्र £ 
प्रक्षाकन करे तो अधिक संकुचित ( विवन्ध ) होता है और शञ्ञात्र छाम पहुंचाता है। 
तौसरा कारण नेत्र बाहर आनेका यह है कि नेत्र ढेलेके बन्चन और उन वंधनोंके 
रक्षक जोंड ढींले हो जाये उसका चिह्न यह है कि नेत्र बढाहुआ न माछ्म होय, " 
क्योंकि इसमें अन्दर किसी प्रकारका मवाद भराहुआ नहीं है और न अंदर विद्ेष ; 
जि 
५; 
हि 
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खिंचाबट है | इसलिये कि उसमें ऐसी कोई वस्तु नहीं है कि नेत्रकों भीतरसे दवाकर 
' बाहरकी ओर उभार देते | केकिन यह अवश्य है कि नेत्रके ढेलेमें वेचेनी उत्पन्न होय | 
3 वेबश फिरने लगे क्योंकि वह बन्चन जो नेत्रकें ढेलेकों वेचेनी और वेवश चढनेसे | 
| बचाये रखते थे और रोकते थे इस समय पर ढीले हो गये हैं | वे रतूवर्ते जो नेत्रके 
“थे वन्धरनोंकों सुस्त करनेवाली हैं. उनके निकालनेकें लिये अयारजात देवे ठुलले और 
3 सूंघनेवाल्ी वस्तु व घुखूर अथात्‌ सुखी दवाको जरा करके उसका थघूंआ नेन्नमें 
% पहुंचावे । ( घूओं देनेकी विधि शिरोरोगमें वर्णनकर चुके हैं ) और मवादके निकलनेके 
| पीछे जछा हुआ इमर्लका बीज, गुरावके फ़ूछ, अनारके फूछ, छुंदरू गोंद, वालछड 
इनका लेप नेत्रोपर करें | जिससे कि नेत्रके वन्‍्वसंकुचित होकर नत्र ढेलेकों : 
इढ कर देवें । ; 
हश्टिकी निवठताकी चिकित्सा । 
| 5 निर्बेछतासे प्रयोजन यह है कि चटम कुछ विष्न पड जावे जैसे प्रत्येक वस्तु 
के 5 स्रत ्ि े ० न 
५ 3233 अल ल नवेध पड पवन मी: के ६ पक की चह है वैसी अच्छी तरहसे प्रणेरूपमें न दखि सके 
४ कफफकुकुछननुत आकककककाइाइइकक कक कफ ककृ फू फूफ कुक कु कू मूठ क, 
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ह हू! व इतनी दूरसे दृष्टि काम न कर सके जहांसे अच्छी तरहसे देखना संभव है | यय्पि ; 
+॥ समीपसे प्रत्नेक वस्तु अच्छी तरहसे दिखाई दे व छोदी वंस्तु बढी और बडी वस्तु | 
छोटी हरी वस्तु काछी और काली वस्तु हरी सीधी वस्तु टेढी और ठेढी वस्तु | 
मै। सीधी दिखाइ-देय, इन सब उपद्रवेकों नेत्रकी निबेछता कहते हैं। नेत्रकी निर्बठताके ः 
| १६ भेद है | एक तो यह कि ठंढी और तर दुष्ट प्रकृति दोष युक्त नेत्रकी दशन रा 
शक्तिको और दोषोंको गाढा करदेवे, फिर रूहकी प्रकृतिके बिगड जानेते और नेत्रके 

११ का्मोंके बंदर जानेसे नेत्नकी दृष्टिमें निबें्ता उत्पन्न हो जाय। उसका चिह् यह है कि 
गाढे और छोटे छोटे आंसू नेत्नसे ठपके नेन्नके काएमें योडासा मैठ निकछ आवे और | 


| भारोग्यताकी भपेक्षा नेत्र बडा दिखाई देंवे | परन्तु ददे और छाछी बिरढूकुछ न होय 
| और खाने तथा शयनके उपरान्त मुख्य करके अजीर्णताकी दशामें और आमाशयमें | 
४१ भोजनके बिगड जानेके समय नेत्रकी दृष्टिकी निर्बवछता बढजाबे । इस कारणसे कि इसमें (8. 
निर्बेकताका कारण रूहका गदलापन है, इृष्टिके काय्योंका बदल जाना हुआ करता हि 
"6 है । इस लिये जिस वस्तुकों देखते हैं उसकी पूरी दशा माकछम नहीं होती और बाह- 
3| रसे भी करनिया पर्दे और रतूबत्त वैजियामें गदछापन प्रत्यक्ष होता है, किन्तु गदछे 
०)॥ होनेक कारणसे नेत्रकी पुतली नहीं दिखाई देती, जो गदरापन केबल नेत्रके छेदके ही 
सामने हो तो जानना चाहिये कि स्याही रतूबत वैजियामें भी है। चिकित्सा इसकी छ 
! इस प्रकारसे करे कि - दिमागके मवादकों निकालनेके लिये दस्तावर गोलियां # 
उचित चीजोंसे कुछे करावे तथा बच और मस्तगी चबावे और मवादके निकालनेके [& 
|| पीछे वासलीकून सुमसिक सुरमो, रोशनाईं कबीर ( एक प्रकारका सुर्मा है ) नेत्रोंमें [8 
छगावे | दूसरा भेद यह कि दोष रहित से दुष्ट प्रकृति निबेठ्ताका कारण होय ५ 
|| उसका चिह्न यह है ।के नेन्न आरोग्यताकी अपेक्षा छोठा हो जाय कि इस कारणसे [# 
४ सर्दी रतूवर्तोंकी जमा देती है । नेत्रके भागोंकों संकुचित करती है और नेत्रका देरमें [# 
 किरना खराबी आना इसका चिह है। चिकित्सा इसकी यह है कि दिमा- हि 
5; गकी आरोग्यताके लिये बटेर और मुर्गियोंका मांस भूनकर चने और दालरूचीनीके & 
४ साथ पकाकर सेवन करे और वानका ( बकायन महातिम्ब ) का तैल तथा चमेछीका (# 
50 तैल नासिकामें डे और गमे भौरषाषियोँ जो कि जडीबूटी ( काष्टादिक ) को छः 
3 जलमें पकाकर भाफ छेबे, इस भफारेकी यह विधि है कि जब पसीना छाना 8 
उचित होता है तब रोगीको एक चद्दर जो कि गफ कपडेकी होय उढा देवे, जिस अं 
५ दवाको जलके साथ बन्द मुखके पात्रमें पकाया होय उसका मुख खोलकर भाफ रोगीके 
| शरारिपर देंवे और शियाफ अजखर तथा शियाफ असफर रोगकि नेत्रमें छगावे । प 
सं कप्तकृक कुकुकृकुकृकुकुकृकुककृकृकूस कुछ काकाक फृफुक कक कफ कक कफ कुक ड 
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9 क्योंकि इसमें अन्दर किसी प्रकारका भवाद भराहुआ नहीं है और न. अंदर विशेष 


कक 


'॥ प्रक्षाउन करे तो अधिक संकुचित ( विवन्ध ) होता है और शीघ्र छाम पहुंचाता है । 


 वाहरकी ओर उमार देवे । लेकिन यह अवश्य है कि नेत्रके ढेलेमें वेचिनी उत्पन्न होय 
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शवासका एकता इत्यादि । ईंस रोगका विशेष छक्षण यह है कि उसका हैतु वततेमान 9 *' 


रोगकी दशशामें होय अथवा रोग उत्पन्न होनेसे पूर्व हो चुका होय, ऐसी खिंचावट & 
माद्म होय कि कोई नेत्रकों पीछेसे धकेछ कर वाहरकी ततर्फ खींचता है और जो 2 ही 
क्‍ मवाद भी निकलने पर होय तो भी आंख वढीहुईं दिखलाई देय | चिकित्सा इसकी £# '' 
*| यह है कि जो कारणका दूर करना छाभकारा न हो प्राग्र; कारण निदचत्त हो जाय तो ल्‍ ॥ 
भी नेत्र वाहरकी तरफ निकछा रहे तो शीशेका एक ठुकडा जो नेत्रके समान आक्वति 
पर वनाहुआ होय अथवा एक बारीक गफ़ कंपड़ेकी थैलीमें सुर्मा बारीक पिसाहुआ 
भरकर गुद्दके ऊपर और नेत्रोंके ऊपर कसकर पट्टी वांध देवे और रोगाकों आज्ञा देवे 
४ कि सीधा चित्त शयन करे और मवादके रोकनेवाले तैठ जैसे अनारकी छाल अका- 
किया अकछीलछ उसारे छहियुत्तीस इत्यादिका सिद्ध कियाहुआ तैठ अथवा इन औप- 
१ घियोंका छेप नेत्रोंपर छगावे और विशेष शीतछू जरसे मुख प्रक्षारन करे जिससे नेत्रकों 
बरू पहुंचे । और उसके मार्गोकी एकत्र करके नियत ठिकाने पर चैठाछे और संकु- £ 
चित करे ( विशेष शीत्तत जल मी संकुचित करनेका गुण रखताहै, जो कब्ज करनेवाली 
वस्तु हैं जैसे अनारके फ़ूछ जैतूनके पत्र और खसखासके पत्र अफीमके पत्र ) इनमेंसे 
किसी एककों अथवा जितने मिलसके उतनेकों जछमें पकाकर उससे मुख ओर नेत्र 









तौसरा कारण नेत्र बाहर आनेका यह है कि नेत्र ढेलेके बन्चधन और उन वंधनोंके 
.॥| रक्षक जोड ढींले हो जायेँ उसका चिह यह है कि नेत्र बढाहुआ ने मातम होय 
«| खिंचावट हैं। इसलिये कि उसमें ऐसी कोई वस्तु नहीं है कि नेत्रको मीतरसे दवाकर 


० 


बेब॒श फिरने रंगे क्योंकि वह बन्धन जो नेत्रके ढेलेकों वेचेनी और वेबश चलनेसे 
बचाये रखते थे और रोकते थे इस समय पर ढीले हो गये हैं | वे रतूबतें जो नेत्रके दि 
वन्धनोंकों सुस्त करनेवाल्ी हैं उनके मिकाझनेंकें लिये अयारजात <देंवे बुल्ले और ;ल्‍ 
सूंघनेवाली वस्तु व चुखूर अथाॉत्‌ सुखी दवाको जछा करके उसका घूंआा: नेत्रमें ५ 
४| पहुंचावे । ( घूओं देनेकी विधि शिरोरोगमें वर्णन कर चुके हैं ) और मवादके निकलनेके 
पीछे जरा हुआ इमर्लका वीज, गुलाबके फ़ूछ, अनारके फ़ूछ कुंदरू गोंद, वालछड ६ . 
इनका छेप नेत्रोपर करे । जिससे कि नेत्रके बन्द संकुचित होकर नत्र ढेलेको ः 


क पकफफकइप पड पनप 


«| ईढ कर देवें 
ढ । । 


के '. दृश्शेकी निवद्ताकी चिकित्सा । 


हज 


इष्टिकी निबेकतासे प्रयोजन यह है कि.दृष्टिमें कुछ विश्व पड जावे जैसे प्रशेक वस्तु 
जैसी सूरत शंकछ ( आकृति ) की वह है वैसी अच्छी तरहसे पृण्ेरूपमें न दर सके 


कक्कककृपकककुकुन्तनकनफून्क््कन्कन्कत्तन्कस्त्कत्तन्यप्कनदरतासत्+त्मत्तन- के कमल मे सके त्फ््ड न्स्द्ड्ल्य्ड्ध्य्टडलअटडसयटीजटतनमर 
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शव इतनी दूरसे दृष्टि काम न कर सके जहांसे अच्छी तरह॑से देखना संभव है | ययपि | है 


३0 मीपसे प्रत्येक वस्तु.अच्छी तरहसे दिखाई दे व छोदी वस्तु बडे! और बडी वस्तु & 


४॥ छोटी हरी वस्तु काली और काली वस्तु हरी सीधी वस्तु ठेढी और ठेढी व्स्तु 
५ सीधी दिखाइ- देय, इन सब उपद्गवोकों नेत्रकी निबेठता कहते हैं | नेत्रकी निर्बताके 
. थे १९२ भेद हैं | एक तो यह कि ठंढी और तर दुष्ट प्रकृति दोष युक्त नेत्रकी दरशन (व 
शक्तिको और दोषोंको गाढा करदेवे, फिर रूहकी प्रकृतिक बिगड जानेसे और नेत्रके ५ 
+॥ कार्मोके बदल जानेसे नेत्रकी दृष्टिमें निर्बेहता उत्पन्न हो जाय| उसका चिह्न यह है कि | 
»। गाढे और छोटे छोटे आंसू नेत्नसे ठपके नेत्रके कोएमें थोडासा मैछ निकल आवे और | 
| आरोग्यताकी कपेक्षा नेत्र बडा दिखाई: देवे । परल्तु ददे और छाछी बिलकुछ न होय (£ - 
४ और खाने तथा शयनके उपरान्त मुख्य करके अजीर्णताकी दशामें और आमाशयमें 
१ भोजनके विगड जानेके समय नेत्रकी दृष्टिकी निर्बडता बढजावे | इस कारणसे कि इसमें [&- 
३ निबेकताका कारण रूहका गदलापन है, दृष्टिक काय्याँका बदल जाना हुआ करता 8 
| है । इस लिये जिस वस्तुको देखते हैं उसकी पूरी दशा मारछम नहीं होती और बाह- 
रसे भी करनिया पर्दे और रतूबत वैजियामें गदछापन प्रत्यक्ष होता है, किन्तु -गदके (& 
होनेक कारणसे नेत्रकी पुत्तती नहीं दिखाई देती, जो गदलापन केबल नेत्रके छेदके ही हि 
सामने हो तो जानना चाहिये कि स्याही रतूबत वेजियामें भी है। चिकित्सा इसकी 
" इस प्रकारसे करे कि - दिमागके मवादकों निकालनेके लिये दस्तावर गोलियां & 
उचित चीजोंसे ठुछे करावे तथा वच और मस्तगी चबाबे और मवादके निकालनेके रा 
३) पछि वासलीकून सुमसिक सुमो, रोशनाईं कवीर ( एक प्रकारका सुमो है ) नेत्रोंमें धि 
लगावे | दूसरा भेद यह कि दोष रहित सर्द दुष्ट प्रकृति निबेताका कारण होय अं 
हट उसका चिह्न यह है के नेत्र आरोग्यताकी अपेक्षा छोठा हो जाय कि इस कारणसे [६ 
+8 सर्दी रतूबतोंकों जमा देती है । नेत्रके भागोंको संकुचित करती है और नेत्रका देरमें ि 
है फिरना खराबी आना इसका चिह्न है। चिकित्सा इसकी यह है कि दिमा- | 
४) गकी आरोग्यताके लिये बठेर और मुर्गियोंका मांस भूनकर चने और दालूचीनीके हि 
|| साथ पकाकर सेवन करे और वानका ( बकायन महातिम्ब ) का तैछ तथा चमेलीका (3 
5 तैछ नासिकामें डाले और गर्भ भौषधियों जो कि जडीबूठी ( काष्टादिक ) को 
+॥ जलमें पकाकर भाफ लेवे, इस मफारेकी यह विधि है कि जब पसीना छाना | 
है उचित होता है तब रोगीको एक चद्ृर जो कि गफ कपडेकी होय उढा देबे, जिस (व 
.. $॥ दवाकों जलके साथ बन्द सुखके पात्रमें पकाया होय उसका मुख खोलकर भाफ गोंगीके & 
>] शरारिपर देंवे और शियाफ अजखर तथा -शियाफ असफर रोगकि नेत्रमें छुगावे | | 
हदाराय खब्तासन्तन्दाव्लन्ककन््कक्ाक्फुप फुल कद फू छृपठ्ू कून्कू-कछ फू डऊ्क्ाक्कक्ड् 





बट 
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शियाफ असफरकी विधि । कि 

४. पीली हरडकी छाछ, नीछीथोथा ( तृतिया ) सफेद मिर्च, समय अर्वी प्रत्येक 


* हक [] ह ०] 
4 १०॥ मासे, केशर १॥ मासे इन पांचों औपधियोंको कूट छानकर ताजी हरी सॉंफके 


2 पानीमें सछाई बना छेवे | ( शिया अजखर, हरी सछाईके बनानेकी विवि ) जंगार 
१०॥ मासे, पीछी फिटकरीका क्ूछा २१ मासे, पपडिया नमक, सपमुद्रफेन, ढाल 
हरताछ ( मनसिल ) प्रत्येक ३॥ मासे, नौसादर १॥॥ मासे हिन्दी छरीछा ४॥ मासे 

" ए सात औषधियां हैं इनमेंसे छरीराको ताजी तुतल्लके पत्रोंका रस निकाल कर 
उसमें मिगोदेंवे, जब भीग जावे तव मसकछ कर छरीछाका रस तुतलीके स्वससमें 

४| निकाल लेवे | बाकी छः औपधियोंको कूट छान बारीक करके उस स्वरसमें मिलाकर 

| सलछाई बना लेवे । तीसरा मेद यह है कि दोपयुक्त गर्म दुष्ट प्रकृति निर्बेठताका कारण 

(| हो जाय और यह बात प्रगठ है कि गर्मी नेत्रकी रतृवर्तोको उबाल देती है, बढ़ा 

देती है | इस कारणसे नेत्रके जोड ( सन्धि ) खिंचकर वढ नेत्रकी 

॥ दृष्टि खराब हो जाती है । इसके लक्षण यह हैं कि नेत्र फ़ूछाहुआ रक्तवर्ण और ऊष्ण 

४ माद्ठम होय । चिकित्सा इसकी यह है जो रक्तकी विशेषता होय तो फेस्दके जारियेसे 

रक्त मोक्षण करे हरडके काढेसे कोष्ठकों नम करे और प्याज गन्दना जादि तथा इसी 

५। तासीरकी वातकारक तेज खारी अन्य वस्तुओंका सेवन कदापि न करे, सामान्य विरेचनकें 

५ पश्चात्‌ आंसू निकालनेवाली दवा नेत्रोंमें छगावे | जैसे कि बरूद हसरमी अथवा अन्य 

४ ऐसी हा औषधें । 


बल ४ ० 


ककाइककक कक इक कह कस कृफ्रनकगक, 










हि! 


वरूद्‌ हसरमीके बनानेकी विधि |  धि 
४ नालाथोथा, तृतियाको बारीक पास कर खट्टे अंपूरके स्वससमें भिगोकर छायामें ५ 
५ सुख लेवे और दूसरे समय बारीक पीसकर सलाईसे नेत्रोंमें छगावे | यदि इस तृति- ५ 
| याके साथ कोई अन्य औषध मिछानेकी आवश्यकता हो तो वह भी मिल संक्ती ; 
है । चौथा भेद यह है कि साधारण गर्म दुष्ट प्रकृति जो विशेष मे होय और अच्नों- 
५ पाह्नोंको गर्म करके उसकी रतृवतोंको छुखा देवे, इस कारणसे मलुष्यकों दूरस्थ £ 
| परंतु यथावत साफ दिखाई न देंवे। इसका छक्षण यह है कि नेत्र दुबेछ होकर मीतरको ५ 
| 'ड जाता है और नेत्र तथा नासिकासे रतबत विशेष न्यून निकलती है और भूख : 
5 अथवा गर्मेके समय व गर्मा आनेके पीछे नेत्रकी दृष्टि विशेष निर्वछ हो जाती है। मोजन & 
| था शयनके पीछे दृष्टिका निर्ेठता कम हो जाती है | चिकित्सा इसकी यह . 'क्षै 
 पदी जौर तरीं पहुंचानेका वह उपाय करे जिनका वर्णन नेत्र रमदसे कथन किया 
| गया है, शीतल तथा तर लैछ जैसे वनफशाका तैल व नीढोफरका तैलठ शिरपर 
4६ गे और नासिकामें टपका मीठे बृदामका तैल नेत्रमें डे और रूडकीकी भाता खरीके 
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५॥ इसकी धार नेत्र खोडकर डाले, जो अंगूरी शराबमें विशेष जल मिलाकर पीवे तो छाम- ; 
कारी है | शराबमें विशेष जल मिलाकर पीनेका यह प्रयोजन है कि तरी विशेष हि 
पहुंच गर्मी कम उत्पन्न होती है। पांचवां भेद यह है कि नेत्रमें कोई रोग उत्पन्न न होय 





कक कक 


किन्तु रोग आमाहमें होय और उससे गाढी भाफुके परमाणु उठकर दिसागकी 
ओर चढकर नेत्रकी निबंछ्ताका;कारण होय | इसके छक्षण इस प्रकारसे हैं कि 
ल्‍ निरबेठता हर समय न होय किन्तु अजीणकी दशामें उत्पन्न हो जाय और बँखके 
&| समय बिलकुछ जाती रहे । चिकित्सा इसकी यह है कि आमाशयमें मबाद मराहुआ 

होय तो उस मवादको मुछायम करके निकाल्नेका उपाय कर छामदायक तथा उचित 
| जवारिसोंसे आमाशयको पुष्ट करे । छठा भेद यह है कि स्वाभाविक गर्मी निर्बक 
2 हो जाय और कारणसे फोककी रतूवर्तोके पकने और ठीक होनेमें हानि उलन्न हो 
बिगड जाय तथा दूषित भाफके परमाणु बढकर दिमागकी प्रकृति और ज्ञानशक्तिमे 


7 सा, ली 


का की कक सका काका काका कु कुल. 


२ निर्बता उत्पन्न कर दें । इस प्रकार रोग प्रायः इद्ध ( जईफ ) उमरके मनुष्यके ः 
3 नेत्रोम होता है, क्योंकि उमरके अधीन नष्ट हुई बस्तुका पुन; उत्पन्न होना असंभव | 
श्झु ञ्े 


प्रद्नति नहीं कंरते, परन्तु डाक्टर छोग इस दशामें उपाय करते हैं और किसी २ 
रोगीको कुछ लाम भी पहुंचता है, परन्तु कुछ समयके बाद उसी दशामें रोगी हो जाता 
5 है। जैसी कक स्वभावके अनुकूछ थी इस विषयमें हमारी भी यही राय है कि इस 
व्याधिको दुश्थिकित्य समझ कर उपाय न किया जाय तो व्याधि स्वाभाविक होनेसे ; 
हू बढती चली जाती है। इस कारणसे उपाय इसका अवश्य करना चाहिये, इसकी & 
५ चिकित्सा इस प्रकारसे करे कि दिमागको मवादसे साफ करे और मवादके निकछ ७ 
२ जानेके पीछे शादनज, अतसी, समुद्रफेन पीछी हरडकी छाछ इनकों घिसकर व 
2] नेत्रोमे छगावे अथवा इनको समान भाग छेकर सलाई बनाकर ज्लीके दुग्धभं घिसकर 
हट छगाबे, इसके छगानेसे नेंत्र साफ हो जायगा और सुर्मा तूतिया अथवा अन्य ऐसी ही 2 
*| दवा नेत्रोंमें छगाबे, जो बल पहुंचानेवाढी होय । नेत्र इष्टिकी निर्वेठता जो अति (५ 
५] वृद्धावस्थाके मनुष्योंकों हुआ करती है, उसको स्था बे इलाज न समझे, क्योंकि ; 
5 यह रोग केवल बृद्धोको ही नहीं होता किन्तु जवानोंकों भी होता है, परन्तु इद्धोंका 
मी उपाय करना उचित है । 
५ सातवां भेद इस प्रकारसे है कि रतूवत वैजियामें गदलपन हो सच्छता नेत्रमेस 
3] न्यून हो जाय और ज्योतिको र्ूबत जलीदियासे बाहरकी ओर न निकडने देवे 
। 


४५ 


है। इसी कारणसे शारीरक विद्यांक जाननेवाले चिकित्सक इस रोगकी चिकित्सामें । 
; 
१0 
१० 
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प्रसेक वस्तुकी सुरत शकछकी अच्छी तरहसे छाया पडतेमें बाधक हों जाय | रतूवत 


वैजियाफे गदछे होनेके तीन कारण हैं, एक तो यह है कि वातकारक दोष शरी- 
क्ुकृकृकृकूकृककृफकककृकफुककृकइाइ कक इक क 5 540 040 8 
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५ रस्में वढ जावें, फिर उस मबादसे वादीके गाढे जौर काले अंश दिमागकों और चढ़ 
थे जायें और उस जगहसे नीचे उतर कर रतवत वैजियामें एकत्र हो जावे और अपने 
भर गाढेपनके कारणसे रतवत वैजियाका गैछा कर देवे | दूसरे यह कि जवान उमा 
4 ल्ली पुरुष विशेष संगम करें इस कारणसे कि भोजनके परिणामका सार भाग सम्पूर्ण 
शरारस और विशेष करके दिमागसे निकर जाता हैँ तो दिमागमे विशेष खुड्कों उत्पन् 
4 हो जाती है । क्‍्याक नेत्रमें जो तरी और बरू है वह दिमागकी तरीसे आता ह 
| इसलिये जिस समय दिमाग खुइ्क हो जाता है तव उसके साथ ही नेत्रकी तरी मां 
खुश्क हो जाती है | इस कारणसे रतृबत वैजिया खुकडकर गारढी हो जायगी और 
उसका प्रकाश तथा चमक नष्ट हो जायगी | फिर जो खुझकी विशेष होय तो कोई 
| वस्तु दिखछाईं न देवेगी और जो खुर्की विशेष कम हो तो ऐसा दीख सक्ता ह जैसा 
५| एक काला पदा नेत्र पर पडा हुआ है | तीसरे यह कक्ष खाने पॉनिमे कुपव्य हुआ होय 
१) सदैव रात्रिके समय भोजन करनेसे अथवा अजीर्णक कारणते व, आहासके न पचनेके (६ 
४ आरणसे शरीरमें तरी विशेष उत्पन्न हो जाय रतूबत बैजियाको विशेष गन्दा कर- 
देवे । इस प्रकारकी नेत्र निर्वलताके चिह यह हूं कि रोगीका अपने नेत्रोंके सनन्‍्मुख 
एक काढा पर्दा दिखाई देवे और दाष्टि आकाशकी तफफ देखनेमें प्थित्रीक्षी तफे देख- 
नेकी अपेक्षा अधिक लच्छ प्रकाशित होब, क्योंकि प्रायः रोगियेंक्ति नेत्र रतूबत वैजि- 
याका गदछा होना;घूछ और सूक्ष्म निकम्मे परमाणुभोंके मिलनेसे होता है, इन पर- ः 
५ माणुओंका झुकाव असढमें नीचेकी तफ़ होता है । इस दशा नत्रोंको चा करनेसे 
4 विशेष गदछापन होगा, उसके ऊंचा करनेमें गदछापन न होगा । और जो गदछापन 
ज्ली संगमकी अधिकतासे होता है उसका हेतु तो प्रगठ हो ही चका है । चिकित्सा 
इसकी यह है क जिस रोगीकी प्रकृतिमें मबादकी अधिकता गदलेपनका कारण होय 
तो अफतीमून और गारीकूनके काढेसे उसको निकाल हानिकारक वल्तुओंका सेवन 
न करे । जिस रोगीकों क्ली संगम गदलेपनका कारण होय अथवा ल्ञौको पुरुष संगम | 
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गदलेपनका कारण होय तो तरी पहुंचानेकी कोशिश करे और पुरुपषकों ल्ली संगन और 
छलका पुरुष संगम त्याग देना उचित है। सब मव्रादके निकालनेवालो औपधियों 
तथा आहरसे सावधान रहे | इसका प्रयोज यह है कि इलाज कारणके अनुसार 
करना चाहिये, चाहे तरी पहुंचाना होय चाहे खुश्क करना होय । आठवां भेंह यह है 

कि रतूबत जलीदियाका गदला हो जाना निर्वेखताका कारण होंय और इस तरींमें ि 
गढछापन आनेका कारण वादाकी वह सडीहुईं तरी हुआ करती है, जो दिमागमें 
वहने छग्े ओर उसमेंसे थोडी रतबत जलाॉदिया पर गिरे और उसका *; 
डक्षण यह हैं के रतूबत जर्लदिया गदली होती जाय यहांतक की एक साथ नेत्रमे 
कक कु कृककक कक कफ कक कुक कु कुक कु कक कृ कृषक कु कृपफ कुक कुक पट" 
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ऐसी स्पाही आ जाय के प्रत्यक्ष सूरतोंकी उसमें परछाईं न पडे, परन्तु इसके आत्ि- जं 
रिक्त नेत्रमें ननले और छेदके चौंडा हो जानेका कुछ असर और चिह न होय, 
यदि वादाकों औषधियोंसे निकालनेका प्रयत्न किया जाय तो नेत्रकी तरियोंमें प्रकाश 
५ आ जाय और अंधेरा कम हो जाय । चिकित्सा इसकी यह है कि प्रथम तो वात- 
3 नाशक उत्तम भोजनोंका करना उचित है और रतूबत जलीदिया, रतृबत वैजियाके 
गदला होनेका वर्णेन उनके प्रकरणमें अवछोकन करके उपाय करे, यहांपर उसका 
प्रसंग लिखना असाध्य है | नवमा भेद यह है कि प्रत्येक वस्तु अपने प्रमाणसे 3 
है छोटी माछूम होय यद्यपि वह सर्माप ही होय और समीप होनेका नियम इस लिये 
हे! लगाया गया है कि विशेष दूरसे तो बडी वस्तु छोटी मारूम हुआ करती है, इसका 
कारण यह है कि प्रकाशवाही नल दब कर छोटा हो जाय नेत्रके पाले प्चेंके दब जाने 
व तंग होजानेके तीन कारण हुआ करते हैं। एक तो सूजन, दूसरा गांठ, तासरा खुइक 
हो जाना । यह तो प्रगठ है।की जब नेत्रका प्रकाशवाही नल तंग हो जाताहै तो स्वाभाविक 
प्रकाश अपनी निजद॒शा पर नहीं निकलता, किन्तु जितना मार्य छोटा हो जाता है 
2 उतना ही बार्शक हो जाता है | इस कारणसे प्रत्येक वस्तु अपने निज प्रमाणसे छोगी 
भर 





्ख 


दिखाई देती है और यह अन्तर की नेंत्रकी दृष्टिका सूक्ष्म हो जाना नेत्रके तीसरे 
४ पर्देके छेदके छोटे हो जानेस है। अथवा नेत्रके प्रकाशवाही नलके छोठे होनेसे है, ः 
, | तो वह ऐसा होता है कि यदि नेत्रक़े तीसरे पर्ेके छेदके छोटे हो जानेके कारणसे दृष्टि £ 
#| सूक्ष्म होती है तो उसमें प्रत्येक वस्तु अपनी निजद्शा पर दिखाई देती है। क्योंकि : 
शो हर्ट नेत्रके छिद्रमें छोटा मार्ग हो जानेके कारणसे प्रायः संकुचित ( सुकुडीहुई ) कम हि 
2] होती है | परन्तु जब जगह बदल कर उस जगह जाती है, जहां दोनों नल मिलते है 

और इसको मजमेंउछनर अर्थात्‌ ( ज्योति संयोग ) कहते हैं तो फिर अपना स्वाभा- ८ 
बिक दशापर आ जाती है तो इस कारणसे पड्ठा आरोग्य है, प्रत्येक वस्तु अपने प्रमाण & 
। पर दिखाई देती है । चिकित्सा इसकी यह है कि जो पट्ेके दब जानेका कारण खुर्की ॥& 
$/ होय तो पट्ठेकों खींच कर दबा दे और उसकी पोलको अधूरी गांव्से.ऐसी तरह पर बन्द ० 
*| कर देवे [की विछकुल बंद न होय तो तरी पहुँचानिका है करे । यदि पहेके दब जानेका ; 
है कारण तरी होय तो उसके खुखाने और निकाडनेका यत्न करें, यह सामान्य * 
५ बात ह के उक्त तरी सूजन उत्पन्न करे या न करें। परन्तु जो तरीका 32 बिना हि 
2 सूजनके होगा तो पढ़ेमें ढीलापत होगा; इस कारणले उसके कोई २ भाग |! 
$ आपसमें ऐसी रीतिसे मिल जावेंगे कि पढ्ठेकी राह बिलकुछ बन्द न होय, क्योंकि दि 
५ जो सबका सब बन्द हो जाय तो इस स्थिति पर मनुष्य बिलकुल दृष्टिहीन होकर (५ 
श <घा हो जाता है. और वह अन्धा ऐसा होता है कि जैसे नजलेसे हुआ करता है। | 


३... _लसक्तन्ठकक्कन्तक कक कक कक कक कक कक फ कक कर कफउद एक कक 


'हम्कुछकुकुकुकुकुकुकुछकुनकनकुन्छकुकू कुछ कुछकुक्रकुन्कुन्कूनूठनूठ 
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१०४६ बन्‍्व्याकत्पद्ुम । १३० 
है. जे मम मे मे लत की अलसी जी ठ अटअवि2 ली अल मी अटल 22222: 22 2250: 2 2202: 
इकका विशेष विषय नजलेके प्रकरणमें देखना उचित है, जो तरी सृजन उत्पन्न कर- [£ 
» लेबाली है त्तो समीपवाले अन्नों साहित पढ़ेंके भागोंका सुजना पढ़ेंके रास्तेमें तट्ढी कर # 
*| देता है। दशवां भेद यह है कि छोटी वस्तु वडी दिखाई देचे, यद्यपि वह अहुत समीप हि 
श! होय और न बहुत दूर होय क्‍योंकि जो वह पत्तु अधिक समीप्र होथ तो प्रत्येक # 
मे मतुष्यकों वडी दिखाई देंवे, जैसे कि अंग्ूठीकों नेत्रके अति समीप छाकर देखा जावे 
4 तो कंकणके समान दीखती है और छोटी वस्तु जो मध्यम दूरीसे वडी दिखल्‍ाई देवे £ 
४ तो उसका कारण यह है कि तर गाढा और साफ दारीर पानी विल्लीर और उजके ्ि 
48 दर्षणकी तरह इष्टि और दृश्य पदार्थके मन्‍्यमें अड जाता है । तब उस शरीरके कार- ् 
| णसे नेत्रकी ज्योति ठेढी हो जाती है और जब ज्योति ठेढ़ी हुई और उसकी किर- ; 
| णॉने प्रत्येक्ष ओर ( तफे ) टेंढे होकर शक्ति पाई तो प्रय्रेक वस्तु वडो दिखाई देने 
2 छगती है । इसी कारणसे शीतकालकी ऋतुम वायुके गाढे होनेसे तारागण बड़े 
४ २ दिखलाई देते हैं, दराहम ( स्वच्छ जलकी गहराई ) में स्वच्छ अक्षर विछीरके 
3 नीचे वडे २ भाद्धम होते हैं | यहांतत कि हकौमकोग इसी लिये नेत्रकी इृष्टिकी नि्े- 
लतामें ऐनक ( चस्मे ) का शहारा पकडनेकी आज्ञा देते हैं | चिकित्सा इसकी यह है 
कि आमाशय जौर शिरको साफ करनेके लिये अयारजात देंबे ( इसके प्रयोग शिरो- 
2 रोगमें लिखे गये हैं ) इसके सेंचनस वह मवाद और तरी जो रोगके उत्पन्न होनेका 
कारण है निकल जाबेगी । इसके पीछे नेज्रोंके पर्दोको स्वच्छ करने और आंसू निकाल्‍नेके 
|| निमित्त सुमें वासलीकून तथा ऐसेही अन्य सुर्में काममें छावे, इससे वह भाषजाली 
वस्तु जो वीचमें आ गई है सब निकर जावे | 


> सुर्मा वासलौकरून बनानेकी विधि । । 
* समुद्रफेन, ( झाग ), चांदीका मैल प्रत्येक ३५ सासे, मामीरा, हल्दी प्रच्यक १० 
भर मास, तांवा जछा हुआ, नमकसंग, तेजपत्न, सौसेका सफेदा, काली मिच, पीपछ * 
वाछछड, नीलाथोथा प्रत्येक ७ मासे हरडका छिलका, खानेका नमक, शियाफे 
| मार्मासा प्रत्येक्ष १७ मासे कर्तूरी १॥ मासे इन सबको वार्रोक पीस वबाराक (2 
कपडेमें छानकर नेत्रोंम छगाबे, बासलीकूनका अथे राजा . वादशाहोंके योग्य 
दवा है | ग्यारहवी भेद नेत्रदृष्टिकी निवेछ्ताका यह है कि नेत्रोंकी आरोग्यताके समयमें 
५ जितनी दूरसे नेत्रके देखनवाली शाक्ति उत्तम रीतिसे देखती थी वह अच्छी तरहसे ; 
2 म्येक पदार्थके रूपको यथावत न देख सके और निर्वेछ हों जाय परन्तु समीपमें 
# देखनेसे किसी प्रकारकी हानि प्रगट न होय तो उसका कारण यह है कि नेत्र 
३ 





नेत्रके 
५ इनबादं शक्ति थोड़ी और पतली हो जाती है। चयोकि पतली होनेके 


गार्से दस्तक अपनी असंली दशाके अनुसार नहीं फिर सक्ती और 


'झकककुछफककुनकुछुकृकृफुन्तकृकुफुन्कफुपफन्कु 


नइ्न्ड््कड्भद्ू 


है 
ग्क्ु 


श्र 
है 
। 
| 
फ्रफकुस 
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| 
श जाती हैं तो फिर उसके कार्य्यमें निबेहता और न्यूबता आ जाती है इस | 


है का अच्छा हाना काठेन है। चिकित्सा इस रोगकी यह है कि दरीरमें (९ 
भ तरी पहुंचानेके लिये बकरी और मेडके बच्चे :ब मोटी मुर्गियोंका मांस तथा 
; अधभुने सुर्गीके अण्डे खिलावे | गुनगुने मौठे जलूसे स्नान किया करे | तर पैल जैसे ि 
'.॥ नीकोफरका तैछ व क्दका तैठ शिरपर मले, इसका प्रयोजन यह है, जो उपाय इस 
नेत्ररोगीकी प्रकृतिके अन्ुुकूछ पडे वैसाही यत्त चिकित्सक अपनी बुद्धिसे करें। इस धि 
“| रागका बारहवां भेद यह है कि दूरसे समीपकी अपेक्षा सबसे अच्छी तरह दिखाई £* 
देवे | इसका कारण यह है कि नेत्रके देखनेबाली शक्तिमें भाफके परमाणु मिले रहते | 
हैं सो जितनी दूरतक दृष्टि फिरती है वे भाफके परमाणु जो उसमें मिले हुए होयें बिल- 
| कुछ नष्ट हो जाते हैं, इस कारणसे नेत्रके देखनेवाली शक्ति अच्छी तरह पूर्णरूपसे 
हि देख सक्ती है । समीपका वस्तुके देखनेमें वे परमाणु फैछ नहीं सक्ते इसी कारणसे 
५) सर्मापकी अपेक्षा दूरस्थ वस्तु प्रूणरूपसे यथावत्‌ दीखती है | चिकित्सा इसकी यह है 
| कि मवादके निकालनेके लिये अयारज फैकरा सेवन कराबे, जो आहार शरीरमें तरी £ 
|| बढाते हैं उनको छोडदेवे और ज्योति बढानेवाल्ा सुर्मा नेत्रोंमें छगावे | पॉछिके चार 
| भेद तिमिररोगसे मिलते हैं इनमें मेन्नोंके सामने मच्छर मिनगे और सूक्ष्म कणसे उडते 
ए भी मारम होते हैं, वे सब दूषित भाफके परमाणु दृष्टिक समक्ष आते हैं उस समय 
०१ ऐसा दाखता है । 
है ु अन्धकारमें रहनेसे दृष्टि नष्टकी स्थिति। 
५ इस नेत्रव्याधिके दो मेद हैं एक तो यह कि विशेष समयपरयन्‍त मलुष्य झँधेरे &£ 
.  स्थानमें और प्रकाशकों न देखे इस कारणसे नेत्रकी वहे तरी और निकम्मे भाफके अं 
०] परमाणु जो प्रकाशमें फैलकर निकछ जाया करते थे वे न निकले तो अवश्य इस कारणसे 
«| कि जो कारण भाफके निकम्मे और गाढे परमाणुओंका फैलाने और नष्ट करनेवाढा ( 
४ था न रहा तो नेत्रकी दृष्टि गदली हो जायगी और नेत्रका प्रकाश गाढा होगा जौर & 
थ गाढी रतूबतके एकत्र हो जाने और स्वामाविक तरीके गाढे हो जाने और नेन्रके पर्दोके 
४। संकुचित ( सुकड ) जानेसे नेत्रकां प्रकाशवाही ज्योतिके रास्ते बंद हो जाते हैं और 
औ फोकोंके एकत्र होनेंस रतूबत वैजिया गाढी गदली और काछी हो जाती हैं. और हि 
2३ लेत्रकी दृष्टिको रोकती है | दूसरा भेद यह कि कोई मनुष्य विशेष समयपस्थन्त अंधेरी 
* जगहमें बैठे और उस जगहसे एक साथ बाहर निकछ आबे इस कारणसे नेत्रकी & 
* ज्योति जो प्रकाशकों ढरंढती है विशेष शक्तिके साथ नेत्रसे निकके, जिससे वाहरके हि 
2३ प्रकाशमें जा मिले, क्‍योंकि प्रकाश विशेष वलछसे निकलता है | इस ढिये नेत्रका प्रकाश- श्ि 


हि वाही छिद्र विशेष चोंडा हों जाता हैं, जब नंत्रका छठ्र विशेष चोंडा होगा तो प्रकाश आ 


घोक ाकद छककुकाकृपुप्कुरु छ्ककु कुछ दाव्त्ककुप्कफकुकूकव्कक्क कुक कक चछरकाइप् 


'न्‍्वाकावसफकाकलप! 


की 


>क 


क्कुफू 
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% फैल जायगा और स्रजका प्रकाश भी उस नेन्रकी इृष्टिक ज्योतिकों जो की निबेले ६९ 
थ हुआ करती है आकर्षण करता है, जैसा कि दीपकके प्रकाशकों उसका न्यूनता और अं 
४ भिर्वठताके कारणसे कम हो जाती है | चिकित्सा इस रोगकी यह है कि नेत्रेंमि # 
४ ज्योतिका गदछा होना व इष्टियाही मार्गोका वन्द हो जाना व रतूबत वेजियाका & 
हकाठा होना ये इष्टिके नष्ट होनेंके कारण होयें तो इन .दोर्षोकी $#* 
५( निकालनेवाछा सुभो जैसे वासंछीकूत और सियाफ मिरारात व अन्य ऐसेही सुमी नेत्रोमें & 
* | छगाबे और ऐसे भोजन और माजनका सेवन करात्रे जो मवादको हल्का और शद्ध £* 
'ई क्रनवाठी होय | जिस रोगीक्की दृष्टि अन्यकारत निकलकर एकदम प्रकाश आनेसे हे 
हुई होय उसका उपाय यह है कि सूरजके प्रकाशकी ओर न देखे और एक ना 

दपच्य अपने नेत्रोपर डालकर ढांके रहे, शीशेकों रेतासे रेतकर उसके चूणेकों दखता हे 


३2:४4 7%१४९४४६/ ४०९ 


कह“ 


रहे, उत्तम आहारका सेवन करे, राजिके समय भोजन न कर पुरुष ज्लौसंगम और 
क्ली पुरुष संगमसे बचती रहे | 


शियाफ मिरारातकी विधि । 

कुलंगका पित्ता, माहिये शब्बूतका पित्ता, ( यह एक जातकी मछली है ) जंगर्ली 
बकरीका कित्ता, ब्राजका पिता, चकोरका पित्ता, उकावका पिता इन छः पित्तेंकों £ 
समान नाग लेकर सुखालेवे और इन्द्रायणका गृदा मुकर्बानन फरफयून प्रत्येक साढे 


तीन मासे उसमें मिक्षकर बारीक पीसकर सोंफके स्व॒स्स व काहेमें गूंदकर वत्ती बना ५ 
काममें छात्र | 


श दिवस ओर रात्रिअन्धपर अंजन । 2 
आम्रजम्बूद्ध युष्व॑ तब्सेद हरेशकाम । पिष्ठ क्षोद्वाज्यसंयुक्तां प्यो- 
ज्यमथवाखनव्‌ ॥ वलिनोत्पलकिजल्कगेरिकेगेशिकइ्सेः । संटिकांज- 
नमेतद्व] दिनराज्यन्धयोहिंतस्‌ ॥ रसांजनरसक्षोद्रतालीशस्वर्णगेरिकस । 
गेशकत्ससंयुक्त पिचोपहतच्टये ॥ शी सोवीरक वापि पिल्लथ रस- 
आवितम । कूमपितेन मतिमान्‌ प्ञावयरेद्रोहितिद व्‌ । चर्णीक्षममिद 
नित्य प्रयोज्य पित्तशान्तये ॥ दाश्मरीएृष्पमधकदावीरोधरसांजनेः 
सक्षेब्मंजन तद््॒धित नेत्रामयें सदा ॥ स्रोत सेंधव कृप्णां रेशुका- 


शआापि पेपयेत । अजमूत्रेण त! वर्च्यः क्षणदान्ध्यांजने हिताः ॥ 


अथ-आम जार जामनके फ़ूलोंके रसमें रेणुकाको पीसकर रखांऋषाकी सौतिसे 
पकाकर शहत और घुतमें मिलाकर अजन करे |] अथवा नी कमर और कमलकेशर # 
ऑफ इक इक कुक कु कुछ कुक कुन्ककू कुक फूनक कफ कृ-फ्मुठ कुछ 22020 2/3 0 222 

के नकद ब्क्न्न्कृ मुल्क कम ऊऋनकनृकृफृ का चि 


है 
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कफ कक फकक कफ फृक कप कपए कुक 


“अंक आह ककल्य कक कक गए 


कुछकएककफुदुपकृर 


ग्टो 


[४ 


१३३ ज्ीचिकित्सासमूह माग ४ । १०४९ 
3 शाखा पा 2 0 0 2 कम मे की औ  अक  क आह कक की, 
है ( कमलके फूल और फ़ूलका जीरा ) सोनागेरू और गौके गोबरका रस इन सबकी 
गुटिका बनाकर गोवरके रसमें घिसकर नेत्रोमें अंजन करे तो पित्त और कफसे विदर्ध * 
इष्टिका राजिअन्ध और दिनान्ध दोनों रोग निवृत्त होते हैं। ु | 
दिनानन्‍्धमें चूर्ण । ६ 

6 साफ रसौत, आंवलेके पत्नोंका स्वस्स, शहत, ताडीशपत्र, स्वर्णगेरू, गोके गोबरका 
- 8 रस इनसे सिद्ध हुआ अंजन पित्तविदर्ध दृष्टिमं हितकारी है । अथवा भीमसेनी कर, ५ 
| सौवीरांजन इनको पौसकर मांसरसकी मावना देवे, इसके बाद कछुएके पित्तेकी भावना ; 
| दे बाद रोहमछलीके पित्तेकी और इसके बाद गौके गोबरके रसकी मावना देकर यहां- ९ 


*५ तक मर्दन करे कि मर्देन करते २ सूख जाबे । यह नित्यप्रति छगाया हुआ अंजन ८ 


)38 


बल 


[90] 


पित्तविदग्घ दृष्टिकी शान्तिके लिये अति उत्तम है । 

है विवान्धमं कल्कांजन । 

श « खंभारीके फूछ, मुलहठी, दारुहल्दीकी छाछ, पठानीछोष, साफ रसौत इनको 
क्‍ 
३३ 
र 
श्र 


ऊ 
न 


| कप 


बारीक पीसकर शहत मिलाकर छगावे तो दिनका अन्धपन निद्त्त होय | अथवा 


न््क्नकुनकन्द्ून्कुन्छ 


साफ रसौत, सेंघानमक, पापल, रेणुका इनको बकरीके मूत्रमें पीसकर नेत्रोंमें लगावे ££ 


(33 





तो रतोन्ध निदृत्त होय । “ 

“5 थूनानी तिब्बवाले तबीब छोगोंने अशाका अर्थ सबकोरी और सबकोरका अर्थ रतोंध ट 
* «| माना है, यह रतोंध इस प्रकारसे है कि रात्रिके समय नेत्रकी ज्योति बेकाम हो जाती है, ह£* 
यहांतक कि त्तारागणको भी न देख सके । और दिनके समय ज्योति अपनी ठाक दरशापर आ * 


यथावत्‌ सब पदार्थोंकों देख । जब सामके समय सूख्ये अस्त होने छगे तो नेत्रकी ः 


ज्योतिमें निबछता माह्म होने छगे और कोई तबीब यह कहते हैं कि जिस समय [£ 
रतोन्ध इस दर्जेकों पहुंचे कि दिनकों बादल होनेके समय भी न देख सके उस समय [५ 
उसका नाम अश्ञा अर्थात्‌ रतोंध होता है | इस रोगके तीन कारण हैं | एक तो यह [५ 

ल्‍ कि देखनेबाली रूह जिसको रूहवासरा कहते हैं, गाढे और निकम्मे भाफके परमाणु- ५ 

ओके कारणसे गाढी हो जाय और भाफके परमाणु चाहे दिमागमें उत्पन्न होये: चाहे 


४ 
हर 


है 
हि 






थ्ः 


थ माफके परमाणु दिमाग उत्पन्न होंगे तो सबकोरी अर्थोत्‌ रतोंध एक दशापर:ठहरी 
*| रहेगी । यदि आमाशयसे भाफके परमाणु चढकर आते होयें. तो आमाशयके १हलके- 
* | पतमें रतोंचकी व्याधि हलकी हो जायगी और आमाशयके भारीपनमें बढ जायगी । । 

दूसरे यह कि किसी कारणसे नेत्रके भागोंमें विशेष रतूबत अर्थात्‌ तराई आ जाय और 
"6 रतूबत वैजिया गाढी हो जाय, इन दोनोंमें यह कारण है कि दिनकी हवा रात्रिकी 






रु ०-3 / धर कप ॥3॥ 
४३ हृवाकी अपेक्षा सूस्येके प्रकाशके कारणसे गम और हलकी हो जाती है। इस कारणसे हि 


ः शप्क्ाफ उत्तुत्कन्ठ् कुछ कुप्तकुकृ छा कुकृक कुछ कुक छककक कुक कक कक कक फकाग: 


4१०५० वन्ध्याकत्पट्ुम | १२३४ 
कम की कक के के के जी हे मे मे हे 20252 2222 च १४५ शन्लष ला बल] 


हक की, कक जे 0 220 अ.] 
# दिनमें रूह और रतृबत वैजियाके गाढापन और नेत्रकी रतूबत अथात्‌ तराईमें हलका- 
| पन आ मेत्रकी ज्योति अपनी दशापर रहती हैं । इस कारणसे कि रात्रिकी ५ 
# हवा तर और गाढी होती है वह रेंथका कारण (जथात्‌ ) नेत्रकी स्तूवर्तोक 

५ गाढा होनेकी सहायता करता है ता नेत्रक दखनेवाली शक्ति जिसको ( फारसीम कुब्तते ; 
4] वासरा ) कहते हैं अपने कामसे रह जाता है। तौसेरे यह कि मलुष्यकों सदेव दूपर्ग रह- 
नेका काम पडे और सूच्येका प्रकाश नेत्रकी देखनेवाली शक्तिमं हछकापन और नर्मी £ 
जो स्वाभाविक है वह नष्ट हो विशेष गाढी हो जावे और जब रात्रि 
आवे तो रात्रिकी शातल हवा रूहकों अधिक गाढा कर कोई वस्तु दिखलाई न ६, 
देंवे और कारण प्रथम हो जाना और जो चिह्न कि विद्यमान हैं वे प्रत्मेक्ष कारणको (& 
४ प्रत्यक्ष करते हैं| यह ध्यान रखना चाहिये कि प्रायः रतोंघ बडे २ नेत्र और काछी श्र 
4) पुतलीवालेके नेत्रोंमें उत्पन होता है। | 
5  चिकित्सा-इसकी यह है कि जिस मौकेपर मादेका निकालना आवश्यक समझा &# 
£ जावे तो अयारजातका सेवन कराके निकाछ देवे और कुछोंसे भी निकछ सक्ता है । 
5 भाफेके परमाणु और रतृवत और तरियोंकों हलका और साफ करनेके लिये काली 
$| मिर्च, नकछिकनी, जुन्देवेदस्तर, एलवा छींक छानेके वास्ते काममें छावे, अथवा सोंफ हि 
श सोया, बाबूना, कैसून, दोनामरुवा, नम्माम, तुतछी इनको पकाकर माफ छेवे, वक- ९ 
+। रीकी कलेजी, साफ इनकों पीपछके साथ मिलाकर बन्द सुखकी हांडीमं जछके साथ कि 
# पकाकर इसकी भाफ शिरपर छंत्र तो आधिक गुणकारी है । बकर्राकी कलेजीकों ह 
४ अंगारपर रखके भूने और उसके बूएँकी भाफ ढेवे तो उपरोक्त गुण करती है।रोगकि 
* खानेम हॉँग, पार्दाना, राई, सातर ये विशेष मिछावे | जंगली वकरीकी कलेजी [9 
+4 अभिक ऊपर रखकर कार मिंच ओर सोंफ कूटकर उसके ऊपर डाले जिससे जो 
है तराइ कठजामंस निकठता हैं यह दवायें उसको शोपण कर छेवबे फिर उन दवाइयॉको 
के; कछजीके ऊपरस उतार वाराक करके सुर्मके समान बनाकर नेत्रोंमें अंजन करें | पीपक ($ 
| उसमस तराई चिके उसका छक्षर नेत्रा्मं छगावे इसका अद्भत गुण हे । जि अं 
+ शभगाका रक्त आधकता हांथ तो सराख और संत्रक काएकां रगकी फरद खोले तो ् 
३ जीत छाम पहुंचता हैं। जिसके मन्नोमें नेत्रके दखनेवाली रूहका गाढा हो जाना धपमें 
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हे डेहरन कि कारणस रागका कारण होय तो उसका उपाय तरी और गर्मी पहुचा (2 
| कि जनास जा मवाद गाढा करते हैँ बचना चाहिये | कि 
हम दि 
 ... दिनान्पकी चिकित्सा। 

यह्‌ व्या। वे रतॉपके 





हैं इस व्याधिके उत्पन्न होनेपर ' दिनमें कुछ दिखाई 
॥ छुनुुर “30% %22%% % 5 २ ०0720: ५20 2570 02/20/0252 
फ्प्टा स्छ 
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२५१ (पृ०१३४ ) चिनत्न- योनिविस्तारक 
2229-25: 
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ध्ध्ड्टे 


हे 


आक्ृति- 
आकृति-२२ (पु०१५४) चित्र. सं 


११५ ल्लीचिकित्सासमूह भाग ४ |. १०११ 
0 लि अ अप पर कर मे औे के के के औे औ की न औ जे जे की पल 
० नहीं देता और रात्रिमें तथा अअ्र बादरवाले दिनमें दीखने "छगता है। दिनमें न 
4; दीखनेका यह कारण है कि नेत्रकी देखनेवार्ली रूह कम और पतली हो जाय इस * 
| कारणसे कि सूख्यैकी गर्मी उसको नष्ट कर देवे और दिनमें नेत्रकी ज्योत्ति काम नदे ५ 
सके । रात्रि तथा बादलवाले दिनमें सर्दीके कारणसे रूहके एक हो जानेके कार- + 

णसे नेत्रके देखनेबाली शक्ति अपनी असछी स्थितिपर आकर यथावत्‌ काम देने ५ 
# छोगे, कोई १ तबीब कहते हैं कि जहर ( दिनान्धका कारण ) एक तीक्ष्ण दोष है, जे. $ 
मनुष्यके दिमागमें आ अपनी तेजीसे दिमागवाली रूहको बिगाड देता ; 
है । फिर दिनकी गर्मी उसकी गर्मीकी और भी बढा नेन्नके देखनेवाली (# 
शक्तिको नष्ट कर देती है | चिकित्सा इसकी यह है एक दिमागमें अन्दर और बाहरसे 7 
2 तरी पहुँचानेका उपाय करे जैसे छडकीकी माता स्नौंका दूध, वनफशाका तैल कहटूका | 


2.४] 
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तैल इनमेंसे किसी एकको नाकमें डाले और रीवासका पानी ( स्वरस ) रीवास एक [& 
" प्रकारकी घास है उसका छारू फ़ूछ होता है | शबेत नीछोफर, शबत वनफशा अथवा 
4 अन्य ऐसी ही दवा पिछावे और शीतछ जलूमें डुबकी रूगाकर जरके अन्दर नेत्र 
३ ॥ 


४| खोल देवे | रूहको गाढा करनेके लिये गाढे करनेवाले भोजन जिनसे रक्त गाढा & 

4; कु ७ ७३ ३. किक पु ऐप ऐप दर 

" उत्पन्न हो आहारको देवे । जैसे रोटी, पूडी, हलवा और भी ऐसीही वस्तु देवे । 
ह 


फ र 


४१ 


आयुर्वेदके अनुभूत प्रंयोग जो कि रतोंधमें शीघ्र छाभ पहुंचाते हैं जैसा कि-- 
शी दद्‌ द्व्पा रु ड्ति पे सुपूरित ५ हे तर पे षेवितत 2 
विपाच्य गोधायकदरूपादित सुपूरित मागपिकामिरशिता । निषेषित £ 
तत्सकदजनेन निहन्ति वक्तान्ध्यमसशर्य खछु । तथा यदच्छागभव .& 
५ हुताशने विपाच्य सम्यग्‌ मगधासमन्वितम। प्रयोजित प्रवेवदाश्वसंशर्य 
4 जयेत्क्षपान्ध्यं सकदज्जनान्णाम्‌ । इहायलचाप्युपभन्षिते उसे | 
2 प्रकल्प्य शूल्ये घृततेलसंयुतम्‌ । ते सार्पपस्नेहसमायुर्तेश्ञर्न॑ बक्ता- £ 
४ न्ध्यमाखेव हतः प्रयोजिते ॥ ५ 
अर्थ-गोहके यक्कत्‌ ( कठेजे ) को आधा चीरकर उसमें पीपछ भर देवे और ५ 
५4 


2 


| 
*| 


< ८ 


ऊपरसे कपडा मिट्ठी करके मृदु' अभि ( भूभल या गमे बाढमें भुर्तेंके माफिक ) 

पंकाबे और पीपलोंको निकालकर पीस उत्तम शहतमें मिलाकर नेत्रोंमें काज- (६ 
रुके समान छगावे तो रतोंध अति श्र नष्ट होता है। अथवा बकरेके यक्षतमें (» 
पीपछ भरक्के उपरोक्त प्रयोगेके समान पका अंजन करे तो शीत्र रतोन्ध अं 
बिन होय । अथवा गोह, और बकरेकी यकृत और छीहाको छत तैलमें मिछा-।& 
कर शूल पाकको विधिसे पका छेवे फिर इसमें ,सरसोंका तैछ मिलाकर नेत्रोमे 8 
अंजन करे तो रतोंध शात्र नष्ट होता है। 8 
कृछुकुछुन्कृकुकृकुलकु 77777 न्थ्द्र व्खव्फव्फल्खन्सव्सत्सन्स_्दन्सन्तन्कन्त लत पतन कक व्त तक ऊ छूट 
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नेत्रोम किसी वाह्म वस्ठुके गिर जानेका उपाय ! 4 
नेत्ोंमे कोई वत्तु गिर जावे उसके पहचाननेको यह रीति है कि जिस समय हि 
घल और वायुके- पहुँचनेके पीछे नेत्रमं छिलन माद्म होय और आंखू निकठने लगें £ 
इससे पूर्व किसी प्रकारका कष्ट नेत्रोमे न होंथ तो जान छो कि कोई बा £ 
वस्तु मेत्रम गिर पड़ी हैं। उपाय श्सका यह है कि नेत्र थोड़े गम जदसे प्रश्नाउन 
करे परन्तु हायसे कमी न मे और छीके दूधकी घार ढाले, जो कोई वस्तु घूआ & 
घूलके द्वारा नेत्रमें मिये हो तो इसी उपाय करनेसे नेत्रोंमेलि निकझ जबनिगी । 
यदि न निकले तो नेत्रके पछक्षकों उलठकर नेत्र अन्दर और दोनों पलक्ीफी जडूमें ६ 
घ्यानले देखे कि गिरी वस्तु किस ठिकानेपर है, वह वस्तु जो दिखआर दे हू 
जाबे तो सछाईके दिरेस उठा लेवे। अयवा सलछाईमें रईका फोहा ठयेटकर जरूमें है; 


श्र, 


मिगोकर नेत्रमें रक्ले थोडों देरतक्क उसके रखनेसे वह वलु ररके फोहाते आ £ 


4 


*3 


8 


रूंगेगी | फिर उस फोहेकों एकदम उठा छेब्े वह गीरो हुई वस्तु विद्येय ऊरर होब | 
और पढें सुल्तहिमामें या पलकके मौतर न घुसगर होय तो अछमीके पीछेदे 

समान आह्ृतित्राठ् सलाई अथवा 6ई तथा कोमछ कपदेक्ी वर्तीने उठा ठेवे, जो 
अधिक भीतर घुत गई होय और उपरोक्त उपायोंसे न निकछे तो उचित है कि 
निशास्ता व अलठ्सीको बारीक पीसकर उसका लुझभाव तनिकाठकर नन्नम डाले भीर 
थोड़े समय पत्येन्त वहीँ रहने देवें, जो वस्तु नेत्रम गिर गई है बह इस छुआवसे ; 
चिपट आवेगी फिर उसको रुईक्ी वत्तीसे निकाछुकर नेत्रका साफ कर देये । कमी 5 
३ ऐसा होता ह हि नेत्रमें गिरी ड 

माद्धन होती है, जो गिरी हुई वस्तु मोठी है तो चुभन अधिक होर्गा भीर जे 

होयगी तो चुभन कम होयगी । यदि वारीक चत्त होंय तो अंगुलीपर वार 
लगाकर उसके सहारंसे उसको उठा छेवे, कपंदा ऐसा कोमछ होना चाहिये 
पर नेक्रपर फेरनेस उसको सका न पहुंचे। मिस मीकेपर कोई खरूदरी 


अलननई। 


दिखलाई नहीं देती लेकिन उसकी 
खाई नद्ा इता लछाभ्न र्क्ना 
पा 
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१“ 
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टन 
जा गिरे जैसे कि जो गेहूँकी दालका तिकुर अयबा घनादिका छिछका क्ाच कंकड़ 
थरका ठुकझ व ठौकरी आदि अयबा किसी धानुका रत इसमें कोई चल गिरकर 
सेत्रके किसी माग्ग?म चिपठ गईं होय तो इस मौकेयर गोल 

जांदि जौजारसे पकड़कर उठा लेबे, शल्यकों निकाटनेकरे 
अण्डंकी सफेदी नेत्रम डालनी चाहिये कि नेत्रकों कुछ हानि पहुँची 
चह ठीक हो जावे | 


दर 


न 


हट अं 


५८४० ०१४१४१४९। ४१ ४११४४: 2४] 
ब्छ 


नेत्र जन्तु गिर जानेका उपाय । 
अकारका जानवर गिेरता ह जाके मसच्छरका पृरतत मलता 


2॥06+ 
३] 
हि 2। 
भी अं 
॥ 
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जुलता है और आकारमें मच्छरसे कुछ छोटा होता है, ऐसे जानवर प्रायः सायंकालके 
थे समय बडी तेजीसे उडते हैं और वर्षातर्की ऋतुमें अथवा बागबगीचोंमें अधिक होते हैं । 
० तेजीसे उड़ता हुआ जानवर मनुष्यके खुले हुए नेत्रोंमें जा गिरता है, जिस समय यह 
जन्तु नेत्रमें गिरता है तो नेत्रकी पुतल्लपर चिपठ जाता है और नेत्रके ढेलेके चूसता 
# है।इस कारणसे नेत्रको अधिक कष्ट पहुँचता है और नेत्रमें झल्झछाहटसा माछ्म हो ५ 
<॥ नेत्र छाल हो जाता है, मनुष्य उसी समय नेन्नकों हाथसे मल देता है तो वह | 
* जन्तु मर जाता है और जो नेत्रको न मछा जावे तो कुछ समयतक जीवित रहता ५ 
। ( इस जन्‍्तुके निकालनेकी दो तर्कीब )हैं एक तो यह कि जन्तु मरकर कोएकी & 
3] ओर आ गया होय तो रूईकी बत्ती व सलाईंस उसको निकार लेवे, जो जन्तु | 
पलकके अन्दर चढ़ गया होय तो पलक छौटाकर उसको रहे व कपडेकी बत्तीसे + 
निकाल लेवे | यादि जन्तु पुतछीपर चिपटठ रहा होय तो एक सछाई ऐसी लेवे जो कि 
भोथरे कंग्रेवाली होय और बाँचमें छेद होय सकाईके कंग्रेसे जन्तु छुटाकर और 
उसके छेद अठकाकर खींच लेवे । इस उपायसे कदाचित्‌ न निकले तो अल्सीका 4 
लुआव अथवा निशास्ता व दूधकी मढाईं भर थोडे समयक्रों नेत्र बन्द करके रहने 
देबे | इस उपायसे जानवर नेत्रमें भरी हुईं वस्तुमें आ छगेगा | फिर उस भरी हुई ६ 
वस्तुकों निकालकर नेत्रको साफ कर देवे | एक उपाय यह भी है कि जानवर पडतेही 
नेत्र खोल देवे और दूसरा मनुष्य नेत्र फ़रंफ रगावे तो जानवर उसी समय उड जाता है। ४ 
.. नेत्रके श्याम भागमें सफेदी ( व्याज-फ़ूछा ) ् 
नेत्रके श्याम भागके ऊपर जो श्वेत दाग उत्पन्न होता है चह दो प्रकारसे है । एक ॥६ 
तो यह कि करनिया -पर्देके ऊपरके स्थानपर बहुतही पतला उत्पन्न होय और इस > 
4 प्रकारकी सफेदाकों अन्न व गमाम अर्थात्‌ बदली व सहाव मी कहते हैं । दूसरा वह 
४ कि जो करनिया पर्देकी गहरांइमें उत्पन्न होय और इस भांतिकी सफेदीके सिवाय ९. 
व्याज व सफेदीके और कुछ नाम नहीं हैं | इस रोगके कारण तीन है, यातो श्याम |; 
भागमें जखम हो जानेसे नेत्र बहुत समय पस्येन्त बन्द रहें और तिकम्मा मबाद व 
फोक उसके ऊपर गिरता रहे और निर्बेछताके कारणसे न निकल सके, तथापि जंखम & 
अच्छा हो जावे, परन्तु सफेदी बाकी बनी रहे । इस प्रकारकों सफेदो उपाय करनेसे 
५0 भी सम्पूर्ण नष्ट नहीं होती, घावके चिह्॒के बराबर सफेद रह जाती ह | क्पोंकि जिस 
|| समय करनिया पर्देमे जलम हो जाता है वह भर तो जाता है परन्तु मिलकर एकसा $ 
५ नहीं होता जैसा कि हो जाना चाहिये, किन्तु मिलनेका चिह्न उसभे मिलने बगैर अवशेष रह ; 
ई जाता है। जैसा कि शरीरका वाद्य त्वचाके घाबोंका रह जाता है इस निशानके निद्त हानका 
२ आशा नहीं रहता ह । दूसरा भेद इसका यह है कक नेत्र ढुंखनेके कारण शयात & 
अक्तककककफफककाकफ॒फकुकृकक्का इक कक क कक कक कक कक कफ पक कन्काव, 
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| पुतलापिर सफेदी आ जाती है। इसका कारण यह ४ कि चिकित्सामें असावधानी 
हु होनेसे मबाद गाढा हो जाय भार उसके नष्ट न हानेसे नेत्रक पढांम कष्ट पदुंच और 
नेत्र बन्द रहें इस कारण कई प्रकारका निक्रम्मा मधाद उसमे भा जाव और ने निश्ष- 
ल्ूनक सबवसे एकत्र होकर इयामे भागपर सफंदा उत्पन्न हैं जाब । तससरा भद यह 
थे है कि आधे नेत्रमें दर्द होय और दर्द अधिकतासे होता होय इस दर्दने पाछि दया 
भागपर सफेदी उत्पन्न हो जाती 8 । इसका कारण यह हें कि शिरक्षे दर्दते नत्न धन्द 
4 रहता है औीर नेमके बन्द रहनेते उसमें निकम्मा मवाद आनकार जमा होता है, क्योंकि 
हट जो शिरोदद विशेष कष्ट पुँचाता है उममें नेश्रका बन्द रुसना अन्छा मसादम होता 
4 है और जिस समय ऐसा होता हैं तो बह फोक जो नेम खुले रूने और चढने 
फिरनेसे निकछ जाया करता है वह रुककर नेत्रमें रह जाता हैँ | चिकित्सा शसकों यह 
है कि जो कारण अबशाप होय तो उसे प्रथम उन चीजोते निधृत्त करनेका कोशिा करे 
४ जा कारणको हटानमें अनुकूछ पडे | न तो इस व्यामिमें फरदकी आवश्यक्षता न तोद्ग 
| बिरेचन देनेकी आवश्यकता है| लेकिन जहांगर यह भय हो कि काटनेगाली तेज 
४ भीपधियाक उपचार करनेसे जो गर्मी उत्पन्न होकर मवादकों खींचे ऐसी दशामें प्रथम फरद 
खोलना आर बिरेचन देना सबसे उत्तम है । कारणके निवत्त हानपर जो नेभक्ी सफेद 
हलकी होय तो केवछ लाछे बासके स्वसस डाठनसे ( छा घास खसखसके पत्र जीर फ़्लक 
समान होती ह और इसको गुछछाठा भी बोछते ६) अथवा कन्तृस्वूनका स्वरस डालनेसे 
भी जाती रहती है ( यह घास वसन्तकऋतुम उत्पन होती आर इन दादा माताका ः 
स्वस्स छगानेकी विधि यह है कि इन घासोंको कूटकर इनका रस निचोह छेबे और £ 
उसमें साफ शहत मिलाकर नत्रोंकी इयाम पुतर्ली पर रुरैकी फुफुततो बनाकर लगाये 
और फुरफुतीकों फेरकर उठा छेबे । यह प्रयोग सफेदीको काठ डाछता हैं ।; 
| नवी पतली सफेदी जीम फेरनेसे मी जाती रहतो है। जीम फरलेक्ी प्रक्रिया इस प्रका- 
रसे हैं कि प्रथम खांड और संघानमक जीमकी नाकपर रक्‍खे जब जीभ ख़ुरखुरी हो 
जावे तब नेत्र खोलकर इ्याम पुतर्लकी जीमकी नोकपर फेरे ( इस प्रक्रियाका 
वालकरकां माता अच्छी तरहसे कर सक्ती है ) इसी प्रकार कितनेही दिवसपस्यन्त 
प्रातःकाल करना चाहिये और रोगीको स्व पथ्यस रहना चाहिये | कदाचित्‌ सफेदी 
गाढी होय तो बढवान्‌ औपध छगानी चाहिये जैसा कि जछा हुआ तांवा, खार 
«| नौसादर, इंद्रानी नमक, समुद्रझ्मग, जरूरेमुस्क अथांत्‌ जिस सूखी दवा कस्त्री 
पर्ज होय और हजमें सर्गार और जरूर अथीत्‌ छिडकने तथा बुरकनेको दवाको 
काममें छानेसे प्रथम फोकोंकों नम और साफ करनेके लिये स्नानके ( गुसछखा- 


नेम ) जाकर ऊष्ण जलछकी भाफपर नेत्र खोलकर शिर झुक्रावे और यहांतक भाफ 
अफकककक का फकुकृकृकूकुनुप्ु कु कृ्कुफुप्ाफकछुत्कुप्कफ्कुफुफ्ग्क करफुउकृनक फू कुक 
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११९ ज्राचिकित्सासमूह भाग 9 | १ ७४५ के 
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'ई देवे कि चेहरा छाछू हो चेहरेपर पसीना आ जाबे, इसके पीछे दवा ढछुगावे इस ६ 
४ विधिके करनेसे शीघ्र विशेष छाम पहुँचता है, परन्तु जिस रोगाके शरीरपर यह भय | 


होय कि मवाद खींच अबिगा तो ऐसे मकर मछको निकाठनेसे प्रथम 
कोई इलाज काममें न छाबे । - हि 
है! .  जरूरे मुस्कके बनानेकी विधि । 

इस सूखी औषधम कस्तूरी पडरती है। इसके बनानेकी विधि यह है कि कीौकडा ः 
जानवर जो जलमे रहता है सूखा हुआ, काचकी चूडी, ससुद्गझाग, गोहकी विष्ा, ( 
| संगदानजजरीया (जंगली जानवर ) हे, बसरे उफे मसरेका नीछाथोथा, सुतरसुगगंके अंडेका 
है छिलका, रांगका सफेदा, तांबेका मैठ, आवगीर येसामी ( सामदेशका सौसा ) ६ 
& अनविधे बार्राक मोती जरा हुआ अकीक पत्यरसिल्लीका हरा पत्थर ( संग संब्ज ) 
| पीपलके बीज, सिफाले रंगीन सोनेका मै, तृतिया हिन्दी, नीछाथोथा, मूंगेकी जड 
खडिया मिद्छे, जुला हुआ तांबा, तूतिया किरमानी, तृतिया महमूदी, प्रत्येक दृब्य ७ 
| मासे, सेन्धानमक बूरेअरसनी प्रत्येक्ष ३ मासे, सोनामक्खी, चमगादरकी बीठ 

प्रसेक पौने दो मासे, अवागीना ७ मासे, कस्तूरी १॥| मासे इन सबको बारीक पीसकर 
| सुमोके समान करके काममे छावे । सुतरमुगंके अंडेका छिलका जाकर सफेद भस्म 
कर केवे ओर बराबरकी मिश्री मिकाकर बारीक पास ( बुरकनेकी दवा जरूर 
बनाकर पुतलीकी सफेदी पर डाले यह प्रयोग परीक्षित है । 
हजमेसगीरके बनानेकी विधे । 

सुर्गीके अण्डेका छिलका जितना चाहिये उत्तना छेवे और उसको मीठे जलमें 
मिगो देवे और उस बत्तेनको धूपमें रख देवे यहांतत कि उस जलूमें दुर्गेन्धि आने 
छंगे उस समय उसको हाथसे ससूकर पानीको निकार दूसरा ताजा पानी डाक 
देवे । जहांतवक उसमें, दुर्गेन्धि आती रहे वहांतक इसी प्रकार जलकी बदलता रहे । 
'| जब पानीमें बदतर आना बन्द हो जावे तव अण्डेके छिलकोंको -निकालकर छुखा लेवे 
; और छिलकोंके वजनके समान मिश्री मिलाकर बारीक पीसकर सुमो बना काममें छावे | 
श्र 








४५७०४०५८ ५४०६ बज कर पइक 






35 मसल 5 2 लक कल मर ग्कुय्तन्तनक 


र्ढ 043 4० 


कदम 


2 हु 5 की 


3 ब्प्क श्र अनु ५ [5 (६० 5] 





हजमे कवीरके बनानेकी विधि। 
मुर्गीका अंडा उपरोक्त विधिसे साफ किया हुआ छिलका और पुराने बांसकी 
: गांठ जी हुई सीप, अनविधे मोती, सीह अम॑ंनी ( यह तुतल्लके, पत्रकक समान 
है 


ह 


(“कु कुपनकद 


5] 


एक वनस्पति है ), समुद्रफेन, दोहनज ( हरे रंगका पत्थर है ) गोहकी विश्श, 
चांदीका मैल, सोनेका मैल, सादनज अतसी, गीघपक्षौके बाजूकी भस्म, गूगाकी 
| जड प्रत्येक १ त्तोछा हारितपत्थर जिसपर छुरी आदि शल्ल् घिसे जाते है ( सिल्ली ) 
; ३ मासे, चमगादरकी वीढ ई मासे इन सबको बारीक पीसकर झुमीक समान 
#| कर काममें छावे ॥ 


गफूनक्ाऊु छा फुकूनध कुपुप 4 





ह ५४ वन्च्याकझद्ुम | 
हज मा हे हम मी जे का और और 0 का लटक 2277 /7/ 20 70:20: 27:2-20 77220: 02002 28700] 
हजमे मुअस्तठके वनानेकी विधि । 

गोहकी विष्ठा, सुतमुर्गके अण्डेका छिलका, जठी हुईं सौंप, सीह जमनी, मृंगेकी 
जड, चमगादरकी वीट, पापरी नमक ( इसको पपारिया खार बोछते हैं ) इन सब 
गैयधियोंको समान भाग झेकर करगस ओर कुंछेगंफे पिन्तेमे मिगाकर सुखा 
बारीक पीसकर सुमो बना आवदयकताके समय साफ में मिछाकर स्थाह पतली 
गाया ( मोटी ) सफेंदी पर लगाने | 

नेत्ररोगी सूर्य्यकी किरणोंको देखनेसे- ध्रणा माने । 
प्रायः इस रोगके दो कारण है एक तो यह कि रूह गमे होकर महक उठे, फिर 
सूर्य्यकी किरणकी गर्मा और प्तछापन बह जाय, इस कारणसे नेत्रके देखनेव्रार्ली 
4 शक्तिकों सूर्यकी किएणका देखना चुरा माद्यम होय इससे करानातुस अर्थात्‌ सरलामके 
होनेका मय होता है। क्योंत्रे सरसाम गर्म मबादसे उत्पन्न होता है और 
यह है कि दूसरे प्रकारंझ चिह विलकुछ नहीं होते । 
“४ त्तरी और दार्दी पहुँचानेके उपायर्म आलत्य न करे जिससे कोई बडा कष्ट 
४ दूसरे यह कि नेत्रमें कोई रोग जैसे कि दूखना ( नेत्रपाक ) संबल 
कोई कष्ट हो जाय जैसे कि खुजछी आदि । फिर ऐसे रोगके कारणसे नेत्र सूर्थ्य 
किरणोंके प्रकाशकों देखनेमे समये न होय । इस रोगका कारण पाया जाना इस 
चिह हैं इसके कारणको निद्तत करनाही इसकी चिकित्सा हैं | 
नेन्रकी रक्तताका उपाय । 

जैसे कि मनुष्य शयन करनेस उठा होय उस समय दोनों नेत्र छाछ भाद्वम होते 
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ऐसा माध्यम हो ऐसा संदेह होता है कि नेत्रोमें घूछ हैं । इनका असछी 
कारण यह हू शत्षगाढां बादाके कारणत एक प्रकारका बोझ पठकामें य्त्प्न्न 
होय और शबनावस्यामें मेत्रोंके वन्द रहनेके कारणसे नेत्रके पर्दोमें भाफके परमाण जो 
५ कि निकम्म परमाणु नेत्रकी खुले रहनेक्नी दशा निकठा करते हैं. वे बन्द हो जाएँ | [2 
*| इससे इस प्रकारकी नेत्रसुदी सदैव एक दर्ार्मे नहीं रहतो, क्योंकि जाप्रतावत्यामें पछ- 


; कोके बन्द करने और खोलनेंसे व प्रत्येक वस्तुकी देखनेसे दिलनके प्रकाशक # ' 
श्र 
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शरण भाफक परमाणु नष्ट हो जाया करते हैं। शयनाउस्पामें नष्ट होनेवाले अं 
कारणर्क न रहनेसे निकम्मे माफके परमाणु एकत्र हो जाते | इस लिये कुछ 
उपाय करनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि जाप्रत्तावत्था होनेपर थोंडे समयके पीछे 

* ५ गर्मक्ते क्ारणसे जितने भाफके पेरमाझु एकत्र हो गये थ नष्ट हो जाते हैं | यदि सुर्खी 
5 अर आफ सठस हाथ त्तो जो वस्तु रोगीकी प्रकृतिक अनुकूल रोगकों धि 
से उसने करनेवारू मवादकों निकाछे वह काममें लेनी 9 


<. कक अपकककककककककफृकु कफ कुक कुक फू दून्क्दूनदक 
७545 कफककककुकुफकुकुकू कक कुक कुक कक कुककुपनफ फू कक कुक प्‌, 


१४१ छ्लौचिकित्सासमूह माग ४ । १०५७ 
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कि पी की. 


*| चाहिये। वाद सब शर्रारसे मवाद साफ होनेके पछि पछक और नेत्रके पर्दोका मवाद 
3 निकालनक लिये आंसू निकालनेवाल् दवा नेत्रोंमें छगावे, जैसे अहमरेहाद व . वासी- 


५ छकून सुमा काममें छावे वासालीकून सुमांका प्रयोग पछि कर्थन हो चका है । 
| शियाफ अहमरेहादके बनानेकी वाधि । 
हे शादनज अतर्सी, फिठकरोंका कला प्रद्मक ३॥ मासे, तांवा जछा हुआ, केशर, ६ 


४ काली मिच प्रत्यक १॥ मासे सबको कूट छानकर तुतर्लीकी पत्तीके रसमें मर्दन करके ः 
2 बत्ती बना काममें छावे | इसके अतिरिक्त जो नेत्रोंमें रक्तता होगा व किसी विशेष 
व्याधिके कारणसे समझना और नेनत्रका सफेद माग जो बारीक शिरातन्तुओंका जाल ६ 
अति रक्त वर्णका हो जावे तो रक्तब्रिकार समझना । इसकी चिकित्सा चरक सुश्रुत 
अथवा (तैब्बके बड़े ग्रन्थोंके अनुसार करनी उाचित है । इस छोटे ग्रन्थमें आनपूर्वषक |! 
४ सर्व व्याधियोंके छक्षण और चिकित्सा छिखनेका अबकाश नहीं है । 
' भेंडेपनकी चिकित्सा। 

भेंडापन यह ऐसा रोग है कि जिसमें मनुष्य प्रत्येक वस्तुको नेत्रोसे देखकर यह 
संदेह करे कि दो वस्तु हैं और यह रोग ( रतूबते जलछीदीया ) अर्थात्‌ वह तरी जो 
बर्फके समान है उसके साथ सम्बन्ध रखता हैं ) जिस समय दोनों नेत्रोंकी रतूवतें 
जलीदीयामें पूरी विरुद्धता होयें तो प्रत्येक वस्तु दो दिखलाई देती हैं । पूरी विरुद्धताका क्‍ 
यह प्रयोजन है के एक नेत्रकी रतृचत जलीदीयाके नीचेकी ओर झुकजाय और दूसरे 
मेत्रकी रतृवत ऊंची हो जाय अथवा एक ऊंची नीची हो जाय और दूसरी अपनी 
असली स्थितिपर रहे | परन्तु जो रतूबत जलीददाया दायीं व बाईकी ओर अपने स्थानपर 
हट जाय तो यह दशा भेंडेपनको उत्पन्न नहीं करती । क्योंकी दोनों नेत्रोंके दो पदट्ठे £2 
( अस्वेमुर्जन्बिफा ) है, जो कि दिमागसे उतरकर नेत्रोंमें आये हैं और नेत्रकी | 
ज्योति इन्हीं पाइसे नेत्रोमे आती है । इससे प्रकाशक एकत्र होनेकी विरुद्धता नहीँ 
होती और इस विषयका वर्णन ऐसी सौतिसे लिखते हैं कि इस रोगका कारण 
थे पूर्णहपसे चिकित्सक समझ छेवे ।इस व्यापिकों समझनेके लिये यहां नेन्नोकि दर 
शारीरक्का कुछ अंश लिखनेकी आवश्यकता है कि दिमागकी अगली 
| ओरसे दो पट्ट निकछे हैं और दिमागके आगेसे दो विशेष वस्तु स्तनेंके (६ 
के अम्रभागक समान बाहर निकली हैं। सूघनका दुगान्थ खुगान्धका श्ांव इनसहां ४ 
३) होता है, स्तनके अगप्रमागके समान स्थानसे प्रत्यकके समीपसे एक पोछा पद्धा 
हि निकछा है इसी कारणसे इस पट्टेकी मुजव्विफ ( पोल ) पट्टा कहते हैं, इस 
| पट्टेकी पोछम विशेष बारोक पतली छुइ घुस सक्ता है | यह पट्टा जा दाहिना आरस & 
* निकला है वह बाई ओर नीचेको आया है और वायापद्ठा दाहिनी ओरकों आया है। [& 
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2 दोनों एक दूसरेकी ओर पहुचकर आपसम मिल गये हैं और दोनोंकी पोछ एक 2 
<| दूसरेकी भौतरदी खुल रहा है और दोनों एक हो गये हैं और उसमें उचाई मु ६ 
| होगई है । यह वात जाहिर है -कि जब वह पोछ एक हो जाती है तो एक का 
4 पर विशेष चौंडी नाद्वम होती है और यही पोछ दोनों पट्टाँके मिलनेको जगह है । ्ि 
«| इसको मजमे उन्नर कहते हैं ( यानी रोशनीकी जगह ) वह दोनों पद्ठ फिर उस ; 
। जगहते झुककर एक दूसरेंसे अछग होकर दो शाखाओंम इसी रीतिरर जज गत 4 
4 हैं कि जो दाहिनी ओरसे आया था वह दाहिनाही ओरको हट गया हैं भौर दाहिन 2 
4] नेत्रम उतरकर आया है | जो वाई ओरसे आया था वह बाई ओर पलठकर बाई 2 
३ ओरके नेत्रमें आया है | और दोनोके किनारे इस जगहमें अधिक चोंडे हो कं हे) 
£ रतृबत जलीदियाँम आये हैं, जो कि देखनकी शक्तिकों जगह है | जो कित- अं 
हि नेहीं तबीव दाहिने पट्ेफो वाई जोर और वायें पट्टेंकों दाहिनी ओर आया ५ 
५ वतञते हैं वह ठीक नहीं है | किन्तु दाहिनी सोरक्ता पट्टा दाहिनी और बाई ओरका 5 
ह बाई आर छाठकर ऊपर कंयव कया है, यह जादानूत हकामका सिद्धान्त बद्ुतहा कि 
'४ अंक है । अब यह जानना चाहिये क्षि मजम उन्तर ( प्र्नाशक्ते एकत्र होनेक्की जगइ ) | 
के सत्र छा्मोर्मेंसे एक यह किदोनों नेत्रोंके वास्त एक जगह होनी चाहिये कि जिस | 
वस्तुकों देखो वह उसी जगहपर पहुँच जाय, जिससे एक सरत दो न दिखलाई दे । ् 
सो यह जगह मजमेंउनूर है जहां एकही वस्तु दोनों आँखोंसे पहुंचती है जिस समय ५ 
एक नेत्रकी पुतली ऊपर आती है और दूसरी नीचे जातो है या एक ऊपर या साचे #* 
होय और दूसरी अपनी निज्र दशापर रहे तो एक जत्तु दो दिखाई देती ह। ५ 

+ 


यह इस कारणसे इुआ करता हैं क्लिजोदोनें पढ़े मजमेंउन्रमें जाते हैं वह 
एक दूसरेकी सौषपर न जाय और इस कारणसे पोछकी सुरतमें उन पस्चेंके झक 
जनेसे जो वह आपसमें मिलते हैं खराब हो ऐसी सरत हो जाय कि जैसे 
पैक वल्तु मजमउन्तर ( प्रकाशके एकत्र ) होनेके स्थानमें दो जगहसे पहुंचता है 
अयांत एक पद्धा ऊची जगहसे वस्तुकी छाता है, दूसरा पट्च नौची जगहसे 
चत्तुक्। शकछूकाी छाता है | इसी दारणस एक ्स्तुकी दो हित दखछाई दता हे 
पहं कारण भडपन होनेका है | अब यह जानता चाहिये कि मेंडापन दो प्रक्ारक्षा 
दैता है एक तो यह कि वालककों जन्मसेहीं होय इसका कुछ भी इलाज वैद्यक 


>> 
के 


22946 बी 5388 


तर 


तिन्त वे डावटरीमं नहीं है। दूसरे यह कि पीछेते उत्तन्न हो जाव जो भेडापन दि 
पतन उचन होता है वह प्राव; वारक्षोंमें और कमी २ वी उम्रखारोंकों भी कि 


है 


रद पक 
उत्तर हो जाता है। इसके दो भेद है प्रथम जो वाढकोंमें उत्तन् होता हैं उसके तीन च्ि 
करण है, एक यह कि जिस वाऊुकको मगी उतसन हुईं होय उसके कारणसे दिमागकी 


ब्झ्छ् ज0४७४४७४०४४७७४७४४३४२२०००० न कक हक 
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2 शिल्ली खिंचकर सुकड जाय और नेत्रक्षे पर्दे और अस्वेमुलव्विफा मी खिंच जाय # 
४ आर एक नेत्र ऊपरकी ओर या नौचेकी ओर खिंच जाय ( यहापर खिचनेसे म 
पतछीक झुक जानेका प्रयोजन है ) प्रायः यह अवस्था मगीके निवत्त होनेपर हि 
भी रही आती है। दूसेर यह कि बाछूकको दूध पिछानेवाली धात्री व माता 3 
5 बालकके छिठानेमें व दूध पिछानमें अनुचित रातिसे वर्ताीव करें जैसे सदैव एक | 
5 और व एक करवटसे छिटावे और ' इस रीतिरप दूध पिछावे इसका कारण यह कि 
श बालक दूध पिछानेवालीकी भोर नेन्नको तिरुछा करके एक ओरको अधिक समय पर्य्यन्त ल्‍ 
* देखता रहे तो वहीँ स्थिति उस नाञ्जुक बच्चेके नेत्रोमे ठहरकर जम जाती है । तीसरे 
हे! यह कि कोई चिल्लाकर बचेके पास बोले अथवा अन्य कोई भयंकर शब्द होय 
है| इससे एक साथ अचानक बालठक चौंक पडता है और उसका शरीर झठका 
खाकर हिल पडता है। इस कारणसे उस ओरे नेत्र घुमाकर देखने छगे और उस 
भयानक शब्दकी तर्फ बहुत समयतक घूमेहुए नेत्रोंस देखनेमें नेत्रकी पुतछी उसी ओर 
४ फिर जावे, जबतक वालक उस ओर देखता रहे और पीछे आहाम मिलनेपर जब वाढक 








॥ उस समंय अकस्मात्‌ पदट्ठ और झिल्लीके खिंचलेंस एकदम नेत्रकी पतली उस ओर रुजू 
हो चुकी है, अब उसके विरुद्ध दूसरे ओर देखनेमें पढ़े और शिछछलीकी सिंचावटसे 
भति कष्ट पहुँचता है। और बालक कष्ट होनेके कारणसे विरुद्ध गतिपर नहीं छा सक्ता, 8 
इस कारणसे नेत्रकी पुतछी उसी स्थितिपर ठहर जाती है । उपाय इसका यह है कि [& 
ऐसी स्थिति बालककी होय तो उपाय करनेंमें विलम्तर न करे, क्योंकि बालकोंका इलाज & 
उनके शरीरकीौ नर्मीके कारणसे शभ्प्रि हो सक्ता है । ऐसा उपाय काममें छा कि जिस |& 
ओरके बालककी नेत्रपुतठी फिर गई है बारुक उस ओरके विरुद्ध देखे जेस कि | 
बालक जिस ओरको नेन्रपुतलीकों फेरना चाहे उस ओरको किसी विचित्र रंगकी वस्तु हे 
अथवा विचित्र आकृतिवाला खिलौना अथवा मनोहर शब्दवाला बाजा अथवा जिस | 
वस्तुको बालक प्रीतिस चाहता होय और उसकी ओर ध्यानसे वरपूवक देखने छगे 
क्योंकि ऐसे विचित्र रंगका खिलौना व सुन्दर शब्दके बाजे वालकोंको प्रिय मादम होते ्ि 
*। हैं। नेत्रके छोटे कोयेकी ओर जो कि कानकी ओर है नेत्रकी पुतठी फिर गई होय तो & 
इस स्थितिके उपायके लिये नासिकाके ऊपर बडे कायेका आर कोई विचित्र वस्तु अथवा |& 
गहरे छाल व हरे रंगका कपडा लगा देवे कि वाहक हर समय अति प्रीतिक साथ धि 
उस ओरको देखने छगे । इसी प्रकार जिस ओर नेत्रकी पुतछी फिशें होयथ तथा & 
४ दवी होय उसके विरुद्ध गतिपर दूसरी ओर कोई विचित्र छुन्दर शब्दवाला वाजा च 
खिलौना या रंगविरंगी चस्तु गा देंवे | दूसरी विवि यह कि वालकके चेंहरेकी कप- 
कृकुकुकुककृछ कककृकजककफ कक का कफ कफ कफुकृक कुक छा फ्कुक कक इक क इयर 
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#) इसे ढांक देंगे फिर पुतलौीके सामने कपडेंमे: एक छेद कर बाढकके सामने 
जे दीपक जलाकर रख देवे जिससे बाढक कष्टके साथ बछात्कारसेदेखनेके कारणसे ः 
$ नेत्रकी पुतली अपनी यथार्थ दशापर आा जाती है । जैसे कि छकवेस बऋ्र हुआ मुख ध 
दर्पणमें देखनेंस निज द्मपर पछट जाता है और उचित है कि बालकको दुग्ध 
पिलछानेवांलीको अच्छे २ उत्तम मोजन करावे जिससे स्वाभाविक गर्मी और प्रकृति ६ 
४ शक्ति अंगको सीधा कर देवे और जहां कहीं मृगौके कारणसे भेंडापन उत्पन्न हो 
# जावे तो बालककों दूध पिछानेवाछी धात्रीको वातकारक आहारोंसे बचा 
५ स्ली पुरुष समागमसे बचती रहे । दूसरी प्रकारका भेंडापन जो वडी उमरके मनुष्योंमें 
*॥ उत्पन्न होता है. उसके भी तीन कारण हैं, एक तो यह कि कोई अजला 
। ( अर्थात्‌ मछलियां जो प्रायः पिंडली और मुड्डोपर होती हैं यह मांसपेशियोंके नाम हैं) 
४| उन अजलामेंसे जो नेत्रके ढेलेको हिलाते हैं खिच जायें और ढेछा उढटकर इस 
ओर फिर जाय और उस खिंच जानेका कारण जो खुइ्की होय तो उसका चिह्न 
4 यह है कि बिशेप कठिन रोगोंके और सरसाम ( सल्निपात ) के उपरान्त उत्पन्न 
*॥ होता है, इसका उपाय यह है कि उन तरडो और तैलोंके द्वारा तरी पहुँचाना है जो 


४ ख़ुझ्क तसज्ुुजको शमन करते हैं | जैसे कि तरी पहुंचानेकी यह रीति है, गधीका दूध, | 
" 
श्र 


फ्ह 


हर! 


है अं 


बकरीका दूध ताजा और जौंका दलिया विहीदानेके छुआबके साथ शर्बेत व॑नफशा, 
शर्वत नीलोफर मिझछाकर पींवे, कदका तैछ तथा बदामका तैछ मिलाकर पीबे, चाहे द् 
| दूध दलिया शबंत लुआव सबको मिलाकर पाीवे चाहे जो जिस देशकालमें मिल संके हि 
उतनेको पीचे | बकरीके बच्चे तथा भेडके बच्चे जो दूंध पानेवाले होये उनका मांस ७ 

" बदामके तैलमें पकाकर खावे | ककरीली जमीन जो मीठे पानीके ताछाबकी मछली 
४| और बदामका हरीरा गेहुके निशास्ते और सफेद खांड तथा बदामके लैलमें 
बनाया हुआ हरीरा खाबवे यह अतिरामदायक है | मोमका तैक तरी छानेके 

४, वास्ते शरीरपर मे । 

; मोमके तैलकी विधि । हि 
४ गौकी नलीका गूदा, सुर्गियोंकी चर्बी सफेद मोम इनको समान भाग लेकर अठगुने £ 
वनफशाके तैठमें मिछाकर पका लेवे- और छगानेके समय छडकीकी मात्ता ख्लीका 
£ दूध इस तैलमें मिलाकर मले । ऐसा रोग कदाचित्‌ छोटे दूध पीनेवाढे बालकको होय 
"6 तो पीनेकी दवा जो ऊपर कथन की गई है उनको दूध पिछानेवाली धात्रीकों पिछावे 
4] ओर तैल आदिकी मालिश वच्चेके शरीरपर करे | छडकीकी माता ज्लौका दूध तथा 
. *॥| गधीका दूध नेन्नोंमें डालना हितकारी है | यदि इस खिंचावका कारण वह रतूबत होय 
: के अजछोंको भरकर चौडाईमें खाँचे ततो। उसके चिह तसन्नुज इम्रछाईके समान होते 
+ाछ सका फफकफन्कफएए- 
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| हैं, आज व्याधिके उपरान्त प्रगठ होता है। जैसे कि कफ और वायु ये कि 
' दोनों दोष पहुंबे छिद्रोंमें आनकर पट्टोंकी चौंडा कर देवें फिर पट्टोंकी लम्बाई अब- 
2६ रंयही कम पड़ेगी और चौंडाई बढेगी जब रूम्बाईके खिंचावसे जो नेत्रकी पुतलछोका (० 
५ सम्बन्ध है वह खिंचकर अपने ठिकानेसे हट जावेगी । उस कफकी तरीकों यारजका 
८ सेवन कराके मलके जारियेसे निकाले और कुछे करा अच्छे भोजन आहार 
ः करना चाहिये । दूसरे यह कि उन्हीं अजछोंमेसे कोर अजला ढीछा हो जाय किन्तु 
उसमें ढिलाढेलापन उत्पन्न हो जाय और नेत्रका ढेला इस अजलेकी दूसरी ओर झुक 
जाय तो इसके चिह् और उपाय शिरके रोगोंके समान करें | तीसरे यह 
कि नेत्रके पर्दे और रतूबतें अपनी जगहसे उस गाढी वादीके कारणसे 
/ हट जाय कि जिसका निकछना और बचना कठिन होय और प्रथक्‌ २ गतियोंकी 
अधिकतासे नेत्रोंके पर्दों और रतूबतोंको हिलावे, उस जगहसे हटाकर और किसी 
2] ओरको झुकावें | उसका यह चिह्न है कि -नेत्र फडका करे और कमी आंसूभी बहने लगे 
#। उपाय इसका यही है कि यारजातकी गोलियोंका सेवन करावे जिससे नेत्रकी रतूबते ४ 
जो रिहाको उत्पन्न करती हैं दिमागसे निकल जावें | पचावके छिये गर्मजलस सिकाव 
करे और मामीरा सोफे जरमें घिसकर लेप करे । जो दूषित मवाद आमाशयमे होय 
और उस जगहसे दिमागमें जाकर रोगको उत्पन्न करे तो आमाशयकों वमन और 
विरेचनसे शुद्ध करना चाहिये | गर्म जवारिसोंका सेवव कराके वातदोषकों तोडना | 
चाहिये, कर्मी नेत्रके पदों और रतूबतोंका अपनी जगहसे हट जाना इस कारणसे 
होता है कि निकम्मी वात उत्पन्न करनेवाले फोक रगोमें एकत्र होकर सबकियाम 
पहुंचे और यह पर्दा अपनी जगहसे ऊँचा होकर रतूबतें जुजाजियासे सुकाविला 
करे और रतूबत जुजाजिया रतृवत जलींदियासे मुकाविछा करके उसको उसकी 
जगहसे हटा देवे इस कारणसे भेंडापन उत्मन्न होता है इसका उपाय कठिन है । 
ह कँजे नेत्रकी चिकित्सा । ल्‍ 
कंजे नेत्र जिस मलुष्यके नेत्रोंकी पुतलछी बिल्लैके नेत्रोंके समान सफेद और छुछ 0 
*| पातता लिये होती है उसे कंजी आँखवाला मलुष्य बोलते हैं । परन्तु शीतप्रघान देश (& 
+॥ यूरोप आदिके मलुष्योंकी नेत्र पतली प्रायः कार्जीहो होती हैं। अब यह विचारला 
5) चाहिये कि कंजे नेत्र दो प्रकारसे होते हैं एक तो जनासे और दूसरे जन्म ढेनेके * 
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|| पीछेसे | कंज होनेके सात प्रधान कारण हैं--१ देखनेवाली शक्तिकी अधिकता, 
३ २ स्वच्छता और प्रकाश, ३ रतूवत, जलीदियाका बडा होना, ४ रखूबत जली- * 
हर - रत्‌वत बैजियाकी रतूबत वैजियाकी स्वच्छता 
30 द्ीयाका ऊंचा होना, ५ रतूबत वेजियाकी न्यूतता, ६ रहूबत वे हे । 
हर इनमियावर्देकी स्थाहीका कम होना आयुर्वेद सुश्रुतमेँ विक्ृत नेत्र होंनेका कारण [६ 
बूल्हतक्कक्रक्क्कककक कक कक फकृक कफ फकाछ कफ फडसकरा 





आकुऊप कं झंन्ाइडड् 


हरे वन्ध्याकव्पहुम ॥ १४६४ ' 
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तदेब रक्तानुगतं रक्ता्ष पिचानुगतं पिज्नाक्ष छेष्मानुगतं शुक्लाक्षं वाताहुगतं त्रिकृता- 
क्षमिति [| ?” इस ( प्रसंगसे पूर्व वाढकके शरीरका गौर श्याम होनेका कथन सुश्रु- 
तने किया है कि तेजोधातु ही गौर श्यामादि शरीरके सब रंगोंका कारण है, यदि 
वहीं धातु गर्भोत्पत्तिके समय जलप्राय होती है अर्थात्‌ जलके भागसे अधिक मिली 
होती है तव गरभसथ बारुकका रंग गौर होता है। जब उसमें पृथिवीधातु अधिक 
होती है तब शरीरका रंग काछा होता है, जब उसमें प्रथिवी औरं आकाशधातु ७ 
अधिक मिले होते हैं तब देहका रंग श्याम कृष्ण होता है, जब उसमें जरूू और 
आकाश धातु अधिक होते हैं तब शरीरका रंग गौर श्याम होता है. इसी प्रसंगपर 
नेत्रका विररण भी किया है कि ( उपरोक्त ग्चद्ल अर्थ-जब चौथे आस गमे रह- 
नेके चौथे महाँने ) में वही पूर्वोक्त तेजोधात किसी पूरे जन्मोपाजित पापके कारणसे 
दृष्टिमाग्में नहीं पहुँचता है तो सन्‍्तान जन्मान्ध होती है । जब तेजोधातु रक्तमें 
| प्रवेश करती है तब सनन्‍्तानके नेत्र रक्तवर्णके होते है, जब तेजोधातु पित्तसे मिलती 
' है तो संतानके नेत्र पीछे होते हैं, जब वह तेजोधातु कफसे संयुक्त होती है तो 
सन्तानके नेत्र सफेद होते हैं, जब वह तेजोघातु वातसे अज्भगत होती है तब 
सन्तानके नेत्र विक्ृत होते हैं | अब यह बात विचारनेकी है कि | आफ्रिकाद्ीपके छोग थि 
जिनको सिद्दी कहते हैं वे अतिक्ृष्णणणे और छाछ नेन्रके होते हैं और नेत्रपुतली 
इयाम वर्ण होती है तो वह द्वीप अति उष्ण है । शीतप्रधान देश जैसे 
यूरोपके छोगोंका गौर वणी श्वेत नेत्र और कंजी पुतछी होती है उत्तर मारतके 
| हिमालय प्रांतमें भी अधिकांश मलुष्योंकी कंजी आँखें. होती हैं और. ये जन्मसही कंजे 
| माने जाते| हैं, इनके नेत्रोंकी चिकित्सा करनेकी आवश्यकता नहीं है । देशप्रधान 
॥ शीतोष्ण और सूर्यंकी सर्दी गर्मीसे वर्ण नेत्नोंकी रंगत है वह स्वाभाविक समझनी 
4 चाहिये । यूरोपादि शातप्रधान देशोंके छोग उष्ण देशॉमें रहने छंगे हैं. उनके सन्ता- 
। नोंकी नेत्र पुतली कंजापन त्यागकर श्यामवर्णनी हो शरीरके वर्णमें मी कुछ 
| अन्तर हो जाता है । अब ऊपर जो ६ भेद बाकी रहे उनमेंसे बाछक जन्म 
३ नेक पीछेसे नेत्र कंजे होनेके तीन कारण हैं । एक तो रतूबत जलीदियाका ऊंचा 
होना । चाहे रतृबत जलौदियाके ऊंचे होनेका कारण रतृवत जुजाजियाका बढ जाना 
हो था सठविया और मुशाभिया पर्देका सूज जाना होय और यह बात प्रगट है कि 
जब रतूवत जुजाजिया बढ़ जाय व उक्त पढोमें सूजन उत्पन्न होय तो रतूबत जली- 


५ दिया ४ हे ओर झुक आती है, इसी" कारंणसे नेत्रका रंग कंजाई लिये 
* दिखाई देता है । यह भी प्रगठ है कि रतूबत जलीदियाका बाहरकी ओर झुक आना 
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ु हे ज्नीचिकित्सासमूह माग ४ । १०६६ 
अर 8 २5 एड इनक एप रन फ २१० अर रह अर रकम रा 
३ है और इसके अधिक हो जानेका (9 
+ यह काम है कि वह नेत्रके तीसरे पर्देके रंगको छिपा छेवे इसके कारण छक्षण और ६ 
५ उपाय नेत्रके पर्देके रोगोंके विषयमें बढे ग्रन्थोंमें देखो | जो कंजापन रतृवत जली- 
दियाके ऊँचे होनेके कारणस होय और ऊंचा होनेका कारण रतबत जुजाजिया होय ः 
तो उसके लिये सबसे प्रधान उपाय यह है कि जो प्रकृति ठंढी होय तो कड़वे बदा- 
| मका तैल, वेदअंजारका तैठ, रोगनगार इनकों नाकमें डाछे और शादनज अतसी 
४] पीपलछके बीज, पीली हरडकी छाछ इनको बारीक पीसकर नेत्रोंमें छगावे | यादि गर्भ ; 
लो प्रक्षि होय तो शीतछ दवा जैसे समगअर्बी नेत्रोंमें छगावे, जितने शीतलबीर्य्य 
*॥ तैल हैं उनको नासिकामें डाले, काल्‍ा सुमी तथा वंशछोचन भी नेत्रोंमें गावे | क्योंकि ५ 
| ये औपध नेत्रोंकी तररीको सुखाती हैं और गुल्रोगन भी नासिकामें ठपकाना छामकारी | 
४ है। चाहे रोगका कारण सर्दी होय चाहे गर्मी होय । दूसरे यह कि नेत्रके तीसेर 
है पर्देकी प्रक्रति गाढी रतवतसे बदक जाय और इस कारणसे उसकी स्याही जितनी है 
॥ बह न रहे और इस बातपर बच्चोंकी दशा पहचाना जाती है, इसलिये हम देखते हैं कि 
+| माय; छडके जवान होनेसे प्रथम रतूबतोंकी अधिकता और उसके कच्चे होनेसे बिल्ली- 
" > होते 
कीसी चक्ष॒वाल होते हैं और वही छडके जब तरुणावस्थामें आते हैं तो शरीरमे गर्मी 
प्रबल होती है तब चल्लुकी उपरोक्त रतृवतोंमेंसे कुछ तो अपनेआप पच जाती 
और शेप अवस्थाके अनुसार शरीरकी गर्मीसे पक जाती हैं, उत्तम आहारोंके कुर- 
नेसे नेत्रके डेले अर्थात्‌ पुतछीका रंग काछा हो जाता है। यह कंजापन उसके अलु- 
: सार है जैसा हकीम सिन्दुरन अपनी तिव्बकी किताबमें .लिखा है कि यह कंजापन 
४ बरसुलएन ( नेत्रम सफेद दागका होना ) कहलाता है । इस कंजेपन और उसमें 
5] जो नजलेके कारणसे होता है उसमें यह अन्तर है कि दृष्टिका जाना ः 
$| नजलेका पानी निकलनेसे कंजेपनका जाता रहना और आस्म्मे नेत्रके सामने 
| भुतगे आदि उडते हुए दिखछाई देना नजछेके कारणसे उत्पन्न हुए कंजेपनके 
५ लक्षण हा .। .इसमें पुतर्लके नौचि पानी जमता रहता है ] इस कंजेपनका यह 
४ लक्षण है कि प्रथम इसमें किसी प्रकारके लक्षण प्रगठ नहीं होते ॥ उपाय इसका 
थे 
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यह है कि पुष्टिकारक अयारजोंसे मवादकों निकाले जैसे अयारज जालीनूस और 
शै| अयारज छुगाजिया ( इनके प्रयोग मस्तकरोगके प्रकरणमें छिखे है ) का सेवन करावे ्ि 
॥। और ऐसी औपधियोंके कुछ्ले करावे जो दिमागकों मवादसे निकारूकर साफ कर देखें 
४ छींक छानेके लिये गरम चीजोंकी नस्य देनी चाहिये । प्रकृतिको ठीक क्रनेके लिये 
श गर्भ माजूनोंका सेवन करावे केशरकों बारीक पीसकर नेत्रोंमें छगावे केशरका तैल नेत्रमें ः 
है डेले ( पुतलली ) को काछा करनेमें मुख्य है, चाहे किसी कारणसे नेत्रोमि. कंजापन & 
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. होय इन्द्रायणके ताजे फ़लमें सछाई मिगोकर नेत्रोंमें फेरनेसि ऐसाही ग्रुण करता है । 
इसकी प्रसंशामें कितनेहीं तबीबोंने लिखा है कि इन्द्रायणके फलमें सछाई मिगोकर 
ः विल्लुकि नेत्रोंमें छगाई जावे तो उसके नेत्रकी पुतल्लको भी काठा करती है । तीसरे । 
४ यह कि पकी हुईं रतूवतें जिनसे पुतलीमें रंग होता है पिघठ जाय और इस कारणसे 
मनुष्यके नेत्रोंकी पुतछी विल्लीकौसी दीख पडे । ऐसी पुतरछौके ऊपर घासकीसी झलक 
४। मारती है, जब उसकी रतूबतें नष्ट हो खुझ्की आने लगती है तो फिर उसमें 
; सफेदी बढ जाती है । इसी कारणसे बृद्ध मलुष्योंके नेत्र और उन रोगियोंके 
है नेत्र जो खुश्कीके रोगसे ग्रस्त होये असली रतृवतोंके नष्ट हो जानेस कंजापन हो जाता [# 
% है और इस कारणसे कि इस प्रकारका रोग करनियां अर्थांत्‌ नेत्रके दूसरे पर्देका £ 
५ रंग बदल. नेत्रकी दृष्टिको बिलकुल नष्ट कर देता है तब तंवीब छोग इसको भा 
५ नजलेकाही रूपान्तर समझते हैं | यद्यपि यह रोग मुख्यता करके खुझकीसे उत्पन्न 
होता है । जैसे कि पेट फ़ूलनेसे इस्तस्काय तबली अर्थात्‌ जलन्धर गिनते हैं, यद्यपि 
4 पेटके फ़ूलनेमें पानीका कुछ छगाव नहीं होता इसी प्रकार इस कंजेपन तथा नजलेके ल्‍ 
। केंजेपनमें यह अन्तर है कि इसमें नेत्रोंके सामने भुनगे आदि उडते हुए नहीं दिखाई 
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देते, नेत्रका बनाना और पानी निकाछना भी छाभदायक नहीं होता। नेत्रका दुब॒छा 


होनाभी खुश्काके कारणंसे होता है ( उपाय ) इसका यही है कि जहांतक बन सके 
नेत्रोमें तरी पहुँचानेकी कोशिश करे | 


हर] 


मूर अर्थात्‌ विशेष चमकछी प्रकाशित वस्त॒ओंके देखनेसे 
नेत्रदृष्टिका नष्ट हो जाना । : 
*|  बैंगृर शब्दका अथे यह है कि विशेष चमकीली और प्रकाशित वस्तुओंकों देख- 
नेसे जैसा कि बफे अथवा काचका प्रतिविम्ब और भी चमकौली वस्तुकों देखनेसे 
नेत्रकी दृष्टि धुंधछी और निर्वेछ हो जाती है, इस रोगमें कमी २ नेत्रकी दुष्टि 
। बिल्छुछ नष्ट हो जाती है, कोई वस्तु दिखाई नहीं देती, कमी ऐसा होता है कि दूरस्थ 
बस्तु नहीं दौखती क्योंकि नेत्रकी ज्योति निवेल है, परन्तु समीपकी वस्त॒कों देख सक्ती 
४ है। परन्तु जिस रंगकों देखती है उसके ऊपर सफेद रंगका ध्यान करती हैं, इसका 
कारण यह है कि विशेष समय पंय्येन्त सफेद वस्तु देखनसे उसके ध्यान करनेवाली 
३ शर्फिदी स्थान सफंदों अच्छी तरह गई तथा जम गई है सो जिस वस्तुका रोगी 
५ इउता हैं यहां ख्याल करता है उस वरतुपर सफेदी है | इस कुमूररोगके उत्पन्त 
हानके कारणमे एक तबीबन कथन किया हैं के सफेद वस्तु और तेज प्रकाश अपनी 


न स्वच्छताका आधकतासे नेत्रके देखनवाली शाक्तिको फैडाकर बखर दता है जंस के धि 
सृध्यका प्रकाश दाॉपकके प्रकाशकों मल्यन कर दंता है। इसी प्रकार विशेष समय 


सेपपाफकक कक कक कुक फुफु कुक कुक छू कुक फू कक कु कु फू कूषकूपट कु कु कूद कप न्ततककनक, 
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। व्यतीत होनेसे यह स्थिति जम जाती है और ध्यानमें मी जगह पकड जाती है | यदि 
*| उन वस्तुओंको देखना छोड देंवे परन्तु उसकी हानि पहुँची हुईं स्थिति इृष्टिमें शेप 
, रह जाती है जबतक कि उसका उपाय न करे | चिकित्सा इस रोगकी यह है कि हि 
एक काछा वत्न मुखके ऊपर छटकावे, खेत बल्थका पहरना त्यागकर काले रंगके वत्न 
| पहनना उचित है नेत्रक सामने ( नीचे ) काली पट्टी बांध देवे और कितनेही दिवस 
| पय्येन्त काछी वस्तुओं पर दृष्टि रख नेत्रपर काछी छजछी व काली ऐसक छगाना &# 
*|। सबसे उत्तम है। काले बालोंकी अथवा काले कपडेकी एक छजली जो कि यूरोपियन 
छोगोंकी ठोपीके किनारोंके समान निकली हुई होती है, अरब और तु|वैस्थानके छोग 
सफरके समय इसको भौहोंके ऊपर बांघते हैं, इसका छगाना इस रोगाकोी अति हित- 
कार्रा है । काली बस्तुको नेत्रके सामने रखनेसे यह छाम होता है कि नेत्रके प्रका- 
शको एकत्र कर देता है और नेत्रोंके आगे काले कपडेमेंसे देखनेकी क्रियामे भी हि 
वाघा नहीं आती | ज्ली तथा गधीके दूधकी धार नेत्रोंमे डाले जिससे नेत्रकी रूह ४ 
गाढी हो नेत्रके पर्दोंकोी नर्मे कर शर्दीके जमावकों निवत्त कर देवे। यादि 
रोग चमकीली प्रकाशित वस्तु बफोंदिके देखनेसे उत्पन्न हुआ होय तो दष्टिकों शक्ति & 
देने और रूहके गाढापनकों निवत्त करनेके छिये कड्ुंबे बादामकों पीसकर ज्ञी व ५ 
गधीके दूधके साथ तर करके नेन्नोंके ऊपर छेप करे । नेत्र और रूहकी दुरुस्तीके लिये 
नेत्रके प्दोकी नर्मी छाने और गदरापन नष्ट करनेके लिये और रोमांचोंको खंलनेके 
लिये गर्म जलसे [सिंकाव करे | कमी २ चमकौछी और प्रकाशित वस्तुकों देखनेसे 
हू" नेत्रपाक रोग उत्पन्त हो जाता है, इसका कारण यह है कि अधिक चमकीछी और | 
*| प्रकाशित वस्तुकी किरणें नेत्रकी ज्योतिको पाछि हटा देती हैँ, क्योंकि प्रकाशित वल्तुर्का 4] 
.॥| तेज किरणें नेत्रकी निवेछ किरणको पीछे धक्केछ देती हें । इस कारणसे नेत्र पदोंके 
ह सुकड जाने और रोमांचोंके बन्द होनेके कारणसे नेत्रमें भाफके परमाणु घुठ जाते 5 
हैं और जगहपर रककर उनका मवाद निकम्मा बव सूजन उत्पन्न वस्नवाड | 
' *| हो-जाता है । उसका चिह् यह है कि कारण तो नष्ट होय परन्तु नेत्र दूखनेके चिह 
- हो जो पीछे नेन्नपाकके प्रकरणमें वर्णन किंये हैं उसके अलुकूछ न पाये जाबें । उपाय इस 


| 
*॥ रोंगका यह .है कि मवादके पिंचछोने और निकालनेवाली ओऔषधियां काममें 


२ छावे उससे रोमांच खुल जावे. जो माफ और मवादके परमाथ्ु उपरियत 3 

हैं। वे नर्म हो जावें जैसे सलगम और रूहसनके: ताजेपत्र या उसने छत हुए (+ 
* छिलके, सखा हुआ जूफा अकलीछूलमलिक, वाबूना इनको जल्में पकाकर उसकी 2 
| भाफका भफारा देवे, आठा पौसनेकी चक्कीका पत्थर गम करके निमद् मध उसके ७ 
" ऊपर डालकर उसकी भाफके ऊपर शिर झुकावे । इसी प्रकार ताँवा गर्म करदा निर्मेठ & 


-जककन्तककुकूपन् कूककक्दम्क्क्कृककुकुछुकक कृछक्ाकककुफृककृक कफ क कक कक सका इक एक्ट 





27 कं आह 5 गहन तह कक हक 
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/॥ 5 
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हर मद्य उसके ऊपर डाछे और नेत्रोपर माफ देवे तो अति छाम पहुंचता है, रामाचोर्क ४ 
न खुलने मवादके निकालते और नेत्रकी वर पहुंचानेकों हितकारी है । हि > 
श नेत्रपलकके रोगोंकी सामान्य चिकित्सा ( पलकके ढीले व 

2 शिथिल हॉनेकी चिकित्सा ) 

है किसी समयपर नेत्रके प्रथम पटल ( पद ) में सृजन उत्पन्न हीय अथवा नेत्र 

४ दखने आ जायें तो नेन्रके ऊपरके पठकमें ठीकापन जा जाता है | कमी २ इतना 

£| ढीछापन जा जाता है कि वौमार पलक नहीं उठा सक्ता यह रोग पछुकके अजलोंमें 


० 9७ पी ७ 


ढीलापन होनेके कारणसे उत्पन्न होता हैं | चिकित्सा इसकी यह है कवि जो आच- 
इयकता होय तो शरीरके मवादकों निकालकर साफ करे, नेत्रके देखने व प्रथम 


आीपधियोंसे 4. पी ब०. 


| पर्देकी सुजनका जैसा दोप ( सवाद ) होय उसके अनुसार जीपधियोंसे .उसका 
॥ उपाय करे | जब नेत्रका दूखना और सूजन िह्त हो जाबे और पठकका ढालापन 
। बाकी रहे तो उचित है कि नासिकाके अन्दर जो रणगें हैं उनकी फरद खोले अयवा 
४ नकसीर जारी करे, पलक, भोहँ तथा मस्तक पर एलवा, अकाकिया, मामीसा, 
| केशर, व इनको ताजेहरे आस अथांत्‌ अधीराके स्वरसमें पीसकर केप करे, जिससे 
| मच्ाद सूख जाय और पलककी स्नायुओंकों शक्ति पहुँचे | पछठकके मवादको निकालनेके ल्‍ 
शी लिये तथा आंसू निकाठनेके लिये सुमो वार्सीछीकून तथा आंसू निकालनेवाले ऐसे ही 
के और सुमी पलक छगावे | जो इस उपायके पीछे भी पछक इप्टिके मिकलनेवाले 
मार्गकी ढक रखे तो पलककों कोठ देंवे | पछकके काटनेकी यह विधि है कि ऊप- 
' रके पलककों छोटे कोएसे लेकर बडे कोएतक' काठ डाले ढीले होनेकी न्‍्यूनता और 
अधिकताके अनुसार जितना उचित समझा जाबे और ढीछापन निकछ जावे उतना 

* पठकके चमड़ेके ठुकडेको अंगुली और अंगरुठेसे पकड़कर कैचीसे कतर लेवे | जिस 
जगहते पढठकका चमडा अधिक ढीछा होय वहांसे विशेष काठे और जहाँ चमडा 
ढीछा होयथ वहांधे अधिक काठे। काठनेंके पीछे चांदीके वारक तारसे & 

कम ३ ठांके और अधिकसे अधिक चार ठांके छगा देबे | यदि चांद्का हि 

न होवे तो वारीक रेशमके डोरेसे टॉके छंगा देंवे, परन्तु इस जगहपर चांदीके- ि 
तारका अपंक्षा रेशमके डारंके टांके छगाना ठाक है| ठांके छगानेके वाद उसके ४ 
ऊपर जरूर अत्त्फर चुरक देवे | सेंघानमक तथा जीरा चावकर उसका पानी नेत्नके 
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२ मरहमका पद छगावे । इस उपायसे पछठक उठकर ऊँचा रहता है और इष्टिका मार्ग 2 
५ खुल जाता है। ( डाक्टरी कायदेम पतकके सीमनेके पीछे शीतल जमे मिगोये ६ 
+ हैए कपडेकी पट रखना लिखा है | (5 


है 6 
सफकक कक फकककू कुक कुकृक कुक कुत्कु कुषक कुछ ककृककृक ककक कक कक कफ कर 


पु । 


१९१ स्लीचिकित्सासमूह भाग 9 । १० ६०७ 
उपज जज पजी पीले जी ज०ज५०००४०४००००४००७००७० ०५५ जे-/५०५०५०५४७ ०५ ०७५५७७०७७७००७००५ ०५,७५७ 


नासिकाके अन्द्रकी रगोंके फरदंके खोलनेकी विधि । छः 
नासिकाके दोनों छिद्मोंके भीतर दो रगें अति बारीक होती हैं उनको ( इरकूल-- 
मन खैरन ) अर्थात्‌ नथुनोंकी रग कहते हैं और इन रगोंके फरद खोलनेकी यह ५ 
विधि है कि रोगी श्वासकों रोककर धूपमें खडा हो जावे और नासिकाके छिद्गोंको | 
५ सूस्येके सन्‍्मुख रक्‍्खे कि प्रकाशके सामने रगें दोख पढें । फरंद खोलनेवाछ। रगोंकों क्‍ 
देखकर नस्तरकी नोकसे अथवा वह नस्तर जो इस कामके छछियेही बनाया गया 
होय उन रगोंकी फरुद खोल देवे । नासिकाकी फरद खोढनेसे यह छाम है कि रतू- हा 
वत खूनके साथ नेत्रके पलकोंमेंसे निकछ जाती है, पठक्रका ढीढांपन सुकड जाता हि 
है | कभी २ छकुएके कारणसे पलक्षका ढीलापन हो जाता है । कभी ऐसा भी 
होता है कि पलकका वह बन्धन जो पछूककों ऊपरकी ओर खींचे रहता है, और 
किसी रोगके कारणसे मस्तककी फर खोलनी पडे तो फरद खोलनेवालेकी असात्र 
घानीसे वह पछुकके बंधनकी रंग कट जोबे तो इस कारणसे परक ढीछा होकर 
नीचेको रूटक आता है । 
दोनों पढकोंके परस्पर चिपट जानेकी चिकित्सा । 
कभी ऐसा होता' है कि दोनों पछकोंका परस्पर मिलना एक कोनेमें होता है, कमी 
दोनेंमें होता है, कभी २ दोनों परूक एक किनारेसे लेकर दोनों किनारेतक मिल ५ 
जाते हैं, कभी पलक मुल्तहमा व करनियां पदोंपर दोनें। ओर चिपट जाते हैं | इस 
रोगके तीन कारण हैं एक तो यह कि नेत्र प्रथम सूजकर विशेष छाछ हो जावे और | 
पलक ऐसा दिखलाई देवे कि जानो फठ गया है, अथवा छिछ गया है | फिर इस 
| स्थितिपर दोनों पछकोंका जखम भर गया होय तो इस कारणसे दोनों पछक मिल |; 
जाते हैं और बहुत समय पय्येन्त एक परक. दूसरे पढछकसे मिला रहता है । दूसरा 
| "6 कारण यह कि नेत्रमँ अथवा पलकमें घाव हो जाय और विशेष समय पय्यन्त नेत्र 
५ मिचा रहे और उसके कारणसे घावभी चिपठ जाय | तीसरा कारण यह है कि सबढू 
| व नाखूना नेत्रमेस काठ डाछा होय और जगहपर जैसा चाहिये कि जीरे और नृमकसे 
| दाग देना था सो न दिया होय, जो सावधानी काठनेके पीछे की जाती है वह 
* मीन की होय इन्हीं कारणोंके “निमित्तते दोनों पछक परस्पर मिल गये होये । इस क्‍ 
५ रोगकी चिकित्सा यह है कि परुकके किसी स्थानर्मं इतनी जगह चिपटे विना रह गईं 
होय कि जिसमें सकछाई जा सके उसी ठिकाने पर सछाई डाहकर पढकका उठा ; 
लावे | जिस जगहसे पलक झुक रही होय उस ठिकानेपर मोथरी कंगूरेदार सलांसे 
उठाकर प्रथक करे। नेत्रका प्रथम पदों अथवा नेत्र डेकेके ऊपर पछक जम गया हाय 
हाथ और सलाईकों पलक प्रथक्‌ करनेके समय नीचा और हलका रखे जिससे पछक 
कुकृकुककुककुकुककक कुछ कुछ ककक कक कक कक काका कक कक डक फक हु इक कक 
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| विशेष न खिंचने पावे, क्योंकि इस बातका भय रहता है कि नेत्रका दूसरा पढ् जिसको 

* करनियां कहते हैं वह पठकके साथ न उठ आवे, नेत्रढछा अपने स्थानसे न हृठ 

रो 


<॥। जावे | जिस रोगीके दाना पछक बराबर भिछ गये होथ और साई भीतर तथा पछ- 4 ध 
श्र 


थे कोंके वीचमें न जा सके तो पलकाको धीरे २ नंत्रवित्तारकक यन्त्र थांडइासा उठापोर 3; 
४ पयक करे, फिर सलाईका सहारा देकर दूसरे समय नेत्र तिस्तारक्क यन्त्रकों जरा चाड रा 
चढाकर दोनों पछक्रोंकों प्रथछ कर देवे | यदि इस डपायसे मी पर्क पृथक न होते हि 
तो छोटे कोएकी ओर जो कि कानकी जआरको हू जिस स्थानपर- परझकस पदक 
चिपट रहा होय उस स्थानको तीत्र बारीक नस्तरकी नोकसे इतना चौर देवे कि जिसमें अ 
चपटी सलाईकी नोक चली जावे | फिर उस चिरे हुए स्थानम सलाईकी नोक इतनी ६ 
प्रवेश करे कि नेत्र पर्दकों सझा न पहुँचने पात्रे | और उस सलारसे पलक्षको ऊपरकी 
व ओर उठाता हुआ बढ़े कोएकी ओरकों सलाइंफो सरक्ताता दायरे € बढ़े कोर्स & 
| प्रयोजन नासिकाको ओरके कोएका ६ ) यदि सलाईके सरकानेस दोनों पलक प्रयक्त 
४ न होते तो दोनोंकी मित्नी हुईं सन्धिकों कैचीसे कतर देते, जो इस उपायले पलक 
जाय तो पलकोंके खुलनेके पीछे जीरा और नमक चाचक्र उसका निर्मेठ जछू 
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के कल क कए महक 


४ हक 





हि 





नेत्रमें ठपकावे जिससे दाग हो जाय भीर साहू रुई शुर्ातके तैंठमें चिकनी करके 
दोनों परूकोंके वीचरमम रख देवे मिससे पुन; परस्पर न चिप्रद जाये । नेत्रकी पीठपर 


हा 


; 
अण्ड्कां 


डेकी जर्दी गुलावरोगनमें मिलाकर झूगा देवे जिससे पछक नमन हो दर्दको रोक 
और उस स्थानकों वर पहुँचाने, फ्रिर साफ कोमल रुरंकों एक नर्म कपडेमें ऊप्रेठ- 
। कर गद्दी बनाकर नेत्रके ऊपर रख ढीछी पद्चीसे, वांध दूसरे दिवस खोले, फिर # 
५ जीरा और सेंघानमक चाबकर उसका साफ़ पानी नेत्रमे ठपकावे। अण्डेकी जद तथा [£ 
»॥ युलरागन मिलाकर नेत्रक्ी पीठपर लेग करके उपरोक्त विधिसे पट्टी बांध देवे । तीसरे & 
॥। रोज उचित समझे तो दोनों पलकोंके वीचमें सलाई छगाकर देखे कि किसी स्थानपर # 
%॥ दोनों पठक आपसमें चिपठते तो नहीं हैं | यदि पछक चिपटा मार्म पड़े तो. अभी 
थे युलरोगन और अण्डेकी जर्दीकोही कामर्म छाव्रे | जो पछक न चियठत्ते होनें तो वह 
४ स्पाफ ( सलाई ) जे घाव भरनेके प्रकरणमें कथन की गई है उनको 
& प्रथम पर्देकी सूजनसे दोनों पछकोंके आपसमें मिछ जानेक्ा भय होय तो प्रथमसेही 

ऐसा उपाय करें कि पछक न मिलने पावे ( विशेष इश्व्य दोनों पछकोंके बोचमें नस्तर है... 
के छगाने तथा सलाईसे खोलनेके समय इतनी सावधानी रक्खे कि नस्तरकी नोक्ञ तया है. 


सलाईकी नोकसे नेत्रके पर्देको सका न पहुंचे )॥ 
पलकके छोटे हो जानेकी चिकित्सा । 
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पलक छोटे होनेको सुतरा कहते हैं | प्रायः देखा जात्ता तै कि कितनेही मु 


थ 
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श प्योंका ऊपरका पछक घुकड जाता है और नौचेका परुक बाहरकी ओर उछठ जाया 
| करता है । इस प्रकारसे देखने आता है कि ऊपरका पछुक नीचेके पछकसे नहीं 
मिल सक्ता | जिन मलुष्योंके नेत्र शयनकी दशामें आप खुले हुए देखते हों 
उनके पलकोंमें यही खामी पोई जाती है। जितना पछक सुक्ड जायगा 
! उसीक अनुसार नेत्रकी प्रूणं सफेदीकी व सफेदाके ' किसी अंशको य् 
%। ( थोड़े भागकों ) न ढक सकेगा-तबीबछोग इस नेत्रको शशाके नेत्रसे मिलाते हैं और 
ऐसे पुध्यर्की नौंदकों खरगोशकी नींद कहते हैं । इस रोगसे नेत्रको यह हानि पहँ- 
चर्ता है कि जितना भाग नेन्नका खुछा रहता है उसके द्वारा नेत्रमें धूल गर्दादि मछीन 
पदार्थ पहुंचकर एकन्न हो जाते है । दोनें। पछकोंके परस्पर मिलनेसे नेत्रकी दृष्टिगें 
अवश्य निबेलता आ जाती है । इस रोगके दो भेद हैं एक तो यह कि जन्मसेही वह । 
माद कि जिससे पछक बनती है कम उत्पन्न होय और इस कारणसे पलक प्ूर्णरूपसे 8 
छोटे उत्पन्न होय भीर नेत्रकी रक्षा करनेके लिये परस्पर दोनों पछक न मिल सकें । हे 
दूसरा भेद यह कि पछक जन्मसे छोटे उत्पन्न न होयें किन्तु पौछे किसी दूसरे कार- 
णसे पूृर्णताको द्यागकर छोटे होगये होये । इसके छः कारण हैं-एक तो यह कि 
पक कट जाय जैसा कि परबालरूकी व्याधिमें । दूसरा यह कि पछकमें कडा सांसका | 
लछोथडासा निकछ आबे अथवा अधिक मांस जम जाबे चांहे वह अधिक मांस उस 
घावका होय जो उसमें हो गया है चाहे अपनेआप विना घावके मांस जमकर - उत्पन्न ; 
हो आवे | तीसरे यह कि किसी कारणसे ऊपरके पछककों काट देवे और वह नियम 
पूंक उचित रीतिसे ना मिर् सके और उसको विपर्णत रातिसे सीमदेनेके कारणसे 
पलक छोठा हो जाय । चौथे यह कि सबल रोगमें सबछकों काटनेके समय पलकको ६ 
बाहरकी ओर छौठा दिया होय और उसमेंसे थोडासा भाग कट जाय और शेष बेसाही 
छोड दिया जाय | तब खिंचावके कारण घावके भरनेसे हो जाया करता है या विशेष । 
मांस उत्पन्न होनेसे पछक उसी तरहबाहरकी ओर छोटी हुईं रहे, इसी कारणसे तबीब ६ 
छोग कहते हैं, सवछको काठनेके पीछे पछकोंको जो बाहरकी ओर उलट दिया होय ५ 
तो मीतरकी ओर हटाना चाहिये जिससे, पछकके छोटे होनेका भय न रहे । नेन्नरो- 
गकी चिकित्सामें शज्नोपचारको वही चिकित्सक करे जो क्रिया कुशछक होय। नंत्रक हि 
कितनेही रोग ऐसे हैं जो कि चीरन फाडने और काटफांस करनेसे निद्तत्त होते है, सा | 
| जिस रोगीके नेत्र पछक कट जानेसे अथवा: पछकको विपरीत सीमनेसे अथवा आवब- [६ 
श्यकतासे विशेष पछकको उठा लेनेसे अथवा काट छेनेसे यह रोग उत्तन्न हो जाय तो 
४ उचित है कि पछकको जिस जगहसे कि घाव मिलंगया है चौरकर छोड देंबे, जिससे कि 
* पछक ढीला पड मेत्रके समस्त मागकों ढांक छेवे | पठछककों चौरनेके ठिका- कक 
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अर नेपर / चींराके बीचमें ) वह मरहम बत्ती छगाकर रखे जो मांसको जमा देती है 
जिससे दोनों चीरोंके किनारे न मिलने पावें और दोनों किनारोंके वीचम मांस भर 
2 आवबे | जिस रोगीके नेत्रम मांसका कडा छोथडासा अथवा विशेष मांस हांथ तो 
| चाहिये कि उसको चीमटीसे पकडकर उठा छेचे फिर कचौसे कतर डाले और काटनेके 
है पीछे उसकी जगह पर तेज दवा छगाबे कि वह दुग्ध हो दूसरे समय न बढन 
2 पावे | जिस रोगीके नेत्रंम सवऊ काठनेके पीछे पक बाहरकी आर उलटठों हुई 
हर! रह जानेसे यह रोग उत्तन हो जाय तो ध्यानसे देखना चाहिये कि नेत्रका प्रथम । 
५ पर्दा पलकके साथ उभर आने और अच्छे होनेमें झुक गया होय और इसी 5 
। कारणसे पछक झुक गया होय पलक खींचकर उछठ या होय ५ 
| तो उस उपायके अनुसार इस रोंगका इलाज करना चाहिये जिसका ५ 
| बरणन ऊपर दोनों पलकोंके चिपट जानेके प्रकरणमें हो चुका है । पठककों 
$] नेत्रके प्रथम पर्देके ऊपरसे उसी विधिके अनुसार पृथक करे | जो पछकक्ते ऊपर £ 
भी कोई वस्तु गांठके समान उत्पन्न हो गई होय तो उसके नष्ट कर देनेके लिये मेथी £ 
और अल्सीका छुआव और ( मरहम॑ दाखडीऊन ) छगावे, जो इस उपायसे निहृत्त ५5 
हो जावे तो ठीक है यदि न होवे तो नस्तर व कैंचीसे काठ डाले | पांचवें यह कि 


जो झिल्ली खोपडीकी ओर पास छगी हुईं है किसी मीत्तरी रोगसे या चोट छगनेसे 4 
अथवा घमक' छगनेसे व घावके कारणसे जो कि घाव शिर पर व माथे पर होय हि 
और यह झिल्ली कष्ट पाकर खिंच जाय और समीप होनेके कारणसे ऊपरके पलकर्मे 

भी खिंचाव उत्पन्न होय | छठे यह कि पछकका उठानेवाछा अजछा खिंच जाय [६ 
और पलकके छोटे होनेका कारण होय अब यह समझना चाहिये कि झिल्लीका (६ 


५ खिंचाव जो चोटके छगने पर अथवा धमक छगने पर व घावके कारणसे उत्पन्न 4 
6 ५ 
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होये तो उसका यह चिह्न है ककि उसमे कष्ट माठ्म होय और इसका उपाय यह हे 
कि जैसा रोग देखे उसके कारणोंका उपाय करे। जो खिंचाव कदाचित किसी 
गीतरी कारणोंसे उत्पन्न हुआ होय चाहे उस झिलछ्लीमें कि जो खोपडीके ऊपर ठगी |# 
ई है चाहे पलछकके अजछामें तो उसको उन चिह्ोंसे जान सक्ते हैं । जो खुश्की 2 
अर मवादके भरनेकी खिंचावठके प्रत्येक कारणमें पाये जा सक्ते हैं। और उसके 
अनुसार ही उसकी चिकित्सा हो सक्ती है जैसे कि जो पछक एक साथ छोटा हो 
जाय और उसमें बोझ तथा खिंचांवट माद्म होय और भरे हुए मबादके सब चिह्न प्रगठ 
हये तो जान लो कि मवादके कारणसे खिंचावट है। यदि पलक धीरे २ छोटा 
होथ तथा उसमे दुबछापन और खुरकी करनेवाले कारण प्रथम हो चुके होय तो समझ ७ 
छो कि खिंचावट और इठना खुर्कासे है | चिकित्सा इसकी यह है कि जो मवादके 
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कारणसे खिंचावट होय तो उसके निकालनेका उपाय करे मवादकों नष्ट करनेवाले ६ 
तेलकों मरे और मेथीके लुआवका तरडा देवे, तरी पहुंचानेवाले शबत व भोजन ४ 
करे व तरी पहचानेवाले तेंढोंकी काममें छावे | ये उपाय खुश्क और दोपसयुक्त ः 
दोनों प्रकारके रोगेंमिं छामदायक हैं, क्योंके जो खिंचाबट मवादके भरे होनेके कार- 
णसे होय तो मबादके गाढेपनके कारणसे तरी पहुँचाने और नर्म करनेकी आवश्य- 
* कता है । ऐसेही छडकीवाली ख्त्रियोंके दूधमें खतमी और बनफशा मिला- ॥* 
" कर लेप करना व बनफशाका तैछ और कहूंका तैल शिरमें डाढना दोनों 8 
# प्रकारके रोगोंमें हितकारी है। 


नत्रपछकपर अधिमांस वृ द्विकी चिकित्सा । अं 
अधिमांस यह चवींके समान पट्ठेंस बना हुआ मांसका ठुकडा होता है ( कितनेही ६ 
चैश्योंका तो यह मी सिद्धान्त है कि यह मेदज ग्रन्थी है ) और एक झिल्ली उसमें है. 
खिंची हुईं ऊपरके परकमें बाहरकी ओर उत्पन्न हुआ करती है । उसका चिह्न 
यह है कि पलक मोटी हो जाय और मोटे. होनेके कारणसे पछक काठिनतासे खुले 
और नेत्रमें सदैव तरी बनी रहे । जिस समय तज्जनी अंगुली और बाँचकी अंग्रुलीको ः 
खोलकर नेत्रके ऊपर रखकर नेत्रकों दबाया जावे तो दोनों अंगुल्योके बीचमें एक व 
४ वेशेष वस्तु प्रगट माद्म होय, क्योंकि यह रोग अंगके सारमा्गम चिपटकर गाढ़ा ः 
४ रहता है और उससे प्रथक्‌ न हो फिरता हुआ तथा चलायमान नहीं होता है । परन्‍्तु 
इस कथनसे इसको रंसीली नहीं समझना, क्योंकि रसौढीकी स्थिति इससे 
विरुद्ध और प्रथक्‌ है, क्योंकि वह फिरती और चछायमान होती है, रसौछी और |& 
2 अधिमांसमें यही अन्तर है | इस रोगवाला मजुष्य सूर्यके प्रकाशकों बहुतही कम & 
४ देख सक्ता है, यदि देखे तो नेत्रोमेंसे शीघ्र आंशू निकल आते हैं और छींक आने रु 


काका गकषगतककपन 
कुकृपकृदुम्कुलू 
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हि ; लगती है यह रोग जुकाम नजले और तर प्रक्कतिक मनुष्याका प्राय: उत्पन हुआ | 
3 


# करता है । चिकित्सा इस रोगकी यह है कि जैसी आवश्यकता हॉय उसके अचुसचार 

है! शरीरके दूपित मबादकों निकाठनेके लिये फरद खोल वनफशाओं ठिकिया देवे । ९ 
मवादको मुछायम करनेके लिये मुंजव्वि। और केवल पक्षियोंका मति देव, वातका & 

श उत्पन्न करनेवाले आहारबिहारोंसे बच रोगी प्रकृतिको सम्हालनेका उपाय & 
करता रहे । इस रोगमें बंद गुसलखानेमें जाकर स्ानविधिको हितकारी समझ | 
मवादकों नष्ट करनेवाली जडी बूटियोंको जलमेँ पकाकर उस पानीसे सिकाव कर ; 

| मवादको निकालनेके पीछे वासछीकून अग॒वर छगावे जिस तरावाढ्ा मत्राद नेत्रमसे [& 
निकल जावे | यादि इन उपायोंसे अर्थ सिद्ध न होय तो नस्तरका अयोग करे, परत ( 

४ जहांतक छगानेकी औषधियोंसे रोग निहतत्त होथ वहतिक शज्नप्रयोग काममें न छावे । ६ 

बिकवतकनुकफृकुकक कप कुकककुककफृककुकृकककुक कक कक कक कक फर्क कुक तु, 


नसन्‍न्‍क ०. 
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| क्योंकि नेत्र तथा नेत्रके उपाह्रोंकों चीरने फाडनेमें भय अबश्य रहता है, इसलिये कक 9 
«| रोग जहांतक औपधसे निदृत्त होय वहांतक औपधोपचार करना ठीक है । यादें चिकि- 
४ त्सक्ष और रोगी जिस रोगका निदृतत करना चाहे और पशथ्यसे रहे तो अब्य सब रोग 
४ » निवृत्त हो जाते हैं । एक तवीवने इस रोगकी चिकित्सा पिघछानेवाली दुवा । जञीर्‌ के 
| जरूरे अग॒वरसे किया वह रोगी बिलकुल अच्छा हो गया । जिस रोगीकों ओऔपधि- है 
५ योसे आराम न होय और शज्ञ प्रयोगकी आवश्यकता होय तो' रतृबतकी जगहको £ 
40 चौंडाईके वीचमेंसे चीर देवे | चीरा इतना गहरा लगाता चाहिये कि चीरा चरबवीतक रा 
; ' पहुँच जावे ऐसा न हो कि. चीरा चर्चीस बढ़कर आगे पहुँच जावे, क्योंकि चर्वीसे ६ . 
»| गहरा छगाना भी हानिकारक है आवश्यकत्ता हो उतनाही गहरा चीरा छगावे | चीरा " 
९, पलक न कक 5 
छगाते ही चर्बी चमक उठे तो उसको निकाछ लेबे, यदि ऐसे न निकछे त्तो अलसीकी 
4 पीठके समान सुखके आकारवाछी सलाईस व चीमटौसे पकड दायें बायें हिछाकर ऊपरकी 
* ओर हिलाके उठावे कि जिससे वह सब बाहर जा जाय | काटनेके पीछे अछ्सीका 9 
५ टुंकडा सिश्रे और गुलावर्मे मिगोकर चीरेकी जगहपर रखदेंवे | जिस रोगीके पठकसे 
9 चर्बीका ठुकड जडसे न उखडे कुछ अंश उसका वाकी रहजाय तो सेघानमक बारीक 
| पीसकर उसपर बुर्क देंवे जिससे वह गछकर मिकरू जाबे । यदि चर्वीका हुकडा कुछ 
4 बाकी रह जायग तो दर्द और गमे सूजनको उत्पन्न करेंगा | पीछे कडा पड पलकको 
खोलनेसे रोकेगा । इसी प्रकार पलकर्मेसे समस्त चर्ब्रका भाग निकर जायगा तो भी 
पलकको हएने पहुँचती है, क्योंकि 'चीं पछकका एक भाग है जो परकसे समस्त 
| चर्बी लिकल जायगी तो पलकमें खुरकी आ जायगी और पलक जैसा चाहिये बैसी 
३) नर्मीके साथ बन्द न हो सकेगा । ३३ 
2 नेत्रपलककी ग्रन्थीकी चिकित्सा । ह ; 
यह व्याधि ऊपरके पछकमें गांठके समान उत्पन्न होती है, इसके उन होनेका 
| कारण यह है कि चातजन्य गाढी तरी शिरसे उत्तरकर पढकके ऊपर गिरती है | ह 
इसका तर भाग तो शरीरकी गर्मीसे जल जाता है शेप भाग पथरा जात्ता है, इसी- $ 
शा लिये इसका नाम अन्धी रखा गया है । इस ग्रन्यीके तीन भेद हैं एक तो यह कि जो [ 
श रसीलीके समान चढता फिरता होय और अपनी जगहसे दायें वायें और ऊपर नीचे ५ 
. है ऐट जाती होय । चिकित्सा इसकी यह है कि जो भन्थी गहरी भीतरी गडी हुई न ; | 
ढ़ होय तो गांवके ऊपरके चमडेको चौंडाईमेंसे चीर देवे, चीरे हुए चमडेके किनारे 
हर लेहिकी चीमर्टासे पकडकर गांदके ऊपरसे खींच्॒कर इधर उधरको हटाकर शौत्र छोछ ॥. ५ 
। दे जप उसके 8 5 जो उसपर लिपटी हुई है दिखाई देंने गे | फिर ः गे 
लकी लक | हक मेटल पकड़कर खींच लेबे कि जिससे गांठ सहित बाहर आर 
७७७७०: 20७७४४७७४७०७४४४०४००२०० 2 
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| निकल आवे, गांठकों निकालनेके समय यह सावधानी रखे'कि वह झिल्ली न फटने ५ 
4 पावे क्‍योंकि जो वह झिल्ली गांठकी ऊपर छाई हुई है यदि वह फठ जायगी तो ; 
3 गांठको काटकर व छीलकर निकालना उत्तम रौतिसेन बस सकेगा । इसलिये किसी २ 
$$ चिकित्सकका इस विषयमें यह कथन है के गांठके ऊपरके चम्को चौंडाई £ 
४ और छम्बाईमेंसे दो तफों चीर देवे कि जिससे गांठका निकाछ छेना सुगमतासे ५ 
0 हो सके | यादि प्रन्थी विशेष गडी हुईं भीतरी होय तो पछकको बाहरकी तरफ उछठ ः 
*) देवे पठछठकके भीतरसे जिस जगहपर गांठ है चीरा दे सावघानीके साथ ५ 
*]| गांठको बाहर निकाल छेवे | किर जीरा चाबकर उसका स्वच्छ पानी नेत्रमें डे और ४ 
३ थोडे समय पर्यनत पछककों पकडे रहे [कि जिससे बह झुक न जाबे | फिर पछकको *; 

| छोडकर भींगे हुए कपडेकी गद्दी रूगाकर नेत्नपर पट्टी बांध गद्दीपर पानी डाछता रहे, ६५ 
४ फिर तीसरे रोज खोलकर देखे कि जखम पानीसेही पुर गया है व नहीं, जो पुरा होय ः 
४ तो ठीक है न पुरा होय तो गुल्रोगन अंडेकी जर्दीकों मिलाकर फोहा मिगोकर रख 
५ पटी बांध देवे । दूसरे यह के गांठ कंकरी व पत्थरके समान कडी होय, अपनी जगह ल्‍ 
«0. _ ४. रॉ ० ०३. भे ०७, 6 ०. 
४) न हिले चले क्योंकि वह अंगसे प्रथक्‌ नहीं है किन्तु उसमें चिपटी हुई है कितनेही 

४ चिकित्सकोंका यह मन्तब्य है कि यह प्न्थी फोडेके समान होती है। चिकित्सा इस 
४ प्न्‍न्थीकी यह है कि -उसको नम करनेके लिये गम जल और मभोमका 
३॥ हैल छगावे। जब नर्म हो जाय तो मरहम दाखली यून मैथी और अछसीका (« 
*| छुआब छगाबे. जिससे वह नष्ट हो जाय । कदाचित्‌ इस उपचारसे 
#| अन्थी नष्ट न होय तो इसका उपाय करना छोड देंबे, लेकिन जो “औषधियों प्रन्यीको 
४ पघलाती हैं उनका इस्तेमाल बराबर रखे कुछ काढमें बैठ जावेगी । इसके कि 

थ शखोपचार बिलकुल न करे, न॒तीक्ष्ण औषधियोंके छगानेका उपचार करें, क्योंकि |: 
«॥ इस जातिको ग्रन्थीको काठनेसे रोगीकों कष्ट पहुँचनेके सिवाय कुछ लाभ नहीं पहुँ- ६ 
हर भय विशेष रहता है । क्योंकि इस ग्रन्थीकी थैली नेत्रपठकसे पथक | 


९ न्चता और है न ध्यक्‌ | 
“| नहीं है जिससे सबकी सब निक्रक७ आवे, इस प्रन्‍्यीकों काठकर निकाछा जाबे त्तो ७ 
'श शेप रह जाता है उसके खमीरसे ५ 


'॥ उसका सब अंश नहीं निकरता जो कुछ अ 
४ बैसीही प्रन्यी दूसरी बार निकछः आती है । कमी विशेष सूजन मी उत्पन्न कर 
< देती है। किसी २ चिकित्सकका इस प्रन्यीके विषयमें ऐसा कथन है कि संब मबा- है 
% दके निकक जानेके पीछे ग्रन्थीकों कैचांसे कतरकर उठ चेडुते समयतक रक्तको र 
शव बन्द न करे कि जिससे खमीररूप होकर रह जावे व दूसरे ठिकाने फ्यी'" उलन # 
अर करे, पलकमें भी सूजन होनेका भय न रहे । तीसरे प्रकारकी प्न्थी यह है कि पड़- & 
| करके चमडेके ऊपर ऊपरी मागमें फैली हुई होय, उसकी रोग अहम गढी हुई होगे, ॥# 
अलकककफकक कक कफ कक काक कफ कक क कक कक कक कफ कप एक व कक फक कप 
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० कु ०५ ी ः का है 
| उसका रंग छाछ शहतूत व वैंगनके समान हाथ | ऐसी अन्थीका उपाय यह है कि & - : 


है थोडी देरमें उसका मबाद निकालता रहें जिससे मवाद वढने न पावे । वातकों उत्पन्त 
» करनेवाछे आहार विहारोका त्याग रखना उचित है, चाहे कोई कारण क्यों न होय ऐसी ; | 
. ग्रन्थीके ऊपर शल्लोपचार न करे क्योंकि ऐसी फैटी हुई ग्रन्यीको श्रद्वारा जडसे 
*| उखाडना विशेष कठिन है। क्योंकि ऐसी प्रन्यीका मचाद विशेष दूषित और । 
| निकम्मा है इसी कारणसे इसका घाव भी शीघ्र नहीं मरता जैसे कि सर- द 
दान सूजनका घात्र नहीं भरता सो उचित है कि शल्पनोपचारको द्यागकर सोपण 
ओऔषधियोंसे इसका उपचार करे । 
परवालकी चिकित्सा । 
; | इस रोगको परबाऊ कहत हैं कि पलकक्नी वांफडी भीतरी भागमें ऐसा बाल जम 
४ जावे कि उसका दिशा नेत्रके मीतरी भागकी ओर मुडा हुआ होय जब नेत्र फिरें 
3 व सुड़े तो नेत्रके ढलेमें चुभन मादछुम होय, आँस़ निकछ आबे इस वालकी हरकतसे 
४ नेत्र निर्वछ हो जाय मवादको अहण करनेकी उसमें शक्ति उत्पन्न हो जाबे, नेत्रकी 
| रगें छाछ रंगकी हो जावे, पलक और कोएमें खुजली उत्पन्न होय | यह परवाल 
£| दो प्रकारका होता है-एक तो यह कि सीधा होय नेत्रके ढलेंमे चुभ, दूसरा यह कि 
4] वाहरकी ओर मुडा हुआ होय यह मुडा हुआ वाल नेत्रके ढलेमें नहीं चुभता, नेत्रकों छुछ 
विशेष हानि नहीं पहुँचाता जिससे उसके उपायकी फिकर की जावे । परन्तु जो चाल 
नेत्रके ढलेपर अन्दर पडा रहता है उससे इस प्रकारके रोगीको देखनेकी वस्तुओपर 
का छकीरें दिखाई देती हैं | ऐसांही उस मजुष्यकों भी दीखता है कि जिसके 
पढकोंके वाल प्रमाणसे अधिक होयेँ दश्कि मार्गमें खडे हो जाएँ ऐसे बाल स्भावके 
। विपरीत निकछ आये होयँ | इस रोगका मूछ कारण दुर्गन्धित तरी होती है कि जो पलकमें 
|| वालोके समीप एकत्र हो जाती है । इस रतूबतमें खारीपन नहीं होता है 
*. न यह रतूबत जो खारा होती तो विशेष वालोंको गिरा खराब कर वालोंको जमने 
" नहीं देती ] चिकित्सा-इस रोगकी यह है कि प्रथमहीसे रोगके उत्पन्न होंतेही मत्रा- # , 
3 देकी योग्य ओपधियोंके द्वारा दिमाग और ' शरीरस निकालना चाहिये । अयारजका 6 


8 । तथा ऐसीही अन्य जौषधियोंसे कुछे कराना उचित है। जिस मनुष्यकी 


मकतिये गर्मी होय तो आतःकाठके समय पीली हरडका मुर्या व दइत्तरीफक- | 
4] स्गार देना चाहिये | 
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श इत्तरोफल सगीरके वनानेकी विधि । 

| काबुल ण्ड |» पी पु ] ७ पु हेडे 

का कावुओे हरडकी छाछ, पीली हरडकी छाल, जंगी हरडको छा, वहेडेकी छाल, 

के सं बराबर वजन लेकर कूट छामकर वदामके तैलमें चिकना 
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१५९ ज्रीचिकित्सासमूह माग ४ | १०७५ 
जप हक डा जड़ 
हि करके तिगुणे शहतकी चासनीमें. मिलाकर सात मासेकी मात्रा पूरी ः 
+॥ उमखालेकों सेवन करावे । इस रोगीको संदेव पीली हरडकी छाछ व काबुली हरडकी 
| छाल मुखंभ रखके चूसता रहे । जिस रोगीकी प्रकृति ठंढी होवे तो उसको मस्ती # 
लवडू चाबना चाहिये । जायफछ मुखमें रखकर उसका पानी धीरे २ चूसना चाहिये, 
4 अम्बर सूंधना चाहिये | इसके पीछे जरोही तरीकेसे इलाज करना चाहिये । इस 
बीमारीमें जरोही इलाज पांच प्रकारंके तरीकेसे होता है | एक यह कि दवा छगाकर 
बालकों नष्ट करना दूसरे यह कि रोगसे उत्पन्न हुए निकम्मे बाऊकों अच्छे बाढोंके साथ 
लगाना अथवा चिपकाना । तीसरे वाल निकलनेके ठिकानेपर दाग देना कि £ 
| बारुकी जड जल जावे, चौथे बाडके निकलनेको बन्द करना व सी देवा । पांचवें बाढकों & 
काठना व जडसे उखाडते रहना रगानेबाली औषीधयोंमेंसे तीक्षण और पठकको मवादसे 
हे साफ करनेवाली औषध लगावे-जैसे वासछीकून, रोशवाई कबीर, शिया 
| अजखर, अहमेरहाद । निकम्मे वाडको अच्छे बालेंमें चिपका देना इस प्रकारस होता है 


कक 9०: 


कि निकम्मे बालकों पछकके बाहरके बालोंकी ओर चीमटीस पक्रडकर मोड वांफर्णाके 
*॥ बालोमें बहुत खफीफ गंधा वहरोज तर लगाकर निकम्मे बालेकी चिपका देंवे। निकस्मा 
4 बाछ छोठा होय ते उसके बढनेपर उसको इसी विधिसे बाहरकी ओर छानेकी कोशिश 

करे, चेंपदार वस्तु बबूलका गोंद और कतीरा भी है परन्तु यह आंसुओंसे घुल जाता है, 
इसके घुलनेसे बाल छुटकर फिर अन्दरकी रुखमें पहुँच जाता है गंधावहरोजा तर 

घुलता नहीं है उसके ऊपर पानी भी असर नहीं करता, मस्तगीभी इस कामके लिये 
* उत्तम है । बालक जडको दाग देनेकी यह रीति है कि पलकको बाहरकी ओरं उछ्टकर 
श| प्रवालोंको चीमटीसे पकडकर उखाड एक छेहेकी बारीक सलाई जो सुरके समान 
+| पतली गोल बारीक नोंकबाली होय उसको अभिमें छाल करके होसियार्सके साथ बाढकी 
४| जडको दाग देवे । एक समयमें दो. बालोंसे अधिक न उखाडे.और न दागे। 
५ जब उसके जखम अच्छे हो जावें तब दूसरे बाक उखाड दाग देव कि 
*॥ दोसे अधिक बाल एक * समयमे दागे जावे तो पठछकपर सूजच आ रोगीको 
*| अधिक कष्ट होता है। इस दुग्ध करनेकी कियाके समय पलकाकों छोटा छेनेक 
७ लिये लिखा गया है उसका यह कारण है कि गर्म सलाईके तेजस नेंत्रपटछ बचा ु 

रहे । इसी कारणसे एक चिकित्सककी यह राय है कि जिस समय परबवाढोंकी जडको ३ 
| दाग दिया जाबे उस समय पर मेदां ( गेंहूका बारीक आठ ) गरंदकर मेत्रेंत मर दिया 
| जाये अथवा साफ रुका फोहा शीतरूजढमें मिगोकर थोडा निचोडकर नेन्रढेके ि 
पे 
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पर रख दिया जावे यह सबसे सरल विधि है | बालकी जडको दाग देनेके पीछे उसपर 
गुल्रेगन और अंडेकी जदी मिलाकर लगाबे जबतक दागका चिंह वाकी रहे पल+ 8 
कुककुफएफपकाकफ दा कक कफ कब दाक ३ कएक्वा पाक एक कक इक इ इक उरक 
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| क्षमें उसका कष्ट रहे तबतक दूसरे बालोंकी जडको न दांगे। सब उपायोसे यह 

४, उपाय श्रेष्ठ है कि सब परबार्लेंको उखाडनेके उपरान्त उस जगहको नीसादरसे 
ख़ुजावे, अथवा दस्याके हरे भेडकका रक्त व कुत्तेदी चिचडियोंका रक्त अथवा खुठक 

! बढ़ैयाका पित्ता, चेंटियोंकें अंडे व अंजीरका दूध इनमेंसे जो मिल सके उसको ५२ 


55 


उखाड़े हुए बालोंकों ठिकानेपर छूगाकर मे, क्योंकि दवा बालोंकों नहीं निकलने देती 


४ है, जमनेसे रोकती है | नदीके झाग इसबगोठके छुआवमें मिलाकर लगाना वारोके 
#| निकडनेकी जगहकों शीतल और सुन्न कर देता है। सींदनेकी यह रीते है कि एक 


ति वारीक सुई लेकर शिरका एक पतछा वार दोढर करके उसके दोनों सिरे 
मिलाकर सुईमें पिरोवे इस तरहसे [कि वाकी वाल घेरेकी सूरतमें वाहर रहें शिरका 


४] 


५ एक ढम्बा बार और भी इस घेरेंमें डाल देवे क्योंकि काम आवेगा । इस दूसरे वालको 
भी इसी तरह पर दोलर कर छेवे कि उसका घेरा उस पाहिले बाछके घेरेंमें जो 
५ सईमें पिरोया गया है पड जाय तो फिर झुईका शिरा पठकके भीतर परवाल्के 
समीपंस जितना उचित होय बाहर निकाल लेवे | सलछाईकी नोकसे परवालकीा इस 
बालके पेरेमें खींचकर भीतर कर सूईको धीरे २ खींचता जावे जब बालका घेरा छोटा 
रह जाय तव एकही साथ खींच लेवे जिससे पर बार बाहर निकक आवे | जो इस 
क्रियाके करनेमें परबार घेरेंके भीतरसे वाहर निकल अपनी जगहपर जा 
जाय तो इस दूसरे बारसे जो प्रथम बालके घेरेमें डाछा गया था प्रथम बालके 
घेरेको फिर भीतरकी ओर खाँच छो, कदाचित दूसरे वक्त सुई छगानेकी आव- 
इयकता पडे तो प्रथम जगह पर सूई छगाबवे इसलिये के छेद चौंडा हो परबाछ 
५ उसमें न ठहर सकेगी | इस लिये उचित है कि दूसरी वार प्रथम जगहके बराबरमें 
सुई छगावे जिस 'समय परवारको बाहर निकारू छावे तब उसको असली बालके 
* साथ जैसा कि ऊपर लिखा गया है चिपका देंवे, परन्तु प्रथम सुश्का छिद्र जिसमेंसे 
सुई निकाली थी उसको सलाईसे कईबार मर देवे जिससे वह छिद्ग दबकर मिल 
भ परवाल मिचकर उसमें ठहरा रहे । इस सौमनेंकी क्रियारमें वालकी जगहपर वाराक 
॥॥ रेशमका डोरा भी काममें छाया जावे तो कुछ हानि नहीं है, बालकों वाहर निकालनेकी 
एक तर्कीव यह भी है कि परबालकों सुईके नाकेमें पिरोकर पलकके बाहर निकाछ 
; लेवे लेकिन परबाल विशेष छोठा न होबे, यदि छोटा होगा तो फिर अन्दर 
#| चला जावेगा । पठछककी छेदन क्रिया जिस मलुष्यके पछुकमें परवाल विशेष ; 
होयें तो उनपर काटनेके सिवाय ऊपर छिखे हुए उपाय काम नहीं दे सक्ते 
| पछकको काटनेकी उत्तम विधि इस प्रकारसे है कि रोगीको एक ठेबिल. ( मेज) 
*॥ पर रीघा सुछा उसको बोल रखे कि शरीरको हिलाना झुलाना नहीं, शिरकों स्थिर- 
औडइत इककुककुकुकुककुतछुनकुकृपककुतकु्कप्कत्कन्कन्तन्कन्ठच्ठब्कत्तब्कन्कत्सन्तन्त नकद न्तन्‍्दास नस 


१११ ज्ञीविकैत्सासमूह भाग ४ ॥ १०७७ 
2 2 आम मल कम 

भावसे सीधा रक्खों रोगीको ऐसा सावधान करके चिकित्सक अपने बायें हाथके अंगूठे ं 

और तजेनी अंगुलीसे ऊपरके पठछकको पकडकर उसको थोडासा उठा सलाईका चाडा ि 
शिरा पछककी पीठपर रखकर दबावे जिससे पछक आसानीसे उठ जाबे | पढूक उठा- | 
नेसे प्रथम तान बारीक सुइयोंगें तीन वारीक रेशमके डोरे पिरोकर रख छेवे | उन ४ 
सूइयोंकों पछकके मीतरसे पछककी पीठकी ओरसे बाहर निकाछ लेवे, जिस जगहपर ५ 
कि पलठकका बीच समझमें आवे वहांसे निकाले | यह तकीब बहुत पुरानी है इस ; 
डोरेकी तर्कीबकी अपेक्षा आजकल पलकको उठाने और पकडनेके लोहेके औजार छ 

आते हैं, उनसे पकर्डना व उठाये रखना उत्तम है। जब पछकको डोरोंसे चाहे आजा- # 


५ पद ० ७ पे पु ि 
गैंसे उठा छेंचे तो प्रथम यह अंदाज कर छेवे कि पठछकके कितने भागमें परबाल है हि 
प 


र 
और कितना काठना होगा । जितनी जगह काटनेके योग्य समझी जावे उतनीका £ 
अनुमान करके उसपर कुछ चिह्न कर देवे, फिर उतनीहीं जगहकों तीज केंचीसे काठ- 
देवे | इस बातकी विशेष सावधानी रक्‍्खे कि पछकके सिवाय और अन्न नेत्रका न कट 
जाबे जब काट चुके तब तान जगह सूईसे ठांके छगाकर गांठ छगा देवे । ठांके ५ 
लगानेंके पूर्व काटे हुए भागके दोनों सिरे बराबर मिले, कटी हुई जगहमें प्रथम | 
बीचकी जगहमें टांका -छगाकर सी देवे | फिर जरूरे अजफरका मरहम अबियजमें 
१३ मिलाकर घावपर छा देवे । नेत्रके पठकको नीचे डालकर रुई और नमे कपडेकी ४ 
गद्दी छगाकर बांध देंबे । ( विशेष सूचना ) यह शल्लोपचार अति निपुण और क्रिया- | 
कुछ चिकित्सक कर सक्ता है, साधारण चिकित्सक इस कामको करनेका साहस न | 


3 करे नहीं तो रोग्रीको कष्ट और हानि पहुँचकर चिकित्सक अपयशका भागी होगा। ६ 
ः ४ 
श्र 
| 





2,0,3,00/०७०७५४५००:०४०००००७०:शहएटी०ए०५०००ै:ट:०५२१ हट: 


५ 


ही 


क्योंकि कदाचित्‌ पछकके वे अजले कट जावें जो कि पलकको झुकाते हैं तो नेत्रके 
ढकनेकी क्रियामें हानि पहुँचेंगो । दूसरी विधि पलकके काठनेकी यह है कि दो छोहेकी | 
४ पत्ती बहुत साफ, हछकी चिकनी पछकके बराबर होयें ऐसी तैयार करके रखे, यदि ८ 
4॥ हो सके तो ये पत्तियां सोने चांदीकी भा तैयार हो सक्ती हैं । नेत्रके पछकको अंगरुलि- 
ज् व ३ 


योंसे उठाकर जितने पछक्रके भागमें परवाल होये उतनेको फाठनेके वास्ते दोनों 
*| पत्तियोंके वौचमें दवाकर पत्तियोंके दोनों सिरे ऐसे -मिछाकर कडे वांध देवे कि 


श्फ 


नकुडुन्डुः 


ह 
+ बह पछकका दवा हुआ भाग बराबर भिचा रहे। इस क्रियासे पठककी खाल 
४] मिचावमेँ जा जायगी, उसको पोषण मिचावके कारणस नहीं पहुँचेगा और ५ 
4) बह पछकका भाग निर्जीव होकर दश दिवसमें अथवा इससे कमती बढतीमें क 
के स्र्य॑ गिर पडेगा, घावका चिह्द उसन्नन होगा। जो मलुप्य, दश. दिविसपस्थन्त &# 
भ इस क्रियाकों सहन न कर लोहेकी पत्ती व काटनेसे भय्मीत होय तो उसके परबालयुक्त 


ं न हर ल्‍् ८. 6. 5३] ०] रोक ९ 
4 पककों तेज औषधियोंसे काटना चाहिये | इसका।वीर्ज यह है कि तेज ददाको सलाईके 8 
श्र 


द्न्क्र्कु 








3) लत्वल्वल्तलबफत्तकादा कप कछ फुक कक कु कक कद कक कक कक कफ कक कक कम 


१०७८ वन्ध्याकयहुम | १६२ 
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<॥ सिरेपर उठाकर पछककी खाछहूपर जिस जगहसे पलछक्रका काटना चाह लेप कर देवे हर 
तो मेथीकी पत्तीकी सूरतपर उसी समय खाल कूछकर उमर घावका - चिह्द [# 
२ दिखाई देगा । तब दवाको वहांसे उठा थोड़े समयतक ठहरकर फिर दूसरे वक्त ठेप कर ६ | 
थोडी देरतक लगी रहने दे, फिर दवाको उठा छेवे जहांतक परवाठकों जड़ निकठकर 
घाव न होय वहांतक इसी प्रकारसे किये जाय, जब घाव हो जाथ तो दवा लगाना 


4 छोड देवे | जबतक कि वह जगह काली होकर खुरंड बंध जाय तत्र दवाकों घोकर उस | 
ठिकाने पर मोमका त्तैल छगाता रहे जिससे खुरेड झड जाय | जखम *' मरकर जच्छा [& 
*॥ न होय तो सफेदाका मरहम लछगावे जिससे कड। होकर अच्छा हो जाय । प्रायः ऐसी [# 
भी तेज दवाको लगानेकी ओर तबीब छोग रुजू नहीं होते, क्योंकि छगाते समय यह हि 


* जलती है | तेज दवाके वनानेकी विधि यह हैं कि बिना बुझा चूना सन्नी दोनों 





कर 


मजे 


+ आधा २ भाग नौसादर वृरये इर्मनी एक रे भाग साथुनका पानी दो भाग 2 
| चारों दवाओंकी सावनके पानीमें सानकर मरहमसा बनालेवे | कमी २ इस ि 


* प्रयोगमें चूना और सज्जी एक ३ भाग ली जाती हैं, क्योंक्रि इनके एक मांग डेनेसे 
४ दवामें तेजी अधिक दर्ध करनेकी होती है | छडकेके यूत्न तथा राखके स्वच्छ पार्मामें 
*%| सानकर मरहम वनाना भी छिखा है | जिस रोगाक्ने नेत्रकी पल्कोंमे अधिक बालू न. 
5 हों, अपनी जगह पर जहां कि बारू जमे हुए हैं. उसी ठिकानेपर बार जमें हाय लेकिन |, 

४| उनमें कुछ वालोका शिरा अन्दर नेत्र पुतछीकी ओर मुदय हुआ होय तो उसका डपाय ह£ 
3 सी देना और मुढेहुए बाढोंको बाहरकी ओर निकालकर मोड अच्छे बाछोंक्े साथ | 
४8 चिपका देंबे जैसा कि ऊपर कथन किया गया है । ऐसे वालोंक्े छिय्रे दाग देना है 
«| अथवा पलकके काटनेकी आवश्यकता नहीं है । एक चिकित्सकका कथन है कि मुड़े- 
| हुए तथा जमेहुए परवारोक्नो उख्ाड छोठी सौपोंकों जलकर तैठमें बुझा उसीमें हि 


छः 
| घोंटकर मिल्य देवे इस तैछकीा उस ठिकाने पर छगानेसे वार नहीं जमते ।( सूचना ) & 


गगन 


बन 


| इस दवाका कई बार लगाना चाहियं ओर छगानके समय नेत्रकी हिफाजत रखे | [2 
2१ ६ 
हि! पलकाके बाल अर्थात्‌ वाफणी गिरजानेकी चिकित्ता ३ धि 


$. पलकाक वाल गिर जानेके चार कारण हैँ | प्रथम तो यह कि जो पोषण बालछोंके छ 
है तन इस जगहमे पहुंचता है उसमें पिच व चायुके परनाणु जो कि दूषित होकर मिल [& 
*| जावे, इनके मिलनेते वालोंको पोपण करनेबाके तत्त्वमें तेजी आनेसे वह सयाद कि 
5४ जिससे पछककी वाफणी उत्पन्न हुईं है नष्ट हो जायगा और पलकोंकी वाफणीको .गिरा ५ 
रे दगा। इस दुष्ट मवादके उपद्रव विशेष करके पलकोंमें होते हैं, क्योकि इस मवादका ि 

| उपद्रव समत्त शरीरमें होता है तो सब शरीरके बाल गिर जाते हैं क्रिसी चित्सिकका हि 


ह भी सिद्धान्त है कि चाहे यह दूपित मवाद समस्त शर्रास्‍्में होम परन्तु उसका | 


नव 
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2 खराब असर पढक्ोंके सित्राय शरीरके दूसरे अवयोंमें प्रगट नहीं होता | क्योंकि पक ६ 
५2 नम और हलका अड्ड होनेके कारणसे दूषित मवादका असर शीत्र प्रहण करते हैं | उसका 

४ चिह्द यह है कि दोपोमेंसे एककी अधिकताका चिह्र प्रगट होय जौर जख्न तथा खुजली # 


४ उत्पन्न होय । चिकित्सा इसकी यह है कि जैसा दोप होय उसके अनुसार जीपधि- 


&| योंसे मबादकों निकाछ प्रकृतिको दुरुस्त करनेव्राछ्ल उपाय करे, जो औपधियां परूकके | 


-औ| बाल्लेको जमा देती हैं उनको सुमेंक्े माफिक छगावे । जैसा कि छाजवर्द, संगअस्मनी 
४ छुदारेकी गुठली जलीहुई कुंइरू गोंदका काजरू किशूर सिनीवर अर्थात्‌ छीकर्की छाछ 
«| वालछड इत्यादि औपधियोंकों पछकपर छगावे । दूसरे यह कि पलठककी सखैंचनेत्राली [£ 
3 शक्ति निर्वेछ हो जाय और इस कारणसे उसमें पोषण करनेबाल्य तत्व न पहुंचे भीर £ 
४ पोपणके न पहुंचमेंसे पलक्रोके वाछ झड जायें जबतक उसके मूल कारणका उपाय न 
७| होय तबतक वाल कदापि न जमें जैसे किसी दक्ष पानी न पहुँच वह जमनेरों नष्ट 
४| हो जावे | उसका चिह् यह है कि गर्म सरसाम ( सन्निपातज्र ) जथवा प्रव्छ ज्वर 
् उत्पन्न हुआ होय इत व्याधिके मूछ कारण ये दो हैं। इस व्याधिक्ो चिकित्सा & 
हि इस प्रकारसे करे कि जो पोपणको खींचनवाडी शक्तिको उमार देवे और शरीरमें तरी 
3 बढानेंक लिये ऐसे उत्तम आहार देवे जिनसे उत्तम साफ रस उत्मन होय और 

स्‍्नानाविधिका सेवन करना हित है | मवादकों निकालनेत्रल्ली औपधियोंसे सावधानी ५ 
0 रक्‍खे जीर तरी वढानेग्रछी औपधियोँ तथा आहारोक्ी ओर अधिक रुजू र॑ 
| वेत्रकी पछकोंमें ऐसी वस्तु छगावे जो आंसू निकाले और परझोंकी जडमें गर्मी पहेँ 
आर पुष्टाई जावे | जैसे ( वासछीकून ) कौहछ रोशनाई,  कौहछ रोशनाईके दनानेक 
2 विधि यह है-जरूहुआ तांवा, शादनज मगसूल प्रत्येक १७॥ मासे, सफेद मिर्च 
#श पीपल, केशर, इन्द्रायणका गूदा प्रत्येक पीने दो १॥ मास जगार एडवा, दूर हि 
हर इरमनी प्रत्येक ३॥ मासे, चांदीका मैठ ७ मासे ये सब दश ओऔपबियाँ हैं इन 
से सबके कूट छानकर लुमो बना केवे | तीसरे यह कि. उस स्थानपर तरी बढ़कर 
हु बलजेोकी जड़ों ढीछा कर देवे, ढीछे होनेस पछक सुस्त हो जावे और श्रोंकी 2 
(४ जडमें छेदोंको चौंडा कर देंवे इस कारणसे वारू व जमसकें और पछक्षों परसे बा 
रा झड जाबे और कफ्की अधिकताका पाया जाना ये उसके चिह हैं | चिकित्सा ट्सकी ५ 
श्र यह है कि कफके निक्रालनेके लिये अयारजातका सेवन करादे आर विशेष परिश् ्ि 

| करना, जागरण करना, कम आहार करना तथा खुश्की उस्तन करने वाली और्षादियोका कि 
3 सेवन करना उचित है | जो औपधियोँं आंसू निकाठवशाढी है झुसे जहमेरहाद, 5 
| असजखर इनको चेत्रमें छगाना जिसके छगादर्स सुरुष अद्नन॑त रहुए  आ | 
#| जाय । चौथे यह कि कोई उपहृब पुष्टाई ( पोषण ) के पछककी ओर आतेमें 


शुकृकाकुकुदुत्कककककुपुन्ककुकुकृकु कुक कक कुक कक कक कक छक छा इक्कइसासस्ड्द 
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४ बाधक हो पलक पोषणके आनेको रांक देव । श्स दशामें दो वातें हुआ करती ५ 








हि 


हैं एक तो यह कि गाढा दोप रोमाजोंमें चिपट वाढोंकी जडको ख़राब ९ 
हि! कर देवे और जो भाफके परमाणु क्लि बा निकालनेके मवादमे हैं उनको जानेसे रोक ् 
| यह ( दाउस्सालिव ) रोगका एक भेद हैं, जिससे शिरके वाल गिर 6 
जाते हैं। इसकी चिकित्सामें यह्‌ ध्यान रखे कि गाढे दोप कफसे अथवा है 
वादासे व दूषित रक्तते व निकम्मे पित्तस जिसमें पतछी रतूबत मिछ गई 
होय और प्रद्मेक्ष कारणकी असर्व्वयत पढकके रंगसे जानी जा सक्ती है। # 
प्रत्येकके चिद्ठ उसके साक्षी हैं जैसा कि कथन हो चुका है। उस दापके अनु- £ 
3] सार औपधियोंसे निकाठना चाहिये और दोपके निकालनेके पीछे जो लेप कि दाउस्सा- है 
शु लिव रोग पर छिखे गये हैं उनको यहां काममें ठेना उचित है और जब कारण नष्ट 
हो आरोग्यता प्राप्त होय तो ऐसी वस्तु पढठकोंपर छगानी चाहिये, , जिससे 
बाँफरणीके वार जम आवें | इसके अतिरिक्त यह कि परकमें पुष्टठाई ( पोषण ) न 
पहुंचनेका यह कारण होय कि रोमाश्व चेचकसे अथवा घावके भरनेसे अथवा अधभिके 
जल जानेसे अच्छा होनेके अनन्तर बार निकलना बन्द हो बिरुकुछ न निकछते £! 
होय, तीनों स्थितियोंमें कोई उपाय काम नहीं देता । इस प्रसंग पर कि नेत्र पछ- 


ढ़ 


कके बार गिरनेके समीपवर्त्ती होने तथा नेत्र रक्षक अड्ढ मोह भी समझा जाता है, 
इसके भी व्यछ प्रायः गिर जाया करते हैं | इसका उपाय यह है कि बतखकी चर्बी 

व जैतूनका तैछ जंगुली पर छगाकर रानपर ख़ब जोरसे घिसे पीछे उसी अंगुछीको श्र 
भौहँंपर छगावे, इसके छगानेसे मौहँमें बाल जम जाते हैं। 


भूसीकीसी सूरत उत्पन हो जाय और कभी २ घायक होकर पीव पड जाय फिर | 
पलक खुरखुरे पड पलछकके वारू झड जायें इस रोगीके नेत्रम वातजनित दुर्गन्धिसे 2 
और उसकी भाफक्े परमाणुके कारणसे गंजापन उत्मन्न होता है तो इसका रंग ££ 
कुछ मैला हो जाता है| जब यह रोग कफजनित मत्रादके सड जाने और उसकी ः 
भाफके परमाणुसे होता है तो उसका रंग सफेद हो जाता है। चिकित्सा इस रोगकी 
यह है कि प्रथम शरीरकों निकम्मे दोषोंसे स्वच्छ करे पीछे शियाफ अहमर लैइयन 
अथवा भश्वियाफ दीजज नेत्रोम छगा चेनाकी छाछ जलाकर रोगन गुलमें मिलाकर ढेप | 
ऊ, जा गज छुरानी हो गई हाय तो नस्तरसे खुर्चे देवे और चीनी खांडसे खुजाकर | 

हू ज्योतिबद्धक सु नेत्रोमें रगावे | 

8 48020 22022/2:00202 ककीडकइकककुकुकुत्कुनकूनदुत्कुकफुनदुच्क्न्कुनछू 


नेत्र पलकोंके गज होनेकी चिकित्सा । 
इस पलकोंकी गंजका छक्षण यह है कि पछकके वार्लेकी जडोंमें सबूस अर्थात्‌ £ 
हि | 
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है! शियाफ अहमरके बनानेकी विधि । 

शादनज २१ भाते, समगेअखी (गोंद ) कतीरा प्रत्येक १७ मासे, तांबा दि 
जलाहुआ १०॥ मासे, मूंगाकी जड, अनविधे मोती कहरवा ( सुनहरी मोंद ) 
| जस्तका सफेदा, रूमी सिंदरफ प्रत्येक ३॥ मासे, दम्बुल अखबैन ( हीरादुखीगेंद ) 
फेशर प्रत्येक पीने दो मासे इन सबको कूट छानकर जलके साथ बत्ती बनांव | 

नेत्र पछक कण्डु ( खुजली ) की चिकित्सा । 

इस पलक कण्डु रोगके चार कारण हैं। एक तो यह है कि पछकके भीतर | 
4 वीर मादक कारणस थोडासा खुरखुरापन आर थोडा कडापन ( सरूती ) छाली 5 
+॥ ( रक्तता ) और खुजली प्रगठ होय, उसके कारणपसे नेत्रमेंस आंस निकछना शुरू अं 
$ हो जाय इस प्रकारका रोग फैलीहुई खुजलीके नामसे बोछा जाता है | प्रायः गमे ७ 
«| सूजन होनेके उपरान्त उत्पन्न होता है, इसलिये इसके इलाजमें सर्दी पहुंचानेकी 
«| अधिकता की जाती है । मुख्य उपाय यह है कि सरेरूरगकी फरद खोलफर 
रक्त मोक्षण कर पीछी हरडकों खांडके साथ सेवन करके प्रक्मतिकों नर्मे करे और 


(कप 


शरीरके मबादके निकझुतेके पीछे प्रधान अंगके सवादकों निकारू ज्योति 


| बढानेवाला सुमी शियाफ अहमरेडैयन, शियाफ्र अजखरेलैयन नेत्रमें लगावे । यदि 
| यह ख़ुजकी गाढी आर कडी होय एवं उपरोक्त उपायसे निदृत्त म होय तो 
४॥ उसका इलाज यह है कि मवादके निकालनेके पीछे पककके भीतरी भागमे रोग्क 
५॥ जगह पर नस्तरसे पछने छ ॥कर रक्त निकाछे । इस व्याधिका मत्राद पलककी विश्लेष 
है गहराईमें नहीं होता है, इसी >पे पछने विशेष गहरे न छगावे, किन्तु बहुत हल्के ही पछने 
५ छाभदायक होते हैं | पछ छगानेके पीछे उस रोगयुक्त स्थानकों सछाईसे खुजाना 
चाहिये, जिससे पलूकमेंते रक्त अधिक निकह पलकका खुरखुरापन जाता रहे । और 
है! निरोग पलक जैसा पतत्म था वैसाही हो जाय, इस क्रियाके उपरान्त गुठाव जछू और 
थोडासा सिर्की मिलाकर उस जगह पर छगावे जिससे पछनेके जखमोंका दर्द निहृत्त 
%| हो जावे | इस स्थिति पठकको चिपकने न देते और इस प्रकारकी ख़ुजलीमें सदैव 
«| जान करना हितकारी है । क्योंकि खान दोषके नष्ट करनेमें सहायता करे 
भ अड्अकों चैतन्य करता है, अड्डके नरम होने और लोम कूरपोंकि खुले रहनेसे मबाद निकछ 
*| दवाका असर शीभ पहुंचता है | लेकिन जहांतक माद्दा नम करने ओर मबादके निदका: 
४ छनेसे हऊछकी व नम करनेवाली दचाइयोंसे मवादकी जड उखड कर रोग नष्ट हो जाय 
'# बहांतक पछने गाना और ख़ुजनेकी क्रियाकों म्हण न करे आवश्यकताक्रे समय पर 
*) करनी उचित है | खुजानेकी विधि लिखी गई है यह उस प्रक्ारकी व्याविमें प्रधान 
हि है, जिस रोगका मवाद झिल्लीके ऊपरी भागपर एक्राहुआ होय और अधिक गहरा 


पुगकुककृककुकृछाकृफृक कुक कककुछ कक ककृ कक फू फ फृछक कह हछ् रुक उर्फ रु फर्क 
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है होय | दूसरे यह कि पठकके भीतर त्तेज दोप और दुर्गन्धित भाफके परमाणुआँसे 
*।| छोटे २ सफेद नोकवाले दाने उत्पन्न हो जाय और कमी २ उन भाफके परमाणुम 
* | घुटनेके कारणसे खारीपन आ जाय, इस कारणसे कि इस प्रकारकों खुजलॉँकी ॥? 


+॥ दाने हस्फकी सरतक होते है इससे उनका नाम हस्फों हुआ है| हस्फ एक प्रकारका | 


श्र फुंसियां होती हैं, जो शरीरकी चम जिल्दमें उत्पन्न होती है और उनका प्रमात्र यह है £ 


* कि हछकी और पतली खाल दोनोंके ऊपरसे छिलकेकी सूरतमें उत्तर जावें, जब इस ् 
४ रोगकों बहुत दिन बीत जाबें और इसके उपायमें आल्स्य किया जाबे तो दमा अर्थात्‌ )आ 
% | हलके ( नेत्रल्लाव ) का रोग उत्पन्न हो नेत्रके डेलेमे उसको खराबी जा पहुँचे, और य् 
भे नेन्रकी रगें छाठ हो जाय, इसी कारणसे एक हकीमका कथन है कि निस्संदेह 
# ख़जली और नेत्रकी रगोंका छाछ होना वहुघा साथ छगे रहते हैं | चिकित्सा इसकी 
४ यंह है की सरेरू रगकी फरद खोले अफतीमूनके काढेस मबादकों निकाल केवल ५ 
हलके उत्तम आइहारका सेवन कर | इस कारणसे कि यह रोग झिछीके ऊपरी अं 
'| भागमें होता है और पलकके गहरावमें कुछ गहरा नहीं। होता, इसलिये इसमें खुजाना 
४ उचित नहीं है । क्योंके किताव सरहअस्ताबक्के वनानेबालेने कथन किया 
॥ हैं कि इसमें खुजानेसे नेत्रका पर्दा फट जायगा और पछक बिगड जायगा, ऐसाही इस ः 
| रोगमें मवादकों निकालनेसे प्रथम विशेष तीक्षण शियाफके छगानेकी शक्त मनाई है । 
| विशेष तांक्ष्ण शियाफका लगाना मवादके साफ होनेपर मी हानिकारक समझा “जाता है 
| क्योंकि एक तवीबका कथन है कि तेज औपधियोंसे बनीहुईं सझाइयोँ अपनी तेजीसे | 


है). 


है द्देंकां बढ़ा पलककोा तफकी विशेप मचाद खींच छाती है | इस कारणस पलकाम 
$2 | ३५७ कप 


#। विशेष सूजन उत्पन्न हो जाती है, अथवा घाव पड जाबे तो फिर चिकित्सा करना 
भी कठिन हो जाता है । इसलिये सबसे उत्तम यह है कि जब तेज औपधियोंसे बनी- 
६ सलाइयां छगावे तो उनके डगानेके पाछि वरूद वनन्‍्फ्सजी अथॉत्‌ शीतछ त्तासीः 
$| रका सुमो भी छगावे कि गम दवाके लगानेसे नेत्रमें जो गर्मी आई होय वह दब अं 
॥ प्रकृति अपनी निज दशा पर आ जाय,- यह वात चिकित्सकको ध्यन रखता & 
+] भोग्य है । विशेष सुचना यह हैं कि प्रायः इस ग्रकारका भवाद परुकके भीतर ५ 
४ रंसलिये विशेष गहरा नहीं होता कि वह गर्म भाफके परमाणुओसे उत्पन्न होता है, & 
*। यह स्वाभाविक बात है कि जो चीज गर्मीसे उत्पन्न होती है उसका झुकाव अपनी 
४ भझातिस उऊपरको ही होता है, ( जैसे कि जरछूकी भाफ और अशिका घूंआ ऊपरको 
हो उठता ) है, इसलिये भाफके परमाणु अंगकी गहराईमें अपनेआप नहीं ठहर सक्ते । 


४ पा कारण हैं कके इस रोगमें पलक मोटी और फूछी हुई नहीं होती संशय रह्त ५ 
34 
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१६७ ज्नीचिकित्सासमूह भाग ४ । १०८६ 
7 अत जी 0 जे जे कि जल आज 0 0 0 जे की आए पड अ0 380 जे अ हज 20 0 0 जे कक अप आए आर जी आम 0 
वरूद वनफसजी ८ सुर्मा ) बनानेकी विधि क्‍ 

काश्मीरी वनफशाके फूछ, छिछाहुआ धनियां, अरवागोंद, कर्तारा प्रत्रेक ३॥ मासे | 
निशास्ता १०॥ मासे ये सब पांच औषधियों हैं । इनको बारीक कूट छानकर पांच बार ६ 
सिर्केकी भावना देकर छायामें सुखा लेवे, सूख जानेपर शाशीमें भरकर रख आवश्य- ः 
*| कताके समय काममें छावे | वरूदर उसको कहते हैं कि नेत्रमें तेज औषधियोंके छंगा- ह 
नेसे जो खराबी आई होय उसपर पुट दिलांवे | तीसरा भेद यह कि दानेकी सूरत ६ 
* अजीरके दानेकीसी होय और कोई २ दाना अंगसे चिपटठा हुआ होय जडकी ओरसे ल्‍ 
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हक. (कप ह.] 4०० की किक. ० आप ०५ ५ |] (४ 
५।| गोल और शिरकी ओरसे नोकदार होय इसलिये इस प्रकारंक दाने तिबनी अथोत्‌ & 
#| अंजीरके नामसे नेत्ररोगके निदानमें कहे जाते हैं। युनानीमें अंजीरको सौकूसीस 


|] 


कहते हैं, ( एक हकीमने इसका अथे इस प्रकार संवठित किया है कि अंजीरके 
फलका पेट अन्दरसे टुकडे २ होता है इसी प्रकार पछुकमें इस नामका रोग उत्पन्न 
होता है, तब पलक मी अंजॉरकी पोलकी तरह पर फटीहुई दिखाई देती है । 
किसी २ तथीबने इसके नामके रखनेके कारणमें इसके फठनेको अंजीरके छिलकेकी 
समानता पर रखा है। प्रयोजन यह कि प्रथम तो यह रोग सबसे बुरा है और 
दूषित रक्तकी जलनसे उद्यन्न होता है, एक चिकित्सकने इसके बुरा होनेके विषयमें 
कथन किया है कि यह रोग विशेष खुरख़री की व गाढी स्थितिमें रह .अधिक समय ः 
पर्य्यन्त ठहरता है, इसका दूषित मवाद शरीरमें विशेष होता है । चिकित्सा इस अं 
रोगकी यह है हि फरद खोलकर रक्त मोक्षण करे और मवादके निकाढनेंके (& 
लिये मतबूक अफतीमूनका काढा पिछाबे इसलिये कि इस रोगका मादा विशेष 2 
। गाढा होता है, इस कारणसे कई बार करके निकालना चाहिये । निकम्मे [५ 
४| मादेके निकल जानेंके पछि शियाफ अहमरेहाद सदैव नेत्रमें छगाया करे । और & 
*| मिश्री तथा खांड डालकर वर्दा नामब्राड़ें छोहेके नस्‍्तरसे धीरे: ९ उसको छीले (& 
4 कि पकंक जिससे अपनी निज दशापर आ जाय । छीडनेके पीछे शियाफ अवियज, 5 
॥| शियाफ आयार, शियाफ दौजज इनमेंसे किसी एकको नेत्र लगावे जिससे _गर्मौको 
0 दबावें । छीलनेके कारणसे जो जखम पड गया होय उसका भर लाबे | व्दों नाम | 
# यहां एक प्रकारका नस्‍्तर है जो नोकरहित गोल होता है। चौथा भेद हक यह कि | 
पलक खुजर्ललसे काछा पड उसपर ख़ुरंट जम रहे होय यह कि लय हर रोगोंसे के 
भी अधिक खराब है । इसका मवाद सुगमतासे नहीं उखडता हैं. हु करत जब के | 
इस रोगकों पलकोंमें उत्पन्न हुए अधिक समय ब्यत्तीत हो जाये और उपाय न किया 8 
जाय तो इस रोगका उखाडना बहुत कठिन पडता है, इस रोगका कारण वात त 
| दूषित मवाद है जो सडकर उस जगहपर उपह्रब उस्नन्न करता है, इस रोगको * बा- छः 
औककककक कक कक कककक कक कक कक कक कक कक पद कक पक कककफस एप क & 
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है नवारू तृतहर्सास भर्थात्‌ निकम्मा ( घुस ) कहते हैं । चिकित्सा ड्स सोगकी यह है 
हट कि जो औपधियोँं वातदूषित मवादकों निकालनेवाली हैं उनसे झरीरकों झुद्ध करे फिर हि 
*| गोलियां अयारजातका सेवन करावे जिससे दिमाग साफ हों जाय और हछके उत्तम 
भाहारोंका सेवन करावे अंजीरके पत्र तथा छोहेके नस्तरसे पठककों छीडकर साफ 
करे छीलनेकी विधि ऊपर लिख आये हैं | छीलनेके पीछे ऊपर लिखे हुए शियाफॉर्मेसे 
किसीकी कामम लावे | 

नेत्रके कोए और पलकमें होनेवाले खुजलीकी चिकित्सा । 
यह ख़जली उपरोक्त कथन की हुई खुजलियोंसे प्थक्‌ है । इस खुजछीका कारण 
है कि नमकीन खारी रतूबत जो नेत्रपर गिरती है इसी कारणसे आंतू गर्म 
और खारी निकलते हैं | रोग उत्पन्न होनेवाली जगहपर छाठी और जछन उत्तन्न होती 
है यहां 
पीस 
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र 
यहांतक क्रि जखम पड जाते हैं | चिकित्सा इसकी यह है कि कासनीकों बारीक ५ 
कर ग़ुल्रोगनमं मिलाकर नेत्रपर ठेप करें| हसरमी नेन्नमं छगात्रे जिसले निकम्मी 


रतूबत निकठ जाय इस उपायसे रोग निरुत्त हो जाय तो ठीक हैं नहीं तो वाह्य अं 


कक छकफुपदण्क कु इपकाइाइनफह पक्का फूड 


किष्प 


5 उपचारकों वन्द करके बकरी तथा अन्य जानवरोंका मांस और रोटी दनिकों देवे । 
|| नमक खाना बन्द करे फर्ेमेंस अंजीर और मुनक्क। खिलावे, हरसरतसे तरी पहुंचा- 
सेमें परिश्रम करे जछाशयके किनारेकी हवामें फिरे तरी पहुँचानेवाले तैलोंकी मालिस 
करे तरडे देवे, तरीके वढानेवाे भोजन और शर्वेतोंका आहार करे, यह उपाय 
2 इस निमित्तस है कि मवाद नम होकर निकछनेके लिये तैयार हों जाय | तरी पहुंच- 
नेसे मबादकी तेजी और खारापन दव जावे | जब चिकित्सक इसका विचार करे 
४ कि जो नमकीन और खारी मवाद रक्तज होय तो फरद खोलकर रक्तमोक्षण करे | 
४ वात पित्त कफ इनमेंसे किसी एकका मवाद दूषित हुआ होय तो इनके अनुसार औपच 
देकर मवादको निकालना चाहिये | जब मवाद निकल जाय तब नेत्रके रोगी अड्जके 
मवादकी निकालनेक्के लिये सुमी वासछीकून जयवा। कौहलगरीजी पलकोंमें छगावे । 
कौहलंगराजीके बनानेकी विधि यह है कि खुमी अस्फानी जा हुआ १७॥ साले, 
रूपामवेखी, सोनामक्खी, शादनज अतसीमगश्नूल, नौछायोथा, जछाहुआ तांवा प्रत्येक 
७ मासे पीली हरंडका छिलका, पत्रज,'काली मिरच, पीपछ, नौसादर, एलवां, रसौत 
मकोकेशर, दस्याईक्रेंकड सूखाहुआ प्रत्येक शा मासे, सॉंठ १॥। मासे, कपूर 
३॥ री, कर्तूरी ३ रत्ती, लव १ मासे इन १९ ओऔपधियोंको कूट छानकर 
वारोक छुमों बनाके काममें छावे | 
७. पलकोंके कडे व मोटे हो जानेकी चिकित्सा । 
3  पठकोंके कड़े, मोटे हो जानेका प्रयोजन यह है. कि नेत्रोंके बन्द करने जीर 
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4 खोलनेमें पलक कठिनतासे चल सके, दर्द तथा रक्तता उत्पन्त हाय. और उपरका 
4 पलक भीतरसे इस प्रकारस मोटा हो जाय कि उसको ख़जली समझ लेवे | जब 
| पलकको उलटा करके देखें तो उसमें छुछ रोग न दौख पडे और ऊपरका पछक ही 
<| मोटा होता है, कर्मी ३ नि ऊपरक दोनों पछक मोटे होते हैं | इस रोगका कारण | 
है भांफके सूखे गाढे परमाणु होते हैं कि जिनसे कठोरता उत्पन्न हो जाती है और वे 
«| भाफके परमाणु विशेष ख़श्क होते हैं | जो भाफके परमाणु गाढापन उत्पन्न करते हैं ; 
वे तरी लिये हुए होते हैं, इन माफके परमाणुओंमें जलन नहीं होती है नहीं तो उनसे | 
पलकके किनारे मोटे और छाल हो जाते हैं । जिन बातोंसे इस रोगके कारण उप्तन्न 
४ होते हैं बे चार हैं | एक तो यह कि चलनीके हिलनेंस रोमांच चौंडे हो जायें और 
४ पसीना आ जाय तो उस समय एक साथ से हवा ठंढा पानी पछकोंमें छगे | जिससे & 
#| माफके परमाणु जो पतले और हछके होकर बाहर निकलना चाहते थे, वचमडेके नीचे ५ 
५| रुक जावें और बाहर निकलनेसे रुके रहें, यह बात जाहिर है कि ठंढसे रोमांच सुक- 
ः डकर बन्द हो जाते हैं । दूसरे यह कि नौंदसे जागनेके पीछे पलक बोझ और मोठा- (४ 
हू पन माद्म होय, यह इस रांतिसे होता है कि जो भाफके परमाणु जाप्रतावस्थामें पल- 2 
*। कोंके खोलने मूंदने और हलने चलनेसे पच जाया करते थे वेही नीदकी अबस्थामें न ५ 
| पचनेसे विशेष संचय हो जायें और शिरकी ओर चढकर दिमागमें बन्द हो जाये । | 
| विशेष करके शीत ऋतुकी रात्रियोंमें भाफके परमाणुओंमें गाढापन और रोमाशोंमें सुक- 
डन आ जाती है। तीसरे यह कि ख़ुजलीका मवबाद गाढापन कर देवे, यह इस प्रकारसे ५ 
होता है कि उसके मधादमेंसे हलके और नम भाग जिनमें खारापन होय, वे पचकर 
गाढे भाग जिनमें खारापन न होय शेष रह जाय । चौथे यह कि नेत्रकी सूजनका 
«| स्वाद इस रोगको उत्पन्न कर देवे, क्योंकि उसकी चिकित्सामें पछकके ऊपर जो ठंढे 
ल्‍ छेप लगाये जाते हैं वे मबादमें गाढापन और रोमांचेंमें ठिठरन उत्पन्न करते हैं । 
+| चिकित्सा इसकी यह है कि प्रथम मवादके पकानेवाले कार्यो मवादकों पकावे उसके (६ 
पीछे अफतीमूनके काढे और काबिली हरडसे मवादको निकाऊे और बाबूना अकलीलुल- ५ 
मलिक, वनफशा, खंतर्माके पत्र, जले पकाकर उसकी भाफपर शिर झुका 
मफारा छेंवे जिससे रोमांच खुल जावें और मवाद नम व पतला होकर सहजमें निकछ ्ि 
जाबे | मवादके निकडनेके पाछि नेत्रकों हाथसे मे जिससे कि गर्मी उत्पन्न होकर ; 
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कप 


बि 5 ३, गो में हर] ऐप (5 
' रोमांच खुल जाबें और उन भाफके परमाणुओंको जो पलक्नोंमें ठहरे हुए हैं हाथसे ७ 
4 मलनेकी क्रिया निकाल देती है | इस कारण शयनावस्थासे उठकर नेत्रोंकी हाथसे मलते 
श है तो नेत्रोंमे हलकापन आ जाता है। पलकोंका ढुःखना और छाछ हो जाना यह भी 


८४५०८०४०४००८५४५ 


हि. ० डे ः 
“| एक प्रकारका पछकका रोग है यह सिर्फ पलछकमें खुश्क प्रकृतिके कारणसे होता है, (£ 


भु कककुनकुक कक फकककफककक कक ककक कक कक कक कक इक कप शफफ तट 
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| इसके उपायमें केवछ तरी पहुँचाना ही छामकारी है। मत्रादक चिकाठनका आवर्य- / 

श् कता नहीं है और तरी पहुंचानेके छिये गम जलकों भाफ व जछका सिकाव दना व 


* दवाओको जछमें पकाकर डस जलके तरडे तर तैंल शिरपर मढूना । 


हर! पलकोके किनारे छाल होकर मोटे होनेका चिकित्सा । 
४ यह रोग इस प्रकारसे है कि जिससे पछक मोटे होकर छाछ हो जाते हैं, विशेष 
| करके पठकके किनारे विशेष मोठे हो उनमें खुजछी हुआ करती है। क्योंकि 
| व्याधिका मबाद तेज और नमगझ्रीन तथा खारी है, जब विशेष काल पब्येन्त इस 
2 व्याधिका कुछ उपाय न किया जाय तो पछक झड पछकके किनारे जिनको अर्वीमे 
| अशफारुरठ, अज्फान, मनावतुल, अहदाव कहते हैं | मवादकी तेजीसे जठकर घायल 
३ हो जाते हैं और इसकी खराबी नेत्रमें भी पहुंच जाती है, यह रोग प्रायः शीतछ 
7 प्रकतिकी औपधियोंके काममें छानेसे नेत्रके पर्देमें सूजन आनेके पीछे उलनन होता है । ६ 
2 इसके दो भेद हैं एक तो यह कि रोगका आरम्म ही हुआ होयथ और उत्पन्न हुए दि 
+॥ पिशेष दिवस व्यतीत न हुए होयें रोंग भी हछका होय, इसके सिवाय विशेष चिह्न 
|] प्रगट न हुए होये केवछ नेत्रके कोए और पलकमें हो ख़ुजठी उत्पन्न हुई होय और हे 
थोडीसी छाछी प्रगठ होय । चिकित्सा इसकी यह है कि रोग उत्पन्न होते ही इस 9. 
कारणसे थोडा और मवाद हल्का होता है, उसके निकालनेके लिये मबाओंका पानी तथा 
अन्य ऐसी ही वस्तु गुणकारी होती हैं | मवादको उखाडनेके लिये सिमाककों ग्ुलावमें 














डर फ रर 


दन्आऊल 


मिंगो देवे और उसको नितार कर नेत्रोमें छगावे, उसमें कपडेकी गद्दी मिगोकर पछक £ 
| पर रखे और रात्रिके समय खुफों कासनीकी पत्ती शुरावरोगनमें मिलाकर परूक पर ः 


५ लेप करे, अथवा अंडेकी सफेदी गुलरोगनमें मिलाकर कपडे पर पेट कर पलक पर 


थो रकखे प्रतिदिवस प्रातःकाठके समय लान करता रहे | जब मवादके उखाडनेमं और हि 


«| औपघके शात्र गुण करनेमें सहायता करे और दूसरे यह ककि इस रोंगको विशेषकाल 
*| व्यतीत हा मबाद गाठा होय और पलक मोठा तथा छाछ होय एवं फ़ूछ गया होय तो 


चिकित्सा उसको यह है कि सरेरूरग और मस्तककी फरद खोले और पिंडालियों पर 
० अथवा कन्वोक बाँचमें पछने छगावे | पीली हरडके काढेमें गारीकून मिलाकर पिलावे 


2१६१ 


प्र 





3 | जिस शेंगीको यह रोग विशेष समयसे उत्पन्न हुआ होय यहांतक कि नेत्रोंसे आंसू 


है बहने छगी और पलक झड जाय, पलककाके किनारे घायदक हा जाय तो चाहिये कि ऐ अं 
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४ रोगीके मवादकों कई बार करके निकाल सदा पथ्यसे रखे | इसके पॉछे शियाफत- 
५ दौजज, अहमरलेयन, अवियज इन तौनोंको एकत्र करके छगावे, छेकिन सोंफके [2 
थू। शीडम पीसकर छगावे | इन शियाफोंके एकत्र करके छगानेका कारण यह है कि पलक 
0 अपनी असली दशापर आ जानेसे मबादकी तेजीकों बढ़ा उसको नष्ट कर देवे । ध 
हर! ... पलकको सूजनकी चिकित्सा । ३ 


को. यह पलकमें एक प्रकारकी रम्बी सूजन उप्न्न होती है, यह सूजन जौके दानेकी | 
है] आक्ृतिके समान पलकके किनारेमें पैदा होती हैं। इसके दो भेद हैं एक तो यह # 
हे कि पलकके समान होय और उसका मबाद गाढे खूनके फोकका जछाहुआ भाग है 
४| दूसरा यह कि उस सुजनका रंग छाछ होय और नमे होय इसको खरोस कहते हैं 
पे भाया इसका संवाद नि खूनका होता है। चिकित्सा इसकी यह है कि फस 
५ खोलकर दिमागके मवादकों निकाले रोगीको भूखा रखे और आहार दिया भी जा 
हर तो कम दिया जावे रात्रिके समय आहार न करे | यदि इस सूजनका आरम्म ही 
*यंहुआ होय तो एलवा, रसौत, मार्मीसा, गिलेदरमनी, ताजी हरी कासनीके स्वरसमे 
ह! मिलाकर बार्रक पीस लेप करें | यदि आरम्मका समय व्यतीत हो जाय तो गमे 
- | मोम और मरहम दाखलीऊन छगाबवे, यह उपाय दोनों दशाओंको समान है । परन्तु 
5 प्रथम प्रकारका रोग कभी २ इस उपायसे निल्‍्ल्‍त्त वहीं भी होता और नस्तर क्रियाकी 
*॥ आवश्यकता पड़ती है | उसकी विधि यह है कि पछूककी सृजनको दो अंगुलियोंसे 
४ उठाकर नस्तर व कर्चासे काठ उसके निकछते हुए ख़नकों एक घंटेतक बन्द न करे, 


है इसके पोछ गम पानास धोकर जरूर अजफर गा देव जिससे जखमस भर जाबव | 


| पलकके घावोंकी चिकित्सा । 


+ई| 


3 पछकमें जखम या तो बाह्य कारणोंसे उत्पन्न होता है अथवा गर्म सजनसे उसका । 
| मबाद जमा हो पककर पलकमें घाव उत्पन्न कर देता है। चिकित्सा इसकी यह 

है कि मसूरकी फली अनारके छिलके, पिस्तेके छिकके सिकेमें पकाकर लेप करे, जब हि 

मे खुरंट बँधनेकों होय तब जखमकी एकसा समान भरनेके लिये अंडेकी जदीं केशरके 5 

.. साथ मिलाकर उऊगावे अथवा शियाफ इस्तफ्तीकानके साथ मिछाकर लगाते | 


श शियाफ इस्तफ्तीकानके वनोनेकी विधि । ६ 
है सोनेका मैठ, काली मिर्च, अफीम, केशर अत्येक ७ मास संघा नमक, पपाडेया & 
४ नोन. मैनसिल प्रत्यक्ष ७॥ मासे समगअर्वी ( अरबी गोंद ) शियाफ मार्मीसा, अजरूत ४ 
| प्रयेक १४ साले ये सब दश दवा हैं इन सबको कूट छानकर ताजी हरों सॉफके द् 


है! स्वस्समे पाॉसकर वर्ता बना कामम छाव | ४ 
अनत्ठकलउऊुकू छा कुकुकुक कुछ ऊकुकुफूछ कु कफ कृक्छउ्छफइपा पार प्ड़कूत् 


कक कु 
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फ्ि 
8 
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पलकपर मस्से उत्पन्न होनेकी चिकित्सा । कि 
। 
| 
42 








पढक मस्सा-बजरा, मूंग उड़द अथवा इससे भी बढा उसन्न होता है, इसका ;ः 

कारण वातजन्य ठंढा दोष होता है । उपाय इसका यह है कि शरीरमेंसे- वातजन्य ६ 
दोषको निकाछ मस्से पर जैतूनके तैठकी गाद बछ्यूवेंक मल अथवा करणोंजी & ' 

व सेंघानमक पीसकर मले, अथवा सिर्कमें मिलाकर छेय करे अथवा चूना और सज्जी 
समान भाग ठेकर जरूसे पीसकर मस्सेक्की जडमें छुगादेवे, परन्तु॒ ऐसी होशियारीसे 
" लगावे कि किसी और मागपर न छगने पावे, इस दवासे एक घंटेमें मस्ता गछकर 


४९३ ८ 


4 गिर जाता है, यदि काठना हो तो मस्सेकों चीमटीसे पकड कर कैंचीसे काट उस्तमें 

चूना मर देवे कि पुनः मस्सा न निकके । 

२ पलककी पित्तीकी चिकित्सा । 

५ पिर्ताकों यूनानी हराम शरी कहते ह यह नेत्रक पठकपर पिचीके सम्रान उछल [६ 

* आती है, इसके चिह्न इस प्रकारसे हैं कि पछकमें खुजछी उठ. और जब उसको है 

| खुजावें तो ददोडेके समाव सृजन उत्पन्न हो ऐसी दीख पड़े कि वरैंया ( विपैछी ि 

| भकखी ) ने काठ लिया होय | इस व्याधिका कारण रक्त व पित्तकी अधिकता होती ९; 

है। उपाय इसका यह है कि फरद खोलकर रक्त मोक्षण कर हरड, इमली, (६ 
आहबुखारा, उन्नाव इनसे प्रकृतिकों नम कर उत्तम आहारका भोजन करे | तथा 


नेत्रको खट्टे अंगूरके पानीसे धो शादनज अतसी नेत्रमें छगावे । 
| 


कूक्डुन्कू 


पलकपर होनेवाली छोटी फुंसियोंकी चिकित्सा। . हि 
ये छोठी २ फुंसियां पछकके ऊपर उत्पन्न होती हैं और इनमें जून हुआ करता 
।' । प्रथम थोर्जीसी सृजन उद्यन्न होकर फुंसी फूट घायछ होकर फ़ैठती जाती है, 


न्द्र्न्क्न्द््द्ठग्छक्भुद्क 


इनके उत्पन्न होनेका कारण दुग्ध पित्त है । जब यह रोग पलकपर उत्पन्न होता है तो 
| पलके झड़ने छगती हैं और पछकका किनारा ऐसा हो जाता है कि जैसे फटने 
। लगेगा, पछकका रंग छाछ हो जाता है । चिकित्सा इसकी यह है कि मवादको 
+॥ निकाछ उसकी गर्माको रोक शियाफ मामीसा, केशर, रसौत, बूछ इनका लेप कर [£ 
के शियाफ अहमरऊैयन रूगावे | जिससे सव मवाद उखडकर पलक साफ हो जाय । 

पठुककी रसोलीकी चिकित्सा । 

2 यह रसौरी पलक ऊपर उत्पन्न होती है तथा नेत्रकी चमे जिल्द और मांससे 2 
4 ध्यक्‌ होता है, उसके उत्पन्न होनेके समयसे एक झिल्ली बैलीकी सूरतकी होती है । 
। उपाय इसका यह है कि शरीरको मवादसे शुद्ध करनेके पीछे नस्तरका प्रयोग करके [# 
४ इसको निकाले | इसके निकालनेकी विधि यह है कि पछकके चमडेको रसीलीके ५ 
श्र 
है 


कक 


| 
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ऊपर चौंडाईमेंसे चीर देंवे और इस बातकी सावधानी रखे कि नस्तरकी नोक रसौ- 
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५ लछीकी झिल्लीकी झिल्लीको न काट देवे | बाद इस बातका यत्न करे कि रसौली अपनी 
झिल्लीसे मढीहुईं ज्योंकी त्यों निकल आबे, यदि रसौली रोगीके पछकमें बाकी रहजाय धर 
तो तेज दवा और गौका घृत उसपर छूगावे, जिससे सबकी सब बाहर निकल आवे। ५ 
हैः यदि रसीलीकी झिल्ली धायछ होकर उसमेंसे पीच निकछ जाय तो इस अव॒स्थाके प्राप्त र 
+॥ होनेपर उसका उपाय करना कठिन हो रसौली पुन; उत्पन्न हो जाती है । कि 
| रसोलीको निकाछ कर आवश्यकता होय तो 'ठांके लगाकर सी देवे पीछे छिखे अनुसार ! 
| उपाय करे कि जैसा पछकोंके काठनेवाले रोगोंमें कथन हो चुका है । 
हल कोएके नासूरकी चिकित्सा .््ऱ् 
कै. नेत्रके कोएमें जो कि नासिकाकी ओर है सूजन उत्पन्न होकर पाँछे नासूर हो जाय 
है उसको गये कहते हैं | जो मवाद कि उस जगहमें एकन्न हो जाता है उसकी दशाएँ 
» मित्र २ होती हैं, कमी तो नासिकाकी ओर फ़रूठ निकछ्ता है और उस मार्गसे जो 
५ नेत्र और नासिकाके वीचमें है पीब निकरुती है | कभी परककी खाछके फाडकर 
2 निकछता है और पढककी समीपकवर्ती हईको निकम्मा कर देता है, इसके अधिक 
समय पर्थन्‍त रहनस हड्डीमें कुछ २ सडाव पड जाता है और पढकके ऊपर अंगुली 
रगावे तो पीव बाहर निकरू आती है । प्रायः ऐसा होता है कि उसकी तेजीसे 
मांसके नौचेकी हड्डी निकम्मी होकर घुन जाती है, यदि सलाईसे हड्डीको देखा जावे तो 
हड्डी मोमके समान हो जाती है और साई उसमें घुस जाती है । इस नासूरका। 
ल्‍ एक ऐसा भेद है कि जो कूटकर बाहर नहीं निकलता है और दर्दके साथ होता है 
और उसके संयोगसे नेत्रमें सदैव दर्द रहता है इस कारणसे उसमें पीब भरी रहती है, (& 
३ नेत्रमे भी विशेष खराबी उत्पन्न हो जाती है । चिकित्सा इसकी यह है कि प्रथम सरे- [8 
दे रूकी फरद खोलकर रक्त मोक्षण कर रेचक औषधियां देकर शरीर और दिमागकों 


; शुद्ध कर हलके और पौष्टिक आहार रोगीको खिछावरे । जैसे कि ब्रण रोगियोंकी दिये 
जाते हैं और त्रण रोगीके समान ही पृथ्य परहेजसे रहे, मवादस शरीर छुद्ध हो जावे 
तब पलकमें शियाफ गये टपकावे और दवाकौं बनीहुई सलाईके छूंगानेसे प्रथम नासू- 
थ्‌ रकी पीब और सडाहुआ भाग निकाक पीबको पुरानी रुईसे उठालेत्रे और मुदोर 
४॥ मांसको काठदेवे, मांसके काठनेकी दो रती हैं एक तो शल्लद्वारा काठना, दूसरे औष- 
है धके द्वासा निकम्मे मांसकों निकाछ देना | जिस रोगीके नेन्रम नासूर गहरा न होय * 
और पलकमें मिला हुआ होय तो उसके काटनेके लिये जंगारी मरहम छगाबे और इस ध्ि 
बातका ध्यान रखना चाहिये कि नातूरमेंसे जबतक पीव और सुदोर मांस न निकाछा & 
जावे तबतक शियाफ गयेके छगानेसे कुछ छाभ नहीं पहुंचता । जब कि इस उपायसे 
भ छाम न पहुंचे तो नासूरको दागना चाहिये । नासूरके दागनेकी यह रीते है कि इस & 
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9) ठिक्कानेके नासूरकों दागनेका औजार छोटा बारीक और कंताठझा होय उसको 
थे अम्रिके अंगार पर रखके छाछू करलेबवे और कई वार मुद्ार मांसपर रख २३ के उठा 
«| लेवे जिससे मुदोर मांस सबका सब जल पीब तथा मेक मिकम्मों तरी सब ख़बक 
हो जावे । जिस समय पर नेत्रके कोए्के नासूरको जछावे उसके प्रयम ही शीतल 
#| जलमें मौगाहुआ बाराक कपड़ा अथवा वर्फके प्रानीमें मछाहुआ मैदा ( आठा ) नेत्रमे 
अमर देंवे कि जिससे जछानेकी गर्मी नेत्रमे न पहुंचे | दूसरी विधि दारनेकी 
* | यह है कि जिसको बहुतसे तर्वावेनि पसन्द किया हे. थि 
&| चांदीकी एक नली ऐसी बनावे जिसका शिरा तो इतना वार्रक्ष होय कि जो 


८| रके समान बरावर होय और दूसरा शिरा इतना चोंश होने कि | जन 
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गुदा 
अच्छी तरहसे चछी जावे, यह नी तांत्रा सयवा चदीक पत्रकी गावद्म्म होंगी 
है चाहिये । इसका पतछा शिरा खब साफ होय नही चार ब पांच अंगरू रुम्बी होनी 
उ्व चाहिये जितना नामरका आकार होय उतना शीहेक्का उुकडा छोहेती चमसचामें पिच- 
४ छाकर तैयार कर रखे और नलीके बारीक शिरिको नासर पर छगा चौंटा शिरश 
ऊपरका रखे और पिघकछाहुआ शीज्ा नर्छके ऊपरके मुखर छोड देवे | नासर पर 
4 नर रखनेके पूर्व नेत्रकी रक्षा उपरोक्त विधिके अनुसार क्र छेबे, शोगी ॥? 
थी कष्टकों इतता सहन कर छेत्रे कि नास़र अच्छी तरहते जल जाने तथ 
«| रोगी उठकर वैंठ जाते और शिर नीचेको झुकावें कि शौशेक्नी गोडी निरूत् 
हू फर गिर जावे | यह बरिधि कितनेही चिकित्सकोंने इस छिये पसन्द को है कि 
७| अखमक सुख्य स्थानके जललेके सिव्राय दागका भय दूसरी जगहपर नहीं रहत 
शो पनके पीछे सफेदाका मरहस छगावे कि घरावकों भर दर्दको सष्ट कर देवे 
< शियाफगव जा ऊपर कथन किया है उसके बनानेकी विधि यह है कि एलचा, छोदरू- 
थी गोद, अंजरूत, दम्मुल जखब्रैन, अनारके फल सुभों री प्रसेक्ष एक एक भाग 
| उत्र और जगार एक दबासे चौथाई भाग ले इन सबको वार्सक् पीसकर सर्माके समान 
४ कर पानीके साथ पराई बना जावश्यकतांक समय पानीमें घिसकर तौन बूंद 5पकाबे, धोडी २ हि ह 
8» वाद इसी तरहसे ठपकाते रहे चहांतक कि छाम न पहुंचे वहांतक टप्कावे | £ 
हे! ( विशेष सुचना ) जबतक नेन्नंक कोरकी जूुजञतम मुख ने हुआ होय तो प्रयम ७ 
४ उस पर मसामीसा, केशर, मुरे, एलत्रा जजीहुईं सौप इनमेंते समय पर जो ४५ मिल 2 
2 उयता सब सिकत सके तो तकशकूनके पानीमें अथवा ताजी हरी कासमीके 
है जरसभ पौसकर लेप करें| कई तवीब कहते हैं कि उडद॒की यह तासीर है कि जो 
मे  छुखेस चात्रकर नासूर पर रखंदिया करे त्तो चासूरको नाव॒द करता «है हू 
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हू नको नष्ट कर देता हैँ । यदि सृजन इससे निवृत्त न होय तो तेज दवाका छेप ; 
| करे, जसे कि मठरको पीसकर शहद मिलाकर लेप करे | अयवा छुन्दुरूगोंद और 
श कवृतरकी चीठकों मिक्ाकर मरहमसा बनाकर लेप करे, अथवा फिटकरी पीसकर सिर्केमें [# 
'र मिछाकरु ठेप करे । अथवा सुकब्रीनजकों सिरे घिसकर छगावे, इनके छगानेसे 


$३ यह लाभ है कि मवादकों पक्राकर खालकों तोड हड्डीझो नहीं सडने देते । यदि 
है लूजन पक जाय तो बूछ और सूखी मौलसरी घिसकर व अन्य इसी तासीरकी औपध £# 
*/ नासूरके छिद्गमें भर देव, जिससे उसको शीघ्र सुखा देवे | यदि जंगारकों पीसकर ् 
5 और बत्ती रगाकर नासूरमें रख देवे तो अति छाभदायक है,. किन्तु 
बयह दवा प्रथम नासूरके खराब मत्रादको जछा देती है और रखनेंसे 
| जलन उत्पन्न करती है। पर्तु कई समय ढगानेसे और रोगी इस- 
3 की तेजाकों सहन कर लेबर तो अतिछाम पहुंचाती है सखेहुए सिमाकका पानी नासु- है 
:॥ रमें टपकाना छामदायक है, जछी हुईं सीप एलुवा, बूछ इन तीनोंको मिलाकर पीस ्ि 
३ नासरमें सुख होनेसे प्रथम व पीछे इनका छेप करना छामदायक है । तुतछीके पत्रक्नो £ 
| पानीके साथ पीसकर वर्त्ती बनाकर नासूरमें रख देवे तो विशेष लाभ पहुंचता है, | 
(| जब दवा तथा बत्ती नासूरमें रखना चाहे तो प्रथण उसको दवाकर उसका मधाद 
४| निकाल अंगूरकाी अजीण कृरनवाछी शरावसे नासूरकों घोकर जो दवा रखनी होय 
४। उसके रखे | यदि नासूर्रम मवाद कम होय और न निकले ते दो तीन दिवस ठहर 
४ जाय जिसमे सवाद एकत्र हो जाय, पीछे सीचकर धो डाले और दवा रखदेवे, जिस ६ 
५0 दरशामें लाप्रका सुख बन्द हो जाय और पीब न निकले तो कनूचाके वीज पीसकर (६ 
* ग॒ंदेहुए आदिम मिछावे अथवा ह्लाके दूधमें व ग्याके दूधमें मिलाकर पोछाटिसके समान [५ 
<| पका थोडीसी पिसीहुई केशर उसमें मिलाकर नासूर पर रखके वांघ देवे जिससे नर्म | 
] होकर उसका सुख ख़ुह जायगा । और मैदाकी रोटीके गूढेमें छुन्दुरूगोंद पीसकर हे 
थ| मिठावे भर कीकरके पत्तोंके रसमें मिछाकर छूगाना बन्द वासूरकों खोल देता है । 5 
_॥ सछाई पंतके गोक शिरेसे नासूरकी रुम्बाइकों नाप छेवे कि कितना गहरा है फिर जिस हि 
«0 दवाकी छगाना होथ उसमें रुइकी वत्तों मिगोकर नासूरने रुख देव और जब कॉएके 
४; नासूरमें तेज दवाको झूगावे तो नेत्र पटककी रक्षा कर नासूरपर दवा छगानेके पौछे | 
5 हुई अथवा कोमर कपडेकी गद्दी लगाकर नेत्रपर पद्ची बांध देवे, जो दो तीन बेठेतक छ 
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हि | 
हे हिले फिरे नहीं | जब रूगानेकी औपधियोंसे मासूर निहत्त न होय तो दस्ध अथवा | 
जद कर ०] ट॒ै 
जे श््रोपचारते काम लेवे जैसा कवि ऊपर कथन हो चुका है | दि 
स््यु [पी पर 
थे नेन्रके फोएमें अधिपांस उत्तत्तिकी चिकित्ता । ५ 


कक, 


84 


जेत्रके कोएमें अर्थात्‌ जो बडा कोया वासिकाकी ओर है उसके कोनेमें एक मांसखंड ि 
यू क्ाकुकुकुप्ए्वृभ्कृकृ कुदुपछ कक फृफफ्कूकूकूदुन्कुकुदुन्क्कुक्इ््््क्कर् चक्उछ्ज्प्क 
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हि विशेष वढ जाता है | इसको गुद्दा कहते हैं और इससे यंह हानि है कि नेत्रके जो 6 
एफ 


ब्यी 


[र 


(९:९३ 


। फोक आंस और गीढ होकर निकछते हैं उनको कोएमें रोक रखे, इनके रुकनेसे 
ः नासर उत्पन्न हो जाता है। यह अधिमांस कदाचित विशेष बढ जावे तो नेत्रकी 
मे 


इृष्टिको रोकता है । चिंकित्सा इसकी यह है कि शरीरम जो विशेष दोष दूषित होय 
उसको निकालकर शरीरकों साफ कर पीछे अधिमांसपर मरहम जंगार अथवा शियाफ 
जंगार उस पर छगावे, जो इस उपचारसे ठीक हो जावे तो उत्तम हैं, नहीं 

नेत्रके नाखूनेके समान इसको नत्तरस छेदन कर डाछे जब बिशेष मांस कट जाय 
और कोया अपनी असली दशामें रह जाय तो कुछ चिन्ता न करे कि जडसे नहीं 
कट है | इसकी पहचान यह है कि आंसू दाढ नेत्रमें न सके और बाहर स्वरमावसे 
निकलने लगे, यदि निकलने छगे तो काटनेके पौछे जरूर अजफर उसपर बुरक देवे # 
जिसके बुरकनेसे जो वाकी रहजाय उसको यह दवा खा जाती है । काठनेके 


पीछे, जो पडा होंवे तो उसको निद्ृत्त करनेके लिये अंडेकी जर्दी गुरूरोगनर्म 


शक 


मिछाकर लेप करे और जखम मभरनेंके लिये रोपण मरहम सफेदा छगावे | शियाफ 
जगारके वनानेकी विधि यह है कि समगअर्वी ( गोंद ) रांगका सफेदा, जगार ः 
प्रयेक्त ७ मासे इन तीनों औपधियोंकों बारीक करके तुतलीके पत्रके स्वस्समें 
मिलाकर सलछाईं बना काममें छावे | 

पलककी वांफणीमें जूंआं पड जानेकी चिकित्सा । 
पलकोंकी वाफ़णीमें प्रायः जूंआ पड जाते हैं, ये तीन प्रकारके होते हैं | एक तो 
थ यह कि बहुत छोटे और संफद होते हैं और पछकके बालोंकी जडमें दिखाई देते हैं, + 
४ इनको अर्वी जवानमें सींवां कहते हैं । दूसरे यह कि बडा जूंआं होय और उनका रंग % 
गहू व धूछके रंगके समान होय इनको कमकाम कहते हैं, कोईं तबोव कमकाम उनको हि 
कहते हैं कि जिनके वहुत पैर होते हैं और इनसे पृथऋ तीसरे जाताके जूंआंकों कम्ल हि 
कहते हैं । परन्तु कमकाम और कम्लमें विशेष अन्तर है। तीसरे यह कि ् ] 
उसका मवाद अधिक और विशेष' गाढ़ा होय और उन जनन्‍्तुओोंके पैर ९ 
दिखाई देवें उनको अर्क्षीप्रें किर्दा कहते हैं | प्रयोजन यह कि इनका मवाद कफकी 
संडीहुई रतूबत होती हैं कि प्रकृति उसको पकानेके पीछे खाछके चारों ओर और ५] 
। वालोकी जडॉमें फेंक देती है। क्योंकि प्रकतिको उसकी मलीन दुर्गन्धिसे श्वणा आती हि 
है, वोर्ठाकां जड़ ऐसी जगह पर हैं कि जिस फोकसे वाल्ोकी पुष्टाई ( पोषण ) ४ 
है 3 महज कक के ५५ तत्पर रहते हैं समझनेकी वात है कि कफके | 
| को अंगों गिलन यह सिफ्त नहीं है कि उससे पछकोंमें ' जन्तु उत्पन्नः 
विशेष तेज है और पित्तका मवाद- भी कड़वा है | कड़वा- 


अर कककृत्तपकुनकुनक कुल्ुम्तकृकृककृकृयुम्कुदुन्कृकृदूपकुप्काकत्कप्क कक, 
अडफकुकृकनकुकुन्न्कुन्कन्कुन्दन्कून्कुतुम्हनुठ कुन्क्ननद्वनद्गचद्गच्भच्क्ाक्न्फप नम 


नकुत्क आओ 


हर ही हुकुककृग 


१ 
[] 
हे 


[ 


>> काने अन्य मक हम” 
छत्ह बजट 6. 
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पन जन्तुओंकी उत्पत्ति, प्रकृतिके विरुद्ध है, यही कारण कि कडुवी औषध लगानेसे / 
जन्तु मर जाते हैं | सौदा (वात.) अपनी प्रकृतिसे जन्तुओंके विरुद्ध है 
#| क्योंकि वह शरद और खुश्क है, रक्त ऐसी वस्तु है कि जिसको प्रकृति देना नहीं 
2 चाहती है। कफकी तरी चाहे फोकवाली होय चाहे निकम्मी होय चाहे 
अच्छी शुद्ध होय जब स्वाभाविक अथवा ऊपरी गर्मी उसमें अपना असर | 
है पहुंचाती है तो उसमें एक प्रकारकी सडांदरूपी विकृति उत्पन्न होकर तरीमें जन्तु- 2 
श ओंको उत्पन्न करनेवाली सिफ्त पैदा हो जाती है विदून सडावके शरीरके बाह्य | 
3. गे जीवोंकी उत्पीत्तिका होना असम्भव है, शरीरके आम्यन्तर रक्तादि घातु- ्ि 
४ भोंमें जो जन्तु उत्पन्न होते हैं वे विकृत व रोगके मादेसे उत्पन्न नहीं 3 
| समझे जाते, किन्तु वे स्वभाव सिद्ध और प्रक्ततिके अलुकूछ हैं । चिकित्सा इस £ 
| व्याधिकी यह है कि प्रथम शरीरको दुष्ट मबादसे शुद्ध करे जीर इसके पीछे * 
४ अयारज फेकराका अथवा ( हुब्बकों काया ) तथा एलुवाकी गोलोंस व उन कुछोंसे | 
| जो ( अयारज फेकरा ) कांजी और शहदसे बनाये जाते हैं, दिमागके मवादको £ 
4; निकाले । मचाद उस समय निकल सक्ता है जब कि जडेंके पानीके पीनेसे मवादसें 
4 पकाव और नर्मी आ गई होय, जब अन्दरका मवाद निकल चुके उसी अड्ड ( नेत्रपलक ) 
2 का मवबाद निकाछना चाहिये । इसकी रीति यह है के जो बन पडे तो उन जन्तु- 
४ ओंको पलकसे छुटाकर प्रथक्‌ कर सोया तथा नमकको पानीमें डालकर पका 
48 मन्दोष्ण जछसे पलकोंको घोकर. साफ कर देवे । धोनेके पीछे पलकोंपर ; 
४ ऐसी औषध छगावे जो पलकोंकों शुद्ध कर जन्तुओंकों मारडाले । जैसा कि फ़िटक- | 
'ईरीका फूछा १ भाग, पहाडी मुनक्का आधा भाग इन दोनोंको पीस सलाईं बनाकर 
है जन्तुओंके जमावकी जगह पर फेरे अथवा काजलसा बनाकर छगावे । बूरये इरमनीको (# 
ः 





नकल क्ुन्कृन्कुन्द्रन्छु 


श्र 


न्क््न्क्न्छु 


-# बारीक पीसकर सलाईसे छूगाना भी छामदायक है, ( बूरये इरमनासे पापडिया खार ) 

थे समझना । दूसरी विधि जन्तुओंके मारनेकी यह है कि जस्तेकी सलाईके शिरेको पारेमें ् 
'॥ डालकर रखना, जब उसपर पारेका असर हो जावे तब निकाछकर दोनों परकोंके 
१ बीच ( सन्धि ) पर फिरानेसे नेत्र पलकके जन्तु नष्ट हो जाते हैं। पारेकी गन्व सब 8 
४ प्रकारमे छोटे जन्तुओंकों मार देती है। तिछा फिटकरी १ भाग, मवीजज आधा &# 
था भाग दोनोंको पीसकर ग़ुरूरोगनर्मे हुक करके मरहमसा बना पलछकोंपर छगावे तो धर 


भै डर 


| जूंआ नष्ट हो जाते हैं । 
| अयारजकी गोलीकी विधि । १ 
४ अयारज फैकरा, निसौतका चूर्ण प्रश्नेक ३॥ मासे, काछादाना, गारीकून, रूमी दि 


%। सोंफ प्रत्येक १॥ मासे, इन्द्रायणका गरूदा, सेंघा नमक प्रत्येक ६ रत्ती सवा दो चाबछ ७ 
| भर सबको कूट छानकर सोंफके काढेमें घोट कर गोली बना मात्रा ३॥ मासे देवे | हि 
ये फूककूकृकूइककृफउनक कक क्कृकुक्ाउनजकुकुकुककूछकुकृफकफूकुछ कफ फू कक कुछ कूछ कफ का जककूक्ड्ाप् 
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कोकायाकी गोढीकी विधि । 
अयारजफैकरा ३ तोछा, छिलौहई निसौत, उस्तुखुइस प्रत्येक १७॥ मासे 
इन्द्रायणके फलका गूदा १०॥ मासे, सकम[नया ८ ॥ मास, कतोरा १॥ मास सबका 
कूट छान कर गूगढके हल किये हुए पानीम गोलियाँ बना मात्रा शी 


2७ 
2 

| 
कि ए 





मासेसे ६ मासे तक देवे। 
पलवाकी गोलीकी विधि । 


| रलबा ३॥ मासे. पीली हरडका वक्कछ, गुराबके फूल, मस्तगी, निसोत प्रत्येक 


; 
; 
ः 
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४ ३॥ मासे सकमूनिया १॥ मासे सबको कूट छावकर सॉफके काढेम गोलियां वना 
«| ज्ात्रा ६४ मासेसे साढ़े दश मासेतक सोते समय जछके साथ लेबे | दूसरी गोल 
थ एल्रुवा, इफ्सतीन, मस्तगी प्रत्येक ४॥ मासे, इन्द्रायणका गूदा, सकमूनिया प्रत्य॑ंक 
१॥ मासे सबको कूट छानकर अजमोदके काढेमें गोलियां वना मात्रा ४॥ मासे । इन 
2 औषधियोंकी मात्रा पूरी उमरवाले मनुष्योंकी लिखी गई हैं, यदि बालकोंको देनी होय ५ 
#| तो उनकी उसरके अलुसार देंवे। सामान्य रातिसे नेत्र रोगीको चिकित्साका वर्णन 


किया गया है, परन्तु जो पटछ गत रोग शल्लोपचार साध्य हैं उनका वर्णन इस छोटी ६ 






" 


पुत्तकर्मे नहीं लिखा गया है | 


२ अस्थिभड़ः व अस्थिसन्धिका स्थानान्तर होना । 
है हड्डीका दृटना अथवा अस्थि सन्धिका नियत स्थानसे हट जाना, यह शरीरको दि 
५ अकस्मात्‌ समा पहुंचनेसे होता है, विशेष करके जिस ठिकाने पर कुछ प्रहार & 
| पहुँचे उसी ठिकानेकी अत्थि टूटती है । किसी समय ऐसा होता है कि अहारके 
| ठिकानेकी छोडकर दूसरे ठिकानेकी हड्डी ट्ूठती है, जैसे कि कोई मनुष्य ऊंचे 
<| स्थानसे पैरके वछ गिर जाबे तो उसकी जंघाकी हड्डी टूट जाती है | अथवा & 
3 मस्तककी एक ओर मार पड़े ( छाठी जादि ) छगे तो उसके & 
| सामनेको हड्डी हृंटेगी, छोटी उमरके मनुष्योंकी अपेक्षा प्रूणोवस्थाके मलुष्षोंकी 
विशेष करके ट्ूठती है। क्योंकि पकीहुई हड्डीमें चटकनापन विशेष होता है, कर्मा 
स्नायु संकोचसे मा अस्थिमड् होता है, इस प्रकारका अस्थिमड़ किसी समय घुटनेकी & 
# ढकनी ( पारैया ) पर होता है । हड्डी ट्ूटनेके दो भेद हैं प्रथम यह कि हड्डी अन्दरसे 
तो टूठ गई होय, परन्तु ऊपरकी चमडी सावित होय और चमडेंमे जखम न हमआ $# 
: होय इसको निर्जेखम अस्थिमज्ग कहते हैं | दूसरा भेद यह कि जब टूटीहुई हडके 
सम्वन्धर्म चमंडम जखम हो जाय इसको सहजखम अस्थिभन् कहते हैं | कमी कमी | 
ऐसा होता है कि हड्डी ट्ूृटकर उसका टुकडा एक मागको छोडकर दूसेरे मागमें बैठ £ 
५, जाता है, अथवा घुस जाता है, किसी समय टूटेहुए ठुकडेका चूरा हो जाता है | &# 
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टूठीहुई हईके साथ जखम दो प्रकारसे होता है, एक तो यह कि जिस कारणसे हड्डी 5 
टूटी होय उसके अआमिधातसे जखम हुआ होय । दूसेरे यह कि हड्डीके टूटनेके पीछे ; 
उस टूटीहुई हड्डीका एक शिरा चमडीकों फाडकर वाहर निकढ आता है। हड्डी, £# 
आडी, तिरछी, खडी स्थितिमें टूठती है किसी समय थोंडी टूठकर बांकी ( ठेढी ) 
पडजाती है । अस्थिमंग होनेसे ये चिह्न होने छुगते हैं पीडा होय, उस ठिकाने पर € 
सुजन उत्पन्न हो जाय दूसरे टूटेहुए भागमें ( अवयव ) के आकारमें कितनाही -फर्क ;ः 
पड जाता है के सामनेकी सष्ट जाव & 
पडता है । और अस्थिके टूटेहुए मागका स्थानान्तर हो जानेसे वह अवयब ठेढा व ८; 
छा हो सूजन चढ आती है । यदि ख्ायुके आकर्षणसे अस्थिमज्ठ हुई होय तो वह 
अस्थि स्वाभाविक स्थितिभें नहीं रहती पैरकी एक अयवा दोनों हड्डी पथकू २ रीतिसे हि 
आक्ृति नं० ८९-९०-५१-५२ देखो । ५ 

टर्ता हैं, उनकी स्थितिकी तासरी हड्डी टूटनेका विशेष चिह्ृ यह है कि हड्डीके टूटनेके | 
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ठिकानेपर हड्डी हिछानेसे हिलती हैं| खामाविक सब हड्डी अथवा उसके एकाघ 
भागमें हलताहआ माद्म पडे तो वह टूठाहुआ है ऐसा सिद्ध होता है । परन्तु किसी 

२ समय हड्डीके टूटेहुए मागका ठुकडा एक ओरसे टूठकर दूसरे भागमें बेठ जाता है _क्‍ 
तो हिलताहुआ माद्म नहीं होता । चौथा चिह्न हड्डी टूठनेका यह है कि अवयब । 
बरावर पकडकर हिलाकर देखें तो अस्थिका ठुकडा एक दूसरेके साथ घिंसनेस कंट- 
कटकर कराहटकी आवाज होती है, वह हाथके स्पशेसे छगती और कानसे सुनने 
भी आती है | इस प्रमाणे एक व अधिक निशानी स्पष्टहूपसे जान पड तो अस्थिमग 


. 









निश्चयपूर्वक ; 

38 अस्थिमंग जानना, क्योंकि जखमके मार्गसे टूटीहुई हड्डीकी परीक्षा विशेषर्पसे हो सक्ता है| 4 

“| किसी २ समय हड्डीका टूठाहुआ शिरा दूसरे शिरेंमे बैठे गया होय अथवा जिस दिका ने है 
पर दो हड्डी होयें और उनमेंसे एक हड्डी टूट गई होय, सान्धिर्क समीपमें अस्थिमःत ५ 

आ होय अथवा अवयबके ऊपर विशेष सूजन उत्पन्न हो गई होय तो हडड तावना & 

कि नहीं, इसका निश्चय करनेंमें बडी कठिनता पडती है | बिना जखम दाचका भाग & 

टूगी है 

५0 जखम सहित अस्थिमंग इन द्ोनोंके दुरुस्त होनेमें विशेष अन्तर हैँझ अरिय पर 
| अध्यिमंग ४ से छेकर ६ अठ्वाडेंत्री अवधिमें जुड जाता ंश्वव न इंआ हाय ता 

भाप जञ (3 

| तथा उसके बाहर तथा अन्तर पडतमेंसे आसपासके भणसे इलाज करता हम | 

४ € रस ) उत्मन्न होता है, इससे ह्डीका ट्रठाइआ ऊपर तखर्ता लगाकर पर्श वा 

+| जाती है । आरुममें यह रस विशेष होताटूटी होय तो मी तखती छगाकर वविद ७ 


अमल गा गे कक व 


पककककककक सा क कफ्ालचुत्कदकलक कक कक क कक कक कक कुक क कक कद कप 


नम इक सु 


बदुन्दू 


४0५७ :४९५४१५७५ 233: 


०९६ वन्ध्याकृत्पद्ठम ) १८७०- 
डक, की जे की आप 0 जम ० 3-2 2222 अ 5:22 22 22202 22222 2,222: 42. है 
मात्र कायम रहता है टसकी अस्थि वनती है | छेकिन जखमसहित अस्थिमंगमम मिलाप 
* इतनी जल्दी नहीं होता, उसकी सन्धि संयुक्त होनेमें चारसे छः के खुमार अवधिकी 0 
आवश्यकता चाहिये, उसकी साम्धि संयुक्त करनेकों उपरोक्त रसका सेयोग नहीं होता ् 
ढेकिन ठटीहुईं हृड्डियोंके शिरेपर मांसांकुर जमकर धीरे २ नृतन ही पैदा होती है | : 
चिकित्सा-प्रथम बिना जखमके अस्थिभंगर्म जैसे बने तैसे अवयवबरम न्र॒टि न रहे ऐसी 
सावधानी रखनी चाहिये । चिकित्सकको उचित है कि रोगीकों सावधान कर ठिकानेकों 
हिंलावे झुलावे नहीं किन्तु जिस ठिकाने पर अस्थिके दोनों ठुकडे जोडे गये हैं उनकों 
वराबर जोडकर समान कर देना, समान किये पीछे स्थिर रखना यह अस्थिमंगके 
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है 


| इसरे पर चढ गया हो तो उसको सावघानीस यथास्यित वैठाछ॒वा उसमें किसी : 
| प्रकारका बछ न पडने पावे और रोगी उस अंगपर किसी प्रकार वर न डाले | ल्लायु 
# आकर्षणका विचार करके उसको समान पैठालना, इसके वाद अवयबके नौचेके भाग # 
और ऊपरके भागपर लकडीकी पश्मी रखके कपडेकी चौंडी पड़ी बांध देना, पद्ी न 
आधेक कंडी वांघधे न अधिक ढीली वांघे । और टूटे हुए अवयव पर रखनेकों लकड़ी 
१ कागज व चमडेकी पद्े होनी चाहिये और कपडेकी पद्मी उस अंगपर विशेष कसकर 
उ वांधी जावेगी तो वांघेहुए अवयब्में रक्त नहीं फिरेगा | ढीली वांधी जावेगी तो टृदी- 
डक हुईं अस्थिकों सन्धि हिल जावेगी, ऊकडी कागद व चमडेंकी पद्टीपर रुई लपेट लेना है 
+| अमत है | अवयव पर छकडीकी पद्म जितनी चॉडाईं छुम्बाईंकी आवश्यकता होय 
४॥ उतनी छेनी चाहिये, याने हूटीहुई हड्डके सम्बन्धके ऊपर नौचे दोनों ओरके भाग हे 
कृब्जेम आने चाहिये | जिससे हईके खिसकनेका अथवा हिलनेका कुछ भय न रहे, £ 
पद्नै वांधनेके दिवतसे आठ व दशा दिवसके पीछे उसको खोलकर देखना चाहिये कि 
जी अकारका न्यूनता संधिके सम्बन्धमें माद्म पडे तो उसको सैंमालकर पुनः 
हर इसके वाद जैसे वने तैसे पट्मी थोड़े दिवस, अन्तरसे खोछा करे । पट्मे 5 
८झ समय टूटेहुए अवयवकों गर्म जलसे घोना चाहिये और ऊपडे व छिंटसे था 
एच ऊपर घृत ते व चर्वी जो मिलसके वह छगानी 


ढकनी ( पारेया / . ८ 
रा. प््यि अवयवपर किया समय कॉर्जाकी पट्टी बांधना ि 


तो टूट गई होय, परन्तु 
होय इसकी निर्जेखम अस्थिमत वध यह हूँ कि हूठहुए अवयवके ऊपर 
सम्बन्धमें चमंडेमें जखम हो जाय -छता अथथा चमडा रखकर और कांजीमें कपडेकी 
ऐसा होता है कि हड्डी ट्ूटकर उसका ठुकू.. _ / पा ह। कंदाचित पच्ची वांधनेके 
ठंडी विकृत रंगतकी हो फफोछा उठ 


५३ जाता है, अथवा घुस जाता है, किसी समः 
बा 0 0. 
सेकककककककुकृकुत्कुकुुत्क्दूल्कूतकूनदुनकुरु जवावकपपवावबपाककद दी दीप ०... 25 बज 
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7 आरा बार शश पक सदर बजट 2 मो 
शो वांधीहुई पद्से होते हैं, डेड व दो महाँनेके बाद प्टी बांधना छोड देवे | पीछे कुछ 
" घृत तैछ छगाकर अवयबको कुछ दिनतक मसता रहे, कॉजीसे प्रयोजन मातके मांडका 
समझना | जखम सहित अस्थिभइप प्रथम हडके दोनों शिरे बराबर मिलाकर बैठा- है 
लनेके वाद हड्डका कोई भाग बाहर आ गया होय और वह पीछे अन्दर * 
न जा टूठेहर भागकी सन्धिके मिलानेंग बाधक हो सन्धिते प्रथक्‌ रहता नजर 
3 आबे तो उसको काटकर निकाल देना चाहिये | जखम सहित अस्थिमंगक्ले अबयव पर | 
जोहकों पहियां अथवा छक्षडीकी पश्चियां बांधवा उत्तम है, इन पह्टियोंको रखकर ६ 
२ चांधनेके समय चमे जिल्दके जखमचाढे भागकों खुछाहुआ रखना चाहिये | जिससे 
| जखम पर प्रतिदिवस मरहम, तैलादि रोपण औषधियोंकी पद्मी छगती रहे, जो छोठा 4 
३ 4 और सुर्ख जखम होय तो उसको शीघ्र रोपण करनेके लिये उसपर छींट कोलोडीयन (£ 
2३ व ऋपसेवालससमें अथवा कार्बोलिकएलमें भिगोकर रखना | यदि यह. जखम शीत्र है 
२ रोपण हो जाबे तो बिना जखमके अस्थिमंगकी समान यह भी अर्थ सन्धि शीघ्र ££ 
जुड जाती है| यदि अस्थिमंगका जख्म पक जावे तो उसको प्रर्तिदिवस उष्ण है 
जछसे घोकर कार्बोलिक तैलका फोहा रखना चाहिये | यदि जखममें दर्द होता होय 
तो छाईकरमोरफियाकी परिमित मात्रा रोगीको देता रहे, ददे बन्द होनेपर इस दवाका ६ 
देना बन्द कर देवे अधिक समय पप्थेन्त विस्तरपर पड़े रहनेसे रक्त और पौबके ६ 
निकल जानेसे रोगीके. शरीए्में अशाक्ति हो जाय अथवा ज्वरादि उपद्रव उत्पन्न हो 
जायेँ तथा पीठ और बटिंम पीडा होय तो इसके लिये रोगके उपद्वोंके ६ 


अनुकूल उपाय करना हलका और पौष्टिक आहार देना। ज्वरके लिये सानको- ६ 


नाकी परिमित मात्रा देना और रोगी शयनके स्थानपर नम गुदगुदा 


विस्तर बिछाना | यदि जखम साहित अस्थिमझमें अस्थिका चूणे हो गया हो तो 
|| अथवा रक्तकी नाडियां तथा ख्ायुतन्तु आदि कुचलकर नष्ट्रष्ट हो गई हों तो 
उस अवयवबकों छेदन ( काटने ) की आवश्यकता पडती है | हाथ अथवा पैरके 
किसी मागकों वॉधनेकी आवश्यकता पडे तो अंगुलियोंसे ऊपरके अबयवको बाँधता 
जाबे, यदि जेघा अथवा भुजाका माग टूठाइआ होय तो अंगुडियों पर्य्यन्त बांधना | 
चाहिये, क्योंकि ऊपरका माग बांध दिया जाय तो इस समय पर नौचेका भाग & 
खुला रहनेसे उसपर सूजन उत्पन्न हो जाती है । जहां कहीं एक अस्थि. हू है हि 
कि नहीं इस विषयमें शंका उत्पन्न हुई होय और पूर्णहूपसे निश्चय न हुआ होय तो ६ 
| भी उसका उपाय हड्डा टूटीहई समझ कर उसी प्रमाणसे इलाज करना चाहिये । | 
+ क्योंकि कदाचित हड्डी टूटी हुई होय तो उसके ऊपर तखर्ता लगाकर पढे बाध- 


+ लेस लाम पहुंचता है और कमी हड्डी न टूटी होय तो भी तखती छगाकर बांघनेसे 


श्र पु न्‍ हक 
०) अवयव स्थिर रखने पर कुछ हानि नहीं पहुंचती । 
अं क्हकककफकाककाफदाकृककककइफक कफ कक कक पक कुक कु कृफ कुछ कक कक क 
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हा ह नीचले जावडेका ट्ूटना । ह । 
हर किसी ऊँची जगहसे गिरने अथवा मार पडनेसे नीचेंका जावडा किसी समय टूठ | 
| जाता है और यह बीचमे हनु ( ठोर्डी ) के ठिकानेसे टूटता है अथवा ठोडीकी बग- है. 
# ढके सिरे ट्ूट्ते हैं । इसके हूठनेके ठक्षण इसे प्रकार मादम दूत हैं कि जावडेके | 
आकार परतसे टूठाहुआ माग हिलनेसे तथा उससे उत्पन्न हुई कटकट आवाजसे अस्थि- 
* मंग जान पडता है, इसके साथ बाहर अथवा मुंखके अन्दर जखम हा रक्तप्रचाह तथा ४ 
“४ दन्तपंक्तिमे कुछ स्थानान्तर हो जाता है | चिकित्सा इसकी यह है के सीट कागजका 
*| गरता ( पुद्ठा ) अथवा चमडा इस अन्दाजसे छेवे जा दाना आर जावडक शिरका 
४ दाव सके, इसके ऊपर छपेट कर जावडेके टूटेंडए मागको मिलाकर उसके ऊपर £ 
रहकर जय; रण्ए, पुदेओो, जाके, खाए योएयएएहिंसे, बेल ऊफसे. कप्डेक्री, पड़ी. बांध 
५ देवे । कपडेकी पह्धे दोनों वाजू फाडकर ऊपरको पद्चेक शिरकों मस्‍्तकर्क पर्िकों और 
4 लपेटा देकर बांधना जौर पश्नैके नाचिके शिरकों मस्तकके ऊपर लपंटा देकर बाँध तीन फ् 
चार अठवाडे पर्य्यन्त वंधा रखना | इस अवधिके बीचमें कोई ऐसा पदार्थ न खाना 
; चाहिये जिसको मुखसे चावना पडे, अथवा दाल्तींसे कतरना पड़े, प्रत्युत ऐसे पदार्थ कि 


* आहार करे जो होठोंके सहारेसे पीलिये जाबें | जैसे पतला दिया दूध प्रवाही पदार्थ 


क्र न यु 


कद पाक 


| यदि दन्तपंक्तिमेंसे कोई दांत उखडकर विलकुछ जाता रहा होय तो उसको अछग 
2 कर देंवे और जिस दौतका सम्बन्ध दन्दरपंक्तिसे रहा होय व ठेढा हो गया होय अथवा 8 
|| दांव ऊपरको उठ आया होय उनको बराबर स्थित बैठाछ देव, उनकी सन्वि बराबर 
४ मिल जाती है | जावडा बैठालनेके साथ ही दान्तोंको बैठाछना चाहिये, पीछे नहीं 8 
१ बैठ सक्ते, क्योंकि जहांसे दांत हट गया है वहांपर मांस अबयव स्थिर हो जाता है 


:| इससे फिर नहीं बैठ सकते | * 
है पार्व ( पशली ) भंगकी चिकित्सा । ॒ 
५ आक्ाते नं॑० ९३ देखो । ५ 


एक अथवा इससे अधिक पशली एक साथ ही भंग होती हैं, किसी प्रकारकी मार 
२ अथवा सोतेहुए मनुष्यकी पशल्ली पर किसी प्रकारका अमिधात आ पडे उसी ठिकाने 
न पर पशली मग होती है । जिस ठिकानेकी पशक्षी भंग होय तो उसका शिरा फेंफ- 
*| साके अन्दर घुस जाता है, किसी समय छातीको दाबनेसे पशलन कोनेमेंसे भ्ढ होत्ती 
भी है । एक ओरकी अथवा दोनों ओरकी पशली - भंग होती है, 
| शो भंग जलम सहित और नि्जेखम दो प्रकारका होता ' है, 
3 ४ लक्षण इस प्रकारस हैँ कि आडा ( रुम्बा ) श्वास ढेनेंमें अथवा खांसी आमेंमें 
33 3 कपल कब करके दुखती हैं, इस कारणसे दम ढेनेकी किया 
हर कुकुकुकुककछककुक कफ फकुकुएू कुक क कक कप कूपृकूकू पृ 





१८६ स्नीचिकित्सासमूह भाग 9 । १०९, 
रन 223 2252723 23328 22220 20400 २४0 8 0 कक) जी आज जे हे, हट के और आह जे शैली, 
४ बराबर नहीं बनती, उस ठिकानेपर हाथ रखके अथवा कान छगाकर रोगासे बोले कि ६ 
है खासी, रोगीके खांसनेसे कठकंट शब्दखुनाई देंगा और पशली टूटनेका मुख्य मय हि 
फेंफसाकी इजाके ऊपर रहता है । यदि पशलममंगके साथ फेंफसामें जखम हुआ हो हि 
» तो पशली टूठना जान जोखमसे मराहुआ समझा जाता है, और खांसी आनेमें रक्त & 
। पडता है । फेंफसा अथवा उसके आवरणमें सूजनके चिह्न जान पडते हैं, यदि जखम 9 
४ हाय तो बाहर अथवा फेंफसामें मुखके मारगेसे विशेष रक्त निकछ॒ता हुआ फेंफसाके आब- 
रणकी खोहमें रक्तका भरना विशेष होता है। अथवा सूजन उत्पन्न होनेके पाछि पीबकी 
* उत्पात्ते होती है और कर्मी फेफसाके आवरणकी खोहमें हवा भर जावे और कई बार जफा 
( अमिघात ) के स्थानमें त्वचा तन जावे और संयोजकमें हवा भर जाती है | इस कारणसे 
" त्वचा उठ आती है उसको दाबनेसे कटकठ आवाज माछूम हो सुनने आती है 
४ किसी ० समय इसके कारणसे रोगीके समस्त शरीरमें सूनन उत्पन्न हो जाती है 
५) विशेष करके पीछेस इस हवाका शोषण हो जाता है| चिकित्सा इसकी यह है कि 
| छातीके आसपास मोटे कपडेकी पट्टी तानकर बांध देवे जिससे पशल्रीका हलना कम 
हो जावे और न हिलनेसे पसलीकी सन्धि शीघ्र मिल जाबेगी । यदि कपडेके वदलेमें रेझीन 
५॥ पाष्टरका चौंडा तथा लम्बा ठुकडा लपेटकर बांधा जाबे तो उत्तम है। दोनों 
ओरकी पशली टूठी होय तो छार्ताके समान चौंडा कपडा छेकर उसके दोनों शिरे 
चीरकर ग्रन्थी छगाकर बांध देवे, जो एक ओर की ही पशली टूटी होय तो राकके # 
$। पष्टरकी एक २ तसु चोंडी पद्े करके पशछीकी दशाके अनुसार एकके ऊपर एक 
अर्द्धी बैठती हुई छगानी चाहिये, इसके छगानेके लिये ऊपरकी आह्ाति देखो इसप्रकार ; 
| लगानेसे बाजूकी पशलियोंका हिलना कम होगा यदि पशछी मभन्नके कारणसे विशेष ६ 
४ रक्त जाता होय अथवा फेंफसामें दाह होता होय तो उसका उपाय योग्य रॉतिपर | 
चिकिस्सककों करना उचित है। | 


गलेके पास-हसलीभड्रकी चिकित्सा । हा 


| दोनों स्कन्द ( खबों ) के बीचमें और छातीके ऊपरके भागमें ५ 


कं 

दो हृड्ियाँ आई हुई हैं, इनका हस्ाकी हड्डी बोलते हैं । और खबेकी कूंची इसमें हि 
+॥ गडती है किसी ऊंचे स्थानसे गिर जाने अथवा छाठी आदिकी मार छगनेस अथवा & 
ह। हसलाके ऊपर किसी भारी वस्तुका अभिघात पहुंचनेस हड्डी टूट जाती है । किसी 2 
४ समय दो ओरके दबावके बीचमें पडनेसे टूटती हैं, किसी समय पर स्नायुका जोर 
0 पडनेसे मी टूट जाती है और खवा तथा हाथ केवछ गिरनेसे भी हसलछी भंग होती # 
* ३ । हसछी विशेष करके बाचके मागमेंसे टूटवी है, किसी समय वाहरका 
3) शिरा, खबेके पाससे टूठता है विशेष करके हसलढी भंग लिर्जेखमहा 9 
क्र कुत्ुकुफुकुफुकृकुकुचानु कुछ कुक कुक कुक कक क कफ कुक कफ दफा कक कफ ड ६ 27 2 





रा 


८; 


(29 


ः 
ः 


2 ९5४ 





कि रक अफ 4१204] 


(आज री री रफ अफ 


११०० बन्व्याकल्पठुम | १८४ 
कक आम के मे, के की हे 0 222 ७ लुक अब कप. 
होता है। लक्षण हसर्मिंगके इस प्रकारसे हैं जब हसलीकी हड्डी बीचमेंसे & 
थी आक्वति नंबर ९४ देखो । 
टठे लव ठठा हुआ बाहरका शिरा थोडा अन्दर नीचे तथा पाछेका खिंच जाता है £ 
बीर अन्दरका शिरा उभरा हुआ ऊँचा चमडेके अंदर माछूम होता है | खबा हिला- 
| नेसे कटकट आवाज होती है रोगी खवा नहीं हिला सक्ता उस ओरकों हाथको £ 
दूसरे हाथका सहारा देना पडता है तथा मस्तक उसी ओर ढलाइुआ रखता है। ६. 
। क्योंकि मस्तक ढछा हुआ रहनेसे पीडा कम माछम होती है। खबा थोडा आंगेंको £ 
हूँ खिंच जाता है, खबेके वजनसे तथा ख्ायुके आकषणणसे टूटाहुआ शिरा यथास्थित न रहकर ४! 
| थोंडा ऊपर नीचे रहता है इससे हड्डीकी सन्धि मिलनेके अनंतर वह जगह कुछ # 
ऊंची रहती है, हसछी बाहरके दिरेसे टूटती है तब हड्डीके टुकड़े एक दूसरेसे विशेष [£ 
खिचता हुआ नहीं रहता । चिकित्सा इसकी यह है कि कांखके अन्दर कपडेकी ६ 
गद्दी रख कोहनीको जरा पीछे रख छातीके साथ पट्टी बांध देवे । कोहनीसे लेकर £ 
पहुँचे पर्यन्त हाथ मोडकर झोलीमें रखे (९४ ऊपर आकृति ) देखों रोगी एक समान 
4 तंग बुनी हुई खाटपर सोवे उस समय टूटी हुई हसछी और हाथके भागको ऊपरके ; 


कृकृन्कृ 


पी | 


हि 


#फकछ 


357 227 का 


हा हा हुए गपड हक 


| ओर रख एक बगल अथवा पीठके बल शयन करे । यदि किसी समय दोनों ओरकी 


*| हसली भंग हुई होयें तो ऐसी छ आकृतिकी पह्दी पीछेसे दोनों खबेके साथ बांघनी 
| चाहिये और रोगीको पीठके वछ शयन करना चाहिये । 
4] 


५ भ्ुजास्यिमंग । 
४ै। भुजाकी आस्थि तीन ठिकानेस टूटती है । एक तो ऊपरके शिरेपर खबेके पास 


9 
५ 


ः 
हि 
(९ 
दूसरे नाचेके शिरेपर कोहनीके पास, तीसरे विचली डांडीके मागमें | ऊपरका शिरा ; 
४ 


कं, 


4६५, 


2 कमी सन्धिके अन्दरका भाग टूठता है परन्तु विशेष करके सन्धिके बाहरके भागकों 

४ जफा पहुंचती है तब इस साफिक-चिह् होते हैं कि खवेके नीचे खड्ढा जान पडता है 

2 और हड्डीके दोनों टुकडे हिते हुए कटकट आवाज मातम पडती है। जौर भुजा- 

* एक इंचके अन्दाज कम हो जाती है और नीचेकी हड्डीके टकडेका ऊपरका शिरा 

शय खवेके अन्दरकी वाजूमें ऊंचा चढ़कर उठा हुआ दीख पडता है | दद तथा सजन 

५ उत्पन्न हो जाती है, कदाचित किसी समय हडडका एक ठुकडा दूसरेमें फँसुग़या -होय ६ 
अथवा सान्विके अन्दरका भाग टूटा होय तो ये उपरोक्त छक्षण नहीं होत हैं। चिकित्सा-- ः 


 त जरको हुई टूटी होय उस ओरकी कांखमें कपडेकी गद्दी रखनी तथा कोहनीको 


2052 052058. 
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है तब वह स्पष्टहुपसे जान पडता है, क्योंकि हड्डीके दोनों ठकंड हिलते हैं. और । 
| आवाज जान पडती है। तथा नौचेका ठुकडा ऊपरके ठुकडाकी अन्दरकी बाजूमें सिच 
5) भुजा रुम्बाईमें छोटी पड ददें तथा सूजन उत्पन्न होती है । इसकी चिकित्सा 
5) यह है कि कोहनीको मोडकर भुजा तथा हाथुकी बाजूपर काटकौनेवाली पट्टी रखकर 

बाधनी चाहिये, इसके अछावे भुजाके आगे तथा बाहरकी बाजूपर दूसरी छोटी प्ी | 

रखकर कपडेकी पश्योंसे बांध हाथकों झोलीमें रख छेना । भुजाकी अस्थिका नीचेका 
*| शिरा कोहनीके सम्बन्ध टूटे तब सूजन उत्पन्न हो पौडा हो दोनों ठुकडे हिल्ते हैं ; 
4) तथा आवाज कटकट सुननेमें आती है । चिकित्सा इसकी यह है कि कोहर्नाको मोड- ६ 
' कर काटकोनेवाली रुकडीकी पट्टीपर हाथको रखके टूृटेहुए हाडकी सान्धि मिलाकर 
कपडेकी पट्ीसे बांध कोहनीकी सन्धिकों समा पहुंचा होय तो हूटीहुई हड्डीके जुड 
" जानेके पीछे कोहर्नाकी सन्धि जकड जाती है | यदि अस्थि मंगकी सन्धि जकड जावे 
कर 
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तो अवयब इस स्थितिमें रहे तब उपयोग होता है और हाथ ढुम्बा रहजाबे तो 
उपयोगके बदलेम हानिकारक हो पडता है । कोहनी जकड जावे तो उपयोगमें कुछ 
काम हाथसे हो सक्ता है, ऊपर कथन कियेहुए तीन प्रकारके भुजास्थिमंजनमें यदि [४ 
जखम सहित अस्थि भंजन होय तो रोगीको पीडाका विशेष कष्ट होता है । इसके 
| ढिये अफीम तथा मोर्फिया देना चाहिये, जिससे रोगी नसेमें पडा रहे और अवयवको 
हट पट्टीमें रखना तथा जखमकी मरहम पद्दीस चिकित्सा करे | 
पर हाथकी कलाईकी अस्थिका मंग। 
है दाथयों कलाईमें दो अस्थियां होती हैं विशेष करके दोनों साथही टूठती हैं, किसी 
2 समयपर एक टूटती है और एक सबित रहती है । ये ऊपरके अथवा नीचेके शिर 
थे अथवा मध्यमेंसे टूटती हैं, मध्यमेंसे टूटंती है तब कलाईका हड्डीका हृटाइआ ठुकड 
रु खिसक टकडा हिछता है एवं कटठकट आवाज होती है पीडा तथा सूजन उत्पन हो 
थे कलाई छोटी हो जाती है । 
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आक्काति नं० ९५ देखो 
चिकित्सा इसकी यह है कि टूठी हुईं हड्डीकी सान्धि मिछाकर उसके ऊपर नीच 
लकडीकी तखती बराबर रूगाकर कपडेकी पट्टीसे बांध देवे, परन्तु छकडीकों तखतीकि 


५ 


*॥ बीचमें रुई व कपडेकी गद्दी रख अवयवको झोलीमें रखना । कितने ही समय कछाइको 
ह्डीके कंडराके समीपका माग टूठता है बालक अथवा बडी उमरका मजुष्य किसी 
स्थानसे गिरपंडे तो हाथके ऊपर जोर तथा दबाव पडता है,। इससे यह वारम्बार 
जाता है । विशेष करके बाहरकी हड्डी ( रेडॉयस ) कंडरासे ईंच पीन ईचर्क करेंबि 

ऊंची टूटती है, इसलिये कंडराके पीछेके मागके ऊपर ऊंची जगह हो जाती है । 
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११०२ चन्व्याकश्पटहुन । १८६ 
कक 0 अए अ0 22032 2८) >> के र रूऊ++ सं फफेफे विस लज, ्र्टो ध्ययााशाश कल 7 
मे दतसे ओर उसके सामनेक्ष मां खट्टा पड जाता है, इस खरे समापन ऊपर पक 38 
है ऊंची जगह दीखती है | ऊअंडराकी वाहरकी वाजू टी उम्र अन्तरगोंछ तथा 
५ सन्दस्क्षी वाजू उकती हुई वाह्मगोड कराई दीख पड्ती हैं । हाथ आधा नह हॉता हि 
५ और सीधा मी नहीं रहता, किन्तु मध्य स्थितिनें रहता हैं| हाथ तौवा करनेके सेव ४ 
हि विशेष दुखता है | हक टूब्डुद भागने अतिशव पौडा हांता और केक हाय 7 
+| नहीं देता, हायनें वक्रता लायुक्ते आकर्षणते होती है। ऊपर आह्वतिकों देखनेतसे 5 
5६ स्पष्ट नाइल होगा, हायके पीछे मागपर जो उँचाई दोख पडती है व नौचक खड्ठेके व 
+५ कारणसे जाव पढती है। तथा जागेक्ी उँचाईके ऊपरक्ा ककडके डिरेके लिये जान * 
* पृढती है । यदि कक छुदा होय तो आवाज सुननेमें आती है | परन्तु विशेष करन ५ 
4६ उपरका ककझ नीचेके ककडानें वैठ जाता है, इस कारणते आवाज नहीं निकजतों | ७ 
4६ दूटी सन्वि संयुक्त होनेंके पीछे अवबवर्मे थोडा वहुत दोष रहे बगैर नहीं रहता। ् 
४ चिकित्सा इस स्थितिक्षी यह है कि पिस्तौलके आकारकी लकडीकी पद्मीपर कपडेक्ी नई 

+॥ छगाकर उसके ऊपर हायक्े रखके वांवना ज्राहिये और लकडीकी पद्ीक्षा तुडाइआ 
4 भाग वीचे तया वाहरक्षी वाज्घर जाना चाहिये, इन पश्चियोके वीचमें हाय रखनेक्े 
४; एव टूटहुए हाडकी सन्विको वरावर वैठार कंपडेकी प्चीते हाथ बाँवनेके समय हाथ हि 
४६ अन्द्रक्ी वाजू छुड् हुआ रहना चाहिये | - 
5...  हायकेपनेकाभक्ञहोना। . श रे 
४ हाथक्ञी जंगुले जयवा जंग्रृत्ा जादि टूठ जाबे तो उनको वयात्यित ये 
वांसक्षो उप पर रखके कपडेकी पद्ीसे बांध हायक्ले पंजेक्नो झोलीमनें रखना, जब [# 
कह! हाथके पंजेकी छोटी मोठी सन्दिके सन्वन्वर्न अस्यिमंग होथ तव हाथपर सूजन आ ४७ 
श जाती हैं। से सूजबका न निद्वत्तिके ढिये प्रथन हु लोशद रखना चाहि्य इसके 
हा आह कि सवयबका न देना चाहिये | याद सत्यिमंगद्य साथ जखम द्चोय (3 
४ यो विशेष कष्टद्ययक जोर जोखमवाल्य समझा जाता है । यदि तावारण जखन होय दी 
ह इक हांकर सान्व आर हो न ठीक्ष रहता है जौर जा खराब जंखम होय ि 
० अक॥ वह नाग छुत्रठ गया होय और लता ज्ाड, उननी, तन्तु लादि रब छिंद गये हे 
श् हाय ता खबरय फकाटवका जरूरत पचतों है | ् 
है पादास्थिभंगकी चिकित्सा । कि 
हट चस्तिमंग दोनों जंवाक्ी हड्डियोंके ऊपर वस्तिकाक्ना हाडपजर किसी २ समवपर हे 
श भारि पडनेस अयवा ऊंचे स्थानस मजुष्य मिर पढे तो वत्तिपिजरकी हड्डी मंग हो (* 
| जाती है । इसके साथ मूत्राशय व मूत्रमार्ग अथवा सफरा ( नछ्मार्ग मछ्द्धार र ) को कि 
9 मुक्कशान पहुंचे 
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को हो जाय तो वह भरनेके पांछे मूत्रप्रन्थी उत्पन्न हो हड्डीके टूटनेके ठिकानेपर सूजन 5 
*४| आनेके पीछे पीडा होती है। ककडा हिलता है कटकठकी आवाज सुननेमें आती है, : 
४ तथा मनुष्य खडा नहीं रहसक्ता । मूत्रके अवयवकों सझा पहुंचे तो मूत्नमार्गसे रक्त ि 
ह! निकता है और मूत्रके साथम भी रक्तल्लाव हो मूत्र नहीं उत्तरता ॥ चिकित्सा इसकी ।६* 
5 यह है कि बस्तिस्थानके आसपास चौंडी पट्टी तानकर ( खींचकर ) बांधनी और ५ 
*| दोनों पैरोंकी साथ बांधकर रखे, जिससे हिलने न पावें और मून्नमा्ग भंग हो गया 

| होय तो उसकी मूत्रनलीके अंदर रबडकी मून्नशछाका डोलकर रखनी व उसके ; 





३ द्वारा ही मूत्र निकारूना । र 

| जंघाअस्थिभंग । हे 
'। भुजा अस्थिके समान जंघा अस्थि भी त्तीनठिकानेसे टूटती है। एक तो ऊपरके है 

शिरके पास दूसरे नौचेके शिरेके पास, तोसरे बीचमें डंडोके ठिकानेपर हूठती है । १ 5 
ऊपरका शिरा सन्धिके अन्दरका भाग टूठता है अथवा सन्धिके बाहरका साग दूठता हे 
| है । सन्धिके अन्दरका भाग विशेष करके पचास वर्षसे ऊपरकी उमरके मलुष्योंमें & 
५) देखनेगे आता है, यह सहजसाज कारण भंग हो जाता है । पुरुषोंकी अपेक्षा ज्ियोमें 
इस ठिकानेकी हड्डी विशेष भंग होती है | घडपणमें जंघात्थिकी ग्रीवा डंडीसे काठकोना । 
आ रहा है तथा अस्थि विशेष कटठकोने रहनेसे सहज कारणके लिये भंग हो जाती है । 
9 इसके लक्षण विशेष इस प्रकारसे हैं कि जंघाको सान्धि चपटठी दौखती है, स्वामाविक ः 
भरीहुई नहीं दीखती इस ठिकाने पर दर्द होनेसे रोगी पैरकों नहीं हिला सक्ता। 5 
भो जंघाको हिलानेसे कटकठ आवाज मातम पडती है, यदि रोगी शयन करता है [० 
तो घुटनेकों आधा सुडाहुआ और पैरकों वाहरको ओर मुडाहुआ रखता है । यदि & 
*| रोगी खा होय तो पैर अंगुलो जमीनकी ओर और पैरकी पथरी दूसरे पैरके सामने [५ 
*]| रहती है और पैर प्रथमसे एक दो इंच कम हो जाता है। पछि दोसे तीन इंचतक 
हट छोंठा हो जाता है, जो टूटीहुईं अस्थिका कपडा अछूग न होकर दूसरेमें बैठ गया (# 
5 होय तो पैर इतना छोठ नहीं होता, चलनेमें ठोकर रूगनेसे अथवा पैरमें पैरका अंठा हि 
| लगनेसे अथवा ऐसे ही दूसरे कारणोंसे इस ठिकानेकी हड्डी हृट जाती है । यदि [# 
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रोगीकी अवस्था शद्ध होवे तो विशेष करके इस ठिकाने हड्डीको सन्धि बजबूत नहा ४ 
* होती और रोगीको आयुके अन्तपप्थैन्त ऊँगडा रहना पडता है। हडडीकों सान्वि जो & 
५ ह्डीमें मिलकर होनी चाहिये थी सो उसके बदलें वेत तन्तुमें सान्वि मिलती है। 
५ चिकित्सा इसकी यह है कि एक हम्बी पी छउकडीकी कांखसे कर परके 22000 | 
० पहुंचे ऐसी पैरकी बाहर बाजूपर रखकर कपडेकी लम्बी पश्िोंसे बाँध दे अथवा | 
+)| ( भेकीटायरस्पीट ) के ऊपर पैरको रख रोगीको एक व डेंढे महीने पर्प्यन्त अथवा ह#- 


गुफा कु पुन कू कक कृपा कुपूस्कुकुतुत्कुकूफ कबुप्कुकृ कुक फू फपानक कक के नकद गह नूर फूकुक्गूजल३ ४ है 
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+ झावश्यकता पडे तो इससे मी अधिक समय पय्यन्त विस्तर पर ुलाकर रखना | यादि 
औ। सन्धि एक महीनेके दर्भियानमें वरावर ठाक जुड जावे तो अधिक दिवस पप्येन्त विस्तर 
५ पर पडे रहनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि अधिक समय पय्यन्‍त विस्तरपर पढ़े 
रहनेसे क्षीणता और दूसरे उपद्रव उत्पन्न हो रोगी निर्बेठ हो जाता है | सम्धि झुड- |: 
मेके वाद छकडीकी घोडीके ऊपर आइस्ते २ रोगीको चढानेकी जादत करानी चाहिये | £ 
सान्धिके वाहर जंघाकी अस्थि टूटती है यह कुछ सरल कारणसे नहीं टूठती इस प्का- 
रकी हड्डीका टूटना छोटी और वी उमरके मलुष्योमें होता है, तथा सन्वि ठिकाने पर 
विशेष अमिधात अथवा सख्त छाठी आदिकी मार पडनेसे हड्डी टूठती है । हड्डी टूठ- 
नेके ठिकानेपर विशेष पीडा हो सूजन उत्पन्न हो हड्डीके ठुकडे हिलते हैं | तथा कढ- 
कट जावाज होती है, ऐर वाहरकी ओर मुडहआ रहता है और पैरकी ठम्बाई प्रथमसे 
दो तीन इंच कम हो जाती है । चिंकित्सा इसकी ऊपर लिखे प्रमाणे कर छकडीकी 
ढम्वी पट्मी अथवा छोढाकी स्ट्रीट वांघनी चाहिये | 
दूसरे जंघाकी अस्थि टूट्नेपर अवयवसे रूम्वी पट्टी वांधनेकी मरक्रिया । 
आक्ृति नं० ९६ में देखो । 

दूसेर जंघाकी अस्थिका मध्यमाग टूठता हैं तब उसके छक्षण प्रत्यक्ष दीखते हैं, 
हईके ठुकडे हिते हैं और कटकट इछब्द सुनाई दे जंवाकी टम्बाई कम हो 
जाती है | पैर वाहरकी ओर निकछाहुआ रहता है नौचेका टुकड़ा ऊपरसे तथा 
; जन्दरस खिंचता है और ऊपरका टुकडा आगे तथा वाहरकों खिंचता है, दर्द तथा 
सृजन उत्पन्न हो पैरकी क्रिया बन्द हो जाती है | यदि रोगी पैरकों हिलावे झुलावे 
तो अधिक पीडा होती है। चिकित्सा इसकी यह है कि पैरसे ऊकडीकी लम्बी पढ़ी 
वांधे अथवा छोढाकी स्ट्रीटके ऊपर पैरकों रखना और पैरकों रमम्त्रा रखना ठीक है 
तथा पैर पर वजनदार वस्तु बांधनी चाहिये, दो तीन अठवाडेके पीछे कांजी 
( चावलके मांडकी ) पद्दे बांधकर रोगीको छकडडीकी घोडीके आश्रय ( आधार ) पर 
चढाना आरम्म करे | तीसरे जंघाकी अस्थि घुटनेकी सन्धिके सम्बन्ध टूटी होय 
| तो पैरको छोढाकी स्ट्वीटपर रखके वांधघना और घुटनेके मागको खुला सब, जो 
है सूजन जा गई हो तो उसके ऊपर थोडा छोशन छगाना ठीक है | यदि इस प्रकारके 
अस्थिमंगके साथ घुटनेकी सन्धिपर कदाचित विशेष जखम पडा होय तो पैरकों 
4 काटनेके शिवाय दूसरा उपाय काम नहीं देता | घुटनेकी ढकनीकी हड्डी किसी २ 
४ समयपर टूठ जाती है उसका टुकडा प्रथक्‌ प्रथकूही जान पडता है और यह ढक- 
व नीका टूटना स्नायु संकोचसे होता है और ऊपरका ह 
श्र खिंचता है, समीपमें छाना कठिन हो जाता है | इन 
श्र 2000७ ७४७४४७४७४४४४४४००७ ० 3 
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टुकडा नौचेके ठुकड़ेसे दूर 
दोनों ठुकडोंके वाँचमें अंतर & 
कक कक दे मर 


सेन, 


*कककाएडुककुनूकुनकून्ज्् 


१२८९ ल्लीचिकित्सासमूह भाग ४ | ११०५ 
दा बट थम 2 2 ली 22 0 8 8, 2 और कर लत औ कक की 
* रहनेसे अस्थिमें सन्‍धि न होतेहुए रवेततन्तुमें सन्धि होती है, इसके लिये पैरकों लम्बा 
रखके दोनों टुकडोंको मिलाकर छकडीकी पह्ढी अथवा छ्लास्तर घठनेपर रखके कपडेकी 
2 पट्ठीसे बांधना । पैरकी नछीका टूटना, पैरकी नलीकी एक हड्डी व दोनों हह्ड गाडी ः 
# आदिके नाचे आनेसे अथवा दूसरे प्रकारके अन्य अमिघातसे टूट जाती है। इसके 
| चिह प्रत्यक्ष दीख पडते हैं, जो यह अस्थिमंग जखम सहित होय दो टूटीहुई हड्डीका £ 
भरे 
। 


कु यु न 


कक 


शिरा बाहर निकछ आता है शरीरके दूसरे अवयवोंकी अपेक्षा पैरकी हड्डीका ट्ठ्ना | 
विशेष देखनेमें आता है । विशेष करके यह अस्थिभंग जखम सहित होता है, क्योंकि ॥* 
पैरकी हड्डीके ऊपर आगेके भागपर मांसका जमाव बहुत कम है । पैरकी वक्ता, 
+2 हिलना, कटकट शब्द होना, पीडा इत्यादि छक्षणोंसे सहजमें जान पडता है 


ः चिकित्सा इसकी यह है कि पैरको लोढाकी रप्रीटके ऊपर रखके हड्डीकी सन्धि 
क्र 


कर, 


कर 


8 
मिलाकर कपडेकी पट्टीसे बांघना । यदि इस ठिकाने पर जखम 
हे  .होय तो थोडे दिवसमें टूटीहुईं अस्थिकी सन्धि जुड जाती है। इस अस्थि- हि 
8 भंगक साथ छोटा जखम हुआ होय तो उसके ऊपर ( कोछोडीयन ) अथवा ः 


ः कावोलिक ओइईलछका फोहा रखनेस रोपण हो जाता है । कदाचित मोठा जखम होकर (& 
! बाहर निकल आईं होय तो उसको अन्दर छे जाकर बराबर बैठालना, यदि & 
अन्दर जाकर दोनों हड्डियोंकी सन्धि न मिले तो बाहर निकले हुए भागको काटकर 
दोनों ठुकर्डोकी सन्धि मिलाकर पैरको उपरोक्त रीतिसे बाँध जखमंके भागमें रोपण उपाय [» 
| करना | इस जखम सहित अस्थिभंगकी सन्धि मिलनेमें अधिक समय लगता है। अं 
किसी समय टकनेके ऊपर एक व दो इंचपर पैरकी हड्डी टूटती है, बाहरकी हड्डी ऊपर 
टूटती है तथा अंदरकी हड्डी जरा नीचे टूटती है और पैरका पंजा बाहरकी बाज मुड 
*( जाता है । इसका उपाय इस प्रकारसे करे कि पैरकी अन्दरकी बाजू पैर सीधा करके 
३४ छकडीकी पट्टी लगाकर उसके ऊपर रुई अथवा कपडेकी गद्दी रखके हड्डीकोीं सन्धि 
| बराबर मिलाकर बांधना और पाटियाकी गद्दी ऊपरके भागमें भी रखना, पर पंजेंकी |+ 
| अन्दरकी ओर ख़ींचकर बांध देना । ( पैरके पंजेका भंग होना ) पैरकी अंगुली अथवा 
टठकनाका भाग टूट जावे तो उसको छोढाके स्छॉंटपर रखके बांघे, अथवा उचित 
| समझे तो छकडीकी पश्टियोंपर रखके बांध देवे । सदैव पर बांधनेके समय फणाक ६ 
पगसे काटकौने सीधा बाँधना, जो फणाकों आगेकी ओर ढछता हुआ वाधनंम * 


कं आब | रखो स्थिातिमें विशेष दिवस पर्येन्त रहे तो फणाकी अस्ि आगे निकक 


श्र ठकनेकी सन्धि ढोलों पड जाता ह€॥। 
भ्ड 


ना सन्धिका स्थानान्तर । 
हि समस्त शरी स्थियोंकी परस्पर सान्ध है सान्‍्ध ठिकाने पर परस्पर जुडाहुइ 
उह्ुकककुकककक कक ककुकक कुक कक कक फुक कक फक हक क्फ्कक कह स्फइक्द 


कुन्क ग्द कप ग्न्छुम्छुन्कुन्कुन्कुन्कु 


नाक नकएयुपकुडुपक्षय 
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भर 


११०६ वन्ध्याकशहुम । १९७ 
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है इड्डियोमेंसे कोई एक हड्डी खिसक जाब ता उसको हड्डीका खिसकना व उतरना कहते 
४ हैं | सन्विर्मेंस हड्डका थोडा भाग अथवा सम्पर्ण भाग खिसक जाता है, दस प्रमाणसे 
*॥ सम्पूर्ण खिसक गया अथवा अधूरा खिसक गया ऐंसा बोढते है । हुई प्रायः वाहरकी 
का पहुंचनेसे खिसकती है, किसी समयपर सन्धिमं किसी प्रकारकी व्याथि उत्पन्र है 
हो जाय और व्याधिके कारणस सन्धि वन्धन ढीला पडकर हड्डी अपन संयोग इथक्‌ ; ह 
४ हो जाय, बालक तथा दइद्धावस्थाके मनुष्यकी सन्धिकी अस्थि अक्सर करके खिसक जाती | 
शी है | बीचकी अर्थात्‌ मध्य आयुवाले मनुष्योंकी सन्धि जो खिसकती है वह गिरनेसे अथवा रू 
मार छगनेसे अथवा भार उठानेसे व अवयवको खींचनेस इल्मादि कारण समझ जाते है| 
किसी २ समय खायुके आकर्षणसे भी सन्धिसे हुडी खिसक जाती है, जैसे कि जंभाई 
ढेनेस जाबडा उतर जाता है | सन्धि खिसक जानेके छक्षण इस प्रकारस हैं कि जैसे 
हड्डियोंकी सौन्धिकी आकृति स्व्रमावसे समस्त शरीरमें है उससे खिसकों सन्विका 
आकृति विपरीत दीखने छगे । दूसरे सन्धिके सम्बन्धम फर्क पड जावे, तीसेरे 
ः खिसका हुई हड्डीका शिरा सन्धिसे प्रथक दाख पड । चोथे अवयवकी टम्बाई तथा हि 
॥ घरीमें अन्तर हो जाय । पाचर्वे सन्धिसे खित्तकाहुआ हाड पीडित होने तथा सृजन 
४॥ हो जावे । छठे खिसकेहुए हाड मनुष्य हिला झुछा न सके और सन्विमेंसे हड्डीके खिसक 


हट 


| जानेसे सन्धिका बंधन तथा स्नायु के कितने ही दर्जे टूट सन्धिके आसपासकी रक्तव्राही 




















बताता जनक 





३, 


४ नली तन्तु तथा चमडीको हानि पहुंचती है। किसी समयपर हड्डी टूट तन्वि खिसक् जाती है, 


| यदि इसके सम्बन्धमें बाहरका जखम होय तो उसको जखम सहिस सन्धिस्थानान्तर 2 
| कहते हैं । यदि जखम न होय तो उसको निर्छेद सन्धिस्थानान्तर कहते हैं । यदि 5 
श सान्‍्व स्थानस [खिसकाहुआ हाड अधिक समय पश्येन्त सन्विर्मे वैठाढककर ठीक न ६; 
कं किया जाबे तो उस हाडके नियत स्थान ( रहनेकी जगह ) पर खड्ढ होता है, बह £ 
। भर जाता ६ तथा नये ठिकाने पर जुजवी सन्वि वन जाती है। और, खिसकीहुई £ 
»॥ अस्थिके आसपासके भागोंमें शोथ उत्पन्न होकर छस खाद ( छिंफ ) हो जाती है । 
4 इससे यह फेरफार होता है और आसपासकी ल्वायु संकुचित रहती हैँ, इससे अधिक 

४ समयरकों, खिसकी हुई सन्विको चढानेम विशेष कठिनाई पड भहान्‌ कष्ट सहन 





( 
है करना पडता है । हि 
| जे छः 
थे ४ न । व 
है हरि 


0 भन्‍्थिका स्थानान्तर होनेके पीछे जैसे बने तैसे ह्डीको शीघ्र सन्धिमें वरैठालना # 


हंडक चंढानेम मुख्य दो वावा होती हैं, एक तो स्लायु आकर्षण दूसरे अन्य अं 
य| अस्थिसे हो 
क्र 


2 
| 
पे 
शक 


(ताइआ प्रातबन्ध | अस्थिके खित्क जानके पाछे उत्चक आतसपासका ज्ञायु दि 
है ८ २०2 2720208 03.2 अाउ्कुक् ऊतक छउछुचतल फुन्छ कु्दुपककुन्कुन्कदुपककुकग्कुम्छ कृपया 


३९१ ल्ॉचिकित्सासमूह माग ४ । ११०७ 
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अल नन अमन 


। संकुचित होकर हड्डीको अष्ट स्थलूमेंसे खींचकर छानेसे प्रतिवन्‍्ध करती हैं और हड्डी 
3 सन्धिमेंसे खिसकनेके पीछे जैसे अधिक समय व्यतीत होय तैसेही यह प्रतिवन्‍्ध अधिक # 
४ सजबूत दह्ोता है | इसलिये सन्धिमेंसे खिसकीहुईं हुडको सन्धिमें शीघ्र बैठालनेसे यह # 
| प्रातिबन्‍्ध थोंडा होता है, यादि कछोरोफाम सुंधाकर मनुष्यको वेहोश ५ 
ः करके हड्डी चढाई जावे तो ख्लरायु आकर्षणका कष्ट कम माक्म होता है।£ : 
' */ इससे कलोरोफार्म सुंधाकर मनुष्यकों मूछित करके सन्धि चढाना सुगम हे | सन्धिसे | 

हड्डी खिसक जानेके पीछे हड्डीको पीछे सन्धिमें बेठालनेके पक्त उसके आसपासकी कोर हि 
तथा हड्डौंके शिरिकी गांठ आदि अडती हैं, यह अवरोध अवयवको खींचकर साम्धिमें ५ 
बैठालनेसे नष्ट हो जाता है, इतने सक्मेको मनुष्य जबहीं सहनकर सक्ता है जब बेहोश £ 


किया जाय । संधि चढानेमें खिसकेहुए अवयबको प्रथम खींचकर उसको नियत स्थानपर 


बैठालना और हड्डीकों नियत स्थान पर चढानेके समय ( खटठक ) शब्द सुनाई देता है। (६ 


यदि रोगीको कल्ोरोफार्म सुंघाया दोय तो स्नायु शिथिक होनेसे समयपर यह खठका घुन ः 
| नेमें नहीं आता । और अवयवको अपने हाथसे पकडकर खींचना, यदि विशेष जोर छग ६६ 
तो सामने पैर अडाढेना अथवा पट्टी बांध कर गरेंडीके साधनसे खांचना । खिसकीहई £ 
हड्डीने जो दिशा घारण की होय उसीके सीघमें उसके खींचना और पाछे स्वाभा- । 
: बिक स्थितिमें छाना चाहिये । खिसकी हुई हड्डीको खींचमेमे अन्य अस्थिकी ऊंची नीची [& 
* जगहके सम्बन्धका विचार करके खैचना और सन्धि चढानेके बाद उस मागपर लकडीकी ४ 
| तरुक्ती छगाकर कपडेकी पट्टीस बांधकर रखना। और दोसे तीन अठवाडेके पीछे छोडकर 
उसको हिलानेका आरम्भ करें नहीं तो सन्धि जकडकर उसी स्थितिमें रह जावेगी । ४ 
यह ऊपर लिखलुके हैं कि सन्धिमेसे खिसकी हुई हड्डी अधिक समय पय्पैस्‍्त न 
५] चढाई जावे तो उसकी असली जगह पुर ( भर ) नवीन जगहपर कितने हो दर्ज 
| सन्धिके समान स्थिति वन जाती है | चार छः सप्ताह प्यन्त तो खिसकीहुई हड्डी था 
*| सन्धिमें बैठ सक्ती है; यादि इससे आधिक समय व्यतीत हो गया हाय तो फिर हे 
चुढाना अति कठिन हो जाता है | पुरानी खिसओोहुई सान्धिक चढानेमें कितने (७ 
ही समय अकस्मात्‌ कष्ट होता -है जैसे कि ख्ायु, चमडी, धमनी, फेस, तेतु आदि & 
टठ जाते हैं । किसी समय पर हड्डी भी टूट सन्विर्मे शोथ उत्पन्न होकर पक जाती [# 
| $ | ऐसी सन्धिके चढानेका प्रग्नतत करनेके बंदके यह उपाय करना ठक ह कि | 
'ई अवयवकों सेधवादि तैलसे चुपडकर गर्म जलसे सक करके इंसकी गति हासिल करे | 
| इधर उधर हिलावे फिरावे, इससे यह छाम पहुंचता है | नर्दो सन्वि कुछ काम देने ॥« 
3 ठगती है । कदाचित सन्धि स्थावान्तरक साथ बाहरका जखम होय तो ऐसी स्थितिम | 
*१ अवयंव जोखममें पड जाता है, जो कि छोटा सन्वि जैसे अंगुलियोंकी सन्विपर ४» 
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| काटना पड़ता है, इसका वचाव किया भी जाय तो सन्धिमें जडता आती है। 
पासका माग सछामत होय तो उसको बंद करना । सांंघिको नियत स्थान पर वैठा- 
० 9० पु [तप ० जे रः कि. [ ० 
| लनेके वाद ठंढा छोशन छगाना, यदि वहांके रक्तमें कुछ खराबी होय तो जढीकाके 
उपाय करना, जो जखम बडा होय तथा आसपासकी घमनी आदिका भाग कट गया # 
होय तो अवयवको काटनेके शिवाय दूसरा उपाय काम नहीं देता । हाथकी अपेक्षा 
ल्‍ 
अवश्य काठना पडता है यदि टकनेका जखम छोटा होय तो टकना बच सक्ता है, 
*| यदि टकनेपर बडा जखम होय तो वह भी जोखमबारा समझा जाता है । कदाचित £#* 
सन्धि उतर जाबे और इसके साथही उतरीहुईं हड्डी टूट गईं होय तो उसके वैठा- हि 
2 सन्धिको तुरंत चढा देवे। 
ः नीचेके जावडेका उत्तर जाना । 
स्ायु आकर्षणसे नीचेका जावडा सन्धिसें उतर जाता है। और जावडेकी एक ; 
अथवा दोनों सन्धि उतर जाती हैं | जब दोनों सन्धि उतर जाती हैं तब मुख 
२ नहीं होता, खाने व किसी वस्तुके कत्तरनेको दांत नहीं मिलते । मुखसे थूक 
|» ८ कक] ( 
| है और उसवे गे संणाम॑ रे उचारे री प है प 
के आगे छमणाम उचाई रहती है, जब एक ओरका ही जावडा उतरा 
«| 0० बी 
होय तब जावडा सामबेकी वाजूको मुड जाता है और दूसरे चिह्र ऊपर कथन किये दि 
। अंगूठा नौचछे जाबडेकी दोनों वाजू मुखके अन्दर दाढ पर रखके और हाथकी अंगुली है 
ठोडीपर न आस चर हे हि हे फ् 
अपर रुके अंगूठोकी जोरसे नौचेको दवावे, जो अंगुली ठोडीपर छगी हुई हैं 
बट अंगठा ये नेवे उनपर ०. जप 
२ 5. मर्रेश करनेके समय उनपर कपडा छपेट लेबे, क्योंकि जावडा चढनेके समय 
हू ॥ अंशृठास एक ओरही दवाव । और जावडा चढनेके बाद चार शिरेकी पड़ी # 
करना चाहिये, पीछे पट्टी भी खोल देवे १) 
कककइकककपकककककत हेये, पीछे पह्ठी भी खोल देवे। 
हि शा आप 


| जखम होय तो बचाव हो सक्ता है | यदि मोटी सन्धिपर जखम हो तो वह अवयव 
है! हाथकी मोटी सन्धिका जखम होय और वह जखम छोटा होय और सान्धिके आस- 
; 
द्वारा खींचलेना कदाचित जखम पक जाबे तो त्रणके समान मरहम पद्टीसे उसका 
पैरकी सांधेका जलम अधिक जोखमवाला होता है । घुटनेके जखमके लिये पैर प्र 
४ लेनेंमे अति कठिनता पडती हैं। इसके लिये टूटीहुई हुडसे पट्टी बांधकर पीछे 
खींचकर जोरसे मुख चौंडा करनेसे और जंभाई लेनेस तथा हँसनेसे अथवा 
2 फटेका फटाहुआ रह जाता है । दांतसे दांत नहीं मिलते वोलनेमें शब्द उचारण * 
3. चेके ढां < रे 
वहा करता है नीचेके दांत हनुकी ओर झुक जाते हैं | कानके आगे खड्डढा पड जाता | 
०. ७ पु 
अआाणे होते हैं । उतरेहए जावडेको चढानेंमे चिकित्सक अपने हाथके दोनों हे 
>> आप «225 %* कर पर 
उनसे ठोडीको ऊंची करे; इतनी क्रियासे जावडा चढ जाता है । लेकिन मुखमें 
अगृठोंके त गिरनेसे हँचते >> 
४) अपर दांत गिरनेस सका पहुँचनेका भय है, जो एक ओरका जाबडा उतरा 
जलता कम कर प्रवाही आहार ८ रोजतक 
उन कक+++ पकककककककककुकुकूकुकृकृकृ कफ कुक कु कू पक कप 


न 
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रह ६ 
वि गलेकी हसर्लकी सन्धिका खिसकना । प 
है गलेकी हसली जिसका बयान टूठनेका ऊपर हो चुका है किसी समय वह अपनी मं 
" सन्धिपरसे अन्दरके शिरेसे खिसक जाती है, अथवा बाहरके शिरेस मी उतर जाती ; 
रु 








है । खिसकाहुआ भाग सरलतापूर्वक इृष्टिगत होता है और इसके चढानेमें मी विशेष 
कठिनता नहीं पडता है| परन्तु चढानेके पीछे वह हड्डीका शिरा स्थिर नहीं रहता, 
अन्द्रका शिरा स्टर्मनसे ऊपर आगे अथवा पीछे खिसक जाता है और बाहरका शिरा ल्‍ 
एकोर्मायनके ऊपर चढ जाता है । खबेको पीछेको खोंचकर उतरे हुए शिरेको दूसरे 
| हाथसे पकड कर बैठालूना, बैठ जानेके बाद उसके ऊपर गद्दी रखके पश्ठी बांध दोनों 


९] 


खबोंमें इस छ आकृतिकी पद्मी बांधनी चाहिये । 
खबेकी सन्धिका उत्तर जाना । 
३ शरीरकी अस्थि सन्धियोंकी अपेक्षा यह खबेकी सन्धि विशेष उतरती देखी गई है। 
*| खवबेकी सान्धि उतर जाय त्तव इसको मुख्य ६ निशानी हैं । एक तो खबा दुखता £ 
४ है, दूसरे खा हिल नहीं सक्ता, तीसरे खबा चपटा हो जाता है, चौथे एकोर्मायन £ 
० निकलाहुआ दाखिता है। पांचवें उसके नीचे खट्टा पडाहुआ दीखता है, छठे भुजा- 
स्थिका मस्तक नवे स्थल्में माछूम होता है । भुजास्थि चार ठिकानेसे खिसक जाती है। 
४ एक तो भुजास्थिका मस्तक जरा अन्दर तथा नीचे खिसक जाता है तब भुजा जरा 
२ छोटीं पड जाती है और कोहनी पीछेकी ओर और छा्ताकी बाजूसे दूर रहती है। 
४] कांखकी पर्राक्षा करनेसे हुड्डो खिसकी हुई मादम होती है इसके अतिरिक्त ऊपर लिखी- 
५ हुई ६ निशानी दीख पडती हैं । ८ 
१] आक्ाति नं० ९७-५८ देखो । हि 
२ भुजास्थिके आगे हसछी नीचे आती है तब हड्डी हसर्ललके नाँचे दोखता है और [५ 
| मुजा छोटी पड जाती है | कोहनी विशेष पीछे तथा पसवाडेसे दूर रहती है, प्रथमके ि 


द्दगनदु 


०." 


स्थानान्तरकी अपेक्षा इसमें विशेषता रहती है । इससे इसके चिह्न विशेष दर्जे मिलते & 


8० पी पं 


हुए जाते हैं । ३ मुजास्थि पछिको सरक जाती है तब हड्डी पीछेके भागमें ढगती है 
'तथा भुजास्थिका मस्तक खंबेके ढालकी हड्डीके पीठपर जाता है और कोहनी आगेको 
आती है तथा पसबाडेसे दूर रहती है | इसके साथमें उपरोक्त छः निशानी होती हैं। 9 
0 ४ हड्डी नोंचे उत्तर जाती है तब भुजास्थिका मस्तक कॉलमें जान पडता ह आर छ 
५ भुजा ठग्बी हो जाती है। और हाथ मुडाहुआ रहता है, कोहनी पीछेकों तथा पसवा- & 
ह। डेसे . दूर रहती है और रक्तनढी तथा शानतन्तुओर्के ऊपर दबाव होनेसे जे ्ि 
५] किसी समय सूज चस्क मारती है, इसके अतिरक्त ऊपर कथन की हुई 
निश्ानी होती हैं। ( ऊपर आहाते देखो / खबेकी सन्धि खिसकनेका कारण &# 
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. यह है कि हाथ अथवा कोहनीके ऊपर वजन व झठका पइनेस ख़बेके 
वजनदार वस्तुके पडनेसे तथा खबेके ऊपर मार पडनेसे खत्रा उतर जाता हद 
करके आगे अथवा नीचेके मागमें भुजास्थि खिसक जाती है । ( खबा चढानेर्क 
प्रक्रिया ) कांखमें पैरकों एँडी रखके अथवा धोंटू रखके अथवा हाथकों ऊंचा मोडक 
खबा चढाया जाता है | एक तो यह कि रोगी सीधा चित्त घुलाकर उसकी उत्तर 
2 हुई सन्धिकी और बैठकर उसकी काँखमें पैरकी पगयरी भरकर उसका हाथ कंधे 
; प्रसे पकडकर खींचना और हाथकों मलेप्रकार खँचनेके वाद उसको छातीकी ओर ६ 
| मोडना, इतमेमें हृड्डियोंकी सान्धि चढ जाती है | दूसरे यह कि रोगीकी कॉाखमे # 
घुटना लगाकर चढावे यह विधि इस प्रकारत है कि रोगीकाी वैठालकर उसके 
। पीछेकी वाजूपर खड़ा रहकर बैठकके ऊपर पैर रखके अपना घुठना उसका 
कांखमें मरकर और उसकी भुजाका कोहनीपरसे खींचकर छातीकी ओर मुडानेसे हुई 5 हि 
+] बैठ जाती है [ ३ तौसरे यह कि रोगीकों सुठाकर उसके मस्तकके पास खड़े होकर हि 
| एक हाथ खबेके ऊपर रखना तथा दूसरे हाथसे रोगीका खिसकाहुआ हाथ पकंड 
। कर ऊपरकी ओर खींचना । इतसनेमें हड्डी ठिकाने पर बेठ जाती है और 
सन्धि चढनेके अनन्तर थोड़े दिवस पर्ण्यत खबेपर पट्टी बांधकर रख हाथकों £ 
हिलाने शुरनेसे बन्द रखे | | 
| कोहनीकी सन्धिका उत्तरना । ; | 


*  कोहनीकी सन्धिका उत्तर जाना यह किसी समयपर होता है और इसकी एक 
| खिसक जाय अथवा दोनें। एक साथ खिसक जाती हैं | जब दोनों हड्डी उतर # 
॥ जाती हैं तब विशेष करके दोनों पिछवाडे खिसक जाते हैं, जो आगेकों खिसके तो 9 
हू, ( अह्ना ) के ऊपरका शिरा टूट जाता है| किसी समय अंदर अथवा वाहरकी ५ 
* पजपर दोनों असत्थि खिसक जाती हैं, जब अंदरकी हड्डी अल्ना अकेली ही खिसके 
| तो वह पीछेकी उतर जाती है। और वाहरकी हड्डी रेडीअस अक्रेठी ही खिसके तो 2 
४| वह वाहर पीछे भी विशेष करके आगे खिसक जाते है | जत्र रेडीअस इस प्रमाणे 
आगेको खिसक जाती है तब हाथकी कलाई थोडी मुडी रहती. है, तथा ऑधी और [24 न्‍ 
| सीधी मध्यम स्थितिमें रहती है और कोहर्नाको ढम्बी करनेंमे दर्द होता है कोहनी [५ 
भुजाके साथ काठकौनसे अधिक नहीं सुड सक्ती और उस ओरके खबेंमें उस हाथकी ' 
अंगुली नहीं छग सक्ती सूजन आनेके प्रथम हाथक्े हिलाने तथा सामनेकी कोहनीके 
साथ समानता मिछानेसे माछूम हो जाता है कि किस प्रकारपर समन्धिका स्थानांतर 
हम है और सूजन आनेके पीछे इसका निर्णय करना कठिन है और खिसक जानेके 
साथ कोहनीके सम्बंधकी एकाघ अस्थिका शिरा मेग हो गया होय तो इसका विर्णेय ६ 
रत करनेंमें विशेष कठिनता पडती है । 


४32000७७७४०७७७४४४७७४०:०२०७ ० 
कुकृकृकुकृकृकनकुककपकुन्क 


अं 
नल 
"#ि 
ब्छ 


बट 


क्र 2 


2 अ 622 ह 


 ] रु 
हा 


2 


ब्ख्न 


कक अप ३ भी 


न्ह्क 


गहयुग्कृर 


5 


के 


जी. अनार क. 


हि कीहनीकी सन्धि चढानेकी विधि । [म 
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हैः 

| जब दोनों हड्डी खिसक गई होयेँ अथवा अल्ना अकेंछा ही खिसक गया होय 

«| तो इसके लिये रोगीकों बैठाढकर उसकी बैठकके ऊपर अपना पेर रखके अपना घोंटू * 
«| उसकी कोहनीकी सन्धिपर रखके तथा उसका पहुँचा व पंजाको पकडकर हाथको 


-७| तानकर कोहनीकों मोडे, इतलेमे ठिकानेपर आ जाती है। इसके बाद काठ- 


४! कौनेबारी छकडीकी पकश्टियोंमें कोहर्नीकी सन्धिकों रखके कपडेकी पैसे बांध देवे ; 


परन्तु जब रेडीअस आगे उतर आया होय तो हाथकों सीधा खैंचनेसे बैठ जाता &# 
| है | खैंचते समय रेडीअस मे खिसकेहुए मस्तकके ऊपर दूसरे हाथका दबाव देकर 2 
उसको बैठालमा और सन्धि चढानेके बाद लकडीकी सीधी तर्ती हाथके आगेके भागपर ५ 


3 रखके कपडेकी पट्टीसे बांध देना । बाद दो सप्ताहके खोूकर कोहनीकी सन्धिकों थोडा 


%॥ २ हिलाने छगे तथा मोडने छगे नहीं तो सन्धि सीधी रहजानेसे पीछे अधिक कठिनता हि 


; हाथके पंजे तथा अंग्रुलियोंका उतर जाना । 


हा हक कह. 
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| पडती है । यदि कोहनीकी सन्धिकों इजा विशेष होय अथवा सन्धि जडरूपमें रह 

हि जानेकी शंका होय तो ऐसी दरशामं कोहनीकी संधिको काठकौनेवार्ी तखतीमे रखके | 

* बांधता उचित है । जो इस स्थितिसे भी अन्तंके दर्जे कोहनी जकडीहुई रहे तो भी 

वह अवयव उपयोगी पडेगा, क्योंकि सीधे रहनेकी अपेक्षा कुछ झुडाहुआ अवयब [£ 

5) कामकाजमें उपयोगी होता है और सीधी कोहनी रहे तो कामकाजमें बाधक होती है । क्‍ 
! 


5 हाथके पंजेकी हड्डी अथवा अंगरुलियोंकी अस्थि संधि खिसक जाती हैं, अथवा 
अंगूठा. उतर जाता है। इनमेंसे जो उतर जावे उसकी निशाना ऊपरहाँ मादूम 
हो जाती हैं | इन संघियोंके ऊपर विशेष मांस न होनेसे संधिका स्थानान्‍तर हुआ 
होय तो सरल्तापूर्वक दौख सक्ता है । चिकित्सा इसकी यह है कि अस्थिको तानकर ६ 
बराबर सेंधिमें वैठालके पश्टियोंके बीचमें हाथकों रखके कपडेकी पट्टीसे खींचकर बांध * 
दो सप्ताहतक वराबर बन्धा रहने देंवे, इसके बाद पद्ी खोलकंर सन्धियोंकों मोडलेका , 
; अम्यास करे | जंबाकी संधि अनेकबार उतर जाती है तब थापा वेडीछू हो जाता है, , 
यह मी खबेके समान तीच चार ठिकानेसे खिसक जाती है | 
आक्ृति नं ० ९५ देखो । ५ 
१ विशेष करके ऊपर तथा पछिके भागमें नितम्ब अस्थिइल्यमपर खिसक जाती है, 
उस ठिकानेपर जंघाकी अस्थिका मस्तक जान पडता है और दोकांठरकी उचावटके 
ठिकाने खड्ढा माछूम पड पैरकी ठम्बाई एक दो इंच कम हो अंदरकी ओर मुड जाती है। 
जंघा और घुटनेकी संधि थोडी मुड जाती है और वह दूसरी जंघा तथा घुटनेकां आर 
झुक पैर अन्दरकी बाजू मुड जाता है । बाहरकी तफे नहीं मुड्सक्ता, ( नंबर ९६ 
24242 2270, 2 (४20 ००० ० ७ 2 00 | 2 + आए | 23 3.29, 90 फूड २७२१ 
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११६ बनन्‍थाकलशह्रुम | (णह 
; 28 मे 0 के जे मी की जे मी १2222 मल लिप कह ले 27720 2720 20220 पता वर्ष 
की आकृति देखो | ) दूसरे यह कि जंबाकी अत्यिक मत्तकक ऊपर और परश्िका तक & 
नितम्ब अस्थिके पिछवाड़े खट्टा है [ सायाटीक कॉमन ) उत्तम उत्तर जाता ह, 
# | इसको निशानी प्रथम स्थानान्तरसे मिछिती आती है। परन्तु नितम्बके ऊपर बा धर 
है उचा टीवासा नहीं जान पढता और खिसकाटरर जवाका पर्स सामनका अवचाका ञ 
ह| म्ध्यकी ओर होती है ! तीसरे यह कि किसी समय जंघाकों, नहिव्र सौचेकी बात 
( आवटब रटरफोरामेन ) को तफ खिसक जातों ६, तन पर एक व द्रा ससक सुमार [* 
शो हम्बाईमें बढ पैरकी घरीसे छोटे व वाहरकी मुड घुटना मुझरुआ रूता ह। और भरउक 4 
४ खिचानेसे टेढा रहना पडता है और थापा बेढील छगता है, दोकांदरफी उँचाई 
अद्ृ्य हो जाती है | चौथे यह कि किसी २ समयपर जंबाकी अस्यि ऊररनोा खुर्बास 
" परे खिसक जाती है, तहां पोपाठ बंधन तनकर जंघा अत्यिका मस्त जान पटना ह, | 


एक इंचके सुमार छोटा हो जाता है जीर बाहरकी तफ मुददह्ुआ २ | दाकॉद- £ 
२ रके ठिकाने खट्ठा जान पडता है थापा वेटाड जान पटता है। टस प्रमाणे गिर जानेस 
अथवा अन्य कारणोसे जंघाका अत्थि परथंक २ ठिक्वानपर खिसक जानी 
* इसकी यह है कि इसके चढानेमें जिस धर्राकों अययवने धारण फ़िया 
दिशामें जंघाकों खीँंचकर हृ्टीकों ठिकाने छाना चाहिये भर जंघाके गंचनेमे अधिक 
जोर ठगता है। फितने ही समय गर्रेंडीके जोरकी सहावता लेनेफो आवश्यकता पडतें 
+॥ है । और ज॑ंधाको खींचनेके समय शरीरकों स्थिर रतके सामनेझा वाजपर वांधकर 
रखना चाहिये कि जंबाकों खींचनेके समय शरीर ठेढा सीधा तथा आगेफो सखिचने 
न पावे । इसके चढानेमें यन्त्रयुक्ती हाल्म कम देखी जाती है, इस समय हस्तीकयाके 
सोधनसे ही थापाकी सान्धि चढ़ाने आती है । प्रथम व दूसेरे स्थानान्तरमें 
जंघाकी अस्थि नितम्बके ऊपर जाती है तब पैरिकों जंबाके ऊपर मोइकर तथा 
जंघाकी पेटके ऊपर मोडकर सामनेके वंक्षणकी ओर घुटनेफ़ों छे जाना | इसके बाद 
घुटनाकों मथ्य रेखामें छाकर नामिके तर्फ बाहर मोडकर एकदम लम्बा कर देवे, इस 
पअमाणे एक समय अथवा इससे अधिक समय करनेसे संधि खठक शब्दक्ते साथ डिकाने | 
«॥ पर बेठ जाती है । दूसरे तथा चौथे स्थानान्तरमें इसी रीत्तिस पैर तथा जंबा मोडकर 
2 पेटकी मध्य रेखा पबरन्त घुटनको छे जाकर सामनेके अवयवकी तफ़े मोडकर उसको 
एकदस छठस्बा कर देवे | इतनेमें सन्नि बैठ जाती है और जंघाको चटानेक्ते पीछे 
। दो तीन अठवाडे पर्थैन्त पट्टी बांधकर रखना । इस सन्धिभ्ोंके चढानेमें रेंगीकी अति ०. 
| कष्ट पहुंचता है और वह कष्ट असद्य माछम होता है, ऊपर यान्त्रिक विधि छिखी है 
4 उसमें रोगीका शरीर बांधनसे उसके काबूमें नहीं रहता सो सान्धि 
9 उछ उपद्य नहीं करता । परन्तु इस समय यन्त्रक्रिया "काम नहीं छी जाती सो 
अर्करकककक कक कक कक क फक कुछ कु कुक कुछ कुक कफ फुफु फू फुफृफ कु फू 





जग कफ 


5.00 0 (0७ 40.4 
का 


४4 ऑल. 
प्य- 
जे 
न) 
क्र 
| 2, ; 


हक कक 


_ कक कक मम 


| 
न्भ 
स्क्पाय ग्ड लक रे 


हा दर धर 2 


चर 
कक 
? है 
सर 
224 
” श्र 
ब्य्प् 
रच 


४ 


दुछफफकप 


हा 
जद 


(१९७ त्लौचिकित्सासमूह भाग ४ । १११३ 
420४0 ४५ए५७:ए७ए५००४७४ल५४००५००५०५ ०५४७४ ५०५०५घ०४० ०५००५ ७५ ७०४००/७७५५७०७४०:४५७ै०४५ ७७ ४० 








2] हस्ताक्रियाके द्वारा इस सन्धिको चढाया जावे तो प्रथम रोगीको कलोरोफार्म सुंघाकर 
4 बेहोश कर हस्तक्रियासे सन्धि चढानी उचित है । 5५8 
र 
घुटनेकी ढकनी अर्थात्‌ पारियाका हट जाना । हर 
यह परिया घोंटूआ सन्धिके ऊपरसे बाजूकी तरफ अथवा ऊपरको खिसक जाती (५ 
४ है और जब यह इन दो स्थितियोंमेंसे किसी एकमें खिसक जाती है तब सष्टहूपसे 
5| दीखती है । पैरको ऊँचा सीधा रखके ढकनीकों दाब कर ठिक्कानेपर बैठाल देवे और ; 
४ बैठालनेके पीछे पैरको लम्बा रखके दो तन अठवाड़े पर्य्यन्त बैँधा रखे, पीछे पट्टी खोल 
53 देवे। ( पैरके ठकनेकी सन्धि ) यह किसी समय खिसक जाती है और आगे पीछे अथवा 
48 बाजूकी ओर खिसकती है, जब बाजूको खिसक जाय तब उसके साथ उस सन्धिके सम्बन्धके 
। बाहर अथवा अन्दरके ठकनेकी हड्डी उतरती है पीछेकी अपेक्षा टकनेकी सान्धि आगेको 
“॥ विशेष उतरती है । पैरके फछको खींचकर बराबर करके सन्धिको बैठाल देवे । पैरकी 
५ दूसरी इृही तथा अंग्रुलीकी सन्धि किसी समय उतर जाती है | उन सबको खींचकर ४ 
२) योग्य रीतिपूर्वक्ष नियत ठिकानेपर बैठाल कितनेही समय पर्य्यन्त बांधकर रखना । 
| प्रत्येक सन्धिको चढानेके समय रोगीको बडा कष्ट होता है, इस कारणसे सन्धि चढा- 
नेमें कछोरोफाम सुधाकर मनुष्यकों बे भान करलेना अति हितकारी है। 
मगज द्था खोपडीकी अस्थियोका भंग्र । 
मस्तककी खोपडीके अन२र भेजा भराहुआ है और खोपडीको जफा पहुंचनेसे उसका 
४॥ सद्मा भेजाके ऊपर असर बता है । जोरका अमिधात अथवा शिरके बढ मनुष्य 
»)॥ किसी ऊंचे स्थानसे गिरजज्रे अथवा पछाड खाबे तो उसकी खोपडी फ्रूठ जाती है 
४ और साधारण सगआसे ख.पर्डाकी अस्थि नहीं टूठती है । क्योंकि खोपडीकी अत्थि ह 
'बिशेष मजबूत होती हैं, परन्तु वे चाहे फ़ूटें चाहे न फूठें तो भी मस्तकको विशेष 
५ धक्का छगनेस मगजका सा पहुंचता है । इससे कितनेही दर्जे मगजकों सद्मा पहुं- 
५ चनेके चिह्न होते हैं उनका तीन भेदोमें दिखछाते हैं | एक तो यह कि मगजको ; 
*॥ घक्का, दूसरे मगजके ऊपर दबाब, तीसरे मगजका क्षोम ( इसीटीशन ) मगजको 
4 जफा पहुंचनेंके पीछे ये तीन प्रकारके चिह्न विशेष करके शीघ्र उत्पन्न हो जाते हैं और | 
»। इससे किसी मलुष्यकी शीघ्र मृत्यु हो जाती है, कितने मनुष्य इस सआको सहन करके | 
| जीवित भी रहते हैं, किसीको पीछेसे वर्मेके चिह्न उत्पन्न हो जाते हैं । 
). (१) मगजको धक्का ( कंकशन ) मस्तकके ऊपर किसी भारी बस्तुका अभिघात 
+ पहुंचनेसे अथवा मस्तकके बल पछाड लगनेसे मगजको पक्का पहुंचता है । इसके चिह्न 
»)॥ धक्काके अनुसार न्यूनाधिक होते हैं, यदि हलका धक्का पहुंचा होय तो रोगीको थोडे , 
4 समय पर्यन्त चक्कर आ रोगी विचारशूत्य और मूछित हो जाता है, थोंडे समयके 
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की आक्वति देखो । ) दूसरे यह कि जंघाकी अस्थिके मस्तकके ऊपर और पौछिकी तफ 
नितग्ब अस्थिके पिछवाडे खड्डा है ( सायाटीक कोरामेन ) उसमें उत्तर जाता है, ः 
इसकी निशानी प्रथम स्थानान्तरसे ली आती है । परन्तु नितम्बके ऊपर विशेष ् 
उचा टीवासा नहीं जान पडता और खिसकाहुई जंघाकी घरी सामनेकां जबाकों प 
४ मध्यकी ओर होती है | तौसरे यह कि किसी समय जंघाकी, अस्थि नीचेकी वाजू रा 
( आवटबू रेटरफोरामेन ) की तफे खिसक जाती है, तव पैर एक व दो! इंचके सुमारे ६ 
2 लम्बाईमें बढ़ पैरकी घरीसे छोटे व वाहरकों मुड घुटना मुडाहुआ रहता है। जीर धडके &# 
2 खिचानेसे ठेढा रहना पडता है और थापा बेंडीड छगता है, ट्रोकांटरकी उँचाई ;; 
था अद्ृय हो जाती है | चौथे यह कि किसी २ समयपर जंघाकी अस्यि ऊपरकी खुबीस 2 
५ पर खिसक जाती है, तहां पोपार्ट बंधन तनकर जंघा अर्थिका मस्तक जान पडता है, (४ 
| एक इंचके सुमार छोठा हो जाता है और बाहरकी त्फ मुडाहुआ रहता है। दोकांट- 
थे रके ठिकाने खड्ा जान पडता है थापा वेडीछ जान पडता है। इस प्रमाणे गिर जानेस £ 
2 अथवा अन्य कारणोसे जंघाकी अस्थि प्रथक् २ ठिकानेपर खिसक जाती है। चिकित्सा ह#* 
+| इसकी यह है कि इसके चढानेमें जिस घर्रीको अवयवने धारण क्रिया होयथ उसी 
४ दिशामें जंघाकों खंचकर हड्डीकों ठिकाने छाना चाहिये और जंघाके खींचनेमें अधिक 
* जोर छगता है। कितने ही समय गरेंडीके जोरकी सहायता ढेनेकी आवश्यकता पडती 
' है । और जंघाकों खींचनेंके समय शरीरकों स्थिर रखके सामनेकी वाजूपर बांधकर 
रखना चाहिये कि जंघाकी खींचनेके समय शरीर ठेढा सीधा तथा आगेको खिंचने & 
न पावे । इसके चढानेमें यन्त्रयुक्ती हारूम कम देखी जाती है, इस समय हरस्तीक्रयाके [६ 
साघनसे ही थापाकी सान्धि चढानेमें आती है | प्रथम व दूसरे स्थानान्तरमें. जब 
जंघाकी अस्थि नितम्बके ऊपर जाती है तब पैरकी जंघाके ऊपर मोडकर तथा 
जंघाकी पेटके ऊपर मोडकर सामनेके वंक्षणकी ओर घुठनेको के जाना | इसके वाद ; 
घुटनाको मध्य रेखामें छाकर नामिके तर्फ बाहर मोडकर एकदम लम्बा कर देंवे, इस £ 
प्रमणे एक समय अथवा इससे अधिक समय करनेसे संधि खटक शब्दक्के साथ ठिकाने द् 
पर बैठ जाती है । दूसरे तथा चौथे स्थानान्तरमें इसी रीतिसे पैर तथा जंघा मोडकर ६ 
पेटकी मध्य रेखा पर्येन्त घुटनेको के जाकर सामनेके अवयवकी तरफ मोडकर उसको ४, 
एकदम छम्बा कर देवे | इतनेमे सन्वि वैठ जाती है और जंघाको चढानेके पीछे 
दो तीन अठ्वाडे प्थन्त पट्टी बांधकर रखना । इस सान्धिओंके चढानेमें रोगीको अति 
कष्ट पहुँचता है और वह कष्ट असह्य माद्ठम होता है, ऊपर यान्त्रिक विधि छिखी है # 
उसमें रोगीका शरीर बांधनसे उसके काबूमें नहीं रहता सो सन्धि चढानेके समय 
| कुछ उपदब नहीं करता । परन्तु इस समय अन्त्रक्रिया "काम नहीं ली जाती सो 
असफकाइकककृफकककुकुकृक कक कूकु कु कुछ कक कुक कुक फकृकुकृपफूकत्तकफुक्नुप्क 
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2 हस्ताक्ैयाक द्वारा इस सन्धिकों चढाया जावे तो प्रथम रोगीको कछोरोफार्म सुंधाकर हि 

होश कर हस्तक्रियासे सन्धि चढानी उचित है | रथ 
श घुट्नेकी ढकनी अर्थात्‌ पारियाका हट जाना । 


| यह परिया घोंटूर्क सन्धिके ऊपरसे बाजूकी तर्फ अथवा ऊपरको खिसक जातो 
*| है और जब यह इन दो स्थितियोंमेंसे किसी एकमें खिसक जाती है तब सष्टरूपसे 
४ दीखती है । पैरकों ऊंचा सीधा रखके ढकनीको दाब कर ठिकानेपर बैठा देवे और ५; 
* बैठालनेके पीछे पैरको रूम्बा रखके दो तीन अठवाड़े पर्पैन्त बँधा रखे, पीछे पट्टी खोल 

3 देवे। ( पैरके ठकनेकी सन्धि ) यह किसी समय खिसक जाती है और आगे पीछे अथवा +$ 
“मं बाजूकी ओर खिसकता है, जब बाजूकी खिसक जाय तब उसके साथ उस संन्पिके सम्बन्धके रु 
बाहर अथवा अन्दरके टकनेकी हड्ड उतरती है पीछेकी अपेक्षा ठकनेकी सन्धि आगेको 
विशेष उतरती है । पैरके फछको खींचकर बराबर करके सॉन्धिकों बैठाल देवे | पैरकी ि 
दूसरी इही तथा अंग्ुुलीकी सान्धि किसी समय उतर जाती है | उन सबको खींचकर ; 
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5३ योग्य रीतिपू्वक नियत ठिकानेपर बैठाल कितनेही समय पत्येन्‍त बांधकर रखना | 
३ प्रत्येक सन्धिकों चढानेके समय रोगीको बडा कष्ट होता है, इस कारणसे सान्धि चढा- ; 
90 
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नेमें कछोरोफाम सुघाकर मनुष्यक्नों बे भान करछेना अति हितकारी है। 
मगज तथा खोपडीकी अस्थियोंका भंग । ' 
मस्तककी खोपडीके अः7र भेजा भराहुआ है और खोपडीको जफा पहुंचनेसे उसका ः 
3 समा भेजाके ऊपर असर बरता है । जोरका अमिघात अथवा शिरके बल मनुष्य 
४३ किसी ऊंचे स्थानसे गिरज,त्रे अथवा पछाड खाबे तो उसकी खोपडी फ्रूट जाती है 
और साधारण सझासे ख.पर्डाकी अत्थि नहीं टूठती हैं । क्योंकि खोपडीकी अत्थि 
विशेष मजबूत होती हैं, परन्तु वे चाहे फूट चाहे न कट तो भी मस्तकका विशेष 
| धक्का छगनेस मगजकों सआ पहुंचता है । इससे कितनेही दर्जे मगजकी सदा पहुं- 
४ चनेके चिह होते हैं उनको तीन भेदौमें दिखकाते हैं | एक तो यह कि मगजको & 
१ घक्का, दूसरे मगजके ऊपर दबाव, तौसर सगजका क्षोम ( इरीटीशन ), मगजकों & 
| जफ़ा पहुंचनेंके पीछे ये तीन प्रकारके चिह्ृ विशेष करके शात्र उत्तन्न हां जाते हैं और (& 
»। इससे किसी मनुष्यकी शीघ्र झत्यु हो जाती है, कितने मनुष्य इस सद्माकों सहन करके ० 
३ जीवित मी रहते हैं, किसीको पीछेसे वर्मके चिह्न उत्पन्न हो जाते हैं । टच 
%). (१) मगजको धक्का ( कंकशन ) मस्तकके ऊपर किसी भारी वस्तुका आमेषात 
<॥ पहुंचनेसे अथवा मस्तकके बल पछाड छंगनेसे मगजकों धक्का पहुंचता है | इसमी [विह |; 
४ 


+)॥ धक्काके अनुसार न्यूनाधिक होते हैं, यदि हलका धक्का पहुंचा हाथ ता रोगीको थौंडे हू 
समयके 
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ह! पाँछे सावधानी आ जाती है| जो धक्का शक्त ( अप्रिक ) पहुंचा होय तो रोगी केबड 
बेभान होकर गेरहोशीमें इवबाहुआ कई घंते अथवा दिवस पद्म रहता है | इस ६ 
%॥ स्थितिमें रोगीको हिछा झुछाकर कुछ पृछा भी जाब तो कभी तो कुछ जवाब देता है, 
2 कभी नहीं देता | रोगीका शरीर ठंदा पड जाता है नार्थकी गति निर्मल मन्‍्द्र होकर 
। अनियत और विपरीतमात्र वहती है। नेत्रकी पुत्ी संकुचित हा जाती ४ रोगीका मल । 
३; मुन्न विस्तरपर निकल जाता है भीर श्वास मन्द्र गतिसे चलता + | ऐसी स्थिति 
५ रहकर कितने ही समयके पीछे | रोगकि चिह् अच्छे दोखने काते ६, यदि छुछ | 
5 समयके पीछे अच्छे चिह् न दौखें तो रोगीकी मृत्यु हो जाती | | यदि सम्पूर्ण चि 
4 अच्छे दाखिने छगें तो थोड़े दिवसमें रोगी थच्छा हे जाता है। अच्छे होनेके £ 
* चिह्द यह हैं कि रोगीका शरीर गर्म होता जाने नाटीकी गति 
श्र ठिकानेपप आ जावे, रोगीके होशहबास ठीक होकर सजमे था 
है इसरामय पर विशेष करके रोगीको बेसन होती है, इसके वाद समर ठप 
४ उत्पन्न होकर मगजमें वरम हो जाता है । ये चिह्र रोगों; मल्युसे बचने तथा अपू 5 


२ के 


] आरोग्वताके हैं, क्योंकि इसके बाद आरोग्यत्तामें फितनी ही न्यूनेता रह जाती हे हि 
४ जैसे कि दृष्टि मंद हो जाय, कान, नासिका, अथवा जिद ब्रिंगट जावे, स्मरणदाक्ति ः 
4 यून हो जाय, मस्तक दूखने छगे, चक्कर आने छगे, छुछ काम से नहीं सत्याति 
2] खामियेमिंस कितनी अयवा समस्त रह जातो हैं । 

है! चिकित्सा । 

४ मल्तककों धक्का ( अमिघात ) पहुंचने पर सोगाकों सम्पूर्ण सतिसे आरामपवेंक 
३ रखना चाहिये। इस रोगीको किसी प्रकारका त्रास न पहुँच रोगाके शरीरके 

*| ऊपर गर्म कपड़ा रखना चाहिये । गर्म जछ ब्ोतलछोंगें भरकर शरीरपर सेक कर 
है मालिश करना चाहिये | और शराब्र आदि गमे पदार्थ विश्ञेष नहीं देना, यदि 
2 अधिक अपरिघात पहुंचा होय तो गमे औीपवियां देनी .डचित है | क्योंक्रि है 
+| पॉछि मगजमें वरम होनेकी दहशत रहती है, रोगीके अल्छे होनेपर भी फिसनेही समग्र ट 
| पक तथा पूर्ण आराम न होवे तवतक उसको कामकाज न करने देने | सादा पौष्टिफ 
० और हछका आहार रोगाको देना चाहिये समय समय पर हलका रेचक देना | याद्ि 
५ शतक दुखे तो दर्द निद्त करनेवालो औपधियोंका लेप करना | पीटर छगाना ९ 
2 आवश्यकता पडे तो जछौका छगाकर कुछ रक्त निकाल देना जिससे सृजन बहनेका 
| भय न रहे, मस्तकरोगमें लिखी हुईं चिकित्साको काममें छाना | ह ० 
#। २ दूसरा मेद यह है कि मगजके ऊपर दबाव ( केंप्र चि लिखेहुए कार: 
30. बलरा मंद । अशन ) नौचे लिखेहुए कार- (६ 
3 ० उता है| वे कारण पांच हैं। एक ते यह कि खोपडीकी हड्डी टूठकर अन्दर है 
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मास्‍्तष्कर्म बेठ्जाब इससे मगजके ऊपर दबाव पडे | दूसरा यह कि खोपडीके अंदर पि 
रक्तनल्य टूटकर रक्तत्याव हाय इससे मगजफे ऊपर दबाव पडे | तीसरे यह कि गोली ५ 
खापडीक अदर चली गई होय अथवा भाछा कील व कांठेदार पोछादि ( छाठी ) की 

कील आदि बाह्य पंदार्थे मगजके अंदर हड्डी तोडकर जायें तो इनका दबाव पडता है, & 
चौथे यह कि मगजमें वरम उत्पन्न होकर अंदर पीब पड जावे इसका दबाव पड़े | ५ 
पांचवें यह कि खोपडीके अंदर किसी प्रकारकी ग्रंथी उत्पन्न हो दबाव पडे | ये ऊपर | 
कथन कियेहुए प्रथक २ कारणोंसे मस्तिष्कपर दबाव पडता है, दबाव पडनेके मुख्य ४ 


8. |» ० 


चिह्न नीचे लिखे प्रमाणे होते है । रोगी बेहोश होकर अचैतन्य पडा रहे, नाडी मरी- £ 
ः हुई और मंदगतिसे चढती है, नेत्रकी एक व दोनोंकी ( पुतछी ) विस्तृत हो फेलीहर अं 
दे दीख पडती है । श्वासोश्वासके साथ नस कोरा बोछता है, तथा ओष्ठ फडकते हैं, # 
हे त्वचामेंसे थोडा ९ पसीना निकलता है, मलभूनत्र बन्द हो जाता है । यदि मलमूत्र | 
28 भावे भी तो गैरहोशीर्मे विस्तरपर निकल जाता है, रोगाकी वाणी बन्द हो जाती ह | 
कुछ उत्तर नहीं देता | समस्त अथवा आधा शरीर चैतन्यता रहित हो जाता है 

और जिसी समय पर हिचकी अथवा शरीरमें तनाव उत्पन्न हो जाता है| ऊपर कथन ; 
की हुई स्थितिमें रोगी कुछ काल रहकर पौंछे म॒ृत्युके मुखमें प्रवेश करता है। £ 
यदि दबाव खिचावसे उत्पन्न होय तो रोगी बचतो जाता है परन्तु मगजमें वरम 

उत्पन्न हो जाता है ।किस कारणसे मगज पर दबाव हुआ है यह जाननेकी आवश्यकता & 
प्रथम चिकित्सककों करनी चाहिये । खोपडीकी हड्डी टूटगई है और टूटे हुए हाडका (£ 
दबाव मगज पर होय, अथवा गोली व अन्य कोई शज्ञ खोपडीको भेदन करके 
मगजके अंदर घुस गया होय इसकी निश्चयप्ूवक परीक्षा वार । रक्तत्राव हांता होय 
अथवा खोपडीपर जफा पहुंचती होय इसका निश्चय करे | यदि मसि 
हुई होय तो इसके पूर्व मगजके बरमके चिह्न दीख पडते हैं । यदि प्रं्थीके कारणसे दवाव ६५ 
होय तो अधिक समयपर्य्यत व्याधिके चिह्न माद्धम पडेंगे। रोगी अच्छा हुआ ता किस प्रकारस 


अच्छा हुआ पूर्णरूपसे आरोग्य अथवा अपूर्णरूपसे आरोग्य हुआ, इसका पराक्षा चिकित्सक ८ 
१0 
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रहे, शरीरका कोई भाग अचैतन्य रहे इत्यादि चिह्ोमेंसे कोई रह जावे तो अप्णे 
* आराम समझना और अंतके दर्जे इसका परिणाम संदेहजनक है । 
है चिकित्सा इसकी यह है कि मस्तकके ऊपर केश निकलवा शिरपर बर्फ रख [& 
हे हलका जुछाब देना । यदि बेहोशीमें जुलाबको दवा रोगी न खा सके तो रेचकके & 
४ वास्ते सावनके किचित ऊष्ण जल्की पिचकारी लगाना, अथवा जमाडगाठाक तड़के & 
2] दो बिंदु. शक्करमे मिछाकर रोगकि मुखंभ जीमके ऊपर डाल देवे इससे रंचक हो 


् शक टच आा कफ -- “कण का: अत: चु०-क; 


अक्कृफफकककफ कुक कुक कक कफ कक कक क कक इक का कस दकक कप ४ क % ४5 ४5 के 


; बराबर करता रहे । और मस्तकमें दर्द रहे, नेत्रकी पुतछी छोटी व मोठी फैलीहुई 


हि 





१११६ चन्ध्याकल्पहुम | कम डक पक ह 
रे हल प ज की कर जल पीट 2220 020 23 अु अक ४ खा (००८०४ ४०ै० ८५०७: 
४ जावेगा | यदि दवाव होनेका कारण माछम पड जावे तो उसको दूर करना, यदि मंग- 
श जमें हडडीका भाग बैठ गया होय तो उसको उठाकर ऊंचा करे, यदि ब्रिककुछ हूढ- 
कर हड्डीके सम्बन्धसे प्रथक् होकर मगजमें घुस गया होय तो उसको औजारसे खौंच- 
कर बाहर निक्रा७ रक्तत्लाव अथवा पीव ह्डके नौचे होय तो खोपडीके छिद्र द्वारा ; 
निकाठ लेवे । यदि छिद्र न होय तो खोपरीकी हड्डीमें छिद्र करके निकाल 
* देवे, खोपडीकी हड्डीमें छिद्र करनेके अथवा हड्डीकों संधिके जोडमेंस उखाडके श्र छ 
4 आते हैं उनको काममें ऊेवे । | 
४. संगजका क्षोस ( ईरीटेशन ) इस व्याधिके तथा दूसेरे मार्नासक ऐसे दो प्रकारके 
2 लक्षण होते हैं | शारीरिक चिह॒में मनुष्य हाथ हे मोडकर नीचेको मुख और मस्तक 
हर करके पडा रहता है और नेत्र बंद हो जाते , कीकी ( नेत्रपुतकी ) संकुचित हो 24 
*४| जाती है, यह रोगी अचैतन्य नहीं होता लेकिंत अचैतन्य माद्धम पडता है | मानसिक 
५ चिद्दोंमे रोगी गैरहोश तो नहीं होता, परंतु उसको वरोबर भान नहीं रहता ।यादि जोर- 
* प्रवेंक उससे बोलनेकों कहे तो चिढकर जवावमे हुंकार शब्द कहेगा और किसी २ 
२ समय वडवडा दांत करडता है । मगजके फ़ूटनेसे ऐसे ही चिह्द होते हैं, इनमेंस रोगी 
३ यातो अच्छा हो जाता है अथवा दिवाना हो जाता है अथत्रा मगजका वरम उत्पन्न हो 
भ जाता है । चिकित्स! इसकी यह है कि रोगीको किसी प्रकारका त्रास न॒पहुँचेन देवे 
"6 और मस्तकके ऊपरसे बाल निकालकर वर्फ रखना बर्फ न मिले तो शीतल जदमें 
हि; 











भीगाहुआ कपडा रखना । रेचक दवा देकर दस्त करादेना, ब्लीस्टर रखना, मगजकी 

जफासे पीडा होती होय तो दस्त आनेके पीछे थोडी अफीम व शराब देना, लेकिन 
थे इन चीजोंकी अति आवश्यकता समझे और रोगीकी पीडा शांत न होय और रोगी 
भ बेचैन होय तव इन दोनों पदार्थोमेंसे एक किसीकों देंवे और इनके न देनेसे काम 
थी चल सके तो कदापि न देंवे, क्योंकि ये दोनों पदार्थ अन्य हेतुओंमें हानिकारक हैं । 
हू .... भगजका वस्‍म। 
*॥ मंगजको जफा पहुंचनेसे कितनेही समय मगजमें बरम उत्तन्न हो जाता है उसको 
भ आकस्मिक वरम कहते हैं | यह वरम त्तीक्षण अथवा दीर्घ दो प्रकारका होता है, 
| तौक्षण वरम मगजकों ईजा पहुंचनेसे तुरन्त उत्पन्न हो जाता है और किसी समय 
थ कुछ वक्त निकलतेके पीछे भी उत्पन्न होता है।इसके साथ शक्त तीत्र ज्वर और भ्रम 
«| भी उत्पन्न होता है, नाडी शीघ्र कठिन भौर भरीहुई गतिपर चढती है, रोगीकी 

'जिह्न सफेद हो जाती है खाली उबकाई अथवा वमन आने लगती हु, दस्तकी कब्जी 
श्र हो जाती है ग्देनकी तथा कनपटीकी नाडी फडकने छगती हैं | नेत्र और 
4 पहण रोगीका छोल हो जाता है, मस्तकमें अतिशय पीडा होती है, कीकी नेत्रपुत्ली 
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० संकुचित हो जाती है, भयंकर शब्द अथवा अजनबी शब्द व किसी प्रकारका त्रास 
५ पी श चह्न मद मगजन दबावके चिह्न उत्पन्न हो जाते हैं। कारण 
भ कि दाहसे खोपडीके अंदर पीब पड जाती है, उस दूषित पीबका दबाव मगजके ऊपर पडता 
+। ५ उन ज्वरकां वेग नि हो जाता है । नेत्र पुतछी संकोच त्यागकर बिस्तत हो 
| जाती है, ज्वर और अ्रम दोनों ही नर्म पड जाते हैं रोगी असावधान हो अंतके 
दर्जे मृत्युके मुखमें प्रवेश करता है । जब दीघे बस्म होता है तब उसके चिह्र प्रथम ऐसे 
4 क्षुद्र होते हैं कि उसका यथार्थ रूप नहीं मिल सक्ता, जब उसका यथार्थ रूप प्रगठ होय 
तब चह विशेष करके निर्र उपाय हो जाता है। दीघे वरम तीक्ष्ण वरमके पीछे उत्पन्न 
होता है, परन्तु विशेष' करके वह मगजको धक्का पहुंचनेके पीछे शीघ्र अथवा कुछ ६ 
*) समयके विलम्बल माछ्म पडता है । इसका कारणं उत्पन्न होनेके पीछे विशेष करके #* 
" शिर दुखता रहता है और चक्कर आते हैं, स्मरणशाक्ति मन्द माक्म पडती है सहज ; 
कारणसे भी रोगीकों क्रोष उत्पन्न हो जाता है । एक कामके ऊपर विशेष समय 
|| पय्येन्त मन छगानेसे भी काम नहीं हो सक्ता, कर्ण, नेत्र, जिह्य और प्राणेन्द्रियमें कुछ 
| खामी जान पडती है | एक अथवा दोनों नेत्रोंकी पतली कुछ छोटी मोटी दीखती है, 
नेत्रकें डेडे एक ओरको खिंचहुए माद्धम होते हैं, शरीरकी कोई २ ख्ायु खिंचने 
४ ठगती है, इनके अतिरिक्त अनेक प्रकारके छक्षण जान पड़ते हैं | मस्तकको जफा पहुं- 
*| चनेके पीछे इस प्रकारके चिह्न. अथवा इससे अधिक चिह जान पढें तो समझो कि 
/ दीर्घे वरमका दूसरा पाया है। इनमेंसे किसीको फेफरू हो आता है, किसीको दिवाना- 
" 


कक कुनुनुउाद्धद्ूनफूनछ दा & 


पन उत्पन्न होता है, किसीको पक्षाघात हो जाता है अथवा शरीरका थोडा माग अचै- 

| तन्‍्य हो जाता है, कोई वेहोशीको धारण करके उृत्युके मुखमे प्रवेश करता है, किसीको (५ 
४ इसमेंसे तीक्ष्ण वरम उत्पन्न हो जाता है । चिकित्सा-इसकी यह है 'कि तीक्ष्ण वरमके | 
$| छिये तो तीन्र जुलाब दे मस्तकके ऊपर बर्फ रखनी चाहिये | छमणा ( गर्दन ) £ 
थे के ऊपर दोनों ओर एकसे लेकर ४ दजन पर्पैन्त जछौका ( जोंक ) लगाकर ि 
है रक्त निकालना चाहिये, जो रोगी बलवान और मजबूत शरीरवाछा तरुणावस्थामें होय ६ 
5 तो फरद खोलकर रक्त निकाल ( कयालोमल ) ( एन्टीमनी ) की दवा ब्छीस्टर छगा ः 
४ रोगीकों थोडा और हल्का आहार देना चाहिये । दे वरमके चिह् माद्म परे तबसे 
*# ही रोगीको तन और मन सम्बन्धी परेअ्मसे पथक्‌ रख आरामतलवीमें रखे | छम्णा 
५ और ढोकवे ऊपर ब्लीष्ट: रखना मस्तक गे होय तो जछौका छुगाकर रक्त निकालना 
* और ढोकके ऊपर फोहा रखना जाहारम गमे पदार्थ अथवा शराब आदि न देवे | ६ 
3 हलका और सादा आहार दे समय २ पर जुढाब देता रहे । ! 
अक्षकुक्ककऋकककृककइकककककक कफकृककूकूक कक इक क फक कफ फक्ररफफक दा 
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कक के के हे के हि के के के हे मे मे मे की हम 2 बा 
खोपडीकी हृ्डियोंकी मजबूत पेटीमें शरीरका सर्वोपयोगी अति नाजुक पदार्थ, मगज 
( मस्तिष्क ) रहता है | इसको विशेष सआ पहुंचनेस यह किसी समय हूठ जाता 2 
है, इस खोपडीकी पेटीरूपी हृड्डियोंके टूटनेसे मगजको विशेष हानि पहुंचती है और ् 
मगजको हानि पहुँचनेसे शरीरको चुकसान होता हैं। जब खोपडीको हड्डी हूठती है 
तब उसकी टूटीहुई हड्डी अपने ठिकाने पर रहती है, अथवा टूठकर अन्दर न व 
ओर बैठ जाती है । जो वह हड्डी दृटकर अपने नियत स्थानपर रहें तो विशेष हानि ७ 
पहुंचनेकी संभावना नहीं होती । हड्डी टूठटकर अन्दरकी ओर बैठ जावे तो मगज और (५ 
उसके पर्देको सआा और दवाव पहुंचता है, यह दबाव हानिकारक समझा जाता है और ४ 
खोपडीकी हृद्ढीका भंग जखम सहित निरजखम होता है । कितनी ही बार ऐसा होता 
है कि खोपरीके एक वाजू ( चोट ) पडती है उस स्थरूपर वह नहीं फूठती है, किन्तु 
उसके सामनेकी ओर प्रद्माघातंस खोपडीका फूटना होता है। खोपडीका मंग चाहे ६ 
किसी भी स्थरूपर होय जैसे कि दोनों कनपटठीकी ओर आगे व पश्चात्‌ भागमें ऊरष्वे £ 
तथा अधोमागमें होय, अधोभागके शिवाय दूसरे स्थछपर खोपडी मंग होय तो हाथसे 
' परीक्षा करनेपर वह माद्म हो जाता है | यदि जखम सहित होय तो बडी सरछता- £ 
पूरवेंक जान पडता है, परन्तु जब खोपडीके अधोमागका भंजन होय तब बह माग हाथ है 
अथवा नजरसे परीक्षा कर सके ऐसा नहीं होता, इसलिये उसके देखनेके चिहोंके (& 
ऊपर आधार रखना पडता है । मगजकों जफा पहुंचनेंसे जो चिह्ृ पूर्व कथन किये (2 
प्रमाण होते हैं वैसेही चिह्न इस अस्थिमंगकी रस्थितिमें होते हैं, परन्तु ऊपर कथन 
| कियेहुए चिहोंके शिवाय दो चिह्न अधोभागके मंजनमें खास करके नीचे प्रमाणे होते- 
| हैं। एक तो यह कि कान अथवा नासिकामेंसे रुघिर निकलता है, अथवा नेत्मेंसे ः 
॥ रुधिर स्ाव होकर सूजन उत्पन्न हो जाती है । दूसरे यह कि कान अथवा नासिकामेंसे ५ 
| पानीके समान प्रवाही पदार्थ निकछता है, नासिकाकी अपेक्षा कानमेंसे रक्त और प्रवाही 
॥। पदार्थ अधिक समयतक निकलता है, यह रक्त अथवा प्रवाही पदाये थोडा न निकलते ; 
2 हुए जब एक दो अथवा अधिक ओंस निकले तब अधिक विश्वासके योग्य निशानी ७ 
। हो जाती है । रक्तत्रावकी अपेक्षा इस प्रवाह पदार्थके बहनेकी निशानी अधघोभागके [&- 
(| मस्तक भंगके लिये खास चिह्न है, यह प्रवाही पदार्थ मगजके मध्य पडतमेंसे आता है। ६ 
'| खोपराके अधोमागम अथवा दूसरे भागमें फ़ूटता है तव दूसरे सामान्य चिह होते हैं * 
0 अधोभागम खोपडी फूठती है तब उस समयपर कोई विशेष चिह्न देखनेमें नहीं आता | ६ 
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५] आते हैं। पीछेसे तीक्ष्ण अथवा दी वरमके चिह्द भी होने छगते हैं | किसी समय 
३ १९ खोपडीकी हड्डी टूटकर मगजमें .जखम हो जाता है| किसी समय उस टूटीहुई ६ 
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हैं चिकित्सा इसकी यह है ॥क जब मस्तकके ऊपरकी त्वचामें जखम होय तब खोपरी 6 
|! टूटी है कि नहीं, यह नेत्रसे देखकर अथवा हाथसे देखकर माद्म पडता & 
" है, यदि वह जखम हड्डी तथा हड्डॉके ऊपरके पर्देतक होय और घधमकके शिवाय 
४ दर्शकों कुछ सद्मा न पहुंचा हो तो ट्वीष्टरकी पद्धे छगा देनी चाहिये, जो 
थे मस्तककी चमर्डीमे जखम न होय और कोई महत्वका चिह्न होय तो केवलमात्र (९ 
भ रोगीकों आरामतर्मीमें रखना चाहिये । झुछाव देकर मद्देकी साफ कर देना (अ 
| चाहिये तथा हलका सादा जौर पौष्टिक आहार देंवे ( जैसे दूधमात') जो ल्‍ 
; मगजके दबावके चिह्न जान पडें तो उस ठिकानेके जखमकों खोलकर देखे, जो हड्डी 
दरकी ओर बैठ गई होय तो उसको उख़ाडकर वाहर निकालना । यदि वह हड्डी £ 
थे सरलताएूवेंक न निकले तो उसकी एक बाजूकों ( दीफाईन ) नामवाले शल्लसे छिंद्र 
करके उखाड छेवे | आर मस्तकके ऊपर बफे रखना, समय २ पर रोगीको जुढाब £# 
देदा रहे, बरमके चिह्र जाने पडें तो उसका उपाय बरमके प्रशरणमें लिखे प्रमाणे करे। 
अर्थिन्रणकी चिकित्सा । 
अस्थित्रणमें प्रथम हड्डीमें बरम उत्पन्न होकर हड्डी सडने' रंग जाती है, इसको 
अस्थित्रण कहते हैं । प्रथम हड्डीमें किसी कारणसे बरम उत्पन्न होता है उस समय 
हड्डीके ऊपरकी जगह सूजकर छा और नमे हो जाती है, पीछे पककर उससेंसे 
पीब निकलती है । जैसे शर्सरके किसी मभूदु भागमें चांदी उत्पन्न होती & 
है । उसी प्रकार इसको अस्थिकी चांदी समझनी, अस्थिका कोमछ भाग ६ 
( कानसेल्सटीश्यु ) में यह रोग विशेष करके होता ह । इससे हाथ पैरकी (५ 
पतली हड्डियां अथवा मोटी हृड्डियोंके शिरे जिनमें कोमछ भाग अधिक होता है, इन 
ठिकानोंपर यह व्याधि उत्पन्न होती विशेष देखी जाती है। जब किसी जगहकी " 
हड्डी सडे तब उसके समीपकी अस्थि स॒न्धिमें खराबी उत्पन्न होना विशेष संभव होता & 
है और गर्मीकी व्याधिवालेको यह अस्यित्रण आयः उत्पन्न होता है,क्षय रोगीकी पतली 
हड्डियोंमें भी होता है। कितने ही समय यह ब्रण अस्थिकी सपा्ठीके ऊपर उततन्न ५ 
इसकी उत्पत्तिका कारण यह है कि शारीरक सप्त धातुओंकी निबलता 8 
स्कोफ्युछा ( क्षय रोगसे उत्पन्हुईं कण्ठमाछाकी प्रन्थी ) और गर्मी ( उपदंश ) 
मी के रोंगसे अस्थित्रण होता है। हडडके ऊपर इजा पहुंचनेसे अयवा इद्धावस्थाम & 
| हह्डीकी श॒ष्कतासे भी यह अस्थि्रण होता है । इस रोगके आरम्भमें ये रक्षण होते 9 
है कि जिस अस्थिके ऊपर यह त्रण उत्पन्न होता हैडस ठिकाने चमडेंके ऊपर वह भाग & 
२) सूज जाता है और अधिक वेदनाके पीछे पककर वह भाग ऋ्रणके समान, छूट जाता है, 
|) जब रक्तमिश्रित पीव और सडेहुए मांसके ठुकडे इनके साथहा हड्डियोंके ठुकडे &# 
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( कणी ) निकलती हैं । जग फ़ूटनेके पीछे वेदना तथा सूजन कम हो जाती है 

5 लेकिन नासूर थार्की रहता हैं, वह भरता नहीं है और उसमेस पीव निर्केकती रहती 
है | किसी समय सडौहुई हड्डीकी किरच भी निकल जाती है और ब्रगंके सुखके # . 
ऊपर अंगर वँघे रहते हैं, अधिक समय पयत रहनेसे यह माग कठिन भीर काछा 
सूजनयुक्त रहता है और नासूरमें सलाइ प्रवेश करके देखा जावे त्तो खडबचर्डी तथा 
नमे हड्डीका स्पर्श मारूम होता है । हड्ीका भाग अधिक सडा होय तो सढाई उसके 
४ अंदर चछी जाती है, इस परीक्षासे प्रण रीतिपर निमश्वव हो जाता है कि 
श्र अत्थिमें त्रण है, जहांतक सडीहुई हड्डी नहीं निकाछ़ी जाती वहांतक नासूर वेद नहीं होता। & 
चिकित्सा इसकी यह है कि जिस इलाजकी वरिधिसे रोगीकी त्वीयत खुघरे और | 
 अस्थिन्रणकों छाम पहुंचे वहीं उपाय करना योग्य है | रोगीको वल वढानेके छिये 
उत्तम योगवाही रसायन औषधि और हल्का पौष्टिक आहार देना चाहिये । जिस 
. अइमे अस्थित्रण हुआ होय उससे परिश्रम नहीं छेना, किंतु उस अड्जकों आराम पढुं- 
* चाना चाहिये। छोहमस्म, काडडीवरओईल, आयोडिन इनकी संयुक्त औपघ- परिमित 
. मात्रासे देवे, अथवा वैधककी औौषघ त्रणगर्जादुद्धस्स, चेंद्रप्रमा वटी अथवा स्वायं- | 
|| भुव गुग्युद्ध इनमेंसे कोई प्रयोग देवे और जौषधका साधन अधिक काल पर्थ्यत रखे। 
यदि अस्थित्रणको छाम न पहुंचे तो शीघ्र सडीहुई अस्थिकों निकालनेका प्रयत्न करे 
. और कलछरोफार्म रोगीको सुंघाकर नासूरके स्थानकों चीरकर वडा छिद्र करलेवे | ४ 
अस्थिके सडेहुए अथवा नर्म भाग जिसमें सड जानेकी आशंका होय उसकों- निकारू 
छबे और कार्वोढिककोशनसे घोकर उस भागमें ओडरोफाम भर कर दोनों ओरकी 
चमडी मिलाकर दो व तौन ठिकाने सुई और रेशमसे टांके छगा देवे | अथवा बारीक 
चांदीके तारसे लगा देवे, ऊपरके कार्वोलिकलोशनंमें कपडेकी गद्दी मिगोकर रख देवे 
र पद्ींस बांध देवे तीन दिवसके बाद वे टांके कैंचीसे काट देंत्रे | त्रणके समान 
मरहमपद्ठी करे, यदि हुई विशेष सडकर निकस्मी हो गई होय तो उस अवयवको 
काटना पडता है | हाथ व पैर [जस अवयवके चीरकर अस्थिका सडाहुआ माग 
निकाछ ना होय उससे ऊपर चीरनेके -प्रथम कपडा डोरी व रबडकी नलीसे बंघेज छगा 
देवे कि जिससे रोगाके शरीरका रक्त नीचेके उत्तर कर चौरेहुए मुकामसे अधिक नें 
निकल जावे । क्योंकि रक्त अधिक निकक जावेगा तो रोगी निर्वे७ होकर मयंकर 





४१ "टी: डक 
ग्क शा 


क्र मि अर 2 


डक हककइए 


० 


रे 


जोखमकी स्थितिमें जा पहुंचेगा | 


अस्थिधातकी चिकित्सा । 
५ अस्थिका समुदाय अथवा मोटा भाग एकदम विगढ जाता है, उसको अत्थिघात 
तर आत्यितृंश कहते हैं। अस्थिन्रणमें चांदी पडनेके समान थोडा ३ भाग नष्ट |. 


5006 फेक कुकुकुत्क ४३ इककसफफकफुचकुकृफृफूकृप्क॒ककृकककुच्कप्टन्कुकुष्क्व्क्न्क की कव्हकुजुककवठन्क हा, 


| 


कृषक एपदपपवाप कप पिप कप पाप पक दया नर दे कदर 


नया 
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होता है, परंतु अस्थिधातमें एक संघिसे लेकर दूसरी संधि पयत एक सम्बंध ही | 
एक साथ समस्त अस्थि निर्जीव हो जाती है | इस प्रमाणे निजीव हो जाय तब शरीरमें 

जैसे किसी ठिकाने पर कुछ विगडाहुआ मबाद होय और उसके छिये सृजन उत्पन ८ 

५ हा जाय इसी प्रकारके चिह्न अस्थिघातमें प्रथम होते हैं। इन चिहोंके महत्वका अ 
आधार अस्थिका कितना भांग और किस कारणसे निर्जीव हुआ है इसके ऊपर रहता 

| है, यदि अर्थिका मोटा भाग एक्राकी निर्जाँव होय तो शक्त चिह उत्पन्न होते हैं | (# 
५ किसी ३२ समय अस्थि एक सिरेसे छेकर दूसरे सिरेपरय्यंत निर्जीब हो जाती है 

स्थिके जो दोनों सिरे सन्धिमें रहते हैं वेही सजीव बरकरार रहते हैं और अस्थिके । 

बीचका समस्त भाग निर्जीब होकर नष्ट हो जाता है, किसी समय जरस्थिके बाह« 

" रकी सपादीके ऊपरका माग जिसको थर बोलते हैं निर्जीव हो जाता है, इसको £ 

+| वाद्यास्थियात बोलते हैं| किसी समय अस्थिके मध्यका भाग निजीर्व हो जाता है इसको ल्‍ 

+॥ आम्यन्तरास्यिधात कहते हैं | इस अस्थिधातके कारण भी अस्थित्रणके समान ही 

हैं, निर्वठता स्कोफ्युला ( क्षयसंयुक्त कण्ठमाछ। ) और गर्मके रोगसे ( याने उपद- 8 

शका जद्दर अस्थिमें प्रवेश कर गया होय ) शीणीथई फ़स और अति तीत्र जहरी | 

-ब्वससे प्राप्त हुई निर्वछतासे बृद्भावस्थामें अथवा अन्य कारणोंसे मी अस्थि निर्जीव हो ££ 

जाती है, यादे फासफरसके कारखानेमें काम करनेवाढे मजदूरकों यह रोग होय तो ££ 

अथवा ह्डकों किसी प्रकार जफा पहुंचे तो मनुष्यका मरण हो जाता है | 
आक्वृति नं० १०० देखो । 

इसके चिह्द विशेषकरके इस प्रकारसे होते हैं |कि जब पैरकी हड्डी गल जाती है & 

तब वह भाग विशेष सूज शक्त पीडा होने छगती है | स्ीहुईं अस्थिके ऊपरका भाग & 

4 विशेष शक्त और कठिन छाछ रंगका हो जाता है और पीछे पककर नम पडके फूट ७ 

जाता है | इसके पीछे उसमेंसे ढुगैन्धि युक्त पीव और सडेहुए छिछड़े निकलते हैं, ये 

चिह विसर्प रोगके शोथ और त्रणसे मिलते हुए होते हैं | इसके साथ ही शरीरमें ४ 

शक्त ज्वर मी होता हैं और सडेह्ुए भागमेंसे अधिक पीब बहती रहे तो रोगीका मरण (& 

हो जाता है। जो अन्तर अप्थि अर्थात्‌ ( आम्यतरास्यि घात ) में थोडा ही भाग 

| अस्थिका निर्जीब हुआ होय तो ज्वरादि शक्त चिह्न नहीं होते हैं ॥ केवल उस भागमें ः 

। 





हलक 







| विशेष पीडा होती है और सूजकर अन्तके दर्जे पक फ़ूटकर जखम तथा नासूर पड 
। जाता है। आम्पन्तरास्थिधातमें पीवकों बाहर आनेके लिये रस्ता करनेमें अधिक 
दिवस लगते हैं, क्योंकि उसको अस्थिके बाह्य कठिन भागमेंसे निकलनेमें अधिक समय 
लगता है। कारण यह कि वाह्यमागकी अस्थि अति कठिन है उस भागका तोॉडकर 


4 निकलानेमें अति मुसीबत पडती है । इस प्रमाणे दौधे और ताक्ष्ण दा प्रकारक क्षण 


अद्ामफुफा कु मत न्फुकृकृन्कसानकून्कूकूलकु फू फूनू कुकुकूकृ कूद: जुम्फूकुकुनकुकुकुकुन न कू फूड चूना 
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है देखनेगें जाते हैं | फ़ूटनेके पीछे शोथके चिह्न कम हो जाते हैं | परन्तु उस स्थानंपर ; 
ह:०६ ह। जी पु 

|| नासूर जारी रहता है और नासूर एक अथवा कई १ यडते है | उनमेंसे मवाद वहत्ता 

२ ० [पु ..--च 

५ रहता है भौर आम्यन्तरास्थिघातमें हड्डीमं छिद्र होकर मवाद निकछत्ता है। यदि 

हि ० €५ ५, हड्डीमें रे र्‌ः पु 

हि! सलाईको नासूरमें प्रवेश करके देखा जावे तो सडीडुई हड्डीमे सलाई प्रवेश करती है | 
श्ट ०? (4 2७, | ३ प 8७, चक, $ १ 

4 हड्डीमें कहां खुरखुरापन कहीं ऊंची कहीं नौची कहीं काठेन कहां कॉमछ और कह 
है श्ः # है पु ९ किक है ति रु ल्‍ 
४ सलाईका हड्डीमें घुस जाना ऐसा से माद्म होता है । (आकृति नें० १०१ ६ 
४) देखनेस माद्धम होगा ) | 


है आकृति नं० १०१ देखो । 

५ जैसे पीवको निकालनेके लिये शोथ उत्पन्न होता है इसी प्रकार इस निर्जीव अस्थिको 
| मिकालनेके लिये ऊपर कथन किये प्रमाणे शोध और पाकादि चिह्न 
*| उत्पन्न होते हैं | जिस जगहपर अस्थिघरात उत्पन्न होता है उसके आसपासकी सजीब 
*] हंड्डीमें शोथ उत्पन्न होता है इससे वह प्रथक्‌ पड पीछे सजीव भागमें अंकुर आनकर 
2 वह फूठकर बाहर निकठनेके योग्य होता है | जो वाह्मास्थिधात होय और निर्जीब 
*/ अस्थिका सडा दुकडा छोटा होय तो नासूरके छिद्ठमेंसे वाहर निकछ आता है । उसके 
॥ निकलनेके नासूरका छिद्र भी रोपण हो जाता है, परन्तु निर्जेव अस्थिका ठुकडा 
है मोटा होय अथवा आम्यंतर अस्थिघात होय तो अधिक समय पर्य्यत अथोंत्‌ ६, मास व १ 
। सार पर्य्यत उसके निकलनेको रस्ता नहीं मिछता और नासूरमेंसे मवाद जारी रहता है । 


आक्वृति न॑० १०९-१०३-१०४-१०५ देखो । ः 
( नूतनास्थिकी उत्पत्ति ) आसपासकी सजीब अस्थि तथा अस्थि अवरण और हर 
2 दूसरे भारगोक्री सहायतासे नष्ट हुई अस्त्रि मागके स्थान पर नत्री अस्थि उत्पन्न होती 
है | चिकित्सा इसकी यह है कि अस्थिघातका जो कुछ कारण होय और चिकित्सकको ; 
निश्चय हो जावे तो उसको निदृत्त कर रोगीको उत्तम हछका और पौष्टिक आहार देवे # 
ष्टिक तथा त्रणनाशक औपधका सेवन करावे, पककर अण हो जावे तो घोकर साफ £ 
रुख यथायोग्य उस मागका मरहमपद्चीसे उपचार करे | जहांतक निर्जीब भाग प्रथक्‌ 4 


हिय. 


होकर अछग न हो जावे वहांतक ऐसा इलाज जारी रखे कारण कि वह कार्य्ये कुदरती 
4 नियमसे यथास्थित हो जाता है । हड्डीका मुर्दार माग जछूग हो जाय छेकिन नासूरका 


भाग छोटा होनेसे वह बाहर नहीं निकाऊ सक्ता, इस प्रत्तारके अस्थिखंडकों शल्न- £ 
यासे निकाले नासूरकों चीरकर मोठा रस्ता बनावे | जो आम्पन्तर अस्थिघातमें 
कि] धन किन कम... पक (कप हक (भप (५) 
रो वड् करके अन्दरस निर्जीब अस्थिमागकों निकार छेना पीछे महरपसे ४ ; 
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रोडास्थिकी व्योधियोंकी चिकित्स 
मस्तकके पीछेके मागसे छेकर दोनों नितम्बके बीच गुदाके द्वार पर्य्यत छोटी २ हि 
हड्डियाकी मालाका स्तम्भ ( खम्म ) पीठके बीच भागमें आया हुआ है इसको पीठकी ६६ 
करोड अस्थि कहते हैं, छाती और पेठके पछिक्के भागमें पीठके मध्योमष्य करोड अस्थिका (६९ 
खम्भ है | इसी खम्मसे पशलियां दोनों ओर जुड़ी हुईं हैं। मस्तक और घडका £ 
आधार करोड अस्थिके ऊपर है मगजके सम्बंधकी चैतन्य डोरी इस ; 
अस्थिकछाकी पोछमे रहती है जिसके द्वारा ज्ञान और गति तन्‍्तुओंकी ही 
शाखा समस्त धड और हाथ पैरोंमें फैलती है। करोडास्थिकी अपूर्णता ( स्पाईनांवी 6 
6 फीडा ) कभी त्ो-जन्मसे ही करोडके पीछेका भाग अपूण रहता है इतना कि वहें 


हि 


दर 
कि 
| 





स #हआक क। 


५ 


बराबर अस्थिसे प्रूरित नहीं होता इससे डोरीका जाछ फरस तहां मरकर एक प्रन्यीके ४ 


] आकारमें हो रहता है उसका कद बढ़कर नारंगीके समान हो जाता है। करोडा- 
स्थियोंके मध्यमें कमरके पीछेक्रे मागम यह अंथी मालम पडती है, जिस बालकर्क ९सी 
। ग्रंथी होती है वह विशेष करके हिक्का ( हिचकी रोग ) व बातरोगतत पीडित होकर 

छोटी उमर ही झृत्युको प्राप्त होता है । किसी बाढकको यह कितनेही वे पर्यत जारी 

रहता है और अंत्के दर्जे फ्ूटकर उससे मृत्यु हो जाती है । चिकित्सा इस डोरी £ 

जाल ग्रेयीकी यह है कि इसके ऊपर रुईका नामा रखे सदैव पट्टी बंधी रहने देवे और 
है! उस ग्रंथीपर किसकी इजा न पहुंचने पावे ऐसी हिफाजतस रोगांका रख आर उत्तम 
जै उपाय इस व्याधिके लिये दूसरा नहीं, ग्लीसरीन और टीचरआयोडिनकी पिचकारी 
है परिमित बिंदू छेकर इस बव्याधिमें प्रायः चिकित्सक छोग छगाते है । 


| करोड अस्थिकी वक्रता । 


कला कातक 7 कर 






४ कई क््ककछ्कुकुकुनछ 


श्ट 

है करोड अस्थि ठेढी बांकी जान पडती है इसको करोड, तथा कमरकी वक्ता कहते 
है| हैं, चक्रता दो प्रकारकी होती है ! करोड अस्थि एक अथवा दूसर्र आर ढंढां झ ः 
५ 


२ है होती है इसको पाएव वक्ता कहते हैं और आगे तथा पत्बात्‌ भागमे ठेका छुडा 
५ हुई होती है और अस्थिका कोना निकछता हुआ रहता है उसकों कानाकार वक्राता ः 
*। कहते हैं। पारववक्रता ( छाठरल कर्बेचर ) यह वक्ता विशेष करके छोटी उमरके वाल- 9 
* दो होती है और निर्बेक्ता तथा नाजुकपनके कारणसे हाॉंतोीं है, एक पैरके 
| ऊपर खडा रहनेसे अथवा. एकही हाथसे काम करनेसे ऐसी वक्ता हाती है। इस & 

ऋतामे एक खबा दूसेरकी अपेक्षा ऊंचा रहे और उस ओरका छातोंका भाग उक्त ।अ 
क्रोडकी वक्नता स्पष्टहपसे माछूम पडती है । चिकित्सा इसको यह है कि उत्तम (2 
आहार जो शरीरको पुष्ट करनेवाढा समझा जाते उसका खबन करना 
0 उचित है । दूसरे पीष्टिक औषधका सेवन करना उचित हैं तीसेर योग्य रतिसे ६ 
आक्षकआइुककदा कुक कफ कक क कक इक कारक रक्कइस्स्ज्क्स्प ऋूकुफुकुबुपत, 


८ 


9.4 


क्यू 
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४ व्यायाम ( कसरत ) का महाबरा रखे, चाथ पीठपर सदैव < तैलकी माठिश करनी । 
*| और शीतलछ जछ छिडकना । करोडकी वक्रता मस्तकके और धडके वजनसे आधिक 
*| होती है चढनेसे तथा खढा रहनेसे अधिक बढर्ता है, इसके लिये करोडके ऊपर अधिक 
४ वजन न पहुँचने पावे ऐसी तजर्वाज करे | इसके डिये दो प्रकार उपाय हैं एक 
४ तो यह कि इसके लिये चांप और चापडावाला यंत्र आता है :जिसके पहनानेसे कुछ ; 

सहायता मिछती है । दूसरा उपाय यह है कि डाक्टर सायरकी रांति प्रमाणे इसके [ 

लिये पटक बाँवना यह पट्टी बगछसे छेकर कमर पर्य्यत बांधनी पडती है, पेट-झौर ६ 

छातीके ऊपर चारों ओर एईके नामे रखके उसके ऊपर कोरी प्ची बांघे। इस पश्चेकों ६ 

ऐसी उत्तम रातिसे समानांतर चढाव उत्तारपर लछपेठता जाबे कि पीछे इसके ऊपर ; 
। दूसरी पट्टी प्छास्टर ( ओफ्‌ पार्रश ) लगाकर रूपेटना, यह पट्मी चार इंच चौंडी और £ 
| बाहर वार ढम्बी होनी चाहिये और प्छास्टर ओफ्‌ पारीशकी पट्टी बांधनेंके समय रोगीके दोनों | 
५ हाथ पकड कर जमीनसे ऊंचा छटका कर रखना चाहिये, इससे करोडास्थि कुछ 


थे 
। पडती है । प्रत्येक माने अथवा . दो महीनेके पीछे इस पद्टेको बदलता रहे, यदि 
4 तक 















््उ्छ ब्अ्क्् 


कर! 


सीधी स्थितिमें आ जावे | पट्ची ब्रांघनेक पाछे कई घंटे पर्य्यत जहांतक पद्धे सूख न | 
जावे : वहांतत सुझकर रोगीकों रखना, पट्ठी स़खकर चूनेके माफिक ; 
कठिन और जिकडीहुई हो जाती ह यह पट्टी ६ महीने व १ वर्ष परय्येत पहननी 


(2 


जिस स्थरूपर छलास्ठर ओफपारीश न मिक सके तो सफेद खडिया मिट्टी जिसको * 
४ चाक भी कहते हैं और बबूलका गोंद इन दोनोंको जलछके साथ पीसकर लेप करना 
अथवा चाबलकी छेई वनाकर उपरोक्त विधिसे छेप करना । कोनेकार बक्रता-यह बक्रता 


श्र 
स्कोफ्युछा ( कण्ठमावा ) के रोगसे होती है, यह छोटी उमरके मनुष्यकों ही होती 
। है। करोडकी छोटी अस्थियोंमें इस रोगका वरम उत्पन्न होता है और इसी कारणसे | 
#। वे अस्थियां निबेंछ पड उनमें पीव पड जाती है। और करोड अप्थि ठेढी पडके / 
2 उसके कौने निकल जाते हैं, विशेष करके कलांके मध्य भागमें कौना, निकलता है । 
५ एक अथवा इससे अधिक अस्थि इस रातिसे बिगड़ती हैं जैसे २ अस्थि रोगके 
कारणसे अधिक बिगडती जाय वैसे ही कछा ( करोडास्थि ) में विशेष वक्रता होती |; 
जाती है । किसी २ समय करोडास्थिं इतनी बक्र हो जाती है कि रोगी सोता हो | 
#| तो एकाएकी वह बैठ नहीं सक्ता और पसवाड़ा मोड नहीं सक्ता और करोड टेढी ः 
पड जाती है। जब इस अस्थिमें पीब पड जाती है: तव अधिक पीडा होती है, 
भर ग्दनकी बाजूमें भौर मुखके पंछिके मागमें फ़ूटती है | यदि पौठके मध्य £ 
४ अथवा नीचेके भागमें होय तो- पीब पेडूमें होकर जंघामें तथा पैरमें किसी ८ 
3 लिवर कील है।पीव होकर जब फूठती है तो रोगोंके शरीरम 


| े 
२०२९, ल्लीचिकित्सासमूह भाग ४ ॥ ११ 


२५९ 
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कं 


$॥ निबेकता बढ ज्वर उत्पन्न हो रोगी सूखता जाता है । करोडास्थिकी पोहमें अर 
४ डोरीमें वरम हो जाय तो हिचकी, खिंचाव, वेदना, उरस्तम्भ आदि चिह् उत्पन्न # 
४ होते हैं, विशेष करके यह स्थिति मृत्युननक समझी जाती है । जो प्रथम दर्द थोडा (£ 
3 होकर सडीहुईं अस्थि सजड होकर जुड जावे और इतनी ही व्याधि होकर आराम हो ि 
2 जाबे तो थोडी बहुत ही कसर जारी रहती है और उसमें पीडा तथा व्याधिका बढना अं 
४ बन्द हो जाता है। चिकित्सा इसकी यह है कि उत्तम पौष्टिक जाहार, खच्छ बायुमें £ 
४ रोगीका निवास, बल बढानेवाढी दवाका सेवन कराना उचित है | सडीहुई अस्थि ( 
४ हिलने न पावे ऐसी तजबीज करनी चाहिये, कारण यह कि सडीहुईं अस्थि जहाँतक [£ 
$)| हिले नहीं वहींतक व्याधिकी रुकावट हो सक्ती है । और अस्थिका सडाहुआ भाग भी ४ 
कदर हो सक्ता है। इसके लिये ऊपर कथन कियाहुआ छ्वास्टर ओफूपारीशका हि 
लगाना, फिर यदि रोगी हिलेचछे तो उसकी कुछ फिकर नहीं, छास्टर छूगाकर पह्ी | 
बांधनी चाहिये । यदि छलास्टर न छगाया जावे और पद्ी बांधी जावे और रोगी हिले 9 

गो | 
करोडास्थिकी डोरीको सझा ( करोडरज्जुकी व्याधि )।.. 8 

करोडास्यिके टूटनेसे अथवा करोडकी अस्थि खिसक जानेसे करोडकी रज्ु | 

( डोरी ) को सआ पहुंच उसके ऊपर दबाव पडता है । किसी समय उसको 

| जखमसे भी सा पहुंचता है और किसी समय उसके ऊपर केवल मात्र धक्का लगता है ; 
४| और उसके. ऊपर दबाव आता है, उस दबावसे वरम अथवा जखम उत्पन्न हो जाता & 
3 है । ऊपर कथन कियेहुए सम्रेंमेंसे जब कोई मी सझआ पहुँचे तब रज्जुको सक्मा पहुंचे- | 
४ हुए स्थानसे नाचिके शरीरका माग अचैतन्य होकर रह जाता है । जैसे कि कमरके हि 
4 भागमें समा पहुंचनेसे नौचेके भागमें दोनों पैर अचैतन्यता प्राप्त होकर उदस्तम्भ हो | 
४ जाता है| इसके साथ मूत्राशय और गुदाकी क्रियामें भी अंतर आ जाता है, कि हि 
त मल और मूत्र निर्गत नहीं होते हैं। करोडास्थिके मध्य अथवा ऊपरके भागमें कुछ िः 


8० 


छ / [५] हल 9) (० [6 
है सद्मा पहुंचे तो उरुस्तम्भके लक्षणक उपरान्त छाताकी स्नायु भी अचैतन्य हो जाता पर 


४] हैं । इससे झबास ढेनेमें कठिनता पडती है और दोनों हाथ कियाशन्य हो जाते हैं । 
*ह आवाके ऊपरके मागमें क्रेनीक तंतुके मूछके ऊपर सक्मा पहुंचे तो शीघ्र मृत्यु उत्पन्न | 
हे ५ ० ब+ च् 
*) होती है, कारण यह कि इस समसे इवास प्रद्बासकां गाते बंद हतीं जाती हैं। जब हि 
मर ७ पे है 4५ ३५] ० कै ०] 
| करोड रज्जुपर सका पहुँचकर उरस्तम्भादि चिह होते हैं तब विस्तर पर पडे रहनेसे हि 
| से त्पन्न होती है। और मूत्र न उतरनेसे मूत्राशयकी व्याधि (& 
2३ स्वायु जाढमें रकावट उत्पन्न होती है। ऑरपुत्त न 0 पता 
है होती हैं । भूत्र गदला दुर्गधयुक्त और लेष्म पदार्थका विशेषता 
० हल्पआ! ५ जिसमें दीख पढें ऐस ने छगता है, वह भी स्वयं ि 
3 डियेहुए खेत पदार्थ जिसमें दीख परे ऐसा उतरने 2 हें मां स्वयं & 
ककुकुदा कक काका कक कक का कक कक कफ कफ इक कक कफ कक फ व फ कक कक 
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मं न की हा ऐपल. पु चु 
नहीं. उतरता श्कायंत्रकीं सहायतासे निकाढनेकी आवश्यकता पड़ती है १ 
ै रोगी दिनपर दिन निर्व होता जाता है और अधिक समय तक इसी स्थितिमें रहता ८; 
हुआ अंतके दर्जे मृत्युका प्राप्त होता है । करोड रजुकोा सद्मया अधिक न॒ पहुंचा होय अर 
ः तो उरुस्तम्भके चिह न्यून हो मारूम पडते हैं और मल मूत्रका अवरांध हा जाता है, ६ 
परंतु धीरे २ वह खुल जाता है। किसी समय ऐसा होता है कि करोड रजुकी समा थोडा हि 
४ पहुंचता है तो छुछ चिह उरुस्तम्भके प्रगट होकर पीछे रोगी सुघरठा जाता है | किसी अं 
«| समय ऐसा होता है कि करोडकी डोर्राको सञ्मा तो पहुंचता है, परंतु उस समयपर ६ 


४ 
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[५ 
४) विशेष चिह् माछ्म नहीं पडते । परंतु पौछेसे घीरे २ सजुकों व्याधि उत्तनन होकर ££ 


४ कितने ही चिह्न उत्पन्न होते जाते हैं, इससे रोगी खराब दशामें आन पडता है। ४ 
4 रजुको सब्मा पहुंचनेके पीछे एक समान चिह्न नहीं होते हैं, किसी समय तो शक्त चिंह £ 
«| माद्म होते हैं और व्याधि निदृत्त नहीं होती | किसी समय हलके चिह् होते हैं और &£ 
# व्याधि मी निश्व्त हो जाती है | गिर जानेसे, जलम हो जानेसे और छात तथा मार हि 
<| छगनेसे करोड रज्जुको सका पहुँचता है, इसके वाद उसमें तीक्ष्ण शोथ उत्पन्न हो (१ 
5 ज्वर आने छगता है । अधिक वेदनाके साथ खिंचाव पडता है | और दावे # 
"6 शोध होय तब अधिक समयके पीछे उसके चिह्न उत्पन हो रोगीकी निर्वकता बढ़ 

रोगी चछ फिर नहीं सक्ता, कामकाज नहीं करतक्ता और उरस्तम्भादिके चिहद्द (ट 
0 उत्पन्न होने छगते हैं | ६ 
| चिकित्सा-इसकी यह है कि करोड रुको सझा पहुंचे तब रोगीको उत्तम नम 


ऐ ७] 


है विस्तर पर सुलावे नहीं तो उसका थोड़े समयमें शरीरस्तम्म पड मूत्र उत्तरना बन्द हो 
# जाता है। ऐसी दशा दोसे तीन वक्त मूत्र शछाकायन्त्रके जारेयेस निकाल देना और 

मून्नाशयको पानीमें औषध डालकर धोना चाहिये, दस्त आवे ऐसी दवाका रोगीकों 
श सेवन करना चाहिये । रोगीको आरामतल्वासे रहना चाहिये, बाद सदा पहुंचेहुए 

भागपर वेलोडोना छगाना, जछौका छगा कर अथवा तूंबडी ( शद्ढी ) छगाकर रक्त 
4 मोक्षण करना दी वरमकी शांतिके लिये ब्लीस्टर छगाना और जऔपधियोंका फोहा (£ 
४ मिगोकर रखना, पीनेके वास्ते वेलोडोना, अर॒ंगठ तथा पुठासआयोडोड इब्यादिका 


पं 


प्रयोग पार्रिमित मात्रासे देना | 
2 दर अस्थि सन्धियोंकी व्याधिकी चिकित्सा । 
शरीरकी प्रश्लेक सन्धिमें आमने सामने दो अर्थ होती हैं, इनके संधि संयोगके 
*| बीचमें कार्टिकेज होता है | जितना सन्धि अचछ होती हैं उतनीका बंधान इस 
रातिका होता है, परंतु दूसरी कितनी ही सन्धि हिलती फिरती हैं। उनके अंदर है 
का्टिलेजके शिवाय एक स्विग्व पडत होता है, उस लिग्घ पडतमेंसे एक अकारका 9 
फैककककक कक कु कृक कूद क्र्ड्न्क फकककृफूकृकुकुदाककुकुकृकुकृककृकृकृतकुक कुक कुक कुपदूम 


फ्््क 


+ 
श््ू 


इ्ड्काजडक 


कुछुक्ृक्ृकुपकन्कू 


६2 2 2 0 0 0 ४ 
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2 खिन्ध रस उत्पन्न होता है । जैसे कि कल्यंत्र और सांचेमें तैठकी खिग्धताकी आव- 
इयकता होती है, इसी प्रकार हिंछढती फिरती संघियोंकों हिछाने फिरानेके लिये इस & 
हि खिग्घ रसकी आवश्यकता है । सन्धिकी व्याधियोंके मुख्य करके दोही भेद हैं, एक 9 
ै। तो यह कि ख़िग्घ पडतमें शोथ, दूसरे संधिंम शोथ । लिग्ध पडतका शोथ दो प्रकारका ट 
५ होता है, एक तो तीक्ष्ण शोय दूसरा दीर्घ शोथ तीक्षण शोथ दो संघियोंमें उत्पन्न होता 
*| है, एक धोंटूको संधिके खिग्ध पडतमें, दूसरे कोहनीके संधिके खिग्ध पडतमें, विशेष 
' है करके इन दो ठिकानों पर ही होता है । कारण कि इनको सर्दी छृगना विशेष संमव हि 
४ है और संधिको समा पहुंचनेस भी तीक्ष्ण शोथ उत्तन्न होता है । जिस मलुष्यकों £ 
3 उपदंश ( आतशक ) की व्याधि हुई होय और सन्धिवायु तथा गाउठ हुआ होय न्‍ 
उसको यह वरस्म उत्पन्न होता है | वायु और सदीसे भी तीक्षण वरम उत्पन्र होता है | ; 
२ कारण यह कि सन्धिमें सृजन उत्पन्न होती है जब विशेष होती है और £ 
5( संघिकी अस्थिके बीचके मार्गमं वह विशेष उठ आती है | घोहपर शोथ होय तो | 
*| घोंहकी ढकनी प्रवाहीमें तैरती है वरमके लिये विशेष रस उस्चन्न होता है, उसीसे | 
3 सूजन उत्पन्न होती है। घोंद्रके दावनेसे प्रवाही रफ्तका प्रद्माघात माछुम होता है और [# 
३ सन्ध्मिं विशेष पीडा होती है, उसके ऊपर अंगुली रखी जावे तो सहन नहीं होती | 
४ संघिको जरा मी हिलानेसे अतिशय पौडा होती है, घोंदू गर्म .तथा छाल हो जाता [& 
< है। पैर अथवा हाथ इनमेंसे जिसकी संधिपर वरम उत्पन्न हुआ होय वे आधे मुडते & 
३] हैं, उपरोक्त कथन कियेहुए स्थानिक लक्षणोंके अतिरिक्त ज्वर मी होता है और £ 
| नाडीकी गति शीघ्रगामी होती है, रोगीका मूत्र छाल रंगका उतरता है, जिह्मके 
मै ऊपर क्षार जमा रहता है थोडे दिवसमें ज्वरादे चिह्न कम पड जाते हैं और स॒जन ः 
4 तया बेदनादि निहत्त होकर आराम हो जाता है, यदि आराम न होय तो इससे दीधे 
| बरम उत्पन्न करनेको भाद्दा रुव्‌ हो जाता है । यदि किसी समय पर शक्त बरम हो तो [६ 


हज 


४ समस्त संधि पक संधिकी आकृति नष्ट अष्ट हो जाती है । ( दीधे शोथ ) इस शोधमें ; 
६ 


हि. ० ० ०, > 5 मत थोर्ड ८ ७ ० न. 0९ ७ ९७ 
| ज्वरादि उपृद्रव नहीं हत, इसमें पीडा भी हाय ता बहुत थाड़ा हांती है। नहां ता किता 


भ समय बिलकुल नहीं होती केवक सूजन ही मुख्य चिह्‌ होता है । उस सुजनको दबानेंसे 


५ किशित्‌ पीडा होती है बराबर चलनेकी गति नहीं होती घोंद्कों ठेढा करके चलता 

| पडता है । यह व्याधि अधिक समय पर्य्यन्त रहती है, यह चरम तीक्ष्ण बरममेंसे वाको ः 
$॥ रद्द जाता है, अथवा ख्तन्‍्त्र उसन्न होता है । किसी समय सन्धिमें द्रवरूप जछक ५ 
| समान रस विशेष एकत्र होता है और पौडा नहीं होती इसको अत्थि सन्धिका जलंदर 
+र| कहते हैं । चिकित्सा इस व्याधिकी यह है कि तीक्ष्ण वरम होय तब रोगीकों विस्तर- 
9 (र सुछाकर आरामसे रखे और दर्दवाछा अवयव हिलने न पावे, इसलिये उसका हि 
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चुपडना, सेंक करना वेलोडोना और पारदका छ्लाप्टर छगाना गर्म पोछटिस रखना । 2६ 
यदि पक जावे तो उसको नस्तरसे फोड योग्यर्सतिसे फिर मरहमपट्टी तथा रोपण 
 तैछोंसे जलमको भरना | जिस समय पर वेशुमार पडा होय उस समय पीडाके शान्त ६ 
करनेके लिये रोगीको अफ्रीमकी पारिमित मात्रा देवे और दीर्घ वरमके लिये डाम 
( दाग ) देना अति हितकारी पडता है। औपध प्रयोगमें कर्वानाइन, छोहमस्म, ् 
काटरंबिर आई, आमोनिया इत्यादिका प्रयोग दे पौष्टिक तथा हल्का आहार 
रोगीको देवे | अधिक समयपस्यन्त रोगीकों विस्तर पर रहना पडता है, सो कोमछ 
सुख शय्यापर रखना, यदि सुखशण्या पर रोगीकों न रखा जावे तो शीघ्र ब्रण : 
होकर जखम पडता है और इसके पडनेसे रोगीकी सन्धि खराव हो जाती है । अब- & 
यबमें नासूर पड जाता है और उसमेंसे पीव वहती रहती है, इसलिये रोगी निर्वछ 
होता जाता है और उसकी जान जोखमम रहती है | तब उस सन्धिसे अवयवकों ४ 
काटना पडता है, काठनेके पीछे मरहमप्टी अथवा रोपण तैछोंसे छेदन कियेहुए ः 
अड्डको सुखाना पडता है । 
वृका सजडता अथांत्‌ सान्धका जकड जाना । 
सन्विकी कोई व्याधि उत्पन्न होय उस व्यापिके होनेके कारणले ही सन्थि 
सजड अर्थात्‌ जकडीहुईं रहती है । पडा कम होय और थोडा चरम 
कम होय तो थोडे ही समयपर्यण्यत उसके ऊपर तैक आदि छगानेसे संघि कोमछ ६ 
और छुटी पड जाती है | जब शोथके कारणसे संधि सजड होती है तब किसी 
समय जामन सामने अस्थि जुड जाती है, किसी समय केवलमात्र उसके बंधन तथा : 
ज्ायु कठिन हो जाते हैं | इसके अनुक्रसे अस्यि संयोग सजडता और वन्धन 
3 संयोग सजडता कहते हैं | अस्थिसंयोगकी सजडत्तामें साँधि बिलकुल नहीं हिलती है 
4 न संजडता होय तव पू्णरूपसे तो नहीं हिलती छेकिन थोडी हिलती है, इसमें £ 
पीडा अथवा सूजन विशेष नहीं होती है । चिकित्सा इसकी यह है कि प्रथम कितने ही 
कप) कक मालिश कर गमें जलका सेंक करना । भेडीका घत £ 
मंसछनेके समय संधिपर थोडा जोर देकर हिछाना झुछाना 
और गमे जलमें सेंघा नमक डालकर मईन करना ! यदि महीने पर्यत यह उपाय करनेपर । 
उ8 भी छाभ न होय तो वंघन घटित सज्जड संधिको वल्त्कारस हिलाने झुलानेकी 
संघिकों जिस रुखपर हिछाने झुछनेकी 


ञ्‌ 
निशेयकता समझी जावे उस रुखपर हिंछाझुछाकर जडताको निकाछ रकडीकी ; 
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+) हो जात्ता है, वह कई दिन पीछे स्वयं निद्वत्त हो जाता है। इसके पाछि सन्धिको स्वयं हे 
४ रोगी हिलाता तथा मोडता रहे और तैलकी मालिश करता रहे इस प्रकार हिलाने ६ 
% चलानेसे सन्धि क्रियामें काम देने योग्य होने छगती है | यदि अस्थि संयोगकी सज- ४ 
भी डता होय और वह अवयव उपयोगी स्थितिमें होय तो उसका कुछ उपाय करनेकी ४ 
है आवश्यकता नहीं है । परन्तु जो वह अपनी स्थितिमं होय तो थोडा अस्थिका भाग 


थे काटकर निकालनेसे उसको दुरुस्तोमें छानेक्की आवश्यकता पडतो है। 
हा हि 
हि अन्तदद्धि ( सारणगांठ )। ्ि 
 पेटके जन्दरसे आंतरडा किसी समयपर किसी सार्गसे प्रन्थाके समान बाहर आ 
श्र 


३ जाता है, इसको सारण गांठ ( हन्यो ) कहते है । पेटके परेंमें जहां कोई ख्ाभाविक है 
छिद्ग होता है तहांपर इस प्रमाणे आंतरडाके बाहर आनेका विशेष संभव है। पेह्के 
न्‍ भागमें दोनों भागोंमें जहांसे इृषणकी रंग पेठ्में प्रवेश करती है, वहां एक बाह्य छिद्र हि 
और दूसरा अन्तर छिद्गर दो छिद्र हैं | उन दोनों छिल्मोंके बौचमें एक मार्ग है गर्मा- हे 
वस्थार्मे इषण वालकके पेठके अन्दर होते हैं व गेस्थ बालकके सातवें आठवें महीनेके ; 
दर्मियान इन दोनों छिद्टों अथोत्‌ मार्गमे होकर बौचे अंडकोशकी कोथछीमें उतरते 
२ हैं । और यह मागे कुदरती नियमके साफिक वैसा ही बना रहता है, इस :मा्गेकी 
राहसे सारण गांठ भी अनेक समय उतर बढकर ठेठ इृषणकी कोथलोमे उतरती है | 
2 किसी समय बालक जन्मे तबसे ही अथवा बालकके जन्मके कई मासके अन्दर इस ६ 
<| ग्रमाणे सारण ग्रन्थी उतरती है | और मोटी अथौत्‌ बडी उमरतक मनुष्य पहुंच जाबे (8 
उस समयपर भी सारण गांठ उतरती है । इसके उतरनेका इस ठिकाने वहीं उपरोक्त |५ 
श मार्ग है, जियोंकी अपेक्षा यह सारण गाँठ पुरुषोंमें विशेष उतरती है। इसको ( ईैन्गवा- 
*। यनलसारण ) बोलते हैं, जंघाके मूलमें मोटी धमनीके अन्दरकी बाजू ( पोपाटोबन्धन ) ध्ि 
3 के तले एक मार्ग है बहांसे भी किसी समय सारण उतरती है। इस मार्गसे पुरुषोका 
3 अपेक्षा ल्ियोमें विशेष उतरती है, यह सारण विशेष मोटो नहीं होती | यह ब्षण | 
शैलीस नहीं जाती इसको जंघा सारण ( फेमरलहन्यों ) कहते हैं । नामिके रस्तेपर हि 
2 भी किसी समय सारण उतरती है और बालकोंके इस प्रमाणे सारण बढ़कर ( नामिक 
*४ स्थानमें ठंडी ) हो जाती है। बालकके जन्मके पीछे थोडे काल्पय्यन्‍्त नामिका भाग 
५ का रहता है, तब विशेष करके यह सारण उत्पन्न होती है । बालक विशेष रुदन करें प् 
गे अथवा कूंखे ( लुकेहे ) इससे यह उतरती है इसको नामिसारण ( अंवीछाईकल- 
| हन्यों ) कहते हैं । इन स्थलोंके अतिरेक्त कमी किसी दूसरे स्थरूपर भी सारण 
*) निकरूती है। सारण उतरनेके कारणोंमें हर किसी प्रकारका शार्रस्‍क्ष जोर कसरत ि 
* क्राजिबो ( कूंखना लुकेहना ) विशेष जोरसे खाँसना और ज्जीजनोंकी गमातसस्‍्थार्म ७ 


हम 





बम पाप 


फ्र्क्या कुदयवापापाफा 
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३0 पेटपर दबाव पडता है । इत्यादि कारणोंसे सारण उतरना संभव है; निर्व्ता, जखम [9 
अथवा कोई त्रण होनेसे पेटफी बीवाढ कमजोर हो जाय तो सारण # 
गाँठका उततरना संभव है | छक्षण इसके इस प्रकारसे होते हैं कि 

सारणका गाँठ अन्दरसे धीरे २ बढ़कर मोटी हो जाती है वह ऊपर कथन किये ५ 

है हुए तीन ठिकाने होती है और विशेष करके ये तीव स्थछ इसके उतरनेके होते हैं, £ 

है मनुष्य खडा होकर खांसे तो बाहर आ जाती है। यदि मलुष्य सो जावे अथवा 

५ हाथसे दाब देव :तों अंदर चछी जाती है । अंदर जानेके समय विशेष 

<| करके गुनगुन शब्द सुनाई देता है, रोगीको खांसी आबेः तब सारण 

&| प्रन्थीके ऊपर हाथ रखा जावे तो हाथको ठपका छगता है। और सारण 

५ गांठमें शोध अथवा पीडा नहीं होती वह नम तथा त्वचासे प्रथकू होती है। 

| अंगुलीस ठोकनेंमं पोली आवाज आती है । पेटके अंदर चार्रे ओर पेरीठोन्यम 
नामका रसावरणका आच्छादन होता है, जब हरकिसी छिद्वसे सारण गांठ बाहर आती 

| है तव यह रसावरण उससे लिपट कर उसके आगे आता है उसको सारण अंतरा- 

9 वरण ( सांक ) कहते हैं, जिस छिद्वमेंसे वह निकलता है उसको सारण अंत- 

4 रावरणकी ग्रीवा कहते हैं । त्वचा आदि दूसरी ख्वायुके आवरण भी सारणके 

०॥ ऊपर होते हैं और सारणंमें विशेष करके छोटा आंतरडा उतरता है किसी समय 

अर ( ओमेटम्‌ ) का पर्दा उतरता है । किसी समय पर्दा तथा आंतरडा दोनों साथ 
उतरते हैं | कमी ३ मोटा आंतरडा, ओझरी, वरोड आदि उदरके दूसरे अवयव ल्‍ 

५ उतरते हैं, जब सारण बाहर निकल आवे और दावमनेंस पीछे अंदर बैठ जाती है 

| तब उसको अंतरगत ( राडयुसीवछ ) सारण कहते हैं | परंतु जो चह पीछे अंदर न जावे ६ 

श्र तो उसकी बाह्यगत ( हेराड्युसाविछ ) सारण कहते हैं और आरम्ममें हमेशह सारण पीछे चढ 

*) जाती है । लेकिन्‌ कई वर्षकी उतरीहुई प्राचीन हो जाय और अधिक समय पर्यन्त 
नीचे रहे तो बाहर नौचेके भागोंके साथ अथवा जिस भागमें जाती है. उसी भागका £ 

% साथ कर लेती है । इस कारणंसे पीछे अन्दर नहीं जा सक्ता और बाह्यगत सारणके ५ 

९ लिये अर्जाणेके चिह्र चस्क तथा भार ( वजन ) खिंचावके चिह् माछूम होते हैं, जो & 

*। सारणकी चिकित्सा न की जाबे तो वह धीरे २ बढती जाती है | किसी समय पर [६ 

5] कोथणीमें उतर कर तुम्बडी जैसी देखी जाता ह, सारणवाले आंतरडामें किसी समय 

श मल और बायुका भराब होनेसे वद्धकोष्ठ होता है । इससे दस्त बन्द होकर दर्द उत्पन्न ; 

| हे की ह्‌ और रोगीके शरीरमें बेचैनी हो जाती है | इसको बन्धेज सारण ( इन्का- 

हर सेरेटेहन्यो ) कहते हैं और सारणमें किसी समयपर पल्दा पड जाता है । वह इस > 

जे रत पडता है कि वह आंतरडाके ऊपर विशेष करके ग्रीवाके ठिकाने इतना तंग 

0७७0७७७७७७७७७७४०७०४७०० ७ अब 2 
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2 १ पडता हे कि उसका सत्ता केवल कद हो जाता है, उस फन्देमेसे शीघ्र नहीं & 
| छूट तो सारणका नाश हो जाता है। सारणके स्थानपर बद, अथवा दूसरे प्रकारकी 
५ ग्रन्थी वृषण चद्धि तथा इषण जलछोदर, त्रण आादे दूसरी व्याधि उत्पन्न होती हैं । 
उनको सारणसे प्रथक्‌ निदान करके देखे और समझे सारणके छक्षण ऊपर कथन किये | 
८ हैं। उनको निदान करनेके समय ध्यानमें छानेसे दूसरी व्याधियोंसे पृथक सारणकी परीक्षा | 
है चिकित्सकको प्रथक हो सक्ती है। चिकित्सा इसकी यह है कि सारणका उतरता आरम्भ कि 
होते ही उसको पछे बेठाले, उसके ऊपर योग्य चांप अथवा पट्टी बांधकर हरसमय : 
| रखे और सारणके ऊपर वांधनेकी पद्ी स्वदेशी तथा विलायती दो प्रकारकी होती हैं । 
हे स्वदेशी पट्टी कमरसे छपेटनेंमं आवे उतनी पतिलकी पत्तीका भाग होता है उसको ६ 
42 कमानी कहते हैं| जिस ओर सारण गांठ होती है उस ओरके शिरेपर, रूकडीका | 
एक टुकडा अद्धंगेंदके आकारका जडाहुआ होता है।उसके ऊपर इस्क्रके पेंचसे सारणके # 
*% | छिद्गके ऊपर वह बेठ जाता हैं सारणकों उतरने नहीं देता | जो विलायती पद्टा 
# आता है उसमें लोहकी पत्तीकी कमानीको चांप होती है ऑर चमडसे मढीहुईं होती | 
२ है | उसके एक शिरेपर नरम गद्दी छगी रहती है, इसकी चांपके जोरसे सारण उतर- ि 


नेके छिद्रपर दबाव रहता है वह खिसककर हट न जावे इसलिये कोंधर्नाके समान (2 


+॥ कमरसे बांध दी जाती है, उसकी एक पट्चे रुँगोटीके समान होती है उसको लंगो- & 
टीके समान बांध दिया जाता है। आरम्मसे ही यह पद्म बांवनेमें आबे तो सारण प्रन्यी ६ 
बढ नहीं सक्ती, इतना ही नहीं किन्तु इस क्रियाके अजुसार वर्ष छः महाँने मलुष्य 
रहे तो उसकी सारणका उत्तरना बिल्कुछ बन्द हो जाता है। जिन छोगोंको पद्म (५ 
न प्राप्त हो सके उनको अद्धेंगेंदाकार छकडीका गोला एक मजबूत कपडेकी पहु॑के ५ 
| बीचमें रखके चारों ओरसे उसके अन्द्र रखके सी दिया जाय और सारण उतरने & 
छिद्दपर रखंके कमरसे बांध दो तीन छपेठा उसके ऊपर आ जावें इतनी पढ्की कम- 
रसे छपेठ छी जावे तो यह मी पद्चका काम करती है। पहरनेमें विछम्ब अथवा & 
किसी प्रक्नारका विचार नहीं करना, पद्य लेने और बांधनेके समय यह पराक्षा करलूचे 
५) कि पद्टा पहनकर खडा होकर दो चार वक्त जोरसे खींचकर खांसी करनी, जा खंसनेस 
/॥ सारण न उतरे तो समझना कि पद्धा ठीक बैठ गया है । पद्य दिन रात्रि वरावर बांचे [७ 
३) रहना, यदि रात्रिम सोते समय कुछ आहलुत्य माछम होय तो उतारके रख देते और छ 
2 प्रातःकाछ सोतेसे उठतेहीं पहल लेवे | नामिकी सारण तथा जबाकों सारणका भा ४ 
४ उनके अनुसार पद्या आता है, उसका योग्यरीतिके अनुसार उपयोग करना चाहँथ | 9 
| सारण जिस मलुष्यकों उतरनेका रोग उत्पन्न हुआ होय उसको जोरसे नहीं खांसना 
चाहिय, जोरसे जुकेहे नहीं इसका पूरा ध्यान रखे । वाह्मगत सारणक लिये भी पद्म 8 
झजुजककककृप्टक्तकपक्ककृव्तकककककुकृफुकककृ का कक्क्फ्कककक्ककफ्क्फकरद पा 
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च् #%९ हट 
श पहरना अति हितकारी है,पक्ष पहरनेते उसको इद्धि नहीं होती जार उन्तरगत सारणक ५ 


हि लिये जो वाह्य गोल गद्दी जाती 6 वह गद्दी नहीं छगानी, परन्तु इसके छिय बाढ- & 








४ काक्वार अन्तरगोरू गद्दी सारणज्ञे कदके प्रमाणम हारा चाहिये । वाग्यगत चारण- 














है वालेको समय २ पर हल्का जुलाव लेना चाहिय॑, याद पट्टा! दे उपराक्त अद्धमदक 
। आकारका येंत्र दे दव सके ता सारण उत्तरवर्क छिद्धपवर कपडका गद्य ग रखके ह कल 
थी आाहतिकी कपड़ेकी पद्ये वांचनी चाहिये । सारणका फन्‍्दा इसको ( स्ूग्डुलेटेड- 
* हन्यों ) कहत , जिंस नहुष्यकों सारण उत्तरनेक्ना रोग होष उसकी जिन्दगी 
मं सदेव एक ग्रकारते जोख्नमें फैंसी रहती है | साधारण सारण उतरती चढती 
है, तब रोगीकों कुछ विशेष कष्ट ऊयग् पीडा नहीं होती, परन्तु इसी सारणका 
एकाएकी फंदा पड जावे तो थोंडे ही समय उस मनुष्यक्षी आायु वर्ड 
जोखनमें आ जाती है । अन्तरगत सारणनज्नी कप्रेक्षा वाह्मयग॒त सारणका 
फ़न्द पडना विशेष संभव रहता है, सारणके ऊपर ऐसा दवाव होयथ कि 
उसका मार्गे केचछ बन्द हो मर तथा वायु उसमें न जा सक्ते । उत्में फ़िरतेहुट 
सक्तक्नी र्क्षातट हो जाब तव सारणक्षा फ्रंद्ा पड गया ऐसे कहनेमें जाता है, जिस 
छिद्ठम समावेश न हो सक्ते ऐसे छिद्नें सारण ः उतरे तो उसमें जाकर ए्रँस जाती हैं । 
और सारण होय उस ठिकाने आंतरडक्ते दूसरे माग उतरे तो मार्गके संक्षो्र होनेसे 
फन्‍दा पड महनत तंथा जांर करने फनन्‍्दा पडता हैं। फनन्‍्दा पड़नेका स्थान विशेष करके 


ओऔवाके ठिकाने होता है, फन्‍दा पडनेसे ऐसे छक्षण होते हैं कि फन्दा पडनेके समय 
सारणम कुछ फरफ्ाार इआ हाथ एसा भाद्म होता हल [! सारण जसदवक्ना अपंक्षा कुछ 
नागा जाब पड़ती हैँ, पछि उसने वेदना होना आरन्म होता * | और हायका सो 
हावत पाडा हां सारण रक्त तथा कांठेन माद्म हांती हैं। सारणके ऊपर हाथ रुखक 
रोगी 


(/ /2॥/ तब 744 | 
|, 7) 


45 


॥ खांसे तो हाथकोा ठत्का नहीं छगता जौर सारण पेठमें नहीं चढती 
तथा अपाद वायुका आना विल्छुछ हा वन हांना आरन्म हां जाता ह। 
भ्यम वमनमें जाहार कियाहुआ पदार्थ जाता है, इसके पीछे वमनमें मछ ( विद्या ) 
निकछ्ता है आयुरवेदर्म पुरीषज उदावर्च रोगमें नछ्की वमन जाना छखाहैं। 


उद्दाम त््पो ४” हा सआंतरडाके | 8... 3 पु पु 
उल्दाम समझ निकलने छगे तब आंतरडाके नागेमें किसी भी ठिकानेपर 
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2 282 हे हा ऐसा हक करता हैं, इससे सारणक्ले फन्देका एक 
अर बे या राम ता त्द्द जात्तरडक अन्दरक्षा पदाय॑ पाचद हाक्र 
गे इता हैं| पर्तु जद्र इस संतिकी क्रियाक्रे होंनेमे तथा 
कम अतिवन्व हो जाता तब इस क्रियासे विपरीत उल्ठी क्रियाका वेग फ् 
और सुखमेते वाहर निकछता ह, सारणके आसपास पेठके भागमें पीडा हो £ 
अर्क्रफककककक कुक कक कु कृदुनक चुत्कपुपकुल्कुन्क्न्क्न्कप्ट्न्कफत्कन्कत्कलस कर क्र 
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पेट चढ जाता है । ( अफरा हो आता है ) और पेटमें गडंगडाहट शब्दकी आवाज 
| सुनाई दे ( पेरसटोन्यम ) का बरम हो ज्वर उत्पन्न हो जाता है । नाडी क्षीण कठिन [4 
5 जार शामगार्ती होती है, मह॒ष्यका सुख दुःखित दीखता है, रोगीके शररीस्में अत्यन्त £ 
कं बेचैनी रहती है आस उल्यन हो जाता है। जीम सूख जाती है और उस पर काछा ££ 
4] क्षार जम जाता है, नेत्रोंमें खड्ढे पड जाते हैं. हिचकी उत्नन्न होकर अन्तके दर्जे रोगी ४ 
| मृत्युके मुखमें प्रवेश करता है। सारणका फन्‍्द पडनेसे शरीरमें रक्तामिसरण ( रक्तका # 
; फिरना ) भी प्रतिबन्धको प्राप्त होता है, ( रक्त नहीं फिरता )इस कारणसे रक्तवाही |५- 
द्िरा कछ उनमें जलका भराब हो जाता है| इससे शरीरपर शोथ जा जाता है ५ 

और अनन्‍्तंके दर्ज उसकी मृत्यु होकर शरीर सडने रूगता है | इस परिणाममेंसे रोगी 
अपने भाग्यसे भलेही बच जावे नहीं तो कदापि बचता नहीं, कदाचित रोगी बच भी 
जावे तो सारणके ठिकानेका सडा हुआ भाग प्रथक्‌ पडके उस स्थानमें गुदाके समान 
छिद्र होकर मरू बहने लगता है। 

चिकित्सा इसकी यह है कि सारणका फन्‍्दा पडे तो रोगीको विस्तरपर सुछाकर 
रख आरम्ममें तत्काल जुलाब छानेवाली औषध देनी, परंतु आरम्मका समय निकल | 
जानेंके पाछे कदापि जुलाबकी दवा नहीं देनी। सारणके ऊपर गर्म पावीका सेक करना 
" और रोगाीको गर्म पानीमें १० व १५ मिनिट बैठारूना । शुदामें सावनके गर्म 
* पार्नीकी अथवा अरंडीके तैलकी पिचकारी छुगानी, इस कियासे रगें नरम पडके सारण 
चढ़ जावे तो ठीक है | यादि न चढे तो उसके ऊपर बफे रख रोगीको सुछाकर 
भ उसकी जंघा मोडकर रखना तथा थापाका भाग ऊंचा रहे और मस्तकका भाग नौचा 
५ रहे इस प्रमाणे तकिया रखना। इन साधनोंके शिवाय हस्तकियासे सारणको चढानेका | 
४ ग्रयत्न करे, हस्तक्रियासे सारणकों चढानेके समय रोगीकी जंघा मोडकर रख एक ; 
४) हाथ सारण ग्रीवाके ऊपर रख दूसरे हाथसे सारणकों पकड़कर उसको दोनों बाजू ६ 
* जरा खौंचके ऊपरको ले, जिस मार्गमेंसे सारण उत्तरी होय उसी ओर उसको दाबकर |& 
४ बैठालनी लेकिन विशेष जोर छगाकर काम न करे। यादे इस हस्ताक्रियासे थोडे समयमें * 
" सारण न चढडे तो रोगीको कछोरोफार्म सुंघाकर विचैतन्य करे और पीछे दूसरे समय धि 
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| उपरोत्त विधिसे हस्तीकरियाका प्रयत्त करके चढावे । क्योंकि कलोरोफामके असरसे कि" 
4) सर्वेस्न|यु बिलकुल सिथिल हो जाती हैं, इस कारण विशेष करके सारण चढ़े ब्रिदून | 
है ७ [५ लेकिन ह 4 बैठे ३8 [० कि ( करनेकी हर ः 
४] नहीं ड्ती | लेकिन कदाचित इससे भा न बैठे तो पाछे शल्लकरिया की आब- ह 
हे! के) ता पडती है, यादि हस्तक्रियासे सारण बंठ जावे तो रोगीको थोड़े दिवस & 
| 2० प | |! हक 44 
+॥ पर्येनत विस्तरपर सुछाके रखना चाहिये, हल्का प्रचाही ( पतला ) आहार देना £ 
हा । हर । जुलाब न दे थोडी २ अफ्रीमकी अथवा मोर्फियाका मात्रा दता रहे | सारण ।# 
कक कक कक कक कक कक कक कक कक कक कक कक कक कप कक हद दे 0] 
|| 
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4 बैठनेके पीछे उस ठिकाने शीघ्र पद बांध देंवे कि पुनः उतरनेका भय न रहे, जिसको छ 
| सारणका फन्‍द एक समय पड चुका है उसको वर्ष ६ महीना पद्म दिन रात बंधा रखना | 
है उचित है | यदि सारणका फन्‍्दा अधिक समयका पडाहुआ होय तो उससे उसकी | 
मृत्यु होना संभव रहता है, सो ऐसा फन्‍्दा होय कि हस्तक्रियासे रोगाकी शृत्यु हो 


है 
| 
8 


2 जाबेगी तो कदापि हस्तक्रियासे सारण बैठालनेका प्रवत्न न करें । इसमें शल्लोपचार 3 
2 करनेका हेतु ऐसा होता है कि सारणके ऊपर नस्‍्तरसे छेद करके जिस ठिकाने सारण ४ 
»| पर फंदा पडा होय उस स्थानकों छेदन करके सारणकों चढा देंवे। परंतु कछोरोफाम | 
# उंघानेके पीछे सारणकी प्रीवाके उपरकी त्वचा पकडकर उसमें नस्तरसे छिद्र करे, . 
५ इसके बाद एकके पीछे एक इस प्रमाणे सारणके ऊपरके _पडत काठता जावे और ९ 
शो काठटनेके समयमे विशेष संभाऊ और सावधानी रखना यह है कि आंतरडार्म जखम 

4) न होने पाबे ठेठ अंतरावरण पर्य्यत काठतेहुए पहुंचनेपर पीछे उसका छेद करके " 
*| अंगुलीको ग्रीवाकी ओर जाने देवे । जहां फंदा माह्म पडे उसके नीचे 

५ नख शोरवीं जो सारण श्र होता है उसको अंगुलीपर चढाकर, फंदामें प्रवेश करके 

उसका छेदन करे, यह छिद्र पेड़ तथा नामिकी सारणके लिये ऊपरके बाजू करना, ः 
जंघाकी सारणके लिये ऊपर और जन्दरकी वाजू करना और आसपासकी रक्तनलि- ; 
योंका बचाव करनेके लिये ऊपर कथन की हुईं दिशामें ही छिद्र करनेका श्वाज है। 

छिद्र करनेके पीछे सारणका भाग यथाथ बरकरार होय तो उसको पेंट्म वैठाछ देना, अं 
जो फन्‍्देंम पडकर वह नष्ट हो गया होय तो उसका विकृत माग ( बिगडा हुआ ) ५ 
होय उसको निकार उसको वहीं रहने देवे, अर्थात्‌ पेटमें न बैठाले | इस (६ 
प्रमाणे शल्नक्रियास सारण बैठालनेके पीछे व खराब भागकों निकालनेके पीछे जखमकों | 
कार्वोलिकलोशनसे घोकर उसमें ओडरोफार्म भरके सी देवे और ऊपर छोशनकी गद्दी 
| रखके पट् और प्चे बांध देंवे | पीछे तीसरे दिवस खोलकर ठांके काठकर जखमके [५ 
ै समान उपाय कर रोगीको कितने ही दिवस पण्थेन्त विस्तरपर सुछाकर रख उठने | 
श बैठनेकी शक्त मनाई कर देंवे | अफीम तथा मोर्फियाकी पाईमित माज्ना रोगीको देता ५ 
«| रहे, जुलावकी दवा बिलकुछ न देंवे भाहार थोडा और पतला ( दूध ) आदि देवे और ि 
4॥ जख्म भरनेपर पीछे मी कमरप्ठा थोंडे दिवस पश्थेन्त विशेष सैभालके साथ रखना । ; 
४! आंतरडेकी व्याधिसे दस्तका बन्द होना। । 

<  आंतरडेकी एक पोछी नछी है उसके अन्दर अज्नादि आहार पाचन होकर प्आगे 


| नीचेकी ओर बढते हैं और अन्तके दर्जे मल गुदाद्वारसे बाहर निकछ कर पडता है 


-* यदि इस नलौके मार्गमें नेसे | 
* आदि इस नलीके मा किसी प्रकारका दवाव पडनेसे अथवा गांठ आदिसे मार्ग |बन्द 
+3 हो जाय तो जिस जगह पर ऐसी ही प्‌डी 


सम लीक गन -पडक दी आपसे कक 
[१ ब्कुकुन्ल्न्ड नजर न्जर्न्छ नजर + 
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२२१ सोचिकित्सासमूह भाग 8 | ११३७ 
हा /च हरमशर सफर सर अर मर अर अर अर भर हर 2 अर 3.२ अर अर अर अर हर रा अर अर डर जरा रजरछ डर मज पा सर पक रब 
*3 अन्द्रका पदाथ उतर नहीं सक्ता, ऐसी रकावट आन पडे तो मयंकर पारिणाम उत्पन्न कि 
+| नहीं होता, केकिन एसा रुकावट कभी २ अचानक आन पडता है, इसका ताह्ण अत- दि 
+४ राचराव कहते है, किसी समय इस नरका रस्ता भाइस्ते आइस्ते बन्द हो जाता है ६ 
इसको दीघे अंतरवराध कहते हैं | इन दो भेदोमेंसे प्रथम तक्ष्ण सेत्तरावरोध इस 24 
भर ग्रकारते होता है कि जो आंतरडाका रस्ता एकाएकी बन्द हो जाता है वह नीचे लिखे । 

*र| हुए चार कारणोंसे उत्पन्न होता है । एक तो यह कि किसीको सारण गांठ होय और 
* उसके अन्दर विशेष जांतरडा उतर जानेसे उसके ऊपर फन्‍्दाके समान दबाव पडे 
3 और ऐसेही पेटके अन्द्रकी जओोमेनटम तथा मीसेटरी आदि पदों हैं उनके अन्दर कोई 
श्र होय उसमें एकाघ आंतरडाका माग बैठ जानेसे भी ऐसा फ़न्‍्द पड जाता है । 
हट इसरे यह कि आंतरडाका एक ॥गम दूसरेके अन्दर बैठ जावे जैसे कि मोजा उतारनेके 
* समय नीचेका माग ऊपरके भागके अन्दर चछा जाता है, ऐसे ही आंतरडाको स्थिति 
ऐ समय पर हो जाती है, तब उचको आंतगेमन ( इन्ठयुससेपशन ) कहते ६ । कि 
तीसरे यह कि जांतरडाकी नही अधिक फुट हूम्बी होती है इस नीम अकस्मात्‌ ५ 
प्ंटा ( वोल्ब्युछूस ) मुड जानेसे मी रुकावट होती है । चौथे यह कि आंतरडाको वढोने लि 
बरम आनेके कारणसे संकुचित हो जाती है और यही पारेणाम होता है, ऐसी जातिकी . 


पं ९ 


तीद््ण रुकावट आान पडता है तब सनुष्यको एकाएदं (दी बंड आश्वग्यस॑ फसना 
पड़ता है कि यह कया हुआ । क्योंके यह अकस्मात्‌ एकाएकी: होता है पेठमें एकाघ & 
ठेकाने पर पाडा होती है. किसी समय यह पीडा चिशेष बढ जाता है | एसा रांगीका 

हे मातम हो दस्तका आना एकीदस चनन्‍्द हा थाड समयके. पीछे वमनका (2 
है आना आरम्म होता हैँ | उल्टर्मि अयेस ता आहार कियाहुआ पदाथ नविकंछता [+ 
| है, पछिसे मल निकल पेठकी पौडा बढ जाता है| पंठय अफ्रय होकर फूछ जाता रे 
। $ और पेट्म गडगडाहट होती हुई फूछाइआ आंतरडा हिलता है, किसी समय 
तरडाक्ने फन्देक्ी जगहपर गांठ व गोला ऐसा कांठेन माय होता है । रोगीक्ो हि 
स्तक्ा बचिल्कुछ बन्धज हा जाता हू मूत्र वहुते थांडा उत्तरता चमन जारा रहता [+ 

पेठमें साह्र नहों ठहरता नाडीकी गांँति कमृजार हॉदा जाता हैं | जिह्झ् 9 

ऊपर कॉाद पड पाला बढ़ता जातों है, दिछु उत्यन्त दुः्खदी साथ रांगीका शुत्युका ह+ 
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समय झाने रूगता हैं ॥ है हे न । ६ 
अवराध २ 

दूसरा यह कि ६ ऑंदरडाका दीघावरोध ) यह जअवरोध घौरे हे होठ ्ि 
इसके तीन कारण नीचे छिखे प्रमाण होते हैं| एक तो यहकि कानसर आंतरडाम [फ 
होव और इससे घीरे २ आंतरढका भाग खराब हो आंतरडाका डक कक ५ 
 बु 

आता *॥ दस यह कि पेट मठ मो कप पक कप पर है। दूसरे यह कि पेटने बडी मन्‍्यी होय तेथा उसका आंतरडाकेऊपर दवाव ## 
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रे पंडे इससे उसका राता बन्द हो जावे | तीसरे यह कि आंतरडाममें मछऊी प्रंयी 
2 बंध जाती हैं अथवा उसमें कोई दूसरा पदार्थ भर जानेसे अडचन हमे जावे । इस ; 
*॥| दीघे अडचनमें अधिक समय व्यतीत होनेपर मर उतरनेम॑ थोड़ी थोडी हरकत 
है! माछूम पडती है, किसी २ समय दस्तके साथ रक्त भी पड कुछ पडा भी होती छः 
; है | मठ भी पतछा अथवा छोटी छेंडी बंघकर उतरता है और किसी समय वमन ८ 
*| अथवा अजीणणकेसे चिह माछम होते हैं, ऐसा होते होते अंतके दर्जे आंतरडाका रस्ता 

*| बंद हो दस्त विलकुछ न उतर वमनमें मल निकलने लगे | पेट चढ जावे इस दीर्घ 
श अठकाबमें रोगी एकदम मरता नहीं है, दस्त बंद होनेके पीछे भी दो चार सप्ताह जी 

५ सक्ता है | इसका निदान जाननेकी आवश्यकता है कि आंतरडामें अडचन किस ् 
4) कारणसे हुईं है, इसको प्रथम शोधकर पाछि चिकित्साका विचार करना ठीक है | ्ि 
भा दस्त एकदम बंद हुआ है अथवा धीरे २ बंद हुआ है | पेटमें किसी स्थानपर दरद थि 
४ है कि नहीं उल्ठी साधारण जाती है अथवा मलकी जाती है, इसको छक्षमें रखना 2 
॥| चाहिये । प्रथम प्रकारकी अडचनमें बाहर सारण गांठ होय ते इसकी पर्क्षा करनी, हैँ 
*| उसमें दरद होता होय तो वह एकदम बडी जान पड़ेगी और सृजन मालूम होगी। है 
हू यदि अंदर इस प्रकारका फंदा पडा होय तो एकदम ऐसे चिह् जान पडढेंगे । । 
2 पेटमें किसी अमुक ठिकाने दर्द होता ज/न पडे तथा उल्दी किस प्रकारकी आती 5 
भ| है इससे यथाथे परीक्षा करके निश्चय कर । दूसरे प्रकारकी आंतर्गमनकी रुकावट 
| विशेष करके छोटी उमरके बालकोंकों होती है । पेटमे एकाघ ठिकानेपर छुम्बी गांठ है 
| भाग जान पड़ेगा तथा उस ठिकानेपर पांडा होती है | किसी समय ऐसी गांठ सफ- 
थे राम अंगुली डाडनेस जान पड़ती है, दस्त कुछ २ रक्त मिश्रितसा जान पडता : 
५ की » कम पाला कप जोर करता है । तसरे प्रकारकी आंतरडाकी [# 
*| अडचन वर्ड उमर भजुष्यकों होती है, पेट एक बाजूके ओर चढ जाता है ( फ़ूछ [है 
<| जाता है ) दूसरी ओर साफ होता है, पेटपर हाथ रखके देखे तो एकाध ठिकाने पर ् 
% आंतरडाका भाग कठिन माद्धम होता है । चौथे प्रकारके संकोचकी अडचनमें विशेष 
| हरा मलकी उल्टी नहीं होती तथा उसके साथ आंतरडाके वरमके चिह होते (£ 
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| हक कक त् है, छोटे आंतरडामे है 
4] बढेमें । कारण न्‍ज इसकी बकत्साम क्या उपाय छेना पड़ेगा, इसकी 
५ कक विर्णेयके ऊपर है, विशेष करके जांतरडाके जांठेका प्रकार छोड देवे 
विदा कलर तीद्ण अड्चर्वे छोटे आंतरडामें होतो हैं तथा दाधे अडचन बडे 
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श्ररे ज्रीचिकित्सासमूह भाग ४ | ११४७ 
अप सर आस पक रह मी 28.0 कह भी जी कम के की कल अर 
2 आंतरडार्म होती है । छोटे आंतरडामें उसकी हरकत आती है तब मूत्र विशेष कम हि 
उतरता है तथा सकककों उल्ठी अधिक शीघ्र आने रंग जाती है, बडे आंतरडामें 
«| अडचन होयःतव कोलूनफ़ूछ आता है ऐसा जान पडता है | तथा सफराके अन्दर 
5) परीक्षा करनेसे भी कारण माद्धम हो जाता है, जो उतरते कोलनके नौचे ऐसी अड- ५ 
| चनका कारण होय तो सफरामें तजेनी अंगुली प्रवेश करके परीक्षा करनेसे कारण 
*॥ जान पड़ेगा और अशेके मस्सोंके कारणसे अथवा मूत्राशय अयवा गर्भाशय इनके 
४ दबाव अडचन होती हुईं मारछूम पडे तो उसके अनुसार उपाय करके निवृत्त 
४ करना । परन्तु जो कानूसर होय तो पेटकी बाजूके भाग ( कोछनके ऊपर पौछेकी 
भ ओर पेरीटोन्यम नहीं होता तहां ) फोडनेसे मछका रस्ता वहां होय परंतु जो इस 
थे भाग अड्चन न होय तो विशेष करके छोटे आंतरडाम यह होती है । इसके दूर ि 
है करनेके लिये पेट चीरकर पेरीटोन्यमकों मी खोलना पडता है, इस क्रियाके ४० 
' करनेमें रोगीकी जान विशेष करके जोखमम आ जाती है। अधिक समय आंतरडाम छि 
2 किसी जगह पर कौनसी अडचन है, इसका शोघन करके निक्लाछ कर निश्चय कर- 8 
० नेमें चिकित्सककों अति कठिनता आन पडती है । चिकित्सा इसकी यह है कि तीक्ष्ण 
०) अडचनमें सारण गांठ बाहर होय, उसका फंदा पडगया होय तो उसका योग्य उपाय ही 
| करना आंतगेंसनकी अड्चन होय तो चमडेकी घोंकनीकी नी गुदामें छगाकर सफराके शा 
| अन्दर चायु प्रवेश करना । अथवा विशेष जलूकी पिचकारी छगाना, पिचकारीका हे 
| जल किचित्‌ ऊष्ण होना चाहिये । ऐसा उंपाय करनेसे यह अड्चन कितने ही 
४ समय निव्त्त हो जाती है | इसके अतिरैक्त दूसरी अडचन मादम पडे तो केवल दूधकों है 
श कॉजी आदि प्रवाही आहार रोगाको दे अफीम तथा कालो मरुकी गोली पारेमित 
मात्रासे रोंगीको देता रहे, । इसके साथ वेलोडोना देनेसे विशेष छाम पहुंचता है 
४ है| प्रयोग अफ्रीम ६ ग्रीन ( ३ रत्ती ) काछोमढछू १२ ग्रीन ( ६ रती ) इनको हि 
2 परस्पर मिलाकर ३ गोली बरावरकी बनांवे, प्रस्तेक गोली दो व ३ घंठेके अंतरसे हि 
| देता रहे । आवश्यकता होय तो पेठके ऊपर जोक लगाकर रक्त मोक्षण करना तथा |& 
| गर्म जलका सेक करता । अछसीकी पोल्टिस गरम ३ रखना उसके ऊपर सुहाता दे && 
सेंक करना । यदि पेट चीरनेसे रोगकी निद्गाति होय ऐसी कोई विशेष अडचन होयि [& 
तो उसके लिये प्रूर्णेसतिसे निश्चय करके वैसा उपाय करना, आंतर्गेमत अयवना [& 
५ आंटी होय तो उसको उकसेर कर ठीक करना | यदि दोष अडचंनम मल आदिकी 
रुकावट होय तो रेचक दवा देनी योग्य है, अथवा ग़ुदामें सावनंके गम पानीकों & 
पिचकारी छगानी, यदि नीचेके भागमें कानूसर आंदि होय तो वार्मा वाजे पॉइका [६ 
काटकर कोलनके खोल देना तथा वहां मरू निकलनेका रस्ता करना । 
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११४० बन्ध्याकत्पहुम । २२४७ 
0०७०2 ०ए०४०ह:००४ ०2४०४ ०४ॉ०2०थ०2०४०थ: बज: थे थ० थी ०थ ०४०००: धी डी ०ट 2००० ह और." 
थक गुदा अर्थात्‌ सफराकी व्याधिकी चिकित्सा । 
.. ( सफरा्की अस्वाभावक स्थिति ) कमी ऐसा होता हैं के वारकका जन्म होता है 
बहीँ उसका मलद्वार अथात्‌ सफरामें कुछ कुदरती नुक्स होता है | कभी ३ मलद्वार 
विशेष छोटा होता है यहांतक कि वारीक छिद्धके समान होता है और किसी १ का 
बिल्कुल बंद होता है | इस कारणसे मछ विछकुछ नहीं उतर सक्ता इस प्रकार मल 
द्वारका छिद्र वारीक होय तो चौंडा करना पडता है और बिलकुछ बंद होय तो उस 
कानेपर नूतन छिद्र करना पडता है | विना मलद्वाकरा वाठक भी कितने ही 
समय दो चार महीने अथवा इससे अधिक समय पर्यत भी जीवित रह सक्ता है। 
ऐसे बाढकको वमन होकर मर बाहर निकल पडता हैं और किसी बालककी इस 
स्थितिके रस्तेका सम्बन्ध मूत्राशय अथवा योनिके साथ जन्मसे हीं मादुम पडता है 
थ। उसी रस्तेसे मठ उतरता है। ऐसे कुदरती कायदासे विरुद्ध प्रमाण जब कभी किसी 
है बारककमें मिलता है व मिल जावे तव इसका उपाय करनेकी आवश्यकता 
+॥ पडती ह | यदि बिलकुल मलद्वार न होय तो स्वाभाविक मढद्वारके स्थलके ठिकाने 
*॥ छिद्र करना, छिद्र होने पीछे देखना थोंडे ऊपरको आंतरडाका शिरा विशेष करके 
| मल जावेगा | कदाचित न मिले तो थोडा और काटे और देखे कि आंतरडाका 
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निशानी न मिले तो वामे पखबवाड़े पीछेको छिद्र करके कोलनको फोडना पडता है । 
कोनको फोडकर उसको त्वचाके साथ मिलाकर सी देनेसे मछ उस उठिकानेसे निक- 
लने लगता है और क्त्रिम मर॒द्वार स्थापित किया जाता. है | दूसरा भेद यह कि £ 
सफराका संकोच किसी २ समय बालकके अतिरेक्त वडी उमरके मलुष्यके मी सफ- £ 
सका रास्ता संकुचित हो जाता ह । इससे दस्त आनेके समय पर मर निकलनेंमें £ 
वर्ड काठैनता पडती है और विशेष जोर करनेंके पीछे पत्तठी वारीक छेंडी अर 
उतरती है, महू वरावर न उत्तरनेसे मलका संग्रह ( जमाव ) हों जाता है। 

*| वेमन आने लगती है झूँख नहीं छगती जाह्र नहीं किया जाता, दूसरे चिह् भी 
इसकी पारणाम रूपम होते है| मृत्रमा्गं प्रमेह आदिके कारणस सकुचित हां जाता 3 
5 6 और पाछे मृन्त उत्तरनेंमे कठिनता पडती है, वैसे ही इस व्याधिमें मछ उतरेंगे [७ 
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उपब्शक कारणसं संकूचित होता है, तीसरे यह कि इन दोनों कारणोंके अतिरिक्त 
_ 


सफराके मार्गेमें किसी २ समय श्वेत तन्‍्तुसे मौ संकुचितपन उत्पन्न हो जाता 
जीरि सफराम अंगुली प्रवेश करके परीक्षा करनेसे संकचित भाग मारम पडता है ः 
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६१९. जीचिकित्सासमूह भाग ४ | _ ११४१ 
'. बैंबुरडघ०र०ज जप ध जीप: चै20:0:०५७५०४००००५७५४५ ५४०४५ ०व०००नै:व॑५चेपहउधजै००४०५०५७५४५७८०००० नै: 
४ यादि संकुचित भाग नीचे होगा तो अंगुलीके स्पशेसे छगेगा, जो संकुचित भाग ऊंचा होगा हि 
तो  शुदा नी प्रवेश करके देखने मात्रसे माक्म पड़ेगा | यदि गर्मीके कारणसे यह /* 
व्याधि उत्पन्न हुईं होय तो उस रोगीको इस व्याधिसे पूर्व गर्मी ( उपदंश-सिफ़लिश ) 
4 की व्याधि हुईं होगी और कानूसर होय तो विशेष पीडा होती है, उसके साथ अं 





५ ही रक्त और पौब निकलती है । ८ 3 
। चिकित्सा इसकी यह है कि-जब उपदंशके कारणसे संकोच माद्म पड़े और £ 
2३ उपदेशका एकाघ अन्य चिह भी दिखलाई देवे तो आयोडाईड पुटाश्यम आदि उप-« हि. 
2] दंशकी दवा देनी चाहिये | उपदंशके अनुकूछ दवा देनेसे ही आराम माद्धम होगा, ५ 
5 जो साधारण कारणसे संकोच हुआ होय तो गुदा ( सफरा) को चौंडा करना 
$ उचित है और सफराको चौंडा करनेके लिये सलाइयां आती हैं उनको काममें ः 
लेनेसे आराम हो जाता है । जब कानसरके कारणसे यह व्याधि हुई होय तो आराम ६ 
0 होना बडा ही कठिन है, जलमें ग्लीसरीन, छाड़ेनम मिलाकर पिचकारी छगाना ; 
। इससे मछ उतरने छगता है। अफीमको काममें छानेसे वेदवा कम होती है, यदि (६ 
*| चिकित्सक उचित समझे तो दाहिने तथा वामे पडखेमें कोछनकों फोटकर वहां 
: कृत्रिम मलद्वार कर देवे, जीवन रोगीकी उमरके आधीन समझकर यह उपाय किया 


*| जाता है । ( गुदा सफराका जखम चांदी ) शुदाके सुखपर ( याने गुदाके किनारों ) के : 
£: 
रु 


कक 


| ऊपर किसी समयपर चांदी अथवा चिराबट पड जाती है, इस कारणसे मर उतर- 
4 नके समय अतिशय पीडा और जलन होती है । इस दशामें जो मछ कठिन उतरे 
तो विशेष वेदना होती है, कभी ३ रक्त भी निकझने छगता है । मछ उतरलेफे न्‍ 
, || बाद भी कितनी ही देरतिक जछनत व वेदना बनी रहती है, इस कारणसे कितने ७ 
* ही समय पर्य्यन्‍त रोगीको वेचैनी रहती है । इस पीडाके भयसे रोगी कर्मी २ दस्तकी < 
हाजतको रोककर बैठा रहता है, दस्त आनेके भयसे आह्वार भी थोडा करता है और 
५ मलद्वाएके आसपास चिकना पदार्थ निकछः ख़ुजछी आती है | मूत्र कितने ही छ 
5 समय उत्तर रोगीका सुख फीका पड जाता है, रोगी फिकरमनद जान पडता है। & 
4 सु रोगका कारण विशेष करके यहाँ है कि ऐसी चांदी जथवा चिरावट निर्बेछ ५ 
५ मनुष्यकों हुआ करती है, किसी ३२ समय बाह्यशिरके मत्सोंके _करणसे होती 
4 है । मलद्वाकको अंगुठीसे खींचकर देखे तों उसकी सरबटोंमें इसका स्थरू 
*। दोख, पडता है, यदि इस  प्रकारसे न दीखे रो गुदाके देखनेका काचका ४ 
| नलिकायन्त्र आता है उससे बराबर दीख सक्ता है । चिकैत्सा इसकी ये है हि 
४ कि इस व्याधिवाकेको दस्तका रोग रहनेपरय्यन्त दस्त नमे आना चाहिये, इसके लिये | 
: | अरंडीका तैल दूधमें मिछाकर पिछाना उचित है । अथवा हरड, निशीत, सनाय, ही 


४ ककूछकुकु कुक कफ कार बूल्कूप्छ छ्कृक्कककफुक कुक कक फ कक कफ कक हवा कुक्ूकूकूकइककाफक + क्ककरस उसका प्र 


हि 
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*| इनमेंसे किसी एकका चूर्ण शक्करमें मिंखाकर सेवन करना चाहिये, पीडा कम करनेके & - 
*॥ लिये एकस्ट्राकट वेछोडोना दो पग्रेन, एसेंटेंट ऑफ ढंड दा ग्रत ठानिक ऐसिड चार 
४ प्रेन इन सबकी एक गोली वनाकर रात्रिकों समय सफराके अन्दर रखनी । प्रथम : 
4 (ठते ही कार्टिक अथवा तूतिया इनका पानी छागानेसे ही चांदी रोपण हो जातीं है था 
यदि इस उपायसे न मिंठे तो चांदीकी जगह पर छेद करना पडता है। परन्तु अन्य 
औषाधियां पूर्व द्नियोंकी गुद्य व्याधिमें लिखी गई हैं उनसे बगैर छेद करनेसे ही आराम 
हो जाता है, जबतक औपधियोंके छगानेसे आराम होय तबतक छेद करनेकी आब- £ 
* इयकता नहीं है । छिद्र करनेके पर अरंडीके तैलक्ा जुलात्र देना इसके वाद छिद्र 9 
| करना, छिद्र करके मलद्वारकी वर्तुछाकार ल्लायुको कादना पडता है । इस ख्ाबुके & 
+ आकर्षणसे ही चांदी नहीं रुजती तथा गुदा खुलनेके समय अतिशय पीडा होती है । # ,. 
*। छिद्र करनेके बाद रोगीको थोडी २ अफीमकी मात्रा देकर दस्त कत्ज करना चाहिये, 9 
थे दो चार दिवस दस्त बन्द रहनेसे जलम तथा चांदी रुज जाती है | कदाचित्‌ ३-४ 
दिवसंम चांदी न रुजे और कुछ कमी रह जावे तो जखम रुजनेतक ऐसा प्रयोग देना 
चाहिये जिससे दस्त पतछा होकर उतरता रहे | जखमके ऊपर जिकलोशनमे छिंठ 
अथवा रुईका फोहा मिगोकर रखना, अथवा रेडप्रेसिपिठेट मरहम 'छगाना' 
गरविप प्रकरण । 
( विप चिकित्सा तथा रक्षण सुश्रतके कंव्पस्थानर्म लिखे गये है । परन्तु यहांपर 
4 इतने विस्तारपूवेंक लिखनेका स्थान नहीं है । केवछ प्रचलित विषेकि रक्षण तथा 
हर! चिकित्सा मात्रही इस छोटे ग्रन्थमें छिखी जायगी |») 
2 विपके भेद्‌ । 
स्थावरञअज्टमश्वेव द्विविर्ध विषमुच्यते । दशापिष्ठानमादन्तु द्वितीय 


ः 
ध 
5 
3 
पोडशाभयस्‌ ॥ मूल पत्र फर्ल पुर्ष त्वकूक्षीर सार एव च। नि ५ 


20.९0 


धातव्धव कन्द्थ दशुमश स्मृतः॥ तत्र छीतकाशमारणुआा सुगन' 
गगरककरघाटविद्युच्छिसाविजयाबीत्यशे मूलविषराणि । विषपत्रि- 
कालम्बावरदारुककरभम्भमहाकरभम्शाणि पश्च पत्रविषाणे ॥ कुसुद्ती- - 
वेणकाकरम्भमहाकरम्भककोटकरेणकसबोतक चर्मरी भगन्ध[सर्पघाति 
नन्दनसारपाकानीति दादश फलविषाणि ॥ वेत्रकादम्बवाडिजकरम्भमहा- 
- करयमआणि पश्च पुष्पविषाणे ॥ अन्त्रपंचककत्तेरीयसोरीयकक रघाद- 


4... व तरावकानि सपलवक्सारनिर्यासविषाणि ॥ इसकी * 
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जाउश्षीय्यांणि त्रीणि क्षीरविषाणि ॥ कालक्ूटवत्सनाभसपपकपालक- ; 
कर्दमकवेराठकसुस्तकशझ्षगीविषप्रपोंदरीकपूछ कहा छाहलमहाविषकर्क - 
टा्ीति चयोदश कन्दविषाणि। इत्पेवं पद्मपञ्चाशत्‌ स्थावरविषाणि 
भवन्ति ॥ चत्वारे वत्सनामानि सुस्तके द्वे प्रकीर्तिते । पट्‌ चैद स्पपा- 
ण्याहुः शेषाण्येकेकमेव तु ॥ 
अर्थ-विष दो प्रकारका होता है स्थावर और जंगम, इनमेंसे प्रथण स्थावर विष ! 
दश प्रकारका होता है और दूसरा जंगम विष सोलह प्रकारका होता है । स्थावर 
विषक्षे ये दश मेद हैं जड, पत्र, फू, फ़ूछ, छाल, दूध, सार, गोंद, धातु, कन्द 
। इनमेंसे मूछ विष आठ प्रकारका होता है । कछीतक, कनेर, चिरमिटी, सुगन्ध, गगैर, 
ककरघाट, विद्युताशिखा ( कलिहारी ) मांग इन सबकी जडमें विष माना गया है । क्‍ 
४॥ पत्रविष पांच प्रकारका है विषपत्रिका, तोरई, अवरदारु ( सांगदक्ष ) करम्म महाकरम्भ # 
| इनके पन्नोंमें विष है । फलविष बारह प्रकारका होता है, कुसुद्रती, वेणुका, करम्म, ल्‍ 
3 महाकरम्म, ककॉंटक, रेणुका, ख्योतक, चमरी इमगन्धा, सर्पधाती, नन्दन, सारपाक 
| इन फलोंमें विष होता है । पृष्पविष वेत, कदंम, वल्लिज, करम्म, महाकरम्म ये पांच 
#| पुष्प बिप हैं | त्वकूसार निर्यास विष अन्नपाचक, कत्तेरीय, सौरीयक, करघाट, 
७ करन्भ, नन्‍्दन, वराठक ये सात छाल सारनियांसक हैं । दूधविष कुमुदप्नी, सेहुंड, 
0 जालक्षारी ये तीन दूध विष है । धातुविष फेणाइम भस्म, हारितारू ये दो घातु विप 
ू हैँ का शिवाय सोमछ ४ प्रकारका पारदकी विकृति रसकपूर, दाल चिकना और 
* ताम्र 
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भी विष हैं । कन्दविष, कारुकूठ, वत्सनाम, सर्षेप, पाक, कर्देसक, वैराटक 
“है मुस्तक, झांगीविष, ( सिंगिया ) पुण्डरीक, मूलक, हाछाहरू, महाविष, कर्कठक ये 
| तेरह कन्द विप हैं | इस प्रकार सब मिलकर पचपन प्रकारके स्थावर विष हैं। 
4 सोमछादि जो लिखे हैं वे सुश्रुत॒क्नी गणनासे प्रथक्‌ हैं । इनमेंसे वत्सनाभ चार प्रका- 
| रका है, मुस्तक दो प्रकारका सर्षप छः प्रकारका और शेष सब एक २ प्रकारके हैं । 
हट है दि विषोकि 
| ५ रेछादि विषोंकि उपद्गरव । की 
4 उद्देशने मूलविषेः प्रछापो मोह एवं च। जुम्माज्वेदरेश्कलासा तेयाः 
[०० के आशिक ये पुष्प 
५ प्रविषेण तु ॥ सुष्कशोफः फूलविषेदाहोधकद्रेष एव च। भवेत - 
2 विषेश्र्दिराध्मानं मोह एव च ॥ त्वक्सारनिर्यासविपेशप यक्ेशविन्ति- 
2 हिः। आ्यदोगेन्ध्यपारुष्पशिरोस्क फसंखवाः । फेणागमः क्षीरविषे 
0. ०0% अिक ५ 
५ विद्भेदों निम्मनिह॒ता ॥ हतपीडन वार्तुविषेयृच्छो दाहल ताछ॒नि। 
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प्रायेण काल्यातीनि विषाण्येतानि विविशेत्‌ | कंदजानि तु तीक्ष्णानि & 


तेषां वक्ष्यामि विस्तरम ॥ सरपशाज्ञानं कालकूदे वेषथुः रतम्भ् एवं च। 
गरीवास्तम्भों वत्सनामे पीतविष्मत्रनेत्रता ॥ सर्पपे वातवेछ॒ण्यमानाहो 
भ्न्थि जन्म च। जीवादोबल्यवाक्संगों पालकेइसुमताविह ॥ प्रसेकः 
कईमाख्ये तु विद्भेदों वेत्पीतता । वेराटकेनांगहुःखशिरोरोगध 
जायते ॥ गात्रस्तम्जों वेषथुश्व जायते सुस्तकेन तु । शृंगी विषेणांग-. 

दाहोदरविवृद्यः ॥ पुण्डरीकेण रक्तत्वमध्णेबृंद्विस्तथोदर। 
बेवर्ण्प मलकेच्छरदिहिंकाशोफप्रमढ्ताः ॥ चिरेणोच्छृसिति श्यावों नरो 
हालाहलेन वे । महाविषेण हृदये ग्रन्थिशूलोहमी भशम्‌ ॥ कर्कदे 
नोलतत्यूड हसन्दन्तान्दशत्यपि । कन्दजान्युप्रवीष्योणि प्रयुक्तानि . 
अयोदश ॥ 


अर्थ-मूलविपोंके भक्षणसे शरीरमें ऐंठन पडती है प्रताप और मोह होता है, पत्र £ 
विषके मक्षणसे जभाईं, शरीरमें एंडव और श्वासकी गति अधिक. होती है| फलबिपके [+ 
भक्षण करनेसे अंडकोशमें शोथ दाह और अन्नसे अरुचि होती है; पुष्पविपके मक्षणसे & 
उल्टी, आध्मानं मोह होता है। त्वक्सार नियास विषके मक्षणसे मुखमें दुर्गन्धि, हि 
ककशता, शिरमें चेदना, कफस्ताव होता है। क्षीर विषके मक्षणसे मुखसे झागोंका छि 
आना, विप्ठाका फठजाना, जिद्नामें ऐंठन होती है । धातुविषके भक्षणसे हृदयमें पीडा, &- 
मूच्छां, तालुमें दाह होता है | ये विष कार्घाती अर्थात्‌ कुछ दिनके अन्तरसे प्राणोंकों 5 
हरण करते हैं | कन्दज विष तीक्ष्ण होनेके कारण सद्यः प्राणहारक है, अंब जागे ५ 
इनका विस्तारपूर्वक वर्णन करेंगे । कालकूट विषके मक्षणसे स्पशैका भज्ञान, कम्पन, स्तम्मता (5. 
हाती है| बत्सनाभ विपके भक्षणसे ग्रीचामें जकडन, विप्ठा, मून्न, नेत्रोंमें पीछापन छा & 
जाता है। स्ेपविषके मक्षणसे वायुमें विगुणता, आनाह, ग्रन्थी- उत्पन्न होती है। &. 
पाठकाबिपके मक्षणसे ग्रीबा्में दुबुँछता ( गर्देनका इुछना ) वाणीका रुक जाना ये होते 
है । कदम विपके मक्षणसे छारका बहना मढका फट जाना और नेत्रोंमें पीतता होती 
है, वैराट विपसे अंगमें पीडा और शिरौरोग उम्पन्न होते हैं । मुस्तक विषसे गात्रस्तम्भ ा 
न्‍ और कम्पन होता है,। <गी विपके भक्षणसे अंगग्छानि दाह और उदरकी वृद्धि होती 
थ, गूढता होती है | हाछाहछ विषके मक्षणसे 
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- 4] श्वास एककर आता है और मनुष्यका दरीर काछा पड जाता है । महाविपके मक्षणसे हृदयमें (६ 
४) ग्रन्थी, अत्यन्त शूछ उन होता है | कर्कटक विषके मक्षणसे मनुष्प ऊपरकों उछ- 
#| लता है, हँसता है, दांतोंको कठकठाता है । ये तरह कन्द विष बडे उम्रवीय्ध प्रचण्ड ल्‍ 

होते हैं । येही विष शुद्ध कियेहए और पारिमित मात्रासे मक्षण कियेहुए रोगोंके नाशक 

और बलप्रद होते हैं | अपरिमित मात्रासे मक्षण किय्रेहुए मनुष्यकों मार देते हैं । 
कन्दज विषोंके दश गुण । 
सब्वागि कुशलेज्ञेयान्येतानि दशपिशणेः । रुक्षसुष्णं तथा तीह्ष्ण 
सूक्ष्ममाशु व्यवायि च्‌। विकारी विशद्श्ेव लष्वपाकि च तत स्म॒- 
तम ॥ त्रोक्ष्यात्‌ कोपयेद्वासुमोण्ण्यात्‌ पित्त सशोणितस्‌ । मानस मोह- 
येत्‌ तेक्ष्ण्यादक्बन्धान्‌ छिवत्यपि । शरीरावयवान 'सोक्ष्णात्‌ प्रवि- 
शेद्दिकरोति च। आशुल्वादाशु वद्धन्ति व्यवायात्‌ भकतिं भजेत्‌ ॥ 
क्षपयेच्ाविकाशिल्वाह्येषान्धातृन्मलावपि । वेश्यब्यादतिरिच्येत दुशिकि- 
त्पश्च॒ लाघषवात्‌ । दुजेस्थाविषाकित्वात्तस्मात्‌ छ्ेशयते चिरसू ॥ 
स्थावरक्षगर्म यच् ऊनिर्म चापि तद्िबय्‌ । सब्यो व्यापादयेत्तजु ज्लेये 
दशशणानितण ॥ यत्थावर जक्षमं रूत्रिम वा देहादशेष॑ यदनिगत- 
न्तत्‌ । जीर्ण विषधोषपिभिहंत वा दावाशिवातातपशोषित वा ॥ सवन्ा- 
वतो वा उुणविप्रहीन विष हि दूषीविषतासुपेति । वीश्योल्पभावान्न 

५ निपातयेचत्कफाबू्त वर्षगणाहुबन्धि ॥ तेनादितों भिन्नपुरीषवर्णो 

| विगन्धवेरस्पभुखः पिपासी । पूच्छेब्‌ वमन्‌ गहृंदबाखिपण्णो भवेच्ध 

॥ दृष्योदरलिज्ञजुष्ट ॥ आमाशयस्थे कफबावरोगी पकाशयस्थे(विल- 

५ पित्तरोगी। भवेज्नरों ध्वस्तशिरोरुहाड़ी विदृनपक्षरतु यथा विहज्ञ: । . 

४ स्थित रप्तादिष्वथवा यथोक्तान करोति धातुप्रभवात्‌ विकारावू। 

| कोपश शीतानिलदुर्दिनेषु यात््याशु पूर्व शु्ध तच्र हपयू ॥ निहासर- 
हू त्वश्व विजुम्भणश्र विश्लेषहर्षावथवाज्ञमर्दः। ततः करोत्यन्नमदाविपा- 

2 कावरोचक मण्डलकोठमोहान्‌ ॥ धातक्षयय पादकरास्यशोफ दकोहर 

२] छर्दिमथातिसारस्‌ । वेषप्थ॑मूच्छाविष्मज्वरान्‌ वा कुप्यल्वृद्धा 
५ 
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प्रबल तृषां वा ॥ उन्मादमन्यअनयेत्तथान्यदानाहमन्यत्‌ क्षपयेच् 
शुक्रम्‌ । गाहयमन्यजनयेच कुछ तांस्तान्‌ विकारांश्व बहु प्रकारानू ॥ 
दूषित देशकालालदिवास्वनेरभीक्षणशः । यस्माद्‌ दूषयते धातूनू तस्मा- 

हृषीविष स्मृतम्‌ ॥ स्थावरस्पोपयुक्तस्य वेगे तु प्थमे नृणाम । श्यावा | 
निहा भवेव स्तब्धा मूच्छो श्ासश्व जायते ॥ द्वितीये वे मधुः स्वेदो ९ 
दाहः कण्डू रुज्त्तथा । विषमामाशयप्राप्त कुछते हृदि वेदनाम ॥ वाछ- * 
शोष॑ तृतीये तु शूल चामाशये भुशम | दुर्वेण हरिते शूने जायेते. 
चास्प ले।चने ॥ पकाशयगते तोदों हिक्का कास्तो&न्त्कूजनम्‌ 4 चतुर्थ 
जायते वेगशिर्सश्चातिगोरवम्‌ ॥ कफ़सेको वेवर्ण्प पर्वश्ेदश पंचमे 


सर्वदोषप्रकोपाश्व पक्ाध्माने च वेदना ॥ पष्ठे प्रज्ञापणाशश् भुश वाप्य- 
तिसार्यते । स्कन्दपृठठकर्टीजंगः सचिरोधश्व सप्तमे ॥ 

अर्थ-कंदज विषोंके दश गुण होते हैं, रक्ष, ऊष्ण, तीक्ष्ण, सुक्ष्म, आश, थे 
व्यवायि, विकाशि, विशद, रूघु, अपाकि । इन दश ग़ुणोंके कर्म रूक्षतासे बायुकों £. 
प्रकुपित करते हैं, उष्णतासे रक्त पित्तको कुपित करते हैं, तीक्ष्णतासे बेहोशी कर 
अड्डके बंधनोंको तोडते हैं, सूक्ष्मतासे सूक्ष्म मागोंमें प्रवेश करके अवयबोंमें घुस कर 
विक्ृत कर देते हैं। आश्वु कहिये शीघ्र गमन करनेसे शीघ्रह्ी प्राणोंक्रों हरण करते हैं, 
व्यवाई सम्पूर्ण शरीरमें फैलनेसे अपनी प्रकृतिको प्राप्त होता है, विकाशि होनेसे प्रसर्प 8, - 
और अपसरपसे धातु बंधनोंका शिथिक्क करना, दोष घातु . आर म्ोंको 
फेंक देता है, विशद्तासे अतिसार ( दस्त छगा देता है ) छघुतासे चिकित्सा कर- 

के योग्य नहीं होता अपाकी आहारादिको नहीं पचने देता, इससे दुजर हो छेश ६ . 
देता है। और २ विषोंमें दशा गुणोंका निर्देश स्थावर जन्म अथवा कत्रिम विप जो &' 
फल प्राणोंको हर छेता है उसे इन दश गुणोंसे युक्त समझ छो | ( हतवीय |. 
+३ होनेसे स्थावर विषका नामांतर जो विष स्थावर, जद्भम, अथवा कृत्रिम है, जो शरीरसे । 

*| निःशेप नहीं निकछा है जो जीणे है अथवा विषज्न औषधियोंसे हतवीर्य है ।५- 
कर दावाप्रिवात घूपसे शुष्क है अथवा जो स्वाभाविक ही दो तीन गुर्णोसि दीन 
है एसे विपको दूपी विष ) कहते हैं । इसको अल्य-बोर्य्य होनेके कारणसे 
हक निकाले यह . विप गुणहीन होता है, चिरकालानुबन्धीकफ मार्मोकों रोक 4] 
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चर द्ता है से मरनेका गः कि  » अप ०9 
5 असर सरआ । भय भी नहीं होता । इस बविषके उपद्रव इस प्रकारसे 
न पिकयकफ कक कुक कुकुदुतकुकुककुकृककूककृ छकुकूपककुकृक द कक कद 


है 


हे 
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अत 25022 :29 220 आम रे और कक की आह हे के के आ च 
हैं कि विपसे पॉडित होनेपर वविष्ठा फट जाता है रंग बिगड जाता है, सुखम 8 
दुर्गन्धि और विरसता होती है तथा तृपा अधिक छगती है । मूच्छा, वमन, वार्णीसि £ 
स्ष्ट उच्चारण न होना और दीनता ये छक्षण होते हैं, तथा दृष्योदर रोगकेसे रक्षण # 
भी होते हैं ।( विषके स्थान विशेपमें लक्षण ) थदि यह विप आमाशयमें पहुंचता है 
तो कफ वातका रोग हो जाता है, पक्काशयमें पहुंचनेसे वात पिचके रोग होते हैं । 
उस मनुष्यके जिसने विप भक्षण किया होय शिरके बालों सहित सब अंग विगड 
जाते हैं, जैसे पंखहीन पक्षी हो जाता है | वही विष रसादिमें स्थित होकर धातुज- 
नित विकारोंकों करता है जिस दिवस शीत होता है, शीतछ वायु चढती है, बादल 
होते हैं तब इस विषका अत्यन्त प्रकोप होता है, अब इस विपके पूर्वरूपका वर्णन 
सुनो | निद्रा भारीपन, जंभाई, सन्धिविक्छेप, रोमाल्व होना, शर्रारका हूढना, 
भोंजनका नशा, अविपाक, अरुचि, चकत्ते, पिची, मोह, धातुक्षय पैर, हाथ 

और मुखपर सूजन, दकोदर, वमन, अतिसार, विवर्णता, मूर्च्छा, विपमज्वर इत्यादि 
*| उपद्रव पूर्वरूपमें होते हैं ।॥ तृपा बढ जाती है और तृपाकी प्रबलतासे अत्यन्त 
बेचनी होती है, कोई विष उन्माद करता हैं कोई अनाह करता है, कोई वीर्ष्यको 
| गिराता है, कोई वाणी गदगदता, कोई कुष्ठ रोगकों उत्पन्न करता है, अनेक प्रका- 


"6 रके ऐसे ही उपद्रव होते हैं | ( दूषी विपकी निरुक्ति ) दूपित देशकाक और दूपित ; 
कर 


ः 


2३ 
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अन्नका निरन्तर सेवन करनेसे, दिनमें शयन करनेसे धातुओंकों दूषित कर देता है, 
इसलिये विपको दूपी विष कहते हैं । (स्थावर विपके वेगोंका छक्षण) स्थावर विपके 
, मक्षण करनेसे मनुष्यकी जिह् प्रथम वेगमें ही काठी पड जाती है और जिह्ामें ऐंठन & 


॥5५ 


«| उत्पन्न हो जाती है तथा मूर्च्छा और खास मी बढने लगता है । द्वितीय बेगमें कम्पन, & 
स्वेद, दाह, खुजली, बेदना होती है, तथा विष जब आमाशयमें पहुंच जाता है तब 2 
हृदयमें बेदना होने छगती है। और तीसरे वेगमें ताइशोप, आमाशयमें झूछ होता है, हे 
विष भक्षण करनेवालके नेत्र हरे तथा कुत्सित रंगके हो जाते हैं। तथा जब विप 8 

पक्काशयमें पहुंचता है तब सूई चुभनेकीसी पडा, हिचकी, खांसी, और पेठ बोढने 4 

5 छगता है | चौथे वेगमें शिर विशेष मारी हो जाता है, पांचवें वेगमें कफका गिरना हि 
बिवर्णता हडफूटनादि उपद्रव हो जाते हैं । सम्यूण दोष कुपित हो जाते हैं और 

॥ पकाशयमें वेदना होने छगती है । छठे बेंगमें वेहोशी और दस्त होने लगते हैं, सातवें 

बेगमें कन्धा पीठ और कमर पडा श्वास रुकने छगता है । 

उपरोक्त विषोंके सात वेगोंकी चिकित्ता। |. ४£ 

प्रथमे विषवेगे तु वान्‍्त शीतास्डु सेवितम्‌। अगद मधु साॉकियो £ 
कप 4 2 (5 +« हक | 0०० 2 
पाययेत समाझुतस । द्वितीये पूत्ववद्धान्द पाययतु विरध- 
अैक्षकपाककाकाकाक कक क कक कक कक कक कक कक कक का कक क कक फ कक कक कफ पद, 
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११४८ वनन्‍्न्याकव्पदुम । 
है न कक के मे हे आज आह ३ पलपल कप 
सी | कर ६ >»# ७ के 
2! नस । तृतीयेशदपानन्तु हित नृत्य तथाजबम ॥ चतुथ सहसामश् 
ख् के 8 छोर ट थयुः | हक] ह 
पाययेताग्द शिषक्‌ । पश्ममे क्षेद्रमछुर्क काथयुक्त भदापर्यत्‌ ॥ ५१४&- 
त्स्स् [&] हक के ५ सम्बापि # | 
तीसारबत्सिछिखिपीडण्व सप्तमे । मूर्धि काकपद रृत्वा सामृम्वापि शिते 
ही. १ / &% 
क्षिपित ॥ वेगान्तरे ल्वन्यतमे ते कम्मेणि शीतलास । यवागू सघृत 
बे [प कोषातक्थों मम | 
क्षीद्रापिमां द्बाद्दिचक्षणः ॥ (ग्िकः पाठासू प्य॑वल्ल्यमृता- 
4 0 हा प # ७ हारज [क ६५७. 
५ क्षयाः | शिरीषः किणिही शेडुगि्पाह्मारजनीहप्रस्‌ ॥ पुनववे हरेणथ - 
5, के 5 [०.0 कप ९ 
4 त्िकट॒ुः सारिवे बला। एवा यवागनिःकाथे रृता हन्ति विषह्ययम ॥ 
४ अर्थ-प्रथम विप वेगमें वमन कराना और शीतछ जलका सेवन ये उत्तम हैं, 
तथा घृत और शहतके साथ दूपी विपारिका पान करांबे, दूसरे बेगमें प्रथमकी तरह 
| वमन कराके और इसमे विरेचन मी कराना चाहिये | तीसरे वेगमें दूषी विपारिको 
घत और शहतके साथ पान करावे तथा विषनाशक नस्य और चेत्तन्यता उत्पन्न 
| करानेवाले अंजन भी छगावे | चौथे बेगमें गोका घ्त और उपरोक्त औपघको मिलाकर 
*| पान करावे । पांच वेगमें मुलहटीके काथमें शहतामैछाकर पिछाबे, छठे बेगमें अतीसारके 
| समान चिकित्सा करें, सातवें वेगमें अवर्पीडन करे शिर पर काक पदका चिह्न करके 
रक्तसहित मांस रख देंवे । काछघाती विपकी चिकित्सा इन सात वेगोंमेंसे जिस 
किरसीम जब कम कर चुके होये तब घृत और शहत मिठाकर इस शीतल यवागूका 
पान करावे, तोरई, अजमोंद, पाढ, सूयेबल्लीं, गिोय, हरड, सिरसकी छाछ, 
4 किंणाही ( इसको कठमी ) कहते है । सेद्ध ख़ेतस्थन्द, दोनों प्रकारकी हल्दी, सांठ, 
2 हरेशु, त्रिकुटा दोनों सारिबा खरेटी इनके काथमें यवागू ( जौका आठा और घृुत 
2| अहतक संयोगसे छपली ) बनाकर पान करानेसे दोनों प्रकारके विपोंके 
४ बेग निदृत्त हो जाते हैं । 
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ध 


अजेय घृतका प्रयोग । 

भधुके तगरे हु भद्ददाहून हरेणवः। पुन्नागेंलेंलवालानि नागपुष्पोलल्ल 
सता ॥ बिहंगे चन्दन पत्र भियृंसुध्यामक तथा। हर दे बृहत्यो च 

; गाय: च त्थित सहा ॥ कल्केरेवां घुते सिख्मजेयामिति विश्वतम्‌ । 

५ पिपाणि हन्ति सत्वाणि शीघ्रमेवाजित कचित ॥ 

.. 3.  अ-सुलहटी, तगर, कूठ, भद्ददारु, हरेणु, पुन्नाग, एछवा मागकेशर, कमछकी 

| जड, मिश्री, वायविडंग, चन्दन, तजपन्न, प्रियंगु, ध्यामकतृण, हरुदो, दारुहल्दी । 
घिएकुकुवु 20000 222 अल मय नीददबीक की नबी 
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कुण्ड 


२३२१३ त्लीचिकित्सासमूह माग 9 ॥ ११४५९ 
है 32708 22322 2230 02220. 20 2 आम ले ले 0 औअ 2 औ2 क 02 
। कटेली, खेत फ़ूछकी कटेली,, छाल्सारिवा; खेत सारिवा, शाल्पर्णी, सहा इन संबको & 
*। समान भाग लेकर कल्क'बनावे, औषधियोंके वजनसे चौगुन जछू और गौद्बत मिक्ा- 

कर घृतपाककी विधिसे सिद्ध करे इस घृतका नाम अजेय छूत है। यह घछृत & 
«| स्थाचर, जंगम और कत्रिम सब प्रकारके विषोंकों दूर करता है यह घृत सब 
2 विष विकारोंमे जय पाता है | ह | 


दूषी विषकी चिकित्सा । कि 
दूषी विषा् साखित्मध्वेश्चापण शोपितम । पाययेता गद विल्यमिर्म 
दूषीविषापहम ॥ पिप्पल्यों ध्यामर्क मांसी सावरः परिवेलवस । छुब- 
चिंका ससूक्ष्मेला तोय॑ कनकगेरिकस ॥ क्षौव्युक्तोश्शदों ोष दूषी- 
विषमपोहति । एप नाप्ना विषारिस्तु व चान्यत्रापि वाय्येते ॥ ज्वरे दाहे 
च्‌ हिक्कायामानाहे शुकरसंक्षे । शोफेपतिसारे मृच्छायां हड्ोंगे जरेधपि 
वा ॥ उन्मदे वे पथो चेव ये चान्‍्ये स्युरुपद्रवाः । यथाएव तेषु कुर्वीत 


थ जे 


विषत्रेरोषधेः कियास्‌ ॥ साध्यमात्मवतः सद्यो याप्यं संवत्सरोत्यितेश्श 
दूषीविषमसाध्यन्तु क्षीणस्पाहितेसेवनस ॥ ह 
। आर्थ-जो मनुष्य दूपी विषसे पीडित है उसको पसीने देकर बमन व विरेघन छारा 
शुद्ध कर नीचे प्रमाणे दूषीनिष नाशक औषधियोंक्रा पान करावे । पीपछ, ध्यामक 
४ तण, जठामांसी, छोष, धनियां, सजी, छोटी इलायचौके बीज, सोनागेरू इनको 
| समान भाग लेकर चूणे करके शहत मिश्रित जलके साथ पान कराबे, ये औषधियां ; 
ह दूषी विषको नष्ट कर देती हैं | इस प्रयोगका नाम ( विषारे ) है, इससे यह अन्य & 
| बिपोंके वेगको भी निदृत्त' करती है । ( दूषीविषके उप्र ) ज्वर, दाह, हिचको, ठ 
है! आनाह, वीय्यैक्षय, शोफ, अतीसार, मच्छों, हद्रोग, जठररोग, उन्माद, कम्पन, छि 
3 इत्यादि उपब्रबोंगें तथा उससे उत्पन्न हुए अन्योपद्वोमें विषभाशक औपधियोंसे यथा- & 
4] योग्य चिकित्सा करनी चाहिये । ( साध्यासाध्यका विचार ) जिर्तेन्द्रिय पुरुषके जो हे 
2 तत्काछ विषरोग होता है वह साध्य होता है, जो १ साढका हो गया होय वह याप्य 
है होता है । और क्षीण तथा अहित आहार बिहार सेवन करनेवाले पुरुषका दूषी | 
५ विष असाध्य होता है । ५ 
हूँ खनिजावैप सोमल हरवाढ |. । इब्र 
9  सोमछ ( संखिया ) तथा हरताल ये प्रख्यात ( प्रसिद्ध ) विष हैं रु | इनसे मृतक 
मनुष्योंके अनेक प्रमाण मिलते हैं, संखियामें कुछ स्वाद नहीं है इससे हुइमन छोग |; 
 लकततकाफफफकफृ्ककबुन्कककककृकुकक फकाककककक कद कक कक उसपर 
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११९० वन्ध्याकत्पहुम । हरे४ 
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| आहार मिछाकर प्रायः सरव्तापूर्वक खिला देते हैं । बहुत छोग चूहे आदि मारनेके 
; काममें इसको छेते हैं, दगावाजीसे देनेमें सोमल प्रसेक आहारमें मिणकर दिया जा 
सक्ता है | खानेवालेको कुछ मी माछम नहीं होता और हरतालमें मी संखिया होता 
है, परन्ठु रंगतके कारणसे हरताछ दगाबाजीमें छिप नहीं सक्ती और संखियाकी चार £िं 


जाती है इवेत, पीत, कृष्ण, रक्त, पीछा संखिया हरतालके समान ही होता है। ये £ 
सब विष लोहे तामेके समान खानोंसे निकलते हैं | संखिया खायेहुए मनुष्यके चिह 
# इस प्रकार्स होते हैं कि सोमछ पेटके अन्दर जानेंके दो घंटे वाद उसके चिह् मादम 
*। होने छगते हैं. सोमछ क्षोमक विष है। प्रथम पेटमें पीपडाके भागमें जलन हो दर्द 
शुरू हो जाता है, दाबनेसे पेठ अधिक दुखता है ऐँठा उठता है और वमन होने 
;क्‍ रुगती है। इस दशामें कोई भी पदार्थ रोगी खात्रे- पीवे परन्तु उसी 
समय तुरन्त उल्टीमें पीछे निकछः जाता है, पेठकी पीडा बढ़कर समस्त 
पेटमेँ फैल जाती है और पेटके ऊपर स्पशें सहन नहीं होता, थोडे ही समयमें 
दस्त होने रुगते हैं दस्त जानेके समय पेचिशके समान पीडा व मरोडा होता है और 
जोर करना पडता है | उसमें जलन और किसी समय रक्त पडता है, दत्त विशेष [६ 
करके पतला आता है, रंग उसका पीछा होता है । मूत्र उत्तरनेके समय जलन होती ६ 
है गला और मुख जा जाता है, पिछाश विशेष छगती है नेत्र छा हो उनमें जरूम 
होती है । मस्तकमें पीडा होती है रक्ताशय जल्दी २ चढता है ( घडकता है ) नाडी य 
और श्वास भी जल्दी २ चलने लगते हैं, रोगीको विशेष बेचैनी हो तडफडाने ुगता |. 
है। पैरोंमें भडकन होती है ऐंठन चढती है हाथोमें जलन होती है, रोगी शक्तिहीन |& 
होकर मृत्युको प्राप्त होता है। बुद्धि अन्त समय पणय्थैन्त निविकार रहती है । कोई २ | 
मनुष्य सोमछ खानेपर भी अच्छा हो जाता है और कोई बेशुद्ध होकर मृत्युको प्राप्त 
होता है । किसीको ज्वर उत्पन्न होकर मृत्यु होती है संखिया भक्षणके चिह्न किसी 
समय अति तीद्ष्ण होते हैं, अत्यन्त उल्ठी दस्त पिछाश और पैरोंमें एंठम वेदना 
होती है । किसी २ मलुष्यकों दस्त व उल्टी नहीं होती किन्तु थोडी बेहोशी होकर ; 
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के 


मृत्यु पाता है, किसी २ मनुष्यको संखिया खानेंके पीछे ३। ४ घेठेमें, किसी २ को 


72] 
का 


ः 
हक 
हर 
६ | ७ घंटे पीछे सोमछके चिह्न प्रगठ होते हैं.! सोम जरूमें विशेष गरता नहीं है 

#| इवरूप अथवा पीसकर चूणके रूपमें खाया गया होय तो इसके चिह्न शीघ्र प्रगट होते 
५ हैं | और रोगीका बचना आति कठिन होता है, यदि संखियाकी सावत डछी खाई गईं 

४ शेय तो कदाचित्‌ मनुष्य बच भी जाता है एक मनुष्यने अनकरी १ रुपये मर सांखि- (६ 

५. ७. ३ हर कस «पु के |, का 

4 याकी डली निगछ गया था इसके खानेके कई बैठे वाद उसको दस्त और उल्टी होना 4 
गरम हुआ, पोछे वह संखियाकी डली दस्तके साथ बाहर निकछ आईं उस भनुष्यके 
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वन्ध्याकत्पद्ठम | ५ 


आकृति- ३१७ (१०१७१) चिन्न. कफ मल मुखके बाद्य 
झुखके भाभमेंसे उत्पन्न हुआ योनिमा् भें छदकछा. आकृति-है१ (च०१७९५चित्र- अर्शका मस्सा 
छुआ मस्सा। निकालनेकी विधि और हस्तक्रिया. 









आकृति- ३४ (पृ १८०) चित्र-गर्भाशय और्‌उसंके 
समीपवर्त्ती मर्मस्थान। 


आकृति-8३ (प०१८५) चित्र 
| बकशियकी अंभ्रवक्रता, 
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'| ररीरमें दाह और अन्य कई चिह्न कितने ही दिवस पर्य्यन्त रहे, परन्तु घृत, दुःघ 
४ पान करता रहा और ख्युसे बच गया। संखिया खायेहुए मनुष्यके मरण होनेंके 
४ अनन्तर ऐसे स्वरूप होते है कि संखिया खानेसे पक्काशयमें दाह होता है और पेटमें हे 
५ खानसे ही पकाशय दाह होता है सो वात नहीं है। किन्तु संखिया शरीरके किसी 
से गगपर लगाया जाबे तो उसक्ता जहर जिस समय चढेगा तब पक्काशयमें तथा ओज्ष- # 
रौमें अवश्य दाह होगा । यह नहीं कि पकाशब और ओझरॉमें दाह होय, किन्यु 
डुओडीलमें जौर किसी समय समस्त अंतरडाके फेष्मावरणमें दाह देखनेमें आता * | 
रे किसीके अन्ननक और गढा मुख भी छारू रंगका हो जाता है, ओझरीमें लछेष्मावरण ि 
लाल सुख हो जाता है, उसकी कांचर्लके ऊपर विशेष रक्तता हो जगह २ पर संखि- 4 
याके सूक्ष्म कण सफेद व पीत रंगके द्ख पडते हैं | लगेहुए प्रत्येक्ष कणके आसपा- 
सका भाग जुखे दाखता है और किसी २ ठिकानेसे रक्तत्राव होकर वह माग काछा ् 
दखता है | आंतरडा तथा ओपझरीमेंसे पीछा दाग और किसी २ के प्रवाही पदार्थ अं 
भी दाखनेमें आता है । संखियासे कमसे कम १ रीमें भी किसी २ मनुष्यका मरण रह 
हो जाता है और अधिक मात्रा लेनेवालेका मरण आते शीघ्र होता है। न्यून मात्रा लेने- ६ 
वालेका मरण १५ से २७ घंठेमें होता है। किसीका मरण ३ घंटेमें ही हो जाता है और ५ 
कोई चार पांच दिवसमें होता है, उपरोक्त परीक्षा संखिया खानेवालोंकी छाश चीर- 
मेसे देखी गई हु । संखिया खानेकी लाशके आम्यन्तरके उपरोक्त चिह ह. 
लक्षमें रखने योग्य हैं | अं 
चिकित्सा इसकी यह है कि उब्यी और दस्त होकर संखिया निऋूरू जावे तो ] 
महुष्यका बचना संभव हो सक्ता है। इसके लिये इन दोनों क्रियाओंको सहायता | 
पहुंचावा उचित है, उल्टी झुरू होते ही गरम पानी अथवा दूध रोगीको पिछाते रहे 
उल्टी न जावे तो गलेमे अंगुली डाढकर उल्ठी करनी, श्पीकाकयुआ अथवा नमक 
व मैनफल पानीमें डालकर उल्टी कराना । अथवा इंदालक्ा पानी मिलाकर उल्दी 
कराना, कद्गचित उ्दी न आती होय तो ( स्टमकपेप ) को काममें छाना और 
इससे सओोझरीकोी थो डालता विशेष करके संखिया खानेवालेकों उल्दी अवस्य ही ' 
आवेगी । स्ठमकपंपको काममें छानेकी आवश्यकता नहीं पडती, यदि ओश्रीमें जह- [छि 
रका असर पूरे तौरसे हो गया होय तो उसमें वरम उत्पन्न होनेसे नलमें स्टमकपपको छ 
| नली प्रवेश करनेंमें विशेष इजा पहुंचना संभव है । दस्त होनेके लिये अरंडाका तैल ि 
दुःघमें मिलाकर देंवे, पिछाश अधिक डगे तो पुस्कक जछ सख्त मिलाकर देते हे 
अथवा चूनेका नितराहुआ जल पौनेकों दे जोडीवओइल पौनिकों देंवे | पोल अप & 
॥ ऊपर कथन कियेहुए पदार्थोंसे उल्ठीके साथ सोमल बाहर निकछ पडता हैं जर इस 
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प्रवाहमें मिश्रित होनेसे दाह कम होता है । इसके शिवाय दूसरी दवा देनेसे संखि- 
याका विंप अटकता है हाईडूडसेस्कवीओक्षाइड आफ आयने हाईडूटेड ओक्षाइंड * 


" आवमाभीशीयाबणेकोमार्मिशाया अथवा प्रार्णाजकांठसा दनेस साखियाक विपस भनु« । 
दि 


ष्यका बचाव हो सक्ता हैं लौकरफेरीमें छीकरआमेन्‍्या मिलानेते हारईडरटडओक्षाईड 
ओफआयर्न होता है, उसको गछाकर पानीमें डाछकर घोवे और पीछे एक व दो 
| तौछा जठमें मिश्रित करके पिछाबे | सठफेट आब मािशीयाके द्रबमें छोकर पुठास 
। मिलानेसे हाईटेटेडओक्षाईंड आवमाश्चिशिया हो जाता है, इसको गछाकर पानीसे 
३ धोकर पानी मिलाकर परिमित मात्रासे पिछावे और पैरोंमें मडकन तथा ऐंठन होय 


“अत उप ऋण 


3 


की 


है, एक पीछा जिसको हरताल कहते हैं | दूसरा छाछू रंगका जिसको मनसिक कहते 
हैं, प्रायः ये वस्तु रंगके काममें आती हैं और बैयक रसशात्षके अनुसार औपधियोंमें 
भी काम आती हैं परन्तु विशेष न्यून मात्रासे दीं जाती हैं, यदि अपरिमितमात्रासे # 
»। खाई जावें तो ( हाईटआसेनीकए9ंडसल्फाईड ओफभार्सेनीकं-संखियां ) के समान मत्यु- 
प्रंद होती हैं, और सब लक्षण संखियाके समान होते हैं | 
यूनानी तिव्वसे संखियाका इलाज । 
संखिया सम्पूर्ण विषोंमें बुर और शीघ्र मारनेवाछा है इसका सबसे उत्तम इलाज £* 
यह है कि ताजे करेंढेक्ों कूटकर उसका पानी निचोडऋर पिछावे कारण कि इसके 
पीनेस बमन आ संखिया बाहर निकल आता है | पर्पाडिया कत्या महीन पीसकर [५ 
जलमें मिलाकर पिलावे, यदि यह प्रयोग शीघ्र दिया जाबे तो संखियेके कामकों रोक # 
वमनके द्वारा संखियेको निकाल देता है, ये दोनों प्रयोग प्रथम और दूसरे दर्जेतक 
अच्छा असर करते हैं । 
पारा रसकपूर तथा पारदकी विकृति। 
ऋवरूप पारद यदि मनुष्य खावे तो कुछ भी हानि नहीं करता क्योंकि उसी समय ६ 
नहमेसे गुदाके द्वारा बाहर निकछ जाता है | लेकिन मूकित पारद खाया जावे और 
अपरिमित मात्रासे वे अन्दाज खालिया जाबे तो संखियाके समान हानिकारक और ९ 
। आरक हता है | पारदको कितनीही विक्ृति ( बनावट ) होती हैं जैसे रसकपूर 
५ कोराझीवसल्वामिण्ट ) अथवा दालचिकना, हिंगुछु, ( सिंगरफ ) अथवा और भी 
शु डाक्टरी जीपधियोंके अनुसार बनती है जैसे ( रेड ओक्षाईड आवमक्युरी ) अथवा 
3 चतावट ये सब विप समझे जाते हैं । रसकपूर अथवा पारदकी अन्य विक्ृति 
रण ये पर यो गान रे इन जैर गला न था है 
“3 वि लत शयका त्वचा जल उसके ऊपर - चांदी पड 
0७७७७४७७४४०४००००:०० ०-०. न न 


उसके लिये परोंकी दावना उचित है| सलफाईइंडआवओआसर्सेनिक दो जातिका होता ः ४ 
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जाती हैं और ममें बरम हो जाता है, आंतरडामें बरम तथा चांदी उत्पन्न हो ५ 
जाती है । प्रथम छेतेही मुखमें तथा गछेमें अि जलती है | पेटमें भी दाह होता है, & 
| कुछ वस्तु निगढनेके समय गलेमें दर्द होता है, उब्ठी होती है, दस्त छगते हैं हि 
दस्तमें जलन और रक्त पडता है | दस्त जानेके समय विशेष नुकहना पडता है | 
४ समस्त पेटमें दर्द होता है, दाबनेसे अधिक पीडा माद्ूम होती है पेट फ़ूछकर ऊंचा ः 
७ हो जाता है ना्डी जल्दी चलती है ज्वर आ जाता है खास अधिक चलता है, हाथ ५ 
#े पैरमें अकडाई आती है, और रोगी मृत्युकों प्राप्त होता है । जो रस कपूरादि पारदकी ७ 
«| कोई विक्नत्ति लेनेके थोड़े समय पीछे रोगी जीवित रहे तो मुख विशेष आ जाता है 
लेकिन ४ ग्रेनसे कम लेनेमें मृत्यु नहीं होती, सिफूलिस ( उपदंश ) आतशककी ि 
»| व्याधिवालोंको पारदक्की कोई विकृृति मुख छानेके वास्ते दी जाती है तो अधिक न्यून छ 
/] मात्रासे दी जाती है | पारदके अतिरिक्त तांबा, सोना, सोमछ, ऐंटीमनी, वीक्षमथ 
डीजुडेलिस, अफीम, हाईंडोश्यानिक आसिड आदिसे भी मुख आता है यह सिद्धांत 
2 डाक्टरी है | चिकित्सा इसकी यह है कि, आलृव्युमीन रसकपूरके लिये विषश्न है 
अंडेमें सफेद पदार्थ होता है उसको आह्व्यु्मान कहते हैं. आत्व्युमीनके सिवाय 
गेंह॒का चूर्ण ( बारीकचून ) दूध मिलाकर पिछाना अथवा छोहकी कीट गोंदके 
| पानीमें मिंछाकर पिछाना और दूध, पानी, गोंदका पानी आदि पीनेकी देना वमनकों ; 


५ 


१) बंद न करे, एरंडीके सैलका जुछाब देना, मुख और गले पकनेको बबूलकी छाल, है 
2 कचनारकी छाल, फिटकरी आदिका कुछा कराना, दूध साबूदाना, तवाखीर आदि 

भू आहार देना । यूनानी तब्बीब कहते हैं कि कचा पारा तो जिसमें ठहरता नहीं 

औ मगर॒ भरा हुआ पारा ( मूर्छित ) दिल्‍ूमें दर्द, सूजन, ऐंठन जीभमें | 
भारीपन और मूत्रकों बंद करता है। इसके लिये शहदके पानीमें बूरा मिलाकर £ 
+| वमन करावे और उसीसे हुकना करे, १०॥ मासे बूरा शहदके पानीमें मिलाकर कई 

* बार देवे, दूध और बुज्‌रुका छुआब राभदायक है । यदि जाबित पारद्‌ कानमें चछा “व 
५ जावे तो वांयटे, खिंचाव और विशेष दर्द उत्पन्न करता है । बुद्धि हीन हो जाती है, : 
| वजन मसाद्म होता है, प्रायः सक्ता और मि्गीकी व्याधि हो जाती है। इसके निकाल- (६ 
शी नेका यह उपाय है कि रॉगकी सलाई बनाकर कानमें आइस्तेसे करें के पारा उसपर [६ 
+)| चिपटकर निकछ आवे। वैथकके रसशाल्लोंमें पारद दो भेदोंमें माना गया है, अशुद्धको 
'र विष और क्रियापूर्वक झुद्धको अमृतके तुल्य समझकर सकरू रोगनाशक और आयु- 
ह वरद्धक माना है जैसा कि-- हि हि | 
२ दोपहीनो रसो ब्मा माच्छितस्तु जनाएनः । मारितों रूछुूपी स्थात * 
+ बद्ः साक्षात्सदाशिवः ॥ आयुद्रबिणमारोग्यं वाह्मेपा महहुलस। 


उसरतकलहकलतकतहकपा पक प पक कप पपच व कप कवच कप इक पद पक्का 





२११५४ वन्ध्याकत्पहुम | लि मटर कै 
22 कया: टो बडी ::०/४:020:://% 0 कब 
2 हूपयोवनलाव्यं रसोप्सनयाभवेत्‌ ॥ यो न वोचे रुपाराशिं रस रे 
हि । की हु हि भर ४ 
2 हरात्मकम। बा चिकित्सा कुशते सवेदयो हास्पतां 25 अ के 
* न्यनमहाराशि यथा दहति पावकः । तद्वदहति सूतोई्य रोगाव्‌ 
/ दोपयोछ्वाच्‌ ॥ 
4 अर्थ-भारतवर्षीय वैथोने दोपहीन झ॒द्द पारेको ब्रद्माखरूप, - व क 
सरूप और मृत पारदको रुद्रस्वरूप और वद्धकों साक्षात्‌ सदा दा हक 
| किया है । जायु, द्रब्य, आरोग्यता, जठराभि, बुद्धि और अतिशय हर फेक 
४ यौवन और लावण्यता ये सब रसोपसना ( पारद सेवने ) से होते हैं । जे केक 
+| सागर हारेहरात्मक पारेको नहीं जानता वह वैथ ्र्था 'चिकित्सा करता रे 2 कर 
४) हँसी द्ोती है । जैसे सूखे इंधनके समूहकों अभि मरम करती है उ हे के 
*| दोपोंसे उत्पन्न होनेवाले रोगोंको यह पारद दहन कर देता है । इस के रस | 
४ बाबू निरंजनंदेवने भी यह सिद्ध कर दिया है कि यदि दुनिग्रामिं पारस म 
गज । शक 
न्दाम 

टारटर इमेटिक और कलछोराइड आबव ऐन्टीमनी पारमित मात्रासे अधिक ढेनेपर 
। विपके समान परिणाम होता है । ठारठर इमेटिक औषधियोंमें काम आता है इसकी 
4] मात्रा है से ३ ग्रीनकी है, दो ग्रेन अथवा इससे अधिक सेवन किया जबे तो मृत्यु- 
ल्‍ कारक होता है और प्रमाणसे अधिक खानेबालेकों वमन होने छगती है, यह वमनके 
#| साथ निकल जावे तो लेनेबालेको कुछ हानि नहीं पहुंचती । सोमठके समान ही 
चिह्द होते हैं जो छक्षण सोमर विपके होते हैं उसी माफिक इसके होते हैं, ज बंगर्‌ पूर 
| ताछे चिकित्सककों यह ज्ञान होना बडा कठिन है कि इसने सोमर खाया है। अथवा 
5) ऐंटीमनी खाई है । क्योंकि सोमठ और ऐंटीमनीके विषारे चिह्न विशेष अंश मिलते 
५ हुए हैं और रसायनिक गुर्णम भी दोनें। विशेष अंश मिड्ते हुए हैं. । परन्तु इस 
3 पैदार्थकों प्रसिद्धिम विषके समान नहीं वर्ततते, इसके खानेबालेक्ों उल्दी, दस्त, 
#| पेटमें बेदना होती है मुख और गछा सूज जाता है । चिकित्सा-इसकी यह है कि 
४ सिन्‍्कोना टिकचर अयंबा सिन्करोनाका चूर्ण गोंदके पानौके साथ देंवे ॥ अथवा 
थ॥ गजिक़क, हरड, वहेडा, आंब्रछा इनका काढा करके अथवा हिम बनाकर देवे अथवा 
४ कया और जनार ( दाड़िम ) की छालका काढा करके देंवे दूध तथा गोंदका- 


३ पानी देवे । उत्ठीके चास्‍्ते गछें। अंगुली फेरे कदाच स्टमकर्पपकी आवश्यकता भी 









.8 श्समें पडती है | 
किपकफफफफुकृपयुष्फकफकृयुपकुइम्कदूनयुन्कमदन प्र 
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“| 

थ ताम्रविष तथा तुत्य । हि 
न विष विषमित्याहस्तामं त विषसुच्यते। ५ 
है. एको दोषों विषे सम्यकू ताम्रे ले प्रकोर्तिताः ॥ * 





»|  अर्थ-रसायनविद्याके ज्ञाता विषकों तो विष नहीं कहते, क्योंकि वह प्रसिद्ध विष है | 
॥॥| भा उससे मनुष्य भयभीत होकर प्रहण नहीं करता । परन्तु ताम्र गुप्त बिप है इसको 
पौष्टिक योग समझकर बहुत छोग सेवन करते हैं, लेकिन विपमें तो एक मारक दोप है 


भर 
आर ताम्रमें आठ दोष हैं | वान्ति, आन्ति, ग्लानि, दाह, खुजली, दस्त, वीर्य नाश 


भर 
हैः 
+॥ शूछ इसलऊिये वेद्यक रसशाज्ञमें जहां ताम्रकी मस्मकी विधि लिखी है वहां इन आठ 


+॥ दोपोंकी निकालकर शुद्ध करके काममें लेना चाहिये । 3 
ः' 
(के 
(0 
(3 
्ि 





हर, ताम्रका भेद तुत्थ व तूतिया । 
+। ताम्रविपमें मुख्य करके मोर तृतिया भी विप है | इसके अछावे जंगाढमी ताम्रका 
*%॥ जहरी क्षार है ये दोनों वस्तु प्राय; रंग आदिके काममें आती हैं. | वैद्य तथा यूनानो 
तिब्बके औषध प्रयोगोंमें मी छी जाती हैं, इनका स्वाद कुछ तुरसी लिये हुए कषायछा 
होता है सो विश्वासधात करके कोई देवे तो माठ्म हो जाना संभव है | यदि कोई 
वे समझ खालेवे तो इसके चिह नाच छिखे प्रमाण होते हैं, यह एक प्रकारका 
4 क्षोमक विष है, इसके खानेसे पेटमें दर्द होता है, दत्त और उल्टी होने छग जाती है, 
उद्ठी और दस्तमें मोरतूतिया अथत्रा जंगारुका रंग होता है | उद्ठी छाता मोर 
तूतियाका एक मुख्य गुण है वमन करानेके छिये इसकी ८ व १० रत्तीकी मात्रा 
दी जाती है, इससे मत्यु तो कम होती है परन्तु उल्ठी और दस्त होकर मनुष्य 
विशेष निर्बल हो जाता है । केकिन ८ ) १० रत्तीसे अधिक खाया जावे तो उपरोक्त 
उपद्रव होनेके अनन्तर हिचकी उत्पन्न होकर मनुष्यकी मृत्यु हो जाती है। श्स जहरसे 
भृतक मनुष्यकी छाशकों अप्रेसन किया जावे तो पेट तथा आंतरडामें मोरतूतियाकी 
रंग माद्म पडता है, सोमलके समान ( दग्ध ) हुआ मारछूम होता है, फिसी २ सख्र- 
पर चांदीभी मादम होता है | चिकरित्सा-इसकी यह है कि अल्थ्युमत देना दूध 
गोंदका पानी गेँका आठा, तथा रसकपूरके समान उपचार करना और उल्टी बराबर 
होने देवे उल्ठीको बन्द न करे | 


&3435:34052:53:34%42/04:%2:%% 


मुदर्सिंग । 
मुदोसंग भी जहर है प्रायः यह रंग और विशेष करके यूनानी दवाओंमें काम आता 
है और यह सीसेकी विक्ृति व उपधातु माछूम होता है। संखियाके समान काटने- 
» बाला गुण भी इसमें पाया जाता है, यूनानी तबीब इसका छुजाकक जखमकी पिचका- 2 
कृफृकृक कृककृकफकफककफककककककृफककककुफुजकुकफूफकुकृफ छू क्ा इक ४ 





न 
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कर म औ जे के जे जी  अ आल अमल अचल ल+ल ष जब जल 3. 
4 रीमें काम छेते हैं, परंह्र यह इस कामके लिये बहुत खराब वस्तु है |इसके खानेसे शरीर &# 
#| पूज जाताहै, मांस फूलकर लोथडेसे हो जाते है और कु्ंजको उत्पन्न करता है। मुखतमें ल्‍ 
»॥ खुश्की रहती है जीम और आमाशय भारी हो जाते हैं। किसीको विशेष दस्त होने 
४ ढगते है और पीछे शरीरमें वायटे आने छगते हैं | आंतरडामें जखम हो जाती हैं 
यादि गेंगी आधिक समय पय्येन्त जीवित रहे तो उसके शरीरके ऊपर भी जखम पड (४ 
; जाते हैं | चिकित्सा इसकी यह है के अंजीर, सोयाके बाज, पपडिया नमक इनके 
; कांढेकों पिछाकर रोगाकों कई बार वमन करा दस्तावर जवारेस देकर अथवा 
४| निसोतका चूण बदाम रोगनसे चिकना कर तबीयतकों नम करे, इसमें शराब भी ध 
६ विशेष गुणकारी है | १०॥ मासे वूल और ७ मासे वाल्छड इनका चूर्ण करके- शहद 







० पी. | पि प 


/। अथवा शराबके साथ देव, ऐसीही मुहताज ४ वार देनेसे विशेष छाम पहुंचता है | 

*व| हमाममें छेजाकर रोगीको पसीने छानेका उपाय करे, छारका वहना भी छाम पहुंचाता ध् 

(| है। ६॥ मासे फरफयून और १॥ मासे काछी मिर्च इनका चूणें करके शराबके 
। साथ देनेसे पर्साने आ जाते हैं | मूत्रका आना भी इसमें छामदायक है । अजमेाद 

|| बूल, अफसंतीन प्रत्येक ९, मासे इनका चूर्ण करके अजमोदके पानी अथवा शरावके 


॥ साथ देनेसे मूत्र आ जाता है | |; 


विषतिन्दुक जहरकुचिका ( नक्षवोमिका ) 
फलविपोंके नाम ऊपर लिखे गये हैं ।परन्तु यह फू जहर कुचिछाका समस्त. वृक्ष ५ 
विपैला है, छेकिन और भागोंकी अपेक्षा इसका बाज सर्वोपार जहर है, ( यह वाज 
फलके अन्दरसे निकढ॒ता है इसकी आकृति गोर होती है, और अतिकाठिन होता है ४ 
इसका वीर्य ( सत्वयूरोपसे आता है जिसको स्ट्रीकनिया कहते हैं, कुचिछा आयुर्वेद, 
यूनानी, डाक्टरी, सब ही प्रकारकी औपधियोंमें काम आता है | यह विशेष कटु 
होता है कितने ही छोग इसको पथ्चु तथा कृमि मारनेंके .काममें लेते हैं। जहर ९ 





॥ खानेके पीछे थोंडे समय अथवा एक दो घंटेके बादही चिह्न झुरू हो जाते हैं । इसके 
सब लक्षण घनुवातके लक्षणोंमें देखना योग्य है, जैसे घनवोतवालेकी दांती मिच ः 
जाती है हाथ पैर तथा सम्पृणे शर्रीर्में खिंचाव पडता है | घनुर्वांत तथा कुचिलके 
जहर भक्षणमें नाचे छिखे प्रमाणे 'अन्तर होता है | १ कुचिछा विषके चिह् आरम्भर्मे 
4 हैं सष्रूपसे जान पडता है और इसके चिह् शीघ्र बढ़ने छगते हैं । १ धनुर्वातके 
जे पह प्रथम स्पष्टरूपमें नहीं होते और घीरे २ बढते हैं | २ कुचिछा० शंरीर स्वच्छ 5 


5 प्नायु प्रथम खिचंती है, पीछे जावडा बन्द होकर दान्त मिचकर वैठ जाते हैं. | र्‌ 


“है धनु;० प्रथमसे ही जावडा बन्द होकर दांत खिंचकर बैठ जाते हैं और पीछे शरारकी हि 


की /$* 
कफ पु कक कक. $+ कड+क कप काका कफ क फू क्ू्वू 


कुचिछा खानेवारू मनुष्यके चिह्न धनुवोयु रोगसे मिलते हुए होते हैं, इस विषको 24 है 
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+%| कितनीही स्नायु खिंचने छूगती हैं | ३ कुचिछा० आरक्ममें ही शरीर वाह्मायामकी 
श्र गति पर मुडने छगता है। धन्तु;० पीछेसे धीरे २ बाह्यायामक्ी गतिपर शरीर मुड्ता 
* है। ४ कुचिला० शरीरमें खिंचाव ठहर ठहर कर आता है, जब खिंचाव न॒पडता [५ 
होय तब बाँचके समयमें रोगी अच्छा जान पडता है | ४ घनु;० खिंचाव पडकर ः 

| थोडा कम हो जाता है तो भी शरीर खिंचाहुआ रहता है। ५ कुचिछा० 
| रोगी ४। ६ घंटेमें गृत्युको प्रात्त होता है अथवा अच्छा होने छृगता है ९ धनु६० रोगी £# 
" एक दो दिवस अथवा इससे अधिक समयमें गृत्युकों प्राप्त होता है अथवा अच्छा हो जाता है । ९ 
*£| कुचिछा अथवा उसकी कोई विकाते खानेके पांच दश मिनिटसे लेकर आधा घंटाके । 
भीतर अथवा बाहर जहरके चिह्न शुरू हो जाते हैं | कमी २ ऐसा होता है कि ५ 
दश बास मिनिठमें ही मरण हो जाता है| अधिकसे अधिक ६ से छेकर १० 
श्र घंठेके अन्दर मरण होता है जहरकुचिलाका चूर्ण अद्भी ड्राम ३० प्रेन अनकरीब अं 

१५९ रती २ मासेके खानेसे स्व[कर्नीया आधा ग्रेन पाव रची खानेसे, ऐक्स- 
दुक्ट ४ व ४ ग्रेन १॥ व दौ रत्ती खानेसे मनुष्यके जावनकों हानि पहुंचना संभव 

“| हो सक्ता है। चिकित्सा इसकी यह है कि वमन कराना, जुछाब देना, यदि 
जहर कुचिकछाके कक्षण मात्यम पडें तो उसी समय कलोरोफार्म छुंघाना अथवा ः 
कलोरलहाईटरेट पारीमित मात्रासे देना | कुचिछाके विषपर कछोरलहाईदेट विपत्न 
कर है इसके अथवा कढोरोफार्मके नशेमें मनुष्यों रख टानिक आसिड £ 
_ € और चाह आदि देवे । > 
हाईड्रोश्यानिक आसिड । ; 
2] सासिड तेजाबको कहते हैं । हाइड्रोश्यानिक आसिड और उसका क्षार साया- & 
4| नाईंड आफ पोटठाश्यम ये विषके तरीकैसे अपने भारतमें असिद्ध नहीं हैं. पोटाश्यम- है 
2 सोमानाइंड प्रायः फोठोग्राफीके काममें आतं! है और हाईडोश्यानीकआसड हाढाहछ (सं 
(| बिष है। डाक्टरोके सिद्धान्तमें इसके समान शीघ्र मारक दूसरा बिप कोई नहीं 
है, यह पॉनिमे 'कडुवा माद्धम होता है इसके गति ह्दी विषके चिह्न 2208 हो 
2 गहुष्य बेहोश हो जाता है । श्वास रुकने ढगता है, कुछ अन्तरसे चलता है नेत्र &५ 

४ फटे रह जाते हैं. नेत्रकी पुतकी विस्तृत रहती है लव: आगरा जाए 
हर है, शरीर शीतल और शिथिल हो जाता हे | नाडी विशेष जीण हो जाता ये 
५ लॉक स्पर्शले नहीं लगती सुखमेंसे फेन आने छगता है। नख कारें पड़ जे डे, 


ध्ः 


की 


९४ 
5 
७ 
७ 
रे 

हक 2 किक हो किक प्र 

हर! गछेमें जलन हो मह॒ष्य मृत्युको प्राप्त होता है | यदि यह आसिड थोडा दिया के । 
| घंटा दो घंठा मनुष्य जीवित रहता है, यदि अधिक लिया होय तो १०३० मिनि- 

[न] ९६ [कप 9७] 
ही! ठम मत्यु हो जाती है | कमसे कम ४५ बिन्दु डाइल्युटआंसड्स भी मरण हो जाता ४७ 


शेफ्ृकृुककफककुकव क्ुक्जान्त्कक्क्नलकुछु कुक न कुक्ुकुक्ुककक कफ कृकऋनफाकर कक 
उड़ 
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५] है | चिकित्सा इसकी यह है कि शीघ्र चमन कराना और जहांतक हो .सके वहांतक 
की शीघ्र स्टमकर्पपसे ओझरी धोकर विपको निकाछ मुखपर शीतछ जरू छिडकना ।- 
के गये कपंडासे रोगीके शरीरको ढककर रखना शरीरपर सेंक देना बिजली छगा 8 
४ उष्णोपचार करना आक्साईडआफआयने अथवा कलारीन इस विषके लिये विपन्च 8 
/| औपधियोंके देनेके योग्य इस" विषपर समय नहीं रहता, क्योंकि १० बीस मिनिठमें छ 
किसी औषध देनेका मौका ही नहीं मिलता । ! है 
बच्छनाग विष अर्थात्‌ मीठा तेलिया ऐकोनाईट । । 
बच्छनाग विष वैद्यकके विष प्रकरणमें ऊपर आ चुका है यह कन्द हे इसकी ;/ 
| दो जाती होती हैं एक सफेद दूसरी काढछी । सफेदको दूधिया और काहढेको | 
तेंडिया भी बोलते हैं, यह चैक तथा डाक्टरी औषधियोंमें काम आता है । इसका । 
है कन्द बैलके छोटे सींगके समान होता है सो कोई २ इसको सींगिया बच्छताग भी | 
बोलते हैं । यूरोपियललोग इसका रसायन प्रक्रियासे सत्य भी निकालते हैं जिसको ६ 
(९ एकर्टर[क्टओफएकोनाईट ) कहते हैं | वच्छताग तथा इसका सत्व एक मुझ्य विष है, £ ' 
खानेके साथमें दगा करके दिया जाता है अथवा कमी २ भूछसे भी खा लिया जाता | 
4 है । इसके खानेवालेके मुखयें सबसे प्रथम चमचमाहट होता है इसी प्रकारके चिह्न जोठ | 
*॥ और जीम पर भी होंते हैं। मुख मछ और ओझरीमें अमिके सम्मन दाह होने छगता / 


है, मुखमेंसे जल स्ाव होता है बमन आने लगती है कलेजेपर दर्द होता है। शरीर 


* कॉपने ऊुगता है नेत्रोंके सामने अन्धकार मादम होता है कानोंमें घोंधों शब्द होता है । | 

*| शरीरपर झूत्यता आ जाती है छातीमें धकर २ होने छगती है हाथ पैरोंमें हडफ्ूटन होने 
छगती है । शरीरकी शक्ति नष्ट होने छगती है मुखमेंसे फेन आने छागते हैं नाडीकी | 
गाति अनियत चढती है श्वास प्रश्चासकी गति मन्द पड जाती है | शरीरपर पसीना 
आने छगता है वाणी बन्द हो अन्तके दर्जे मृत्यु होती है | इस विपके खानेवालेको |; 

*| अन्त समयसे कुछ प्रथमतक वेहोशी बहुत ही कम होती है और एकाएकी रृत्यु हो 

शव जाती है, इसमें रक्ताजयकी शिथिरता होनेसे गृत्यु शेती है। आधा ड्राम बच्छताग . 

* खानेसे अथवा १ ड्राम टिकचर एकोवाईंट अथवा ४ प्रेन ( दो ) रची एक स्टाकट- £ « 

५ एकोनाईंट खानेसे मृत्यु हो जाती है । चिकित्सा इसकी यह है कि वमन कराके 
विपको निकाछ जुछाव दे आमोनिया और ब्रांडी पिछानी गोंदका पानी पिछाना । 

२ घतूरा काछा और सफेद हे जज ह रा 

दो जातीका होता के ः 

' परन्तु फर्में छुछ विशेषता पाई जाती है | राय: आज 

*]| हैं, कोई तो इसको खानेमें देता है. और कोई चिल्ममे तमाकूके ते खके है 

५2 2232 22220 नि ॥।० ना मत साथ बीजको रखके 2 


22० ००१५०९५९५ 
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२ है) पिछा देता है इससे प्राणहानिं तो कम देखी जाती है परन्तु छटठने चोरी करने | 
३ लिये इसको लोग दगासे खिला देते है, जब महुष्य बेभान हो जाता है तव अपना | 
मतलब सिद्ध कर छेते है | थोडा घतूरा खानेसे तो मनुष्य मरता नहीं है छेकिन अधिक |£ 
' खाया हाय तो इसका पारेणाम खराब होता है | प्रायः घत्रेका तैठ बीजका चूर्ण 
»] "टी आदि खानेके आहारमें मिछाकर दगाबाजीसे दिया जाता है, धतूरा खानेके पीछे ६ 
3 आधेसे छेकर एक घेटेके वाद उसके चिह होना आरम्भ हो जाते हैं | गछा सूखने 
लगता है पिछास विशेष छगती है, मस्तक फिरने छगता है, यदि रोगी चढता होय हि 
ता एंसा माछ्म होता है कि जमीनर्म किसी वस्तुकों ढूँढता है । नेत्रकी पुतछी विस्तृत | 
हो जाती है और नेत्र रक्तवर्ण हो जाते हैं, चेहरा भी छाक जान पडता है | मनुष्य हि 
वडबडाने लगता है कपडोंपरसे कुछ बीनता होय अथवा सूत कातता होय या वासुमेंसे 
किसी पदार्थों पकडता होय इस प्रमाणे हाथकी गाति और चेष्टा करने छगता है, 
इसके बाद ऐसी दशा हो जाती है कि मनुष्यकों नहीं पहचान सक्ता अन्तके दर्जे 
बेभान हो जाता है नाडीकी गति तीत्र चार पर हो' जाती है । यदि विशेष 
घतूरा खाया होय तो नाडी क्षीण होकर शरीर ठंढा पड जाता है और 
अन्तके दर्जे मनुष्यकी मृत्यु हो जाती है | धतूरा खानेत्राछ्व जो अच्छा होने- ; 





४5८०: 





कक 


क् 


वाढा होय तो बेहोशीम प्रछाप करने छगता है और धीरे ९ जहरका जोश घठनेपर 
होशियारामें आने छगता है, धतूरेके चार पांच बीज खानेसे ही उसके विषका असर 
प्रगट होने छगता है | इसका असर एक दो व तीन दिवस पय्येन्त रहता है और ८ 
कभी २ इसस भी अधिक समय पय्येन्‍्त रहता है । मरण होनेके अनन्तर घतूरा ; 
* खानेत्राले मनुष्यक्ी छाश अप्रेशन की जाबे तो ओझरी तथा आंतरडामेंते धतरेके ५ 
2 बीजके परमाणु मिलते हैं, जो बाज सोबत खिहाये गये हो तो मिरचके तथा बैंगनके 
बाॉजसे जरा मोटे और इसी आकृतिके साबत भी मिलते हैं | यदि अति सूक्ष्म चूर्ण 
४ करके खिलाये गये होये तो मिलना कठिन है, परीक्षा करना कठिन हो जाता है 
4 लेकिन होशियार चिकित्सक नेत्रकी पुतछी विस्तत होनेसे तथा हाथकी संचाठन गाति 0 
: है और प्रछाप करना इनहीं तीनें। चिहोंसे धत्रेका निश्चय कर छेते हैं। चिकित्सा ५ 
4 इसकी यह है कि प्रथम रोगीकों शीघ्र वमन करावे और सफेद आवर्शाक इपीकाक्यु- 
| आना, कार्वोनेट आवआमोन्या अथवा मैनफ़छ इत्यादि औषधियोंमेंसे जो शीघ्र प्राप्त रा 
है हो सके उसको देकर वमन करावे । गर्म जठ पिछाकर पीछे अंगुली डाढकर गले दि 
हर और जीमको घिसना, इससे पीछे उल्ठीमें निकल आबे, उल्टी करानेके अनन्तर अरं- ट 
है डीके तैलका जुछाब दे शिरपर शीतछ जछू डालना | अथवा शीतल जछके छींटे मारना (& 
४ शरीर शीतछ और नाडी क्षीण हो रोगी वेमान होय तो ऊष्णोपचारसे शरीरमें गर्मी ॒ 
पैनकृककृफृकृककृक का ककुकाककृकृ कुक कुक कक कुष्कृफृझू रुक फझ कक कु फू 24 


के 
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. श| उत्पन्न करना । वेछोडोना तथा हायोसाइमना विषके “चिह् धत्रेके समान होते हैं 
* इनका उपाय भी घतूरक समान करना चाहिये | 
अहिफेन अफीम ओपीयम । 

अफाम एक पग्रासद्ध वस्तु हर एक फलका रस ह आर पारमित मात्रास दा जाव त्ता 
निद्रा छाती हैं और शरीरमें किसी प्रकारका दुःख हॉय ता इसके नहेंमें मनुष्य पड़ा 
रहता है | इससे दुःख शमन करनेको उत्तम औपध है, .छेकिन अपरिमित खानेसे 
विपके समान काम करती है ओर अनेक मनुण्यका इससे मरण भी हां जाता हैं । ः 
कितने हो मनुष्य अफामककोां जबानाका उम्र उलनेपर इन्साफक आर स्तम्भवक शाोकक 


# ७ 


लिये खाने छगते हैं, कितनी ही मूर्ख द्वियां अपने दूध पीनेवाले बच्चोंकी अफीमके £ 


संयोगकी चाछा गोली अथवा खालिश अफीम देकर सुलझा आप कामकाजमें ऊुगी रहती 

हैं। अफोमका सुख्य सत्व मोर्फिया यूरोपसे विकछ कर आता है, दूसरी मेंकॉनिक-,£. 
आसिड है और अफीमकी पैदायश इस देशमें होती है, इसमें छोग दूसरे कृत्रिम £, 
पदार्थोंका संयोग मी कर देते हैं | प्रायः एडुवा तथा ऐसी ही दूसरी वस्तु मिला देते ः । 
हैं, अफीम प्राय: स्वात्महत्या करनेको विशेष करके छोग खा छेते हैं | इसका स्व्राद 


0 प 


कठु होनेके कारण परहत्या करनेको काममें नहीं आ सक्ती । अफीमके विपके चिह्न 
निद्राके समान हैं, इसके खश्लेके पीछे घुमेर आती है जी घुटने छगता है वेहोशी आने 
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बैह्दोशीमें चिल्लाकर कुछ बोला जावे तो कुछ २ जवाब देलए है छेकिन कुछ समय निकरने ५ 
पर वेहोशी वढ जाती हैं, तब भी जवाब रोगीकी ओरसे नहीं मिछता, श्वास (& 
प्रखासकी गाते मन्द हो जाती है और नाडी भराहिई मन्द गातिसे चलती 
है। बारीक तथा मन्द चढती है शरीर जरा गर्म और कुछ. पसीना 
युक्त होता है, नेत्रकी पुतछी संकुचित हो जाती हैं, नेत्र बन्द हो जाते हैं खास घुटने (0 
* ठगता है, चहरा फोका साद्षम होता है, ओठ और हाथोंपर स्याहीकी झलक मारती 

है दस्त बन्द हा जाता हैं | पेट फूछ जाता है मरणसे प्रथम शरीर इतर हो जाता हे 
और नेत्रकी पुतछी भी संकोच त्थागकर विस्तत हो जाती है, नाडीका सशे माद्म & 
नहीं होता स्वास कुछ अन्तरसे आन २ कर बन्द हो जाता है | क॒दाचित रोगी इस । 
4 पआदए सहन करके अच्छा होनेवालत्य होय तो कुछ २ शुधमें आने छगता है । किसी 
। है की वन और मत्तक पांडा भी होती है, यदि अफीम थोडी मक्षण की होने तो 
है भाप घनुवाति उन्कादादि रक्षण होते हैं | अफीमसे मरनेबालेका स्वरूप 
। 0 2 नह केस फट पके अथवा निशान नहीं ६ 

कतु रसायनी परीक्षासे मेकोनीक 
पककर कप दे कशक कुक फुककुकु कक छू कुकुकृ कफ कूपफू फू कूपकद 
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पेटमें है कि नहीं इसका निश्चय हो सक्ता है । इसीसे अफीम खानेका साबूत अथवा 
नासावृत मर सक्ता है, मगजकी रक्तनलियां रक्तसे विशेषरूपमें भरीहुई होती है, 
' ओश्रीमें ब वास आता है । अफीम खानेके पीछे एक घंठेके बाद उसके जहरके | 
चिह् जान पडते हैं विशेष करके अफीमवालेकी मृत्यु १८ से ३० घंटेके दरमियानमें /# 
होती है, जो लोग अफीम्‌ कर्मी नहीं खाते उनका मृत्यु ३ | ४ रत्तीसे'ही हो जातीहै 
और किसी २ की मृत्यु दो रतीसे ही होते देखी गई है | बालककों बहुत थोड़ी अफीम- ५ 
से ही जीवहानि पहुंचती हे प्रायः इस देशमें हा खानेके बन्धानी जो कि नियम- ः 
पूरक प्रतिदिवस खांते हैं ऐसे छाखों मनुष्य हैं उनका शरीर दुर्बक होता है उनको दस्त 
साफ नहीं आता अभि मन्द रहती है मानसिक शक्ति निबेछ हो जाती है सौप्यत्व नष्ट हो 
जाता है, स्मरणशक्ति संकल्प विकल्प फँस जाती है चेहरा चमत्कार दीख पडता है। (£ 
विशेष करके अफ्रीमी मनुष्य छोटी उमरमें ही मरण पाते हैं, यूनानी तबीब कहते हैं कि ; 
जो अफीम तैलम मिलाकर थोडी भी खाई होय तो इसका उपाय दुनिया भरमें नहीं है। # 
चिकित्सा इसकी यह है कि अफीम खानेवालेक्ो वारबार बमन करावे, गमे जछू पीकर £ 
गरारह करे स्फेटओफओञीक आधा डूम पानीमें मिलाकर पिछावे गमे जरमें राश्का 
चूर्ण मिलाकर पिछावे । मैनफलके गर्भका पानी पिछाबे, यदि रोगी बेभान हो गया होय 
तो स्ठमकर्पेपका उपयोग करना, पेंपकी दांतोंमें रखनेकी नली छकडी व धातुको होती है | 
उसको दांतोंमें छगाकर और ओझरीकी नलीसे घृत व तैल चुपडकर उसके आगेका ६ 
भाग जरा ठेढा मोडकर गढेमें प्रवेश करके गछेसे नीचे उतार देवे, यह सरकतासे ओझ- 
रीमें सरक जाती है। इस पेंपके बाहरके शिरेके साथ पिचकारीका संयोग करके गरम २३ 
जल अंदर पहुंचाना ज्यों ३ पिचकारी दवाते जाओगे हों ३ जरू ओझ्वरीमें पहुंचकर (६ 
$ उसके जहरको अपनेमें उठा छेगा, फिर ओझरीमेंसे जलको खींचछो बाहर निकलेहरए 
*| पानीमें अफीमकी वास न होय वहांतक बराबर ओझरीकों घोना और सब अफीमको ६ 
बाहर निकाल लेना । अफीम खायेहुए रोगीको नीद न छेने देंबे नहीं बेमान हो ६ 
| जायगा । सुख तथा शरीरके ऊपर ठंढे जछूका भौगाहुआ कपडा रखना अथवा [है 
<| शीतर जलके छींटे छुगाना रोगीके दोनों हाथ व खबे पकडकर इधर उधर फिरां | 
उसको बातोंमें फैसाकर बातचीत करना नातिकाके आगे आमोन्‍्या रखता । यदि & 
हि आमोन्‍्या जहांपर न मिले तो एक शीशीमें नौसादर और चूना मिलाकर रखना, & 
| वमन करानेके पीछे अथवा ओझरी धोनेके पीछे गूंदका काथ करके पिछाना, यदि गोंद ' 
*| न होय तो चोह पिछाना । यदि रोगी विशेष गैरहोशीमें होय तो विजर्लकी बेटी 
लगाना और अन्‍्तके दर्जे कत्रिम झ्वास छानेकी क्रिया करना ॥ यदि मोरफिया भूलसे ५ 
दवाओंमें अधिक खा लिया जाय तो इसके चिह् भी अफीमके समान होते हैं, लेकिन | 
हि अफ्रीमके चिह्रोंकी अपेक्षा मोर्फियाके चिह्न अति शञात्रि उत्पन्न होने लगते हैं । | 
पक्षकन्हक्ुकृफकृफ कफ कृकृकफकफृछकफकककुकूकक कक कक कक कुक कक कुक एन की; 


>अंधयकणं आरा आर ४ 
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भी यूनानी तवीब कहते हैं कि सोयाके बीज और मूलके बाज दोनोंकों समान भाग 

भ छेकर काथ बनावे, और उसमें शहद मिलाकर पिछावे इससे वमन आवेगी और' तेज 

५ दस्तावर दवा देकर जुछाब करावे और तिरियाक मरूदीतूस देवे, तिंरियादा न मिल ः 
# सके तो हींग और शहदके पानीम दाकचीनी और कूटका सफ़ूफ मिछाकर पिछावे 

( यह प्रयोग ठीक काम देता है एक समय हमारी परीक्षामें आ चुकों है ) जुन्देवेदस्तर ६* 

सुंघानां और कूटका तैल शिर॒पर मछना छामदायक है । े 

कनेरका मूछ ( जड ) | 

५ कनेरका वृक्ष विषवाढा है इसकों कोई पश्ुु नही खाता, इसकी जडकों किसी २ ४: 

2 समय कोई २ मलुष्य स्वात्महत्या करनेको खा छेता है| इसके खानेसे घुमेर आती £ 
है और बेहोशी आती है इसके जतिरेक्त कुछ समयके पीछे शरीरस्में खिचाव पडने ४ 
लगता है, अन्तको नाड़ी निर्व् पड जाती है शरीर ठंढा हो जाता है श्वास 2 
घुट मृत्यु होती है । उपाय इसका यही है कि जहांतक हो सके शीध्र बमन और #£ 
विरेचन करावे । 


कक 


भांग गांजा चरस ( कयानावीस इंडौका । ५ 


भांग, गांजा, चरस ये तीनों एक दक्षके जहरी अवयब हैं, लेकिन इनके जहरसे 
मृत्यु होनेका प्रमाण अमीतक अपने देखनेमें नहीं आया, वैरागी जोगी घूनी तपनेवाके 
खाकी वेषधारी लोग अथवा घतिया गृहस्थ छोग चरस और गांजाकों चिछममें रखके 
घूओं चूसते हैं, इस धूएसे नशा चढता हैं और इसके पीनेवालोंकों आहाद प्राप्त है 
होता है, इसी आहादके लिये तथा ठंढक निद्रा और विशेष आहार करनेके लिये 
2 मांग पात ह [| उत्तर भारत तथा मथुरा इसके समीपवर्ती सगरोंमें भांग पीनेकी 
भु विशेष रबाज है, मधुराके चौवे तो भांगके कृमि हैं | अधिक भांग गांजा चरस पॉनिसे 
*| नेत्र लाल हो जाते हैं वेषधारी छोग इसी कारणसे पीते हैं कि उनके नेत्रोंक्नी लार्बकों 
देखकर छोग कहते है कि तपस्याके प्रभावसे महात्माके नेज्नोंमे तेज आ गया हैं। 
भेहरा छाल हो जाता है मनुष्य इसके नशेमें पागलके समान वातें करता है: अन्तके 
दर्जे निद्रा आ जाती है । अथवा कोईं मनुष्य इंसके नशेमेंः उन्‍्मादपन करता है, | 
हँसता है वकता है और अन्य मलुष्योंकों मारनेके लिये दौडता है | भांगमें दो गुण 
अच्छे है एक तो भूख ढगाती है दूसरे निद्रा छाती है, कोई मनुष्य रोगकी चेदनासे 
तात पाता हाय तो इसके अथवा अफीमके देनेसे उसको निद्रा आ जाती है | 
|. कारणसे भांगको देशी औपधियोंम काम लेते हैं, इसके अधिक सेवनसे बेहोशी 
भी हो जाती है। कितने ही समय पर्य्यन्त मनुष्प वेमान पडा रहता है किसीको 
| ससके नशेमें कामोत्तेजना होती है कोई २ मनुष्य भाग पीनेके उपरान्त कई दिवस 
>> अंश त कुक कुक कूनकन्कूनकु ककककककुकुककुकुकुन्ूककृकृककुछ कुत्कप क्र कुना. 
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५; पय्येन्त पागलके समान रहता है | चिकित्सा इसकी यही है कि बमन कराना इसके | 

अनन्तर जुढाबकी दवा देनी और शरीरपर शीतछ जूक छिडकना नासिकाके जागे वि 
4 आमोनिया रखना । 3 


मय, इंथर कलोरोफार्म । 
इन तीन वस्तुओंके चिह अधिकांश एक समान होते हैं, इनके लेनेसे प्रथम |+ 
उल्लास होता है इसके बाद घुमेर आती है। मनुष्य बडबडाने छगता है इसके अन- ि 
न्तर बेभान हो जाता है ओर विषका जोश अधिक होय तो रक्ताशयकी रक्त संचालन 
गाते मन्द होकर मगजमें रक्त संचय होकर मृत्यु हो जाती है। मरणके पूर्व नेन्न 
पुतली विस्तत हो जाती है, श्वास प्रश्वास विशेष कम तथा अधिक २ समयके अन्त- 
रसे चलता है नाडीकी गति मन्द और घीमी पड जाती है मुख, हाथ काछे पड जते 
हैं शरीर ठंढा हो जाता है| चिकित्सा इसकी यह है कि वमन कराना और स्टमक 
पेंपसे घोकर ओझरीको साफ़ करना, शौतछ जल मुख और शरीरपर छिडकना नासि* 
काके आगे आमोनिया रखना, मुखके रास्तेसे कापी देना | यदि गफरूतके कारणसे 
मुखके मार्गस न जा सके तो गुदाके मागेसे कापी और आमोनिया पहुंचावे, बिजली 
लगाना कृत्रिम श्वास प्रश्वास उत्पन्न करनेकी क्रिया करे शरीरको गर्म रखे और मश- 
ल्ता रहे कछोरोफार्मकी स्थित्तिमे मस्तक नीचेकी ओर ढलता हुआ रखे | 


तमाकू सुर्ती दोबाको । हि 
९ प्राय; तमाकू खानेका महाबरा इस मुल्क अनेक मनुष्योंकों होता है, कोई इसका 
घूंआ पाता है, कोई सूक्ष्म चूर्ण करके ( हुलास ) नाकमें सूंधता है। इसके सेवन 
करनेवाल्लॉंकी इसके विपको सहन करनेकी कुछ सामर्थ्य हो जाती है, परन्तु जो # 
नहीं खाते हैं और सूंघने पॉनिमें नहीं ऐेते उनको इसके सेवनसे विषके तुल्य पारैणाम [£ 
होता है । एक तबीबने कहा है कि एक ओंस २॥ तोछा तमाकूका सत्व निकाल [६ 
कर खाया जाबे तो ७ मलुष्योंकी म॒त्युके वास्ते ठीक है, प्रसक्षमें देखा जाता है 
कि तमाखूका विष चढनेवालीकी प्रथम नाडी जरा तेज चढती है । इसके 
बाद घुमेर आने छगती है हिचकी आती हैं चक्र और उल्टी झु॒रू हो 
पछि “नाडी मन्द पडती जाती है । शंरीसमें भमडकन होने उगती है .शरौर शिथिल ; 
होकर रक्ताशयकी संचाढन क्रिया बन्द हो जाती है, किसी ३ समयपर रृत्यु हो ७ 
जाती है। चिकित्सा इसकी यह है कि उछ्ठी करानो जरंडीके तैछका जुछाब देना ; 
कमी २ ऐसा होता है कि तमाकूके पत्र शरीरपर छगाकर बांधनेसे वमन विषके चिह 
प्रगठ होते हैं परन्तु कुछ समयमें शान्त हो जाते हैं । ह मा 
पफुकुककृकककुपकृकककप का ककुक कक कक कक कक कक कद क ४ कफ कप _अकक 
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है! इनके अतिरिक्त मिलाबा, एड इन्द्रायग, जैपाल, थूहर, आक आदि भी 
हि! बनसति विप हैं । यूनानी तवीव जगा प्याज, छुठका रवतचानों, काठ 
जुम्दवेदस्तर, मकोय, छुम्मनी, तठुतलाक पत्र बहेडाकामंगज इनको जहरी | 
२ कथन करते हैं । किसी रोगपर जहरी वस्तुओंके देनेंकी आवश्यकता पड़े तो ! 
४ इसका विचार पूर्व करकेता कि कितना मात्रा भनुष्यका प्रकृत्तेके अनुकूछ हो शरीरकों : 
हानि न पहुंचावेगी । विोक्ती अपरिमेत मात्रा दनेसे चिकित्सक भी राज- ; 


| 
दण्डका भागी होता है । 


5 


कृत्रिम इब्वास लानेकी विधि । 
ऊपर क्ात्रिय ख़ास उत्पन्न करनेके विएयका कब काया हैं उसकी यह किठ्ठे है | 
२ कि प्रथम रोगीकों सीधा खुछझकर उसकी पीठके नोचे एक मोठा भारी तकिया रखे, । 
> जिससे शरीरके ऊपर नीचेका भाग नौचा रह बाीचके धड जीर पेटका भाग ऊँचा ४ 
रहे फिर उसके पेटपर दवाव दोनों हाथसे करे कि पेटकी हवा वाहरकी निकछ जे, ४ 
*]| जबे अन्दरकी हवा बाहर निकल जावेगी तो फिर वाहरकी हवा अन्दर जानेकी कोशिश / 
व करेगी | जब वाहरकी हवा अन्दर जानेलंगे तव पेटके दवावकों जरा ढींछा कर देे, 
जब हवा पेटमें भर जाबे तव हाथके दवावसे उसको बाहर ढक्रेक् कर निकाल देचे ४ 
और पीछे दवावकों ढील करदेवे कि पुनः हवा बाहरसे पेटके अन्दरकों आआवे इस £ 
क्रियाको एक घंटे बरावर जारी रखें । यदि रोगीकी जिन्दर्गो होगी तो अवश्य इस 
क्रियांस उसके इवास प्रश्मासका आवागमन होने छगेगा | 
सर्पदंश जंगम विपकी चिकित्सा । 
( आयुर्वेद सुश्व॒तसे सपकि भेद । 
दवीकरा मण्डालिनो राजिमन्तस्तथेव च। निविपा वेकरओआश्च त्रिंवि- 
वत्त पुनः स्मृत। ॥ दबीकरा मण्डालेनी रॉाजेमन्तश्व्‌ पृतन्नगाः । तैषु 
दबाकरा जया विशातः पद च्‌ पन्नगाः ॥ द्वाविशतिमण्डालिनों राजिमंतन 
स्था दश । विवषा दाद्शज्ञया वंकेरजासूबस्तथा । वेकरओंदूदवा 
स॒प्त चित्रा मण्डलिराजिलाः ॥ पदाभिपृष्ट दुष्ठ वा क्रद्या ग्रासार्थिनों 
धपे वा। ते दशान्ति महाक्रोधास्तद्धि त्रिविधमुच्यते ॥ सर्पिते रदिते 


वाषि तृतीयमथ निर्विषसू । सपोक्ञगभिहत केचिदिच्छान्ति खछ॒ तहिदः॥ 
४ अथे-दर्वॉकर सपे उनको कहते हैं कि जो फणवाले हैं 
रहा 


कर 





/ 
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हैं, मण्डलिन जो कि फण 
त थूथडीवाले हैं | राजिमन्त जिनके शरीर लहास्यादार छकीरें होती हैं, निर्विष 
भस्कफकककुक कु ककृककृफुकृक कुक कृछ कुक कुक फृकृ कुकर कृष्ठ॒कुप्ठ कूष् कुछ 
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7 ढुमही आदि, विषराहित, वैकरल् जो अन्य जातिकी सार्पेणीमें अन्य जातिके सर्पसे # 
5 गर्म रहकर उत्पन्न होते हैं | इनके तीन भेद हैं दर्वीकर, मण्डलिन, राजिमन्त इनमेंसे 
दर्वीकर २७ प्रकारके होते हैं, मण्डलिन २२ प्रकारके राजिमन्त १० प्रकारके निर्विष 
४ १३ प्रकारके वैकरज्ञ ३ प्रकार के होते हैं| इनमेंसे भी वैकरज्ञसे उत्पन्न सात प्रकारके अं 
४ ऐते है और चित्रमण्डलि चार प्रकारके, राजिमन्त तीन प्रकारके सब मिलकर ८७ 
/ होते हैं । परन्तु आगे चलकर इसी सुश्नुतम ( एचमेतेषां सर्पाणामशीतिरिति ) इस हि 
५ तरहसे ये सर्पोकी ८० जाती हैं ऐसा कथन किया है । परन्तु हमारी समझमें देशकाछू ५ 
9 दीपान्तर और प्रथिवीके भेदसे सपोंकी अनेक जाती हैं, भर्मातक इनकी जातिकी गणना ( 
" नहीं हो सकी है, चाहे सुश्रुतके समयमें इतनी ही जातिके सर्प होम लेकिन इस समयके 
४ लिये यह गणना ठीक नहीं है। स्पेके काटनेका कारण यह है कि पैरसे कुचलते £ 
अथवा दबनेपर ब दुष्ट प्रक्तिवाढ सर्प क्रोधको प्राप्त होकर अथवा किसी २ सर्पका स्वभाव 
ही ऐसा होय कि वह दौडकर व छुपकर दूसरे मनुष्य पश्च पक्षी आदि प्राणियोंको काठा करे। (£ 
जबयये सर्प काठते हैं उस समय इनको महा क्रोध होता है । इनके दंशके तीन भेद 
हैं। सर्पित, रदित, निर्विष, असछमें दंशके तीन ही भेद हैं चौथा सर्पाज्ञामिहत ; 
यह केवल भयसे उत्पन्न हुआ अममात्र है । जहांपर दांतेंके एक दो निशान 

होयें और दांत मांसमें नीचे गड गये होयें और उनके निकलनेपर थोडासा रक्त ल्‍ 
निकला होय काटनेके स्थानके समीपवरत्ती अंकुर व दानेसे उत्पन्न हो गये होयें 8 
उस स्थानपर कुछ सूजन जान पडती' होय ऐसे दंशको सार्पत कहते है | जिसकी 
त्वचापर रक्तता लियेहुए नीछी, पीछी, सफेद धारियोँ होये उसको अल्य. विषवाढ 
रदित दंश कहते हैं | जिसमें अल्प सूजन अल्प दुष्ट रक्त होय मनुष्य अपनी प्रक्ृ- 
तिमें स्थित सावधान हो उसके एक व अधिक चिह्न होये उसको निर्विष दंश कहते 
॥ै हैं | चीा जो सर्पागामिहत कहा इसका कारण यह है के किसी डरपोक पुरुषको 
सर्पका स्पश हों जाय और भमयके कारणसे वायु कुपित होकर सूजन उल्मन्न कर देवे 
" इसको सर्पान्ञामिहत कहते हैं | व्याधित और उद्विग्से डसाहुआ अत्य विष होता 
*। है, भति वृद्धावस्थाके अथवा अति छोटे बाल्यावस्थाके सर्पके दंशका भी अति अल्प | 
*) ब्रिप होता है | तरुणावस्थाबाले सपेके देशमें पर्ण बिप होता है आगे जातिपरत्वसे : 
* अवस्थाके अनुसार उम्र विषत्व जैसा कि- दर्बीकरास्तु तरुणा इंद्धामण्डलिनस्तथा । 


डे कि 2 में [० लिकि 4 
* शाजिमन्तों वयो मब्ये,जायन्ते सृत्युद्देतव; |”? अर्थात्‌ दर्वीकर तरुणाबस्थामें, मण्डलिक ८ 


धि 
| 


६ 02240 20/60/००७2) _ 


काका कु 


कि रद 





(/ 
कक 


(29 2७ ७ ४ 


९९०४५०४५७५२७४५४४४४४०५ ५२४४९ 


३257 


ब्कुन्छून्क्ककुन्डुन्द्नकुन्कन्कृन्क 


5४ रु 


है. चस्थामे ० है मृट ३ ऑरट प्र 

# दृद्धावस्थामे, राजिमन्त मध्यावस्थामें मनुष्यकों काठे तो ये अचस्था भेद झल्युके हेतु ह। & 

' सपौर्मे अल्प विपत्वका कारण यह है कि नौलेसे मयर्भीत बालक उमरके अति 'कझश ७ 
है [05 पे ०० मं [कप बिक हर [पं रा कप 

7 अति चृद्ध जल निवासी, कांचली रहित ये सब अल्प विपवार्ट हैं । निर्वेष, गलगोली, छ 


कर  दत्वत्तत्वल्वत्तन्‍्तकवाककत्कव्तक्कक्फ््क्कृफकुछफकुककृप्कृफकफुकउइकफफ एस 
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| शूकपत्र, अजगर, दिव्यक वर्षाहिक पुष्पशकली, ज्योतिरथ, क्षीरिका, पुष्पक, अहि- ः 
२ पताक, अन्वाहिक, गौराहिक, बुक्षेशय, ये, १४ निर्विप है | इनसे अतिरिक्त दर्वी- 
कर, मण्डलिक, राजिमन्त, वैकरज्ञ इन चारों जातिमें जितने मेदके सर्प हैं सब बिपः 
बाले हैं, दर्वीकरके जो २७ भेद हैं वे महा उम्र विपवाले है। अब इन सपमेंसे 
जिनके नेत्र, जिह्ा, मुख,शिर ये बडे होते हैं वे पुरुपसंज्ञक नर हैँ जिनके नेत्र, जिला 
मुख, शिर ये छोटे होते हैं वे ल्लीसंश्क नारी जातिके, हैं | तथा इन दोनोंके छक्षण 
जिनमें पाये जायें और थोडे विपवाले ऋष रहित होते हैं ये नपुसऊ समझना । सर्प 
दंशके सर्पका विष दंशके जखममें जाता है इसका कारण यह है कि सपेके ऊपरके 
जावडेमें प्रयेक ठमंगकी ओर “एक एक विप उत्पन्न करनेवाढी श्रेक्वी होती है उस £* 
विपको थडीकी नलीका सम्बन्ध सपकी ऊपरी दाढके साथ रहता है | जब सपे दंश 
करता है तब उस थैलीके अन्दरका विम जहांपर मनुष्यके शरीरमे सपंकी दाढ घुसी थी 
उस जखममें उतर रक्तमें मिल्ताहुआ शरीरमें विस्तत होने छगता है । सर्प देश 
होनेके पीछे तीन प्रकारके चिह्न 'होते हैं | एक तो यह के सपे दंश होनेके 
| पीछे किसी २ समय कुछ चिह्न नहीं जान पडता, इसका कारण यह है कि सर्पने 
दंश तो किया परन्तु वह सप ऊपर कथन किये अनुसार निर्विष जातिमेंसे होय 
अथवा उम्र विषवारली जातिका ही होय छेकिन देश बहुत शांत्र किया होय जैसे कि 
किसी मनुष्यका पैर सर्पके शरीरपर पड गया होयथ और सर्प उसके काटनेको फण 
पैरपर छाया होय, उसी समय मनुष्य उछल कूद करने छुगा होय तो ऐसी झटठपटीमें ; 
श| दंश पूरे तौरसे न हुआ होय जौर जखमेम विष उतरनेकों समय न मिछा होय तो कुछ (५ 
| भी चिह्न उत्तरावस्थामें नहीं होते । इसी प्रकार सर्प एक मनुष्यको काठ चुका,होय 
४ उसका विष येलीमेंसे काठेहुए मलुष्यके दंशर्मे चछा गया होय तो उसकी विषयैली 
4४ खाल हो जाती है और वहीं सर्प उसी समय दूसरेकों काठे तो उसका विप दूसरे [७ 
| मलुध्यक दरशस्थानमें नहीं पहुंचता । इस कारणसे जहर नहीं चढता न कोई विशेष 
वह देखनेव आता है, दूसरा यह कि सपोंका जाति भेद जो ऊपर लिखा गया है ५ 
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ल्‍ ' उसमेंसे दर्वीकर ( जो फणवाले सर्प हैं ) उनके दंशसे थोडे ही घेटेमें मृत्यु हो जाती 


है । तीसरे दूसरी जातिके जो सर्प होते हैं उनके दंशसे मृत्यु शीत्र न होकर किन्तु & 
४| शोमक चिह शोथके उत्पन्न होते हैं, इसके दंशको अल्प विषवाले कहते हैं। स 
$ एरास छोटे २ चारसे ६ जखम पय्यन्त होते हैं उनमेंसे किखित्‌मात्र रक्त निकलता है 
| जबतक सपेकों कुछ कष्ट न पहुंच तबत दंश नहीं करता । दूसरा भेद इसका 
क यह है कि संपैके विषसे भनुष्यकी अथवा गी आदि पशुओंकी मृत्यु होती है, सर्पका 
दंश होनेके पीछे अफीम अथवा हाइड्रोश्य[नीक आसिड जांदि बनावटी स्थावर विषोंके पट 
कक 000४७७०७, कं पं कफुकूककुककुनमूनककूच्ठकूछ्त्कू फू फू, 


२९१ ज्नोचिकैत्सासमूह माग 8 ॥ ११६७ 
दल पा 22222 22, 2222. 422 6:29: सह ली "हे मी 8 2 कह न के न की कसी 
*%॥| समान सर्प विषका असर भी मनुष्योंके मगजके ऊपर जान पडता है | जिस मलुष्यके (६ 
| दारीरमें सपेदंश हुआ होय उसका शरीर शीतरछ पड जाता है, पसीना छुटता है ; 
मनुष्य गफ़छतमें छीन हो बिलकुछ बेश्घ हो जाता है।नाडी अति # 
2 मन्द और अनियत चलती है, नेत्रकी पुतछी विस्तृत हो जाती है मुखमें किसी कड़ुबा ० 
तीक्ष्ण पदार्थका स्वाद ज्ञान होनेकी शक्ति नष्ट हो जाती है नासिक्ा और सुखमेंते # 
रक्त बहता है, श्वास प्रश्बासकी गति मन्द हो अन्तके दर्ज भनुष्यकी मृत्यु ि 
ल्‍ हो जाती है ) तीसरा भेद यह है कि कितने ही स्पोंका विष क्षोभक होता है तो इस 
प्रकारकी बेहोशी जो ऊपर वर्णव की है वह मनुष्यकों नहीं होती, किन्तु दंशके ६ 
४ स्थानपर सूजन चढ आती है और उसमें बेदना हो विशेष सूजन चढ़कर अनयवके 
इस पिण्ड अथवा जंघामं सूजन चढ़ आती है ३ दंशवाले भाग पर सूजन उत्न्न ; 
होकर विसपके समान दीखता है और पकने छूगता है, पककर फ़ूठता है उस समय 
पीब और सडाहुआ मांस विशेष निककता है। किसी समय ऐसा होता है कि दंशके 
है! ठिकानेसे नाचिकी हड्डी भी सडने लगती है, जिस समय पर हड्डी सडने लगती है उस ५ 
। समय पर शोथके साथमें तीत्र वेदना भी उत्पन्न हो रोगीका शरीर निरबेछ हो जाता 
2 है । यदि विशेष ज्वर और निवेछताकी इद्धि होय तो मलुष्यकी मृत्यु हो जाती है 
कदाचित्‌ इस महान्‌ कष्टको सहन करके मनुष्य जीवित भी रहे तो कई मासपस्येन्‍्त 
पीडित रहता है । दंशके तीन भेद जैसे ऊपर आयुर्वेद सापेतादि माने हैं, उसी प्रकार 
तीन भेद डाक्डरीमें माने गये हैं | परन्तु आयुव्वेद्मे दंशके उत्तर विशेष लक्षण सपोकी 
जाति भेदसे पृथक कथन किये हैं जेसा कि नाचे लिखे जाते है। 
सरपोकी जातिभेद्से विषके लक्षण । 
तज्र दवींकरविषेण त्वह़यनवसद्शमूत्रपुरीषदंशरूण्णत्व॑ रोक्ष्यं शिरसो 
गैर सन्धिवेदना कटी प्ृष्ठभीवादोर्बल्यं जुस्मणं वेपेथुः स्वरावसादो 
घुर्घुरको जठता शुष्कोद्ारकासश्वात्तों हिझा वायोरूद्धेगमन शूलोहिशटन॑ 
तृष्णा लालाखावः फेणागमन स्ोतो'वरोपस्तास्ताथ वातवेदना भवनन्ति 
मण्डलिविषेण लगादीवां पीत््व॑ शीवाभिलाषः परिधूपन दाहतृष्णा मो 
मूर्च्छा ज्वरः शोणिवागमनमू्ंसपथ मांसानामवशातर्न श्यशुदेश 
कोथः पीवरुपदर्शनमाशुकोषस्तास्ताथ पिवेदना भवन्ति | राजिमहि- 8 
षेण शुहृत्व॑ ल्वगादीनां शीवज्वरों रोमहपेस्तच्घल गाताणामादश- [६ 


& 
शोफः सान्द्रकफासेक्श्छादिरभीक्ष्णमक्ष्णोः कण्डूः कंप्ठ श्यथुवुदुरक ६ 
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। उछासविरोधस्तमः प्रवेशरतास्ताथ्थ कफवेदना भवन्ति । पुरुषामिद ऊर्ड 
3 प्रे्षते्धस्तात, द्रिया सिराश्योत्तिहन्ति ललांदे॥ नपुंसकामिदशर्ति्थक्‌ 
प्रेश्नी भवति । गर्मिंण्या पाण्डुसुखोध्मातश्व ॥ सूतिकया शूलर्त्ता रुपिर 
मेहत्यपनिह्निका चास्यभवति । गरासाथिनान्न . काक्षति ॥ बृद्धेन मनन्‍्दा 
वेगाथ । बालेवाशुमुद्व् विर्विषेणाविषलिज्ञम्‌ ॥अन्धाहिकेनान्धत्वमि- 
त्येके । गसनादजगरः शरीखाणहरो न विषात्‌ ॥ वत्र सद्यः शरणहराहि 
९०. [० किक पिति 
दृ॥ पतति शख्रशनिहतइव भूमी ससताज्व४ स्वपिति । 
4 अर्थ-दर्वीकर सर्पेके विपसे त्वचा, नेत्र नख, दांत, मूत्र, पुरीप, दंशस्थान काठे 
+[ पड जाते हैं, रूखापन दिरमें भारीपन शरीरकी सन्धियोंमें वेदना, कमर पाठ आँवामें 
| दुरबेखता, जमाई, कम्पन, स्वरभच्न घुर्घुरता, जडता, सूखी डकार, श्वास, खांसी, हिचकी ६९ 
५ वायुका ऊपरको निकलना झूछ, ऐंठा तृपा छाछा खराब झाग आना सोत्ोंका अवरोध £ 
2५ और तरह तरहकी वात बेदना होने छगती है । मण्डलिक सर्पके विपसे लवचादे पीली £ 
| पड शीतल पदार्थोंके सेवनकी इच्छा रहती है, सवोज्न संताप, दाह, तृष्णा, मद, मूच्छो £# 
2] ज्वर, मुख और गुदासे रुघिर निकछता, मांसका सडना, सूजन, दरशस्थानका पाक ४ 
| अन्‍य सब पदार्थोका पीछा दौखना आश्युकोष और ओपचोपादिक पित्त वेदना होती है। है 
| राजिमन्त सर्पेके विपसे त्वचा नख नेंत्रादिक श्वेत हो जाते हैं शीतज्वर, रोमाश्रका ४ 
२ खडा होना शरीरकी स्तब्धतों दंशके चारों ओर सूजन गाढा कफ ।निक्नजना वारम्वार 
; वमन होना नेत्रोंमें खुजली कण्ठमें सूजन, घुर्छुगाहठ श्वासका रुकना अंधकार छा जाना | 
कर 
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और ख़ुजलोस आदि छेकर कफजनित वेदना होती हैं। पुरुष और ख्ीसंज्ञक सर्पके दंश है - 
छक्षण इस प्रकारसे हैं कि जिस मतुष्यको पुरुपसंज्ञक सर्पने दंश किया है वह ऊपरको 

»| देखता है, जिसको सर्पिंणी काटती है वह नौचेको देखता है । उसके छलाठमें नसें खडी हि 

?| हो जाती हैं, जिसको नपुंसक सर्प काठता है वह तिछा देखता है। जिसको गार्भिणी अं 

#] सार्पिणी कार्टर्ता है उसका मुख पीछे रंगका और उसके उदरमें आध्यान हो जाता है | # 

*। जिसको प्रसूता सर्पिणी काटती है उसके शूछ रोग होता है और मूत्रके साथ रक्त आ 2 

। उपजिद्याका रोग भी हो जाता है। श्षुधातुर सपैके काटनेसे भोजनकी इच्छा होती है, £ 

इद्ध सपेके काठनेसे बैग मन्द्‌ हो जाता है वाढक सर्पके काटनेसे मृढुता और शीघ्रता 

४ ऐतों है, निधिप सर्पके काटनेस विषके चिह्न नहीं होते | किसी २ का यह भी कथन £ 
है कि अन्धा सर्प काटे तो मनुष्य भी जन्‍्धा हो जाता है, अजगर सर्प समस्त 

५ अप वीपड कक प्रा्णोकी हर छेता है परन्तु अगजरमें विष नहीं होता सथ; 2 

इक्कुन रककककुड फू कुकृकूकुकजू-कुकुछुन्क॒कूकुफूपकून््न्कन्कप्फुन्क्न्कूपकुकृंई, 
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पष्ठसप्रमयोः पूर्ववरदिति पाल्वच्तरेडु यः सप्तमकल! सम्परिकीर्तिताः ॥ 
तास्वेकेकामतिकृम्य वेग प्रकुछते विषम । येंनान्तरेणाहिकिलां काल- 
कल्पंमिनत्ति हि समीरणनोह्यमानं तत्त वेगान्तरं स्पृतम्‌ ॥ 

अर्थ-सम्पूण जातिके विषधारी सर्पोंके विपके सात वेग होते हैं | जैसा कि दर्व्बी-। 
करादि सपोंके प्रथम वेगमें त्िप रक्तकों दूपित कर देता है और रुधिर दूपित 
होकर काछा पड जाता है । ऐसा होने छगता है कि मानों सम्पूर्ण शरीर पर काछी # 
चींटी ( कीडियां ) चछ रही हैं । द्वितीय वेगमें विष मांसकों दूपित करता है, £- 
इससे शरीरमें काछापन लूजन और गांठ पड जाया करती हैं | तृतीय वेगमें विष 
मेदाकों दूषित कर दंशस्थानमें छेद, शिरमे भारीपन, पसीना और चक्लु पथरा जाती 
क हैं। चौथे वेगमें त्रिप कोष्ठमें प्रवेश करके कफप्रधान शरीरस्थ दोपों ( मछों ) को / 
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दूपित करता है इसी कारणसे तन्‍्द्रा प्रसेक एवं सन्धि विल्लेप होता है | पांचवे वेगमें 


*| विप अस्थियोंमें प्रवेश कर जाता है, उस समय प्राण और अभि दूपित हो जाती | 
है हैं, इसी कारणसे हडफ़ूटन हिचकी दाह होने छगता है । छठे बेगम विप मज्ञामें | 
मो भवेश् कर जाता है, प्रहणी अथीत्‌ पित्त धरा कछाकों अति दूपित कर देता है, 
इसीसे अज्ञोंका भारी होना अतीसार हृदयमें पीडा और पूच्छों होती है। सातवें | 
«| वेगमें विष वीस्थेमें प्रवेश कर जाता है तत्र व्यानवायु अत्यन्त कुपित हो जाती है, ; 
8 


«| सूक्ष्म खोतोंसे स्राव हो कफओ्ी वत्तियांसीं निकठने छगती हैं | कमर और पीठवमें दई 
हनी प ५ ५ र ९ है प कप चु कप हि पं 
दाने ठाता है, राशेरकां समत्त चेष्ठाओंका विघात होता है, मुखसे छार और शरीरसे 
<| पसीना निकछता है | ज्ास रुक जाता है ( यह अन्तिम समय समझो ) मण्डलिक पि 
सर्पोके प्रथम बेंगमें विप रक्तकों दूषित कर देता है तथा दूपित रक्त ठंढा हो जाता ः 
है फिर समस्त शरीरमें दाह और पीढेपनका झलक मारने छगती है | द्वितीय वेगमें £ 
$ रे द्पि है शरीरमें [कु 3. 
विप मंसिकों दूपित कर द्वेता है इससे शरीरमें अत्यन्त पीछापन दाह और दंशस्था- 
सूः १० > व ह्< पु ९ है 
ना सूजन हंती है । तृताय बेगम विष मेदाकों दूषित कर देता है इसमें दर्वीकर 
थे हल नेत्रों रू [प & ९ # बन 
सर्पेक विपके समान नेत्रोंका पथरा जाना, ( नेत्रोंकी पुतछ्यी विस्तृत और स्थिर ,हो पा 
जावे ) और तृपा दंशस्थानमे छेद, स्वेद होता है । चतुर्थ बेगम विप कोष्ठमे प्रवेश 
ज्व्र उत् € [4 बेगमें 
अकर ज्र उल्न करता है | पंचम वेगमें समस्त शरीरमें दाह होता है | छठे और 
रे पके ३ हैँ विद्याके हा जब 
सात्तर्व बेगमें दर्वीकर संपेके समान छक्षण होते हैं। जो शारीरिक विद्याके विपयमें 
आजादायक्ष अन्तर सात कछा कथन की गईं हैं उन एक २ कछाओंका अनुक्रमण 
००. है: हि डे 
आते एक एक वेग होता है । ये कछा सात हैं इसलिये वेग भी सात ही होते हैं 
5. जस रस और रक्तके बीचवाल त् के बि 
हद कछाका अतिक्रमण करके विषका प्रथम 


झ्न्क कद ककककुकुकुकुकुतककूदुन्ककृदुन्कृचुप्कुककूनदनट न्क्ु दर 2) 
कुकृकृकुकृकुनूकुककृप्तकुक के एक 
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22:22 मो लो मा हे की 8 औ के कह की की मे हे के कक की 
हि! वंग होता है | रक्त और मांसके बीचवाली काका अतिक्रमण करके [६ 
दूसरा वेग होता है । इसी प्रकार अन्य पांच कलाओंमें पांच वेगोंका अतिक्रमण समझो, : 
*| जिस समय मत्युके समान विषवायुसे प्रेरित होकर उक्त लक्षणवाढी काका भेदन ५ 
करता है । उसको भूत और भविष्यत वेगोका मध्यवर्तती वेगान्तर कहते हैं । हि 

हि सर्पेदंशकी चिकित्सा । ( अरिष्ट बन्धनकी विधि ) 
रेवादितः संपः शाखादशस्य देहिनः । दंशस्पोपरि बश्तीयादरिशश्व- 

हर १ हु] जद 
तुरइले ॥ शोतचमान्तवल्कानां मृदुनान्यतमेन च। न गच्छति विष 6 
| ० म .] 7 ३ हे 
देहमरिशशिर्निवारितमू्‌ ॥ दहेद्दशमथोत्कृत्य यत्र बन्धो न जायते। (£ . 
आचृष्णछेइदाहाः सर्वे्ेव तु पूजिताः ॥ परतिपूर्य्य सुर्ख वर्लेंहित माचू- ५ 
७ बिक 4 

षण्ण भवेत्‌। सदहव्योश्थवा सपी लछोशे वापि हि तत्‌ क्षणम ॥ ट 
अर्थ-सर्पदंश होते ही सबसे प्रथम करनेकी यह क्रिया है कि जो ऊपर चौथे हि 
छोकके अन्तमें लिखी हुई है | ( सदष्टन्य ) अर्थात्‌ जिस सर्पने मनुष्यको काठा होय ; 
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उसी समय उस सर्पको पकडकर मनुष्य भी जोरसे काट लेव ( यह विचार न करे कि £& 
एक समय तो सर्प काठ चुका है यदि मैं पकट्ेंगा तो वह दूसरे समय काठेगा | हम 

ऊपर लिख चुके हैं कि जिस सर्पन एक मनुष्यको एक समय कार्ट लिया है उस समय | 
उसकी विष यैल्लीका विष कांटहुए मनुष्यके दंशमें चछा गया है, अब वह काटे भी 
तो जखम होनेके शिवाय कुछ हानि नहीं है | सर्पको उस समय फौरन पकड लेय & 
और निरमय होकर दोनों जाबडोंके बीचमें देकर ऋ्रोधपूर्वक दांतोंको उसके शरीरमें 
घुसेड देंवे | यदि सर्प काटकर भाग जाबे और हाथ न छंगे तो उसी समय छोष्ट आ 


४:४:५,४५४५००४०९०५५४,८ ७४ ७००५०४०:४०४:४९०००००९५ 


ईंट पत्थर, कंकड जो कुछ वहांपर होय उसीको काटलेवे इस क्रोघसे काटे कि जिस व 
प्रकार शिकारके पीछे दौडाहुआ श्वान शिकारपर आक्रमण कर सुखसे पकडकर शिक्ा- | 
रको झझेडता है | इसका प्रयोजन यह है कि मनुष्यके शरीरमें क्रोध बढनेसे रक्तमें ६ 
जोश आनकर रक्त उबड उठता है और दंशस्थानमें जो सर्प विष गया है वह क्रोधके | 
जोशसे रक्तल्ावमें बाहर निकरछ जाता है । यदि मनुष्यने जो सर्पकों दंश किया होय | 
तो वह कई घंटेके अन्दर मर जाता है, चाहे सपे कैसाही फणबाढा विषधारी होय 
इस तत्कालकी क्रियासे मनुष्य बराबर जीवित रहता है और दंशस्थानकी किश्ित्‌ ख 
पीडाके शिवाय विषका कुछ भी असर मनुष्यके शरीर पर नहीं होता । दूसरी विधि यह 
है कि उपरोक्त क्रिया सर्पते काटेहुए मलुष्यपर न वनसकी होय तो हाथ व पैरमें जहाँ 
पर सर्पने काठा होय उस स्थानसे चार अंगुर ऊपर कपडाकी घजी, चमडा, 
वृक्षकी कोमल त्वचा, रस्सी, पगडीका शिरा, कोधनी, जनेऊ जो छुछ उस समय पर ॥९ 


> कुकुकृतककू ;; 
छृकृक्कुएककृककुक कुछ कुकृकुक कृफ कृनप फू कक कू एसइ्क्रः 
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है जे मी आज 
| दृशवाले मनुष्यके हाथ छागस्रके उससे अवयवर्का- एसा खींचकर बांध देवे कि देशकी 
*| जारस एक कणमात्र रक्तका ऊपरके अंगकी ओर न चढने पावे, ऊपरका रुक्त नौचेको ६ 

न उतरने पावे इस वंधनसे विप सम्पूर्ण शरीरमें न फ़ैडने पावेगा न मनुष्य बेहोश 
होवेगा । इस वन्धनके अन्तर दंशस्थानकों चाकू व नस्‍्तरसे चीरकर व पछने शज्जी 
छगाकर वहांसे रक्तकों निकाल देवे, इस क़ियाके करनंभ रॉगाका कुछ कष्ट नहीं हांता 

की सर्पका काठाहुआ स्थान ज्ञानशून्य हो जाता है। तीसरी विधे यह है कि 
दंशस्थान बांधनेके योग्य न होवे तो दंशस्थानको चाकूसे छीलकर छोहेकी कोई कीलादि 
वस्तु छाल करके उससे जला देवे कि विप जछ जावे, इसके पीछे उस जखमका कई 
दिवस तक मवाद बहना जारी रखे । श्सके वाद जखमका रोपण आओपाधयासे उपाय 
करे, अथवा मुखमें कपडेका टुकडा रखकर सपेके दशस्थानका चूस और थूकता जाव। 

जिस समय चूसे उसी समय दंशस्थानको अंगुलियोंसे दवाकर मौँच लेवे कि दंशस्थानंसे 
| विषका भाग दवकर ऊपरकी ओर निज्ुड वाहर निकल जावे | परन्तु जिस मेनुष्यके 
+ सुखमें छाला चांदी व जखम हाथ वह इस चूषणाक्रेयाकों न करें| दशक अंतिदश 
बंधन, दग्ध आचूषण ये चार क्रिया तत्कार एकस दूसरा उत्तरोत्तर करनेकों हैं | 
प्रायः जो छोग मन्त्रसे अरि्ट बांधते हैं उसके विषयुमें सुश्र॒तने ऐसा लिखा है । 


ऑरिशमपि मन्त्रेश्व ब्तीयान्मन्त्रकोविदः 


सातु रज्वादिभिबद्ध विषप्रतिकरीमताः ॥ 

अर्थ-मन्त्र जाननेवालेको उचित है कि भरिष्टको मन्त्रसे बाँधे . और वह अरैष्ट 
यादे रस्सी व छुतरछी कपडादिसे बांधी जाय तो विष निदृत्त कर देती है। इस 
%॥ छोकसे यह प्रगठट होता है कि जो छोग विषको मन्त्रसे उतारनेका ढोंग कियां 
* करते हैं वह केवल दिखानेमात्रका है, क्योंकि जो अरिष्टको बांघनेकी विधि. ऊपर 
“| लिखी गईं है उसीके द्वारा विषकी निद्वत्ति की जाती है । इस छोकमें रस्सासे -मन्त्र- 
«| पूथक वांधना लिखा है वह कल्पनामात्र है, केवछ रज्जु बन्धनहीं विषके वेगकों ऊंपर 
चंढनेस रोकता है, यादें मन्त्रसे विष ऊपरको न चढ सके तो रु वन्‍्धन करना 

निरथेक है, प्राचीन विज्ञ वेद्ोंका यदि मन्त्रस विप चिद्रत्तिका विश्वास “होता तो इतना 

| उतरा विप चिकित्साका प्रकरण लिखना ही व्यथे हो जाता | ऊपर लिखीहुईं चार 


। नियाओंक करनके समयका व्यतिक्रम हो जाबे तो रक्तापकर्षणसे विष नाशका उपाय छि 
करना डाचत है| जैसा कैि- | ८ 


समन्‍्ततः शिराइशादिध्येत्ु कुशलो मिषग। शाखा वा ललादे वा्‌ 


वेध्यास्ता विस्तृत विषे.॥ रक्ते निर्हियमाणे तु रत्ले निर्हियते विषम 
फकफकुकुककुककुकु कुक कुक कृक कुक कु कुक कुकुकुनकुछकुफुतफचुन्कूप्फ 
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तस्माविलावयेह्क सा हत्य परमाकृति ॥ समन्तादगदेददश प्रच्छपित्वा 
े कक कह, हि. ७] हक * 
पलेपयेत्‌ । चन्दनोशीरयुक्ते वारिणा परिषेचयेत्‌ ॥ पाययेतागरां- 
स्तस्वान्‌ क्षीरक्षोत्रुतादितिः । तदलाे हिता वा स्पात्कृष्णा वल्मीक- 
मृत्तिका | कोविदारशिरीपार्ककटभीर्यापि भक्षयेत ॥ न पिबित्तेठकोल- 
त्थमग्त्तोबीरकाणि च। द्रवमन्यह यत्किश्विपरीत्वा पीला तदुद्मेत्‌ । 

प्रायो हि वमनेनेव सुर्ख निर्हियते विषम ॥ 

अर्थ-दंशके स्थानसे समीपवर्त्ती आईहुईं शिराओंको नस्तरसे वेधन कर रक्त 
निकाल देवे, जिससे विष फैलने न पावे | कदाचित विष फैल गया होय तो हाथ 
परेके अग्र भागकी शिराओंकों तथा छलछाठकी रक्तवाही नसोंकों बेधकर रक्तको निकाले 
" रक्तके साथमें विषका विशेष भाग निकल जाता है। इससे रक्तको अवश्य निकाऊ 
। देवे यह क्रिया परमोत्तम है। दंशस्थानके चारों ओर पछना छगाकर रक्त निकछ 
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जाने पर औपधियोंका लेप करे, चन्दन तथा उसीर इनके जलूसे सेवन करे और 
इन्हीं औपधियोंके चूर्ण व शीतल क्काथमें दुग्ध घृत और शहद मिलाकर पिला देवे । 
यदि यह न मिल्सके तो बांबीकी काछी मिट्टी हित होती है अथवा कोविदार, सिरस, 
आक, कटभी इनको मक्षण केराबे । सर्प दंशसे आत्ते, तैल, कुछथीका थूप मय 
कांजी इनका पान न करे, इनसे अन्य और २ पतले पदार्थोकीं पीकर ( जैसे वन्दा« १ 
ल्‍ रूका क्षाथ वन्ध्याककोंटीका क्राथ व स्वरस इनको, अथवा मदनफलका-काथ ) इनसे & 
*। चमन करे दूंदाल और पघनन्‍्ध्याक्कोंटी उत्तम विषनाशक औषधि हैं, इसी कारणसे ७ 
४ बन्ध्याकर्कोटीको नागारे कहते हैं | वमन करनेसे सम्पूर्ण विष सुखप्रवंक निकछ जाता ॥# 
है, ऊपर जो दंशको दग्ध करनेकी विधि लिखी गई है सो भण्डलिक सपके दंशको 5 
>> च पे पे 
4) दरघ करनेका निपषेघ किया गया है। ( अथ मण्डलिना दष्टे न कथञ्व न दाहयेत्‌ | 
+ | सपित्तविषवाहुल्याइंशोदाह्मद्विसपति । ) क्‍योंकि मंडालिक सर्पेका विष पिचजनित होनेसे ५ 
हु दरधक्रियाकी ऊष्मा पहुंचनेपर शरीरमें फैल जाता हे । 
है दृब्यीकर मण्डलिक राजिमन्त, सपोकि वैगोंकी चिकित्सा पर ४ 
$फृणिनां विषवेगे तु भथमे शोणित हरेत्‌ । दितीये मधुसपिर्या पायये- £ 
हि यु दे ८ हल. कप 5 0 १, 
% तागद शिषक्‌ ॥ वस्थकर्म्माखने खुझ्यातर्ताये विषनाशने। वान्त चतुर्थ ! 
चर ही से | भ्ि ष्‌ृ 
धूर्वोक्तां बवागूमथ दापयेत्‌ ॥ शीतोपचार॑ छलवादो पक्‌ पञ्मप- 
है ४६ #४ ० श््श्ज 4५ अं ५ 
| हयोः । दापयेच्छोषन तीक्ष्ण यवागूजापि कीपिताम ॥ संप्रन लबपी- 
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| . देव शिरास्तीक्षेण शोषयेत्‌ ॥ वीक्ष्णमेवाजन दद्यात्तीक्षणशस्रेण 
: यूप्ति चे। कुर्प्पत्काकपद चम सासग वा पिशित ल्षिपेत्‌ ॥ पूर्व मण्ड- 
लिनां वेगे दृव्बीकरवदाचरेत्‌ । अगद मधुसपिंग्यों द्वितीये पाययेत 
चे ॥ वामयित्वा यवागृश्य पूर्वोक्तामथ दापयेत्‌ । तूतीये शोधित : 
तीक्ष्णेयवार्ग पाययोझ्िताय ॥ चतुर्थ पद्चमे वापि दर्वीकरबद्ाचरेत्‌ ॥. : 

काकोल्यादिहिंतः पड़े पयश्व मधुरों गणः। हितो:वर्षीडे त्वगढः सप्तमे 
: विषनाशनः ॥ अथ राजिमतां वेगे प्रथमे शोणित हरेत्‌ । अगर मधु- 

सर्पिशयी संयुक्त पाययेत च। वान्‍्ते छितीये त्वगद पाययेद्धिनाशनम । _ 
तृर्तायादिइ विष्वेव विधिदवीकरों हितः । पहे&खने तीक्षणतममपीडंध 
स॒प्तमे ॥ गरशिंणीवालबृद्धानां शिराव्यधविवर्नितम । विपार्चातां यथो- 
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| दिए विधान शस्पते मृदु ॥ देशप्रकरतिसात्यत्तीविषवेगवछाबंलम । क्‍ 
; : शरधार्य्य निषुणों बुदचा ततः कर्म्म समाचरेत ॥ वेगालपर्वमिस्येतत्क- - 


और, 
$5 | 


मेक विषवाशनश । कर्मोवस्‍्थाविशेषेण विश्योड्भयोंः शरण ॥ 


| विषनाशक औपधियोंका पान कराबे । तीसेरे बेगम नस्पकर्म और विपनाशक अंजंन 6 
करे, चौथे बेगमें उपरोक्त औपधियोंसे वमनन कराके यवागू पान कराबे | पांचवें और 
छठे वेगमें प्रथम शातल द्॒ब्योंका उपचार करके तीक्ष्ण शोधन कर यवागूपान करावे । 

सातवें बेगमें तीक्षण अवर्पाडनसे शिराओंका शोघन कर तीक्ष्णशी अंजन छगावे और | 
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ठे 
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कराके ध्र्वोक्त विधिसे यवागू पान करात्रे; तीसरे बेगमें तौक्षण शोधन करके यवागू पान 
; रु ७ भर ३ गमें 
| राव । चौथे भौर पांचवें वेगमें दर्बीकर सपोंक्े वेगके समान चिकित्सा, करे, काको- 
हर क है ] 
«॥ प्यादि मधुरगण और पयका पान कराना हित है, सातवें वेगमें अवर्पीडनकें लिये विष- 
हद अप ३ 4 हे ( के ६ 
2 नाशक औपधिययां हित हैं| राजिमन्त सर्पोंके प्रथम वेगमें फरद खोले तथा शहद और ' 
दूसरे वेगमें वंमन कराके विपनाशक: 


रस र] 


*| अत मिलाकर विपताशक औपध पान कराये |- 
बर्फ धिये है प 2३ कद 

' ओपधियोंका पान राव । तीसरे चौथे और पांचवें वेगमें देवोंकर स्पोंके वेग विधिंके 
: | +तान उपाय करना हित्कारी है , छठे बेगमें अल्यन्त तीक्ष्ण अंजन और सातवें वेगंमें 
00000॥।0४७७७३००७०० ० ५ नमन 
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अर्थ-दर्वीकर सर्पोके प्रथम वेगमें फरद खोले, दूसरे वेगमें शहद और घृतके साथ ५ ' 
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ताडग शख्धत मझ्डाम काकपद चिह्न कर रुषिर साहित मांस रखकर चर्मते ढक देवे ।%५ «५ 
ते रे में के ।० आल. सा कप 

मण्डलिक सपक प्रथम बेगम दब्बीकर सर्पके प्रथम वेगके समान चिकित्सा करे । ९ - 
जे दो ० श [ ०. है] 7. हा 

५ दूसरे बेगमें शत और शहदके साथ विपनाशक जीषधियां पान करावे तथा वे कर 

रे 
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4 अवर्पीडन हित है | यदि गर्भवती त्ली बाढक और अतिबृद्ध इनकों सर्पने डशा होय 
३ तो इन तीनोंकी फरद खोलकर रक्त मोक्षण न करे, ऐसे विपात्तोंके लिये यथोद्िष्ट मृढु 
| मात्राका विधान करे तथा अन्य उपचारोसे विपका शमन करे | चिकित्सककों उचित है 
४ के देश ( भूमि तथा रोगीका शरीर ) प्रकृति ( कायिक अथवा मानसिक ) सात्म्य ऋतु 
<१| विषवाले रोगाका बढाबछ इन सुब बातोंका निर्धारण करके कर्म करनेमें प्रद्नत होय 
यह विषनाशक कम बेगोंके अनुसार कथन किया गया है| स्थावर, जंगम बविपोंके 
विशेष कर्म अवस्थाके अनुसार सुनो, वे यहां नहीं लिखे गये, किन्तु सुश्रुत संहिताका 
| कव्पस्थान देखो । 

आप डाक्टरीसे सर्पदंशकी चिकित्सा । 


हा जो क्रिया ऊपर आयुर्वेद. वैद्यकसे कथन की गई है उसीके अनुसार डाकटरोंने 
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। डाछे, जो शरीरके किसी मोटे बडे भागमें सपने दंश किया होय तो उसको उसी 
| समय जला देंवे | यदि यह उपाय उसी समय पर न किया जाय तो अवयबको दंश 
5 स्थानसे ऊपर पट्टी ब सुतढीसे खींचकर वांध देवे, इस वंधनके वांधनेसे दंश कियेहुए 
५ स्थानका रक शरीरके ऊपरके मार्ग नहीं जा सक्ता । वाद सर्पके दंश कियेहुए जख- 
| मक्रो दूसरा मनुष्य' सुख छगाकर चूस और थूकता जाबे, इस चूपण क्रियासे विप 
/॥ कितने ही अंटामें निकछ जाता है | छेकिन चूसनेत्राले मत॒ष्यके मुखमें किसी प्रकारका 
है जखम न होना चाहिये, यदि मुखमें जखम होगा तो वह विष जखममे घुप्त सके 
| दंशके समान ही हानिकारक होगा । दंश कियेहुए स्थानकों चक्कू व नस्‍्तरसे छेदन 
/ करके उसमेंसे रक्त बहावें, इससे रक्तके साथमें बिपका कुछ अंश निकछ जंबेगा। 
- है यदि मनुष्यके शरीरमें जहरके चिह्न उत्पन्न हो गये हों तो आमोनिया ब्रांच ( शराब ) 
" अथवा दूसरी ऊष्ण दवा देनी चाहिये | अथवा छाईकर जआमोनिया १० बिन्दु जम 
, | मिलाकर पिछा छाइकर आमोनियाकी पिचकारी शरीरमें छगावे, अथवा परमाज्ननेठआफ 
/0 पुठासके प्रवाही ( अर्क ) की पिचकारी त्वचामें छगानेसे शरीरकों आराम मिलता है। 
। यदि फणघारी स्पका विप पूर्ण रूपसे मनुष्यके शरीरमें फेछ गया होय तो काई भी । 


४ उपाय काम न दे अन्तके दर्जे शरीर नष्ट हो जाता है । यदि क्षोमक विप« 
2 
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बाल सपंका दंश हुआ होय तो सूजन आयंहुए भागपर रुक दना पात्ठस वाबना हि 
मूत्रठ और स्वेंदुछ ऊष्ण आपापधिया दनी चाहय | यादि दश स्थानम पांव पंड गंर 9 
२ होय तो उसका चीरकर पावकों निकारक जखमम जो कुछ सडाहुआ भाग हाय उस्तका (६६ 
हर! साफ करक मरहमपद्दसे उपाय करें | सर्प विपका देशक अवन्तर जसा शात्र डपाय 


च्ल््िक््््जिव्ख््ख्््स्स् डा पप्रर हिट “टालाउहदई दर म्प्द ब्ट््य् ह:2 
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# ही सत्ता हैं वैला अधिक समय निकलने पर नहीं हता सो जहां तक हो सके शीधर ः 





उपाय करे | यूनानी तवीबोंने सपेकी अनेक.जाती मानों है कि जिनकी गणनों-नहीं 
हो सक्ती, किसी २ जातिके सर्पका विष “किसी भी उपायसे नष्ट नहीं होता। किर्सा 
जातिके सर्पका त्रिप ऐसा होता है कि दंश होते ही मनुष्यकी प्राण - निकछ जाता है 
और उपाय करनेका समय ही नहीं मिलता । सर्प विपको नष्ट करनेकी छ विधि हैं-एंक 
3 तो यह कि कोई ऐसी औपध देव कि जिसके खानेसे शरीरके अन्दरकी गर्मी भड़क उठ &# : 
४ शरीरके भीतरी अज्लोको शक्ति पहुंचावें, इस कारणसे मनुष्यका शरीर वल्वानू बना 
पके वेगकों शरीरमें न फैलने देवे, जैसे तिरैयाक कर्बार अथवा ठुआब तबखरी | 


बट 


अल 


छा? 


फफि 
दसरी विधि यह कि शरीरमेंसे शीघ्र तराकों निकाले जिससे कि तरीके साथ शरी 34 

प न फैछ पोपक अज्डोंमें पहुंच सके । ओर शरीरकी तरियोंको “न्‍्यून करने व. 5 
कि 


290] 


झ् 


निकालनेंके लिये सबसे उत्तम विधि वमन है, इसके पीछे फरदः दस्त और मूत्रढे 
षधियां देवे, छेकिन विषके समस्त वेगों तथा मेदोंमें वमन सबसे छाभमदायक हैं । 
तीसरी विधि यह किं प्रकृतिके अनुकूछ विषनाशक प्रयोग देवे जेंसा कि मगरकां मांस 
मगरके काटनेमें और सर्पका माँस सर्पके काठनेंम छामकारी. है | चौथी विंधि- यह है क्‍ 
+। कि मनुष्यका ऐसी औपध खिलावे कि दंश करनेवाले जानवरकी प्रकृतिके विरुद्ध होय ( है 
जैसे हींग विच्छुकी प्रकृतिके विरुद्ध है | ( नागारि ) बन्ध्या ककोंटी' सर्पकी प्रक्ृतिके (५ 
विरुद्ध हैं । पांचवीं विधि यह है कि कोई औषध अथवा अन्योपचार . ऐसा . होनो 
चाहिये जिससे कि तवीयतको गति पहुंचे और उस गतिसे जो छहर उठे' वह 
५॥ विपके परमाणुओंको अन्दरसे शरीरकी चमे जिल्दकी ओर फेंक देवे और पीछे पर्साना 
“4 छानेवाली औपधियोंसे पर्साना निकाह़ना कि जिसके साथमें विपके 'अबखरें (६. 
परमाणु वाहर निकल आयें । (परन्तु मेरी समझमें यह उपाय किसी - समय... 
विपरीत और मयदायक माद्म होता है ) क्योंकि इस विधिसे कमी विप (६... 
" शरीरके पोषक अझ्डोंमें प्रवेश कर जाता है | छठी विधि यह है कि सर्पके काटते ही ख ; 
उस अंगकों काटकर अछग कर देंवे फिर उचित समझा जावे तो दाग, मी दिया & 
जाय । अथवा उस जज्नको विशेष कसकर वांध उसपर खुस्त और उछुल्न करने- : 
वाल दवा रखे, जिससे विष आगे न वढ़ें अथवा वहां पछने सिंगियोंसहितः%-* 
अथवा वे सिर्गाके छुगावे, सिंगी न छगावे तो जोक छगाकर रक्त निकाले जिससे विष 
रक्तम मिलाहुआ निकछ जावे । शरीरके पोपक्ष अंगकी ओर न जाबे और कांटेहुए 
अग॒का सुद्स चूसना भी छाभदायक हैँ | जो मनुष्य सर्प दंशमेंसे विपको चूसंकरं 
निऊाठ वह थोड़ी शराब प्रथम पी छेव जीर विपको चूसकर थूक देवे, हरसमय 
0 ५) 5 कुल शरावके कर लेवे, चूसनेके वाद दरावसे कुछा करके मुखको साफ कर 
-ीविशफश शक का कक कुक कु कुक कुक फू कक कक कुकुपक कु कुकृंपुदू कुकुनकूकूकूकुकु कक - 


3# 


0४००५ ४५ न 
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हज 
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नऑॉडजब 5 म ५८५०० ०८3, 


श्द 


रे" 
। 


३ छह 


. | लेवे । छागियाका दूध काले सर्पके दंशमें विशेष हितकारी है, नींबूके बीज ९ मासे विपैले 
रु *) सर्वे जन्तुके विरुद्ध होते हैं, हगिके वृक्षकी जड सम्पूर्ण जन्तुओंके विषको नष्ट करती 
2 हू सर्प विषनाशक तियोक । 

क्ः ' हइब्जावैलसां, सूखा जूफा, जंगली सठगमके बीज, सफेद मिर्चे, काली मिचे, 
शे पीपछ, वच, अनीसून, अजमोद, तगर, जीरा, मांगके बीज प्रश्नेक्ष १४ मासे, वारछड, 
फुका गन्दवेल प्रत्येक २१ मासे इन सबको कूट छानकर शहद मिलाकर रख छोडे 

इसकी मात्रा रूमी वाकछाके समान है । 
सपोके क्षोभक विषकी चिकित्सा । 


0 कर कप 


५3 

4 विवर्ण कंठिने शूने सरुजेकक्ले विषार्दिते | तण विश्वावणं का्थसुक्तेन 
2 विधिना ततः ॥ क्षपात्तमनिलप्रायं तद्षिषार्त समाहितः । पाययेदणि 

+ # पर ४२५५ 

% तक्र-वा सर्पिः क्षोद्र तथा रसम्‌ ॥ तृड़दाहघमेसंमोहे पेत पेत्ते विषात्त- 
अं रत । शीतेः संबहनस्नाव भरदेहे समुपाचरेत। शीते शीतससेकार्च 
हा! 
है 
श 


/27 
क्क््छ्न्कफून्क नि 


जे पक पीकर हलक कपल कुककुकृकृककृफ 


झैष्मिकं कफ़्झदिषस । वामगेहमनेस्तीक्षणस्तथा मृच्छामिदान्वितय॥ 
को8दाहरुजाध्यानयूत्स ज्वरुगाचितयू । विरेचयेच्छकद्वायुः सक्ृपित्ता- 
। "6 तुरं बरप ॥ शूवाक्षि कूर्ट विद्यात्त विवणोविललोचनस्‌ । विवर्णथापि 
पश्यन्तमअनेः ससुपाचरेत ॥ शिरोरुगगोरवालस्प हलुस्तम्भगलग्रहे । 
4 शिरो व्स्चियेत्‌ क्षिम् मन्यास्तम्ते च दाहणे ॥ नहसे विदृत्ताक्ष भग- 
| ग्ञीव विरेचनेः । चूर्णेः प्रधमनेस्ती4णेविषार्त ससुपाचेरेत्‌ ॥ ताडयेच् 
। " शिराः क्षित्रं तस्प शाखा छलादजाः । तास्वप्रसिच्यमाना मूर्ति शख्रेण 
4४ शख्रवित्‌ ॥ कुष्यात्‌ काकपदाकारं ब्रणमेव खबन्ति ताः। सरक्त चर्म 
4 मांस वा निश्षिपेज्चास्य सूर्धि च। चमदृक्षकफाय वा चूर्ण वा कुशलो 
४ भिषक्‌॥ वादयेच्ागदेलिता दुन्दुभीस्तस्य पार्खयोंः। लब्धसेज्ञ पुनश्वेन- 
है बूर्डआपक्य शोधयेत्‌ ॥ विशेष विर्रिसेवं विष परमदुर्जयम्‌। 
3 आल्पमप्यवशिए्ट हि सूयों वेगाय कल्पते ॥ कुयोह्षासादवेका्ये ज्वर- 
* कासशिरोरुनः। शोफशोप्तिश्याय तिमिरारुचि पीनसानू । वेड चापि 
*॥ यथादोष प्रतिकर्म प्रयोजयेत। विषात्तोपद्नवांधवापि यथास्वससुपाचरेत्‌ ॥ 


दी वन समन परम िटक, 


 आ्कककुकृकृककुकुकृप्कककृकृक कुक कक कु कृकुकृ कक कुकृकृकुक कक कृ एक पे फू 





'ग्दठ , चकाऊुनुककुन्कुनक 


क_ड्तद अन्कातनन्दक्चध विक्षार 
5 आई । है हक हक 


ह्ल् 
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! . अर्थ-यदि विपसे पीडित अज्डबालेके विवर्ण कठोर और पीडासहिब्र सूजन होवे 
4 तो उक्त विधिसे शीघ्रही शिरा वेधन करके रक्त निकाल देवे, जो मनुष्य भूखा और ः 
; वातप्राय होय और वातज विपसेही पीडित होय तो दाधि तक्र घृत शहद और मांस 
ध। रस इनकों पान करावे, यह वातज विपकी चिकित्सा विधि हैं । ज़िस रोगीकों तपा ६ 
9 दाह ऊष्णता मू्च्छा हो उसको पिच विपका रोग समझो, ऐंस, रोगीको शातिर &॥” 
|! जल्से स्नान शीतछ द्र॒ब्योंका छेप तथा अन्य शीतल क्रियाओंका उपचार करे, यह 
| पित्तज विषकी चिकित्साविध है । शीतकालमें शीतल, प्रसेकसे आते कफ प्रकृतिवाले : * 
पुरुषके कफज विष होता है, ऐसे मनुष्यकों तथा ऐसेकों जो कि मूच्छों और मदसे.ह 
| युक्त होय उसको तीक्ष्ण द्रव्योसे वमन कराबे, यह कफज विपकी चिकित्साविधिं है । 
३ जिस विपात्तें मनुष्यके कोष्ठमें दाह पीडा अफरा हो और मूत्र रुक गया होय ऐसे बात- 
युक्त पित्त रोगीको बिरेचन देवे, जिसके नेत्रोंके चारो ओर सूजन होय निद्रा, विवरण, [£ 
४ और गढेहुए नेत्र हों वस्तुमें यथार्थ रंग न दीखता होय किन्तु विपरीत रंग दीखता होय £ 
। ऐसे रोगांके नेत्रोंमें अंजनोपचार करें । शिरकी वेदना, मारीपन, आलूस्य, हनुस्तम्भ, गल- 
3 भ्रह और दाएण मन्यास्तम्भमें शीघ्रही शिरो विरेचन देवे | शिरो विरेचनके लिये इन्दाल 
| देवदाली फलकों गर्म जलमे मिगोकर उसके हिमकी नस्य कई बार देवे इससे उत्तम 
॥ शिरोविरिचन होता है और विपनाशक है, जो विपार्तत बेहोश होय और नेत्र पथरा गये ः 
॥ होये तथा जिसकी ग्रीवा टूट गई होय तो ऐसे मनुष्यका उपाय बिरेचन देकर करे, जो 
॥ विपात्तें होय उसकी चिकित्सा तीक्षण प्रधमन चूर्णसे करे । उसके हाथ पैर और छकछाठकी 


4 फरद तत्काल खोल देवे, यादि इन अंगोंसे रक्तत्नाव न होवे तो मूद्धास्थानमें नस्तरसे 
। 





काकपदके समान छेदन कर देवे ऐसा करनेसे नरसोंमें रक्त निकलने छगता है । इसकी ५ है 
मूद्धांपर रुधिर सहित चर्म और मांस रख देवे तथा चर्मदृक्षका कषाय रख देंवे, रोगीके 
समीप इधर उधर विष विनाशक औपधियोंसे पुतंहुए भरों (ढालांदे ) बाज बजाबवे। 
है (इस समय सर्प विपकी चिकित्सा करनेवाले गारुडी छोग खाली ढोछक और थाली 

बजाया करते हैं, परन्तु विपनाशक औपधियोंका लेप बाजोपर नहीं करते )। जब ४ 
8 *ए कयास रोगी चेतन्य हो जावे तब बमन विरेचससे झुद्धि करे, इस प्रकार इस 
५ दुर्जेय विपको निःशेप कर देवे | यंदि विप शररीसमें कछ भी रह जायगा तो फिर भी 
वेग कर छवगा, अथवा अद्भलछानि, विवर्णता ज्वर, खांसी. शिरकी बेदना, शोफ 
2 +१, मतिस्याव, तिमिर, अराचि, पीनस आदि रोग उत्पन्न होते हैं । यांदे इन 


4 रोगोमेंसे कोई रोग उत्पन्न होय तो उनका यथाविधि उपाय कर विषात्ते उपद्रवोंकी 


हक 
योग्य विधिसे चिकित्सा करे ] हे 
+ कफ कक ४४३४४ कककृक कर कुकुनकुनकुछतकृपफूककूत्कतकूम्क्न्कुन्क बु्कून्कुनू ब््नह 


| नर 


क्कक्पुय कुच्ठ्न्द्ृ 


कुन्ः 


ः 


की 
+ 
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देशस्थानकी चिकित्सा । ः 
गाई बद्धेटरिष्टणा भरच्छितेशपि तीइणेलपेस्तद्िधिवों विशेषेः। शूने गाने £ 
किन्नगत्यथंणतिज्ञेय मांस तदिषालूतिकष्टम ॥ सद्यो वि निश्नवेत्कष्ण- 
रक्त रक्त यायादब्यते चाप्यभ्ीशणम्‌ । रुष्णीसूतत छिन्नमत्यर्थपतिशीर्ण 
मांस यात्यजस क्षतात ॥ तृष्णा बच्छों भान्तिदाहों ज्वस्थ यस्य 
स्थ॒स्त दि्पविद्ध व्यवस्थेत्‌ ।पृवोदिश लक्षण सर्वमेतज्जु्ट यस्यालं 
विशेषत्णाः रथुः । लृतादशद्ग्धिविद्ध विषेवों जुश ये 
: स्थ॒स्तें बणा पृतिमांसाः ॥ ल्‍ 
अथ्थ-आरेए्ट अर्थात्‌ सर्पदंशके ऊपर खींचकर रस्सी बांधनेसे मांस मिच जाता है, 
अथवा पछना लगानेसे चर तीक्ष्ण केपोंके लगानंस दर स्थान तथा उसके आसपास 
४ सूजन हो-जाती है, सूजन होनेके शिवाय विषके कारणसे भी मांस सड जाता है 
यह मांसका सडाब बड़ा हा कष्टसाध्य होता है | सो विद्धरें काछा राघधर (नंकल पी 
ः पक जाय एवं वारम्वार दाह होने ढंगे काले रुधिरके गीले हो जानेसे अद्यन्त दु्गेन्‍्ध 
आने लगती है, घावमेंते वारम्बार सडाहुआ मांस निकलने लगता है । जिसको तृषा 
। मूच्छो, आन्ति, दाह ज्वर इत्यादि उपद्र्व हों उसको दिग्धविद्ध समझना, जिसके पूर्वोक्त हि 
थ समस्त लक्षण हाथ और जिसके [वषर्क कारणस हा त्रणू हा जाय तथा मकडर्कि ( 
विपसे संडेहुए दिग्ध और विषजुष्ट जो त्रण होते हैं हैँ 
+]) उनका मांस दुगन्धयुक्त होता है | 
उपरोक्त विषद्षित ब्रणोंकी चिकित्सा । 

तेषां युक्‍्त्या पतिमांसान्यपोह्य वास्योकोमि! शोणित चाप्यहत्य । 


ह॒त्वा दोषान स्षिप्रमुदुन्वधध्व सम्यक्‌ सिश्चेत्क्षीरिंणां लक्षषायें: । 


अंन्तवद्ध दापयेच प्रदेहान्‌ शीवेरूपेराज्ययुक्तेविषन्ः ॥ 
अर्थ-ऊपर कथन कियेहुए.विषद्षित त्रणोंका सडाइजआ मांस युफति पृवेंक चीमटी और 
क्लैचीके सहारेसे काटकर अलग करदेवे । और उसके विपदूषित रक्तका भी जोंकोके द्वारा खींच 
हेवे और वमन तथा विरेचनके द्वारा विषदूषित दोषोंको चष्ट करके शरीरको झुद्धकर दूध- 
वाले पंचक्षीरी इक्षोंओ छाल ( वड, पीपल, पिल्खन, औदुम्बर, अंजारादि ) के काथसे 
प्रषेक करे । बौचमें वत्न रूगाकर विषनाशक शीतल ढृब्योंमें शत धौतइ्वत ( १०० & 
बार धोया हुआ घृत ) मिलाकर प्रदेह करे | जो कुछ उपचार न्रण रोपणमें किये 5 
कुकुकुफुकाककुन्पुग्कुपछु कफ कुकुफु कुछ ऊ कुक कूछ कक इक कफ कक सका स्सस्स्क 
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११८० वन्ध्याकब्पहुम | २६४ 
मो कम मे कम के के के मे जे आल, आ आज हल की 0 आम अल । 


जाते हैं उनको चिकित्सक अपनी चुद्धिसे विचारकर करें, तथा महागद औपधका ४ 
प्रयोग काममें लावे | कि 
महागद आऑपच । 
मिन्नेशशभ्षा वे दुष्ट जातेव कार्य्यः पूवे। मांगें! पेच्तिके यो विषे च। 

विवृद्धि शल्ये मधुक॑ हरि रक्तां गरेन्द्री लवणथ्व वगेंः । कटुनिक 








क्र्कप्ड 


चेव विचाणताब शक्ल निदध्यानू मधुसखुतानि। एषोधगदो हन्ति विष 


९५ 


प्रयुक्त पानाक्नाश्यअननस्थयोंगेः ॥ अवार्य्य वीश्यों विषवेगहन्ता 


£ ८०५ ८ 


सहागदा वास महापभाव३ ॥ 
" अरथ-किसी दुप्ट विषे्ते जीवकी विषैल्ली हड्डीके विपसे जो त्रण होय अथवा 
कई 


; 
हि 
५ 
५ 
*| रोक्त सर्पोदिके दंशसे जो त्रण होय अथवा पैततिक विपमें प्ोक्त रातिसे सडेहुए मांसको | 
»)॥ निकालकर यह उपाय करें कि निसोत, काठा, पाढर, मुलहठी, हल्दी, दारुहद 
२ 8, अमछतास, पांचों नमक ( सेंघा, काछा, सांमर, कचिया, समुद्र छबण 
इत्यादे ) त्रिकुटा ( सोंठ मिरच पीपछ ) इन सबको समान भाग छेकर वारीक चूर्ण 
करके शहदमें मिछाकर सौंगमें मर ऊपस्से सींगकी ही ढतनीसे ढक देव | यह 
औपध पान अंजन, अम्यंजन, नस्यमें देनेस महान्‌ विपको नाश कर देती है, विपके 
वेगको नष्ट करनेमें कभी निष्फल नहीं होती और महाप्रभावधाढी है इसीसे इसका 
नाम महागद रखा गया है। ध कि 
ऋषभोपध प्रयोग । ि 
नी हेरेश जिफला छुरज्ञी रक्ता छता यश्किपक्कानि । (विडड्भता- 
ढाशहुगान्वतालाशसुगान्विकेलालवकशपन्नाणि सचन्दनानि ) ॥ भागा 
पदोर् किीणहाी सपाठ बुगादगी कृकेदिका परथश।॥ पालन्वशाका! 
केठक जुर्य॥ प्रसूनमारुष्करजश्व पुष्पणू । चूर्णान्यथै्षां निद्ितानि 
हक्ष न्यसंच पित्तानि समाक्षिकानि॥ वराहगधाश![खिशहकोना माजो- 
“न पातनाइुठे च । यस्थागदो<्य॑ सुछृतो गहे स्याज्नात्नर्थश्षो नाम 2 
3 मरेय। न तंत्र सपा: कुत एवं कीदाः त्यजन्ति वीश्योणि विषाणि 
चेष ॥ एतन भेय्य; पृदहाथ दिया नानादयमाना विषेसाशु हन्युश 
घ् 


छघ पताकाश्व निरीक्ष्य सो विपागिभता हविषा भवन्ति ॥ 


क्क्कु अफप्पकफकककककफकृकक का ककफून "0 20% % 0 00 02202 





हि मी 





२६५९ त्रीचिकित्सासमूह भाग ४ | ११८१ 
अ४००22070/:४:४००४ #:पै०जी००छ०४०:०ए०४०४०४०४०४०४०/-०ै०/५५०४५७५८५५:०५ ४५ 


ह+ 7-० 


8 जर्थ-जटामांसी, हरेणु, त्रिफणा, छुरज्ञी; मोजिठ, मुछहटी, प्माख, वायविडंग 9 
ताढशपत्र, सुगन्‍न्धवाठा, इछायची, दालचीनी, कूट, तेजपत्र, चन्दन, भारंगी परवक, 9 
किणहां, पाढ मगादिनी, इन्द्रायण, गूगल, निसोथ, अशोक, सुपारी, तुछ्सीके फ़ूछ ५ 

. 28 मिलावेफे फ़ूछ इन सबको समान भाग छेकर बारीक कूट छानकर शहद मिलावे 
थ और सूअर, गोह, मोर, सेह, मिह्ठी हिरन, नौढा इनका पित्ता मी इसमें मिलाबे 

'%| और सींगमें भरकर सींगका ही ढकना छगा देंवे और समय पर विपार्त रोगियोंको हे 

, |॥ परिमित मात्रासे देवे, जिस मलुष्यके घरमें यह उत्तम ऋषम नामवाली औपथ 

हांती है वहां विषेके जन्तु तो क्‍या वहांपर बडे उम्र विषवाके सप॑ भी अपना वी्ये | 


[५ अल आल 4. 


%| और विप नहीं त्याग सक्ते हैं | इस हीं औषघसे यदि भेरी, ढुंदुमि आदि बाजोंपर लेप | 
| गे करके उन बाजोंकों बजाया जावे तो शीघ्र जंगम विप नष्ट हो जाता है, इस औपचिसे 
.॥3| उताहुद पताकाआका जा दखता हैँ वह विषाक्त तत्काढक निरविष हा जाता है | * न 
महासुगन्धि औपघका प्रयोग । ही 
चन्दनागहणी कुछ्०टे तगरं तिलपणिकर्स । प्रपोण्डरीक बलद सरले & 
देवदारु च.॥ भद्भियं यवफला भागी वीली सुगन्धिकास ॥ कालेयक £ 


७. 3७७ 


प्चकश्च भथुक वागर जदाब। उनच्चागढलवाद्त गरक व्यामक - & 








५४% 
'बलाय । तो सजरस मांसी सितपुष्पां हरेणुकाम ॥ तालीशपन्न ८; 
क्षुद्रेलां मियई सकुटलदाम । शैलपुष्प सशेलेय पत्र कालालुसारे- & 


वास ॥ कटुनिक शीतरियव काश्म््थ कठुरोहिणीय्‌। सोमराजीमतिविषां |: 

वृथ्विकामिंद्रवारुणीम्‌ ॥ उर्शरें वरुणं सुस्त नख॑ कुस्तुम्ब॒ुरं तथा । £ 
' शेते हरिद्रे स्थोणेयं लाक्षाश्व लवणानि च॥ छुसुद्येत्तलपन्नानि पृष्प- 

ज्ापि तथार्कजब ॥ चम्पकाशोकसुमनस्तिलकशतवानि चे। पाठली- £ 
/ शाल्यलीरेछशिरीषाणां तथेव च। सुरस्यास्तृणशूल्पाश्व सिन्धुवारत्य ६ 
* यूत्रि च ॥ रग्युलं कुंकु्म विम्यी सपाक्षीं गन्धनाकुीय । एकत्स- /£ 
3 सत्य सम्मारं सुक्ष्मचूणोनि कारयेत । गोपिच्मधुना सर्पिर्यु्त शक्षे & 
; निधापयेत ॥ भग्रस्कन्ध विवृत्ताक्षे भुत्योद॑ट्रान्तर गत । अवबागढ- & 
4 सुख्येन मनुष्य युनराहरेत्‌॥ एपोंभिकल्पं दुरवारें कुछस्यामिवतेजसः। & 
.)$ विष नागपतेहैन्थात्‌ प्रसर् वालुकेरपि । महासुगन्विनामा्य पद्चाशी- 6 
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4 त्यज्ञयोजितः। राजा गदानां स्वेषां राज्षो हस्ते भवेत्सदा । तेनालुलि- 


| प्र्तु नपो भवेत्सवजनगियः । शानिष्णतां च लभते शक्रमध्यगतो४पि सनू॥ 
है अर्थ-चन्दन, अगर, कूट, तगर, तिल्पर्णी, प्रपीण्डरीक, नलद, सरबा, देंवदारु, 
2 सफेद चन्दन, दुद्बी, भारंगी, नव्णि जलिका सर्पगंधा पीत चन्दन, पद्माख, मुलहठी, 
# जठामांसी, पुन्नाग, बडी इलायची, एलुआ, सोनागेरू, रोहिषतृण, खरैटी, नेत्रवाछा, 
राल, मुरामांसी, सितपुष्पा, हरेण, तालीसपत्र, छोठी इलायची, प्रियंगु, कुठननठ, 
| शिल्ापुष्प, शिछाजीत, काछानुसारी अर्थात्‌ तगरका भेद काछातगर, त्रिकुटा, कपूर, 
4 खंभारी, कुटकी, वावची, अतीस, वडा जरा, इन्द्रायण, खस, वरुणकी छाल, नागर- 
*| मोथा, नख, घनियां, दो प्रकारकी ख़ेता, दोनों हल्दी, अन्थपर्णी,छाख, पांचों नमक, 
५ कमोदनी, उत्पछ, पञ्मन, आकके फ्लूछ, चम्पाके फूछ, अशोकके फूछ, तिलके फूछ, 
+| पाढर, समर, शेठ्ठ, सिरस इन सबके फूछ छेबे, सुरसीके फ़ूछ, सम्दाद्धके फ़ूछ, 
४ घायके फ़ूछ, राव्यृक्षके फ़ूछ, तिनिशके फ़ूछ, गूगल, कुंकुम, कंदूरी, सपीक्षी, 
४ सुगंधमूछा इन सबको समान भाग छेकर बारसक पीस छानकर गीका पित्ता घृत 
। शहद मिलाकर सींगमें मरकर रखदेवे | इस मुख्य औपघके सेवनसे 


नफे 
नम 
ब्म्कि 
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दृठाहुआ कन्वा विद्वताक्ष होता है और 'मृत्युके दांतोंके बीचमें गया हुआ 
मनुष्य भी निकल आता है यह औपध सपोंके राजा महा ऋ्रुद्ध और अति तेजस्वी 
वासुकीके विषको भी नष्ट करनेंमे अभिके समान दुन्निवार्य है।इस औषधका नाम 
महासुगन्धि है, यह पत्चासी औपधियोंके संयोगसे बनती है, यह संम्भूर्ण औपधियोंकी 

| राजा है और सदैव राजाके हाथमें रखनी चाहिये, क्योंकि उस हाथसे अन्नपानका स्पर्श ः 


ल्‍ 
९ 
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करनेसे विधेले अलपान निर्विष हो जाते हैं | इस औषधको शरीरपर छगानेसे राजा 

५ पर्व मलुष्योंको प्रिय होता है और इन्द्रादिक देवताओंके ब्रीचमें शोभाको प्राप्त होता 

 ै इन्द्रादिक देवताओंसे यहां बिष राजाओंका ग्रहण है । 

४ ह .. आखू मूषिक विष चिकित्सा । की 

० पृवमुक्ताः शुकविषा मूषिका ये समासतः। नामतक्षणभेषज्येरशदश 

४ निबोध ताचू ॥ लालनः छुनकः रुष्णो हंसिरथिक्षिरततथा। छुछून्दरोबल- 

4 पे कपाय दशनो४पिच । कुलिज्ञश्वाजितश्रेव चपलः कपिलस्तथा ॥ 

४ कोकिलो#ुणसद्ब्ध महारुण्णस्तथोन्दुरः । श्वेतेन महता सार्द कपिले- 

| गाजुना तथा ॥ मूषिकथ कपोताभस्तथेवाशटदशस्मृताः । शुक्र पततवि 
पज्गं शुक्रवृष्ठ: स्पृशन्ति वा ॥ नखदन्तादिशिस्तस्मिन गाते रक्त 


है फू. चल पु 





फेक के 


घुकुकूदुदुकुडुन कुक कुक कुडू कप प्न्कमकून्कू्ड््कू 
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| ; प्रदुष्यति । जायन्ते गन्थयः शोफाः कर्णिका मण्डलानि च । पिठको- हि 
पचयश्रोत्रा विस॒पीः किदिभानि च ॥ परवश्ेदोरुजस्तीवा ज्वरो मूच्छी . 
बे (५ | श 
व्‌ दारुणा । दोबल्यमरुचिः ख्ासो वमशुलॉमहर्पणस ॥ 
अर्थ-जो पर कथन किया गया है कि चूहेके झक्तमें विष होता है सो ये चूहे 
नाम छक्षण और मैषज्यसे १८ प्रकारके हैं, उनकी संज्ञा इस प्रकारसे है कि छाछून, 
पुत्रंक, ऋष्ण, हंसिर, चिकिर छुलूल्दर, कषाप्रद्शन, कुर्ूँग, अजित, चपछ, कपिल- 
कोकिल, अरुण, महाकृष्ण, उन्हुर, महाशेत, आख़ुकपिलछ, कपोताभ सूषिक ( इनका 
वौय्य जिस जगह गिरता है अथवा झुक्रमें घिसेहुए नख और दन्तादिक शररीरमें जहां 
कहीं रूग जाते हैं वहींका रक्त दूपित हो जाता है । हमारा परीक्षामें चूहोंकी उपरोक्त 
जातियोंमेंसे कई जातिके चूहोंके दन्त ही विषैके होते हैं और कई जातिके चूहे निर्विप 
होते हैं, जो यह मान लिया जाय कि चूहेके झुक्रमें ही विष होता है तो क्या चूहोंका 
शुक्र वे नारके समागमके बहता रहता है जो कि उनके नख और दांतोंमें छण जाता ५ 
है । दूसरे यह कि नार्सके समागमर्मे चूहेका शुक्र निकले वह नार्राके शरीरके आम्यन्तर 
पिण्डमें जाता है उसमेंसे निकछ कर बाहर नहीं आता सो दनन्‍्त और परैके पंजोंसे 
लग जावे | इससे यही ठीक है कि चूहेके दांतमें ही विष है और मनुष्यके शरीरमें 
जहां दाँत चुभाता है वहीं उसके दंशके लक्षण दौखने लगते हैं.) चूहेके दंशके सामान्य क्‍ 
लक्षण इस प्रकारसे हैं-चूहेंके काटनेके स्थानपर गांठ और सूजन उत्पन्न हो & 
कमलकी कर्णकाके समान चट पड जाती है, फुंसियां उपन्न होती हैं चकते पड जाते (५ . 
हैं बडा प्रचण्ड विसपे और किटिभ रोग होता है शरीरमें हडफ़ूटन तीज वेदना ज्वर & 
गहरी मूच्छों, दुबेंहता, अरुचि, श्वास, वन, और रोमाथ खडे होते हैं । 
। जाति भेदसे विशेष ठक्षण 
हए्हूप समासोक्तमेवच व्यासतः शण । छालाखावो छालनेन हिकच्छ- 
व हि 
दिश्व जायते ॥ तण्डुलीयककल्कन्तु लिह्ात्तत्र समाक्षिकम। घुत्रके- 
णाज्जसादश्व पाण्डुवर्णथ जायवे ॥ चीयते ग्रन्थिभिश्वांगमाखुशावक- 
सन्षिभः। शिरीषेंस॒दकल्कन्तु लिक्याचत्र स्माक्षिकम्‌ ॥ रष्णेनासुक्‌ू ॥£ 
छर्द्यति दुर्विनिषु विशेषतः । शिर्रपफलकुहन्तु पिबेत्किशुकशरमना॥ ' & 
 हसिरेणान्नविद्ेषो जुम्भालोमाश्व हर्षणम्‌। पिवेदारवंधादिन्त सुवा- ः क्‍ 
न्तस्तत्र मानवः ॥ चिक्षिरिण शिरोदुः्ख शोफो हिक्का वमी तथा। है 


कुक कुक कूकूनककक्ककक्प्कक कक कूपपफु कफ कु कृकृफृकृ कफ कू कक क इक जज 
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* जालिवीमदनाझ्ोटकंपायेवामयेसु -तस ॥ छुछन्दवेनमुच्छरिज्वरो 
/ दोषल्यमेव च्‌। बीवास्तमाः पृष्ठशोफो गन्धाज्ञाने विषचिका ॥ चर्वष्यं 
ऋ हरीवकी शुण्ठी विडंगे पिणली मथु। शेतकवीजं क्षारश्व चुहत्याक्षात्र 
दापयेत्‌ ॥ गीवास्तम्शो<लसेनोलेवायुर्दशे रुजा ज्वरः। महायई सस- . 
५ पिंक लिक्लानत्र समाक्षिकसू ॥ निद्ञकपायदन्तेव इच्छोपः कार्श्यमेव 
|] न करके कप जप ही 

3. च। क्षेद्रेपेताः रिरीषष्य लिह्मात्तारफललचः॥ कुलिंगेन रुबः शोफो 
६ राज्यश्व दंशमण्डले । सहेससिन्धुवारे च्‌ लिह्मात समाक्षिके॥ 
४ अजितेन वमी मच्छो हदयहः छृप्णनेत्रत ॥ तन्र रलुह्ीक्षीरपिशं 
हि 
शी 
श्र 
| 
| 
है| 
हर 
भय 
स्‍्सु 
। 


58 भय २ कट सी. 





पूलिन्दी मधुना लिहेत्‌ । चपलेन भवेच्छर्दिमच्छो च सहतष्णया॥ 
सभदकाहं सजर क्षोद्रेण विफलां लिहित । कपिलेव बणे कोथो 
ज्वरों गन्थ्युद्रमस्तथा ॥ क्षारेण लिल्यात्रिफर्लां खेदां चापि पुनर्नवा। 
| यन्थयः कोकिलेनोगा ज्वरो दाहश्व दाहुणः॥ बपीमूवीलिती काथः+ 
५ सिद्ध तन्र घृर्त पिबेत्‌। अरुणेबानिलः रूडो वावजान कुरुते गाव ॥ ' 
5 महाकूण्णेन पित्तत खेतेन कफ एवं च। महता कपिलेनास्क्षपोतेन 
भी चंतुप्ठयम्‌। भवन्ति चेर्षा दंशेयु घन्यिमण्डलकर्णिकाः ॥ पिथकोपच- 
थी चारो शोफश्व शुशदाहणः । दविश्षीरवृतप्स्थासयः प्रत्येक 
आ शमता। ॥ करजारुवधव्योपबुहत्यंशुमतील्थिराः । निःक्षाथ्य चेषां 
थे फथत्य चतुथाशपुनभवेत्‌ ॥ चिज्वत्तिठामताचकसबंगन्धासमात्तिका। 
कृपित्यदाइिबलक च्‌ सुपिष्ानि तु दापयेत ॥ तत्सबमेकतः कत्वा, 
शरनवुद्ेनिगा पचेत्‌ । पद्चावासरुणादीरयाँ विपभे तद व्यपोहति । 
काकाइनी काकमाची स्वरसेजथवा रृतम्‌ । पिरांथ खावयेत भाज्ञः 
कुष्पात्‌ के सेशोपनानि च्‌ ॥ 
हि. सचिछर उस्म शहद मिझाकर चाठे | पुत्र दशक 
चूहेंक छोटे 


६ >धाण ) अज्नमें प्छानि पाण्डु वर्ण रोगाका हो जाता है और चूहेके कि समान 
ध्भ्फू कप कक कक जपत५पलल तत्व लत स्_त्तनघता्स पल न्छ नस त्प्तपव्सत्ः न््ग्कद्ज्न्कूयूल 
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थी हो जाती है, प्राय;' समस्त जातिके आख़ु विषसे ऐसी ग्रन्थी होती हैं, परन्तु पुत्र- 
ककेमें कई ग्रन्थी. हो जाती हैं | ज्यों २ विपका विस्तार होय त्यों २ प्रन्थी बढती जाती 
है । चिकित्सा इसकी यह है कि सिरसकी छाछ गोंदीकी छा दोनोंका कर्क बनाकर 
| शहदके, संग चाठे ( क्रष्ण दंशके लक्षण ) कृष्ण मूषकके काटनेसे यदि बाद वर्षो होय 
ते रोगाको विशेष करके रक्तकी वमन आती हैं। चिकित्सा सिरसके बीज, कूट इनका 
चूर्ण करके पलछाश भर्मके नितरे हुए क्षार जछके साथ सेवन करावे । ( हंसिरके लि 
लक्षण ) हंसिर जातिका चूहा काटे तो अलग अराबे जंभाई आ रोमाश खडे हो || 
जाते हैं | वमन विरेचनसे रोगीके शरीरकी शुद्धी करावे, आरमधादि क्ाथका 
संचन कराव, अमलतास, पीपछामूल, कुटकी, नागरमोथा, हरडकी छाछू, समान माग (४ 
| लेकर परिमित मात्राका क्षाथ बनावे। ( चिक्रिस्के लक्षण ) शिस्में दर्द सृजन, हिचकी 


| वमन ये उपक्गव होते हैं चिकित्सा कडुबी तोरईका गूदा, मैनफठका गर्भ इनक 


+॥ काढा पिकाकर वमन करांवे छुछुन्दर-चकचूंदड जिसको काटे तो तृपा, वमन ज्वर 

| दुल्वता, ग्रीवास्तम्भ, प्रष्ठशोथ, गन्धका अज्ञान, विश्यूचिका ये उपद्रव होते हैं। 

चिकित्सा-चव्य, हरडकी छाल, सॉंठ वायबिडंग, पपिछ, श्वेतृकके बीज, कटेलीका ॥& 
क्षार इनका चूणे करके शहदक साथ सेवन करात्रे | ( अछ्सदके छक्षण ) अछूस- 

दके दंशसे ग्रीवास्तम्भ, उर्ध्यवायुका निकलना, दंशस्थानमें वेदना, ज्वर ये उपद्गव ९ 
होते हैं चिकित्सा इसमें ऊपर लिखीहुर महागद औपघको शहदके साथ सेवन करावे। & 
( कपाय दन्‍्तके छक्षण ) हृदयमें शोप, कृपता, और निद्रा होती है । चिकित्सा 
सिरसके बीज, छाछू और छकडीके बीचका सार भाग इनका चूणें करके शहदके ः 
साथ चठावे | ( कुलछिट्नके छक्षण ) बेदना, शोथ दंशमंडलमें छक्षीर पड जाती :हैं 
इसमें मूंगपर्णी, मासपर्णी, संभाद्ू इनको समान भाग छेकर चूण्े करके शहदके साथ 5 
सेवन करावे । ( अजितके छक्षण ) अजित चूहेके काठनेसे वमन, मच्छों, हृदग्रह 0 
होता है नेत्र काले पडजाते '* इसमें थूहरके दूधमें निशोथके चूर्णको पीसकर और & 
शहदमें मिछाकर सेवन कराके दरत कराबे । ( चपलके लक्षण ) वन, भच्छों, तृपा &# 
होती हैं| चिकित्सा देवदारु, जठामांसी, त्रिफछा इनके चूणेको शहद मिलाकर & 
चटावे । ( कपिछके रक्षण ) दंशब्रणका सडता, ज्वर प्रन्थीका उत्पन हाना इसकी ७ 
लिये श्वेतस्पन्द श्वत्त पुननवाका चूर्ण करके शहदके साथ उमर औडुदे | 
( कोकिलके छक्षण ) उम्र ग्रन्यी, ज्वर दाह थे उपद्रव हति हैं । चिकित्सा विप« 

खपराका खरस और नीलिनीका काथ इनमें घतकों सिद्ध करके पान कराव अछ- ७ 
णके काठनेसे बात कुपरित होती ह तंथा वात्तज अन्य बीमारियां खर्ज हा. जाती हू। & 
»। महाक्ृष्ण मूपकर्क काठनेसे पित्तज रोग होते हैं और चकारस वातज व्यावि भा & 
जकककककप फकदाक इक्कुकुककककुकुकक कुक फ कुक कु कक फ एक कक कक कक दा; 


-- 
५ है ब्ब्न 


के की की काना तु 


22४ /₹5.<] 


22] 


चझ््छ्न्छ्छू 


६0 
९? 
६ 


2७० ध्क्चसच 


(० (5. 
कु्कुनकु 


5 रु अंक री रस के 
कड़क 


बकिः 
2.3 


हम करन अर आा 


१ १ ८६ बन्ध्याकत्यट्ुम | २७७ 
्5203:8:400:#:ऐ:औ:ह0ड 20:४४ :2०:ऐ:४०४०४०४०४०४०००४०४०४:४०४-४००ह०४०४:०४::< ०. 
होती हैं । सफेद चूहेके काठनेंस कफज रोग होते हैं | महाकपिलके काटनेस रक्तज 

५ व्यावि होती हैं, कपोत संज्ञक चूंहेके काठनेसे वात पित्त कफ रक्तज चारों' प्रकार॒की 
थी व्याधियां होती हैं | इन सब अकारके चूहोंके काटनेसे अन्थी चकते और कमल« 
#| केशरके समान मांसका उठना और बडी पडा देनेवाली फुंसियां तथा दारुण शोथ 
| इ्यादि चिह्न होते हैं। चिकित्सा दुग्ब, दही, घृत, प्रत्येक तीन २ प्र केव । 
हि अमछतासका गभ. त्रिकट, ( कठेली > शालरूपर्णी, मृपकपर्णी इनको आठ २ तोढछा 
< प्रत्येक छेकर कूटकर एक आढक जलमें काथ वनावे, जब चौथा माग जछ वाकी रहे 
४ तव उत्तारकर छान छेवे । निसोथ तिल, मिलछोय, तगर, सपगन्धा, काछी मृत्तिका 
4 कैथ, अनासत्ने छिलके इंनको एक २ तोछा छेकर कूटके डाछू दूध दि घृत क्ाथ ल्‍ 
५0 और सर्व औपधियोंको एकत्र करके मन्दाप्न पर पकावे, जब घृत सिद्ध कंरके इस 
| धतका पान करावे | यह अरुणादि घत पांच प्रकारके चूहोंके विपको नष्ट करता & 
।ह। अथवा काकादनी और मकोयके स्वरसमें उक्त घ्तकों पका फर्द खोलके रक्त-£ 


५ मोक्षण कर और संशोधन भी करे | ॥ 


सर्व विषनाशक विधि । 
सर्वेपां च विधि! कांय्यों मूक्िकार्णा विपेष्यय्। दु्धविस्रावयेदेशं 
प्रच्छिवञ्ध प्रलेपयेत । शिरीपरननीकुप्कुडुमैरअ॒ताय॒तेः ॥ छ्दने 
जालिवीकाथः शुक्ार्याइोठयोरपि । शुकार्याकोषवत्योश्व॒ मर्ठ मदन 
एवं च। देवदालीफलअ्ंव दा पीत्वा विष वमेत ! फूल बचा देव- 
दाली छुठ गोमूतपेषितम । पूर्वकल्पेव योज्याः स्थुः स्वोन्दु रुविष- | 
ौचिछिदि ॥ विरेचने तिवुदन्तीजिफलाकल्क इष्यते । श्रोविरिचने सारः 
शिरीपफलमेव चे ॥ कटुनिकाबथ हितो गोमयश्वरसो।झने । कवि 
त्थगोमगरसः सक्षोंद्रें लेह इष्पते॥ रसाज्नहारित्रयवकटवीडु वा 
उपेथ । कल्क सातिविष भातलिल्वाच क्षोद्रसंयु तम्‌ ॥ तन्दुलीयकमू- 
३ तह हद पिचन्नए । आत्फोतमुछपिदध वा पंचकापित्थमेव वो॥ * 
मूविकाणा विये प्रायः कुप्पत्यज्लेपु निहतस । यज्ञाप्पेष विधिः कार्य्यो 
यश्च दुर्षीवियापहः ॥ स्थिराणां रुजतां वाषि बणतां कर्णिकामिपक | 
॥ पाठयित्वा यथादोपे शी त्रणबचापि शोधयेत ॥ 


ड् इए7 ८४ प्परम्र5 
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रु जर्थ-पह शिरा व्यधादिक विधि सब प्रकारके चूहोंके विपोंमें करती चाहिये, 
+॥ इंशस्थानकों जलाकर विश्ावित करे और पछना लगाकर सिरस, हल्दी, कूट, ५ 
॥ ककुम, गिलोय इनका लेप करे । ( सर्पदेष्के समान बिप चूपण विधि' चूहेके # 
दंशर्म भी हितकारी है ) चूहेके विपको बमन प्रयोग कहुवी तोरईके क्ाथको ५ 
४ पिछाकर वमन करावे अथवा छोटी जातिका नागरमोथा अकोल इनका काथ पिछाकर 
| वन कराबे, अथवा छोटा मोथा, कडडुबी तोरईकी जड, मैनफ़छ, विंदाछ फ़का जाछ, ह 
'श त्रिफझा इसको बारीक पीसकर दहीके साथ पिछाकर वमन करांत्रे। अथवा मैनफल, 
है वच, देवदाली ( विदालफल ) कूट इनको गोमूत्रके साथ पीसकर दहीमें मिछाकर /* 
हू पिलाबे, इन प्रयोगोंसे वमन आती है और सब प्रकार मूसोंका विप निवत्त हो जाता 
है है । ( विरेचनके प्रयोग ) चूहेके विपमें विरेचनके लिये .निसोथ दन्ती (जमालगोठाकी [५ 





ग्द्र 


की जड़ ) त्रिफठा इनका कल्क व चूर्ण गम जछेके साथ देंवे शिरो विरेचनको सिरके बॉजकी ५ 
नस्प व गूदा देवे | अथवा देवदारकिे फछका जाल जछमें मिगोकर उस जलकी श 
3 नस्‍्प देवे अत्युत्तम शिरो विरेचन होता है | अंजनमें त्रिकटु ( सोंठ, काछी मिर्च [६ 
«| पीपलछके बीज ) इनका सूक्ष्म चूर्ण करके गौके गोबरके रसमें काजलके समाव पीसकर रि 

नेत्रोंमें आंजे इससे लेत्र विस्चन होता है । कैथके गमका चूणे गौके गोबरका रस 
ओर शहद मिछाकर चाटे | रसौत, हल्दी, इन्द्रजी कुटकी, अतीस इनको समान भाग 
लेकर सूक्ष्म चूर्ण बना प्रातःकाछ चाहदमें मिकाकर चढावे | चौढाईकी जडके काथमें 
घत पकाकर पिछावे, अथवा कोविंदार्रकी जडके काम सिद्ध कियाहुआ पान करावे | 
१ अथवा पचकापित्थ घृत पिछाबे उसके बनानेकी त्रिधि यह है कि क्रैथके फठका 
| गूदा कैथकी जड, पुष्प, छाछ, पत्र इनको समान भाग छेक्र इनमे क्राथमें घृतकों 
*% सिद्ध करे | यादि चूहेका विष वमन विरेचन द्वारा सिकाछू कर शरीर झुद्ध न किया 


»| जाबे तो बादल और दृष्टि होनेपर पुनः कुपित हो जाता है. । इस स्थितिसें सर्पके दूपी 
| विपके समान चिकित्सा, करे । 






गोधा गुहेरा ग्रोह विषकी चिकित्सा । 

| प्रतिसूष्यः पिंग भासो बहुवर्णमह्माशिराः। तथा विहृपमश्यापि पद्च 
५ गौपेरकाः स्थृताः ॥ तैंग्वन्तीहदश्ों वेगल्लावानि सर्पवत। रजण 
न्‍ विविधाकारा गन्थयश्व सुदारुणा॥कृष्णसपेण गोघायां भवेत्यस्तु चतु- 
2 प्यूदः । सर्पो गोधेरको नाम तेन दशे व जीवति ॥ गलगोली श्रेतकृष्ण 
4 रक्तराजी रक्तमण्डलासवशिता सर्सपिकेत्येव पट | तामिदह सर्पपिका- 


+3| जज ् थ््् ्ड्न्ट च्प्प्न्स्द् |] 0 चिक 
हे कककुकफृकुकुकृकृकृफफछकफूफकृएणफ कक फृफुकुपफृफु कफ कूफुदुपफु कुक कफ कूप्फू यू 
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ई। वर्ज दाह शोपड्ेदा भवान्ति ॥ सर्पपिकया हृदयपीडतिसारथ । शवप- 

द्यस्‍्तु प्रषा रष्णा चित्रा कपिलिका पीतिका रक्ता लेता आना 
इत्पशे। तामिदपे शोफी वेदनाश्व दाह हृदये ॥ शेतानि प्रशापां- 
मेतदेव दाहो मृच्छो चातिमाज श्रेतपिडकोल्तिथ ॥ 
;। अर्थ-गुहरेके जातिमेद प्रतिसूर्य, पिज्ठमास, वहुत्रणे, महाशिर निरूपम, ये पांच 
थी अकारके गुहेरे होते हैं, इनके काठनेसे सपके समान वेग होते हैं अनेक प्रकारकी 
थे बेंदना मयंकर ग्रन्थी जौर चकारसे ज्यरादि उपत्रव भी होते हैं । काले सर्पसे गोधामें 
थी जो चतुष्पद सर्प होता है उसे गौधेरक कहते हैं, इसका काठाहुआ मनुष्य जीवित ४: 
*| नहीं रहता । गोहके जातिमेद ॥ गलगोली, खेत ऋष्णा, रक्तताजी, रक्तमंडछा, सर्व- 
#| इवेता, सपेषिका ये छः भेद गोहके हैं, इनमेंसे सपपिकाकों छोडकर अन्य ॒पांचोंके 
2] काटनेस दाह, छेद, सोथादि होते हैं सर्पपिकाके काठनेसे हृदय पीडा और अतिसार 
#। होता है ये प्राणोंके हरनेवाली होती हैं । शतपर्दाके जातिमेद-पयरुपा, कृष्णा, चित्रा, ल्‍ 
2 कपिलिका, पीतिका, रक्ता, खेता, अप्निप्रमा ये आठ भेद शतपदीके हैं । इनके काटने- 
४ पर सूजन, वेदना, हृदयम दाह होता हैं, जब्र खेता और अम्निप्रमा काठती है तब 
५8 उसी तरहसे हृदयम दाह अद्यन्त मृच्छो अनेक सफेद फुंसियाँ होती हैं ॥ 

सच ध ढक चिकित्सा है 9 ६ छल 
कीटेदशलुग्राविष: सपंवत्ससुपाचरेत्‌ । नरिविधानान्तु सपाणां जेविध्येन 
क्रिया हिता। स्वेद्मालेपन सेक॑ चोष्णमत्रावचारयेत्‌ । अन्यच्रमूछिता 
देशात्‌ पाक कोथप्रपीडितात । विषध्नश्य विधिं सर्वे कुयोद संशोधनानि 
च्‌ । शिरीषकरुर्क कु वचारजानिसिन्धवेः ॥ क्षीरमजवसासर्पिः 
शुण्ठी पिप्पाले दारुषु । उत्कारिकास्थिरादोवा सुझृता स्वेदनेहिता ॥ 
अगारधूमरजती वर्क कु्टे पछाशजय्‌ । गलगोलिकद्शनामंगदो विष- 
नाशनः ॥ कुंकुम तगर शि्षुपन्षकं रजनीहयम्‌ । अगदोजुलपिशेयश- 
तपह्िषनाशनः ॥ ल्‍ 
"हि अर्थ-उम्र विपवाले गोधादि कौ्डोके काठने पर सर्पोंके देशंके समान चिकित्सा ः 

4 शर्म न करनी चाहिये, तथा सम्पूर्ण विषनाशक और संशोधन 


+चुन्कुन्जुकूल्न्ाऊक्न हिल 
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२७३ | ज्रीचिकित्सासमूह भाग ४ । ह ११८९० 
“जा ााजआआ था जा बाबा जो खा बाप कब ब जप 22 ऐप 

ल्‍ विधियोंकों करे सिरस, कठुक, कूठ, बच, हल्दी, सेंधा नमक दूध, मजा, वसा, | 
घ्त, सोंठ, पीपछ, दारु हढदी इनकी छूपडी ( पुल्टिस ) बनाकर स्वेदन करे अथवा 
शालपर्णी आदि गणकी औषधियोंकी ुपडी बनाकर स्वेदन करे । घरका धुआँ, हल्दी, हि 
पवाड, कूठ, ढाकके बीज ये द्रव्य गढगोलीके विपको निशत्त करते हैं। कुंकुम, 

५| तगर, सहजना, पद्माख, हल्दी, दारुहल्दी इनको -जढमें पीसकर छेप करनेंसे 
शतपदीका विष नष्ट होता है । 





'कुकुनृन्क-कुनकवपुन्क 


नस 
५2८९७, 
ष्छाप्फ 


कणभके लक्षण और भेद्‌ । कि 
४ 'निकण्टकः कुणी चापि हस्तिकक्षोपपरानितः । चल्वार एवं कण £ 
५ व्याख्यातास्तीबवेदेगाः । तैईहस्य श्वयथुरक्ञमर्दों सता गात्राणां 
देशः कृष्णथ् भवति ॥ | ; 
अर्थ-त्रिकण्टक कुणी, हस्तिकक्ष, अपराजित, कणभके ये चार जातिमेद हैं, है 


हर 


/ रू, 


इनके काठनेसे बडी तीत्र बेदना होती है और कणभके चार जाति भेद होनेपर भी 
इनके दंशमें एकसे उपद्गव होते हैं | सूजन, शरीरका हटना, शरीरमें भारीपन, दंश- 
स्थानका काछा हो जाना इल्यादि छक्षण होते हैं । चिकित्सा-इनकी सर्पके समोन 
करे परन्तु तिकण्टकी चिंकित्सा इस प्रकारसे करे कि कूठ, तगर, बच, वेलगिरीकी | 
जड, पाढ, सज्जी, गृहध्रूम, हल्दी, दारु हल्दी इनके द्वारा स्वेदन ढेपन करनेसे कणभ 
( त्रिकप्ठक ) के चारों भेदोंका विष निद्वत्त होता है। छ 
हु ; मण्डूकके जातिभेद्‌ । 
मण्डूकाः ऊष्णः सारः कुहको हरितो रक्तो यववर्णाभो भुकुदी कोठिक- 
श्वेत्यशे । वेदेशस्य देशकण्डू भवति पीतफ़ेनागमश्थ वक्तात्‌। भुकछुटी- ४ 
कोटिका।यामेतदेव दाहश्छदिमूच्छांचातिमानस्‌ । मण्डूकामिदेश पीता- 
ज्रच्छ्॑तीसारज्वरादिभिरभिहन्यते ॥ क्‍ ः 
अर्थ-कृष्ण, सार, कुहक, हरित, रक्त, यववर्णोभ, भूकुठी, कोटिक ये आठ भेद & 
मेंडकके होते हैं, इनके दंशके सामान्यतासे ये लक्षण हैं कि दंशस्थानमें खुजली चलती : 
है और मुखसे पीछे २ झाग निकलते हैं । भूकुटी और कोटिक इन दोके काठटनेसे [६ 
ऊपर कथन कियेहुए ( शतपदी ) के दंशके समान भी छक्षण होते हैं । तथा दाह 
" वमन मूच्छी अतीसार ज्वरादि उपद्रव होते हैं, इनमेंसे रक्त मेंडक सबसे बुर है। ः 
| यूनानी तबीब कहते हैं कि छाक॒ मेंडक उछछ कर काटनेको आता है, यदि काठता + 
नहीं है तो जलके अन्दर प्रवेश करनेवाले पद और मलुष्योंके जिसमें हक मारता है, 
उसकी फूंक.व सूजनसे मृत्यु होती है। 
कुककृककफकक कक कक कक कक कक कक क ४ कक कक फ कक कक कफ कफ कक घ 
है ०३ 
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| ( मण्ड्रक विपकोी चिकित्सा ) 5 
मेपभ्गी बचा पाठा निचुलो रोहिणी जलम । 4; 
सब्बमण्दकद्ट्टानामगदों विपनाशनम्‌ ॥ | 
अर्थ-मेंढाश्व॒ज्ञी, वच, पाढ, जल्वेत, हरड, नेत्रवाछ इनकों पीसकर छगानेस है 
| सम्पूर्ण जातिके मेंडकोंका विष निशृत्त होता है, अथवा यूनानी प्रयोग तियोंक है 
५ कंव्रीरका सबन करात्र | 
हि वृश्चिक विच्छूका जातिमेद । 
* त्रिविधा वृश्चिकाः प्ोक्ता मन्दमध्यमहाविषः । गोशकत्कोथजां मन्दा 
। मध्याः काट्रेट्कोझ्वाः । सर्पकोथोत्नवास्तीश्षणा ये चानन्‍्ये विपसंभवाः॥ . 
४ मन्दा द्वादशमध्यास्तु चयः पद्चदशात्तमाः । दशविंशतिरित्येत संख्यया. 
4 परिकीर्िताः॥ रृप्णः श्यावः क्ठरः पाण्डुवर्णा गोमत्रामः ककेशों . 
# मेचकश्च । शेतरों रक्तो रोमशः शाइल/भो रक्तश्वेंते मन्दवीस्यो- 
2 मंतास्‍्तु ॥ एसिड बेदना वेषथुश्व गानस्तम्तः कृष्णर्कागमश । 
2 शाखादशे वेदना चोडमेंति दाहस्वेदों देशशोफी ज्वस्थ ॥ रक्तः पीतः - 
है! कापिलिनोररेण सर्वे धृम्रा पर्वतिश्व त्रित्तिः रुखुः। एते मुत्रोचचारघृत्यं- - 
2 'डजाता मध्या जैयाश्रिभकारोरंगाणाम ॥ बसे तेपामन्वयाद्य प्रसृतो : 
है 
श्ट्र 
हट 


न 


| 
॥ 
न्ट्र 
| 
॥ 
| 


दोपोलात तत्खरूपाश्व कुष्योव । जिह्ााशोफों भोजवास्थावरोधो 

| चोग्ा मध्यवीर््याम्रिद्े ॥ श्लेतल्लित्रः श्यामलों छोहिताशों 
रक्तः खेती रक्ततीलोदरों च। पीतो रक्तो नीलपीतो:परस्तु रक्तो नीलो - 
2 लिशुकर्तथा च॥ रक्तो बह्ठः पृ्ववचचेकपवी पश्चापर्वा पर्वणी दे च - 
5 यर्य। नानारुपा वणतश्वापि घोरा ज्ञेयश्वेंते वश्िकाः प्राणंचीराः ॥ - 
| | सवकोथालदिए्ट देहेशयों वा घातितानां विगेण । एमिदेटे 
२ सपवेगापवात्तिः स्फोयोलतिभ्रान्तिदाही बह ज्वस्थ | खेक्यः रृष्णं शोणिव- 
जे आप दीन तस्मात्माणेस्त्यज्यते शीघ्रमेव॒ ॥ 
4 


हे 28 अत के पतली त 0 मत न कल चल डक 


अरथे-विच्छ तीन प्रकारके हति है, एक मन्द विषवाले, दूसरे मच्य विपवाले. 


7 महाविधवाद़े । इनमेंस वे विच्छू जो गाय मैंसके गोवर जीर मूत्रते उप होते 


सती 


##ज #.., 
ह ० न 


कै ल्न्ह ता के मे फि हि. 
शक 
कक र्र्क्कृ चुत फ्रे के के पक फ्छ्फुयके फे 
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३ हैं वे मन्‍द विषवाले है, जो काप्ठ और ईंट पत्थर सडीहुईं वनस्पतिमं उत्पन्न होते ि 
3 हैं वे मध्य विषत्राछे हैं | जो सर्पके मल मूत्र अथवा मृतंक.सर्पके सडेहुए शरीरसे धि 
३ अथवा अन्य विषोंके संयोगसे उत्पन्न होते हैं वे महा विषवाले हैं | (विच्छुओंकी संख्या ) ५ 
-४॥ मन्दविषवाले विच्छू १३ प्रकारके होते हैं, मध्य विषवाले तीन प्रकारके और तीक्ष्ण | 
<। बिषवाले १५ प्रकारके होते हैं, इस प्रकार सब विच्छू तीस प्रकारके हैं | ( विच्छु- 
 ओंकी जाति मेदसे दंशके लक्षण ) कृष्ण, श्याव, कुवैर, पाण्डुवर्णे, गोमून्राम, ककीश, ः 
|| मेचक, रक्त, खेत, रोमश, साइलाम, रक्तरेखा ये बारह प्रकारक्षे विच्छू मन्द 
<( विषयाले होते हैं । यदि ये बिच्छू देश करें तो बेदना, कम्पन, गात्रस्तम्भ, 
| काले रक्तका वहना ये होते हैं । यदि हाथ पैरादि शाखाओंमें काट खाये तो 
-.॥ वेदना ऊपरको बढ दाह स्वेद दंशस्थानमें सुजन और ज्वर मी होता है । ( मध्य विष- 
हू वाले विच्छुओंके जाति भेद लक्षण ) मध्य विषवाले विच्छू रक्त पीत और कपिल तीन 
- जो प्रकारके होते हैं, परन्तु इन सबका उदर घूत्र वर्णका होता है और इनके शरीरमें 
“3 तीन जोड होते हैं । ये विच्छू दर्वीकर, राजिमन्त मंडलिकर इन तीनों जातिके सर्पोके 
थ| मल मूत्र और संडेहुए अण्डोसे उत्पन्न होते हैं | इसलिये ये विच्छू जिस प्रकारके सर्पके 
हू मलमूत्रादिसे उत्पन्न होते हैं वैसेही वैसे दोषोंको उत्पन्न करते हैं, यदि मध्य विषवाला 
'॥ विच्छू काठ खाय तो जिह्ामें सूजन, भोजनमें अरुचि और उम्र मूच्छो उत्पन्न होती है। 
.. ( तीक्षण निपवाले विच्छुओंका जाति भेद और छक्षण ) खेत, चित्र, श्यामछ लोहि- 
हू ताम, रक्तसेत, रक्तोदर, नौछोदर, पीतरक्त, नौडपीत, रक्तनीड, नौल्शक, रक्ततञ्ञ, 
| एकपर्थ, अप, ट्विपर्व इस प्रकारसे ये पंद्रह जातिवाके विच्छू तीक्ष्ण त्रिषके कहें 
जाते हैं, इन विच्छुओंका विष अति भयंकर प्राणोंको हरतेवाठा है इनका जन्म उम्र 

“0 विंपवाले सडेहुए सरपोंसे अथवा विष विकारसे भरेहुए शरीरोंसे होता है, इनके काटनेसे सपे 4५ 
“॥ विषके समान वेग होते हैं। तथा शरीरका टूटना, आन्ति, दाह, ज्वर ये उत्पन्न होते है । 

रु इसके दंशसे छोम कूपोंमे होकर तथा नासिका क्णोदि खोतोंसे काला रक्त निकल 

हा प्राणी शीमरह मर जाता है । यूनानी हकाम कहते हैं कि विच्छुका डंक रममें छंगे तो 

हर अचैतन्यता आती है, जो पुट्देपर छगता है तो मिर्गी और शिरमें दर्द होता है | एक ६» 
६ प्रकारका विच्छू जिसको जरारा कहते हैं, क्योंकि जब वह चछता है तो उसको पूंछ 

|| घरतीपर खिचतीहुई जाती है, इस जातिक विच्छूका विष अतिगम होता है जिरू 

६ दिन यह काठता है उस दिन दर्द कम होता हुआ दूसरे तीसरे दिवस दर्द बढ जाता 

(8 है । जोम पर सूजन आ मूत्नमें रक्त आने लगता है, अत्यन्त अचैतन्यता उन्माद &» 
'श पीलिया, जजीणे उत्तन्न करता है और कमी ३ मनुष्य मर भी जाता है| ;् 


२० .-' फेक कक न्छ 
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११९२ बन्न्‍्याकब्पहुम । २७३६. 
न तक के के के के के के के के मे मे हम हे आह. आम ही अल ली के मी हम 
भ्ठ् 


श् वृश्चिक विषकी चिर्कित्सा | न 
उम्रमध्यविषिरेट चिकित्सेल्स्पदेश्वत्‌ । दंश मन्दविषाणां तु चुक- 
तैलेन सेचयेत्‌ ॥ विदार्यीदिसुरिद्धेन सुखोष्णेनाथ वा पुनः । छुयो- 
चोत्कारिकास्वेदं विषत्नेरुपनाहनेः ॥ आदंशं स्वेदित चूर्णेः भच्छित. 
के जप ] पु घ 4. 
प्रतिसारयेत्‌ । रजनीसेन्धवव्योपशिरीषफलपुष्पजेः ॥ मातुलुंगाम्लगो- 
5 ॥2« पक आर 
मृत्रपिष्ठ् सुरसामजम्‌ । लेपे रेदे घुखोष्णश्व गोमयं हितमिष्यते ॥ 
जज ५ ० ०0४० (ः हि. द्‌ ५ ४50. तु 
पोने क्षेत्र सर्प क्षीरं वा बहुशकरस्‌ । सुडोदुक॑ वा सुहिम चातु- 
जोतिकवासितम्‌ ॥ पानमस्मे प्रदातव्य क्षीरे वा सर हिममू । शिखि- 
(८७ आड [० ० [पे आल. । +._ #8 * 
कुकुटबहंगि सेंधव तेलसर्पिपी । धूपो हन्ति प्रयुक्तो:्यं शीघ्र वृश्िकर्ज : 
कक ९ ५ 6०. + ७ कर क्तेष + 
विपम्‌ ॥ कुसुम्भपुष्पं रजनीनिशाकोद्वर्क तृणम्‌ । एमिपृताक्ते्ूपस्तु 
पायुदेशे प्रयोगितः ॥ नाशयेदाशु कीटेत्यं वृश्विकर्य च यद्धिय ॥ « £: 
अर्थ-उग्र और मध्य विपवाले विच्छुओंके दंशकी चिकित्सा सांपके काटनेके समान [£ 
करे, मन्द विपवाले विच्छुओंके दंश होनेपर कोल्हूका पिछाहुआ तैठ सेचन करे अथवा ह* 
विक्षण्योदि गणोक्त औपधियोंकी गर्म २ पुल्टिससे अथवा विपनाशक उपनाहोंसे स्वेदन व 
करे । दंशपर्च्यन्त स्वेदित और प्रच्छित करके हल्दी, सेंघा नमक, त्रिकुटा, सिरसके ४ 
वीज और पुष्प इनका चूणे बनाकर प्रतिसारण करे | तथा विजीरा तुल्सीके (७. 
पत्र इनको गोमूत्रमें पस कर लेप करे ( प्रयोगमें विजौरेके बीज लिये जाते हैं) 
अथवा गौके गोवरको कपडेकी पोटलछीमें बांधकर गर्म करके सेंक करे तो अतिराभ 
पहुंचता है । दूधमें विशेष मिश्री व खांड शहद डालकर पीना विच्छूके विपजन्य 
० दाहको निवृत्त करता है, अथवा गुडके शीतल जहमें नागकेशर, दालचीनी, हि 
तेजपत्र, इठायची इनका चूर्ण मिछाकर पीना चाहिये | अथवा मोर और मुर्गांके पर && 
( पंख, ) सेवा नमक, तैछ, घृत इन सबकी घूनी.देनेसे विच्छुका विप शीघ्र ही निश्ृत्त 
हो जाता है| अथवा कसमके फ्ूछ, दोनों हल्दी, कोदोंके तृण इनका चूर्ण करके -ृत 
मिलाकर घूप बना अप्निपर डालकर गुदापर धूनी देनेसे विच्छू तथा अन्य कौडोंका ४ 
विप उतर जाता है । ऊपर स्वेदविधि उपनाह विधि छिखी गई है छेकिन सश्रुतमें 
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कै 
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करएरउारराएुएुफुकुफुपछफु कक कुक 


श स्वेदका विधान और निपेघ दोनों ही ढिखे हैं। जैसा फ्रि- 
२ न स्वेद्येत्तथा दंश धूम वक्ष्यामि बाथिके । 
| 


| अगदानेकजातीद प्रवक्ष्यामि पृथक पृथक्‌ ॥ 
अडक्प दर कक ए कुछ कुक कुक फू कक 


कक्कराकककककककृकुकृफयूकृकृकुकुकृद कृ 


श्र 


एक क्ुकुप् 
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अरथे-विच्छुक़े डकपर स्वेदन न करे, किन्तु उसपर घूम देवे । परन्तु हमारी रायमें 
स्वेदनसे प्रत्यक्ष छाम पहुंचता देखा गया है और स्वेइनको यूनानी तबीबोंने हितकारी ः 
समझा है | यूनानी तबीब लिखते हैं कि व्रिच्छुक्षे दंशवाछ सुखमें सैठ रखे और खर- 
लगें रीठाकों पीसकर डंकके स्थानपर ' लेप करे, रूहसन बारीक पसकर जम्बकके [ह 
तैलमें मिलाकर लेप करे । छहसन, होंग, अकरकरा इनको पीसकर पारमत 
मात्रासे सबमें मिक्कर खिलावे और किसी २ यूनानी तबीबका कथन है कि जहांपर 
बहुत बिच्छ रहते होये तो मनुष्योंकी खीरा और मूली प्रतिदिवत खाया करें तो ; 
-०) विच्छृफ़े विषसे हानि नहीं पहुंचती । जरारा विच्छूके डंक मारनेके स्थानपर पछनोंसे 
विषकी चूस दाग देवे, फिर फरद खोले और जो दाग उस जगहपर न हो सके तो |४ 
फरफयून, जुन्देवेदस्तर उस जगहपर रख उसके चारों ओर गिलेइरमनी, सिरकाका | 
छेप करे। ताजा दूध पीना सेवका रुव्व, विहीका रुब्व, काहका शीरा, कासनीका & 
शीरा खीरा ककडीका शीरा, तलूशकूनका पाना इनका पिछाना हितकारी है और & 
२। मासे कापूर सेवके सख्वरसके साथ देना अति छामदायक है | यदि विशेष पीडा 
होय तो शीतल मेवा्मोका स्वरस और खट्य तक्र देना हित है, जो पेटमें अफरा 
होय तो हुकना ( गुदर्भ पिचकारी चस्तिक्रिया ) करे । यदि जिह्ामें सजन होय तो 
, जिह्के नीचेकी रगकी फरद खोले और कासमाौके पानी और सिकंजबीनसे कुल्ला ; 
«| करें | विच्छुका विष पछनोंसे खींचा जावे तो पछनोंके अन्दर धुनीहुईं रई रखले्ना 
|| चाहिये, यदि ऐस[ न किया जादे तो चूसनेव्रालेक्ों हानि पहुंचती है | 


। छता-मकर्डीकि विषकी चिकित्सा | 

4 लताबिष घोरतमं दुर्विज्येगतमन्तु तत्‌ । दुशिकित्स्पतर्म वापि शिवग्‌- 
भिर्मन्दबुद्धिमिः ॥ सविष विविष चेतदित्येव परिशड्धिते। विषश्नमेष 
कर्तेव्यमविरोधि यदोषधस ॥ अगृदानां हि संयोगो विषज्जुशस्य 
गुज्यते । निर्विषे मानवे युक्तोषगझः सघक्यते:पुखम ॥ तस्मात्सवेः 
पयत्नेन ज्ञातव्यों विषानियः । अज्ञात्वा विषसद्धाव स्िवंग व्यापाइये- 
अरस ॥ पोक्यिमानस्तु यथाछुरेण न व्यक्तजातिः अविभाति वृक्षः। 
तह्ूद दुरालक्ष्यतमं हि वार्सा विष शरीरे प्रविकीणमात्रम्‌ू | इबच कण्डू 
प्रचर्॑सुकोठमव्यक्तवर्ण प्रथमे5हनि स्थात्‌ । अन्तेष्ठ शूने परिवि- 


म्रमध्यं प्रव्यक्तहप॑ च्‌ दिने द्वितीये ॥ अ्यहेण तदशयवीह देश विब 
आक्षकहकु कक कुककक कफ फुककककृक कक झ कुक कफ कह कुक कक एक कक कक 


दा 


<2 
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ते 


नजर. 
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था चतुथ५हनि कोपमेति | अतोशषेकेईहि प्रकरात जन्तावपप्रकापत्रा- अं 





है| 
। वान विकारान्‌ ॥ प्टे दिने विप्रसृतश्व सवोन सममंदेशान्‌ भुशमा- 
< वृणाति। तत्सतमे5त्यथपरातगात्र व्यावादयन्मत्यमतमरवृद्धम ॥ 
अर्थ-मकडीका विप वडा घोर भयंकर होता हैं, तथा समझनम भा नहीं आता 
'ब मंद बुद्धिवाठे वेच्च ( चिकित्सक ) से इसकी चिकित्सा होना भा ढुसवार हैं । जन ; 
»| ऐसी शंका होने कि यह मनुष्य सविष है अथवा निर्विष हैं उस समय एसी आप 
श्र देनी चाहिये कि जो घातुओंका विरोध करनेवाली न हाय विपयुक्त मनुष्यक शरारीर 
पर ही औपध प्रयोग करना हित है | निर्विष मनुप्यकों ओपब प्रयोग देना केवछ घुख- ७ 
नाशक है, इसढिये प्रथम चिकित्सकका यह काम हैं कि हरएक रीतिसे जैसे वनसके # 
रू! वैसे विपका निश्चय कर छेवे, विपका निश्चय किये विदून जो चिकित्सा की जाती है 
*। ऐसा वेसमझ चिकित्सक रोगीको मार डाछता है | क्योंकि मकडीका विप प्रथम 


२ अगठ नहा हाता, जस अकुरास व्यात इक्ष यद्याप अथम हा व्यक्त भथांत्‌ प्रगठ ् 


नहीं होता है | इसी प्रकार छतादिका विप भी प्रथम ही दरीरमें स्थित मात्र होनेसे दौखु- 
नेम नहीं आता, प्रथम दिन कुछ २ खाज चलकर पिर्तासी उठने छूगती है, परन्तु अ 
रंग दिखलाईं नहीं देता है, दूसरे दिवस किनारोंपर सूजन और ऊँचाई बीचमें नीचा £०- 
खड्टा और रूप प्रगट होने छुगता है । तीसरे दिन दंश प्रगट हो जाता है और 
चौथे दिन विप कुप्रित हो जाता है, पांचवें दिन विपके कोपलसे विकार उत्चन हो £##- 
जाते हैं | छठे दिन विप फैलकर सम्पूर्ण मम प्रदेशोंकों रोक देता है, फिर सातवें 


० 


दिन अत्यन्त बढ़कर समस्त शरीरम फेलकर मनुष्याका मारडाछता है। 
तीक्ष्ण, मध्य ओर मन्द विपके लक्षण । 

यारतीकषणचण्डोग्रविषा हि लूवास्ताः सप्तराजेण विनाशयन्ति। अतोषिके 
गा निहन्युर॒न्या यासां विप॑ मध्यमवीयंसुक्तम ॥ लता तदिण विषा 
हन्युः सप्ताष्टनवमिर्दिनेः । एकादशाहातपरतो विपं यासान्तु मध्यमस ॥ 
पाता कनोयो विपवीय्यमुक्त ताः पक्षमान्रेण विनाशयन्ति । तस्मात्‌ 
भयनादषगात्रकुय[दादशप[तादिषधातियोंगंंं ॥  विपन्तुछाला- 
नखमूतरदट्रारजपुरीषरथचेन्रियेण । सप्राकारं विश्नजन्ति लतास्त- 
दुभमध्यावरतीय्ययुक्तम्‌ ॥ सकण्डुकोद स्थिरिमिल्पमर्ल लालाछ्त॑ 
नन्दरुज वदान्त। शोफथ् क॒ण्डूश् घुलानिका च धमायन चेव नखास- 


फू कु $क++जा कर्ज अकक कक कक कफ कुक कुक कुक कूनदुल्क्नक # कुक के न न्ठ्न्ल्न्ज्न्छ 
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2 दंशे॥ दंशन्तु मृत्रेण सकृष्णमध्यं सरक्तपर्प्यन्तमवेहि दीर्णम । दंश- 

4 भिर्य कठिन विवर्ण जानीहि दंश॑ स्थिस्मण्डल्। रजःपुरीषेन्द्रियज हि 
विद्धि स्फोर्ट विषक्ामलपीछ॒पाण्डुम ॥ एतावदेतत्ससुदाहतन्तु वक्ष्यामि 


$ 4०० 


- दृताप्व॑ पुराणमू। सामान्यतों दष्मसाध्यसाध्यं चिकित्सितश्ापि 
यथा विशेषम्‌ ॥ निमण्डला तथा खेता कपिला पीतिका तथा। आलमूत्- 
विषा रक्ता कसना चाष्टमी स्मृताः। तामिषष्ट शिरोदुःख कण्डूदेशे च 

५ वेदना। भवन्त च्‌ विशेषेण गंदा छष्मिकवातिकाः॥ सोवर्णिका 

- लानवणो जालिन्येणीपदी तथा । रूष्णाम्रिवर्णा काकाण्ड माला- 

। स॒णाएमी स्मृता ॥ ताभिदष्टे देशकोथः पवृत्तिः क्षतजस्थं च। ज्वरादा- 

4 होतिसारथ गदाः स्युश्व॒ तरिदोषणाः। पिडिका विविधाकारा मण्डलावि 

। महान्ति च। शोफा महान्तों मुदवों रक्ताः श्यावाश्वछास्तथा॥ सामान्य 

सर्वलूतानामेतदादशलक्षणम्‌ विशेषल्क्षणं तासां वक्ष्यामि स 

; चिफित्सितम ॥ 

. अर्थ-बरे मकडियां जो अल्यन्त तीक्ष्ण अर्थात्‌ दाहपाक और खाब करनेवाली हैं, ह 

" चण्ड अथात्‌ अत्यन्त कोप करनेवाली हैं तथा जो अग्न हैं । अर्थात्‌ ऐसी हैं जिनका ' 

विष सहन नहीं हो सक्ता वे मनुष्यकों सात दिवसमें मारडाछुती हैं, मध्यम विषवाली 

मकाडियां इससे अधिक अर्थात्‌ ग्यारह दिवसमे मनुष्यको मारडाढती हैं। आश्वढायन 

3 माने कहते हैं कि तीक्ष्ण विषवाली मकडियोंके विषसे मनुष्य सात आठ व नव दिव- ९९ 

5 समें मर जाता है, मध्यम विषवाल्ली मकडियोंके विषसे अधिकसे अधिक ग्यारह दिलमें प 

। मनुष्य मर जाता है| मन्द विषवाल्ली मकडियोंके विषसे मनुष्य पन्द्रह दिनमें मर जाता ,. 

* है, इसलिये चिकित्सकको उचित है कि'काटनेके ही दिनसे विषनाशक औषधियोंका हि 
उपचार आरम्म कर देवे | मकडी अपना विष सात प्रकारसे ब्यागती हैं, छार, नख, * 

| मूत्र, दांत, रज, पुर्राष, इन्द्रीसे यह बिष उम्र, मध्यम, निरुष्ट तीन प्रकारका होता है। | 

जो विष मकडीकी छारसे चढता है उससे ख़ुजरकि साथ पित्ती उछती है, वह 

" स्थिर अल्प जड्वाली और मन्द वेदनासे युक्त होती है । नखके विषसे सूजन, खुजली | 

है पुछानिका और घूएकासा'रंग हो जाता है। मूत्र विषसे दंशस्थान बीचमें काछा और 

रक्त पर्य्यन्‍्त फटाहुआ होता है, दंत विषसे उम्र कठिन विवरण, स्थिर मंण्डलवाला दंश ; 
अककुकककककुक कक फुका कक फूफुकुकृफ कफ कुक कक कक फ कक छ कक पाक कक 
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4५ 0.०४ ४ ही मम मा जे ले ले ते औ आज और औट  क औ0 0 औ6 अप तर 
बाबा ना किया और इन्द्रिय विपसे दंशस्थानमें स्फोंट होता है, तथा 
4 स्थान होता है | रज, उर्रोप, मे र इन कद पे ; बे है, ते 
| उसका रंग पकेहुए निर्मेल पीछके समान पाण्डु वर्णेका हो जाता है | यह मकडियोंका 
५ चर्षीन सामान्य रीतिसे किया गया है, अब आगे उनके त्रिपके साथ्यासाध्य और 
3 चिकित्सा विशपका वर्णन करेंगे। 

4 के ४ हा 
२ ह हच्छुसाध्यास्तथाध्माध्या दूतारतु हिविधा: स्मृता:ः । 
यो ऊरड़साध रे व | 
' तास्तामश रूच्छुसाध्या वज्यस्तिवत्य एवं तु ॥| 





0 आशिक ७ प 


कर 

| 

4 अर्थात्‌ मकडियोंके दो भेद होते हैं एक छछूसाध्य और दूसरी असाध्य इनमेंसे 

2 आठ छच्छू साध्य और आठ असाध्य हैं | मकडियोंके नाम और दंश:लक्षेण त्रिमण्डछा 

4] श्ता, कपिछा, पीतिका, आलविपा, मूत्नविपा, जगह 2 प्रकारकी जी 

| डियोंके काटनेंस सिरका हुःखना दंशस्थानमें खुजली और बैंदना तथा विशेष करके 

| कफ वातजनित रोग होते है। सौवर्णिका, छाजबर्णों, जालिनी, एणीपदी, छृष्णा, 

हि अप्निवर्णा, काकाण्डा, माछागुणा इन आठ प्रकारकी मकडियोंके काठनेसे दंशस्थानमें 

3॥ सडांदका पडना, रपिरका वहना, ज्वर, दाह अतीसार सन्रिपातज रोग और तरह्‌ र्‌ 

| कौ अंसियां बडे २्‌ चकत्ते जत्यन्त मृदु रक्त, इयावर और अस्थिर सृजन उत्पच होती 
है | दंश पय्गेन्त मकडियोंके क्षण और भेद सामान्य रातिसे कथन किये गये हैं, 

*४| अब चिकित्सा सहित उनके विशेष छक्षणोंकों कथन करेंगे । 

क विशेष लक्षण और चिकित्सा । 

॥॥ तिमण्डलाया दशेध्सक्‌ रूष्ण ख़बति दीर्यंते | वाधिय्य कछषा दृष्टि 

4 स्तथा दाह नेत्रयोः ॥ तत्ाकमूल रजनी नाकुछी पृश्िपर्णिका । नस्‍्य- 





५ कर्मणि शर्यन्ते पानाशयज्ञअनेष च । श्वेताया पिंडका दंशे श्रेता कंडु- 


* मती भवेत्‌ । दाहमृच्छो ज्वर्वती विसर्पक्षेद्रुकरी ॥ तत्र चन्दनराखेला- 
५ हरेणनलवस़लाः। छुड्ट लामज्जक॑ वक्र नलदे चागदो हितः ॥ आदंशे 
2 पिडका ताजा कपिलाश स्थिरा भवेत्‌। शिरसो गौर दाहस्तिमिरें श्रम 
4 एवं च॥ तज्र पश्चककुहेलाकरजककुभत्व चः । स्थिरा्केपर्ण्यपामागदू- 
५ माली विषापहाः॥ आदंशे पीतिकायार्तु पिडका जायते स्थिरा। 
2 तथा छहदज्वेरः शूह रक्ते स्पावाञ् लोचने । तत्रेष्ठः कुटजोशीरतुड्ञ- 
3 मकबजुला:। शिरीषकिणिहीरेलकद्म्मककुअलचः॥ रक्तमण्डलनिगे 
4 शी पिडकाः सर्पपा इव । जायन्ते ताछशोषथ्व दाहशवालविषान्विते ॥ 
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»। तत्र प्रियड्ठ हीवेर कुछ छामजवखुलाः। अग॒दः शतपुष्पा च समिप्पल- * 
3 वदाडराः ॥ पूतिमूत्रविषादंशों विसर्पी कृष्णशोणितः | कासश्वासवमी- 
3 मूच्छाज्वरदाहसमान्वितः। मतःशिछ्ाल्मछुककुट चन्दनपप्केः ॥ मधु- £ 
4 मिश्रेः सलामज्ने्‌रगदस्तत्र कीर्तितः। देशश्व पाण्डुपिडकों दाहक्लेद्सम- 
| न्वितः। रक्ताया रक्तपर्य्यन्तो विज्ञेयो रक्तसंजुतः ॥ कार्य्यसतचागद- 
छू प रप्च्के रे ४ * ८ 
स्तोयचन्दनोशीरपच्चकेः । तथवाजुनशेलफ्यां वम्िरात्रातकस्य च्‌ ॥ 
प्च्छिलं कसनहशाहुपिरं शीतर्ल खवेत्‌ । कासश्वासों च तत्रोक्त सक्त- £ 
लूवाचिकित्तितम्‌ ॥ पुरीषगन्पिरल्पास॒ुकू रृष्णाया देश एवं तु। ज्वर- 
मृच्छावामिदहिकासश्वाससमन्वितः ॥ तब्रेल।चक्रसर्पाक्षीगन्धनाकुलिचं- 
दने:। महासुगपिसाहिंतेः प्त्यास्याय[ग३ः स्मृतः ॥ दंशे दाहो(मिवर्णाया ॒ 
सवोध््यर्थ ज्वसतथा। चोषकण्डू रोमहयों दाहभ स्फोदजन्म च॥ ४ 
कृष्ण प्रशमर्न चात्र भत्याख्याय प्रयोजयेत्‌ । सारिवोशीरयश्याहचन्द- 2 
नोपलपश्नकसू ॥ सवोत्तामेव चुझ्ीत विषे छेप्पातकलचस। शिषकू 
५ 
हि 
: 
2 
पर 
सर 
हरि 
42 
दि 
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सब्वधकरेषु तथा च क्षीरपिपलम ॥ रुच्छुसाध्यविषा छशे 
प्रोक्त दे च यहच्छया । अवाध्याविषवीष्योणां लक्षणानि निबोध मे ॥ 
ध्यातः सोवर्णिकाशः सफेणों मरत्यगन्धकः । शासकासो ज्वस्तृण्णा 
मृच्छा चात्र सुदारुणां ॥ आदंशे छाजवर्णाया आर्म पूति रूपेदस॒क। 
दाहो मृच्छातिसारश्व शिरोदुः्स च्‌ जायते ॥ पोरदंशस्तु जालिन्या 
राजिमानवर्दायते । स्तम्मः श्वासस्तमोबृद्धिस्ताठशीर्ष च जायते॥ 
एणीपद्यास्‍्तथा देशो भवेत्कष्णतिलाकृतिः । तृष्णामूच्छज्वस्छार- (& 
कासशाससमन्वितः॥ दंशः काकाण्डकाइशे पाण्डुरकी८तिवेदनः । रक्ती £ 
मालाणणाइंशो पूमगन्पो४तिवेदनः ॥ विदीष्पते च बहुधा दाहमूच्छा- & 
ज्व॒रान्वितः॥ असाध्यानां भिषक पाज्ञः पयुर्शात चिकित्सितस। दोषो- £ 


कि 
छायपशिषेण छेदकमविवजितम्‌ ॥ 
जर्थ-त्रिमण्डछा मकडो मनुष्यके दंश करे तो उसके काछा रक्त बहता है, चमडा फट 
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जाता है, वाहिरापन, इृष्टिमें कहुपिता और नेत्रोंमें दाह होता है। चिकित्सा आककी 
जड, हल्दी, सर्गगंधा, पृष्ठपर्णा ये औपधियां वत्य कम पान अम्यन्ञ और अंजुनमें हित 
। हैं| श्वेता मकर्डीके काटनेसे दंशमें सफेद फुंसियां हो जाती हैं, जिनमें खुजली चने 
लगती है तथा दाह मूच्छी व्यर विस छेद वेदना इनको करती है 4 चिकित्सा यह 


कि चन्दन, रास्ना, इलायची, हरेणु, नरसछ, जल्वेत, कूट, छामजक, पवाड, उसीर ६ हे 


ये सव हितकारी हैं | कपिछा मकडीके काठनेसे दंडायर््यन्त तांत्रेकेसे रंगकी कठोर 
फुंसियां हो जाती हैं, शिरका मारीपन, दाह, तिमिर, भ्रम ये भा हाते है। उपाय इसका 
। यह है कि पद्माख, कूट इलाययी करंजा अर्जुनकी छाछ शारूपर्णी अकेपर्णी अपामार्म 
थे दूव, ब्राह्षी ये सव औपधियां कपिछाके विपका नाश करती हैं | पतिका मकर्शक्े 
भ्‌ दंश पय्येन्त कठोर फुसियां हो जाती है तथा वमन ज्वर और झूछ हांता ह, नेत्र छाल 
पड जाते हैं | उपाय इसका यह है कि कुडाकी छाछ, खस, वरना, 'प्माख, जलवे- 
५ तस, सिरस, किणही, शेक्क , कदम्ब्र, अजुनकी छाछ, पीतिकाके विपमें ये ऑंपनियां 
हित होती हैं | आछृविपा मकडीके काटनेसे दृशस्थानम छाछ २ चकत्ते और सरसोंके £ 


[२ रे 


9 ७ 5 


| 4 समान फुंसियां हो जाती हैं | तथा ताछु शोप और दाह भी होता है, उपाय इसका & 


यह है कि प्रियंगु, हीवेर, कूट, रोहिपतूण, जब्वेतस, सोफ, पीयछ, बडके अंकुर ये 

एैषधियां इसमें हित हैं । मूत्रविषा कहिये दुर्गन्धित मूत्र विषधाली सकडीके काटनेसे 

बिसप॑ रोग तथा रुधिर काछा हो जाता है । खांसी, श्वास, वमन, मृच्छों, ज्वर, दाह 

इत्यादि उपद्रव होते हैं ॥ उपाय इसका यह है कि मनसिछ, हरताछ, महुआ, कूट 

चन्दन, पद्माख, रोहिपतृण इन सबका सुक्ष्म चूगे करके शहदके साथ सेत्रन कराते । 

*| रक्ता मकडीके काटनेसे पीली २ फुंसियां दाह और छेद युक्त होती हैं और उसका 

4 दंश रुघिरसे मिलकर रक्तप्यन्त फ़ैठ जाता है | उपाय इसका यह है कि नेन्रवाला 
चन्दन, खस पद्माख, अजुनकी छाछ, शे्ठ, आम्रतक ये औपधियां रक्ता मकर्डाके वि 

हित हैं, कसना मकर्शके काटनेस गिछागेछा और शीतर रुधिर ख्ाब होता है और खांसं 

तथा झ्ास भी हो जाते हैं । इसका उपाय रक्ताके समान करे अथवा रक्त चन्दन 

माजठ, साहेपतूण, सिरसका सार भाग इत्यादि । कृष्ण मकर्डके काटनेस विष्ठाकीसी 

गन्धवाढा थांडा २ राधिर बहता है, ज्वर, मूच्छो, वमन, दाह, खांसी, झ्वास' ये भी 

सब हते हैं। इसका उपाय यह है.कि इलायची, पवाड, सर्पाक्षि, गंधनाकुछी, चन्दन 

#| इत्यादे औपधियोंका प्रयोग करे । पूर्व छिखी हुई महासुगन्ध नामवाली औपध हित 

२] है। अप्निवर्ण मकडीके काठनेंसे दंशस्थानमें दाह अत्यन्त चेंपका निकलना, ज्वरं 

। चोप, खुजली, रोमाश्व, समस्त इरीरमें दाह, हडफ्ूटन इत्यादि उपद्रव होते हैं इसको 


१4३ जसाध्य समझकर ऋष्णमकर्डीके 
समान चिकित्सा करे । सम्पूर्ण प्रकारकी -मकडियोंके 
'.. अशुन्तन्कुकुकुत्कनफुफुतकन्तत्कर्कत्टात७ जब 
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विषकी चिकित्सामें सामान्य रातिसे सारिवाखस, मुरूहटी, चन्दन, उत्पल, पत्माख ५. 
है ल्हिसोडेकी छाछ मिलानी चाहिये तथा बैद्योंको उचित है कि रोगीकों दुग्ध और पीपल ५ 
पिछाता रहे । आठ मकडियोंका विष कष्टसाध्य होता है उनमेंसे दोका वणन कर दिया [ 
५ गया है शेप अवाय्य विषवीय्यंवाली छःके छक्षणोंका वर्णन किया जाता है। सुत्रार्णिका (९ 
2] मकर्डाके, काठनेसे आध्यान होता है, मुखसे झाग आते हैं, मछलीकीसी गन्ध आतीहैे - 
५) श्वास, खांसी, ज्वर, तृश्णा और दारुण मूच्छो होती है । छाजवर्णके काटनसे दंशमेंसे हू 
| " कच्चा दु्गन्‍्धयुक्त रक्त बहता है, दाह, मच्छों, अतीसार और शिरमें पीडा होने छगती (2 
2 हैं । जालिनीके काटनेसे दंशस्थान भयंकर हो जाता है, ठकीरसी पडकर फट जाता [६ 
४ 6, स्तम्भता, झवासं, नेत्रोके आगे वारम्बार अन्धकार और ताहुशोष होता है। | 
#| एणापद मकर्डाके काठनेसे दंशर्की आकृति काले तिरकीसी हो जाती है, तष्णा, मूर्च्छा 
' || ज्वर, वेमन, खांसी, श्वास ये भी होते हैं। काकाण्डके काटनेस दंश पीछा छाछ और हि 
+| अत्यन्त वेदनायुक्त हो जाता है। मालाग्रुणके काटनेसे दंशस्थान छाल घूऐँकी गंघवाढा अं 
और अत्यन्त वबेदनासे युक्त होता है, प्रायः फठ मी जाता है तथा दाह ज्वर और | 
४ मच्छो भी होती है । इन असाध्य मकडियोंके विषकी भी चिकित्सा करना उचित है / 
+] परन्तु वह दोषोकी विशेषताके अलजुसार होते हैं इनमें छेदन कमे करना वर्जित है॥ 


साध्य मकडियोंकी चिकित्साकी विष । ६ 
साध्याभिराभिलतामिदेश्माजस्प देहिनः । बृद्धिपत्रेण मतिमान्‌ सम्प- 

गादशसुद्धरेत ॥ जम्ब्वोष्ठेगामितरेव दहेदाकरवारणात्‌ । अममणि 
विधानज्ञो वर्जितस्य ज्वरादितिः । देशस्योत्कर्तन कुष्योदल्पर्यथु- ६ 
कस्य च॥ मधघुसेन्धवर्सयुक्तेरगदेलेपयेचतः। पियज्धरजनीकुसमज्ञग- 
मंधुकेस्तथा । सारिवा मधुकं द्वाक्षा पयरयां क्षीरमोरट्स । विदारी- ४ 
गोश्षरक्षीद्रमधुक पाययेत वा। क्षीरिणां त्वक्षषायेण सुशीतेव च सेच- ४ 
येत्‌। उपद्रवान्‌ यथादोष विषधेलेव साथयेत्‌ ॥ वस्‍्याजवायजनपान ६ 
नध॒म तथावपी्ड कवल्महथ्व॒ । संशोधनश्रोभयतः प्रयुझ्ाह्क्त हरे- 
चापि जलायुकाशिः ॥ कीटदुश्व॑णान्‌ सवोनहिद्शवणानि च। आदश- ः 


पाकयल्रेव चिकित्सेत सपंदध्वत ॥ ४ 


अर्थ-जो साध्य मकडियोंने मनुष्यकों काटा हो तो दंशप्यन्त इद्धिपत्र शल्न उद्ध- 
रत करे तथा अम्मिमें तपाये हुए जम्बोष्ठशल्नसे उस समय तक दर्ध करें जबंतक रोर्गी ; 
कककुकुकुकककककककुफुकक कक कक कक कफ कक क कक क कफ फकफ कप ज कदर 
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“| हाथसे न रोके, जो दंश मर्मस्थानमें व हों अथवा जल्य सूजनसे थुक्त हो तो उसे 
कतर देपे परन्तु ज्वरादि उपद्ररवोमें यह विधि नहीं की जाती है । शहत, संघानमक 
८ इनके साथही महासुगन्धादे औषधको मिछाकर लेप करें। महालुगन्ध ओऔषधका 
2 प्रयोग ऊपर छिखा गया है, प्रियंगु, हृत्दी, कूट, भेजिछ, महुआ इनका लेप करे 
सारिवा, महुआ, दाख, दुद्धी, क्षीस्काकोली, मोरटा विदारीकन्द, गोखुरू, शहद 
मुल्हटी, इनका काथ बना शीतल करके पान करात्रे दूधवाले पंचक्षीरी -वृक्षोकी 
+ छालके काथसे दंशस्थानकों सेचन करे, तथा विपजन्य अन्य उपकद्रगवोंकों दोषोंके 
अनुसार विपनाशक औषधियोंसे शान्त करे । मकाडियोंकी चिकित्सामें नस्य, अम्य- 
$| झन, अज्जन, पान घूम, अवपीडन, कवलग्रह, वमन, विरेचन इत्यादि कमे रोगीकों 
| करावे तथा जोंक छगाकर रुधिर निकाढे । कीडोंके कियेहुए दुष्ट न्रण' तथा 
१ सर्पके काटेहुए ब्रणका दंश स्थानके पकनेसे प्रथम ही सर्पके काटे” हुएके 
5 समान चिकित्सा करे। 
है! कसी _विषोक्षन्न कर्णिकाकी चिकित्सा | । 
है! विबिदृत्ते ततः शोफे कणिकापातन हितः । निम्बपत्र तरिवृहन्ती कुसुम्मं 
4 रजनी मधु । सुग्सुलः सेन्धव किण्वं वर्च पारावतर्थ च । विपवृद्धि 
। 
श्र 
श्र 
है 







करथ्वान्न हित्वा सम्भ्नोजन हितम्‌ ॥ विपेक््यः खछ स्वश्यों कर्णिका- 
4 4 कप बीयर 
मरुजां त्थिरामू । पच्छपित्वा मधुयुतेः शोधनीयेरुपाच्रेत्‌ ॥ 
अथ-सूजनके निदृत्त होनेपर कर्णिकाका पातन करना हित है, यह रोग कमलकी 
श्र काणकाक आकारवाढा हांता हैँ | उपाय इसका यह हू दि चीमक पत्र चिर्तांथ, 
भु दनन्‍्ता, कसूमक वॉज, हल्दी, शहत, गूगल, सेंघा नमक, महुआके वीज, कवूत्तरकी 
हर वींढ इत्यादिकां छुपडी ( पोल्टिस ) बनाकर रखना, कर्णिकाके पातन करनेमें हित्त 
है । तथा ऐसे मोजनोंका करना भी हित है, जो विपको न बढावें | ( बात कफकी 
| काणेका ) सम्पूणे विपोंसे उसन्न हुईं जिसमें बेदना न होती होय जो कठोर 
50 भी हाय उसमे पछना छगाकर शहत मढहुए शोधन द्रव्योका उपयोग करे-| 
विपेले कीयेकी चिकित्सा । 
| सपाण[ शुक्राविण्पत्नशुवपृत्यण्डसम्भवाः । वाध्कून्पम्जुप्रृतय३ 
कंटास्तु विविधाः स्मृता ॥ स्वेदोषपरृतितियक्तास्ते प्रिणामतः। 
ट्त्वेईपि सुधोराः स्थुः सर्व एव चतुर्विधाः ॥ कुम्मीनसस्तुण्डि 
हि 


20 केरी शुज्ञी शतकुलीरकः । उच्चिदिज्ञोईभिनामा च चिस्चिटिल्वंगे मयु- 
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२८५९ । ज्लीचिकित्सासमूह भाग ४ ॥ १२०१ 
अल नम जम 2 202 आम की मी हे की जी औ के थी के की के की मे के के के के की 
रिका॥ आर्त्तवकस्तथोरअ्रसारिकासुखबेदलों । शरावकुर्दोक्षीराजी 
पुरुषश्चित्रशीषकः । शतबाहुश यथापि रक्तराजी प्रकी्तितः । अश- 
दशेति वायव्याः कीदाः पवनकोपनाः । तैभ्नवन्तीह दछ्नां रोगा £ 
वातनिमित्तजा । कोण्डिल्यकः कणभको वरदी पत्रवृश्चिकः। विनासिका 
बह्मणिका विन्दलो भ्रमरततथा। बाह्मकी पिच्चिटः कुम्प्ती वर्चः कीटो६- 
' रि्ेदकः ॥ पत्चकीदो दुन्दुज्षिकों मकरः शतपादकः । पश्चालकः पाक- 
मत्स्पः रृष्णतुण्डोशथ गर्दती। छीतः कूमिसरारी च यथ्ात्युत्केशकः ५ 
स्मृतः। एव ह्यभिमक॒तयश्वतुविशतिरेत च ॥ तेर्वन्तीह दश्षनां रोग: 
पित्तनिमित्तजाः। विश्वम्ारः पश्चशुक्कः पद्चरुष्णो६थ कोकिलः ॥ सेरे- *ः 
यकः प्रचछको वलभः किट्भिस्तथा । सूचीसुखा रुष्णगोपा यश्व 
कापायवासिकः । कीटगर्देभकश्रेव तथा चोटक एवं च॥ त्रयोदशेत £ 
सोम्याः स्थः कीटाः छेष्ममकोपणा॥ तैश्वंतीह द्नों रोगाः कफनि; *£ 








मित्तनाः ॥ तुज्ञीनाप्तो विचिलकस्तालको वाहंकरतथा। कोशगारी 
किमिकरो यश्व मण्डलपुच्छकः॥ तुज्ञनाभ्ः सर्पपिको वल्खुली शब्बु- 


करतथा । अभिकीदश्व घोर स्य॒द्वोंद्श प्राणनाशनाः ॥ तै्वन्तीह # 
- कप हक १ पक 
हटाना वेगज्ञानानि सर्पवत्‌ । तास्ताथ्व वेदनास्तीव्ा रोगा वे सानिपा- & 
तिकाः । क्षारामिदुधवदंशों रक्तपीतस्तितारुणः ॥ ज्वराज्ल्मदरोमाथ- 
वेदनाधिसमन्वितः। छ्यंतीसारतृष्णा च दाहो मोहविजृण्लिका॥ वेपशु- & 
शासहिक्ाश्व दाहः शीत च दाहुणाम । पिडकोपचयः शोफो गन्‍्थयों £ 
[4०० घर का पर दिल... पल. ५ 
मण्डलांव च॥ दह॒व: कृणिकाश्वेव विसपाः किदेगानिं चे। तीवन्ताह ; 
इृष्टानां यथास्व चात्युपद्वाः ॥ 
अर्थ-सपोंके शुक्र, विष्ठा, मूत्र और सडीहुई मृत देह तथा संडेहुर अंडोंसे वायु 
अमि और जलकी प्रकृतिवाले अनेक प्रकारके कीडे उत्पन्न होते हैं, ये कीडे दर्वीकर £ 
+)॥ मण्डली और राजिमन्त इन तीनों प्रकारके सपोंके मछ मृत्नादिकसे, चौथे गुण कर्मसे 4 
+| निर्दिष्ट किये गये हैं । इनकी प्रति सब प्रकारके <दोषोंकी होती है, ये घोर कीठ 
चार प्रकारके होते हैं । वायु प्रक्मतिके कीट कुम्मीनस, तुण्डिकेरी, शद्नी, शतहुछौरक &* 
अक्ककक कक कक कक इक कक कक कक कक कक कक कक कक कक कक कद कण 
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२२०२ वन्ध्याकत्पहुम । . , ., रट६ 
मई (से:से:ऐ:लै०0५0:ै:७०४०४०४०७:०:०0०४०४०४०००प०ै-४०७०४०४०घं:ै०४० 4:0४: ४५४०४ ०७:००: 
। उच्चिठिज्ष, अमिनामा, चि्िठिज्न, मगारका, आवरत्तेक, उरअसारिका, मुख, बैदछ 
«] शरावकुर्द, अर्भाराजी, परुष, चित्रशाषक, शतबाहुं, रक्तराजी ये अठारह प्रकारके कोंड़े 
वात. प्रकृतिवाले वातको कुपित करनेवाले होते हैं । इनके काटनेपर वात नि्मित्तक 
रोग होते हैं, आम्मेय प्रकतिवाले कीठ कौण्डिल्यक, कणभक, वरटीपन्र, वृश्चिक, विना- ; 


का 


«॥ सिका, अह्मणिका, बिन्दु, अमर, वाह्मक्नी, पिचिटठ, कुम्मी, वर्च, कोठ, आरिमेंदक 
प्ग्मकीट, दुन्दुमिक, मकर, शतपादक, पत्नालक, पाकमत्त्य, कृष्णतुण्ड, गद॑नी, छीत 
कृमि सरारी, उत्ेशक ये चौवीस प्रकारके कौडे आश्येय प्रकृतिवाले हैं, इनके काटनेसे 


पित्त निमित्तक रोग होते हैं।( कफ प्रकृतिवारे कीट ) विश्वम्मर, पश्चञुक्ल, पद्मकृष्ण ; 
4 कोकिल, सैरेयक, प्रचछक, वछमकिटिम, सू्चामुख, कृष्णगोधा, कापायवासिक, कोट- । 


४६९०४ 


थ गर्दभ, ज्रोटक ये १३६ कफके कोप करानेवाले कीट हैं, इनकी प्रकृति कफ हैं इनके काट- 
नेपर कफनिमित्तक रोग होते हैं । तुज्जीनास, विचिकक, ताछक, बाहक, कोष्टागारी, कृमि- 


कर मण्डलपुच्छक, तुद्डना, सपैपिक, अवर्गुलो, शम्बुक, अम्निक्रीट ये बारह बडे घोर और ; 
| प्राणोंकी नष्ट करनेवाले कींडे हैं । इनके काटनेपर सर्पोके समान वेगोंका ज्ञान होंने 

लगता है, तोद दाह, कण्ड्वादिक वेदना और ज्वरादिक रोग होते हैं । इन कौडोंका 
"6 विप सल्निपातिक कहछाता है । इनका काटाहुआ स्थान खार और अश्निक्ने जलेहुएके 
समान रक्त पीत सित अरुण हो जाता है, ज्वर, शरीरका ट्ूटवा, रोमाश्व खेडे होना 
इत्यादि छक्षण होते हैं | वमन, अतीसार, तष्णा, दाह, मोह, जंभाई, कम्पन,“इवास 
हिचकी, दारुण दाह, दारुगण शीत, फुंसी, सोफ, गांठ, चकत्ते , ददोरे, कर्णिका, त्रिसप 
किटिम, इत्यादि उपद्रष्न इन कीडोंके काटनेसे होते हैं तथा और भी जैसी प्रक्ृतिका 
कांडा होता है वैसे ही उपद्रव भी होते हैं. | 

मिल तीएण और मन्द्विषके लक्षण । 

येल्न्ये तेग विशेषास्तु तृर्ण तेषां समादिशित्‌ । दूषीविषप्रकोपाच 


तथेब्‌ विषलेपनाव्‌ ॥ ढिह्ूं' तीक्षणविषेषेतच्छूण मन्दविषेष्वतः 
भसेको९रोचकश्छदिः शिरोगोरवशीतता । पिडकाकोठकण्डनां जन्म- 
दोषविभागतः ॥ 

अर्थ-जो कीडे ऊपर कथन किये गये हैं उनके सिवाय जो अन्य कीडे हैं उनके 


हि 
भद कहते हैं दूषी बिपके प्रकोपसे और विलेयनसे उनके तीक्ष्ण विष और सन्‍्द विपमें 
जज्ञण है वे यह है कि कफ खसाव, अरूचि, - वमन, शिर््म मारीपन, शोतछता 


|] 


का कह हा 


"८ ०८८९००४८ 


|/ >ह 


फुंसी पित्ती, खुजरछी, इत्यादि कीडोंके दंशंके उपद्रत होंते. हैं सो कीडेंके 
दंश॒के अनुसार होते हैं । 
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१८७ द्घत्विकित्सास ४२ 
गुड के: ५५02४ 5 कम 
री भदस विश (६ 
* जाति ज्ेशे | 
») (ेलाएचिय देश सर शज्िः पिंड शशि श्तज्व्श |. 
| के शर्वति हेणदुका रियर कप्दुखपथे। पोहव  ह 
कण्डमंक कक श्र हन्यते शुक्दुन्त 
!' छिशिवट ६ प्रवद्धन्ते शुक चते पते 0 (4 
आ्_र्मिर काने दशक ब्बारी आर सुस्सोंके लेके सा बहुदसी | 
कुसियाँ हे > शतस्व आ जाता हैं रह कावनेंसे तो दाह, 5 हु 
छी, सीजन कर मो 3 है. | कप्इम लि इिण पी जाता है 
न, बीस, उद्रादि, ऐेंगे से प्राण मत है. । के काठवेे 
है खुजकी कर बढ के. औए रा रोगभी जाता है | | 
कब स्व , सर्पोंकी कि + जिित य कषषकों जिंवी 
7 कर ब्वकित्सर्वः आ्ठीतर्व्से पहनके गे हे (कित्सा भर कथन रू 
पा हट २ प्रयोग करे ४ |. 
ह हा हि श्र ३ श्र 
््क ब्ेल्व४९ठ पछखुिक गुह॑पुम हे द्वेजिक 
श्र छबेदित। 0 धृगन्वतिनर्ट, बरशतिएकरर ( विनर पु 
| दहालगक छेतश॥ पुरी तर हिंआमत सह. हि: | 
तर हुआ गे! विष क सिह शत हू 
जँबेव शसेः 4 ४ 
' क्या हि ३ दब पे श््ल्विं अरहिमग 0 चुके 
कै कुड़मपानी शुकबृन्ते वेंबेए& १ ४ डर | कुष्णवलमी 
कुमुतिर रू 
ै अनयड बच, वेंकिकी बढ़, सनी, छुदी, दावे! धर 
ये कीजजियों लि (दि. कील, खिजके। न करती थे कगल्थद आए 
खरेटी, है घृष्टपर्णी, मे और्षणियों (िप्म्मके दिपकों के रह को ५ 
ठगर, ही! हरी, हल्दी + पछकगनी मा छष्मुऋ्नत॥ अपर्यिता ये औषधि | 
अरहिप्डुका पणकी न क्स्ती हूं (कान: कटने ता पर दी जद 
पक शक उे' हम पर 
ै दबाडकें: बी बूढ, पीसकर की देले रथ बांदोनी, लि 
५ मगर: इसमें पीस छाएल भी हि है ३ और तिसुप्मेके देह ५ प्रलिधुर की ५ 
थे दान सदर, सर्वके सर कली अं 
| * कं कः ् शी 
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£ कानख़जूरा कातरके विपका उपाय । 
इसके ४४ पैर दोनों ओर होते हैं अत्येक वाजूपर २२ पैर हांते है और यह है 
जानवर आगे पछि दोनों ओर चछ सक्ता हैं | चार अंगुडसे छेकर वारह अंगुछतक 
ठम्वा होता है, उसके काटनेसे विशेष दर्द भय और श्वास तंगी और मिठाईपर 
हचि होती है | इस जानवरकी ऐसी तासार है कि चूहेक शरीरस चिपठ जाते तो 
उसका शिकार किये बिदून नहीं छोडता मुख तथा सब पंजोंको उसके जिस्ममें गाड 
देता है. इसी प्रकार मनुष्ययों काठता है तय मी मुख और पैर गडाता 
ता है । चिकित्सा इसकी यह है कि इसी जानवरकों पीसकर दंशके स्थानपर रखे 
भीर जरा बन्द तबीक अथवा पापाणमेद किन्नकी जडकी छाछ मटरका चूर्ण इन 
सबको समान भाग छेकर शराब अथवा शहदके पानीमें मिछाकर खिलाबे और हू 


” 40॥ 
वच्प प्पक्क यु दफा 


नहर कजफााक गहु+त का कब क 
3 


है 
न 


कर 


है 2. 


तीरियाक अरवा, दिवाइलमेस्क संजीरनिया, नमक और सिर्वेका रेप करना छाम- 
दायक है | दिवाइलमिस्ककी विधि रूमी अफसन्तीन, एलवा, प्रत्येक २८ भासे रेब- 
तचीनी २१ मासे अजवायन, केशर, अजमोदके वीज अल्येक १४ मासे वाढछड 
कस्तूरी, वूल, तेजपत्र, प्रत्येक ७ मासे जुन्देवदस्तर ५ मासे २ रत्ती सव आओर्पा 
योंको कूठ पीसकर तिगुने कच्चे शहतरमें मिलावे और केशर कस्तूरीकों केबडके 
अर्कमें धोलकर पीछेसे मिलावे | इसके खानेकी मात्रा ४॥ मासेकी है यह 
विपोंकों छामदायक है। 
छिपकलीके काटनेकी चिकित्सा । 

छिपकर्लके काटनेसे प्रायः मनुष्यकों घवराहट और ज्वर हो निकम्मी तरी बढती 
है और काटनेकी जगह पर हरसमय दर्द रहता है| क्योंकि छिपकर्लके दांत दंश 
स्थानर्म रह जाते हैं छिपकर्लाके जिस्मकी कुंदर्ती सिफत ऐसी ही है कि जितने समय 
इसकी दुम और दांत निकल जाते हैं उततनेहीं समय वृक्षकी शाखांके समान 


४०.६ 


दूसेर निकछ आते हैं। उपाय इसका यह है कि दंशस्थानमेंसे दांत वाहर निकालनेके & 


५ प 


लिये तैठ और राख मरे अथवा प्रथम रेशम मे और पीछे राख और ६० 
तैछ उसपर रखे, जो दर्द हर समय रहे और उपरोक्त उपायसे निइत्त न होय - तो 
मुखसे चूसकर अथवा शज्नके द्वारा दांतोंकी निकाछ गहूकी भूसीको पकाकर उसका ६* 
पानी जखमपर डाले | जखमके दोनों ओर रेशम छंगाकर ऐंठा देवे तो /मिचार पडनेसे 
दांत बाहर निकल आते हैं और तिरैयाक रतीछा छामदायक है | ऊनके टुकंडे 
करके इसबगोक व बबूलके गोंदके छुआवमें मिगोकर रखे, सूखनेके वाद एक साथ 
उठालेबे तो दांत निकछ आते हैं । इसी प्रकार गंधा वहरोज कपडेपर छगा देवे 
आर जखम पर चिपका देंबे, जब वह सूख जाबे तब रोग्गाको भूछमें डाढकर एकदम ई* 


'शस्डकककड कक कक कू कक कुक नूल्कूकूकूकृ कुक फुकू कुतकुकु कुक कुक कक छक्के 


ट] हर 
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बे 
“ दंशशोफश्व । पाव॑तीयस्तु कीट! प्राणहरस्तुल्यलक्षण: । नखावकृष्ट ६ 
/ त्यथ पिडकाः सदाहपाका भवन्त ॥ 


हि छः थ 55 पु क्र आम है 
है अर्थ-रान्तारिका, कृष्णा, पिड्रलिका, मघूलिका, कापायी, स्थालिका ये छः; भेद 


4 मविखयोंके हैं, इनके काटनेस दाह और सूजन होती है-। स्थाठिका और कापायीके & - 


| काटनेस ऊपरवारे लक्षण हो अल्यन्त उपद्रब युक्त फुंसियां भी होती हैं । 5 

यूनानी तबीबका कथन है कि-एक प्रकारकी वर जिसका शिर बडा होता है, रंग 
० काछा होता है उसके ऊपर बिन्दु होते हैं | उसके डंक मारनेसे विशेष पीडा और 
«| सजन दाह होता है, कमी २ इसके दंशसे मनुष्यकी मृत्यु भी हो जाती है । मधु 


है मक्खी और विपेी सब मक्खियां तथा वरे इनके पीछेके भागमें वारार्क डक होता 
; है, जब क्रोधम आती हैं तो इसी डंकको मनुष्यके शरीरमें घुसंड देती हैं डंकमस एक 
कर 
५ 











गा 


सु 


प्रकारका विप जो पानीके ख़रूपमें होता है दंशस्थानम निकछ पडता है। उपर जो 
मक्खियाँंकी छ: जाति कथन की गई हैं उनसे अतिरिक्त और भी' कई जातिकाी 
मक्खियां और वर भौंर आदि विपैली जातिके देखे जाते हैं इसी प्रकार मच्छर भी 
| जहरी होते हैं | सामुद्र, परिमण्डल, हस्तिशक, कृष्ण, पार्वतीय ये पांच भेद मच्छ- 
रोंके हैं। इनके काटनेंस अत्यन्त ख़ुजछी और दंशस्थानमें सजन हो जाती है। 
पावतीय मच्छरके काठनेसे प्राण हरनेवाके कीडोंके काटनेकेसे क्षण हो जाते 
हैं, यदि दंशस्थानको नखसे ख़ुजछाया जाय तो दाहयुक्त ऐसी फुंसियाँ हो 
है! जाती हैं कि कमी २ पाकको प्राप्त होती हैं । मच्छरोंका बारीक डंक मुखके 
भागमें होता है और मच्छरके शरीरकी कोमछताकी अपेक्षा वह डंक कई द 


है कांठेन व मजबूत होता है | 


4३ हि 
4 पिपीछिका ९ चींटियों ) के भेद । 


| (कह 0 4 


पिशिकाः स्थूछशीषंं सम्बाहिका बालह्मणिकाइलिका कापेलिका . 


| 40 


चित्रवणीतिषद्‌ ॥ ताभि्ष्टे देशे शयथुराधरपशेवद्ाहशाफा भवतः ॥ 


४ अयस्‍्यूल्शापों, सम्बाहिका त्राह्मणिका, अंगुलिका, कपिलिकरा, चित्रवर्णा ये छं4 


[.. अधि 
+। भेद पिपीलिका ( चींटियोंके ) होते हैं. इन चींटियोंके काठनेसे दंशर्म .सुजन तथा 
अमिक्रे सशेके स 


; मान दाह होता है और दंशस्वान पर सजन हो जाती है। चीौंटि- 
४)| योंका 'मुख प्रायः 

है 

ञ्र 


2०2००, 


ढ़ 
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डी ४0०0५४५५१:४ ०४९ 


हा जतुआ संडासीके माफिक होता है और मुखके किनारे दोनों ओरसे 
दर हति है इनको ही शरीर घुसेड कर चौंटी दबाती हैं | 


8 
3000५७७७७७४७७०४४७००० ०-2 कक नल 


पर औ:जक अमन 


भफफ 


८९, त्लीचिकेत्सासमूह भाग 8 ) १२०५ 
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झटकेसे पद्कीकों उखाड लेवे कि इतनेमें दांत बाहर निकल आवेंगे | दांतोंके बाहर 
निकल आनेके यह चिह्न हैं कि ज्वर निद्त्त हो जाय, घबराहट जाती रहे जखमकी 
पीडा और छीछापन नष्ट हो पीवका स्राव बन्द हो जावे । छिपकलीके समान ही एक 
जानवर इसी सूरतका चार पैरवाढा मंदरा होता है, इसकी पूंछ छोटी शिर काछा 
गर्दन पतली और -छिपकलीसे कुछ बडा होता है । इसकी रंगत अक्सर तीन प्रका- 
रकी देखी गई है, सफेद काछा और पीछा यह रंगमें तद्दीढी देश और जमीनके £ 
भेदसे होती है । यह जानवर अक्सर पत्थर व धातुओंकी खान तथा पत्थरोंकी खरो- ; 
' डमें रहता हैं, इस जानवरका शरीर इत्तना कठिन होता है कि न पत्थरसे कुचछ सके 
'न शल्लसे कट सके, इसके दंशसे इतनी पीडा होती है कि मनुष्य निद्रा नहीं छे सक्ता ः ; 
| शरीरके अवयव्म सुन्नता आ जाती है, शरीरमें दाह होता है गर्म सूजन जीममें ७ 
भारीपन, अंगमें कपकपी और दंशस्थान काछा हो जाता है। यदि इसका शीघ्र उपाय (# 
न किया जाय तो यह जगह सडने छगती है| इसका उपाय जरारीहके समान करे 
जंगली अथवा नर्दाके कच्छुवेके अंडेका मेदा खाना ढछगाना अति छाभदायक 

है | विशेष उपाय यह है कि हरमुलके बाज, करलोंजी, जीरा प्रत्येक ७ मासे पापाण- ि 
मेद, सफेद मिर्च, वूल प्रत्येक १॥ मासे जराबन्दगोल ५। मासे इन सबको कूठ पीसकर 
शहतमें मिलाकर तैयार कर मात्रा रूमी बाकछाके समान शराबके साथ मरीजको देवे । £ 


नकुछ ९ न्यूलेके ) विषकी चिकित्सा । 

नौछाके काटनेका दे शरीरमें शीघ्र फैल व्याकुढता अधिक बढ जाती है। & 

चिकित्सा इसकी यह है कि छहशुन अथवा कचा अंजीर व मठरके चूनका लेप करे, 4 

जो नीछाका मांस दंशस्थान पर रखे तो उसी समय पीडा निद्वत्त हो जाती है। 8 
कभी २ नीछा भी श्वानके समान बावढछा हो जाता है और वह जिस मलुष्यको 
काटता-है वह भी बावढछा हो जाता है| इसका वहीं उपाय करें जो आगे बावले 

कुत्तेमे विषयमें लिखा जायगा, यादे गर्भवती नाकुछी काट खाब तो इसका £ 

उपाय होना कठिन हैं । 


(३ 
(० 
९० 
८४ 


नह 


हु दि 

माक्षिक मक्खियोंके भेद्‌ । हे | 
मक्षिकाः कान्तारिक्रा रुष्णा पिज्ञ[]लिका मधलिका कापायी स्थालिके- 
त्येवे पट । तामिदेश्त्य दाहशोफी भवतः ॥ स्थाहिका काषायी- 

| क््यामेतदेव पिडकाश्व सोपद्वा भवन्ति । मशकाः सामुद्रः परिम- 
। एडलो हस्तिमशकाः रुष्णः पावतीय इति पश्च ॥ तवेदंहस्थ तीवकेण्डु- 
|. अयददादादावापापइवादावाकपा पक दादादा पक कक पक पक कप कक दाता पद 


डर * - के 
|] + रा» गज प +५ 


कक्फ्कक्क्कर न 


चुद «५, ०८००० ्र ख कक 4.4%5॥ पहन 


-+ह| मिद्ी गोमून्में पीसकर छेप करे | अथवा खतमीका पानी खब्बाजीका पानी, सुर्फौका ; 


ज्रीचिकित्सासमूह भाग ४ | १२०७ 
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3 द + पिपोलिका भाक्षिक मशककी चिकित्सा । ९ 
थ पिपीडिकामिद्शर्ना माक्षिकामशकेस्तथा। ८ 
है! गोमत्रेण युतो लेपः रृष्णवल्मीकमृत्तिका॥ 


|  जथे-चींठी, मकखी, मच्छर इनके काटनेपर यह उपाय करे कि काछी वबाबका 


| पानी, मकोयका पानी, काकनजका पानी इनमेंसे जो समय पर मिल्सके उसीके रस 

(| रुई व कपडा मिगोकर दंशस्थानपर रखे | अथवा मुछ्तानी मिद्ठी, जीका आाठा ; 
है फापूर इनको समान भाग लेकर सिर्केम मिलाकर लेप करे | अथवा हरे धानियेका 
“गे स्वरस, सिका, कापूर त्तीनोंकी मिछाकर लेप करे, यदि बडी वरे काठे तो उसका जहर 







(४) निकाल देवे | मधु मक्खी जहांपर डंक मारती है वह डंक उसी स्थानपर रह जाता है 
उस रहेहुए डंकको निकालकर मधुमक्खी उस स्थानपर मर देवे तो उसी समय 
पीडा निश्चत्त हो जाती है। अथवा तिछ कूटकर कापूर और सिकोमें अथवा हरे 
धनियके स्व॒रसमें मिछाकर लेप करे | 


चतुष्पाद ( चौपायोंके ) विषका उपाय । 
( चीता, सिंह, वाघ, बन्द्र, रुगूरादेके विषकी चि० । ) 

चीता, सिंह, वाघ, बन्दर, लंगूर इनके दांत और पंज विषसे खाली नहीं हैं । 
<औ मनुष्यके शरीरमें ये छग जावें तो विषका असर होता है । चीता, सिंह, वाघ, ये प्राय; 
४ शिकारी मनुष्योपर आक्रमण करके घायल करते हैं, तो कोई बिरछाही मनुष्य इनके 
४ बिपसे जीवित रहता है । यदि जीवित भी रहता है तो उसका अद्भभ्ढ होना संभव 
०१ है इनके काटवनेपर प्रथम घावकों जगह पर पछने गांव जिससे विपयुक्त सवाद और 
है रक्त बाहर निकल जाबे | फिर जरात्न्द सासनका जडका पीसकर शहदम मिलाकर 
हि लेप करे, फिर जखमर्का सकस घाव और तांबंका चूरा सोसनकी जड, चादाका 
५ संल, मास जैतूनका तेल इन सबका मरहम बनाकर लगाव इसीस घाव भर जाता 
श्र है| और चाह काठ्स उसी समय धघोचे तो घाव अच्छा हां पिपषका अतस्तर 
डे नहीं फैलता | 

के... ह मनुष्य दंशकी चिकित्सा । 

2 जा भूर्ता्‌ सनुष्प निराहार बगर अन्न ललक होय बह मनुष्पर्का काट ता अवश्य 
हि! 'वषका फूड हांता है इसका उपाय यहा कि प्रथम उस स्थानका स्राद्त कर | 


न्च््न्क्कून्छ्न्फ्न्लनुककुनूः न्जााऊारण््पम्ा ब्ल्क््छ्ज्ाड्ः फेक ८3 
शन्तता्त्तप्कक्ककक कृत कुक फू फुककुन्कृ इनक कु पदक पक कृपा क्क कप वाद कु 


श्र >अ 


रा े, 


' ऋेशशू ल्लीचिकित्सासमूह भाग 9७॥ १२०९, 
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| है ठोडी और कन्धे स्थानसे च्युत हो छाए बहुत ठपकने छगती है, तया अद्यन्त बहरे ४ 
और अन्धे होकर एक दूसरेकी ओर दौडने छाते हैं । ये पश्चु उन्मत्त होकर विवैली 
दाठसे काठ खाते है तब दंशस्थानकी जगह सुन्न हो जाती है और काछा रक्त बहने 
; लगता है, इसमें प्रायः दिग्ध विद्धंके छक्षण दिखाई देते हैं, जो पशु मनुष्यकों काटता 
है वह मशुष्य उसी पशुकीसी चेष्टा करके रुदन करने छगता है और अत्यन्त मोकता- 
हुआ बिना चिकित्साके मर जाता है| काटाहुआ मनुष्य जो अपना चेहरा जू व 
दर्पणमें देखे और उसको अपना चेहरा काठनेवाले पछुके समान दौख पड़े तो वह 
मो मनुष्य अवश्य मर जाता है | जलको देखकर व जछ॒का शब्द सुनकर अकस्मात्‌ 
| बारम्बार मयभीत होता है, ऐसे रोगीको जछत्नास अरिष्ट कहते हैं और मृत्यु कक्षण भी 
समझा जाता है | किसी विषेके पश्ुके बिना काटेहुए ही जो जछ देखकर डरता होय 
$ उसको भी आराम नहीं होता, सोताइुआ अथवा, सोकर उठाहुआ अथवा खा 
+| वस्थाहीमें डरने छगे उसे भी आराम नहीं होता । तिव्बसे-बावले पश्च॒ अन्य पशुको 
'औ कार्टे तो बह भी इसी विपत्तिमें फैंस जाता है ।एक यूनानी तबीब इस रोगके:विषयमें 
लिखता है कि कुत्तेकी प्रकृति विषैले निकम्मे वादीवाके मबादकी ओर हंवासे अथवा 
+| खाने पीनेकी चीसोंसे वदर जाती है, परन्तु हवासे तो इस प्रकार पर उत्नन्नजोंती 
है कि हवाकी ग्ी कुत्तेके दोषोंको जरू। देवे | फिर वह रोग पतझड ऋतु ( बसन्‍्त ) 
3] में उत्पन्न होता है अवथा हवामें विशेष सर्दी आ जानेसे और उसका खून जमकर 
| निकम्मे वादीवाले मवादकी ओर झुक जाता है, तब कुत्ता तथा इसी तासीरके अन्य 
थ पश्ञु वर्षा ऋतुमें बावले होते हैं । खाने पीनेकी चीजोंसे ऐसे होते हैं जैसे किसी जहरीले 
४ जानवरका गोस्त खाया होय अथवा किसी जहरी जानवरने उस कुत्तादि 
; ः पञ्ञुऑंका काटा होय और काठनेके स्थानसे खून निक्रछ। होय उस विषैके खूनकों 
वही पञ्च॒ चाठ गया होय जैसे प्रायः कुत्ता चाठ छेता है, ऊपरसे निकम्मा पानी पी 
30 छेवे तो फिर इसकी प्रकृति सडेह्ुुए वादाके मवादकक ओर झुकीहुई होगी और सम्पूर्ण 
| शरीरके वार झड जावेंगे इसके तीन भेद हैं । जब कुत्ता बावछा हो जाय तो उसकी 
दशा बदर जाय, खाना कम ख्य, पानीकों देखकर थरोंवे और डरने छगे, पिछासा 
< रहे, नेत्र छाल हो जायें जीभ मुखसे वाहर छटकी रहे, छार झाग ठपकते रहें नाकसे 
5 तरी बहने छगे कान छठकायेहुए शिर नीचा कियेहुए कमर ऊंची उठायेहुए पूंछ 
दबाकर ऐसा चले जैसे मस्तीकी दशामें चछता है और थोडी दूर चढकर शिरके 
बल गिर पडे दिवारू तथा वृक्ष पत्थरादिपर काटठनेके लिये आक्रमण करे और उसको 
४ आवाज ऐसी हो जाय कि जैसी बैठीहुई आवाज होती है । अन्य कुत्ते उसके समीप 
न आयें तथा उसको देखते ही भाग -जाबे । इस बातकी परीक्षा कि बावर कुपतेन 
हक ककृइककक कुक क कक कक कक कक कक कक कक कक कफ कु कु कुक कक क कफ दे 


रन पम्प विम प पगन्फ कक न्द्र कफ कुक कृषुप्दुद ककपए फेक कफ फेक पन ब्क् कक 
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तक रु 
डे हे 5 ५ केक २ 
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(| णावार मनुष्यकी जूठी वस्तु न-खाबे, यदि भूलसे खा ली जावे तो वह भी उसी ः 








दशामें हो जाता है। और जिसको बावढा श्वान काटे और दंशस्थानमेंसे विशेष रक्त # 
अपने आप निकछ जावे 'तो अच्छा है ऐसा मनुष्य उपाय करनेसे बच भी जाता है, अर 
4॥ इसी प्रकार उसको तिरियाक और मूत्र छानेवाडी औषध दी जावे तो पानासे डरनेका हे 
भय नहीं होता है और कुत्तेका काटाहुआ मनुष्य जब पानीसे डरने छंगे तो उसका 
उपाय नहीं है शृत्युके मुखमें समझना | 
शानदंशकी चिकित्सा । ४ 
के द् 9 ३ धु ९5 हर ्‌ हक ट 
विखाब्य दश तंदशे स्पिषा परिदाहितम । प्रद््यादगदे! सर्पिं: पुराण £ 
वापि पाययेत्‌ ॥ अरकेशीरयुत॑ चास्‍्प दु्याच्छीर्षविरेचसम । श्ेतां £ 
पुननवां चास्य दब्याद्धतूरकायुताम्‌ ॥ पलले तिलेतेलश्व रूपिकाया: 
पयो खुडः । निहन्ति विषमालार्क मेपबुन्दमिवानिलः ॥ मूलस्य शरपुं- 
खायाः करष धत्त्रका्िकस । तंडुलोदकमादाय पेषयेत्तण्डुलेः सह ॥ 
४९३ + ० रे 3 3 अ ९ 
उन्मत्तकस्य पन्नस्तु संवेध्वापूपक॑ पचेत्‌ । खादेततदोष्ष चेव तदलकेबि- 
पदूक्तिः ॥ करोत्यन्याच्‌ विकारांस्तु तर्मिन्‌ जीप्यंति चौपपे। विकारः 
शिशिरे याप्या गृहे वारिविवजिते ॥ ततः शान्तविकाररतु सात्वा चेवा- 
+ हि  #कप बिक कप 
. प्रेषहनि । शालिषश्कियोगिक्त क्षीरेणोष्णेन भोजयेत्‌ ॥ दिविनये पश्चमे 
वा विधिरेषो'छेमानया । कत्तव्यों भिषजावश्यमलकेविषनाशनः ॥ 
कुप्येत्स्वयं विष यर्य न स॒ जीवति मानवः । तस्मात्मकोपेदाशु 
स्वयं यावत्न कुप्पति ॥ 
अर्थ-इवानके दँशस्थानका रक्त निकालकर विष निरशेष करनेके लिये घृतसे दग्ध 
कर देवे तथा महागदादि औषघका लेप कर पुराना घृत पान कर आकका दुग्ध देकर | 
; शिरोविरिचिन करावे । इन्दाल फलके जाछकों जमे भिगोकर उस जरूको नासिकामे 
| डालनेसे उत्तम शिरोविरिचन होता है, ढेकिन जलको नासिकामें डालनेके समय मुखमें 
दूधका कुछा भर छेवे, जब दवा मस्तकमें चढ जाबे तब दुःधको मुखसे बाहर निकाल . 
४ देवे । श्वेत पुननवाको धतूरेके स्वससके साथ देंवे मास तिह़का तैड आकका दूध 
3 और गुड देंवे, यह जीषध विषको ऐसे दूर कर देती है जैसे वायु बादलोंके समूहको नष्ट 
४] करती है । अथवा एक कर्ष सरफोकाकी जडका चूर्ण और धघत्रेकी जड, तथा का एक 
२ कर्ष ( इनको १४ कर्ष )-चावलेंके साथ मिलाकर पीस ठेवे और चावलोंके जल्से 
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| 
3 णाचाले मनुष्यका जूठ। वस्तु न.खाब यदि भूछस खा हा जाव तो बह भी उसी ९; 
३ कल 
९ 


दशाम हा जाता ६ । और जिसका बावछा श्वान कार्ट और दंशास्थानमेसे विशेष रक्त 
| अपन आप भनिकक जावे ता अच्छा है एसा मनुष्य उपाय करनेस बच भी जाता हु 
*॥ इसी प्रकार उसको तिरियाक और मूत्र छानेवाठी औषध दी जावे तो पानासे डरनेका 5 
भय नहां हाता हे और कुतका काटाहुआ मनुष्य जब पानास डरने छगे ता उसका 
उपाय नहीं है मृत्युके मुखमें समझना । 
चानदशकी चकित्सा । 
विखाव्य देश तंदशे सपिषा परिदाहितम । प्रदिह्यादगदेंः सर्पिः पुराण 
वापि पाययेत्‌ ॥ अकंशीरयु्त चास्य दब्याच्छीष॑विरेचनस । श्रेतां 
युननवां चास्य द्यादतरकायुताम्‌ ॥ पललूं तिलतेलश् रुपिकायाः 
पयो सुढः । निहन्ति विषमालार्क मेघवुन्द्मिवानिलः ॥ मूलर्य शरपुं- 
खायाः कष पत्तरकाडिकस । तंडुलोदकमादाय पेषयेत्तण्डुले! सह ॥ 
उन्मत्तकरप पत्नेस्तु संवेश्यापूपक॑ पचेत । खादेत्तदोषध चेव तदलकंवि 
पदूषितः ॥ करोत्यन्यान्‌ विकारांस्तु तस्मिन्‌ जीर्प्यति चोषधे। विकाराः 
शिरशिरे याप्या गृहे वारिविव/जते ॥ ततः शान्तविकारस्तु साला चेवा- 
परे६हनि । शालिपशिकयाभिक्त क्षीरेणोष्णेन भोजयेत्‌ ॥ दिनचये पश्चमे 
वा विधिरेषो<दंमान्रया । कत्तेव्यों सिषजावश्यमलकेविषनाशनः ॥ 
कुप्येत््वय विष यस्थ नस जीवति मानवः । तस्मात्मकोपेदाशु 


रवय॑ यावन्न कुप्याति ॥ * 


82 कक न्कुड्छ्न्ट क् 
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३ 4 


अर्थ-इवानके दँशस्थानका रक्त निकारुकर विष निरशेष करनेके लिये घतसे दग्ध ४ 
कर देवे तथा महागदादि औषधका लेप- कर पुराना घृत पान कर आकका दुग्ध देकर | 
व्रिचिन करावे । वन्दाक- फलके जाछकों जलमें मिगोकर उस जलको नासिकामें | 
डालनेसे उत्तम शिरोविरेचन होता है, लेकिन जरूका नासिकार्म डालनक समय मुख | 
दूधका कुल्ला भर लेवे, जब दवा मत्तकममें चढ जावे तब दुग्घको मुखते बाहर निकाल | 
4 । खेत पुननंवाकों धतूरेकें स्वस्सके साथ देवे मास तिकका तक आकका दूध | 
| और गुड देंबे, यह औषध विषको ऐसे दूर कर देती है जैसे वायु वादलॉंके समूहको नष्ट | 
हु करती है। अथवा एक कर्ष सरफोकाकी जडका चूर्ण और पत्रेकी जड, तथा ऋद्धि एक 
4 २ कर्ष ( इनको १४ कर्ष )-चावलेंके साथ मिलाकर पौस केवे और चावछोंके जलसे 
न््कुलुतकुकुकुकुकुकृतकुन्ठनकुककुकुनकूनु कद कृकृपूकृप्ककू कु कुक कु कृपा कूफाडफडछ कर 
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पट 2२ 


है 


[4 


न्२्९७ स्ीचिकित्सासमूह माग ४ । १११५ 
डक 5022:४:0:४:४५-९५४४:४०४७४४:०४५०७००४०४००५०००४४४४४:४०४०४५०४०७०४४४५४०००७:७:७ 
२ बलवान्‌ करनेकी आवश्यकता होय तो त्तेज और मांसकी गलानेबाली दवा फलदफयपन 
छगावे जिससे निकम्मे घाव और विषैलेपनको नष्ट करे । वार्दके निकालनेमें अधिक 8- 
|] पारेश्रम करे मुख्य करके जत्र विष फेछेन छगे और रोगीकी दशा उन्मादकौसी बद- 
४ लने छो तो सर्वधा तिर्याक अथवा और दवा उस्सतरतान खिलाबे, तथा उसी कुत्तेका 
जिगर भूनकर खिलाना छाभदायक है । यदि माहूदाना और जुन्देवेदस्तरक्षी सलाई 
बनाकर घावमें रखे तो विशेष छाभदायक 'है, कुत्तेके विषको नष्ट करनेबाली पापाण- 
; भेदके समान दूसरी दवा नहीं है । ८ 
२ क 
दवा उस्सरतानके बनानेकी विधि । ० 
- | नहरके कींकड ९ भाग, पाषाणमेद, कुंदरूगोंद प्रत्येक ३ भाग इन सबका सफूफ है 
बनाकर प्रथम दिवस पानी और घृतके साथ ४॥ मासेकी मुहताज देवे, दूसरे दिवस ः 
है ६ मासेकी मुहत/ज देवे, तीसरे दिवस ७॥ मासेकी मुहताजसे देवे इसी प्रकार १॥ £ 
मासेकी सुहृताज प्रति दिवस बढाकर १८ मासेकी मुहताजतक पहुँचाथे | पीछे क्रम 





2०4४४ ५, 


2:52:४ ९४५०९; 


2 ३ से घटाता जाबे और जरारीहकी ठिकिया इस मौकेपर विशेष छाभदायकृ हैं 
“४ ( जरारीह एक जानवर होता है वह खुद विषैला है ) जरारीहकों छेकर उसके हाथ 
' %।| पैर और शिरको काठकेर निकारू देवे और १ भाग लेवे और छिलोहुई मसूर भी 
उसीके समान ले केशर, वालछड, लबड्, काछीमिचे, दालचीनी इन प्रत्येककों जरा- 
राहसे छठा भाग छे सबको पीसकर पानीके साथ डेढ़ ३ भासेकी टिकिया बना एक ££ 
ओ टिकिया प्रतिदिवस रोगीको प्रातःकालके समय देवे | और हम्माममें लेजाकर रोगकों 
भफारेमें वैठाल मोटे सुर्गेके मांसता तथा चनेका सुरुवा ( मांसरस ) पिछाबे, और 
मीठा पोनी छामदायक है, जो इस दवाके खानेक पीछे मसानेमें मरोडा माछृम होय तो 
* मसूरके काढेमें वदामका तैल और मक्खन मिलाकर पिला गौका छत खिलवे । 
है इवानविषको निवृत्त करनेवाला चूर्ण । 
नहरका कौंकडा, पाषाणमेद प्रत्येक १७॥ मासे कुंदरूगोंद, पोद्यीना अ््येक १०॥ ; 
5र मास, गिले मखतूम ३५ मासे इनको कूट छानकर चूणे बना २॥ मभासेकी मात्रासे 
| देंचे | जैकी खालका प्याछ्य लेकर उसमें दवा तथा पानी आदि पिछाना हितकारी 
७ है, अथवा एक लछकडीका प्याछा छेकर उसके भीतर और बाहर जखकी खाक मढ ; 
3 दवे और उससे दवा तथा पार्ना पिछाबे, जो बावले कुत्तेकी खालका वनाकर जखेंकी 
। खाक उसके ऊपर मढकर काममें छावे तो ये सब कुत्तेकी विषकी प्रकतिक्े अनुसार 
.॥ छामदायक हैं | ( विशेष सूचना ) जवान दंशवाल रोगी जिस अब्स्यामें डरसे जल 
3 न पीवे तो किसी बहानेसे उसको पानी देना चाहिये, क्योंकि जल न पीनेसे उसके 
मरनेका भय है । क्योंकि प्यासकी अधिकतासे मृत्यु होना संभव है, इस दशामें एक 
पैक्कुकककाककफुकककक कक कुक क कुक कुक कफ कफ क कुक कुक कफ कक फन्तफ्ककूदू * 
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नफननन अनकन जन जिशानिरनभिजत ता अडिओ यजण के ऑन "5 
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हि 


१२१४ बन्ध्याकसहुम । २९८ 
ग२3७/००१०४००७४००५:०००४००५)०:ै०)०४ै०००ड०७०पैफै है 'फरीजौ।र पौँ०ह० ००८४ रैआ पर 
बन्द्र बतेन जैसा ठोंदीदार छोटा व बदनामें जछ भरकर उसको ढांफ देते और उसकी : 

सेंटीमें एक नरसछ व रबडकी पोछी नछी छंगाकर रोगीके मुखमें नछका शिरा 
" डगाके बर्तनकों आवश्यकताके माफिक झुकाकर मुख पानी पहुँचावे | छेकिन है 

प्रत्यक्षम रोगीके समक्ष पानीका नाम न लेत्रे और पार्नाके ऊपर रोगीकी निगाह न 5 
4 पडे | और पतर्छी छुआवदार चीजें शतक तासीरके शीरा टिकिया तर भोजन और 
भी पतछी अजीण करनेवाणी चीजें जो पिछासको निदृत्त रखती हैं देनो चाहिये । इसका 
2 प्रयोजन यह कि तरी और सर्दीको पहुंचानेमें विशेष ध्यान देखे, कि रोगी खुद्कों 2 
४ पिछाससे शीत्र न मरजात्रे और किसी तत्रीत्रका कथन है जो वाबठा कुत्ता मनुष्यको ्ि 
भर काटे तो उसी कुत्तेका थोडसा रक्त छेकर पानीमें मिछाकर काठे हुए मनुष्यकों पिंछा 
! देवे तों उसका विप मनुष्यपर असर नहीं करता | कोई २ तवीब्र ऐसा भी कहते 
2 हैं कि १ मासे कस्तूरी प्रति दिवस ६ महानेतक बावले कुत्तेसे काठेह्रए मनुष्पकों देते £ 
पे 


(8 
# 


तक हे 


॥ रहें और तीन महीनेतक जखमको न भरने देवे | एक तबीवका कथन है कि जब बावछे 

४ कुत्तेके काटेहुए मनुष्यको सात महीने व्यतीत हो जावें तब्र शरीरके मबादकों भाकाशब्रेठ 

तथा हरडके काढेसे निकाले, अथवा, मबादकों निकाउनेके लिये नीचे छिखीहुई 

गोलियां काममें छावे | सनाथ १७॥ मासे, काबुछी हरड २४॥ मासे, आकाइचेऊ 
३। मासे, सांमर नमक १॥। मासे वीसफाइज, हिजइरमनी प्रत्येक ४॥ माले, 
गारीकून, बवैलका भेजा १॥ मासे ( इस दवबामें बैलके भेजेंके स्थानपर गोरोचन 
| भी डारते हैं ) इन सबकों वारोक पीसकर चिलौलोटन ( जठामांसी ) के काढेके 

»। साथ मिछाकर गोलियां बनावे, इसकी मात्रा ९ मासेकी है । अथवा रेचक्रके लिये. 

जाकाशवेलका काढा माउलछुब्रके साथ दे वातनाशक दवा देनी उचित हैं, उसी हि 

कुत्तका जिगर भूनकर खाबे, रक्त पीवे और दांत गछेगें छटकावे तो छामदायक 

' है| और १४ भमासे रसौत प्रतिदिवस ४० दिवस परय्यन्त खाना कुत्तेंक विपके हि 

%। भयकों नष्ट करता है । 

£ निर्विप और सविप भनुष्यके लक्षण । 

» असन्नदोष प्रकतिस्थपातुमन्ाभिकांक्ष सममूनननिहम । प्रसन्नवर्णेन्दि- ि 
यव्त्तिेषट वेदयोधग्शेद्‌विप॑ मलुष्यस्‌ ॥ प्रवृद्धोप विकृतिस्थधातुम- 
नामिकांक्ष क्षममृत्जिहम्‌ । विरुद्वर्णन्दियचित्तचे्ट वेयोटवगच्छे- 

+। स्सविष मनुष्पमिति ॥ | 

अर्थ-वातादि दोप अपने २ स्वभावमें स्थित हो जाये रसादिक धातु अपनो २ 
3 स्थित होजायेँ, जिस विप रोगीकी जन्नमें रुचि बढ़े, जिहा और नेत्र हे 
ककफककजकक कक फृकक कफ फुएूकूकृक फकृपहकूकृफ क छू कदप्कक कक. ध 


कक फफुकाफुदफकफद कक 
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२९९ ज्लीचिकित्सासमूह माग 9 | १२१९. 
स्वच्छ हो जायें, मछ मूत्र समरूपसे निरोगी मनुष्यके समान उतरे, जिसका वर्ण # 
है इन्द्री चित्त चेष्ठ सब प्रफुछित होजा्थ उस मनुष्यकों निर्विष समझो । इसके विरुद्ध 
५ लक्षणवाला जैसे कि विषके कारणसे जिसके वात पित्त कफादि दोष विक्वत हो रहे हा 
५ होये, रसादिक धातु बिगडेहुए होय, अन्नमें रुचि न होय, दंशस्थानमें क्षत विकृत ले 
+॥ और दूषित हो रहा होय, मूत्र पुरीषमें खराबी होय, जिह्मा विवर्ण होय, इन्द्रिय और 
२ चित्त स्वस्थ न होय इन .छक्षणोंसे युक्त मनुष्यकों चिकित्सक तिपातुर समझे | ४ 
हा और यावत्‌काछ उपरोक्त छक्षण निर्विषताके संघटित न होंगे तावतू का उसकी को 


नह 


| यथाविधिस चिकित्सा करें । हे 
/ मांसविषकी चिकित्सा । 


4 मांस मक्षण करना मलुष्य जातिके घर्मसे सर्वथा विरुद्ध है, परन्तु औषध प्रयोगमें £/ 
7 जहां मांस लिया गया है वह केवल मनुष्य जातिकी रक्षाके निमित्त समझा जाता है । £. 
+॥ क्ष्योंकि सब प्रांणियोंमें मनुष्य श्रेष्ठ और ज्ञानी हैं, इसकी रक्षाके निमित्त अनेक प्रका- | 
| रके उपाय विज्ञक्षेगोंने निर्माण किये हैं। परन्तु जहांतक अन्य औषधियोंसे मनुष्यकी £ 

| रक्षा हो सके वहांतक किसी ग्राणधारीको कष्ट पहुंचाकर मांस प्रयोगका प्रयत्न न करे। 
किन्तु खेदकी बात है कि अनेक मनुष्य जिह्माके स्वाद और उदसूर्तिके लिये प्राण- 
धारियोंको हनन करके मांससे तृप्त होते हैं, ऐसे मांसाहारी छोग जिह्ा स्वादके 
वशीभूत होकर विषयुक्त मांसवाले जीवोंका भी मांस मक्षण करके दुःख और 


(9 [0] 


| मृत्युको प्राप्त होते हैं । ऐसे विषैले मांसको मक्षण करनेवाले मदुष्योंकी चिकित्सा ः 
" नचि .लिखी जाती है । 

(९ (४- 

जरारीह एक जन्तु है प्रायः पैर और शिर छेदन करके यह यूनानी औपधियोंके ## 


है! प्रयोगनें भी आता है, । परन्तु बहुत न्यून मात्रास इसका मास काममें लिया जाता &# 
है।यह गर्म और तेज है, इसके खानेंसे मुख और भसानेम जढन हति। है, पेटमें 
मरोडा, शिर्स्में दर्द होता है | मत जछनके साथ उत्तरता है, मृजन्न्द्रियपर शथि उस & 
होता है, ज्वर बुद्धिविश्रम और अचैतन्यता उत्पन्न होती है | उपाय इसका यह है कि ६६ 
+%॥ तिलीका तैछ, अंजीरसोयाके बीज, पोदीना इनका काढा करके उसमे तुड मिलाकर |& - 
२॥ पिछा कई बार बमन करावे, और मसानेपर गर्म पानीका सक्र कर फरद खडे (फरद ० 
|) बासछीक रगकी खोले ) और ताजा दूध तथा छक्षदार चार्ज पिंडात्र, जका पाना 
+| या चावलका लुआत्र वतक और मुर्गेकी चर्बी इनके संयोगस इंकना कर चिकने 
४) साखा खिलावे । विहीका तैल खाना, मंलना विषका नष्ट करता है, सनोवरका फल | 
3॥ अंगूरी शराबके साथ खाना छामदायक है । अंजीर खाना, वनफशाका शखत, अब है 
३) काढा, मक्खन, घ॒त, मुर्गीके अण्डेकी जी ये सब जरारीहके विषमें छामदायक हैं । £ 
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न - बन्ब्याकल्पहुम । ३०० 
शमी फेक कक कक कक कक के हे के मेक मे मम यश त कब 
गुरूरोगन और सुर्गीके अण्डेकी सफेदी छिज्नक ढिंद्रमें डाले भर जीके आठेको शहद 
*॥ मिलाकर मसाने और मूत्रेन्द्रियें ऊपर लेप करे | छिपकली और गिरागेटका मांतत 
«| खानेसे मृत्यु होती है । ये दोनें। किसी खानेकी चीजमें गिरपदे और माछूम न होय 
व फ़ूलकर इनका पेट फट इनका मवाद खानेकी चीजमें मिठ खा छी जावे तो 
* वमन हो सुखमें दर्द होता है | यदि शराब गिर जाबे तो येही छक्षण होते है, 
|| यदि गिरगिठका अण्डा खाया जावे तो मृत्युकरारक है । उपाय इसका यह है कि 
छिपकरछीका उपाय तो जरारीहके समान करें और गिरगिटका उपाय इस भ्रकास्से करे 
४ कि तिल, खरनूव, और कन्द ( मिश्री ) इन तीनोंको समान भाग लेकर बारीक करके 
* गौके घृतमें मिलाकर रोगीको पारिमित मात्रासे सेवन करावे, ताजा दूध पीना, सैछ 
| मलता, हम्माममें जाना छामदायक् है । गिर्रगिटके बच्चेश्ने तिपके लिये घमन करांवे 
+॥ जीर शरीर पर पैलक्ी मालिश करावे नमक गर्म करके शिरपर रक्खे गौका मक्खन 
-। और पापाणमेंदका सफ़ूफ दोनोंको मिछाकर खिंलावे, साछामन्द्राके मांसका खाना 
आमाशयमें अत्यन्त दर्द करता है और पेटमें जलन्धरके समान सूजन करता है | 
मूत्रको बन्द कर देता है, शरीर काछा होकर सड जाता है । चिकित्सा इसको यह 
है कि वमन और हुकनेसे पेटको साफ करे और तिरेयाक अथवा सलारस, शहद, 
| सनोवरका फछ जैतूनके तैलमें मिलाकर देना छामदायक है । मेंडकका मांस खाना, 
इरीरमें- सूजन उत्पन्न करता है और दशरीरका रंग पीछा हो अचितन्यता 
छाता है, वाल और दांतोंको पतन करता है मूँखकी नष्ट करता है | चिकित्सा इसकी 
यह है कि गर्म पानी पिछाकर वमन कराबे, यदि गमे पायीसे वमन न आवे तो मैत्रफठके 
थु बीजोंका काढा वनाकर शहत मिलाकर पिला दस्तावर औपधियोंकी देकर जुछाव करा 
है शरावकी मात्रा पिछावे, परिश्रम करना हित है, हम्माममें ले जाकर पसीने निकाले, 
। शरीरकों भफारा देवे, तैठकी मालिश करना छामदायक है | कत्तूरी, दवाउलकिरमक, 
॥ नागरमोथा, बांसकी जड इन सबको समान भाग लेकर सफूफ बनावे और ३) मासेसे 


कु्कफकुकुनफकफककफइण्फफृफृफृ कक इन 







8६.९५ ३। 


खुक्ूएुकृफुकुकफक 


अं 
3 


% 20०७8 ०० ० ४८००० ० ४ 


लेकर ६॥ मासेतककी मात्रा शराबके साथ देवे, कोई २ इसकी €, मासेकी मात्रा देना 
५ 9 सह ० [कप [ 2. 
भी लिखते हैं । दयोई कुत्तेका पिच्ा एक मसूरके माफिक भी खायाहुआ एक सप्ताह 


3 

ः 

है बाद मलुष्यकों मार देता है। चिकित्सा इसकी यह है कि तैछ, ताजा दूध, पापाण- हि 
० पल ० 


हि [पी पे ० + ७ कब # [पर २ 
«॥ भेद, दालचीनी इनकों खरगोशकें पनीरके साथ पीना, बदामके तैलकी मालिश इारीरमें 
| (कप ७ चे, ० कप ३ [] 
-47 करना हितकारी है | चित्तेके पित्ताके खानेसे पींछी और हरी वमन हो नेत्रोंमें पलापन 


े क> (०. 
' उत्पन्न होता है । चिकित्सा इसकी यह है कि तैठ और गर्म पार्नातें वन करावे 


और विपकी निदृत्तिकों यह दवा देंबे, गिले मखतूम, हव्घुलगार, तुतलीकें बीज सब 
। श] समान भाग बूछ आधा भाग सबको कूठ छान चूर्ण बना ४॥ मासेक्ी मात्रा शहदके 
असककक कक कफ उक का कृक कक कुक कृकृ कुकुकृ कक कु कुक कुक कृत कृ कुक कुक कू पुपक 


२० स्ीचिकित्सासमूह भाग ४ | १२१७ 
अं बजट अल 22222 32222 03 2 2 020 2020 0 हज मी जे और कक ली, 
२ साथ देवे बाकी हेजेकासा उपाय करे | सपेके विषका खाना अथवा सपैका गोस्त खाना |» 
अचितन्यता छाता है और किसी २ सर्पका गोसत ऐसा जहरा होता है कि उससे बचना 
बडा ही काठेन हो जाता है, किन्तु मनुष्यकों मारही डाछता है। चिकित्सा इसकी 
यह है कि मवंखन घृत गमें करके और तिलीका तैल देवे ऊपरसे गम जल पिछाकर 
वमन करा विषनाशक्र तिरैयाक कबीर और मसरूदीतूस खिकछा रोगाके खानेके 
लिये मांसरस देवे | गौका दूध कमी २ आमाशयमें पहुंचकर अति विकृत और 
विषैद्य हो पचता नहीं है, इस दशामें मनुष्यकी घुमेरी और अचैतन्यता आ जाती है । 
आमाशयमें मरोडा उत्पन्न करता है, कभी २ हैजेकीसी दशामें आनकर मनुष्य क्‍ 
मर जाता है | चिकित्सा इसकी यह है कक शइहदका गर्म पानी पिछाकर वमन करावे 
वमनमें दूधकी जमीहुईं और खट्टी फुटकें निकछती हैं वमनके पीछे केवछ थोडी शराब 
पिछाना हित है । अथवा फठूफली खाना, गुलाबका गुरुकंद खाना छामदायक है, 


नांदेन, बदाम, मंस्तगी इनमेंसे किसीका तैछ आमाशयपर मना लाभदायक है और व 
आमाशयमें दूधका जम जाना बेहोशी और पसीना छाना उत्पन्न करता है। इसका क्‍ 


9९ 
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उपाय लिखा गया है, परन्तु यहां भी लिखते हैं, पर्नरमाया २। मासे लेकर पुराने 
सिर्केमें देवे अथवा वाकछाके दानेके समान हींग, पोदीनाका अकी, सिर्कंजत्रीन, अज- ९ 


० ००. 


मोदके बीजका काढा और शहद इन सबको मिराकर वमन करात्रे | दूधके प्रथम और ह 


पीछे पनीर खानेसे दूध जम जाता है और दूध्के जम जानेके पीछे खानेसे पतला हो व 
जाता है, इसलिये कई तबीबोंका सिद्धान्त है कि दूध पीकर उसी समय रात्रिको 
शयन न करना चाहिये । दूधके ऊपर कुछ न खाना चाहिये, जब रक्त आमाशय; 
रक्ताशय, जांबडे, मसानेमें जम जाता है तो गलेमें सूजन, निरबेख्ता, बेहोशा, सुस्ती 
और हाथ पैसोंमें सर्दी और नाडीमें निबेकता उत्पन्न होती है । चिकित्सा इसकी यह है 
कि अंजीरकी छकडीकी राख और खंरगोशका गूदा देवे अथवा ३॥ मासे चाह शरा- 
बम मिलाकर देवे, जो रक्त छाती और जआमाशयमें जमा होय तो वमन करावे और 
जो आंतडेमें जमा होय तो हुकना ( ग़रुदामें पिचकारी गम जऊकों छृगावे ), मसानेमें & 
जमा होय तो पथरीके समान उपाय करे | बासी और खराब मछछषियोकि खानेस 
घबराहट, हैजा, और कमी २ स॒त्यु होती है। चिकित्सा इसकी यह है कि वन 
करावे, विहीकी शराब पिछावे, और शराबमें विहांका निचोडाहुआ स्व॒स्स मिलाकर हि 
पिछा गिलेमखतूमका खिलाना- मी छामदायक है | पकायाहुआ संस गर्म ही पात्रम 
ढकाहुआ रखंदिया जावे और उसकी भाफ न निकाले किन्तु भाफ घुठ्कर उसी पात्रम 
४ रह जावे और मांसमें मिल॒जावे त्तो ऐसा मांस विषके तुल्य हो जाता है, इसके खानेसे हि 
हर बेहोशी और हैजा उत्पन्न होता है। चिकित्सा इसको यह है कि प्रथम वमन कराकी ६ 
औकककलक कक कफ कक कुक कक कक कक कफ कक फ कक कक कक कफ कक कक 9 ब्रा 
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१२१८ उन्व्या्कव्पट्ुम । ३०२ 
पट करण व 5 सकल लीपटेडलीजले जेल ५ न जी डर अली अर 22 का 2202 27.2 52] का 
हर आमाशयकों साफ करें, फिर विहीकी शराव, और शराब विहाझा रस, सेवक रक्त 
6 मखतम मिलाकर देवे | कस्त्री आदि देना छामदायक है र्‌ वाकों उपाय हँजके 
ऊ समान कर रोगीको सोने व संभोग करनेसे वाजत रखे । इसी प्रकार 
3 तविके वतन किसी प्रकारका खाना परकीया जाय और उस बत्तेनम कछई ने हाथ 
हि और खाना अधिक समय तक रखा रहे तो वह विपके समान हो जाता हैं | दस्त 
(३ वमन और वेहोशी अचितन्यता हडफूठन कमी ९२ मृत्यु भी हो जातीह। 
54 चिकित्सा इसकी उपरोक्त विधिके अनुप्तार करें, दयोहे खरगोशका गोस्त 
श| बवास, सुखले रक्त लाब ढुगेन्वित पर्साना आमाजय त्तया छातमि पडा इसने होती £ 
+) है । चिकित्सा इसकी यह है कि गभे पानी पिछाकर वमन करोवे, पीछे खतमी और £ 
है| खब्बाजीका काढा पिछावे और गर्म जले ल्ान कराना छामदायक्त है । यदि छा्तामें 
<3 कछछ दद रहे तो वातल्ीक रगकी फर खोके आर शरबत खंसखास व शखत उन्नाव 
पिछावे गौकी पूंछका शिरा खानेसे आँतोंमें प्रवकछ पीडा उत्पन्न हो जाती हैं । उपाय॑ 3 
| इसका यह हैं कि तैठ और गमे पानी पिछाकर वमन करावे और वसनसे आमाशयका 
५ मत्राद निकरछ जाचे तो तिारियाक फारूक मसरूद्धीतृत देना छामदायक है ॥ 


स्थावर जंगमकी विपाचिकित्सा समाप्त | 


ग्पू कक 


5 2 ः 


8 
$कूड कुक घुप 





भूतगह तन्त्र १ 

«व आायुर्वद सश्रत संहिता आठ दउन्त्रोंम चिमत्त करके चिकित्सा प्रणाली कथन के 
*) गई है | ( जैसा, ऋत्य, शारक्य, कायचिकित्सा, यूत्तविद्या,.कौमारमृूल, अगदतन्त्र, 
«॥ रसायनतन्त्र, वाजीकरण तनन्‍्त्र ) इनमें ऊपर भूत विद्या नाम आया है इस छब्दके 
ऊपर देव, असुर, गंघवे, यक्ष, राक्षस, पिन्ाश्वर, पिशाच, नाग ( सपे ) नव्रप्रह इन 
९ की कहना की गईं है, ज्योतिष खगोल गणितर्की सिद्धिके लिये छुक्त शाने आदि 
*4 अहोकी कहना की गईं है | इन ग्रहोंसे प्रथकू आयुर्वेद्म प्रह शब्दसे नत्रप्रह प्रथक्‌ 
ब्ईँ नियत किये गये हैं | जैसा-- 


रकन्द्यहस्तु प्रथमः स्कन्दापरंमार एवं च। शुकुनी रेबती चेव पूतना 
चाल्धूपूतन[ ॥ पूतना शीवनाम[ च्‌ तथेव सुखमण्डिका । नवमो सेग- 
मेयर यः पितृग्रहसंज्ितः ॥ 


__ अर्य-इन सबसे प्रथम स्कलद ग्रह प्रधान है, २ स्कन्दापत्मार, ३ इकेनी, ४8 
खर्ती, 4 अब ६ अंघपतना, ७ शीतनामा पूतना अथवा शीतपूतना, ८ मुखम- 
उका ९ डेंगमेष अथवा नैगमेय यह नच॒मा ग्रह वाल्कोके अन्य ग्रहोंसे रक्षा करता # 
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4 है, इस कारणसे इसका नाम पितसक्षित मी है। ये नव ग्रह अबोध वालक्षोपर 
«| आक्रमण कर उनको कष्ट पहुंचाते हैं, अब यहांपर यह शंका होती है क्लि दूधपान | 
है करनेवाले बाल्कोंपर ये क्‍यों आक्रमण करते हैं | इसका उत्तर यह है कि ( वाल्प्रह्म । 
* अनाचारात्पाीडयन्ति शिक्षुं यत:; )। अथांत्‌ बाढुग्रह बालकोंके अनाचार निषिद्धाचर- 
|| णसे, आक्रमण करते हैं | परन्तु यह समाधान यथार्थ नहीं है कि अज्ञानी बालक 

क्या अनाचार करता है उसको घमोधम आचारानाचार शुद्धि अशुद्धि पाप पुण्य और ७ 


पं 


। संसारका कुछ भी ज्ञान नहीं है, इस विपयमें सुश्रुतका कथन है कि- | 
| पाजीमागोः पाक प्रदुश्ठपचारात्‌ शोचभशन मज्ञलावारहीनाव । £ 

ऋरताव्‌ हशंस्तर्नितान्‌ कन्दितान्‌ वा पृजाहेतोहिंस्युरेंते कुमाराव्‌ ॥ £ 
४ ऐश्वय्यस्थास्तेव शक्या विशन्तो देह हष्-ु मालुषेविश्वरूपाः। | । 
| अर्थ-धाय ( बालकको पाठनेवाली ) तथा बछककी माताके शारीरस्थानम कथन * 


3 कियेहए दुष्शाचरणोंसे युक्त और बालकको मछ मूत्रसे अष्ट (धो. पोंछक्र बालकको // 
| शुदर्ध न रखना अथवा बारुककी पोषण करनेवाल्लीका झ॒ुद्ध न रहना ) मंगलाचरण | 
| ( स्॒स्तिपाठ शान्ति हवनादि वेदविहित करमें जिन घरोंमे न होते होये ) और बारूकको # 
5 डराबे धमकावे अथवा रुदन करतेहुए बालकोंकों ये प्रह प्रूजाके अर्थ मार डालते हैं। 
ह है! इस सुश्रतके कथनसे साफ २ विदित होता है कि बाढकके पालनेवाली धात्री और माता ४ 
|| पिता वालककों धमकांवे नहीं और उनके शरीरकों स्वच्छ रखें, जिससे कोई रोग उत्पन 
अ न होय, क्योंके मलीन रहनेसे फोडा फुंपी खाजादि चमे रोग और रक्त विकार हो जाता 
। थे है | वालकके रहनेके स्थानमें स्वस्तिवाचन शान्तिकरणका पाठ और छुगाग्ित द्रव्योंके 

हवचनसे घरकी वायु शुद्ध रखनी चाहिये, जिससे बालक सदेव आरोग्य और हृष्टपुष्ट रहे 
५ इसी नि/मत्तसे इन भयानक ग्रहोंका भार सुश्रुत आचास्पने डाछा है, झुखपूवेंक पोषण 
<| होवे यह बुद्धिमानोंकी कव्पना है। सुश्रुतके अतिएरेक्त वैधकके अन्य प्न्थेंमि भी इसी 
% | प्रकार लिखा है। हि 
4 छुलेड येषु नेज्यन्ते देवाः विवर एवं च। बाह्मणाः साधवो वापि छर- 

पि ५ श 4० प ८ न्‍ 

«| .. वो(विथयस्तथा ॥ निववत्शो चाचारेड तथा कुत्सितवृत्तिवु । लिवृतत 
5 सिक्षावल्िषु भग्रकांस्थग॒हेषु वा॥ ते वे बालांश् तॉस्तान्‌ हि भहा 
* हिंसंत्यसंकिताः ॥ 
“| अर्थ-जिनके कुल्में देव कहिये विद्वान्‌ छोगोंकी प्रजा नहीं होती, पितर कहिये माता ः 
4 पिता पितामह हद्ध पुरुषोंकी सेवा सुभरूषा नहीं की जाती अह्मनिष्ठ वेदपार्ण धरमप्रचारक & 
| सत्योपदेशक ब्राह्षण और गुरु जनाचाये, अतिथि, आत्मपरायण जिम साधु 
आककानकफकककककछकक कुक कुक कफ कफ क कुक पएक्फ्कक्कुए इक प्ट् कक 
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| महात्मा यतियोंका पृजन सत्कार नहीं जिनके पवित्रता और शुद्धाचरण नहीं & 
जो लोग अथर्मी हुए इत्तिवाले वेदविरुद्ध कर्मोंके करनेवाले हैं जिन घरोंमें सुर्गाघित 
रोगनाशक द्॒व्योंकी तथा घृतादिकी वलि अप्निकुण्डमें नहीं दी जाती और अपाहिज 
4] मुहताज पुरुषार्थहीन मिश्लुक क्षुघातुर रोगियोंकों वल्विश्वदेवके अन्की मिक्षा दाव 
हीं की जाती, जिन घरोंमें छूटे कांते आदि घातुओंक़े वत्तेंन रहते हैं ( ऐसे छूटे हि 
वर्तनोंसे हाय फठनेका भय है | उन दुष्ट मूखे जनेंके वालकोंको ये नव ' ग्रह शंका- 
रहित नष्ट करते हैं | इस कथनसे भी यहां सिद्ध होता है कि वोल्कोंके पाछन पोष- 
णके अर्थ उत्तम आचरण गहकी थाद्ध और वेदविहित कम्मोंका अनुष्ठान विद्वान्‌ गुर 
आचार्य्येके सदोपदेशके अनुसार करें। क्योंक् जहांपर वेदोक्त कमे और विद्वानका ६ 
समागम रहता हैं वहांपर मूखोंके चलछायेहुए ढकोसले नहीं चल सक्ते । दूसरे यह 
जो गृहजुश्के लक्षण नीचे ढिखे हैं, वे वात पित्त कफसे सम्बन्ध रखनेवाली [६ 
व्याधियेंके छक्षण हैं, और वात पित्त कफकों शमन करनेवाली औषधियोंके प्रयोग £ 
लिखे गये हैं, यदि त्रहजुष्ट व्याधि होती तो उपचार जौषधघ प्रयोगस करना 
निष्फल है, क्योंकि ग्रह पीडाको औषपध निवारण नहीं कर सक्ती नव ग्रहोंके उपचारमें 
ओऔपध प्रयोग लिखे गये हैं इसी कारणसे एक दो ग्रहकी व्याधिके रक्षण और उप> 
चारका उल्लेख हम आगे करते हैं | जैसा- 
शुनाक्षः क्षतजसगन्धिकः स्तनद्विट वक्रास्‍्यों हतचलितेकपक्ष्मनेत्र: । 
उद्दिः सुछलितचक्षरत्परोदी स्कन्दा्तों भवति च्‌ गाव्सश्बिचीः ॥ 
निःसेज्ञे भवति उुनवित्ससंज्ञः संरूधः करचरणेश्व नृत्यतीव । विप्मूत्रे 8 
सजति विनद्य जुम्भमाणः फेणश्व प्रसृुजति तत्सखामिपत्नः॥ 
8 ही | 2 . [ &०. («जप 
सर्ताड़गे गयचाौकता धहगगानध सा्ाविभणपारपाडतः समनन्‍्तात । 
स्फोटिथ प्रतततरुसदाहपाकेविज्ञेयो भवति शिशुः क्षतः शकुन्या ॥ 
अर्थ-स्कन्दहात्तेके छक्षण जिस वालकके नेत्रोंमें सूजन, रुघिरकीसी गन्ध जार्त 
हैं स्तनगान न कर सके, सुखको ठेढा रखे जिसके नेत्रमें एक पछक हत और चित 
ञ्वहो जाय मन विगडा रहे नेत्र मिचेसे रहें थोडा रुदन करे मुही मींचे रहे मल कठिन 
उतरे थे स्कन्दग्रहाचेके छक्षण हैं ( असल यह व्याधि वातदोपसे रक्त 
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प्द्वि 
होकर नेत्र पाकके समान छक्षण हैं । ( स्कन्दापस्मारकैं लक्षण )कमी तो जा 
न है जाय, कमी बेहोश हो जाय शरीर शोथके समान दीख पड़े हाथ पैर ऐसे 
| अल जप अल +ज बट आनपक:ड कक कक करता होय, मछ मूत्र अधिक उत्तरने छगे बारूक 
फक्क्कुकक फ्रककककुकृकुककृक कुक कुकुपक कर: 


दैपै'ह एफ 
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44 चीख मारता होय जंभाईं छेता होय मुखसे झाग पडने छगे ये स्कन्दापस्मारके क्षंठण 
हैं । इस व्याधिके छक्षण वात और कफजन्यसे मिलते हैं | ( शकुनी ग्रहके छक्षण ) 
५ बालकके अड्ड शिथिल पडजाय भमयसे चकित होनेलगे शरीरमें पक्षीकीसी गन्ध आने ५ 
छंगे छोटे २ त्रण होकर स्राव होने रंगे और छोटे २ विस्फोठ्क होकर दाह पाक 
ञ होने छगे ये लक्षण शकुनी ग्रहके हैं । (ये लक्षण पित्त दूपित रक्त विकारके समान हैं ) 


इसी प्रकार अवशेष ६ ग्रहोंके नामसे जो रोग अन्य ग्रन्थोंमें कथन किये हैं उनको 
भी बुद्धिमान्‌ दोषजन्य समझकर उपचार करे | ः 


कह 


उपरोक्त तीनों व्याधियोंकी चिकित्साक्रम । 
स्कन्दग्रहोपसष्टानां कुमाराणां च शस्यते । वातप्दुमयन्तराणां निःकाथः 
परिषेचने ॥ तेषां मूलेड सिद्ध तैलमशयञने हितम्‌ । सर्वगन्धसुरामण्ड- 
कैट्य्यीवापमिष्पते ॥ देवदारुणि राखायां मधुरेडु इवेषु च । सिद्ध £ 
सर्पिंथ सक्षीरं पातमस्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ सर्पपाः सर्पनिर्मोकी वचा काका- €£ 
. दर्नाधुतम्‌ । उद्भाजाविगवाश्ेव रोमाण्युडूपन शिशोः ॥ सोमवर््धमिन्द- ः 
वहीं शर्मी बिल्वस्प कंटकानू । मुगादल्याश्व मूलानि थ्रथितान्येव 
धारयेत्‌ ॥ बिल्व* शिरीषो गोलोमी सुरसादिथि यो गणः ॥ पारिषेकः 
प्रयोक्तव्यः रकन्दापरमारशान्तये ॥ सुरसा शेतसुरसा पाठा फेजी फाणि- 
आकः । सोगन्धिकं भूस्तृणकी राजिका श्ेतवर्वरी॥ कटफल सरपुणा 
च्‌ कासमर्द्थ शहकी । विडेंगमथ निरण्डी कर्णिकार उदुंबरः । 
बला च काकमाची च तथा च विषसुश्कि । कफमिहरः खुयातः 
सरसादिरयं गणः ॥ अध्मृत्रविषकेश वेलम।यझअने हितम्‌ । गो&जावि- 
महिषा/वानां खरोष्ट्रकरिणां तथा। मूत्राष्कमिति सख्याते स्वेशा्लेषु 
सम्मतम्‌ ॥ उत्सादन वचा हिडसुक्तमन भकोतितम॥ शहनेप्रह- 
जुशटस्प कार्य्य वै्येन जानता । वेतसाम्रकपित्थानों काथेन परिषिचनस ॥ 
विरमधुकोशीरसारिवोत्पलपन्नकेः । लोभमियहमजिठ/गेरिकेः भहिहे- 
9 च्छिशुस ॥ स्कन्दयहोक्ता धुपा हिता अब भवन्ति हि 
2 स्कन्दापस्मारशमन घतमन्ापि पूजितम ॥ शतावरीमगवार्नागदल्तो- 
३ निदिग्पिकाम ॥ लक्ष्मणां सहदेवी च बुहतीं चापि पारयेव ॥ 
, उककुकुकुकाककदूकुद ककडकार कुकुकुकुकूदुकुकृकृफ कक कस कक फ का टू 


: किक पलल कली अदा मम मिजीजड कक लत 
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४  जर्थ-स्कन्दमहसे पीडित वालकोंको वातनाशक इक्षेकि पत्रोंके क्ाथसे सेक .करे 
उन्हीं बातनाशक जौपधियोंकी जडके काथ व कल्कर्में तैल सिद्ध करके शरीरमें छगावे 

२ यह तैल हितकारी है | (सर्वेगन्धके औपध ) सुरामंड कहिये मचके ऊपरकी रफ मछाई 

९ गिलोय इनके क्कार्थम सिद्ध किया हुआ तैछ भी हितकारी हैं | देवदारु, राखा, मधुर 

4 दब्योमें सिद्ध किया हुआ घृत दूधके साथ पान करानेमें हित है । ( सधुर द्रव्य, दुख, 

*] छुद्ारा, मुछहटी आदि ) और सरसों, सर्पकी कांचडी, वच, काकजंबा, घृत, ऊंठके 

लोम, बकरी, गायके वार इनकी धूप बनाकर देवे | गिलोय, इन्द्रायण छोंकरा, ५ 

बेलके कौँटे, मूंगादिनीकी जड इनको कपडेकी यैठीमें सीकर वारुकके गलेंमें बांधे | 

4] स्कन्दापस्मार जुष्टकी चिकित्सा इसप्रकार करे-बैल्कों जड़, सिरसकी छाल, सफेद दूबव, 

४ और सुरसादि गणके औषध इनका काढा करके बालकके शरीर पर तरडा देवे अथवा 

हा सहते २ जलमें वैठाले, बैठालनेके समय बालककी गदन जल्से ऊपर रहे | ( छुर« 

4) सादि गणके औपध ) काली तुलसी, सफ्रेद 'तुलसी, पाढ, भारंगी, दोना मरुआ 

भूस्तुण, राई, सफेद वनतुलसी, कायफल, भमरी, कसौंदी, सलकी, वायविडंग, 
निुडी, कनेर, गूलर, खरैठी, मकोय, वकायन यह सुर्सादि गण है कफ और ऋमिरोगको 
नष्ट करता है | रबन्दापस्मारवाठे बारुकके दरीरमें मृत्राष्टफम पकाये हुए 


ः 
२ तैलका मर्दन करना हितकारी है। ( मूत्राप्क ) गौ, बकरी, भेंड, भैंस, घोड़ा ल्‍ . 
; 
हि 


हलक 
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गधा, ऊंट, हाथी इन आेंके मून्नको मूक्रष्टक कहते हैं और सुश्॒तम ( क्षीरइक्षकषायें 
च्‌ कांक्ोस्यादी गणे तथा । ह्षिपक्तव्यं छते कपि पानीयं पयसान्वितम्‌ | ) कथन किया- 
४ कि क्षीखृक्षोंकी काथ अथवा काकोस्पादि गणके क्वाथमं पकायाहुआ घृत दुग्घके 
' साथ वाल्ककों पिछाना हित है। ('क्षीरीइक्ष बट, गूलर, पीपछ, पिलखनादि “और 
4] तकोस्पादि गणके जषध काकोली, क्षीरकाकोड़ी, जीवक, ऋषमक, कि चद्धि, मेदा 
4॥ महामेदा, गिलोय, मुद्॒पर्णी, मासपर्णी, पद्माख, वंशलोचन, काकडाश्वंगी, पंडारिया 
जीवन्ती, मुखहठी दाख यह काकोल्यादि गण है इसके सेवन करनेसे ज्लीके स्तनोंमें 
है ढैगघकी वृद्ध होती है शरीर पुष्ट होता है वीयेंकी बरद्धि होती है रंक्त पित्त और वात 
3 रोंगकों नष्ट करता है। स्कन्दापस्मारमे वच और हींग इनका उब्रठना करना हित है | 
9 और गिद्ध बुक ( घुगयूपक्षी ) इनकी बीट बाछ हार्थोाका नख- घृत बैलके 
| रोएँ इनकी धूप देवे । शाकुनी ग्रह व्याधिमं चिकित्सक आम और वेत इनका क्वाथ 
'ै ज ताजकका खान करावे । अथवा हाऊबेर, सुल्हटी, खस, सारिबा, कमछ, पद्माख 
शघ, फप्रियंगु, मेजि्ठ, गरू इनका कर्क बनाकर उवटना करे, जो घूनी स्कन्दा- 
४ पार्क वास्ते, ऊपर कथन की गई है उसका प्रयोग करे | स्कन्दापस्मारमें कथन 
कियाइआ. घत इस हाकुनी ग्रह व्याधिमें' देना हित है| झतावरी, बडी इन्द्रायण 


काका इइककपइककपाकपनवानुपिपनपननदपमतद्नक्वद्नकद्महकनक कर 
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श४ नागदंती, कटेरी, 'लक्ष्मणा, सहंदेइ, बडी कठेरी, इनको ताबीजमे सढकर अथवा 
43 थैलीमें सीकर बालकके गलेमें धारण करे | अब यह विचारका स्थल है कि ये व्याधियां 
«) यदि ग्रहज्ञुए होती तो औपधियोंके काथसे ज्ञान औषधघ सिद्ध घृत पान तैलछ मर्दन ४ 
2 धूपादेके प्रयोग नहीं लिखे जाते । प्रथम तो यह कि सुश्नुतके कथनानुसार बालकोंका 
*॥ पोषण स्वच्छता और विधिपूवेंक होवे इस कारणसे भय दिखलाये गये हैं। 
दूसरे यह कि ग्रहज्जुट्ट व्याधि लिखी गईं है वह केवछ दोपजन्य रोग है और दोपा- 
(॥ घुलार उनकी शांत्तिके अर्थ यथाविधि प्रयोग लिखे गये हैं | इन ग्रहोंकी रूम्बी चौंडी 
थे उत्पत्ति जैसा ( नवस्कन्दादय: प्रोक्ता बाढानां ये अ्रहा अमी । श्रीमन्ते दिव्य वपुषो 
| नारीपुरुषविग्रहा: ॥ ) अर्थात्‌ ये स्कन्दादिक बालकोंके नत्र ग्रह कथन किये हैं वे श्रीमन्‍्त 
2] सुशोमित दिव्य ञ्ली पुरुषके समान रूपवाले हैं स्वामिकातिककी रक्षाके अर्य ऋतिका, | 
<॥ पावती अमिदेव और शित्रने सरपतोंके वनमें उत्पन्न किये हैं वे अपने तेजसे स््रयं रक्षित 
| पृत्तना प्रहको बलिदानम लिखा है कि ( मत्स्योदन बाछि दद्यात्कशरां पछछ तथा ) 
४ किन्तु सुश्रतम इसके विपरीत है जैसा कि ( मांसमामं तथा पक्क॑ शोणितं च चतुष्पथे ) | 
हर! अर्थात्‌ मछछी और भात खिचडी और खल इनको मिद्नीके पातन्रम रखके शून्य घरमें 
४) बलि देवे अथवा कच्चा पका मांस आम और रक्त इनर्ककी बकि चौराहे और घरके 


कि 
2! र दवे, इसी पूतना ग्रहकी स्तुतिमें इस प्रकार छिखा है । ५ 
* मलिवाम्बरसंबीता मलिना रुक्षमृर्जा। शून्यागाराभिता देवी दारक- & 
» यस्पातु पूतना ॥ दुर्देशना सुदुगेन्‍्धा कराला मेघकालिका। भिन्नागार 
है श्नु धरे के 

4 शरया देवी दारकम्पातु पूतना। (सुश्ठत कोमारम्त्यतन्त्म्‌ू) . - | 
| अर्थ-मलीन वल्लोंको धारण करनेवाली मर्कत्न और रूखे बाहवाली निजेन स्थानमें ( 
५॥ बिचरनेवाली पूतना देवी बारुककी रक्षा करे भयंकर रूथवाली दुर्गन्धयुक्त करालवदना 

श काले मेथोंके समान वर्णवाली छिल्रमिन्न मकानोंमें निवास करनेत्राली पूतना देवी बाल- 

2 ककी रक्षा करे । हि 


| अतः पर प्रवक्ष्यामि बालरक्षां यथाक्रमस्‌। ग्रथमे दिवसे नात्नी वंदिनी 
मते शिशुम ॥ वहहीतस्थ बालस्थ ज्वरः स्थात प्रथर्म ततः। गाज- 
4 शोषस्तथा स्वेदों नाहारेश्व॑पिवन्दनम्‌ ॥ द्वितीये दिवसे बाल गृहाति च 
% सुननन्‍्दना। ततो भ्वेज्ज्वरः पूर्व संकोचो हस्तपादयोः॥ दन्‍्ताव्‌ खादति 
श्र्तिति निमीलयति चक्षपी । आहार च व गुहाति दिवारानों च 
»। रोदति॥ तृतीये(हि च ग॒हाति पंगली बालक गुही। तया स्पात्कम्प- 
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मुद्देग का्स श्वास च रोदनम्‌ ॥ चतुर्थ(ह्वि च गृह्ति कठकोली गही 
4 शिशुम। तचेश#चिरद्वेगः फेनोदारों दिगीक्षणम्‌ ॥ पद्चभे:हन्यहंकारि- 
प्रही गहाति बालकम्‌ । तच्चेशज्जुंअणश्वाससुश्विश्नोध्ववीक्षणस्‌ । प्ठे . 
| च्‌ दिवसे नाता खाड़ी कमते शिशुम्‌ । तचेश गान्रविक्षेपो हास्परो- 
4 दनमोहनम्‌ ॥ स॒प्तमे दिव्से नान्ना हिंतिका क्रमते शिशु । तचेश 
2 जुंश्ण श्वातों सुश्बिन्धस्तथेव च ॥ अष्मे दिवसे नान्ना भीषणी ऋमते 
भी शिशुम। कासते श्वासते चेव गात्र संकोचते भ्षशस ॥ नवमे दिवसे 
बाल मेष गृह्लाति वेशिशुम्‌ । तचेष्ठ चासनोद्विगः स्वसुष्दियलादनम ॥ 


| 


दशमे दिवस वाम्ना रांदना ऋ्रमते शिशुम्‌ । तचश कासन चंव रांदन 
सुष्टिबंधनम ॥ मु था 
अर्थ-अब यथाक्रम बालककी रक्षा कहते हैं-कि प्रथम दिवस नंदिनी नामवाली 
देवी बालकके ऊपर आक्रमण क़रती है उस एक दिवसके उत्पन्न हुए वालकके शरीरमें > 
ज्वर होता है, गात्र सूखने छगे, पसीना निकछने छगे स्तनपान न करे । दूसरे दिवस 
सुनंदना नामकी देवी बाहुकके ऊपर आक्रमण करती है। उसके आक्रमणके यह छक्षण हैं 
कि प्रथम ज्वर उत्पन्न होय हाथ पैरोंको संकुचित रखे दांतोंको चाबे, र्वसकी अधिक गति 
हाय, नत्रोकी वन्द रखे, स्तन पान न फरे और रात्रि दिवस रुदन करे,। तीसरे दिवस 9. . 
घंटाढि नाम देवी वालकके ऊपर आक्रमण करती है प्रथम बाढुकका शरीर कांपने छगे 
उद्देग होय, कासझ्वास होय और रुदन करे । चौथे दिवस कटकोंली नामक देवी £ , 
वाल्कके ऊपर आक्रमण करता है, इससे स्तन पान न करे उद्देग होय मुखमेंसे झाग हा 
निकलें डकार आंवे रुदन करे और दर दिशाको निरीक्षण करे । पांचवें दिवस अहंकारी ः 
नाम दवा बाढकंक ऊपर आक्रमण करती है बाउककों जेभाईं आवें, श्वास होय मुद्ठ 
व रख ऊपरका देखे, छठे दिवस खट्टाड्ली देवी वाढकके ऊपर आक्रमण करती है, पा 
इसल वाठकक शरीरमें बेचैनी होय कमी हँसे कमी रुदन करे, मोह होय स्तन पान न 
और सातवें दिवस हिंसक नाम देवी वारूकके ऊपर जाक्रमण करती है, वालकको जंभाई फ्ि 
(५ ड डक हाय मुद्द न खोले, स्तन पान भी न करे । आठवें दिवस भीपणी 
वा ऊप क्रमण 
हेय ज्वर होय नेत्र न बिग 2 कल तिआ 
वालकके ऊपर आक्रमण 
शरारम वेचनी होय अपने हाथकी मुट्ठीकों & 
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काटता रहे । दशमें दिवस रोदना नाम देवी बाऊकके ऊपर आक्रमण करती है, 
४ वालकको खांसी होय रुदन करे, चीख मारे मुद्ठो बेधी रखे स्तन पान न करे । इस 
2] भारतवर्षमें यह रवाज शाज्नोक्त विधि तथा वै्यक विधिके अनुसार है. कि दश दिवस ह 
॥॥ पय्येन्त प्रसूता स्नी सूतिकागारमें रहती है और दहावें दिवल बालक. और प्रसूता ; 
हि ज्लीको स्नान कराके बालकका नामकरण संस्कार करके सूतिकागारकी मर्योदाका 
5 नियम समाप्त हो जाता है | (इस बातकोा त्वियां भी जानती हैं कि (34 
३ बालकके दांत ७ महाीनेके उपरान्त निकलना शुरू होता है लेकिन कल्याण 24 
वैद्य लिखते हैं कि दूसरे दिवस सुनंदना देवी बाल़कके ऊपर आक्रमण करती है 34 
तब वालक ( दन्तान्खादति ) अर्थात्‌ दान्तोंको चाबता है कैसे प्रवीण वैय हैं कि * 
जनकी शारीरक तिद्याका कुछ भी ज्ञान नहीं है, यदि शारीरक विद्याका ज्ञान होता 
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तो दो दिचसके बाल्ककों दान्त चबानेका लक्षण कदापि नहीं लिखते । आर्य्य 
चिकित्सा शात्रका गीरव ऐसे ही लोगोंने नष्ट किया है और पश्चात्तापंके साथ कहना 


ता है कि ऐसे विचारहीन और बुद्धिशन्य छोगोंके प्रन्थोंसे संसारका अहित पहुंचता 
है और अनेक बालकोंकी चिकित्सा सद्दैद्योंके हाथस न होकर जादू टोनावाडे मू्खोंके 
हाथसे उनका जीवन नष्ट होता है। यहांतक तो दिनपरत्वकी देवियोंने आक्रमण किया * 
था अब मासप्ररत्वकी देवियोंका आक्रमण नौचे लिखा जाता है ! ४ 


मासपरत्वस बालकीके ऊपर देवियोंका आक्रमण । 

: अथमास गृहीतस्य बालकस्य विसुक्तये । बंलिं वक्ष्यामि सुखद । 
स्वृतन्नेषु गोपितम्‌ ॥ प्रथमे मासि गृहाति कुमारी नाम योगिती। 
उद्देगज्वरशोषादि चेश्ति तच्न जायते ॥ द्वितीय मासि गृह्माति बालक 
मुकुदा ग्रही । ग्रीवानिवृत्तिनिष्पंदो वपुषः पीतशीतता । वक्रसंशोषणो 
द्वारारोचकानि तदाअयस्र्‌ ॥ तृतीये मास्ति गृह्मति बालक गोसुसी 
भही । तच्चेष्ठ रोद निद्रा बहुमूनपुरीषकम्‌ । नि्मीलयति नेन्राणि 
गोगन्धो मधुकंधवा ॥ चतुर्थ मात्ति गृहाति बालक पिछला गही । 
पयः पानारुचिः शैत्यं सुजस्पन्दास्थ शोषणे ॥ पश्चमे मासि ग््ाति 
बालक बडवा भ्ही | तचेश«रोचकं कासो सुखशोषणरोदने। सीदन्ति 


हि । 
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३ 
| सर्व गान्ागि विभान्तो न पििलयः ॥ पढ़े मासि तु गृहाति पत्ना नाम. 
४ ग्रही शिशुम । तचेश रोदन शूलं स्वरक्षेशरतथव च ॥ सप्तम मासि 


हि. 
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अर कक की, टी कम तक 52000 है का हट 78 कह रा 
अं गहाति बालक पूतना बही | क्षीरं पिवति विस झशा रादात छा 4 
बाव ॥ अपने माति गृहाति बालक चाईमिका भहीं। गाजगज £ 
ज्वरोधक्षीरुक पलापश्छादरव च ॥ नवम मात्ति गृहत बाढक कुंशे- हि 
कर्णिका । तबेशररोचर्क चछर्दिज्वरः पावालगन्धता ॥ इशमे मास | 
गहाति बालक तापसी गही। तचेश! गानविक्षपः क्षीरद्रपाइक्षेम[ल्- ः 
नम ॥ मासि चेकादरे नाप्ना गृहाति सुमरही शिशुम ॥ तया भहीतमा- £ 
तस्तु स स्वस्थों न भजायते ॥ द्वादशे मासि गुहाति बालक बालिका 
गही। तचेश रोदन छदिंः शासस्तृष्णा पुनः पुनः ॥ छः 


अर्थे-अत्र दिनरक्षा कथनके अनन्तर वाल्कोंका महीनों गृहीत हुए कष्टकी निहृ- |" 
तिके वास्‍्ते सुखके देनवाढे बलिदानादिक प्रयोग कहते हैँ । प्रथम मारुमे £ 
कुमारी नामवाली योगिनी ( देवी ) बाठकके ऊपर आक्रमण करती है उसके ठक्षण |& - 
कथन करते हैं प्रथथ वाकफो उद्बेग होब, ज्वर होय, तथा गान्रशोप होय, दृदन 
करें, स्तनपान न करें | दूसरे महीनेमें वालकके ऊपर मुकुठा देवों आक्रमण ££ 
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करती हैं तव वालककी ग्रीवा ढीछी हों. इधर उधरको ढुढती है, जन 
काँयन छगते हैं, शरीर पीछा और शांत हो जाता हैं, मुख सुख जाता है : 
स्तनपान द्याग देता है, इकार विशेष आती हैं | तौसरे महीनेम गोमुखी नाम देती 


#॥ वालककी ऊपर आक्रमण करती है तब बालक ब्रिठग २ कर रुदन करता है, 
। नींद विशेष आती है, मल मृत्त वारम्बार उत्तरता हैं, नेत्र बन्द रखे और बाझकके 
के रारीरमेंसे गौके समान गनन्‍्धच आती हैँ | चौथे महोनेंमें पिंगला देवी वालकके ५ . 
*| ऊपर आक्रमण करती है तब बालक स्तनपान नहीं करता शर्यगर सफ्रेद हो जाता ६ 
# है, भुजा फइकती हैं, मुख सूखा रहता है और शररीरमेंसे दुर्गेन्धि जाती है । पांचर्व | 
। महानर्म वारुककों वच्चादेवी ग्रहण करती हैं इससे वाठककों अरुचि हो खांसी & 
| होय, मुख सूख जाबे विशेष रुदन करे, सम्पूर्ण शरीरमें कष्ट रहे, स्तत्पान न करे । ६ 
छठे महीलमें पद्मा नाम देवी बालकके ऊपर आक्रमण करती है तब वाछक व्रिश्ेप रदन 
4 करे, झूछ होय गछा बैठ जावे, छुखसें छार बहें। सातवें महँनेमें वाछकके /, 
| ऊपर इतना नाम दवी आक्रमण करती है तब बालक थोडा २ स्तन पान करता ९: 
है और स्तन पानके समय मुखसे दुग्ध गिरता रहे वालकका शरीर कृश हो जाय दिन & 
प्रतिदिन वाढक लूखता जाय रुदन करे छा्द करें | आठवें महाँनेगें जर्जिका नाम 


4४329 क पी हुमा 


६९१2६] 


अरआका शक प्र ननगक न 
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देवों बालकके ऊपर आक्रमण करती है, तब बाढकके समस्त शरीरमें हडफ़ूठन होय 
ज्वर होय नेत्रोंमें पीडा होय वारुक वरडावे छा्दि होगे | नवम महीनेमें बाढुकके ऊपर 
कुम्मकाणिका देवी आक्रमण करती है तब बाढककों स्तन पानमें अरुचि होय, (४ 
ज्वर होय, वन होय, प्राथेवी खोदनेके समय जैसी सुगन्ध जाती है वैसी ४ 
घुगन्ध बालकके शरीरमेंसे आवे नेत्र मिचे रहें | दर्व महीनेमे तापसी नाम देवी अं 
बालकके ऊपर आक्रमण करती है तब बालक हाथ पैर पठकता रहे स्तन पान नि 
करे नेत्र बन्द रखे दस्त आना बन्द हो जावे | ग्यारहवें महीनेमें सुप्रते नाम देवी 
बाढकके ऊपर आक्रमण करती है तब बालक अच्छा नहीं होता न तो इस समय ४ 
४ पर कोई जीषध काम देती है न मन्त्र काम देता है न कोई बलिदान काम देता है। £ 
| बारहवें महीनेमें बालिका नाम देवी बालकके ऊपर आक्रमण करती है. तब बालक ् 
4 विशेष रुदन करे और वमन आवे ख़ास उतन्न हो बारम्बार तृषा छगे विचारशन्य मनु- 
$|| ध्योंने ये बालकोंके लिये एक प्रकारके मय दिखछाये हैं, परन्तु ये सब प्रारब्ध वश 
होते हैं | सदगृहस्थ त्ली पुरुष उत्तम रीतिसे अपने संतानोंका पाछ॒न पोषण करे, यदि | 
बालक रोगी होय तो समझदार और अनुभवी सद्‌ वैधते औषधोपचार करावे । अन- | 
चिकित्सकसे बारुकका उपाय न करावे, क्योंकि रोगकी परीक्षा, व औषध प्रक्रि- 
यामें उसकी बुद्धि नहीं पहुंचती । कारण कि वह निरथंक चिकित्साके समयकों 
७४॥| व्यतीत करता है | यह अवश्य है कि मासपरत्वके क्रममें सात आठ व दश महीनेके « 
; वाद बालकके दांत निकलना आरम्भ होता है, उस समय बालकके शरीरम इस देवी 
व्याधिकेसे कितने ही छक्षण संघठित होते हैं, जो नीचे लिखे जावेंगे | लेकिन ये ह 
4 चिह॒ केबल दांत निकलनेके कष्टसे होते हैं यादि, दांतोंका उपद्व किसी निबछ बारुकसे ५ 
9 सहन न होवे तो कितने ही बाछूक मसृत्युके मु प्रवेश करते हैं। इससे यह न # 
समझना कि ग्यारहवें महानेमें सुम्रही नामवाछी देवी बालककी मार केगई, किन्तु इस 
भय 


५302 
कुण्कुड न 


ाओ ड 


अवसर पर किसी बालककी मृत्यु हो जावे तो दांत निकलनेके उपद्रवोमेसे कोई उपदृव 
ऐसा मयानक होता है, कि उससे बाछककी प्राणरक्षा करना दुसवार समझा जाता है । 

बालकके दांत निकछनेका समय ओर इसके सम्वन्धसे 

उत्पन्न हुईं व्यांधियोंके उपदव | ) 

दांत आनेके पूर्व वाठक केवक दूध आदि प्रवाही पदाथ पीचेके छायक होता है 
और प्रवाही पदार्थोंका पचानेके योग्य ही उसकी पाचन शक्ति होती है | दांत निकछ- 
नेपर कुछ ९२ अन्न आदिके भागको पचा सके एसी शक्ति कुंढता नियमानुसार 
बालकके ररीरमें उत्पन्न होती है । वालकके मुखमें दांत निकछें केब्रठ७. इतना नहीं 
किन्तु वालकके शरीर पाचन करनेवाले दूसरे अवयवोमें भी इस "समय पर विशेष 
जाजललक्ुफुकुफुकूकृछफृकृककृकृफृकृकृकु कक छू फृकृ फू छ कफ फूकठ 
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4 परिवर्तव होता है | इस दांत निकठनेके समयपर वालकक्ों वर जाता है, नेत्र 
थे ढुःखने छगते हैं, प्रतिश्याय रहता है, नासिकास पानी करफमिश्रित बहता है, कानकी 
है व्यावि उलनन होती है शिरमें पीडा होती है, मुखसे छार यहने छगती है | किसी २ 
% बालकके मुख और जीमपर छाछे उच्नन्न हो जात है, दस्त और उत्ठी होने लगती 
% है त्वचाके रोग उन होते हैं, हिचकी जाती हैं, अजीणे, अफरा, शरीरकन, 
' सोतेमें उछछ पड़ना, चौंकना, किसी २ को अपस्मारके सके चिह भी हो जाते हैं| इनमेंसे 
है हरएक वाल्ककों कोई न कोई ब्यावि अवश्य होती है, ऐसा देखनेने नहीं आता कि 
इनमेंमे किसी व्याधिके चिह् दीखें विदून दति निकछ आते होये । इतना अवश्य हे 
क्रिसीके शरीरमें हलके और कम चिह्र दीखते हैं, किसीके विशेष उपद्रव संहित 
अधिक चिह दीखते हैं । यदि इन व्यावियमिंस कोई हलकी ज्याविदोग तो चिकित्सा ६ 
करनेकी आव्यकता नहीं पड़ती, कुछ उपचार किया भी जावे तो मद उपचास्ते £ 
व्याधि शान्त हो जाती है, यदि इनमेंसे कोई विद्ञेप व्याधि होव तो उसका पूर्व छिले £ 
त॑ निकलते समय बालूकके मसूडे सूजकर 


ककफाप 


7 


ञ 2, 


| /< 


अनुसार योग्य उपाय करना उचित है 

छाल हो जायें तो उसकी यह पराक्षा करे कि इसके अन्दर द्वांत उठा हैं. कि नहीं । 
| यदि दांत उठ आया होय तो उस ममठेकी ऊपरके भागमें वीचोवाच नत्तरकी नोकते 
4 चीर देवे, जिसते शीघ्र दांत वाहर निकछ व्रालक॒कों कष्ट न होते | यदि दांत मत्त 


43०५ $ 
4] इक्क अन्दर उठकर न आया होय तो चीरनेस कुछ छाभ नहीं हैँ, जीर दांत निक्षछ- 


३ 


नेक समय जा व्यावियां वालकका होती हू वे विशेष करके जावडकी हड्डमतसे दांत 


छूटनक समय हाता है । मसू इका काम ल्चाम इतना कष्ट नहा हाता हैं, बालक 

त॑ सातवें महीनेसे उपरान्त निकलना जारम्म हो दो वर्ष पूरे होनेंके समय पर्यनन्‍्त 
दूधिया दांत निकछ आते हैं | किसी वार्कक दो चार महीनेके त्रि3म्बसले निक्षलना 
आसम्म होते हैं, किसी वाठककी एक वर्षेकी उमर होनेके पीछे प्रथम दांत दिखछाई 
तीन वर्षकी उमर पूरी होनेके समय प्थेन्त सब्र निक्र७ जाते हैं | मनुष्प जातिके दांत 
दो समय फ़ूटकर निकलते हैं, प्रथम वालकपन ( स्तनपान करने ) की दशा दां 


[पे 


श्र निकछते है, जिनका वणेन ऊपर हा चुका है,. इनको दृधिया कहते हूँ । 


संख्या वीस होती है और इनके उखड जानेक्ने पीछे जो दांत निक्षलते हैं वे 


वे यदि 
# किसी खराबीसे डखड न जावे तो मनुष्यके जीवन पर्च्यन्त रहते हैं । इनमेंते कोई 9 


२ दांत किसीकारणसे डखड जावे तो फिर नहीं निकछता इन दांतोंक्नी संख्या ४२ छि 
है». हित. 


4 85] हसन कक पक “पक मकर 


ह। 


ह 
ता ञ्भ 


कण ह  ॥ 6 है ॥ 28 662 


कल है! 


श्ञ 


॥ 


>> अनक गा हक 


2 


5 दर्ती है, ये दांत एक समान नहीं होते इनका आकृति और कार्य्यमें विशेष अन्तर 
२३ हक जप है, इस कारणस इसके चार भेद करनेमे जाते हैं | एक 


दिए! 


टनेवाले दांत, दूसरे कुतारेआ दांत ( कौछा ), तीसरे दो कोनेवाले, चौथे भेदमें 
58% 4 % % क क 0 2 ०00 0०७०० ०७७०७० ३२ 


३१३ | ... ज्ञॉचिकित्सासमूह भाग 8 8.' - ११२९ 
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दाढ कही जाती हैं प्रत्येक दांतका भाग जो बाहर दखनचम आता है उसका दातका मत्तक | 








मूल अथवा जड कहते हैं । दूधिआ दांतोंमें विशेष विवणे इस प्रकारसे है कि ऊपरके 
2 जावडर्म काठनेवाले ४ दांत, कुतारिआ कीला, २ और दो कोनेव्रार्ोंकी हानि, दाढ ४ 
छुछ १० हुए | नाचले जावडेमें काटनेवाले 9 दांत कुत्तारेआ ( कौछा ) २ और दो 
|| कोनेवालोंकी हानि दाढ ४ कुछ १० दोनों जावडोंके मिछाकर २० होते हैं । दूसरे 
4 समय आनेवाले ऊपरके जावडेके काटनेवाले आगेके ४ दांत और क॒तारिआ कीछा २ 


३ उर३ (# >> छ 3 कप ० 
; कहते हैं और जितना भाग जांवडेके अन्दर जडरूपमें बैठा रहता है उसको दांतका 


७७ 


दो कोनेवाले ४ दाढ ६ ये १६ हुए । नौचेके जावडेमें काठनेवाले ४ कुतरिया 
|| कीछा २ दो कोनेवाले ४ दाढ ६ ये १६ हुए दोनों जावडेके ३२ दांत होते हैं। 
४ किसी २ मनुष्यके सुखमें ३० भी देखे जाते हैं । काटनेवाले एकएक जाबडेमें आगेके 2 
! भागमें चार होते हैं, ये चारों दांत नीचेके दांतोंकी अपेक्षा ऊपरके कुछ रुम्बे होते हैं, 
न्‍ नीचेके दांतोंस आगे निकलेहुए होते हैं और ये बाल्यावस्थामें सबसे प्रथम निकछ्ते हैं | 
इनके ऊपर शिरे बारीक धारवाले होते हैं, इनका मूछ ( जड ) अनोदार और हुम्बी 
| होती है ये काटने चीरने फाडनेके काममें आते हैं, इनसे शब्होचारण शुद्ध होता है । 
इनकी दोनों बाजुओंपर एक २ जरा रुम्बा दांत अनीदार होता है, इसको कुतारिया 
$| अथवा कीलछा दांत कहते हैं और कुतरिआ दांत व कौछा इनको इस कारणसे कहते 
हैं कि शान मेडिया सिंह, गीदड जादि मांसभमक्षी और शिकारी जानवरोंको ये दांत 
; विशेष रुम्बे होनेसे उपयोगी होते हैं, ये दांत लम्बे और अनीदार होनेसे शिकारको “ 
फाडने चौरनेके काममें आते हैं इनका मस्तक अनीदार ठोंचीवाला होता है, मूलमें छूम्जा * 
४] होता है । इनकी बगलमें दो कोनेवाले दो २ दांत होते हैं वे दांत वाल्यावस्थाके (£ 
दूधिया दांतेकि साथ बिलकुल नहीं होते किन्तु दूसरे समय अन्तर्क दर्ज निकलनेवाले 5 

| द्ांतोंके साथ निकलते हैं, इनका उपयोग विशेष करके दाढके समान हीं काममें आता 
है । इनके मस्तकपर दो अर्वादार कोने होते हैं और इनका मूछ एकही होता है, । 
४४ किसी २ में दो मूल भी होते हैं । दूसरे समय; निक्नलनेवाले दांतोंमें १२ दाढ दोनों 
*| जावडोंमें होती हैं और बालकके दूधिया दांतोंके साथ निकलनेवाली दोनों जावडंमें | 


क़्कु कक ब्् पल 


* 


डब्न्प् के 


| आठ होती हैं । दाढ मुखके अन्दर चक्कीके समान काम देती है, इनसे खानेका चीजें 

बारीक पीसकर नरम मावेके समान हो जाती है । मलुष्योंकी अपेक्षा वनस्प्ता खानेबाले 
५ पशुओंकों दाढकी विशेष आवश्यकता होती है, इसी. कारणते मलुष्यकों अपेक्षा पशु 
*॥ दोढ विशेष मोटी होती है प्रथमकी दाढ मोटी और अन्तकी छोटी होती है, इनका 
* मस्तक चौरस होता है और चार व पांच कोने होते हैं, दाढोंका मूछ एकसे लेकर ३ 


| तक होते हैं | उसकी भक्ति नीचे देखनेमें आवेगी दूधिया दांत वालकके 86 व सातव्वे 
जया चचलल्स्फल्स ब्सत्स तक नस नस व्सब्दव्कूककठ कुक कु व्रून्छ्कुन्छू पद 
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१२३० वन्ध्याकल्पहुम । ३१४ 
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महीनेसे फुटने छगते हैं, वाडककी उमर दो ढाई सालकी होय तवतक सव निकल [# 
आते हैं | इस कथन की हुई अवधिसे अधिक समयमें भी किसीके दांत फूठते ; 
। हैं, इसी प्रकार किसी २ के इससे प्रथम भी निकछते हैं और वालककी उमर जब # 
पांच व छः सालकी होती है तब ये दूधिया दांत गिरने छगते हैं और दूसरे समयक्रे 
दांतोंका निकलना आरम्म हो जाता है। अनु नन अठारहसे वीस अयबा पदच्चीस थ 
बर्षकी अवस्था पर्य्यन्त सब दांत निकल जाते हैं, अन्तकी दाढ अंठारहसे वीस बर- 
सकी उमर होय तव निकलती है, किसी रके यह २० वर्षकी उमर होनेके वाद निक- £ 
छ्ती हैं | दांतोंके निकलनेके ऊपरसे मनुष्यकी उमरका अनुमान किया जाता है इनके 
निकलनेका समय इस प्रकारस है कि-बाठकके दूविया दांत काटनेवाले ६ से लेकर 
८ महीनेमें निकछते हैं | इनकी वगलके ८ से लेकर १० मरहनेंमे निकछते हैं, 
अगली दाढ १२ से लेकर १४ महीनेमे निकलती है । और कुतारिआ 
4] दांत १४ से लेकर २० महीनेमें निकलते हैं और पीछेकी दाढ २० से लेकर 
२८ महीने तक निकलती हैं । ( दूसरे समय निऋलनेवाके दांतोंकी व्यवस्था ) आगे क्‍ ५ 
बीचके काटनेवाले दांत ६ से ढेकर ७ वर्षकी उमरतक निकलते हैं इनकी बगढके 
दांत ७ से लेकर ९, वर्षतक दो कोनेवाले दांत ८ से लेकर १० वर्षतक । पीछके ££ 
दांत ९ से छेकर ११ तक । कुतरिया दाँत ११ से छेकर १२ तक । दूसरी दाढ £ 
१२ से छेकर १४ तक | तीसरी दाढ १७ से केकर २५ वर्षकी उमरतक ,निकलती 
हैं । प्रथम वारके दूधिया दांतोंके निकलनेके समय वालकको आति कष्ट और ऊपर ४. 
छिखे हुए रोग और उपद्रव होते हैं । जिनको लोगोंने ग्रह्मजुष्ट व देवी देवता पीडित [६ 
व्याधि समझ कर मलुष्योंको झंझठमें फूसाया है, परन्तु इस समय पढे लिखे समझदार [६ 
लोग ऐसी कल्पित वातोंपर बिलकुछ विश्वास नहीं छा सक्ते दूसरे समय निकलनेवाले 
दांतोंसे कुछभी कष्ट अथवा रोग मलुष्यकों नहीं होता, आसानीसे निकछ आते हैं। «६ 
आक्ृति न॑ं० १०६-१२१ तक देखो । हि 
नीचेके जावडेके दूसरे समय निकलनेवाले ८ दांतोंकी आकृति । ड 
इन दोनों आकृतियोंमें नीचे ऊपरके अर्द्ध जावडके दांत दिखलाये हैं। प्रत्येक 
दांतको काठकर देखें तो उसके अन्दर पोलछापन माद्धम होता है, यह पोल प्रत्येक ६. 
३ दांतकी आहछतिके अनुसार होती है। उसमें नर्म मावेके समान पदार्थ मरा रहता £ 
| है दांतके वीचमें ठेठ उसके मूछ पण्थेन्त यह पोछ होती है और दांतके 
3] मलके प्रत्येक शिरेपर वारीक छिद्र होता है | उसीमें होकर दांतको पोषण पहुँचता 9 
है और सक्तनली व तन्तु इसी पोंछमें होकर प्रवेश करके चैतन्य रखते हैं, दांतके ३ 
+|| ख़ुलेहुए व 43 न्‍्> 
3] उे भागपर श्वेत और कठिन पदार्थका थर है । उसमें स्पशज्ञान नहीं है। 
पकककफकककुकककुककृकु कृत कु कूनकु कृषक कु कु कूकुदुनदकुप्न्तक्टपत ककन्तत्क नल कक. 
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7] 
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२११५९ ज्लीचिकित्सासमूह माग ४ । १२३१ 
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*| दांतकी सूरत देखेंगे अखिके समान है, परतु असलमें अस्थिसे विरुद्ध है और 
ल| उसका अन्दरका भाग हाथी दांतके जैसा सूक्ष्म नलीवाला है, उसमें स्पशेज्ञान होता (£* 
सी है | दांतमें जब दर्द होता है अथवा दांत सडकर अन्दरके भागमें व्याथि पहुँचती का 
तब वेदना माद्म होती है, तब यह समझे कि व्याधि दांतकी पोरूतक पहुंच गई [६ 
है और अति कष्टदायक होती है। यह दांतोंकी उत्पत्ति और शारीर्क इस प्रसंग- ६ 
प्र इस कारणसे लिखा गया है कि मूर्ख वैद्योंने दांतोंकी उत्मत्ति समयके रोगोंको | 
ग्रह और देवी बाधा समझ कर मलुष्योंको अममें फँसाया है। दांतोंकी उत्पत्तिकी धि 


थे व्याधियेंकि सिवाय १६ साल पर्य्यन्त बालकोंके ऊपर देवियोंके आक्रमण करनेका ः 
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भय संसारके ऊपर बताया गया है, जैसा कि नीचे छिखा है । 
हि 


7 अंक 


अथ वर्ष गृहीवस्य बालकस्प विसुक्तये । बर्लि वक्ष्यामि सुगम येन | 
सपययते सुखम ॥ प्रथमे वत्सरे बाल मही गृहाति गंदिगी। अरोचकाक्षि * 
विक्षेपगाजदाहमरोदनम्‌ ॥ पतनश्थ सदा भूमो चेशित तत्र लक्षयेत्‌। 
द्वितीये वत्सरे बाल यही गहाति रोदिनी ॥ रक्तपूतर ज्वराध्मान पर्नकेशर- 
वर्णता । स्फुरते दक्षिण हस्त रोदन च पुनः पुनः ॥ तृतीये वत्मरें बाल 
गुहति धनदा यही । अवीक्षणमवाहारे ज्वरः शोपाज्ञसादने ॥ रएुरणं 
वामपादस्य छदने तत्र चेश्तिमू ॥ चतुये वत्सरे बाल गही गृह्मति 
चंचला। चेशितिं तन्र विज्ञेयं ज्वः श्वासाज्ञसादने ॥ पश्मे वत्सरे 
बाल गही गुहाति नर्तकी । उददेजन मुहुमत्र गानरफुरणसाइनम्‌ ॥ उस- 
शोषणवैवर्प् चेश्तिं वत्र लक्षयेत्‌ ॥ पे च वत्सरे बाल गृह्मति यमुता : 
प्ही । तचेश रोदनहारजुम्मा शोषान्दाहकम । सप्तमे वत्सरेध्नंता मही .. 
गुह्मति बालकमू । तया गृहीतमानेण ल्वंधीभवति बालकः ॥ सीदन्ति 
सर्वगाताणि मुख च परिशुष्यति। मूत्रे च खवते विद्यमुद्रेगश्च पुनः 
पुनः ॥ अध्मे व॒त्सरे बाल गृहाति पं कुमारिका । तया गृहीत मातरस्तु 

ज्वरेण परिद्मते । सीदन्ति सर्वेगानाणि केंपयंति पुनः छनः ॥ गह|ति 

2| चबमे वर्ष कलहंसा गही शिशुर। तया गुंहीतमातरेण स्पाद्हो ज्वरता 

५ छश॥ गुह्ाति दशमे वर्ष देवदूती यही शिशुम । तचेश वे ज्ञातव्या 


अलरन्न्‍ननक यमन 


*...ल्ठकुकुककृक कक कक कु कृकुक क तक सफर कुकुकु कुक कुक कक ककानमउकु 
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कक कनाल गा 
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किसी अमीरका बच्चा शय्या और गोदीको त्यागकर प्रथिवीमें नहीं पडता | दूसरे 
वर्षम रोदनी नाम देवी बाछऊकके ऊपर आक्रमण करती है तब मूत्र छाक आधे ज्वर 
होय पेठमें अफरा होय कमलछकी केशरके समान शरीरका वण हो जावे, दक्षिण हाथ 
फके वारुक वारम्बार रुदन करे | तीसरे वर्षमें धनदा देवी बालककों प्रहण करती है, 
| तब वालककी समीप नहीं दौखे, भोजन नहीं करे, ज्वर होय कण्ठ शोप होय, शरीरमें 
कष्ट होय वाम पाद फडके वमन होय। चौथे वर्षेमें चंचला देवी बालकके ऊपर आक्रमण 
ई करती है तब ज्वर होय, झ्वास होय, अंग फडकें बेचैनो रहे नेत्र भारी रहें रुदन करे। 

पांचवें वर्मेमें नतेकी नाम देवी बालकको ग्रहण करती है, तब बाढूक बहुत कूंखे 
जारस्वार सूत्र लग करे गात्र फडके शरीरमें पीडा रहे बेचैनी रहे | छठे वर्ष यमुना देवी 
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नर्चने च्‌ प्रधावनम्‌ । विड़्बर्ध वमने क्रीडा हसने स्वगुहेक्षणस्‌ ! यामे 
यामीति बचने नेनरोगो प्रसादनम्‌ ॥ सदापानासनभ्द्धा विधुराला- 
पे तथा ॥ वर्ष एकादशे बाल ग्रही गृहाति कालिका | तया 
युहीतमात्रेण ज्वरः स्थात्रथम ततंः ॥ कासशवासाक्षिरोगथ 
काकारावोडसादनम ॥ द्वादशे वत्सरे बाले गृह्ति वायसी ग्रही। 


तचेश वक्रसंशोषो ज्वरो जुम्भाजसादनम ॥ वषें चयोदशे बाल गरही 


गह्ति यक्षिणी । तस्चेष्टया च हद्गोंगे ज्वरोदनहासनम ॥ वंष चतुर्दशे 
बाल स्वच्छदा नामतो गही । गुहाति चेत्त तत्र स्पाच्छोणितसवण 
सदा । शूल च नाभिदेशे स्थात्तत्र पल न कारयेत्‌ । तथा पद्चदरी 


वर्ष गीते बालक कपी। तया गुहीतमात्रस्तु भूम्यां पतति निरस्वनः । - 


ज्वर्थ जायते तीवो निद्गात्यंत प्रजायते ॥ पोडशे वत्सरे बाल ग्रही 
गुह्नति दुजया । तया छ्दिं ज्वरः कम्पो यास्यामीति वचो वदेत्‌ ॥ 


अर्थ-महीनोंकी बालरक्षा विधि ऊपर कथन की गईं है, इसके अनन्तर वषेग्रहीत 
देवसे जुष्ट वालकोंके छुटानेंके वास्ते छुगम उपाय लिखते हैं, जिसके लिखनेसे बाछकको 
सुख प्राप्त होय । ( समीक्षक ) हमारी समझमें सोलह साल पण्यन्‍्त बालकोंकी देवीका 
भय दिखलाया गया है न माद्धठम भयभीतको सुख किस प्रकारस हो सक्ता है | प्रथम 
वर्षमें बालकके ऊपर नंदिनी देवी आक्रमण करती है, इससे बालकका अरुचि होय 
नेत्र वंद रखे शरीरमें दाह होय शरीर गमे रहे रुदन करे शय्या और गोदीको त्यागकर 
पृथिवीमें शयन करे । दारेद्री गरीब छोगेंके बच्चे प्रायः जमीनमें पडे रहते है । परन्तु 
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३१७ ल्लीचिकित्सासमूह माग ४ । ११६३ 
/ आला मम आम मे हे ओ के के की के कु 
'बालकके ऊपर आक्रमण करती है तब बालक चिशेष रुदन करे डकार विशेष जावे 9 
जभाई आदें शरीर सूकता जाय शररीरमें दाह होय । सातवें वर्षमें अनन्ता नाम देवी 
। बालकके उपर आक्रमण करती है, उसके जाक्रमण करनेसे ही बालक तत्काक अन्धा 
हो जाता है, सम्पूर्ण शरीरमें पीडा होती है दुनेछठ और कृश हो जाता है मुख सखा हुआ 
५१ रहता है मूत्र अधिक आवे चित्तकों उद्वेग रहे आलूस्य रहे अज्ज टूठें । आठवें वर्षमें कुमारिका 
नाम देवी बालकके ऊपर आक्रमण करती है तब बालकके शरीरमें ज्वर होय सम्पूर्ण शरी- ः 
रमें पीडा हो शरीर कांपे बारम्बार छार्दि आबे |नवमें वर्षमें बालकके ऊपर कलहंसा देवी 
आक्रमण करती हे, तब प्रथम बालकके शरीरमें दाह होय ज्वर होय शरीर कृश हो जाय 
अइ्में पीडा हो बारम्बार मल मूत्र उत्तरे छार्दि करे हाथ पैरोंमें मडकन होय | दरशमें वर्षमें 
देवदूती नाम देवी बारुकके ऊपर आक्रमण करती है, तब बाछुक नाचे दौडे विट्वन्ध 
होय वमन आवे अनेक प्रकारकी क्रीडा करे हास्य करे अपने घरकों देखता रहे जाऊं ल्‍ 
जाऊं ऐसा वचन कहा करे नेत्रोंमें रोग होय अंगमें पीडा होय। ग्यारहवें वषमें कालिका 
नाम देवी बारूकके ऊपर आक्रमण करती है, तब प्रथम बालककों ज्वर होय खांसी होय 
श्वास होय नेत्र दूखें कांकां छाज्द करे रुदन बहुत करे अछ्ूमें पीडा विशेष होय अड्डकों विशेष 
ऐंठे । बारहवें वषेमें वायसी नाम देवी बालककों ग्रहण करती है, तब बालकका मुख 
सूखा रहे ज्वर हो जाय जंभाई विशेष आवें शरीरमें पीडा होय । तेरहवे वर्षमें यक्षिणी 
नाम देवी बालकके ऊपर आक्रमण करती है, प्रथम, बाऊकके हृद्दोग होय ज्यर होते 5 
| रुदन करे और किसी समय हँसने ऊंगे | चौदहवें वर्षेमें स्वच्छेदा नाम देंबी बाूूकके 
ऊपर जाक्रमण करती है, तब बालकके मुख और नासिकासे रक्त निकले ज्वर होय “ 
| नामिमें शूछ होय तृषा छंगे वमन करे इस देवीके आक्रमण होनेपर सब क्रिया और [६ 
बलिदानादि निष्फक हैं इस लिये न करे | ( इस कथनसे यह ज्ञात होता है कि ” 
चौदहवें वर्षमें बालक मर जाता है ) पनद्रहवें वर्षमं वाडकके ऊपर कपी नाम देवी ; 
आक्रमण करती है, तब_बालरूक प्रथिवीमें शयन करनेकी विशेष इच्छा करे विशेष कूखे 
व न कूंखे विशेष तेज ज्वर होय निद्रा विशेष आबे वमन होय अंग कम्पे चित्त अम 
होय । सोलहेंमें दुजया नाम देवी वालकके ऊपर आक्रमण करती है, तव बालकको 
वमन आवे ज्वर होय शरीर कांपे नींद नहीं आबे मुखसे वारम्बार जाऊं २ शब्द कह । | 
इसके आगे और भी भय बाढरुककों दिखलाये है | 
दिने मासे च वर्ष च तेषां शान्ति वदाम्यहस्‌ । प्रथमे दिवसे मे वेंषे। 
योगिनि. मातृका ॥ पूतना वंदिवी नाप्ना बालक कमते यदा। दिताये दिवस 
मासे हायने च सुनंदना । गृह्ति पूदना बाले योगिनी रतनदाशप वी।. 


अमन-न जन-बलक अननतामजणना 
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इसी प्रकार प्रथम दिवस प्रथम मास प्रथम चपसे लेकर सोकहवे दिवस सोलह 

॥ मास और सोलह वर्षपय्पन्त यथाक्रमते १ पतन! नांदिनी २ सुर्न॑दना योगिनों ३ 
पूतना ४ मुखमंडिका ५ विडांहिका ६ पदुारुंका ७ कालिका ८ कामिनी ः 

९, सदना देवी १० रेबती देवी ११ सुदर्शना देवी १२ अद्भुतनाम देवी १३ भद्गकाी 

बे १७ थधीयागिती तारा देवा १५ हुकारका दबा १६ कुमारका दवा ये दवा 
४| बालक ऊपर जाक्रमण करती हैं | और मय मांस मछली गुड, तैछ, चावल ; 
| 






| घृत, अन्न, सतनजा, मालपूए, पेडा, वर्फी इत्यादिकी बलिदान करनेसे ये देंगी 
४| माता बालकों छोड देती हैं । आयुर्वेदकी वार चिक्नित्सा प्रकरणंम भी ऐसा लिख 
| दिये हैं। कि “ प्रणव सर्वसिद्धान्ते मातरिति पद चदेत्‌ || हर्म ग्रह संहरत ई रोदय 
»।0 च रोदय । स्पोर्ट्यह्रेतयं गृहद्॒यमामदंद्रथम । शीघ्र हनदय प्रोक्तमेत्र सिद्धों वदेत्तत३ 
«3 शद्राज्ञापपति स्वाहा खाने चेप विधि: स्पृतः । चाहुकस्प शिरध्पृरशंडजलसा समंग्रहान्‌ 
“ हरेत्‌ ॥ खुंखुदंन समुचाय्प ख॑ हु फट वहिवद्ञभा । नवार्णोड्य समाख्यातो घूपने ; 
थे सर्वकमसु । रक्ष रक्ष महादिवनीलप्रीथ जठाघर । प्रहैस्तु सहितों रक्ष मुंच मुंच ६ 
| कुमारक॒स्‌ || ?? इत्यादि मन्त्र यन्त्र अनेक प्रकारके सन्‍्त्र वैधक भन्थोंमें दिखाई देते £ 
२ है | परन्तु इस परिवत्तेनशीछ समयके मनुष्योंका इनपर विश्वास नहीं होता, अनेक 
3 तर्कना उत्पन्न होती हैं इन कल्पित प्रकरणोपर दृष्टि देनेसे बुद्धिमान मलुष्योंका चित्त 
थ आयुर्वेदसे उदासान होता है, इस कारणते ये कह्मित प्रकण त्यागने योग्य मानते हैं । 
प्रहञ्ुट्ट तया देवीजुट्ट चालंचिकित्सा एवं पोडशोडप्याय समाप्त । ; 


इति वन्ध्याकल्पूदुम चोथा भाग समाप्त । 
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उसे पप सेव प जेपी रत जैसी अर २22३0 28-32 जी रा २ सह 8 पक अर 
4 -.. औगणेशाय नमः । लि 
श्र अथ कु 
श्र छ्‌ | ++ आर भा अं 
रु रिशिष्ट भाग । ५ 
पे लि लिक डी" (व 
हर कक [3 
हि शरीर आरोग्यताकी सूचना ! जे 
है एक रन्दुरुत्ता अन्‍य सहल छचुख सनान है, लथात्‌ उंचारन जितने सुख है 2 
ध्य च्े्‌ क््च्ल तन्‍्हरुत्तादी पांछ हां ठांक्त समझ जाते है । प्रथम सुख झरारक्षों जारोग्यता पक 
90 है इसके न होनेसे उन्‍्य सर्च सुख इथा उनसे जाते हैं, जो मनुष्य तन्दुरुस्त है वही है 
हे ऊन्य सर्व सुखोंका अनुमव कर सक्ता है । पैचक शाह्षमें देखा जावे तो एच कारण हे 

ता दाख पड़ेगा कि सनभ्यके शरीरकों दुःख ( रंग + छित्त २ कारण से अथवा किस 3 


श्र दि उत्प्न हांता ह उत्तका पराक्षा करे उच दियसस चलदा चाहिये कि दुख उप 
उत्पन्न न हो.शरीर चारोग्य रहे। दूसरा कारण कि शरीरतनें दुःख उत्पन्र होनेरर शरी" री 
इारीरकी सौष्टि 


ा आ क 


०. 


रो दुशखक्त पंजचसे मुक्त करना, एंसा यत्त करना चंह्य है | मनुष्य शासरक्ता सू£ 


है 














रचना होनेक्षे ही प्राचीव क्ाल्के ऋणषी झुनियोंने इस दुःखक्नो उलत्ति जैसे २ ५ 
होती ग्रे तैसे श्‌ व्याधियांक्षा अनुभव करदके अपना शक्तिक्त अनुत्तार उन २ ब्याधि- हे 
योंका उपचार अपनी शक्तिके अनुसार संशोधन करनेने पररेश्रन किया है, उसीका पं 
जौषघोपचार सारे उपक्ता >> ० ऑल 
दया रद्द छकियाक्ना लिखकर सम्पूण सत्तातक्त हक लिय ध्चक्त ( 
प्रन्थ लिखे गये हैं, जोकि चरक्न सुश्ुत संहिताके नावते प्रतिद्ध हैं । इंहो अकार 
अन्य द्ीपान्तरोंके छोगोंने विशेष वारीकीस शोध करके आरोग्यता मजुष्चक्ों किंस है 
॥& 9. सक्न्क श्ल्ल कु यू 
प्रकार रह सक्ती है इस विषयके ऊपर अनेक प्रद्ारक्ते व्यैपः ेपचारों तथा शात्ष यन्त्र हे 
० ३७ ब्८ ५४७0... झोध ल्ड््े के ग्येद्के कि 
आदिका निर्मीण किया हैं और दिन प्र दिन नींव शोष करते जाते है। इसफ्ऊ & 
स्सज् की विदयाके जाभइपसे उन प्र 
१ पि 
ते भरी द् सौर दिन पर दिन होती जाती & 
लोगोंका व्यवसाय जौर राज्य इद्धिकों प्राप्त हुई है चोर देव पर दिल होता लि 


दम ट कि. + दपयक्षामंयमानेद याऊज्षाशर घम्मोयें- म्क 
ग्राचीच विद्वव चंचद झाउकानंपमादद 

चाोन काल घछदछ्यन्‌ चच्चह्ल बचा कारणस पे निय आस आह हे ् 
दिधय $ | घधमायेक्ाननंक्तोगाधार पहन 
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। रागास्तस्वापहन्तार: अंदर जीवितस्थ च च्खि हद परन्तु भारतषार | 
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१२३१६ वन्ध्याकल्पठुम । ३२५ 
मुहर: ०००४०७:००वै०व०व००/०ॉ०टै० चैट: ०ए०४०० ००४०४ ०४००।००४०५ ०४५ में 
+। यह सबसे उत्तम विधि है | दूसरे यह कि रोग शरीरमें उत्पन्न हो जावे तो उसकी स्ि 
| लिबत्तिके लिये उपचार करना यह दूसरे 'दर्जेकी विधि है। अब यह विचारना ्ि 
३ चाहिये कि शरीरकी आरोग्यतामें किस २ कारणसे विन्न पडकर व्याधि उत्पन 
। होती है, उसका प्रतिबंध करना उचित है। शरीर सुख प्रत्येक मनुष्यको प्रिय है 
: || और इसके सम्पादन करनेका काम विशेष करके प्रत्येक मनुष्यके हाथमें है। हिता- 
+) हार विहार करना नियमपूूर्वक बत्ताव रखना शरीरसे योग्य परिश्रम करना मनकोा कावूम ; 
| रखना और मानसिक पारश्रम अधिक न करना | शरीरको ख़च्छ रखना निवासस्थानकों 
+॥ रखना यह प्रत्येक मनुष्यका कर्तव्य है, जो उपरोक्त वर्त्ताव नियमपूर्वक रखते हैं कोई 
८ एकाध ही मनुष्य रोगी देखे जाते हैं | इसका आधार कितने ही अंझमें तो पृथक 
+ मनुष्योपर है, कितना ही आधार मनुष्य आवारदके समुदायके ऊपर है, क्योंके एक ः 
| मनुष्य चाहे जितनी अधिकता आरोग्य रहनेके नियमोंका पान करे तो अब्श्य- रोग 
ह। उत्पन्न होगा । क्योंकि अन्य छोग रोगोत्पादक कारणोंको सहायता देंवें तो इसका 
थे फल समस्त छोगोंको ही रोगग्रस्त होना पडता है । यदि एक मनुष्यकों कोई संक्रामक 
रोग हो जाबे तों उस रोगके फन्‍्देमें आसपासके छोगोंको भी फँसना पढ़ता है, 
ग्राममें यदि ऐसा संक्रामक रोग उत्पन्न होय तो प्रथम उस मूछ रोगीको आमसे प्रथक 
भु| किसी स्थानमें रखे उपाय करना चाहिये, नहीं तो एकके पीछे _एकक्रों वही संक्रामक 
ः रोग छगकर समस्त ग्राम वासियोंमें फैछठ मनुष्योंकी जान जोखम्म फंस 





: 
; 
; 


जाता है। जैसे एक मनुष्यको विज्ञ|िकाकी व्याधि होय तो दूसरेको होना संभव है, इस व 
लिये संपूर्ण आवादीके जनसमुदायके सुख सम्पन्न करनेकों सब मनुष्य समुदायको उत्तम & 
3] स्वच्छता रखनेका नियम प्रतिपाछन करना चाहिये । घरकी शुद्धिके वास्ते और वायु 5, 
3 साफ करनेको दोनों समय हवन अथवा अष्टगंध औपधियोंकी धूप देनी चाहिये । | 
|| ग्रामनिवासियोंको जनसमुदायके सुखके लिये ऐक्यता करके आरोग्यताके नियम पाकन | 


; करना उचित है । आमानिवासी छोग इस समय स्वच्छताक चयम पान नहां करते 


न्‍् 


रु 


० "न. (आप ० [»] 3 
वत्तेमान राजशाशनकीओरसे म्युनिसिपाल्टीके अधीन स्वच्छता और जछ शुद्धिका £ : 


काम दिया गया है, वह बड़े २ शहर और कसबोंकी सफाईकी ओर ध्यान देकर अपना £* 
काम करती है, परन्तु छोटे २ ग्राम इस झुद्धिसे शून्य हैं | अपनी आरोग्यताके निमित्त ; 
आम निवासियोंकों स्वयं इस ओर ध्यान देकर अपना काम करना चाहिये, इस स्वच्छ- 
ताके लिये प्रत्येक मनुष्पको उचित है कि आलूस्प और छोम त्यागकर इस काममें 
सहायता दे खच्छताके जो ३ निमय हों उनके अनुसार आप भी बर्त्ताव करें, जिससे | 
अनमिज्ञ पुरुषोंके ऊपर उस श्रेष्ठ पुरुषका असर पडे | स्वच्छ वच्ध॒पहरना, स्वच्छ (६ 
॥ जलको काममें लेना, शरीरको झुद्ध रखना, घरकी शुद्धि करना, संडास अथवा मोरी 
पैशफलककक कक कफ कु कुक कु कुछ छुकक कुक कक एक कक कफ कक कु फू पक कक कमर. 


| 


(२३१ पारिशिष्ट भाग । १२३७ 
20 लटक के और औ औ कक के के बी कक के कपल 
3 ( खार ) पर फिलाई न डालना, सडाबुसा आहार न करना, दुर्गन्ध उत्पन्न न पे 
4 होगे ऐसे गलीकूंचोंका इन्तजाम करना | मोटे अन्नका आहार करअनेसे जैसे ५ 
| ज्वार, बाजरा, मक्का, कोदो, चना जादिसे हानि नहीं पहुँचती जितनी कि 

डहुए अन्न और दूषित जलसे पहुंचती है | इसी प्रकार दुर्गीन्चित वायु मी अति 
हानिकारक समझी जाती है, इस प्रकारंक अनेक प्रमाण हमारे देखनेमें आते हैं । 
इसी प्रकार जहांकी जर्मानमें अधिक तराई रहती होय और वर्षोत्‌ भी अधिक पडती है 
और जंगली वनस्ाति तथा घास आदि अधिक सडती होय वहांके जरू वायु दूषित 
होकर मनुष्यकी आरोग्यताके वाघक समझो । पूर्वेकालमें मृत्यु संख्याकी जांच नहीं 
3 होती थी, परन्तु वर्चमान राजशासनके नियमानुसार जन्म और मृत्युकी संख्या परता 
'| वरावर की जाती है | इस समयकी मृत्यु संज्याकों देखकर और २० साल पूर्वकी 
।॥ मृत्यु संख्यासे मिछान करनेपर यही सिद्ध होता है कि भारतकी मृत्युसंख्या कई दर्जे 
है वरढीहुई है, यह . मनुष्योकी आरोग्यता - विगडने, रोगग्रत्त होनेसे ही मृत्युसंख्या 

। भारतके जिस प्रान्तका जल वायु विगडकर संक्रामक रोगोंकी उत्पत्ति 
होती है, वहांके हजारों मनुष्य मृत्युके मुखमें प्रवेश करते हैं | जहाँका जछ वायु दूषित 
होकर लोगोंकी तन्दुरुस्ती विगडे वहांके बिगाडनेवाके कारणोंको निद्त्त करनेका उपाय 
करना उचित है, जो छोग रोगके पंजेमें फेसजाबें उनको एकान्त स्थानमें रखके 
उनका उपचार कर अन्य तन्दुरुस्त मनुष्योंकी उनके संसगेंसे वचाना ठीक है, जिससे ५ 
अन्य मनुष्योंमें व्याधि न फैलने पावे । के 3; 
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न पक कप कसम, 


ग्हर्न्द्ग्क 


मनुष्योंके तन्दुस्त रहने तथा जीवन और शरीर पोषणका आधार मुख्य करके तीन 
वस्तुओंके ऊपर है, वायु जल और अन्नादि पदार्थोंका आहार, वायुके विना मनुष्य थोडे 
मिनट जी सक्ता है, यदि जछ न मिले तो थोंडे ही समय पर्च्यन्त जी सक्ता है, हवा 
पानी मिले जावे और आहार न मिले तो कुछ अधिक समय पय्येन्त मनुष्य जीवित 
रह भी सक्ता है, परन्तु इनका विलकुल त्याग करंना अशक्त्य है| जीवित रहने और 
शरीरका पोषण होनेके लिये इन पदाथोंकी अत्यावश्यकता है, परन्तु आरोग्य रहनेके 
लिये वायु जल और जाहार ये तीनों खच्छ व उत्तम होने चाहिये । चादे वायु दूषित 
| होय जल खराब होय, आहार 'बिगडा हुआ सडे जन्नका होय तो शरीरका आरोग्य & 
रहना कठिन है । झरीरमें उत्पन्न होनेवाले रोगोंका विशेष सम्बन्ध इन तीन चीजकि 
ऊपर है, ञति सूक्ष्म विचार करके देखें तो ऐसी व्यावि बहुत ही कम निकलेगा जो हि 
+4 इन तौन पदार्थोंसे सम्बन्ध न रखतों हर्थ इसलिये वायु जल जौर जाहारकी खच्छता [# 
| आरोग्यतासे रहनेवाले प्र्येक मनुष्यती रखनी चाहिये | कि 


ब्च्छ्य्डव्ख्व्फ्ल्ख्ल्यन्यत्यत्सन्य्क्सफनस न्ल नस का नस न्लन्सु कम्सग्स ि, 


3478“ का कात ह आन्पक तहत 


5202 मिल ० मी 


2४0५४ ४0 ४:४५ 


न 


कह पक 








१२३८ बन्व्याकत्पहुम | जन्र 
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वायु-अर्थात्‌ वातावरण जो प्रथिवीक्षे आसपास कितने हाँ मठ ऊंच पस्वन्त 5 
आच्छादन करता है और इस वायुमंडलक्े अन्दर मनुष्य पत्चु पक्षी तथा अनेक अका- 


| 


ढ़ 


शरीरधारी जीव इस प्रकारतस रहते हैं जैसे जठके अन्दर मगर, मछली, कछु- 
आदि जीव फिरते हैं | इस वायुका विचार आरोग्यताक्े सम्बन्धर्में विशेेत्र है, इस 


व *्प 


वातावरणमें आक्सीजन और नाईदोजन ये दो प्रकारकी वायु हैं और प्रथिवाक_ प्रत्येक 
मागके ऊपर इन दोनों वायुओंका प्रमाण एक समान होता है । याने १०० मान 
बायुमें आक्सीजन २० भाग जौर वाईदजनक्का ७९ मागसे छुछेक ऊपर है । 
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समुद्र, पहाड, जंगल जयवा झहरके मध्यम चाहे जहां 
प्रमाण कम ज्यादा नहीं होंगा, इन दो जातिकी दायुक खझिवाव किलित्‌ 
भाग कार्वोनिकरेंसिड जलूकी माफ तया जामोंनिया होता हैं। इसका प्रमाण इस 
प्रकारसे है कि वायुके १०० मागमें जछकी १ माग भांफ और जायुके २५०० 
मागमें १ का्वोंनिक्र आसिड है। जौर वायुके १०००००० मा्गम एक माग 
आनोन्‍्या है | भाफका भाग हवाकी उष्णताके प्रमाणमें नन्‍्यूनाधिक होता हैं और 
उसका प्रमाण विशेष्र बढ जाता है, यदि घट जावे तो मनुष्योंकी तन्‍्दुरुस्ताकों हानि 
पहुंचाता है ! आमोनियाक्ते प्रमाणम विशेष फेरफार नहीं होता, परन्तु क्ार्वोनिक- 

आतलिडके प्रमाणमें परिवर्तेत ( फेरफार ) होनेके कारण निरन्तर चलते है यह 
शेष जहरी वायु हैं, इसलिये इसका विचारना जावश्यक्त हैं | वायुमे मिश्रित अश्नुद्ध 
पदाय और मनुष्योंकी आरोग्यता पर उसका असर वायुकें अन्दर अशुद्ध पदार्य मुख्य 
करके दा प्रक्तारक्ष है, एक ता खराब विधा वाह उसके साय मद जाता है जस 
कि का्वोनिक ऐसिड तथा दूसरे मित्र २ जातिके वारीक परमाणु वायु्म उठते हैं । 
जैसे कि घूल्के परमाणु, घूरँके परमाणु, रुईके परमाणु, धातुके परनाणु, वनत्यतिक्ते 
परमाणु, तथा प्रागीज शररीरोंके परमाणु वे सुमार वायुमें उडते हैं जौर अपने देखनमे 
नहीं जाते, परन्तु विजछीके प्रकाश अयवा किसी मकानके झरोखामते स्येक्षा प्रकाश 
मकान जन्दर जाता होव उसमें अनेक प्रकारंक कण चछते फिरते और उडतेहुए 
हर! वायु साथ इष्टिगत होते हैं | इन रजकणोंके देखनेसे निश्चय होता हैं कि जब 
« वायु्म बूछ घुएके कण मिश्रित विशेष होते हैं तव हवामें अंवकार आता है जैसा कि 
श्र मे + तृक़ानम अधघक्ार हों जाता हैं। जब हवामे दुर्गेन्चित तथा सुगन्धित पदार्थ 
ह. 492 रत रहता है तव उसका निश्चय नातसिका इन्द्रियसे होता है, अनेक प्राणियोके 
हल चड्इुए हारीर तथा वनसतिके रजकण वायु मिश्रित होकर रहते हैं | इन सर्च 


अं अशुद्ध दुर्गेन्धित निकम्मे पदाथोंका निवारण कितने हों अंशर्म तो कुदरती नियमके 
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३२३ । परिशिष्ट भाग । १२३ 
कट आल 222 22222 22222 40.20.:2 0 ते 0 और "कल जे मे जमकर 
अनुसार उपयोगमें हो जाता है और कितनेही रजकूण नीचे बैठ जातिहैं, अथवा वष 
भीगकर जलके साथ बह जाते हैं, कितने ही दूसरे रूपान्तरम हो जाते हैं और क्ित- 
नेही हवामें फैल जाते हैं कितनेहीको वनस्मति शोषण कर लेती है, मनुष्प जो वायु साफ 
करनेके यत्न करता है वह इस कुदरती नियमके अनुसार हैं श्वास प्रश्वाससे वायु दूषित 
है इससे आक्साजन कम होता है तथा दूसरे तीन पदार्थ बढते हैं, कार्बोनिक ऐसिड 
तथा भाफ और प्राणज द्रव्य । एक घंटेके अन्दर एक मलुष्यके श्वासमेंसे १६० प्रेन 
( ८०) रत्ती काबबोन निकलता है अथवा २४ घंटेमे सोलह घनफुट कार्बोनिक आसिड 
निकलता है | त्वचाके लोमकूफ तथा श्वासमेंसे भाप निकरती है वह एक मनष्यके 
शरीरमेंसे अनुमानन २५ ओंससे छेकर ४० ओंस पर्पन्‍्त निकछती हे, इसके £ 
न्यूनाधिकके प्रमाणका आधार वायुकी गर्मीके ऊपर है ॥ यदि गर्मी विशेष होय तो £ 
अधिक भाफ निकलती है और वायुमें शीतछूता होय तो कम निकलती है। श्वासमें बाहर ९ 
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| निकलती हवामें प्राणीज द्रव्य होता है और उसमेंसे दुर्गन्‍्ध आती है 
*॥ यदि जलमेंसे बायुका भोग निकाक लिया जावे तो वह जछ भी दुर्गन्धि देने 


रू] 
६.३७ 


लगता.है | यदि एक छोटी कोठरीके अन्दर अधिक मनुष्य शयन करते होवें तो 
यह दुर्गन्धि शीघ्र मादछूम हो जाती है, मुख, नासिका अथवा फेंफडेमें कुछ रोग उत्पन्न 
हुआ होय तो विशेष दुगन्धि श्वासके साथमें आती है जैसे कार्वोनिकरेसिड अधिक 
होय वैसे ही प्राणीज द्रव्य भी अधिक होता है | श्वास छी हुई वायुमें जब कार्वोनिक- ः 
ऐसिडका प्रमाण एक हजारे १३ तक होय तब वह वायु श्वास ग्रश्वासके लिये 
बिलकुछ निकर्म्मी जानना । श्वास लछी हुई विषैली वायु होती है उसकी परीक्षा इस 
४ प्रकार हो सक्ती है कि एक वोतलम एक चूहा अथवा इसीके समान आकाखाछा दूसरा 
" जानवर रखे, बोतलमें काग छूगाकर बन्द कर दी जावे तो थोडे ही समयमें उसकी | 
मृत्यु हो जावेगी । क्योंकि उस प्रार्णीके श्वासते बोतढछके अन्दरकी आक्सीजन वायु 
३ कम हो जावेगी तथा कार्वोनिक ऐसिड बढ जावेगा । जिस ठिकाने पर वायुके आने 
| जानेका प्रतिबन्ध होता है ऐसी थोडी जगहमें मलुष्यका भी यही पारेणाम होता है # 
* कि थोडी जगहमें विशेष मनुष्य रहे और ताजी वायुके जाने आनेका सुभीता न होय 
५ तो आक्सीजन मनुष्योंके श्वासमें काम आकर खर्चे हो जाती है और विपैला पदार्थ : 
कार्वोनिकेरसिड बढ जाता है | इससे रक्त साफ नहीं रहता किन्तु जहरी बायुके 
है रक्त जहरी असर उत्पन्न होकर नाडीकी गति मन्द पड जाती है और श्वासकी वृद्धि ।& 
हि होकर मृत्यु उत्पन्न होती है । इस कथनसे प्रयोजन यह है कि एक छोटी कोठरीमें |# 
+॥ बायुका आवागमन न होय उसको बन्द करके अनेक मनुष्य न सोबें बैठे, क्योंकि इस प्र 
न स्लप्फात्सनसल्तारत्कत्कमञन्सन्सव्सव्काप्सप्सन्ठ कुक कु फ्छुच्द्ााछूउछफू कक कुछ्त्ह्कान्ह्झ्ून्ह्क् नगर, 
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है 2 जज 222 09220 22222. 22022 ले? मजे 0, जे 8 हक आकर 
वहांसे दुर्गेन्थि निकर उन समीपवर्त्ती मनुष्पोंकों हानि पहुंचानेवाले हो. जाती है। ५ 
*॥ इसी प्रकार संडास आदि भी स्वच्छ न रखनेंसे वायुको दूषित करनेवाली होती हैं | | 
। इसी प्रकार गो, भैंस, धोडादिके मर मूत्रके सडनेसे वायु दृषित होती है, सो पशुभोंके अं 
&| रहनेका स्थान मनुष्योंकी आवादीसे कुछ दूर होना चाहिये | यदि पश्ुओंके रहनेका ४ 
२] मकान मलुष्योंकी आबादीसे दूर न हो सके तो मलुष्षोंक्री आबादीके पीछे रखना ( 
। ; चाहिये । जिससे मनुष्योंको हानिकारक न होवे । मकानके समाप पानीके खड़े आदि 
%| न होने चाहिये कि जिसमें हर एक वस्तु पडकर अथवा वनस्पति और वृक्षोंके पत्र 
४ सडने लगे । भनुष्योंके रहनेके मकानका शयन जमीनसे कमसे कम दो फुट ऊंचा 
रहना चाहिये और मकानकी छतमे अथवा खपरेछ व छप्रमें रोशनदान होना चाहिये 
जिससे खराब वायु ऊपणस्के मार्गेसे निझछ जाबे | वर्षातके दिनोंमें मकानके सर्माप 
कूडा कचरा न रहने देवे, क्योंकि वह सडकर वायुकों दूषित कर मलेरिया ज्वर तथा 
| मच्छरादि जन्तु उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार मुदोर पशु अथवा अन्य जानवरोंके 
+ अथवा कवुरस्थानमें मुर्दोंक़े सडनेसे एक प्रकारंकी खराब दुर्गन्‍्ध उत्पन्न होती है, जो 
कि वायुकों अधिकांश दृषित करती है, इससे आरोग्यतामें विशेष हानि पहुंचता है । 
कं मृतक पशुओंको ग्रामसे विशेष फैसले पर डालना चाहिये और जिस १ कौममें मुद्दा 
गाडनेकी रघाज है उनको टचित है कि मलुष्योंकी आवादीसे दूर ७ व ८ फुट जमीन 
| खोदकर सुर्दे दबावें, परन्तु जमीन दबाने और जलप्रवाह करनेसे सुर्दोका अभिदग्ध 
'४ करना अति श्रेष्ठ है, आप्रेदगध करनेसे वायु विशेष दूषित नहीं होती । विशेष 
४ कारखाने जीनप्रेस भद्ये भाइ धूंजों मीछू, इनसे भी वायु दूषित होती है, क्योंकि इनके धूएँमेंसे 
शी तथा अन्य प्रकारके रजकण वायुमें मिश्रित होकर मलुष्योंके श्वास प्रश्वासके द्वारा 
| शरीरमें प्रवेश करके मनुश्यकी आरोग्यताके बाधंक हैं | इन कारखानोंमें काम करने- 
है बारे मनुष्योंको प्रायः इत्रास कास और रक्त विक्ार हो जाता है | ऐसे मीछ कारखाने 
प्रेस मनष्योंकी आवाद्ासे प्रथन होने चाहिये और इनमें काम करनेवाले मनुष्योंको ४ 
उचित है कि अपना सुख और नासिका कपडेकी पट्टीसे बांधकर काम करें | अन्न 
भरनेके खास खत्ती कोठे आदि तथा चिरकाछूसे बन्द रहनेवाले मकानकी वायु दूषित 
हो जाती है, कमी २ ऐसा देखा गया है कि अन्नकी खत्तियोंको खोढकर मनुष्य अन्न 
निकालनेको अन्दर घुसे हैं और उसके अन्दर पहुंचने पर उनका इ्वास घुटने छूगा 
है । इसी प्रकार बंद मकानका खोलकर अन्दर जनिसे होता है, ऐसे स्थको कुछ « 
पय्यन्त खुला रहने देवे और उसकी रुकीहुई कार्वोनिक वायुके जोशको निकल # 
ने देवे, तत्काल खोलकर अन्दर घुसनेसे मनुष्यको विशेष हानि पहुंचती है | इसी 
कार जहांतक हो सके दूषित वायुसे मनुष्यको आरोग्य रहनेके निमित्त बच स्वच्छ 
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भै मी न] की सम का कलक वुल्का- हब हज हे. कर हैंड... हक. कि. ७ आल 5 नि म 
० हि हक दर्की ॥ हि है 68 क हि. ५ हि 5 88 है 8 0 7/6ि हिक / ॥ 
ही मी छिनि हि 0 हि ,॥० ० | 7 कि कि हि ट ५ मदद कट 
॥ गेट मिमंह एम ती (0 ८5 हि हि बढ़ ह (0 है लिया हट एम आम हि का हि ही 
बी दज आफ व 5 गए ५ 9 हि. 8. 8) परत ४ ह, 6. कह हु: ४ /कि हि ह [9 | #ह ६ 
॥ हि हिल निता वि हि कि 5 नए ५ हि कद हि कक हि 0 8 का ४१ हि ॥ 
+ न जड़ शा पट का मोड़ 2... प्र दा 7 ि। # हि ७ ८४ (४ रे 2 न क्र £ गे एफ पड वा 
टन। | ५7५ | बह“ ॥ [किन | मद | “>चछ कु» |! का, 06 ॥5 08 + 
+)॥ 6६ "८ 60 कि * हि ्ि 2 ४, नि र्ि र ११ (ष्ट है # 4० लिए फ नि टं हि हि ्टि हि कि 
४॥ में हैं ड़ कं (७४ 4.7 कि ए 5 7 ॥४ ३5 30) //". 7: 5. ॥7 ८2 ४ ८ प्ि ्यि 2. 9 झ्िफ 
भंग ।छ 5 (०5 छा ७ हए हि. दि हि हि।।£ एक के एक जाए है जि ही 
$॥ कट 59 ४ फ ५, 9 (४ ि दा १: थ [पा रा 5 छः बटिं ७४ ६४ /< मु 6 (०९ 9 4४ ७ थि 
कप +अफर्य । बन्‍क, ७ ४ हे ् 7] 0० पा 
कं हिलण ही ० हि कं 5 तट कट है (एफ (£ट की 0 2 कि 6 ह 0 4८ ८ /6 /7 (8 हट: ्ि 
॥ ट + के | प ५5 6 गंश 0 कि आह 2 5 पि हि कै हे की ७ है. | 7 ५4 पे ए के 
40 (८ ९३० ह] 407 राहु ... १५ ५२ पड ॥2 दि 6 5 9 +ट | 6 |ए/ कफ 
हि. ग) 7. ॥#ज ४ प्ि हि # 5 हि एप ५ बढ़ 6 4 हू फि कदम फिर बढ के 
आज] 5 (5० ॥* # ६ ४ 4. # ४7 | >> बल हु /ट डा ड | 
नि फतह ० कि कि हरदा: कल टिदा >+ हि ही हि तट ॥े पट हक गढ़ # चिट 
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अति निर्बेह और अधिकांश रोगी रहते हैं । छेकिन कमसे कम वारहसौसे दि 
४ लेकर पन्द्रहसी घनफुठ हवाकी आवश्यकता तो प्रत्येक स्थानंक निवासी मनुष्योंको ् 
५ चाहिये | अब यह विचारना उचित है कि मलुष्यको प्रत्येक घंटेमें कितनी ताजी वायु है 
। मिलना उत्तम है और किस प्रकारके मकानमें वायुकी कितनी आवश्यकता है, इसका ६ 





आधार केवल वायुकी अधिकांश गतिपर है । जो वायु विशेष झपाठेकी गतिसे चलता 
होय तो छोठे मकानकी जगहमें भी प्रर्णरूपसे ताजी वायु मनुष्योंकों मिल सक्तों है । | 
| परन्तु ऐसी तेज गतिसे वायु दिन रात्रि नहीं चलती, कदाचित ऐसी त्तेज वायु चलती £ 
मौहो तो वह शरीरको हितकारी नहीं होती। मन्द गतिसे बहनेवाल वायु है 
शरीरको प्रिय और हितकारी होती है | तेज गतिसे चलता हुआ बाय दरीरकों & 
विशेष न छगवा चाहिये, तेजगतिके पवनको अधिक समय पर्ष्यत सेवन 
के करनेसे मनुष्य रोगी हो जाता है| इसलिये सन्‍्द गतिसे चलनेवाली ताजा वाइ एक लि 
भी घंठेमें तीन सहल घवफुट मिल सके इतना जगहको प्रश्नेंक मनुष्यका आवश्यकता है, 
जो प्रत्येक मनुष्येक् लिये सहल घनऊुठ जगह होय तो विशेष उत्तम है । एक कोठडी 
१० फुट रूम्बी, १० फुट चौंडी, १० फुट ऊंची जगह है, कमसे कम ६०० घन- 
फुट होनी चाहिये, केकिन आरोग्यताके लिये प्रत्येक मनुष्यकों ६४८ घनफुट जगह 
मिलनी चाहिये। क्योंकि इससे कम जगहमें प्रृण वायु मनुष्यको नहीं मिल सक्ती और 
रोगी मनुष्यकों इससे ड्योढी होनी चाहिये, इस देशेमें र्नी पुरुष दोनों समीष रहते ४ 
हैं सो उनको दूनी जगह आरोग्यके हेतुसे होना चाहिये । यदि इतनी हे 
जे जगहमें एक दो वाढक भी रहें तो वायु दुषित हॉनेका अथवा वायुके दूषित 
। होनेसे रोग होनेका भय कम ही रहता है, वायु भी निरवाहके योग्य बराबर मिल 
| सक्ती है। इससे कम जगहमें आारोग्यता कायम नहीं रहती है। वाद पारिवतेन १००० [५ 
५ घनफुट जगह होय तो उसके जन्दरकी वायु प्रत्येक घंठेमें तीन समय बदढनों 
थे चाहिये, जो ६०० घनफुट जगह होय तो उसके अन्दखा वाई मत्यक् घेटेमें ६ व छः [५ 
है समय बदलूनी चाहिये, जबतक वायु पांच व छ; समय न बदल जाय तबतक 
है शरीरकों वाय नहीं लगती । परन्तु जधिक समय वदला जाय तो शरीरकोा 
लगती है, जितनी ताजी वायु शरीरकों मिल सवी उतनों विशेष हितकारी हैं। 
है| ऊपर : ठिखा गया है कि अस्वच्छ चायु निकलनेके दो तीन कारण » 

कुदरती नियमानुसार है एक तो वायका विस्तृत होना - जसा कि अशुद्ध |, 

वायु वातावरणमें फैल्कर विस्तृत्त हो जाय अर आति गर्मसे वायु गगे हांकर ६ 
४ इलका हो जाय, ऐसा हलका वायु ऊपरकों चढ़ता है और ऊपरकी स्वच्छ हवा नीचे ६ 
| उत्तर कर विस्तृत होती है। जैसा कि आप किसी स्थानपर आस प्रब्बलित करोगे 
पैकालत्तकस्तककम्फाफक कक कक पा कुक कक क कक कफककफरकाक रुपक्‌न्तकुकुनकुदु क। 
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बन्ध्याकत्पह्ठुम | ४ ३१२८ 
हज आज मी जज आल जल 0 जज अजब. 2४ धर 
तों उस समय चारों ओरकी वायु अग्रिपुंकी ओर खिंचकर आवबेगी और गर्म £ 
होकर अभिशिखाके द्वारा ऊपरको निकरूतीहुईं. जान पडेगी | ऊपरकी शीतलछ और 

स्वच्छ बाय जमीनकी सपाटीकी ओर नौचेकी ओर आवेगी इसी प्रकारसे वायु गर्म 

और पतली होकर ऊपर चढी जाती है | और उसके ठिकानेपर ऊपरके स्वच्छ ट 
हर वाय नीचे आ जाती है । इस प्रकार पवनके बदलनेकी गाते संदंव होती रहती 
है, चाहे कम होय चाहे अधिक होय । घर अथोत्‌ रहनेकी जगहमे वायुके 
3 आने जानेका आधार विशेष करके बाहरकी वायुकी गतिक ऊपर हैं 
४ इसलिये रहनेके घरमें आमने सामने खिडकी और दरवाजे होने चाहिये । दर- 
४ वाजे और खिडकियोंके सिवाय रोशनदान झरोख तथा छतमें धवाला होना चाहिये । 
| जिससे कि बत्ती चिमनी व अम्रिसि घरकी वायु गभे होकर ऊपर चढके वाहरकों 
४ निकल जावे और घरके अन्दर ताजी वायु आने ढछगे, हिमप्रधान शीत देश जैसा 
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के कारणसे उनके मकानोंमें अधिक खिडकियां अथवा रोशनदान नहीं होते । केवल 
थे अमिकी गर्मीसे वायु हलकी होकर पारिवर्तन होतीहती है और बाहरकी वायुकी गति 
| अन्दर पहुंचती रहती है । | 


[० घरमें अ्गीठी तथा अप्निकुण्ड व भाफसे वायु गर्म करनेमें आती है, एवं हन साध- 
«| ज्ेंकि शिवाय घरके अन्दर गर्मीकी ऋतुमें जो पंखा छगाया जाता है वह. भी वायु 
(| परिवतेनका एक साधन है। किस स्थानपर कितना वायु आता है इसका आधार 
2 पवनकी गतिके ऊपर है तथा मकानकी हम्बाई चौंडाई तथा खिड़की झरोखे.रोशन- (६ 
दान दखाजे भी विशेष वायु मकानके अन्दर पहुंचाते हैं ।॥ और प्रनकी गतिकी माप 3 
करनेको ( एनीमोमीटर ) नामका यन्त्र आंता है इसके द्वारा यह जाना जाता है कि [5 
(| एक मिनिट अथवा घंटेमें वायु कितना चलता है, वायुकी गर्मी उष्णता मापक यन्त्रसे माद्धम धि 
४ पडती है। बायुमें जलकी भाफका कितना भाग है इसका प्रमाण ( हाइग्रोमीटरयंत्र ) से ५ 
(| जाना जाता है। झुद्ध और अशुद्ध वायुकी परीक्षा एक तो नासिका इन्द्रियसे हो 
॥| सक्ती है बाहर खुली हवामेंस किसी प्रकारकी दुर्गध आती होय. तो उस वायुकों 
अशुद्ध समझो, इसी प्रकार जिस घरके अंदरकी वायुमें दुर्गंध आती होय उसको भी | 
4 अशुद्ध समझो । रसायनिक विद्याके साघनसे कार्वोनिकआसिडका मिलाव वायुके अंदर 
* कितना है इसका प्रमाण जाना जाता है, जिस स्थानकी वायुमेंसे कार्वोनिक आसिडका 
श सरमाण जाननेकी आवश्यकता होय वहांपर चूनेका जल रखदेना चाहिये चूनेका जल कार्वोनिक £ 
+॥ ासडका चूस छेता है, फिर रसायनिक्त तरीकेस मार्म हो सक्ता है कि इस ठिकानेपर दि 


अमुक प्रमाणसे का्वोनिकआसिड हे || सृक्ष्म दशक यन्त्रस वायुम उडतहुए अनेक प्रकारके 


कई क्ककुछकुन्हन्ततकुच्ठ्च्कुच्न्कृल्कूकफृक्कुफृप्फ्ाफुक्प्कग्फकच्कच्क कृक्छ जुव्हकुन् कुल फू चछ् छुऊ हा 


कि से 


कफ, 


्बफ, 


५२ क्रि 


द्रट 


-++>+- ऋ+ 


५ बट 

क 7" 2 

$ बा मम 
ब 


& कि हिमालय प्रांतके छोग घरके अन्दर सदैव अभि रखते हैं शीत अधिक होने- 
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३२९ पारिशिष्ट भाग । १२४५९ 
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प्रथक्‌ २ परमाणु देखनेमें आते हैं | अथवा काचकी नडीमें ग्लीसरीन. नामकी द्रवरूप 
ओऔषध भरके खुली जगहमें जहांपर हवाके आने जानेकी गति निरन्तर होती होय इस | 
नर्तकी ग्लीसरीनमें हवाके साथ मिलेहुए अन्य जातिके परमाणु चिपट जाते हैं । 
' इसको यन्त्रमे रखके और सुक्ष्मदशंक यन्त्रसे देखा जावे तो प्रत्येक जातिके 
' परमाणु देखनेमे आते हैं । 

आरोग्यताके लिये स्वच्छ जलकी आवश्यकता । 
जछ जीबोंके तथा ( मनुष्यों ) के जीवन और तन्‍्दुरुस्तीमें दूसरे दर्जेपर है और |& 
० जमीन पर जलूका विस्तार होना वर्षातके द्वारा होता है, वर्षातका जकू जमीन पर | 


| पडनेके पीछे कितने ही भागमें तो उसी समय नदी नाछोंके द्वारा प्रवाह रूपसे बहकर 
थे समुद्र पहुंच जाता है और कितना हा भाग तालाब सरोवरोमे स्थिर होकर प्रथिवीपर 

भरा रहता है, । कितना ही भाग जर्मानके अन्दर प्रवश करके कूप बावडी जादे ॥* 
रूपसे दीख पडता है, कितने ही भागको प्रथिवी पर उत्पन्न होनेवाली वनस्पति है 
अपने पोषणके अर्थ खींच लेती हैं । कितने ही भागको सूख्येकी किरणें भाफ बनाकर £ 
आकाशमंडलमें खींच लेती हैं । मनुष्ययों आहार तथा पॉौनेके ढिये स्वच्छ जरूकी 
आवश्यकता है | यदि यथार्थमें देखा जाय तो: स््रच्छ जछ वही है जिसके आप्पर है 
रखके भाफ उडाकर निकाछा जाता है | इस जलूमें वायुके शिवाय प्रथिवीके पदार्थोंके £ 
परमाणु क्षारादि नहीं होते हैं, नदी, तालाब, सरोवर, कूप, बावडी, झरनादिका जल [£ 


| ख़च्छ होने पर भी उसमें क्षारका भाग अवश्य होता है । यदि क्षारका भाग जहमें है 
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५ थोडा होय तो पौनेमें विशेष हानिकारक नहीं होता, जाकाशरमेंसे गिराहुआ बर्षातुका 


जल जिसको जमीनमें गिरनेसे अधवर वल्लके आधारसे लिया होय विशेष करके प्रथिवी 
५ पर गिरेहुए जलकी अपेक्षा स्रच्छ होता है और पौनेके योग्य है । इसमें जमीनके ,« 
% अवयव नहीं होते, केकिन फिर भी हम इसको जमीनके अवयवोसि बिलकुल रहित नहीं 
3 समझते क्योंकि वायु मेंडलमें जो परमाणु मिश्रित होकर उडते रहते हैं व वात॒के 
४ जलमें. अवश्य मिश्रित होकर आते हैं | जिस ठिकाने पर यह जरू पडता है उस 
४ ठिकानेका मछ भी मिश्रित होता है, चाहे वह मर पात्रादि किसी वस्तुका होय यदि 
४] इन दो दोषोंसे रहित होय तो वर्षातृका जल पीनेमें आति स्वच्छ और हित कारों हैं | | 
«| यदि कर वर्षात्‌ पडनेके पीछे वायुमंडलमें उडते हुए परमाणु कम हो जावे उस समय # 

पर इस जलको ग्रहण किया जाय तो पौनेके लिये अति उपयोगी है | इस देशकौ 
* | मरुत भूमि राजपूताना प्रान्तमें प्रायः वषोतका जू एकत्र करके होद चहबचामें भरकर 
४ रखते हैं और यह जल प्रायः मकानोंकी छत छप्पर खपरेरादि पर पडके टठांकी 
भव चहबचामें जाता है । सो यह जरू दो पदा्थोंस रहित नहीं होता जिनका 
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पेवरेणेन ऊपर हो चुका है, छेंकिन इस जलम जीवित मछठी रखनेसे हैः 
* | [जल अच्छा रहता है और हरसारू जलके आधार ठांकी व होदकों घोकर साफ कर- £ 
ढेना चाहिये, जिस ठिक्नानेपर पडकर यह जछ आवे उसको भी साफ करदेंना & 
[उचित है | इस वर्षातके जलमे वायुमंडलम मिलेहुए परमाणुओंके अतिरिक्त कावानेक 0. 
[ऐसिड तथा आक्सीजन भी होता है ? नदी कृूप ताछाव, झरना इनका जछू एथक 
व ्तुअकि संयागसे सम्पन्न होता है । इसमें क्षार तथा दूसरी जातिके महका 
भर संयोग वहांकी जमीनमें जहांपर कि यह जल वैठतां होय उस्तीके ऊपर - आधार रखता 
५ है | पृथित्रीमं प्ृथव्‌ २ ठिकाने पर प्थक ३२ जातिके खनिज परदार्य हंते हैँ और 
शअ पृथिवाँके ऊपर तथा नीचेक्ी तहमें कितना ही अन्तर होता है, नदीमें जल्की. सपा- 
ठीके ऊपर क्षार होता है और क्षारके अतिरिक्त जलमें मिछाहुआ अनेक प्रकारका 
मर भी होता है| ( जैसा वनस्पातिके सडनेसे वत्न धोनेसे मनुष्य तथा पशुआर्फ 
स्नान करनेसे तथा अन्य प्रकारके पदा्थोकों नदीमें धोनेसे जछमें अनेक प्रक्तारका मछ 
श्रत हो जाता है ) तथा गंधे नाछे और गठरोंके मिलनेसे दूपित मछ जलमे॑ मिल 
जाता है, इसी प्रकार जमीनका क्षार ओर वाह्मय मव्युक्त ताढावका जछ भी समझा । 
और कप, वावडी अथवा झरनाके जछूमे प्रथिवीक्ना क्षार भाग मिला रहता है। 
वर्षृतके जलमें कार्वोनिकरेसिड रहता है, चर्षोतका जल जब जमीन पर पडता है तब 
कार्वोनिकरेसिडकी उसम अधिकता हो जाती है और ऐसे कार्वोनिकऐसिडव्राले जलमें 
साधारण जरूकी अपेक्षा विशेष क्षार निकछता है | इसी कारणते कितने ही कूप |& - 
और झरलनोंके जल्में कितने ही स्थछपर अधिक क्षारका भाग देखनेंमें आता हैः और ए 
प्रथिवीके जिस भाग क्षार अधिक नहीं होता है चहाँका जल मिष्ट होता है । कूपके हि 
दो भेद होते हैं जैसा वावडी जिसमें उत्तरकर जल पर्य्यनत मनुष्य सीढियोंके : रस्तेसे ; 
जछ भरनेक्तो चर जाये यह वावर्डी पांच छः हायसे छेकर २५ व ६३० हाथतक गहरी 
होती हैं और जमीनको ऊपरके नर्म भागक्नली तह पर होती है और जमीनकी सपांटीके & 
ऊपरका जो जरू जमीनके अन्दर उतरता है उसमें एक भाग ( नर्म ) जमीनमें जिस 
ओर ढाल होता है तथा जकक्नों मार्ग. मिक्ता है उस ओरको बहता है | सूखीहुई हि 
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नदस भी थॉडोी जर्मान खोदनंस इस प्रमाणे जरू निकल जाता हर और जरक़ा दूसरा 9 
भाग शथयोंकोीं गहराई आडे मागमेकी उतरता है और कठिन पत्यरकी तहमस भा नचि धि 


| उतर कर वहां उसका प्रवाह चढछता है | अर्थात्‌ पृथिवीके सम्बन्धम जलके तीन प्रकारके £ - 
प्रवाह चछते हैं, एक पथिवीकी सतहके ऊपर जो नदी नाछे रूपसे देखनेमें आता है।  . 
दूसरा पृथिवीकी नमें दूसरी तहके ऊपर वहता है, तीसरा विशेष गहरी तह अथोत्‌ & 
38 पत्तों पक्कों जोन व थर बोछते हैं उसके ऊपर जलका- प्रवाह वहता है । जिस 
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ः जमीन और थरमें जल बहता है उसका मर तथा क्षार जलमें आता है इसी कार- | 

णसे किसी जमीनके गहरे कूपका भी पानी खारी और किसी ठिकानेका पानी मीठा 

होता है। किसी जमीनका हलका और किसी जमीनका भारी होता है, वर्षात्‌का जरू # 
# जैसी २ जमीनमें उतरता है उस जमीनके खनिज पदार्थोंके अनुसार ही जलूमें गुण समझे 68 
जाते है। कम गहरे कूपका जल किसी ठिकाने पर स्व॒5छ और उत्तम होता है परन्तु कितने ही 

*#| ठिकाने गन्धा तथा पीनेके अयोग्य होता है, ऐसे अयोग्य जलूकों पान करनेसे मनुष्य 
हे रोगी हो जाता है । कम गहरे कूपके समीप पोछी और नें जमीनर्मेते उत्तरते हुए 
४] जलके साथ उस जमीनका मछ भी जछके साथमें मिश्रित होकर क्षारक्षे समान उस है 
है कूपमें पहुंचता है और जमीनके ऊपरके दूसरे पदार्थ क्षार तथा बनस्तिका सडाहुआ 
| भाग, मल मूत्रादिके दूषित परमाणु भी ऐसे कम गहरे कूपमें सरल्तापूर्वक पहुँच जाते 

हैं | एक ग्याढन जल्में एकसी ग्रेन वनस्पतिका भाग होता है, इसीसे ऐसे कूपके # 
+| जलूमें हरियालीकी झलक मारती है, ऐसे कम गहरे कूप व्ातमें भरकर ऊपरतक जा (2. 

5 जाते हैं और इनका जल पौनेके हकमें दूषित तन्दुरुस्ती बिगाडनेवाल्ा समझा जाताहै । (. 
*त आते गहरे कूप तथा झरनेका जछ कठिन जमीनमेंसे छतकर आता है इस कारणसे ४ 
+ इसका जछ कम गहरे कूपकी अपेक्षा आधिक स्वच्छ होता है। इसके जछूमें वनस्प- 

तिका ज्ुज तथा मर मूत्रादि दूषित पदार्थोंके परमाणु नहीं जा सक्ते, परन्तु उस 

ठिकानेकी जमीनकी गहराईमें जो वस्तु होय अथवा क्षार होय गंधक, सुहागा, फिठ- है. 

। करी, पत्थर आदि जमीनकी विक्ृतियोंमेंसे जो पदार्थ होगा उसका असर जलमें अवश्य 

आवेगा । यदि जर्मानमें खडिया होगी तो जछू हलका होगा और माभिश्यावाढा पत्थर (& 

#| होगा तो जल भी भारी होगा ।-नदीका जल क्ूप तथा झरनेके जलकी अपेक्षा विशेष (५ 
| हलका -होता है, क्षारादिक पदार्थ इसमें न्‍्यून होते हैं परन्तु वनस्पति जौर मादि 

मैल जिस नर्दाके जरूमें विशेष होता है वह जल दूषित और आरोग्यताको बिगाडने- 

५ वाछा समझा जाता है। बहुतसे मनुष्य मु्दोका सुख जाकर नदीमें डाल देते हैं | 
2 उनका मांस तो जलके जन्तु भक्षण करअेते हैं केकिन तोमी सुदोंके संयोगसे जरू ६ 

दूषित हो जाता है,' ऐसी नदियोंका जरू पान करनेंमें अग्राह्म है । ताछाबका जल ; 

५ जो अति स्वच्छ होय पश् और मनलुष्यके मल मूत्रादिका संयोग व होय तो हछका होता 

परन्तु जो तालाब मनुष्योंकी आबादीसे दूरस्थ होय वनस्पति और मछादिसे जल ।६ 

रहित होय तो पीनेके काममें ेना चाहिये यदि दूषित होय तो कदापि न छेवे । जेलके * 

स्थलके ऊपरसे गुणोंका नियम करना अनुचित है, क्योंकि किसी नदी व ताछाबका 
| जछ उत्तम द्वोता है और किसी नदी व ताछाबका जछ दूषित होता है । इसी प्रकार 

३ एक कूपका जरू हछका और मीठा होता है दूसरेका खारी और भारी होता हैं।। 
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# पर रख उसके नौचे दूसरा बत्तेन रख देवे जिसमें छनाहुआ जरू एकत्र होता रहे यह 
भो जल साफ और भआरोग्यता रखनेवाला समझा जाता है| किसी २ का यह मी मन्तव्य 
भर है कि चढनीदार वत्तेनम जल भरके उसके नीचे दूसरा बर्चच रख बारीक धारोंसे 
'य हवामें जो जल अधिक समय पर्थ्यन्त पडता रहता है वह शुद्ध हो जाता है। परन्तु 
इस प्रक्रियास जलका मर नष्ट होना असंभव है, इन- दोनों विधिके शिवाय जरू (2 
थ साफ करनेकी अन्य विधि इस प्रकारसे है कि जलूकों अभिपर पका कर गाढे वद्धमे 
नितार कर छानलेब, इससे क्षारादि पदाथ पृथक्‌ पड जाते हैं | प्राणीज तथा उक्निज | 
पदार्थ जरू जाता है, इस जलहूको शीतल होने पर पान करे प्रत्येक ग्याह्न जहूमें 
१० व १२ ग्रेव ( ५ व ६ रत्ती ) फिटकरी पीसकर मिछा देनेसे जलका मल बत्ते- 
8 नके तलमें बैठ जाता है । निमेणेफलकों घिसकर जलूमें मिछानेसे जलका मल 
बत्तेनके तलेमें बेठकर जल स्वच्छ हो जाता है। जलमें चूनेका जल मिलानेसे कार्बों- 
निक ऐसिडके साथ वह मिल जाता है और उसका क्षार बत्तेनके तलेम बैठ जाता 
है । व्यहेके टुकंड कोयछा जलमें डालनेसे उसके मैठकों शोषण कर जल ः 
५. 
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शुद्ध हो जाता है | जलछके कुंडमें जीवित मछली रखनेसे जल शुद्ध रहता है। 
किसी २ मझके बत्तेन तथा नमे पत्थरके बत्तेनमें विशेष उत्तम रीतिसे छनकर जल 
साफ होता है, उसके नीचे दूसरा बत्तेन रखना चाहिये । जिस बत्तैनमें जल रहता 
होय उसको समय २ पर धोकर साफ़ न किया जाय तो जल खराब हो जाता है, 
इसी प्रकार जल्फे होद चहबचादिको साफ करना चाहिये और कूपका ज़रू तथा 
कीचड छः महीनेके अन्तरस निकारूके साफ करना चाहिये । नलके जलूमें भी एक 
प्रकार हानि पहुँचानेवाली वस्तु उत्पन्न होती है, जल के जानेका नछ छोह, शीशा व 
भर्श़का होता है मझके नलल्‍में कौठ उत्पन्न नहीं होती परन्तु छोह और शीशाके नलमें 
एक प्रकारकी कीट ( जंगारू ) उत्पन्न हो जाती है, यह कीट यदि जछूके साथ ः 





शरीरमें जावे तो विशेष हानि पहुँचाती है। श्सस कीठ और शीशाके संयोगका जरू 
पीनेके काममें न ढेना चाहिये | 
पान करने योग्य जलकी परीक्षा | 

यह परीक्षा तीन प्रकारसे होती है एक साधारण स्वाभात्रिक परीक्षा, दूसरी रसा- 
यानिक्त परीक्षा, तीसरी सूक्ष्म दशक यन्त्रिक परीक्षा । इनमेंसे प्रथम साधारण खाभा- 
+| बिक परीक्षामें जलकी रंगत गंध और स्वादकी परीक्षा करनी चाहिये, रगत स्वच्छ और ६ 
8 सफेदीकी झलक किसी प्रकारकी गेध न आती होय जलूके स्वाद शिवाय किसी 
हु! अन्य वस्तुके स्वादसे रहित होय तथा स्वच्छतामें पारदशेक होय तो समझना कि जल ६ 


२ स्वच्छ और हानिकारक नहीं है । बहतेहुए जलका रंग जरा आसमानी छुगता है, जो 
25. मिल मल मा कमी मीलत ले जलन ३ 2 8 257६7 7४70 80 27220 ४:20 ४0४५४ ४५ ७ 20 5८७८० ३ ० | 
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| होता है और रसायनिक द्वव्यस जलूमें नाइट्ूट्स नाइट्रूइटस तथा आसमोनियाका अंश 
॥ कितना है इसका शाधन कर सक्ते हैं| इसीके ऊपरसे यह निश्चय हो सक्ता है कि 
* मल मूँत्र विष्ठा वनस्पति गठरादिका गंघवाला कितना भाग है, लेकिन इतने प्रसंगको 
॥ णिखनेका यहां अवकाश नहीं है और जल भलुष्योके पीनेके योग्य है कि नहीं इसका 
॥ विशेष आधार आमोनियाके ऊपर है । आमोनिया दो प्रकारका होता है क्रीआ> 
॥ मानिया, दूसरा आलव्युमीनोइड जआामोनिया। क्रोआमोनिया वनस्पति आदि पदा- हि 
॥ थोमेंसे निकलता है, परन्तु आहब्युमीनोइड आमोनिया .विशेष दुरगन्धिवाके दूंषित 
| पदार्थ होते हैं उनसेसे जल्मे जाता है इसलिये इसके प्रमाण पर विशेष छक्ष ५ 
| देनकी आवश्यकता है | जलके दशा छाख भागमे इसका प्रमाण कु अयवा इससे # 
| कम होय तो ऐसा जल पान करनेसे हानि नहीं पहुंचती, यदि इतने जलमें अं 
| हद आमोनिया होय तो इस जलके पान करनेंमें भय रहता है। रु इससे £ 


कुक हट न्‍ 


क्रम 
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अधिक होय तो यह जल खाने पीनेके कामर्भे बिलकुछ न लेना चाहिये, वनस्पति 
पदार्थ जो जलूम होता है उसकी अपेक्षा प्राणीज पदार्थ मनुष्योंकी तन्दुरुस्तीमें (४ 
। विशेष हानि पहुंचानेवाला होता है ॥ जिस जढमें आमोनिया विशेष होय तो 
| उस जलके साथंम गठर विष्ठा गेधी नाली तथा अन्य दुर्गन्धवाले पदाथोंका 
| सम्बन्ध अवश्य समझे । तीसरे यह कि सूक्ष्मदशक यन्त्रसे जछमें मिश्रित पदार्थोके | 
| परमाणु दीख पडते हैं जैसे कि रेती, मिट्टी, बाल, रु सनादिके तन्तु, वनसति & 
विशेष मृतक जन्तुओंका भाग .जावित जन्तु व जीवत वनस्पति अति सूक्ष्म जल जन्तु ६ 
टुर्गन्धित जलूमें ऐसे पदार्थ विशेष होते हैं और अन्य प्रकारके जीवोंके सूक्ष्म अंडे [६ 
अतिसूक्ष्म जन्तु जो जल्के साथ मनुष्य तथा पञ्च पक्षियोंके शरीरमें प्रवेश करते (8 


का 





हैं ये सब दृष्टिगत हो जाते हैं । 272 हि 
ब_ ग् ्‌ 

दृषित जरू पानसे उत्पन्न हुईं व्याधि । 

मनुष्योक्ा जस स्वच्छ जरका आवश्यकता ह वसा स्वच्छ जद न मिले तो गंध व के 


दूषित जलके पान करनेसे रोग उत्पन्न होते हैं । रोगोंकी उत्पत्तिके कारणम सहायता 
मिलती है पान करनेके जितने जलकी आवश्यकता है उतना स्रच्छ जल ने मिले तो 
| शररकी ख्ायु तथा मनका वेग और स्फुरणशक्ति न्‍्यून हो जाती है। कदाच जूू 
| बिलकुल न मिले तो अति दुशखके साथ मनुष्यकी मृत्यु होती है । खचछ जलछतसे 
| शरीर आरोग्य और सुखी रहता है और जशुद्ध जल्से शरीरमें रोग उत्पन्न होते हैं, 
इसलिये दूषित जलको खाने पीनेके काममें कदापि न लेता चाहिये | प्रथम जिन रोगकि 
कारण अन्य २ मारम हो चुके हैं अथवा अशुद्ध जरूपर दृष्टि न रखनेसे जलकों उन [; 
| रोगोंका कारण नहीं समझा था परन्तु इस समय जलकी विशेष शोव करनेसे यह सिद्ध | 
०2272: 0.20 20227 :27:/0200 0200 63573 2050 20८0 :.५ ८७४७ ८७६५ ८३७ ८७७४७८०६ ००० ००५७०००० ८००० «यु 
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(२९२. वन्व्याकत्पहुम । ह भ्श्दू 
गुबु (00-00: तै०0५००००००००००तै०थै:टै>लै>जेर०रैं०पी०ी2जै १०५ ४०पौ 2०४०४ ०४०७०००४० हि, हे, मे जज 0 ली 02 ४०४: हल लए रै-:०2:2:४:3:फ2ु 
हो चुका है कि कितने ही रोगोंकी उत्पत्तिका कारण दूंपित जलूमी है । परन्तु 2 
' अशुद्ध दूषित जलसे कौन २ रोगोंकी उत्पत्ति हो सक्ती है यह निश्चयपूरषंक नहीं कह सक्ते, & 


५ बे ७० 


छेकिन जितने रोग जल दोषसे होते देखे गये हैं उनका प्रमाण नीचे दिया गया है | 
अजीर्ण यदि जहमें क्षारका भाग विशेष होय तो इससे अर्जीणे, मठावरोध, अरुचि 
मन्दाप्मि आदि रोग उत्नन्न होते हैं । अतीसार रोग भी जलके दोपसे होता है जैसा 
कि आयुर्वेदमें भी लिखा है कि ( दुष्टाम्चुमयातिपानि: ) दुष्ट जल और अति मद्य पीनेसे 
"6 अतीसार होता है | जिस जलमें क्षारादि खनिज पदार्थ और मर मूत्रादि दुर्गेन्धित ९ 
और मलीन पदार्थ तथा वनस्तिका विशेष संयोग होय तो अतीसार होता है | £ 
४ आमातीसार अर्थात्‌ पेचिशका रोग भी वर्षातके नूतन जलसे होता है। कोछेरा ( विशृ- |: 
चिका ) इस भयंकर रोगकी उत्पत्तिका कारण दूपित जछ है यह रोग विशेष करके ६ 
; दूपित जल्से होता है, यह कितने ही समय संशय रहित सिद्ध हो चुका हैं। यह ६ 
व्याधि जरमें जो प्राणीज हृब्य है उसीके कारणसे होती हैं। ठाईफाईड फीवर दुर्जे 
जनित ज्वर इस नामवाला ज्वर मी दूपित जलझे द्वारा ही होता हैं ( आयुर्वेदर्मे इसके 
औपध प्रयोग लिखे हैं जैसा कि दुजेछजेतारस; । अय॑ रसो ज्वरे योज्यः सामे दुर्जेल- 
जेडपि च) यह ज्वर विशेष करके यूरोप खंडकी घनिष्ट आवादीम अधिक देखनेमें आता 
* है, इन रोगोंकी उत्पत्ति प्रायः जलमें विष्ठाका संयोग होनेसे मुख्य करके होती है | 
५ विष्ठा संयोग जलके साथ या तो गटरमेंसे होता है अथवा जलमें विष्ठा त्यागा जावे व ! 
डाछा जावे और वह जर मनुष्योंके पीनेके काममें आवे तो यह रोग अवश्य हो 
जाता है। यादे इस दूषित हदुर्गन्धित पदार्थका छेश मात्र जलमें मिछा प् 
थ् होय तो हजारों ग्याहन जलमें उसका विप फैछ जाता है । पीनेके जलमें मठ है , 


५६ गन्नादि अष्ट पदार्थोका संयोग कदापि न होना चाहिये, यदि होगया होय तो उस £ 


्ि 
जछको पीनेके काममें न छेना चाहिये । हेकटिकफीवर, विपमज्वर तथा शीतज्यर 
दूषित जल्से उत्तन्न होता है कितने ही जंगल तथा ग्रामोंमें यह ज्वर सदैव बना रहता 
है, इसकी उत्पत्तिका मुख्य कारण वनस्पति है । क्योंकि वनस्पतिके पत्र जलमें सड 
| जाते हैं और उसको छोग पीनेके काममें छेत हैं, जहांपर अनेक मलुष्योंको एकही 
»| मौसम ज्वर आता होय वहां दूषित जलके सम्बन्धसे ज्वरकी उत्पत्ति समझना । 
के गछगड यह रोग भी खराव जल्से उत्पन्न होता है, जिस .देशके जलमें ( कारू- | 
5३ रयम ) और ( मागनीश्यमसाल्‍्ठ ) विशेष होता है उस जलके पौनेसे बहांके मनुष्योंको 
| गढगंडकों व्याधि अधिक होती है । भारतके उत्तर प्रान्त कुछ, पांगी पाढर, हिमा- 
* लूयके पहाडी देशमें यह रोग अधिकतासे देखा जाता है । ( पत्थरी ) जअश्मरीरोग हि 
भ जिस प्रान्तके जलमें क्षारक्ा भाग विशेष हो जछ भारी होता हैं उस प्रान्तके | 
मेडककुफक कुक कक्ककनकुनकुकुकुकुकुकुचुप्कृछुनककक कुक फू कुक कु कूतकुकुन्क कुक दग्द 
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मनुष्यों अधिकतासे होता है ( त्वचाके रोग ) प्रायः जलकी खराबीसे होते हैं जैसे दाद 
कण्डु नहरुआ, पाम, खुजली इत्मादि | ( कृमिरोग ) यह जलसे होता है जलके द्वारा 
सूक्ष्म जन्तु तथा उनके अंडे शरीरमें पहुंचते हैं और अन्दर उनकी बइद्धि होने छगती है। 
२ जलके द्वारा शीशा, पारा, ताम्र,- फिटकरी, सुद्यगा, गंधक, छोहा, जस्तादि धातु पेटमें 


बज 


५ घर 


पहुँचते हैं जिस देशमें इन खर्निंण पदार्थामेसे किसीकी खान होय वहांके जलमें इनका 
»| कुछ भाग अवश्य रहता है । और वह जलके साथ शरीरमें प्रवेश करता है, परन्तु चहां ल्‍ 
*| लोगोंकों ऐसे जहरी जलके सेवनका अभ्यास पड जाता है, कमी, २ किसी २ 
४४ मनुष्यको जहरी जल्से रोगोत्पत्ति मी जहरसें देखी जाती है । जिस देशका जछ दृषित 
श्र होता है वहांके मनुष्य सर्वेथा रोगी निर्बंठ हो उनका शरीर फीका व कृश रहता है । 

शरीर-आरोग्य रखनेका आहार। 

शरीरका तीसरा आधार हित आहारके ऊपर है, सर्व देशोंके मनुष्योंको जलवायु 
कुदरती नियमके समान .एकसाही मिछता है उसमें कुछ फर्के भी होय तो किब्नित्‌ 
*) मात्र होता है, परन्तु आहारमें विशेष अन्तर देखनेमें आता है। प्रत्मेक देशकी 
आहारके काममें आनिवाली वस्तु प्रथक २ देखनेमें आती हैं, किसी २ ठिकाने पर 
# मनुष्य केवछ भोंसका ही आहार करते हैं, किसी ठिकाने पर वनस्पतिका आहार करते 
| हैं और किसी ठिकाने केवछ गेह“ँका आहार करते हैं । किसी ठिकाने केवछ चावढका 
| आहार करते हैं, किसी जगह ज्वार, वाजरा, जो, मसूर, मठर, चना, कोदो, समा, 
#| हूँग, मोठ, मकई आदि मोटे अन्नोंका आहार करते हैं| किसी जगहके मनुष्य सब 
#| अन्न तथा मांसादि और जाद्ध आदि कन्द सबको ही आहारके काममें छाते हैं। इन 
शी पदार्थोके देखनेमें विशेष अन्तर माद्म होता है, लेकिन तत्त्वोपर विचार करके देखा जावे 
*| तो न्यूनाधिक एक समान हैं इससे एक पदार्थी जगह पर दूसरे अन्नसे मजुष्यका ्ि 
4 निर्बाह हो सक्ता है, अन्लसे शरीरका पोषण हो शरीरका हांद्धे होती है। हु मांस & 
* त्वचा चर्बी आदि-सप्त पदार्थ इसी अन्नादि आहारसे वनते हैं, केवल यहीं नहीं किन्तु & 
| शरीरकी गर्मी, चैतन्यता, तथा गतिका आधार ये सब आहारके ही ऊपर हैं। गाति 
| गर्मी चैतन्यताके प्रमाणमें शरीरकों आहारकी आवश्यकता है, आहारके विभाग चार 
2 हैं ? नाइदोजनवाला पदार्थ, २ कार्वोतवाल पदार्थ, ३ क्षाखाढा पदार्थ, ४ जढ । ५ 
५ ( नाईं टोजनवाल् पदार्थ ) यह पदार्थ शरीरके पोषाण तथा इंद्धिकी आवश्यंकताके & 
थे लिये है, शरीरकी क्रियाकां आधार इसीके ऊपर है शरीरको श्रम पड़े उसके प्रमाणमें ६ 

इस वर्गके पदार्थोंक्री खपत पडती है। शर्रारके सम्पूर्ण भागोंमें नाइ्ट्रोजन रहता है 2 
है क्ेबठ एक चर्बीमें नहीं है, मांसमें नाईदोजनका विशेष भाग है। आहल्व्युमीनके वर्गके हे 
२ सर्व पदार्थोंमें नाईट्रोजन है आालव्युमीन फिनिन, के झौन ग््थुटीन, ( गेहूका सत्व ) 


पी वश कक (24 


न््च्फन्तन्हन्फछ्फून्छ वह कूछूक्क्क क्ाकककुपाकछकुकुकुकूकूफ कह सह कूऊकाछ कुक 
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१६१५४ वन्व्याकत्पहुम | २३८ , 

कि ओके मे के कक मम न अल अर खे2 

| छेग्यमाव ( चना इत्यादिका सत्व ) इस वर्गमें आता है, जिसमें नाइंद्रोजन 
 बिलकुछ नहीं होय ऐसे अन्न थोडे ही हैं । ( कार्वोनवाके पदार्य ) ये पदार्थ खानेका 
4 दो प्रकारकी वस्तुओंमें आते हैं, एक तो चर्बी जैसी वत्तु घृत तैंठ चर्बी दूसरी दार- 
| क्राके समाव वस्तु शक्कर खांड मिश्री घूरा गुड आरारोट साबूदाना चावल जादे 
४ चावछ आरारोट आद जादि चीजोंके सलको स्टाचे, कहते हैं और काबॉनबराके पदा- 
॥ थोंका मुख्य हेतु गर्मी उत्पन्न करनेका है, इसीसे शर्रारमें चत्नी उत्पन्न होती है इससे & 
* शरीरकों समानता मिलती है । जलपान करनेस रक्तामिशरण ( रक्तका फिरता है । £ 
२ और शरीरके अन्दरके सर परिवर्तत तथा पाचन क्रिया आदि जलछके संगरोगसे होती 
# हैं, इसीसे रस उत्पन्न होता है | क्षार हृष्टेयोंके लिये उपयोगी है छेकिन शरीरको £ 
5 दूसरी घातुओंमें भी रहता है, शरीरके सुखके लिये चारों वर्गके पदायोकी आवश्यकता ४ 
थी है | इनमेंस हरकिसी वर्गकी खुराक बाद करनेमे आवचे तो मनुष्य तन्दुरुत्तीकी दशार्म ४ 
.] अधिक समय पय्यन्त नहीं जी सक्ता । मनुष्यको युवावस्थाम ३० से लेकर ५० तोला [है 
# प्येन्त अन्नका आहार चाहिये, परन्तु यह वजन विदून जछके सके अन्नका है, यदि # 
# आहारके साथ जछ होय तो ६० से ठेकर १०० तोला पस्मैन्त आहार होना चाहिये । (६ 
3 प्रत्येक मनुष्यके हररोज इतने जाहारकी आवश्यकता है इसके जत्तिरेक्तः पीनेका जल # 
3९० से केकर ८० तोलापय्थैन्त हररोज चाहिये | सब मनुष्योंकी आहारशाक्ते एक कि 


30 समान नहीं होती, किन्तु न्‍्यूनाधिक होती है । इसका प्रत्येक मनुष्यके शरीरकी बना- | 


| वठ पाचनशक्ति पारेश्रम देशकी आवहवाके ऊपर है शीतप्रदेशमं गम देशकी अपेक्षा 
है! थोडा आहार अधिक किया जाता है । और बैठे रहनेवाले मनुष्योंकी अपेक्षा परिश्रम 
करनेवाले मनुष्योंको अधिक जाहारकी आवश्यकता होती है, क्योंकि काम करनेंमें जो |& 


2 शारीरिक वढ खर्चमें आता है उसके प्रमाणमें शरीरकी ल्ायुके परमाणुका नाश होता 


| 
थै है । उन परमाणुकी पूर्ति करनेके लिये परिश्रमी मनुण्यको उतने आहारकी आब- है 
थी श्यकता है, जितना कि उपद्भवरहित उसको पच सके । पुरुषकी अपेक्षा क्लीकी 
#| जाहारशाक्ति जर््ध व पीन भाग होती है, नव वेकी उमरसे मीची उमरके वारूकके है 
3 लिये दूध आरारोट, साबूदाना चावलादि सल्ववारे आहार देना ठंचित हैं। दशा £ 
थ चर्षेकी उमरके वारुककों ज्ियोंके आहारसे अरद्ध माग आहार पच॑नेकी शक्ति हो जाती £६ 
मे है और १४ वर्षस ऊपर ज़ियोंके समान जाहारकी शक्ति होती है | १६ वर्षसे ऊपर 
4 आहारशाक्ते वढ़ते हुए २५ वर्षकी उमरतक पूर्ण युवावस्थाकी जाह्यास्शक्ति हो जाती 

जॉजातिको १६ तथा १८ सालकी अवस्थामें आहारकी पूणे शक्ति आप्त हो 
*| जाती है| परन्तु ऊपर लिखे अनुसार पुरुषफे आहारकी अपेक्षा आधी पीन परिमाण 
447९ रहती हैं, जाहारमें सदेव एक सौ भागमें २२ भाग नाईट्रोजब वांछा पदार्थ ६ 
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4 ९ भाग चर्बीवाढा पदार्थे जैसे घृत तैठ मक्खन आदि ६५९ भाग 'वूरा खांड 
स्टार्च ( सत्व ) वाले पदार्थ होयें। आहारका पदार्थ वनस्ततिका होय अथवा 
| मांसादि पदार्थोका होय लेकिन शरीरके पोषणके छिये उपरोक्त तत्त्वोंके 
प्रमाणम उसी प्रमाणसे . होना चाहिये जो तत्व मांसमें विद्यमान हैं । वैसेही तत्व 
रूपान्तर भेदसे वनस्पति विद्यमान हैं क्योंके मांसमें जो तत्व हैं वे भी वनस्पति 5 
पदाथोमेसे पहुंचे हुए हैं ( इसीलिये हम मांस खानेकी अपेक्षा वनस्पतिका खाना उत्तम 
2 समझते हैं ) इस कारण वनस्पति खानेवाले और मांस खानेवाले मनुष्यके शरीरका 6 
४ पोषण एक समान होता हैं। एक बस्तुमें चर अधिक होती है जैसे घृत अथवा 
हू मक्खन तो दूसरी वस्तुम नाइंट्रोजन विशेष होय जैसे गेहू और मांस तथा चावलमें 
. *भे स्‍्टाच ( सत्व ) का भाग अधिक है। परन्तु आहारमें सब पदा्थोंका संयोग मिला- ि 
हे कर तत्तरोकी देखिये तो उनका एक समान प्रमाण होता हैं और पारिमित प्रमाणसे ६ 
तत्त्वका प्रमाण विशेष होय तो वह व्यर्थ ही जाता हैं अथवा उससे व्याधि ६ 
रु उत्पन्न होती है । मनुष्य आहार विशेष करे और परिश्रम थोडा करें तो मेद 
बद्धिका रोग उत्पन्न होता है, इससे. पेट तथा अन्य अवयव कूछ जाते हैं, इसी £ 
प्रकार तैल घृतादि पदार्थ अधिक खानेसे चर्बी बढ मलुष्य स्थूछ हो जाता है। 
सदेवके आहारमें इन चार तत्त्वोंके पदार्थ होने चाहिये, यही नहीं किन्तु आहारकी 
4 वस्तुओंमें मित्रता होनी चाहिये यदि एक प्रकारकी वस्तु सदैव आहारमें आबे तो उस- 
पर रुचि नहीं रहती इसलिये भोजनके पदार्थ प्रथक्‌ २ जातिके होने चाहिये और 
«| उनमें पाचनशक्ति रखनेवाले छबण मसाले घनियां जीरा सोंठ मि्चे तेजपत्र अनार- 
४॥ दानादिका  संग्रोग होना चाहिये | यदि इन मसारोराहित आहार किया जावे तो 
| खानेमें रुचि नहीं बढती और आहार थोडा किया जाता है | केकिन स्वादिष्ट वस्तु 
«॥ आहारमें होगे तो वह आहार पूर्णरीतिसे किया जाता है, आहारकी प्रत्येक वस्तु उत्तम 
रीतिसे स्वच्छतापूर्वक पकाईं जावे यदि आहारकी कोई वस्तु अपक्क रह जावे तो खाई 
नहीं जाती और पचनेमें विशेष विरम्ब होता है तथा रोगकी उत्तत्ति होती है | मनु- 
» प्यको हररोज दिनमें तीन समय आहार मिले तो शरीरकी पुष्ठटता और प्रकृतिको घुख 
> मिलता है, इन प्रत्येक्ष आहारमें ६ घंटेका अन्तर होना चाहिये, प्रातःकाछको ६ व & 
१0 ७ बजे, मध्याहको १२-३१ बजे, सामकों ७व ८ वजे इन आहारोके पचनेपर धि 
*। यदि शरीरकों अधिक पुष्ट बनाना होय तो रात्रिम शयन ' करनेसे १ घेठे पूर्व एचिके ६, 
अनुसार दुग्ध पान करे, परन्तु इसका आधार विशेष करके मनुष्यकी आदतके ऊपर है । 
श्य इंस देशके मनुष्य प्रायः ऋषी मुनी होते आये हैं और उनका मुख्य धर्म तपस्या और [ः 
+॥ तितिक्षा सहंन करना था, इसके अनुगामी गृहस्थ छोग भी होते थे | सो कोई एक [ 
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9 रुमय आहार ठेता था और कोई दो समय छेता था इसके अनुसार दो समय आहार 
पं करनेकी प्रणाढी इस समय मी चली जाती है | जैन मुनीजन अब भी ऐसे हैं 
5 कि पर्वक्षे दिनेमिं अब भी कई २ दिवसके अन्तरसे आहार लेते हैं, इस देशके 
शी मनुष्य जावित रहनेके लिये आहार करते हैं और यूरोपके मोगविलासियोंका 
* जन्म आहार करनेको ही हुआ है । इस देशके मनुष्य जो अधिक परिश्रम करते हैं वे £ 
| तीन चार समय आहार करते हैं और उनकी पाचनशक्ति तीत्र होती है सो उनको 5 
४ आहार करना ठाँक ही है । चाहे मनुष्य फरिेश्रमी होय चाहे वेठारू होय उसकी अपनी 
*॥ आरोग्यता नियत रखनेके छिये समय पर भोजन करना उचित है, भोजनके समयका £* 
की व्यतिक्रम न करे जो भोजनके समयका व्यतिक्रम करते हैं उनकों अवश्य रोगी बनना ; ः 
|| पडता है और पाचनशाक्ते विगड जाती है। शाघ्र पचनेमें चावछ सब अन्नोंसे हलका £* -. 
ओश्षरीमें पहुंचकर दो ढाई घंटेमें पच जाता है । परन्तु इसमें शरीरका; पोपण ६ 
घे पहुँचानेवाछा भाग बहुत ही कम है सैकडा पीछे ५ भाग हैं इसलिये जो छोग केवल ॥४९ 
४| भातका ही आहार करते हैं उनको भात विशेप खाना पडता है छेकिन चावल पुराना ः 
4 एक दो सालका रखाहुआ खाना चाहिये, नवीन चावल खानेसे पेटमें दर्द और अजीणे 
होता है, साबूदाना, ठापियोका, आरारोट इनके पाचन होनेमें चावरूकी अपेक्षा कुछ 
४ अधिक समय लगता है | ये तीनों पदार्थ इक्षका अवयत्र हैं इनमें केवछ स्टार्च (8 
( सत्व ) का भाग है वालकोंकी 'पाचनशक्तिके अनुकूछ हैं | वाजरा, ज्वार, जौ 
| मकई, गेहूं ये ऋमपूर्वक एक दूसरे पाचनमें भारी हैं । गेहूंमें सैकड पछि १५ ब 
२० भाग पीष्टिक है| और ज्वार, वाजरा, जौ, मकई इनमें -सैकडा पीछे १०'से 
४ १२ भाग पौष्टिक है। सौ भाग गेहूँमेंसे अस्सी माग उत्तम आठा निकछता है, बाकी 
४ छिलका भूसी आदि निकते हैं, गेहूंकी दो जाति भारतभूमिमें उत्तम होती हैं कठिन 
और कोमछ, नर्मे और सफेद, छाछ और कठिन गेहूंमें पीष्टिक भाग अधिक है । 
थे परन्तु इस जातिके गेहूं पचनेमें भारी हैं यह रोगीको न देना चाहिये, सफेद गेहूं 
! इसकी अपेक्षा शीघ्र पचता है, गेहूंकी भूसीमी पीष्टिक है । गेहूंकी रोटी पूरी आदि 4 
थे पका तथा. मिठाई आदि वनती हैं, वे सब .पचनेमें मारी होती हैं | पूडी व मिठाईकी 
हर अपक्षा रोटी हछकी है साधारण रोठियोंकी अपेक्षा खमीरी रोटी हरूकी होती है १ 9 
थ सर आठका राॉटा पकाकर वजन किया जावे तो १॥ करीब होती ह। गेहूमें चर्बी तथा फि 
- *॥ क्षारका भाग कमती है, इससे जो छोग केवर गेहुंका आहार करते हैं उनको इसके अ 
साथमें घृत तथा क्षार ( छवण ) खानेकी आवश्यकता रहती है | जिस प्रान्तमें गेहूंकी 
किए उत्पात कम होती है अथवा वहांके छाग गरसीबीके कारणसे 
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*| बाजरा, गेहूंकी अपेक्षा सररूतापूर्वक पचता है, अरहरकी दाछ, चनेकी दाल, मूंग, 
उडद, सेमके बीजकी दाल .चौछा ( छोमिया ) कुछथी, मोंठ इमेकी रोटी अथवा 
चावलके साथ दाल बनाकर खाते हैं, ये सब अन्न पीष्टिक हैं । इनमें सैकडा पीछे 
बीससे अधिक पौष्टिक भाग है | चनेमें सैकडा पाछे २२ भाग पौष्टिक है और यह घृत ७ 
तैलको विशेष पाता है क्योंकि रूक्ष है इसमें चर्बीका माग नहीं है, किन्तु है तो किथित है । 
आहारके पदार्थोमें दुग्ध सबसे उत्तम पदार्थ है, इसके अन्दर शरीरके पोषणके अर्थ 
%| तथा आरोग्यताके लिये चारों पदार्थोके तत्त्व हैं | और दूधके कई भेद हैं, ज्लीका « 
दुग्ध, गधीका दुग्ध, बकरीका दुग्ध, गौका दुःघ मैंशका दुग्ध उंटनीका दुग्ध ये क्रमपूर्वक 
एक दूसरेसे पौष्टिक हैं । ऊंठनीके दुग्धमें क्षारक्का भाग अधिक है इसीसे प्रायः उदर | 
रोगमें उपयोगी समझा जाता है । उपरोक्त दुग्ध एकक्नी अपेक्षा दूसरा और दूसरेकी 
#। अपेक्षा तीसरा पचनेमें क्रमपूर्वंक भारी है, गौका दुग्ध बडी उमरके मनुष्योंके उपयो* 
गम साधारण आता है इसका विशिष्ट गुरुव १०६० डिग्नीका है, दुग्घके १०० 
| भागमें १० भाग घन पदार्य मावा और ९० भाग द्ववरूप जछका है। यदि कोई 
बडी उमरका युवा मजुध्य अन्नका आहार द्याग कर दुग्धके आहारके ऊपर रहना चाहे 
तो ४-५ सेर दुग्ध उसके भाहारके वास्ते ठीक है, बकरी तथा गर्धाका दुग्ध 
छोटी उमरके वालकोंको विशेष उपयोगी होता है । यदि छोटे वालककों गौका दुग्ध ः 
: “| दिया जाबे तो थोडा बूप ऊथवा मिश्री और थोडा- जल मिलाकर देना चाहिये । 
० 
2 उचित नहीं है, यदि दुग्तरक्नो बालकोंके लिये प्रात३ कालसे मध्याह् व सायंकाल पश्यन्त 
+ रखना होय तो गम करके उसमे थोडा बूरा मिश्री व सोडा डालकर रख देवे, दुग्धकी 
थ मलाईं उततारलेनेसे पौष्टिक भाग कम हो जाता है | ( 
२ आहारमें घृत मुंख्य श्विग्ध और पौष्टिक पदार्थ है, इस देशके आएय्ये सन्‍्तान 
प्रायः अधिकांश मांस भोजनके त्यागी होते हैं उनके जीवनका आधार और शरीरके 
. पोषक दोही पदार्थ हैं घृत और दुग्ध । इन्हींके परर्णतया न मिलनेसे ही आर्य्य सन्‍्तान निबेछ 
| होकर अधिक मरते हैं और निर्बल शरीरपर अवेक प्रकारके रोग आक्रमण करते हैं । 
| जिस भूमिमें दया घर्मका मुख्य अज्छ था उसी भूमिमें आधुनिकसमयमें कतिपथ पश्च 
| हनन किये जाते हैं । राजशासनके नियमसे जो कायदा मलुष्य वधिक्रोंके दण्डका है 
/)| यदि वही कायदा पश्ुओंके वधिकोंकों नियत किया जाबे तो कोई भी पदश्च वध 
| करनेमें प्रदत्ति न करे, राजशासन प्राणीमात्रके सुखके अर्थ बुद्धिमाननि नियत किया हूं 
इस समय जो कुछ घृत ब्रब्यपात्रोंको घनवलसे प्राप्त होता है उसमें खोपडा तथा 


महुआके तैलका मेल होता है और ताजी मक्खन भी दही सिंघाडका आठा चबीं 
कुक्ककृककुकुकृकुककककएत्क कक कक कक्कुककृकक कक कक का कक फरछडक.. 
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रांगा पशुका दुग्ध कामन ने ढेना चाहिये । और हालकी असता पशुक्ा दूध भा ना 
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!२५८ वन्ध्याकल्पहुम । ३२४३२. 
री के के के के के मे के के कम अल ! 
आदि मिलाकर बेंचा जाता है। निष्केवठ घृत मिलना काठेन हो गया हैं, घुतका £ 
॥ बातको छोडकर उत्तम तैठका मिलना भी दुर्लम हो गया है । ऊंचे दर्जेके तैलोमें 
॥ नीचे दर्जेके खराब तैठ मिलाये जाते हैं । तैछ भी इस समय एक रुपयेका सवासेर व 
| डेढ़ सेरसे अधिक नहीं मिता । सौंकिया मुल्कोंकों तिलहनकी वस्तु चछी जाती है 
| जब कि ख्िग्ध पदार्थ आहारमें घृत तैलादि न मिले तो किस आधारपर यहांके मनुष्य 
॥ वलिए और आरोग्य रह सक्ते हैं | मद्य, शराब, दारू, इसके कई नाम है यह 
| आजकल इस देशके मलुष्योंकी आवादीमेंसे अनेक जातिक मलुष्य इसको हें 
॥ आहारके प्रथम पीते हैं और कितने ही दो चार घंटेके अन्तरसे दिन रात पाया करते हैं। 8 * 
॥ आयवेंद वैद्यकमों इसको औपधघ प्रयोगमें लिया जाता है, इनमें कितनी ही प्रकारकी मय 
॥ हलके मदवाली हैं और कितनी ही तीत्र मदवाली हैं। परन्तु इस समय अधिक प्रचार 
| यूरोपियन शराबोंका इस देशमें हो रहा है और मदका सत्व ( आल्कहोछ है ) जिसमें |? 
ये सत्व अधिक है वह तेज मदवाली है, जिसमें यह सत्व थोंडा है वह हलके मदवारी ५ 
है | इसमें जल तथा रंग अम्लपदार्थ तथा हल्की शराबमें मेल भी वेचनेवाले करते £ 
यूरोपसे आईहुई शराबमें देशी शरावका मेल भी होता है, साधारण शराबेंम £ 
ब्रांड पोटवाईन शेरी शापेन, वीयर, जिन, वीस्की, रम इत्यादि नामवाली काममें आती 
। इन शराबोंके पीनेस प्रथम नाडी शीघ्रगामी होती है शरीरमें गर्मी और फुर्त्ती 
मादछ्म होती है थोडे समयके पीछे इससे विपरीत पारैणाम होता है नाडीकी गति 
मन्द हो जाती है । शरीरकी गर्मी तथा फुर्ती नष्ट हो जाती है, यदि शराबको आहा 
रके पदार्थोमें समझा जावे तो कार्वोचके विभागमें गिना जाता है, क्योंकि इसमें नाई- 
दोजनका पौष्टिक माग*नहीं है | हम ऊपर लिख चुके हैं कि रुगूणावस्थामें औषघ | 
प्रयोगोंमें छी जाती है, अब आरोग्यावस्थामें मनुष्योंकी शराबके सेवनकी आवश्यकता ्ि 
४। है कि नहीं, यह एक बडा कठिन प्रश्न है ? क्योंकि जिन ज्ी.पुरुषोंकों इसके सेव्रनकी | 
४ भाइत यड रही हैं वे हमारे यथा कथनकों श्रवण करके कुपित होंगे, जो इसको नहीं 
; पीते हैं वे घम विरुद्ध समझते है वे पढ़कर खुश होंगे | परन्तु हम उभय पक्षक्नी 
*| परवा न करके हिकमतसे सिद्ध कियेहुए सिद्धान्तके अनुसार यही कहते हैं कि आरो- [% 
#। ग्यताकी दाम शराव सेवन करनेकी बिल्कुछ आवश्यकता नहीं है यह प्रत्येक वैथ (६. 
४ दैकीम और डाक्टरोंका सिद्धान्त है । धर्म प्रन्थोंसे भो इसका पाना निषिद्ध है भारत £६ 
थे जैसे कि ऊष्म प्रधान देशमें मद्य पीनेकी आवश्यकता बिलकुल नहीं है औपध प्रयोगके 
ह् अतिररक्त शीत प्रधान देशेंमें भी मय पीनेकी आवश्यकता नहीं है, जो छोग उत्तर धि 
3॥ धुवके आते शीत प्रधान देशोमें सफर करनेको गये हैं उनका सिद्धान्त है कि मद्य ६ 
मु्कोमें पना भी ठीक नहीं है । उनमेंसे एक डाक्टर हेझ नामक महाशय जो ( 
«कक कप कफ कुक कद कुछकुकूककृछकृकूकृकृकृकृकुकृकुकुच कुदुप्कूपकू दुपकतूकूक क्र, ह 
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। उत्तर धुवकी ओर प्रथिवीके देशोंकी खोजमे गये थे उनका भी यहीं सिद्धान्त है कि 








अति शीत प्रधान देशोंमें भी इस मथके पीनेकी आवश्यकता नहीं है | मैसे निरोगी 
जुष्यको अफीम भांग आदि अभक्ष्य हैं इसी प्रकार मद्य मी अमक्ष्य है, जो ज्ली व 
पुरुष शोकमें फसकर इसका सेवन करते हैं उनको इससे विशेष हानि पहुँचती 
है | हृदय, छोम, रक्ताशय, फुप्छुस, पकाशयकों बिलकुल खराब कर देती 
४] जिन ली पुरुषोंकों इसका व्यसन पड रहा है और यह न छूट सके पीनेश्नी आवश्य- 
| कता ही पडे तो हलके मदवालली शराब जैसे बीयर, शेरी, पोर्टवाईन इनमेंसे किसी हि 
ल्‍ एकको भोजनके पूर्व आधा पल ेवें | ज्रांडी आदि तेज मदवाल्ली शराब कदापि न £ 
॥ पीनी चाहिये, कितने ही शरावियोंका यह कथन है ।झ्नि शराव पीनिसे क्षपा छगती है परन्तु 
जिन मनुष्योंको स्वाभाविक क्षुषा छयती है उनको नकली शराबी क्षुधासे कुछ प्रयोजन हि 
नहीं है । आधिक शराब पीनेसे मनुष्यकों नशा चढता है और नशेमें अपनेको बडा खुश [£ 
मिजाज समझता है परन्तु शक्ति नष्ट होकर बुद्धि अष्ट हो जाती है, इसी प्रकार करनेसे शराब 
पीनेकी आदत पड जाती है। यूरोपादि देशोंमें शराब पीनेकी विशेष रवाज हो गईं थी छेकिन 
अब वहांके छोग पश्चत्ताप करते हैं तथा इसके कम करने और एकदमसे द्यागनेका 
प्रथत्व करते हैं| अनेक समझदार लोगोंने एकदम त्याग दी हैं और जनसमूहसे य्ाग- * 
नेकी प्रतिज्ञा कराते हैं, अफसोस है कि इस भारतवषे ऊष्म प्रधान देशमें मथका 
प्रचार दिनोदिन बढ़ता जाता है, महाराष्ट्र प्रांत कुछ सज्जनोंने पूनामें इसके कम | 
करनेका प्रयत्न किया था | मांसाहार करना सबसे घणित और निध्ठुरताका आहार / 
है, आयुर्वेद्म क्षयादि रोगोंपर बरू वृद्धिके अर्थ इसके प्रयोग कथन किये गये हैं। # 
परन्तु जहांतक अन्य प्रयोगोंसे मनुष्यकी रक्षा हो सके वहांतक इसको काममें न छेना 
चाहिये, क्योंकि मांस अनेक जातिके पशु पक्षी और जलछजन्तुओंके वध करनेके 
बाय प्राप्त नहीं हो सक्ता । कितने ही रोगी पशुओोके मांसमें कई प्रकारके कामि 
होने है और कितने ही प्रकारके मांसमें खामाविक विष होता है ये कृमि और विप 
मांस खानवाले मनुष्योंकी हानि पहुंचाते हैं, मय और मांस ये दोनोंही पदार्थ मनु- , 
॥ घ्यको हानिकारक हैं सो जहांतक हो सके इनको आहार वर्गमेंसे ब्रागगा उचित है। 
+॥ शराब पौनेसे मुष्यकों कई प्रकारकी हानि है इसका व्यसन छंगनेपर छोग नियम 
है! विरुद्ध शराब पाते है, हृव्यहान दारंद्र। हा जात है शराजक चसशम अनक अ्रकारक 
। राजनियमके विरुद्ध गुनाह कर राजदण्डक अधिकारी होते हें शरीरसे अनेक प्रकारकी 
, व्याधि उत्पन्न होकर रोगी बन जाते हैं | अपम्ि मन्द हो जाती है ओझरी, कछेजा 
रक्ताशय, मृत्रपिण्ड, मगजकी व्याधि उत्तन्न होती हैं और क्षय रोग हो जाता है। 
४) इसी प्रकार माँसमें अनेक प्रकारके कीट तथा उनके अण्डे रहते हैं और विपैला मांस 
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कि आष अमल अप ३ 22 मा 22222 0, के हे आह कम 
को गत अथवा अयोग्य आहार करनेसे व्याधि होती है उसी प्रकार कम जाहार करनेसे 
अधिक उपद्गव होते हैं | इसका प्रमाण दरिद्री मनुष्योंमें तथा दुर्भक्ष पीडितोंमें अधिक ५ 
| देखे जाते हैं आहारकी न्यूनतासे मांस सूखकर हाड पिंजर दाखने छगते हैं इसके साथ हि 
हाँ अतीसार पेचिश ऐंठा त्रण, रक्तविकार, शोथ, अस्थिशोष, क्षय अनेक प्रकारकी 
व्याधि होती हैं । आहारके पदार्थों साथमें अनेक रोगोंका सम्बन्ध है, आहारकौ वस्तु 
बेचनेवाले लोगोंमें यदि कोई चेपी या संक्रामक व्याधि होवे तो आहारके पदार्थ उस ह 
ठिकानेसे कदापि न छेवे, यदि लेबे तो चेंपीया संक्रामक रोगोंके विस्तार होनेको “ 
सहायता मिलती है । यहांतक दूधकी मात ठाईफाईडफीवरका फैलाव होते देखा 
गया है, ( आरोग्य रहनेको आश्रम घर ) आरोग्यता विशेष करके रहनेके घर और 
उसके आसपासकाी वस्तुओंके ऊपर है, परन्तु दरिद्री छोगोंको जैसे मिल जावे वैसे £ 
मेंही निवोह करना पडता है । सदेव घर ऊँची भूमिपर बनाना चाहिये उसके आसपास 
पानी मरनेके खड्डे व दरूदरवाल्ली भूमि जिसमें कौचड आदि भरी रहती होय ऐसे / 
<॥ ठिकाने पर कदापि धर न बनावे | ताछाब व नदियोंके समीप धर बनाना उचित नहीं ' 
है, जहांपर जंगली वनस्पति सडती होवे वहांपर कदापि घर न बनावे, इस सडांदसे 
ज्वर उत्पन्न होता हैं । मकानकी कुर्सी जमीनसे दो व ३ फुट ऊँचा होनी चाहिये 
जिससे वर्षातके दिनोंमें पानी और शीलका असर न होवे । शीलवाके मकानमें प्रायः ; 
ह रोग उत्पन्न होता है, मकानकी छतकों व खपरेलकों इतना ढाद्ध रखे कि वर्षातका ! 
| जल पडते ही बह जावे, मकान ऐसा बनाओ जिसमें सदैव प्रकाश रहे और ताजी ' 
है वायुके आने जानेंके वास्ते उसमें आमने सामने खिड़की और दरवाजे रखने चाहिये । 
थ अन्धकारवाले मकानों में सदैव रोगकी उत्पत्ति रहती है और अनेक प्रकारसे जन्तुओंकी पैदा- 
यश होती रहती है, यह मसल मसहूर है कि “ जहां प्रकाश नहीं जाता वहां हकीम जाता है ?? : 
थे सूर्यके प्रकाशसे घरकी स्वच्छतामें सहायता मिलती है । मकानके समीप ऐसे घानिष्ट इक्ष न होने ' 
हे चाहिये जिससे मकानके अन्दर प्रकाश और वायुके जानेमें रुकाबट पहुंचे, प्रकाशसे घरके 
कै कोड मकोडे व्र मक्‍्खी मच्छर तथा जहरी जन्तु भाग जाते हैं | पर्देनशीन क्ली और 
बालकोंकों अन्धेरे मकानमें कदापि न रखे अन्धकारम रहनेसे उनके शरीर पीछे पड 
5 निर्बल और रोगी हो जाते हैं | मनुष्यमात्रकों प्रकाशवाठा घर आरोग्यता 
मे रखनेंगे उपकारी होता है, मकानकी दिवाल व छत्तमें झरोखे और रोशनदान 
4 रखने चाहिये, जो कोठडियां मनुष्योंके सोने बैठनेकी हैं उनमें खाने पीनेक्ा सामान 
४ तथा अन्य वस्तु न रखे | यदि उनमें ध्ूंआ निकलनेका मार्ग न होय तो अभि न 
जलूवे, यदि कभी अमिकी आवश्यकता पडे तो दहकतेहुए निश्चूम कोयकेके अंगार 
रखे और मकानका दरवाजा खुला रखे । क्योंकि बन्द मकान अभि रखनेसे 
छुबनूतकृव्ठक्न्कन्हप्कनकृप्कक्कफुफुक्कुक्ककुक्फुक्ककुककुच्ककृक्ूनदाकनकक्क्क्काज्स्ड्क््सझ्फ् डा 
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# कार्वोनिक ऐसिड ग्यैस महुष्पकी खासके साथ अन्दर चली, जाती है तो मलुष्य ' 
* अचेत हो जाता है और विपका फल होता है | घरके समीप कूडा कचरा गढीज 
#| वस्तु व जिसके सबनेसे दुर्गैन्‍्ध उत्नन्न होय कदापि न डाडनी चाहिये, मोरी व खार- 
+| यह घरके अन्दर ऐसे ठिकाने पर होना चाहिये कि मनुष्योंके सोने बैठनेकी जगहसे 
# पृथक हो, इसको पत्थर व पके चूनेकी गचसे ऐसा ढाद्ू वनवाना चाहिये कि 
४ जिससे मूत्र व पानी आदि सव मकानसे बाहर निकल गन्वे पानीकी नालियों तथा । 
# गठरमें जा मिले । संडास मकानके किसी ऐसे मागमें होनी चाहिये कि जिस 8 
५ भागकी ओरकी हवा मकानके अन्दर न आती हो, जहांपर मेहतर मलढकी उठाने 
4 आता होय वहांपर किसी किस्मकी दवा ऐसी मेहतरके हाथसे डछवा दिया करे जैस 
फिलाईन जिससे संडासमें दुगेन्च तथा जन्तुकी उत्पत्ति न होने पावे, मेहतर मलकों 
भर ले जाकर जमीनमें गाड दिया करे | जिन वडे शहरोंमें गठरके जारेये मढको किसी |£ 
» नदी व दर्योवमें पहुंचाते हैं वहांकी संडासोमें प्रतिदिवलत अधिक जकू डाककर साफ # 
१] कर देना चाहिये | मछ मून्रको नदीमें डालना व गटरको नदीमें मिछाना बिलकुछ 
४ अनर्थ है, परन्तु पश्चिमी सम्यताका प्रचार इस देशमें बढा जाता है ) प्राचीन 
कालकी यह रवाज इस देशमें है कि मद्दीकी दो कूडी संडासमें राख व मद्दी 
डालकर रखनी चाहिये, एक कूंडीको मेहतर ले जावे और दूसरी रख जावे । 
चार व छः महीने वाद मकानमें चूना व खडिया छगाकर पोतना चाहिये कि 
मकान झुद्ध रहे कौडोंका जमाव न रहने पावे । घरके अन्दर किसी प्रकारका बिक व 
बांबी न रहनी चाहिये, घरके समीप थोड़े फैसलेसे सुगान्धित पुष्पके झाड व बेल 
बूटे लगाने चाहिये, जिससे कार्वोनिकको शोपण कर वायु शुद्ध रहे | घरके समीप 
मी ववूछ, छोंकराके इक्ष न होना चाहिये, इनसे तन्‍्दुरुस्ती बिगडती है, ऐसे 
वृक्ष भी न होने चाहिये कि जिनके पत्र वायुके वेगसे खडपडाते होयें जैसे पीपछ | [&- 
आरोग्यताके अनुकूछ बख। ४ 
वल्न भी मलुष्यकी आरोग्यता रखनेंमे कारणभूत हैं, वच्ध ऋतुके अनुकूछ पहरने ५ 
४ चाहिये | शीत ऋतुमें तथा शीतप्रधान देश जैसे उत्तर भारत हिमालय प्रान्तमें ४ ः 
#| उष्ण चल्न पहरना चाहिये, ऊष्ण जैसे ऊनके वल्ल व रुहंदार वत्च पहननेसे शरीरकी 
४ गर्मी बाहर नहीं निकछती और शरीरकी गर्मासे वाहरकी शीत पवन नहीं मिलने ९ 
हि पाती । ऊष्ण ऋतुमं अथवा ऊष्मा प्रधान देश दक्षिण भारतमें स्वमावसे 
हि शीत कम और ऊष्मा विदयेप रहती हैं, इस ऋतु और देशके अनुकूल ५ 
ह 2 है । उत्तर मारत हिमालय प्रान्तके महुष्य गौर बणे और दक्षिण मारतके ; 
2 की अकडप वर्ण होनेका कारण संर्दी व गर्मी है, यदि सर्दीकी ऋतुमें गगे वत्न-न ६ - 
े फपपपकपक कक कक फक कक कुछ क फकक कु कृषक कुछ कु फुष्न्क करू: ु 


कुकुकुइकृककृकफ 


्ड 


४ 
के 


कक 


१. 


४४0४0०७०५०१५०४५५९४४८०७४ 


कुकुकृतकुकुत्ककुन्ककुन्कुन्कुकू फू कुकक कुक डक फकुन्क 


४(०४५४/००९००७०७४४४००४०९४९०६१०४६९० ४५००४ ८९८९९९०६९०६९ ५९:६९ 


ककुन्कू 


कै 


१४७ '. परिशेष्ट भाग,। १२६२ 
१2 22722 22085 0:20, ले २७ 8 ले 8 ले आह हे हे आज 
| पहना जाबे तो ज्वरादि रोग उत्पन्न होते हैं | शरीरके दो भाग विशेष सुकुमार हैं हे 
शिर और बाँचका घंड बीचके धडमें फुप्फुसा रक्ताशय हृदय आंतडा आई हुई हैं, इन 

सज्नेंमे सर्दी तथा गरमौका विशेष असर पहुंचता है | इनकी रक्षा योग्य वल्ञोंसि ; 
2 करनी चाहिये, हाथ व पैर इनको सर्दी व गर्मीका असर कम पहुंचता है | शिरपर । 
* असर हुआ होय तो शिरपर गमे बल्ल छुपेटना चाहिये, इसी प्रकार आंतडेम सर्दीका हा 
असर हुआ होय तो फरछाछेन व रईदार वस्न॒ रूपेटकर रखना चाहिये | सर्दीकी ऋतुमें 
सुकुमार बालकोंको प्रायः सर्दी छुगनेसे खांसी जुखाम बुखारादि व्याधियां हो जाती हैं, 






उनकी. योग्य वच्ध व योग्य आहारसे रक्षा करनी चाहिये, जो वस्ध दिनके समय पहने 
जाते हैं उनको रात्रिके समय उतार कर रख देंवे | दिनके समय जो पसीना उनमें 
लगता है वह सूख जावेगा और जब वज्ल मर्क्नन हो जाबें तब घोकर साफ करअलेवे, 
कारण कि मलीन बस्न पहननेसे चमे रोग और जूं उत्पन्न होते हैं । 
ु स्लानकी आवश्यकता । 

जैसे स्वच्छ आवादकि तर्रकेसे बनेहुए नगरोंमें निकम्मे जल बहनेकी हजारों नालियां 
बनीहुई हैं, उसी प्रकार शरीरकी रचनामें भी ऐसी अनेक नलियां शरीरसे निकम्मे 
मवादकों निकालनेके वास्ते प्रवाहित रहती हैं। शरारका निकम्मा मवाद दो मार्गोसे 
निकलता है, जो मवाद हरूका है वह मुख और नासिकाक्े मागेसे श्वास प्रश्वासके 
द्वारा निकलता रहता है, जो मवाद भारी है वह चर्मजिल्दमें बनीहुईं नालियों ( छोम- 
कूपों ) से पसीनारूपी निकम्मा मवाद निकलता है, एक रुपये भर जगहमें सैकडों 
लोमकूपरूपी नालियां हैं ) इनमेंसे सदैव निकम्मा मवाद पसीना रूपमें निकला करता 5 
है । इसके द्वारा शरीरकी खराब रतूबत बाहर निकलती रहती है, जो छोग अधिक [$ 
परिश्रम करते हैं उनका पसीना बिन्दुरूपमें टपकने छगता है । एक दिवसमें परिश्रमी ि 
2] मनुष्यके शरीरमेंसे एक बोतछके करीब पसीना निकलता होगा और कभी २ इससे भी *# 

अधिक निकलता है, इस पसीनेके साथ कितने ही अंशमें शरोरेकी बिग वस्तु भी 
| नेक जाती है। इन छोटी २ नालियोंके मुख चम॑जिल्दको धोकर साफ रखनेसे ; 
शा ख़ुछे रहते हैं, यादे ख्वान किया जाय तो मछसे उनके मुख बन्द हो शरीरका निकम्मा 

मवाद यथार्थ रातिसे नहीं निकल संक्ता | इससे खाज आदि अनेक प्रकारंक चमे रोग 
होते हैं, इससे उचित है कि निरोगी मलुष्य हररोज एक समय ज्ञान किया करे | े 
शीत ऋतुमें गर्म जलसे शरीर पर साबुन मलकर स्लान करे । 'उष्ण ऋतुमें शीतल | 
जल्से खान .करे, खानका स्थान एकान्त निवात स्थान जहांपर वायुक झकोार न आते , 

होयें वहां होना चाहिये । क्योंकि स्वान करनेसे शरीरके छोमकूप खुलेहुए रहते है, उस 

; समय लछोमकूपोंमें, होकर शरीरके अन्दर वायु प्रवेश कर जावे तो व्याधि उत्पन्न हो 
'गष्छारुतकाफदुगछफक्फुकुकृकु कुफफुकुकृफ कक फफृफकृ कुक फू कक कुक कुक कक इक कक ३ 
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| तथा पारेश्रम न करनेसे मनुष्य आल्सी हो जाते हैं, कदाचित्‌ अकस्मात्‌ कमी परिश्रम हि 
#। करनेका काम आ पडे तो थोडा परिश्रम करनेसे ही उनका दम फूछ जाता है ओर ; 
| हाफ २ कर बातें करने छगते हैं | ऐसे आलसी मलुष्य न तो कुछ अपना काम कर | 
8 सफ़े है न दूसरोंको कुछ सहायता पहुंचा सक्ते हैं । बाढकोंकी कसरत खेलना 
# कूदता भागना है खेलना कूदना सब ही बालकोंकों प्रिय है, इस 

व्यायामसे बालकॉको छाम पहुंचता है। गेंद फेकना भागना गोली ठीच खेलनादि 

| तायायसि बालकाकि हाथ पांव बलिष्ट होते हैं, चिछाने और हँसनेसे उनकी आरोग्यता हैं 
४ बढती है । कोई २ बालक ऐसे खेल प्रिय होते हैं कि अपना पाठतक नहीं सीखते, # 
४ आर २ बहुत कम खेल कूदे रुजू होते हैं | अध्यापकोंको उचित है कि बाढकोंकों £ 
भी कुछ समय व्यायामकों अवश्य देवे, जो बालक १६ वर्षकी उमर पर पहुंच गये होयेँ | 
है उनका दण्ड, बैठक, छकडी फेंकना ( पठेबाजी ) निशानेवाजी व मलयुद्धकी क्रियाके ( 

दांव पंच सिखाबे और व्यायाम करनेके पाछे एक बारूक दूसरेके शरीरको मध्य बलसे ६ 
५ मदन करे । १६ वर्षेसे नीचे उमरके बालकोंकों केवछ खेलकूदके शिवाय दण्ड कसरत 

न करना चाहिये, क्योंकि छोटी उमरमें दण्ड कसरत करनेसे उनकी अस्थियां लम्बाई 
| कम बढती हैं मोटी और मजबूत विशेष हो बालक ठिगना रह जाता है । कन्याओंका 
| व्यायाम खेल कूद है और लडकियोंके माष्टर्जाकों उचित है कि ( काछीदास माणिकजी 
है राचित कन्यांओंके लिये सरल व्यायाम नामकी पुस्तक ) द्वारा कन्याओंको व्यायाम 
*| सिखावें, इसमें कई प्रकारका व्यायाम छडकिओंकों सिखानेके लिये सररीतिसे सचित्र 
| दिखाया गया है | इस व्यायामसे कुमारिओंके शरीर आरोग्य और वलिष्ट हो सक्ते 
हैं, शरीरमें फुर्ती और पाचनसक्ती बढती है । युवा ल्लियोंकी कसरत घरका कामकाज 
| व बालकोंका पालनपोषण और उनको खिलाना व उनके साथ खेलना है । आठल्सी 
| होकर सो रहना व आराम तल्वीसे वैठे रहना मेद इद्धिका कारण और वन्ध्यत्व 
४ दोषका स्थापन करता है | युवा पुरुषोंका व्यायाम उनका रोजगार है, परन्तु रोजगा-॥# 
४ रके दो भेद हैं एक तो शारीरक परिश्रम दूसरे मानसिक परिश्रम, जो छोग शरीरसे 
*; परिश्रम करते हैं जैसे बोझा उठाना मार्ग चलना मील व कारखानेमें काम करना छोहार 
# व बढईका काम करना इत्यादि पारैश्रम उनका पूर्ण व्यायाम है । लिखेपढें छोग जो ' 

हाफिस व दफ्तरोंमें काम करते हैं वडी उमरंके विद्यार्थी जो स्कूछ काल्जोर्म शिक्षा | 
के पाते हैं व्यवहारी छोग जो दूकानॉपर दिनरात बढ रहते है. उनका ग्रात;:काढ आर 
| सायंकाल गेंद बछ्ला व क्रिकेटका खेल अल्यन्त उपयोगी है। जिनका मन खेढ्में न 
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१ बालिकाओंके लिये सरल व्यायाम नामकी पुस्तक 5 ) में काशीनागरी श्रचारिणी 
सभासे सिलती है । 
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लगे उनको सायंकाछ व प्रात। काठ एक दो मसौलका अमण करना चाहिये, खाछी 
पेट और भोजनके पीछे कसरत करना हानि पहुंचाता है | 
आरोग्यताके निमित्त निद्राकी आवश्यकता । दि 
बिना शयन किये मनुष्यका जीवन नहीं रह सक्ता, जब कि मनुष्य दिनभर पारिश्रम ६ 
करता है तो रात्रिके समय वह अवश्य थक जाता है, उस समयपर शरीर और मन ! 
दोनोंको विश्राम देनेकी आवश्यकता पडती है । जो छुछ परिश्रम मनुष्य दिवमर ६, 
५ करता है उससे शरीरके परमाणुकी कुछ न कुछ कमी अवश्य होती है, विशेष करके ः 
* यह कमी शयन करनेंसे ही पूर्ण होती है। क्योंकि किसी कूप व वाबडीमेंसे दिन भर [ 
*| जऊ निकाछा जाय तो उसका जछ कम हो जाता है और रात्रिकों जछू निकालना हि 
५ | वन्‍्द्‌ करदिया जावे तो पुन; कूप व वाबर्डीम जछ पूर्णरूपसे हो जाता है | इसी 
प्रकार दिनभर परिश्रम करनेके पांछे रात्रिके समय मनुष्यंकों निद्रा अवश्य लेनी चाहिये 
2] रात्रिके समय विश्रान्ति छेनेसे जब प्रातःकाछ मनुष्य शयनसे उठता है तब ५ 
जरा भी थकावट मार्ठम नहीं होती । और शरीरके परमाणु जो परिश्रम 
४ खचे हो चुके हैं वे पुनः संचित हो जाते हैं | इसल्यि बलवान और आरोग्य ; 
थे होनेके निमित्त प्रल्लेक मलुष्यकों रात्रिमर निद्रा छेना चाहिये, निद्रा लेनेके ः 
४ लिये रात्रिकाही समय ठीक होता है धनवान लोगोंके शयन करनेका तो कोई £ 
समय ही नहीं है क्योंकि आराम तलवीमें दिन रात्रि पलंगपर पडे रहते हैं । 
४ परन्तु निर्धन दारिद्री छोगं प्रायः बहुत कम समयतक सोते हैं, इद्धावस्थामें स्वभावसे 
६ ही निद्रा कम आती है । छेकिन युत्रा पुरुषोंकी अपेक्षा बालढकोंकों अधिक सोना ५ 
हू चाहिये, क्योंकि युवा मनुष्योंकी अपेक्षा बाठक नि्वेल होते हैं, उनकों अधिक आराम | 
मिलनेकी आवश्यकता है | दो सावढतककी उमरके वालककों दिन रातमें १४ घंटे & 
० सोना चाहिये और दोसे ७ वर्षकी उमरतकके वाठककी ११ घेठे सोना चाहिये; सं 
२ ७ से १२ साठतककी उमरके छडका लछडकियोंकों ९ घंटे सोना चाहिये और इसके 
थे उपरान्त ७ घेटे सोनेकी अति आवश्यकता हैं। छेकिन किसी मनुष्यका स्वभाव ५ 
अधिक समयतक शयन करनेका और किसीका कम होता है । मनुष्योंकी उचित है 
५ कि रात्रिकों ८ वजे मोजन करके १० बजे शयन करे और प्रातःकालके ५६ बजेसे 
६ पश्थेन्त उठ बैठे तो प्रातःकारू आरोग्य और बल्वान होकर उठते हैं घर्मशास्रमें £ 
| भी रात्रिके चतुर्थ याममें उठना लिखा है । ( ब्रह्मेमुह्व्तें बुश्येत धरोर्थीचानुचिन्त-- 
यंतू । कायकशांश्व तन्मूछानू वेदतत्त्वाथमेव च ॥ ) प्रात:काऊ दो घडी रात्रि रहे तब 
५ उठना चाहिये और धमें, अर्थेका चिन्तन करे, इनके उपाजरबमें जो बाघक 
न निवारणका उपाय कर वेदतत््वार्थकों भी विचारे | अब 
कककृकुक कुक कृकृकुतकुन्कुन्ककृन्ककुन्कक्क्न्कप्क्व्न्क्न्क्न्क्न्कग 
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“शी यह निश्चय हवा कि पारिश्रम करनेवाले मनुष्यकों कमसे कम सात घंटे नीद्‌ अवश्य 
| केनी चाहिये | अच्छी निद्रा आनेका उपाय यह है कि मनुष्य अपनी सामथ्यके 
४ अनुसार दिनभर परिश्रम करे | और भोजन करते ही कदापि न सोवे ऐसा करनेसे धर 
, ॥| मनुष्य अचेत सो जाता है और घुरे २ स्वप्तमें स्याछात फँस जाते हैं , प्रायः अजीर्ण ५ 
हा भाजनक पचानंम आमाशयको बडा परिश्रम करना पडता है । मस्तिष्क शान्त नहीं 
, रहता इसीसे कल्पित स्त्रप्त जिनका कुछ फल नहीं है हुआ करते हैं, मनुष्पकों उचित 8 
2 हैं कि प्रथिवीपर कदापि शयन न करे चारपाईपर शयन करे, भूमिपर शयन करनेसे अं 
शरीरको कई प्रकारकी हानि पहुंचती है । यदि भूमिमें तराई और नमी होवे तो वात- | 
। व्याधि और ज्वरकी उत्पत्ति हो जाती है दूसरे तर भूमिमेंसे एक प्रकारकी खराब भाफ ्ि 
%| उठा करती है, उससे मस्तिष्कमें खराबी पहुंचती है | इसी माफयुक्त वायुसे ज्वर भी | 
4 उत्पन्न होता है, तीसरे सर्प, बिच्छू, चूहे, अथवा अन्य प्रकारके विषैले कीट प्रायः दंश " 
करते हैं, क्योंकि रात्रेके समय सब जन्तु शिकार व दानेकी खोजमें निकरते हैं कारण ६ 
| कि रात्िके समय मनुष्यकी चहल नहीं होती सो कीडे निर्मम होकर विचरण करते हैं। ६ 
*| इससे चारपाई पर शयन करना ही श्रेष्ठ है, वालकोंकों सदैव चारपाई व पालनेंमें सुछाना | 
चाहिये चारपश्कि ऊपर तोसक तकिया और बिछौने स्वच्छ रखने चाहिये, क्योंक शरीरेस 
निकछाहुआ मल्युक्त पसीना व निकम्मी रतूबत्‌ विस्तरे पर चिपक जाती है जिससे ४ 
शरीरको कई प्रकारकी हानि पहुंचती है, शयनावस्थामे मलुष्योंके विशेष और ,. 
" निर्मल बायुकी आवश्यकता है, बन्द मकानमें शयन करनेसे अत्यन्त हानि भ 
ः पहुंचती है, वायु तथा स्थानके प्रकरणमें इसका विवरण कर चुके हैं | 
१ 








०. 


बहुत मंनुष्योंकी ऐसी खराब आदत होती है कि वे शयनावस्थार्म |£ 
कपडेसे मुख ढॉँककर सोते हैं, इस कारणसे साफ वायु आवश्यकताके अनुसार अन्दर 
नहीं जा सक्ती, जो वायु श्वास प्रश्चाससे दूषित हो कपडेके अन्दर भराहुआ है वोही “ 
ल्‍ कार्बोनिकके परमाणुसे दूषित वायु बारम्बार अन्दर जाता है | यह रुक्ाहुआ दूपित 
वायु शरीरको हानिकारक समझा जाता है। इसके साथमें कुछ स्तरच्छ वायु भी कप-. 
डेसे छनकर अन्दर मिठता रहता है, इसीसे मनुष्य जीवित रहता है | यदि आवश्य- | 
कता होय ,और सदीका देशकाछ होय तो शिरको ठोपा व किसी गर्म रमाछसे ढॉक- 
कर सोना चाहिये, परन्तु मुख नासिका, नेत्रोंको खुछा रखे | किसी खिडकी व सूरा- 
खके समीप शिर रखके कदापि न सोबे, जहां बायुके झोंके आते होय वहां भी शिर 
खुला रखके न सोबे | अधिक वायुके बेगमें न सोना चाहिये क्योंकि शर्ररकी गर्मी 
है| अधिक निकल जानेसे प्रायः मनुष्य रोगी हो ज्वर उत्पन्न हो जाता है । कहीं २ 
| जहांकी वायुमें जलके परमाणु अधिक न होय और गर्मीकी ऋतु होय तो मनुष्य खुले. 
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४ मैदानमें भी शयन कर सक्ता है और कुछ हामि शरीरकों नहीं पहुंचती । परन्तु जब ः 
*। ओस पडती होय और वायुमें जलके परमाणु अधिक होगे तो शरीरको विशेष हानि है 
«४ पहुंचती है ज्वर जुखाम कास और कफ बृद्धि हो जाती है । कफोल्वण सन्निपात 
है ( निमोनिया ) भी हो जाता है, ज्वरकी मीसम अयवा विश्यूचिका रोगका जोश फैक 
रहा होय तो रात्रिके समय शरीरकों वत्लसे ढांककर रखना चाहिये । रात्रिके समय 
वृक्षेके समीपसें अलग सोबे क्योंकि रात्रिके समय दक्ष कार्वोनिक ऐसिडकों अपने £ 
| पोपणके अर्थ चारों ओरसे खींचते हैं, यदि इक्षके समीप शयन करे तो वहांकी वायुमें 
कार्वोनिकके परमाणु अधिक होनेसे मनुष्य श्वासक्रे साथ शरीरमें प्रवेश करते हैं और ि 
४ अधिक कार्वोनिक शरीरस्म पहुंचे तो हानिकारक होता है । ्ि 
ऊपर जो छुछ आरोग्य रहनेके निमित्त वायु जछ और आहारकी स्वच्छताके विप- ६० 
लिखा गया है उसके अनुकूछ चलनेसे मनुष्योंकी आरोग्यता नहीं विगडरती, व ५ 
रोगी होनेकी अपेक्षा आरोग्यताके नियमोंके अनुसार चलना अति श्रेष्ठ है । सो पढे दि 
लिखे सम्य ज्री पुरुपोंकी उचित है कि स्वयं आरोग्य रहनेके नियमानुसार चलें और # 
४ दूसरे वेसमझ मनुष्योंको चलने फिरनेका उपदेश दें इसी प्रकार वालक अपनी अज्ञाना- 
वस्थामें यह नहीं जानते कि हमकों किस प्रकार चलने और किस प्रकारकी बस्तु 
श्र खानेसे क्या हानि छाम पहुंचेगा | ऐसे अज्ञान वाढक विपर्रत आहार तथा कंचे छ 
४ फलोंको खा लिया करते हैं, इससे उनको दस्त व आमविकारकी न्याधि हो जाती है | 
सो प्रत्येक माता पिता और आचाय्यंको उचित है कि बालकोंको अन्यथा आहार 
४ विहारसे वचानेकी शिक्षा दे उनके रोगकी उत्पत्तिके कारणोंसे बचाते रहें । रोगी 
४ होनेके पीछे मनुष्य अच्छे हो जाते हैं तथापि बीमारीकी अपेक्षा आरोग्य रहना अति &# 
< उत्तम है'जब मनुष्य वीमार हो जावे तब उचित है कि काम छोडकर विश्राम 2 
2 कर और अपने दारीरकों गर्म वद्धोंसे ढांककर रखे और दो चार समयका ॥* 


५ भोजन त्याग देवे, पीछे हछका भोजन कुछ न्यून मात्रासे लिया करे । ि 


| रोगियोंकी सेवा । 
'  रोगियोंकी यथार्थ सेवा और औपधोपचार न होनेसे प्रायः वहुतसे रोगी मृत्युके ६६ 
4 मुखमें प्रवेश करते हैं। जब मनुष्यको किसी प्रकारकी व्याधि उत्पन्न हो जाय तब उसको /, 
#| एकान्त स्वच्छ स्थानमें रखे और स्थानकी वायु स्वच्छ व ताजी रखनी चाहिये, आरोग्य (4 
9 'डप्पकां अपेक्षा रोगी मनुष्यकों दूनी स्वच्छ वायुकी आवश्यकता है। क्योंकि रोगी 
4॥ गुष्याक शरीरसे एक प्रकारके निकम्मे अवबखरें निकछा करते हैं उनको दुर्गेन्धि ५ 
४ उम फैल जाती है। वहुत्से मूर्ख मनुष्य व वैद्य रोगीको छोटी कोठडीमें बन्द कर ६ 
5 2 पीजी कोठ्डीकी वायु खराब हो जाती है और रोगीके समीप वहुत लोग 
अक्ककक कक छुकु कुक फृकूकुकृकु कुक कु कुछ कुक कुक फुप्कू कुरुक. 
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४ आया जाया करते हैं, सो वायु और भी अधिक दूषित होती है । इस कारणसे ! 
कप ने जामिया मन्योकी हानि पहनी ; 
4 रोगीकों तथा आने जानेवाले मलुष्योंको हानि पहुंचती है, इस ढिये रोगीके रहनेके 
९ सथानकी वायु स्वच्छ रखनेका विशेष ध्यान देना चाहिये । रोगी रहनेके स्थानमें किसी 
/॥ प्रकारकी दुगेन्ध आती होय तो उसको निकाल देंवे, यदि रोगीकेशरीरसे विशेष दु्गन्धि (* 
#| आरा होय और रोगी विशेष बीमार न होय तो गर्म जल्में कपडा भिगोकर रोगांके 
४ शरीरको पोंछ कर दुर्गन्धिकों निकाछ देवे | कभी २ देशी वैद्य रोगीके बढका विचार 
“न करके इतने रूंघन कराते हैं कि रोगी निर्बंछ होकर मर जाता है। रोगीके शरीरका 
बक तथा दोष प्रबछता निबेछ्ता विचार करके रूंघन कराना चाहिये और रोगी 
अधिक समयतक रोगके पंजेमें फैसा रहे तो उसको दोषके अनुसार हल्का जीर 
शीघ्र पचनेवाढ्ा आहार दो समय देना चाहिये कि रोगीके बलकी रक्षा होती रहे। 
४ बलवान रोगी प्रत्येक रोगकी झपटको झेलकर अच्छा हो जाता है छेकिन कमी २ निर्बछ 
रोगी छोटे रोगसे मर जाता है, सो चिकित्सककों चाहिये कि रोगके बल्की रक्षा 
'करनेमें विशेष ध्यान रखे । यदि रोगांके वल्लोंमें पसीने और मलकी गंध आने लगे तो 
उसके वल्ल बदछा देना चाहिये, रोगीके स्माप बहुतसे मनुष्य. बैठकर इधर उधरकी 
४ गप्पसप्प न मारें और गुकशोर न मचावें रोगीके ऊपर सदैव दयांका वर्त्ताव : रखना 
४ चाहिये, मिष्ठमाषण करना तथा थैये देना अत्यावश्यक है। रोगाकों इष्छानुसार नींद 
4 लेनी चाहिये निद्रा आनेसे बहुत रोगोंकी शान्ति हो जाती है, रोगीको सदैव प्रसन्न है 
४ चित्त रखना चाहिये बालकोंकी छोटे ९२ रोग भी अधिक कष्टदायक होते हैं । बडे ६ 
न्‍ पे 6 थे थौडी २ झोंकेसे 2 59 ५ 5७ 
दीपककी अपेक्षा छोटा दीपक थोडी वायुके झोंकेस भी शीघ्र बुझल जाता है. जिन ह 
रोगोंसे युवा पुरुष कुछ भी कष्ट वहीं मानते परन्तु निर्बछ बाढक उन छोटे २ रोगेंसे 
मृत्युको प्राप्त होते हैं | यदि बालककों छोटी व्याधि भी होवे तो उसका विशेष साव- 
घानीसे शीघ्र उपाय करना चाहिये, बालकोंकों व्याधि तथा आरोग्यताकी दशामें सबसे | 
उत्तम जाहार माता, गधी, गौ तथा बकरीका दुग्ध है ॥ खराब आहार वालकको [: 
कदापि न देवे, बालकोंका शरीर और वल्ल सदेंव स्वच्छ रखने चाहिये, जिससे खाज 
गुमडी अछाई आदि न होने पावे | जब ओस पडती होय तब बाढकोंकों खुली जेग- ॥ 
भी हमें कदापि न सुछा बाछकके शरीर पर रात्रिके समय भी वल्ल पहनाकर सुछावे । 
प्रायः देखा जाता है कि सर्देकी बीमारी बालकोंको बहुत शीघ्र असर कर जाती है। 
इससे बचानेका विशेष ध्यान रखना चाहिये । ै 


कुएं ज्वस्थ शोषध्व नेत्राभिष्यन्द एव च। ओपसर्गिकरोगाथ संक्रा- , 
मन्ति नरानरम्‌ ॥ प्रसद्ञाद्ानसंस्पशोनिश्वासात्सहभोजवात्‌ । सहशय्या 
सनाचापि वस्ामाल्यालुलेपनाव्‌ ॥ 
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अर्थ-कुष्ठ, ज्वर, शोष ( क्षय ) रोग, नेत्र रोग ये औपसा्गक रोग एक मलुष्यसे 
#| दूसरे पर पहुँच जाते हैं । इन रोगियोंके विशेष गात्र प्रसंग रखना, शरोरका सह !' 
कि कु पा 

+ करना, खास लगना, एक पात्रमें साथ बैठकर भोजन करना, एक दइशस्थापर सीना, ६, 
!] एक आसन पर बैठना, रोगीका पहनाइुआ वल्ल पहनना, माला धारण करना, ! अछुले (2 
# पन कहिये चम्दनादि छगाना, इन कारणोंसे ये चारों व्याधि एक मनुष्यस दूमरे पर $ 
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और दूसरेसे तीसरे पर छग जाती है। इसी प्रकार मलुष्योंकी आवादीमें विस्तृत हो 
थे जाती है, सुश्रुतने इन चार व्याधियोंको संक्रामक माना है। परन्तु डाक्टरी और 
है यूनानी कायदेसे विश्रचिका ( कोलेरा ) विसपे, हछीपद, मन्नोष्णवात, सुजाक, शीतल 
| ( चेचक ) विपैले त्रण, कण्ठमाला न्रण, क्षयकास, राजयक्ष्मा, प्रमेह, उपददंश, 
| ठाईफस, ठाईफस और स्कारटफोवरप्ठेग ( अभिरोहिणी ) कुछ इन चेपिया |, 
| रोगोंका एक प्रकार विप होता है ई जैसे २ इनका प्रसार मनुष्योंमें होता जाता. 
4 है वैसे ही वैसे ये फैठते जाते हैं, इन रोगोंका प्रातिबन्ध करनेमें दो प्रकारका 
उपाय करना चाहिये, एक तो जहांतक हो सके वहांतक इस रोगके विपको नष्ट कर- 
नेका प्रयत्व करना उचित है | दूसरे यह उपाय करना चाहिये कि एक मलुष्यसे 
| दूसरे पर और दूसरेसे तीसरे पर पहुंचकर विस्तार न करने पावे, यदि रोग मलुष्योंमें |, 
॥ विस्तृत हो जावे तो विशेष मनुष्य आवादीको हानि पहुंचाते हैं। इन संक्रामक अ 
४! रोगोके विस्तृत होनेके चार कारण हैं । वायु, जछ, खाद्य पदार्थ, शरीरस्परी, कितनी (५ 
५ ही व्याधियोका विष अद्हय रंतिसे वायुके द्वारा उडकर एक मनुष्यके शरीरसे दूसरे ; 
5 मनुष्यके शरीरमे पहुँचता है । अथवा वह विप जमे मिश्रित होकर रहता है, यदि ६ 
४ जलको दूसरा मनुष्य पीवे अथवा ख्ानादि करें तो वह विप मनुष्यके शरीरमें प्रवेश ि 
; करके फैलकर रोग उत्पत्ति करता है । खाद्य पदार्थ कहिये उब्छिष्ट मोजन, अथवा 
वैद्यकके मतानुसार रोगीके कपडे, वर्तेन, एक मकान व एक शब्यापर सोना बैठना, ५ 
है! व रोगीका शरीर स्पशे करना इत्यादि साथनोंके द्वारा विष एकसे दूसरे मनुष्यपर पहुं- ५ 
॥ चता है । इन चेपबाले रोगोंमेंसे कितने ही रोग ऐसे हैं कि मलुष्यकी सारी आयुर्मे है 
(| एक ही समय उत्न्न छोते हैं जैसे कि विस्फोटक ( चेचक ) दूसरे रोगोंके विपका ि 
# नियम नहीं है जैसे विसपे, कोलेरा आदि एक समय मलुष्यको छागरू पडे होयें और 
4 हर समय वह मनुष्य अच्छा हो जाबे तो कमी दूसरे समय भी होना संभव है। ८ 
के ( हैजे ) का जहर मनुष्यके वमन और दस्त द्वारा निकलनेवाले मलमें रहता 
है इस कारणसे इसके मछ और बमन कियेहुए पदार्थेसे विशेष सावधान रहना चाहिये धि 
8 कोलेरावाढे रोगीका शरीर स्पशें करनेंसे विष नहीं छगता है, जिस समय जिस [५ 
४] स्थानपर कोढेराका रोग फैल रहा होय अथवा ऐ्लेग रोग फैल रहा होय उस समय १ 
४] वहसि मलुध्योंकोी दूसरे ठिकाने पर चछा जाना चाहिये, ऐसे समय पर दूसरे 
* ठिकाने जानेमें बिरुम्व न करना चाहिये। दूसरे जिस मनुष्यकों यह रोग हुआ होय हि 
सेक्स कु कुक कफ कुक कक कफ फुकुकूकुकुकु कफ कूकुकुकु कुफृफ कूषफू कृषक फू कुक कु पपकुनकइप 
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| उस मनुष्यके पास चिकित्सक और सेवकके शिवाय दूसरे सनुष्योंकी न जाना चाहिये, | 
रू! तसरे जिस स्थानपर ये रोग हुए होयें उस ठिकानेसे दूसरे ठिकानेपर रोंगीकों कदापि ६ 
/ न्‌॒छे जावे। यदि कोई अनाथ रोगी होवे तो उसको किसी एकान्त स्थानमें रखे, & 
भ चौथे कोढेराकी व्याधि फैल रही होय ऐसे समयमें रेचक ओऔषध न छेनी चाहिये, यदि 
; ४ ऐसे समयमें साधारण अतीसारकी व्याधि हुईं होय तो भी उसके रोकनेका उपाय 8 
| शीघ्र करना चाहिये । पांचवें कोलेराके समयमें जछ स्वच्छ और गर्म किया हुआ पीना & 
चाहिये, हछका और थोडा आहार करना योग्य है, इसका बराबर ध्यान रखना चाहिये 8 
| कि अजीर्ण न होने पावे | छठे कोछेराके समयमें कोई मेरा तमासा व मनुष्योंका विशेष 
समूह एक ठिकानेपर न होना चाहिये, जिस प्रांतमें कोढ़ेराका विशेष जोश फैला होय अं 
तथा छलेगका जोश फैडा होय उस प्रान्तके मनुष्योंको दूसरे प्रान्तके मलुष्योंसे न ६ 
मिलना चाहिये । उस ,प्रान्तमें निरोगी प्रान्तके छोगोंका जाना मी ठीक नहीं है, सातवें ६, 
प्रेग तथा कोलेराके रोगीकी सेवा करनेवाले मनुष्योंकों अपना हाथ जबतक साफ न 
करलेगें तत्रतक मुखमें न छगाना चाहिये । रोगीके खानेपीनेके बत्तेंन पृथक रखने £ 
चाहिये । आठवें रोगीका मल मूत्र उल्टी आदि किसी बत्तेनमें छेकर उनको प्रथिवीमें 
खड्डा खोंदकर गाड देवे और रोगीके सर्माप तथा महमूत्र त्यागनेके ठिकानेपर फिला- || 
ईन आदि दुर्गन्‍्धनाशक तथा जन्तुनाशक्क औषध डालनी चाहिये । ह्ेंग और | 
कोछेरा अथवा जितने चेंपिया रोगवाके मनुष्य होये उनका मल मूत्र नदी ताछाब नहसर्में £ 
कदापि न डालना चाहिये, इन रोगियोंके मृतक शरीर भी नदी आदिमें डालना बहुत 
| खराब है। नवमें रोगीके वक्ष बिछोना जादि मलमूत्र और वमनसे ब्रिंगड गये होये तो 
उनको छकडीसे अछग करके अमिमें बारुकर भस्म कर देवे, यदि दारेद्री मनुष्योंको 
बल्चोंका छोम होय तो उबल्तेहुए गमें जलमें डालकर थो कई दिवस पय्यन्‍्त धूपमें 
५ सुखा लेवे | देश जिस मकानमें छेंग व कोलेरा आदि संक्रामके सोगोंका रोगी रहा 
| हो उस सब मकानकी छाद्धि चूना आदिसे पोत्तकर गोबर महासे छीप अथवा विष 
| और क्ृमिनाशक जौरषधियोंके जलसे घोकर करनी चाहिये | गंधक डामर, छोहवान, 
| व कुँदरूगोंदकी धूनी देकर मकानको थोंडे समयको बन्द कर देवे कि जिससे एकी हुई 
'| बायुमें चेंपिया परमाणु धुएँके साथ मिछकर बाहर निकल जावे । जैसे कि कोलेराका 
५ विष रोगीके दस्त और उद्टीमें रहता है इसी प्रकार ठाईफाईड नामवाले ज्व्र्का 
# बिष भी रोगीके दस्तमें रहता है, इस रोगवालेके मछसे बचना चाहिये और मीन 
# गाड देना उचित है । विस्फोठक ( चेचक ) का विष कक त्वचा, रहता दि इसी 
है प्रकाकका विष भी लचामें रहता है, ये रोग मी चैपिया है। काडराका 
हे विष स्पशेसे दूसरे भनुष्योपर नहीं. पहुंचता परतु सह हक दिप 
| स्शेसे दूसरे मनुष्यों पर पहुंचता है और वडी ल्म सनुष्योंका अपेक्षा 
3 बालकोंको अति शीघ्र छगता है, इससे जिन वालकोंको चेचक रोग न हुआ होय 
पिक्ककफ पक कश कफ का कपा कफ इक कक कक क कक क इक कफ 2 इ कक्फउकक। 
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पेश कक कक मे आज मम आते मम मम अल ला ज ३ “मी 
है उनको चेचकके रोगी वालकोंके समीप कदापि न जाने देवे | जितने चेंगी रोग है... 
भी ऊपर कथन किये गये हैं उनके रोगीकों जहाँतक हो सके एकान्त पृथक मकानमें & 
रखना चाहिये, चेपी रोगवाढे रोगीको दवा खाने तथा अन्य रोगियोंके रहनेके स्थानर्म पे । 
न ले जाना न रखना । क्योंकि चेपी रोग अन्य रोगियोंके ऊपर शीघ्र असर करता ६ 
है, इसी कारणस असताहमें चेपी रोगवालके रोगियोंको डाक्टर छोग नहीं रखते । क्‍ 
चेपी रोगवाके रोगीके समीप उसकी सेवाकों १ व २ मनुष्य रहें उनको भी अति $# 
सावधानासे रहना चाहिये और दूसरे मनुष्य इन रोगीके सेवकोंका स्पशे न करें । 
रोगीर स्थानमें जितनी वस्तुओंकी आवश्यकता होगे उतनी ही वस्तु रखनी चाहिये £ 
विशेष वस्तु उस मकानमें कदापि न रखनी चाहिये, चेंपी रोगवाछा मनुष्य 'अच्छा ही 
जाबे अथवा मर जावे इसके वाद उसके कपडे आदि सामानकों जछा देवे । अथवा ः 
(७ जावे रो उपरोप्त, विथिसे कपड़े आदि सतमान और मकानकी शुद्धि करे, -चेपिया 
ही रोग प्रायः अधिक गर्मीसे नष्ट हो जाता है सो मकानके अन्दर चेपी रोगका विप ् 
भी नष्ट करनेकों मकान तथा सामानमें गर्मी पहुँचानी चाहिये । दुर्गन्‍्धनाशक पदाथोंकी £' 
*। काममें छावे और चेपी रोगवाले मुर्देको अम्रिमें दग्ध करनेसे उसके विपके फैलनेक्री (६ 
आशंका नहीं रहती, यह मुर्दोंके विपयमें सबसे श्रेष्ठ उपयोग है । इसीसे सम्य भार- ् 
तवासी आय्योने इस विधिको पसन्द किया है | और जल्में डालना व जमीनमें गाड ६ 
देना व खुले मैदानमें रख देना जैसा कि पारसी छोग रख देते हैं, गीध, चीढ़, (£ 
काकादि मांसाहारा पक्षी पश्चु.खा जाते हैं । नदीमें डालने और मैदानमें रखदेनेकी 
अपेक्षा गहरा गत्ते खोदकर जमीनमें गाड देना अच्छा है, लेकिन जहांपर मुर्दे गडते ट 
होयें वहांसे मनुष्योंकी आबादी एक' सहल्ल गजकी दूरीपर होनी चाहिये | मनुष्योंकी 
| वस्तीके समीप मुर्दे कदापि न गाने चाहिये, मुदोँकों मैदानमें रखदेने व जलमें प्रवाह 
भू कर देनेसे भनुष्योंकों विशेष हानि पहुंचती है । मैदानमें रखनेसे वायु दूषित होती है £* 
थे और वायुके द्वारा चेषिया रोगके परमाणु मर्तष्योंको छगते हैं, जलमें भुर्देको प्रवाह धि 
करनेसे जल दूषित होता है, यादे वह जल पान करनेमें आबे तो चेपी रोगके पर- ि 
] माणु मनुष्योंके शरीर दाखिल होकर रोगको उत्पन्न करते हैं | मुदोंके विषयमें सबसे हा 
उत्तम विधि आर्य्य छोगोंकी हैं कि मुर्देकों अभिदग्ध करके रोगके परमाणुओंकों नष्ट #. 
कर देंते हैं और किसीको हानि नहीं पहुंचती । प्राचीन आय्योंने नरमेघ यज्ञ मी. 
इसी अन्त्येष्टी कमी कथन किया है। ,.. ' ३ ० हा 
क्‍ ; रोगी और चिकित्सक । ध 
मनुष्यके ठिये रोग ऐसी भयानक स्थिति है कि इसकी दशामें अच्छे २ बौर और ५ 
योधा विवश और दीन हो जाते हैं । इस दशामें प्रत्येक मनुष्यकों उचित है कि रोगीके & 
ऊपर दया रखे और जहांतक़॒ बनसके वहांतक रोगीको आराम पहुंचानेका प्रयत्न [६ . . 
करना चाहिये, आन चिकित्सा शाक्ष ढिखे हैं उन्होंने मनुष्यमात्रके ऊपर दया 
हु और उप्रकार किया है, यदि वे चिकित्सा प्रन्थोंकी न छिखते- तो किसीके अपराधी व 
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भी दण्डतीय नहीं थे न उनको किसी प्रकारका लोभ और छाछ्च था, जैसा कि इस समयके £ 
'| ( छोगं ) किसी प्रकारकी पुस्तक लिखते हैं अथवा नवीन आदबिष्कार अथवा औषध । 
आदि निकालते हैं तो द्रव्य कमानेके छोमसे राजकीय नियमानुसार रजिष्टर्ड करा छेते हैं। 
५ यह बात हमारे आधय्ये ऋषी मुनि और वैद्योंमें नहीं थी, जो कुछ उन्होंने निमोण किया | 
| है वह संसारके मनुष्योंके उपकारके निमित्त किया है स्वयं उनलोगोंको किसी प्रकारका * 
व्यसन नहीं था आरण्य पवृतकी गुफा और नदियोंके तठपर पण्णेकुटी बनाकर निवास 
| फरते थे वृक्षोंके पत्र और त्वचासे शरीर ढकते कन्द मूछ और सामक कोदों आदि # 
- अन्नेंसे छ्ुधा निदत्त कर संसारके सुख साधनम छगे रहते थे । केकिन इस समय * 
यह उपकार दृष्टिमें बिलकुल नहीं आता डाक्टर वैद्य और हर्काम किसीके समोप रोगी ” 
| जावे तो उनकी यही दृष्टि रहती है कि जहांतक हो सके इससे द्वव्याकषेण करना 
| चाहिये । कितने ही डाक्टर हमने ऐसे देखे हैं कि वे रोगीके रोगका निदान करनेकी 
फी नियत कर छेते हैं और इसके साथही ५।१० मिनिठका समय भी नियत कर 
| लेते हैं, यदि उससे आधिक समय रोगके निदानमें छंगे तो दूसरी फी छेलेते हैं | यदि ! 
गी फीन देवेतोजो कुछ निदान हो चुका है उसी अधूरे निदानपर रोगीकों 
विश्वास करलेना चाहिये | अथवा उसी रोगीको कुछ दूसरा रोंग भी उसी रोगके 
सम्बन्धसे हुआ तो भी डाक्टर साहब दूसरी फ्री मा्गेंगे | यदि फी व दोगे तो उसके , 
विषयमें कुछ उत्तर न मिलेगा, इसी प्रकार रोगी मनुष्य भी चाहे कितनाही हब्यपात्र 
होय परन्तु वैद्य डाक्टर हकीमके सर्माप आनकर अपनेकों गरीब ही प्रगट कर यही 
चाहेगा कि शाध्र आराम हो जावे तो इससे पीछा छुठ जावे । परन्तु धामिक दष्टिसे 
उभय पक्षका बर्ताव स्वार्थ साधन तत्पर है, यह चिकित्सक और रोगी दोनोंकों हानि- 
7रक है, सब रोगी चिकित्सकके समीप ऐसे नहीं आते के जिनसे द्ुब्यका छाम 
हो सके । परन्तु चिकित्सकके जाश्रयमें जितने रोगी आवें सबका उपचार आश्वासन 
देकर दया दृष्टिसे करे, चाहे महुष्य कैसा ही दरिद्वी होवे निरोग होनेपर आशुप्येन्त 
कित्सकरकी प्रशंसा करता है | और अनेक आर्खावार्द देता है कोई दारेंद्रों मनुष्य 
निरोग होकर चिकित्सककों अपना जाविनदान देनेवाके समझते हैं और वगैर वेतनके 
नौकर बने रहते हैं | द्रब्यपात्र तो यह भी समझ केते हैं कि हमने अपना काम 
रुपयेके जोरसे निकाला, है, परन्तु दरिद्वीकों यह संकल्य नहीं होता । हब्यपात्रोकों 
उचित है कि शाघ्र आरोग्यताकी इच्छा करें तो चिकित्सकका ह्व्यस सत्कार कर 
4 क्योंकि द्रव्यपात्रका दियाहुआ द्रव्य अनेक दारिद्री मनुष्योंकी सहायतामें औषधरूप 
| होकर पहुंचता है और चिकित्सकको द्ब्य देना कुछ पातक नहीं है। क्योंकि 
'| चिकित्सकस अनेक मलुष्योंको छाम पहुंचता है और उसकी जीविकाइत्तिका (३७ 
हट! भी रोगियोंके आश्रित ही है जैसा कि ( धमाथेकाममोक्षाणामारोग्य मुल्मुत्तमम्‌ रागात्त 
| स्थापहन्तारः अयसो जीवितस्य च ) रोगी कैसा ही होते वेचकी प्राणदाता समर्झ झ ५ 
| चिकित्सककों उचित है कि प्रत्येक रोगीकों अपना स्व॒जन समझ कर रागस छुट।नप 
भ प्रयत्न करे, रोगी कैसी ही ऊँच नीच जातिका होने उससे घइगा ने मात्र ला 3 
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०) समान रक्षा करे | चिकित्सककी क्रिया कदापि निष्फल नहीं होती कहाँ से ऋब्यका छाम कहँसे 

यश छाम और कहाँसे प्रीतिका छाम मिलता है । चिकित्सक किसी भी दूरदेशर्मे 

जाकर बसे वहीं उसके अनेक मित्र और स्वजन हो जाते हैं, चिकित्सककों (६ 

उचित है कि निष्कपट होकर उपाय करें और रोगी करांबे | चिकित्सकको उचित है £ 
(| कि अपने पूर्वज वैद्योका नाम स्थिर रखनेकों स्वार्थ द्रागकर उपकार इंष्टिसे रोगीमात्रका 
4) उपाय करे, मतलूब यह कि अधिक ठोमकी जहाघा न करें । यदि ऐसा होगा तो 6 
आर्य चिकित्साका दया और परोपकाररूपी महत्व उठ जाबेगा । देशी चिकित्सकोंकों 
उचित है कि अपनी आय्य चिकित्साके महत्वकों विस्तृत करनेका यथासाध्य प्रयत्न 


4 89% कि 


करें, यदि आहुस्यमें पड़े रहेंगे तो अपने पूर्व॑जोंकी साध्य विद्याकों खो बैठेंगे | 


मृत्युका विवरण । 

संसारमें जितने पदार्थ उत्पत्तिवाढे देखे जाते हैं उनकी उत्पात नाशको छेकर है, 
सो इस प्रवाहके अनुसार जन्म और मरण प्राकृत स्वरभात्र है। जैसे नारी जातिके # 
। गर्भाशयमे पुरुष वॉय्य जन्तुओंका दाखिल होना और ज्ली वौय्ये जन्तुओंस मिलकर 
४ शरीरका वनना और नियत समय पण्थन्‍त गभमें रहकर नियमानुसार उत्पन्न होना | 
जैसी यह उत्त्तिकी क्रिया स्वाभाविक है वैसे ही शरीरके विगडनेकी ( नष्ट होनेकी ) 
क्रिया मृत्यु है, उत्पत्ति मरण सबके लिये समानरूपसे है इसमें विद्वानका विद्या बल 
और धनवानका घन बल कुछ काम नहीं करसक्ता | अनेक मनुष्योंका ऐता सिद्धान्त 
् है कि मरनेके समय वडा दुःख होता है और मरना बडा ही मयानक है, लेकिन 
भ हमारे अनुभव यह मृत्यु शब्द ही भयानक है, किन्तु मरनेके समय मनुष्यकों कुछ भी £ 
0 ढु/ख व केश नहीं होता । जो कुछ दुःख होता है बह रोगकी अबस्थामें होता है, 
| शत्युके समय सब रोग निदत्त हो जाते हैं। मृत्यु जिस रोगका काय्ये है उस रोगकी 
( दर्याम चाहे महान कष्ट रोगीको हुआ होय परन्तु रुत्युके समयपर वह कष्ट और वेदना 

बिलकुल नहीं रहती याने समस्त दुःख शान्त हो जाते हैं | बहुत छोगोंका विश्वास 


श् 


४ ९ कि दुराचारी पापीधातक विश्वासघाती तस्करादि दुष्टोंको मृत्युके समय बडा कष्ट * 


नर 
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भें होता है यह शब्द केवछ उपरोक्त प्रकृतिके मनुष्योको अनाचार और दुष्टकर्मोंसे 
: (| वचानेके लिये बुद्धिमानोने अति उत्तम समझा है, दुशेंको भय देना छोकमयौदाका 
रक्षक है । परन्तु मृत्युका समय तपस्वी महात्मा धार्मिक और चोर डाकू पापी घात- १ 
कादि सबके लिये समान है, जब मृत्युके समय हम मनुष्यकों देखते हैं तो 
शरीरमें शीतठता बढती जाती है ऊष्मा घठती जाती है नाडीकी गाते क्रम |; 
२से मन्द पडती जाती है, मतलब यह कि अधिक छोमकी जहछाघा न करें। [3 
रक्तामिसरणकी गति न्यून पडती जाती है । अधिकांश भलुष्पोके मृत्यु ££ 
समयमें कफकी बृद्धि होकर कफ कण्ठमें घुरघुराने छगता है, कितने ही मलुष्पोंकी हि 
५ सत्य समयसे प्रथम नाडीकी गति अति तीन्र और चंचछ उष्ण होती है शरीर गर्ग [६ 
#) रहता है रोमीके शरीरमें कष्ट कुछ मी नहीं होता और अपनेको निरेण समझकर 
अल से कक्फकककुकुकृ कुक कृकुककु कुक कुकुक कृषक दूत दूतकुनक कुक कक कु, 


३९९ परिशिष्ट भाग । (२७९ 
शा क जज आता जम मम आह के हे के कक के की 
खडा हो जाता है, अथवा खडे होनेकी चेश करता है और गिरकर बेमान हो जाता है हि 
यह दौपशिखावत्‌ ऊष्मा बढकर मृत्यु हो जाती है, केवछ मृत्युके समय शरीरके ज्ञानतन्तु रे 
निर्बल पड जाते हैं | इसके अनन्तर ज्ञानतन्तु और इन्द्रियोंका क्रियाहीन होना ही * 
शत्यु है, इसका अनुभव प्रश्लेक मनुष्य कर सक्ता है | जैसे शयन ( नींद ) आनेके £ 
पे मनुष्यकी इन्द्रियोंकी क्रिया निहृत्त और शरीर सिथिल और ज्ञानतन्तुओपर कफका 
आवरण पडके निद्वा प्राप्त होती है, दिल और दिमाग जो शरीर ज्ञानके मुख्य अइ् हैं वे 
॥ सुस्त पड जाते है इसके अनन्तर निद्गा प्राप्त होती है | छेक्िन इस निद्वासे मनुष्य जाप्रता- है 
बस्थामें आता है किन्तु इस मृत्युकों महानिद्वा समझिये, इसमेंसे मनुष्य जाग्रतावस्थामें ,, 
नहीं आता इसी महानिद्वराको मृत्यु कहते हैं । अब इस महानिद्वाके आनेके दो कारण हैं 
एक तो यह कि.बालक युवा त्ली व पुरुष इनके शरीरके रग पढ़े किसी व्याधिके कारणसे ४ 
नित्रल और सुस्त पडगये होय और पुनः सभलकर यथास्थिततिम आनेकी सामथ्येमें न 
आ सके और कोई भी उपचार मनुष्य रचित उनको यथात्थितिमें न छा सके, ज्ञानतन्तु 6 
व्याधिसे निबेछ होकर बिलकुल सुस्त पडजाबें अपने काम ज्ञान और क्रियाको त्याग 
देवें, शरीरस्थ प्राण बाथुकी गाति बन्द होकर मनुष्य शरीर अथवा यावत्‌ प्राणघारियोंका * 
४ शरीर काष्ठ ठोष्ठके समान हो जावे यह निममित्त विशिष्ट मृत्यु है | दूसरे यह कि ' 
॥ मनुष्य अति इद्ध हो जावे और उसके शरीरका सामान क्षीण होकर सूखता जावे ' 
४ अन्तके दर्ज वह यहांतक निर्बछ हो जावे कि शरीरका ज्ञान और गतिकों बिलकुछ 
स्याग देवे और प्राणवायुका संचार बन्द होकर काष्ट छोष्ठके समान शरीर हो जावे यह 
स्वभाव विशिष्ट मृत्यु है । इस दोनों प्रकारकी मृत्युमें किसी प्रकारका कष्ट नहीं होता 
। दुःख व कष्ट रुण्णावस्था अथवा अति इद्धावस्थामें होता है झ॒त्युसे भयभीत “कंदापि 
४ न होना चाहिये । तीसरी मृत्यु ज्ञानविशिष्ट है छेकिन इसको हम मृत्यु नहीं कहसक्ते 
/| किन्तु योगशाह्षकी रातिसे इसको सुक्ति कह सक्ते हैं | यह मृत्यु संसार व्यवहार 
विशिष्ट मनुष्योंकों प्राप्त नहीं हो सक्ती, किन्तु एकान्तवासी यती योगाश्वर जो गुफा- 
" निवासमें प्राण वायुकों अपने अधीन कर लेते हैं वे चाहे जब इस .मृत्युक्ो गतिकों 
| प्राप्त हो सक्ते हैं । इस ज्ञानविशिष्ट झत्युमें भी कुछ कष्ट नहीं होता? 


इति पारिशिष्ट भाग समाप्त । 


॥ आयुर्वेदीय चिकितस्सक-रामेखरानंद जीवानंद सारस्वत आगरानि- 
हे! :. वासी लिखित पन्ध्याकस्पडुम समाप्त । 

| हि ---:77---->--+-7---+---------3# | 
'. भंथ्‌ निर्माण मिती ज्येष्ठ वदी अमावास्या सम्बत्‌ १७६५ विक्रमीय 
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है श्र्त्ती 
डे ८ रत्तीका १ मासा 
हा १२ भासेका १ तोछा 
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४७९ १५ आर वन्ध्या और वन्ध्या ४८६ २० आगा आर ओंगा और 
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४७३ २६ अशम अंशमें ४८६ २१ सिद्ध करक सिद्धे करके . 
४७३ ६ उसक उसके ४८६ २८ इन प्रयो- इन ग्रयोगोंके 

४ ४७३ «८ इसके इसके हि गॉक श 

है ४७३ २०५ फूलवाहि- -फलवाहिनीके | ७८७ १३ यानम योनिमें 

4] नींके . (४८७ २० होत हैं. होते हैं 

थे ४७३ ६० जाता ह आता है ४८७ २६ ऋतु स्वानके ऋतु स्तलानके 
४७४ २९ निकछता हं, निकलता है समय. 
४७५ ९ पुरु पुरुष ४८८ २० करता ह करता है 
९७५ १३ स्रीमें गम ख्त्रीमें गर्भ ४८९ २५ गम गर्भ 
४७५ १४ विरुद्ध ह विरुद्धहै . | ४७८९ २७ स्नेह किया स्लेहपान क्रिया 
४७३६ २९ नखाद्‌ नखोदे ४९१ २२ होती हर होती है 
४७७ ९० खोदनस .. खोदनेसे ४९१ २३ ख्रियांको ख्तियोंका 
४७७ ९९१ हाय. होय : 9९१ २५ उाचत उचित्‌ 
४७९ ५० आर और ४९९ २०रहता ह रहताहे 
४७९ ९ पर्यनन्‍्त हु पय्यन्त है ४९२५ ३ विपयस विपयसे 
४७९ ९५ होती ह होती है ४९२ ११ होता ह होता है 

| ४८३ ५कोइ . . कोई ४९२ २५ उसक|. उसके 

है ४८३. ७सींकी  ख्रीको ४९२ २७ इसों श्सी 
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४ पृष्ठ, पंक्ति, अशुद्ध,. शुद्ध, पृष्ठ, पंक्ति, अश्ुद्र, द्ध हि 
20 ४९२ ३० यदि गर्म यदि गर्भती [५१८ ९६ जोर २ से जारर्से हैं 
+ ४९३ २२ आर ओर खाचे चींक्े रे 
2 0१३ २६ राक्ष सह राक्षहहू (५९८ रकजोर५स जोररसे है 
४ ४९७ ७ गनमामाते ग॑माग्राति «१८ १८ हप हर्ष 4 
है ४९४ १९उसम उसमें ५१८ १९ तफस  तफफसे (2 
2 ४९४ १८ आर और ६१८ १९ संवटर॒. संतुष्ट ञ 
+ 2९४ २४ गमम जझ्ढें- गर्भमें अद्वोंका | ६१८ २६ पाढछा पाठक ः 
| का हड २७ अयाग अवाग 
5 ४९५ «५ केशरादीनां केशादिनां. [९१९९ १० पोईंक. पोईके ; 
५ ५९०२ ६ एसे ऐसे ९१९ ९३ जनती ह जनती है 
७| ५०३ १५ सद्ध,.. सिद्ध ६२० शेहोताह होता है 
+ ५०४ १३ वेतसनलवे- जछू बेसेस [५२५ ७योनिम योनि 

- तस ह ५२३ ९० आर उसा ओर उत्ती 
* ५०४ ९८ अनुवासन अनुव्वासन वस्ति | "२३ ९६ पीडाक पीडाके 

हि वास्त ६२३ २६ करती सी करती है 
५ ५०५ १९ उत्क उसके १३ २७ सतिका ख़ूतिका वाढी ः 

| ६०७ ९२९आर और वाली धर 
हू! 5९३ ९४ दो पिप्प- ( रेश्मी घागे- [५२५ १४ तथा सरसों- तथा घत * £: 
हि लक की गेली चूणे - 
4 ४ < कूखढीढी कूखढीढी पढ़ |५३० ५सुश्षप. सुश्षूषा अं 
2 पड जाता है जाती है 5३४ १३ रंशेताढ्ष. रेशेवाढी हि 
+ै ९४ १० पारत्याग परित्याग 4३५ ७ अश अश 42 
॥ ५१४ २६ मल्राव स्व 4३६ ९ जत्येक १६। अत्येक १६ | 
५ बा होनेका दद होनेका दर्द १६ * 
् जार और ५३८ क्र के व 
५ ११६ १४ एकका एकको कै हे बेरफ्स तरस हि 
5 ५१५ २९ करक करके ५४१ ९ उचित च्ि कि 

ु कि ह॑ उचितहै ६ 

5१९८ ४ रक्षाकर शाकर ५४२ ६ मत मृत्त । 
५१८ १० इशधन्त ह इहन्त है « करके 548 ही 
को ९१८ १६ का देव वेसा तुम ५४६ १५ तल भर ; 


ै ५४७ जाते हैं 
5९4 ९५ प्रथम ता जअयतो रे जात है त्‌ हैं तथा सर 


5 अथ तथा गम. गम 
किया १५ धीरे २खँचे चीफ «२७ ८ भंभ गो 
#४७७७७७७४/७४५० नली शमी 
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पृष्ठ, पंक्ति अघुदठ,. श॒द्र, |77. पंक्ति, अजुद्र,. झद्व, ; 
४ ५७८ ९८ मख्य मुख्य ५६६ १९८ रूगता ह. ढगता है और 

ज़ी ५७९ २० देव देवे आर हि हि ः 
है «७५५ २० तफ तरफ «५३६६ २० थकापनसी थकायनसी है 
४ ५५० र२ फिरती ह फिरतीहै (४ दताना तीनों कि 
४ ६५० २५ प्रकारत ह प्रकारते है. | *०१ २६ सेकडा सैकड़ों स्नियों- 
॥ ५५० २६ सखा थ- सूखा घानियां खीमेंसे. मेंस 2 
हि नियां ५७९ २६ अवधिक अगनिके 





«७२ ९६ समर्थ समर्यन 

५६७३ ४ कुदरतक  कुद्रतके 

«७३ दे नाफिक माफिक 

«७३ ३१९ ४2 जखमवाढेकी 
के 


है ५५० २८ गर्मा हाव॒ गर्मी होय 
को ५९६५९ ४ मलतानी सुल्तानी 
५] «५५१- १३ आर और 

| ५५१ २९ हकक हंलके 
॥ ५६५२ ५ स्थान स्थ.नमें 


का 


हे के ८७४ १० अनुमन अनुभव 
2 ५५२ २८ चहरम चहरम «७४ २६ ऋतुत्लाता ऋतुस्नाता 
| «5०३ ५९ अयव अथवा प्रयोनन_ ०००० 
५५६ १९सहज सहन. [५७४ २६ यही कि यहीं है कि 
ह. «५६ २४ मकार्मों मुकामा ५७४ २८ वंगेरह बगेर दिये 


५६५७ १६ अमठ्तास- अमल्तासकी |६७५ १३ ख्रियोंकी ज़ियोंको 
का छिछका फरीका छिलका | ५७५ १७ गम रहना गर्भ रहना 

ल्‍| «८८ ४ निकालनका निकाल्नेका | ५६७५ २९ जाता ह जाता है | 

| ८५८८ ९७ और पेप आर पेट्पप (५७७ १ किसी किसी रोगसे 


४| ५६८ ९५ आव शीर जब शोर हे «७७ १७ मर्म स्थानसे मर्म स्थान० 

के «८८ ३९ करसरुक्ता है कर सक्ती है. ६७८ ६ गर्माशय गर्माशय विहित 
भ «५५९ २२ विस्द्त. जिरुत्त करके निवृत्त 

४ ५६० २९ झुखम सुखूमें «८ १३ गर्भाशयक गर्भाशयके 

| ५६१ ३४ रो स््रीक न «५७८ ९४ कारण ह कारण है 

भी «६९ इहोतां. होताहैकि [५७८ ९६ वहत है कहे हैं हे 
ऊ ५६२ ४७ रह्ता रहता है 5७६ ९ हो जाता हु हो जात 

कै «६२ २८ मखर्य २ मुख्य ९ «७९ ६८ नहों हा गर्म नहीं ह॒तिा 
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४ «६९ ३३ होने समय हानिके समय और गभ 


ने खुश्क ५ हां होत नहीं होते 
3 ५६३ ३९ गम ख़ुश्क गम खुश गे रे नहीं हें ९५ हे 
* ८६६ ४नयत . नियत ६७९ ८ आर । हा 
*। «६६ ९९ करक करके ५७९ २० पुरुष दी- उझुष वे 
के ५६६ ९२ हुजाराम हजारोंमें य्यमें किक 


क्कुकुककुकदनकफुक कप कक कक कक कक कक कफ क. प्र 
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कट 
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4 पृष्ठ. पंक्ति अशुद्द. आह िाई 


८० २९ नहीं ह. नहीं है 
4६५ २७ पूणे इडिको पूण इडिको 
«4२८ <० हो जाता हो जाता 
«८० २३० और गम ओर गम 
# ५८९ हे गम गर्म 
*। ५८४ २७४ कठिन कठिन है 
| ५८६ ३९ गर्भोशयक गर्भाशयके 
मुखका मुखके 
६ ५८७ ५ हाड हार्ड 
; ५८८ ७ हो जाता है हो जाती है 
#| ५८९ ७ जार और 
| «८९ ९६ स्तनादि. स्तनादू चह् 
५; जादि चिह्न 
४ ६८९ २५ जावन जीवन पय्य॑न्‍्त 
श पय्यन्त 
है] ५९० ९० करनेस. करनेसे 
थे «५९० ९३ गर्भ खव गम ख़ुब 
थे ९९० ९५ गर्भाशयक गर्भाशयके 
५९० १९५ निर्वेक्षाक निवेरताके 
४ ५९० २० हान हानि 
के ५९० २५ जाता ह जाता है 
५९० ३० आर कहन और कहने 
४५९१ ९विगहड. विगडकर 
+॥ ५९१९ १९ छिखचुक है लिख चुके हैं 
५९३ ४कायेंसे कार्य्येसि 
; श ५९४ २० गर्भाधानकी गर्माधानकी 
। जवाध अवधि 
, ओ ९९५ २प्रकृया प्रक्रिया 
' भ ५९६ ६ गर्भमें १८० गर्भमें २८० 
. 0 ९९६ २६ जसे जैसे 
3 3 ५९७ ९२ गर्भाशय गरभौरायसे 


कुकुकृफकककएफककुककृफुकृककृककक कुक ककुक कुक कूद कूफूपूतक 


६१९० २६ कमानेके कमानीके 





दपहुमंका-- 
| पृष्ठ, पंक्ति. भब॒द्ध, थैंड़ 
९३ होती ह होती है 


ध 
था 
(2 


«९८ १८ वह जावे तो रह जावे तो वह | 


रु 


रह 
६०० २९ खुल खुछकर 
६०० २० सुकड सुकडकर 
६०९१ ३ मामूठक. माकूछ 
६०१९ १४ रक्त प्रवाह रक्त प्रवाहमें 
६०२ ९० डिट्र 'ठिठर 
६०३ २६ वे'वक्त वह समय 
६०६ ३९ दो भवद्‌ हैं. दो भेद्‌ हैं 
६०४ ६ वाढ॒कके .बाढुकको 


६०४ ७ और वाहक और बालकके 
६०४ १६ पींडा है. पीडा होती है 


किसी किसी -१ 
६०४ ९९ जरी जेरीसे 
६०४ ४० प्रसवके प्रसव० 
६०५ ५ आर और 
६०५ २५थैलीक. थेलीके 
६०५ -२५ होयता होयतो 
६०५ २८ अत्यावश्यू- अत्यावश्यक- 


कताकाह ताका है * 
६०६ ९३ स्कूल स्क्रूल 
६०६ ३० कमछूमुख कमलूमुखमें 
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६०७ २९ गर्माशयके गर्भाशय० हि 

६०८ ९९ गर्भभम *गर्भमें रे 

६०८ ९५ आगमन आगमन हारमें 
द्वारम... व 

६०९ २९ स्थिररूप स्थिररीतिसे ९ 
रीतिसे 

६१० < ईस्कयम ईस्कयमकी 5६ 
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६९० ३९ उतता है. उतरता है 
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& प्रसव करने असव कराने [६१० ५ बछ्धसि. ०९१० 
< ९६ उचितहै कि उचित्‌ है कि [६१० १९ आर और 
8९ आर ६३० १९८ 0292 आवश्यकता है 
० रक्त ऐंठन सक्त 
२ हे कह लॉक 5 ऐसा कर्त्ताव 
१ ६१७ २३ पढ़ी 7 पेसी 20220 मद मद 
300 हक औ शक... 
हि] दाईयोंके ६३९ १९२ सँमलनेसे सेभमालनेस 
६१८ ९७ दाइयोंकी दाईयोंके & का 
| ६१८ २० स्रीजाँघों स्रीकी जांघों |+ ५ ॥ रे वालकक 
४ ६१८ २६ खीचाके- ' खीचिकित्सक | पुन. उमा 
3 त्सक 6 3 मी 
'/ ६९१९ ९९ बाढक बालुकका द३४ है फेविंडीका फर्किडाका 
मे ६१९ २९ गर्भाशयस गर्भाशयस | ११७ +४ तय वडटपथ 
0 ६९९ २३ प्रकरण... प्रकरणमें.. ३5६ ९ आर आर 
६२१ २८ एषंढा चंदा ६३५ रे प्रकार अकारका 
'ं ६२१ ४ थली थेलीके ६३५ १३५ होर्त होती हैं 
॥ ६२३ २८ वकाईमें.. अवश्य ९१५ ९७ थाहा थाडा 
भदशद १९आर और | हरे ही कं. पला्ड 
६२५ २९ पसक्तियां. पशलियोपर . 8 ३६ २३ पीताह ता हि 
हो हश्द ५ वाककका.. हैरैदि सतना हल 
ञ. ० ३१ छटकन रंग छथ्कन तयता 
» इश्८ ६ मोर पंखा मोरपख कह जा । 
६२५६ ७ पक्षीका : पक्षीर्क जी क “आज कह 
४4500 2 हि का कॉम का जज के 
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हु 
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० इ०अरू8क। 














«ल्‍ हि जल अल अटल 5९ हम मर कल लए ली जप अजय व तक, 
25०० 
मल 


हर र्पक्ति, अशुद्ध, झा, 3 प-+-+ननन>ा न सनननननि नमन नजनननन नर 
| 6 िक  । पक लगन रोग है 
बैई ७२ 9 न्‍ 
॥ ए८८ ९ जाताह आर ७११ २२ स्तनको... स्तनका 
+ ६८८ ८ आर जा .... मगरठेहं००० 
| ३ १० नकाछ हक ७९४ ८ का हे 
बी इस छुगरलेड हर 
% हद र३ इसक द्‌ आम >बीलिए ८ 
है के बे गभाशयके * ७१४ ९९१ मिलती ह॒ मिता है 
* ६८८ २९ वफ वर । ७९६ ९० वालकोंकी वालकोंके 
हर ६८९ < होता ह होता हे । ७९८ श१दया हु बसे हर 
६८९ ११विरुम्व करना विरंच नकरना | ७१९ २ रा हर 
* ६८९ २५ भागम मामममें ७१९ ९६ थकलेते हैं ढक देते 
४ ६९० ५जाताह जाती है ७२१५ १४ औपधभा औपधघर्मी 
हक पिचकारीम पिचकारीम [७२४ ६ खाको दवाको 
+ ६९० ९६ पिचकारीम पि के 
है है जैसे ७५६ २४ चरकक चरकके 
2 5९० ९९ जैस सद्भान्ता- सिद्धान्तानुसार 
| ६९१ ३१ उछुजरुजछू उलजूक. | ७२६ २४ > सेद्धान्तानुर 
६२ ६ संभवह संभव है न उतर द्रव्य हैं 
औ ६९२ «८वातका- वात (वाद )की | ७२६ श०यद्रव्यह॑ ये द्रव्य है 
| ६९९ ९ मिलती ह मिलती है. («२६ २४ साधुसंशक सीघुसंज्ञक 
है खींको ७९६ २६ आर और 
श्र ६९२५ २२-२४स्लीकी चाू- ००००००० श्‌ जैसे 
है शेर को कुछ ००००००० ७२६ २६ जसे रस 
है] कष्ट न पहुंचेतो ७२८ २० य यह 
| ६९३ २० नदीख न दीखपडेऔर | ७२९ ३ उत्पन्न है उत्पन्न हुआ है 
3६९७ ९० होती है होताहै। ७९९ ३१खतमें.. खतमी 
४ ६९७ १३ नहीं होता नहीं हती ७३० ररक्तक रक्तके 
# ६९७ २१ मूल गांठ मूलमें गांठे. , ७३९ १५ कमकर कमकरे 
ञ| ६९९ २२ ओशझरीमें ओवरी(खीगर्मंड . ७३१९ २९ कितावम किताबसें 
2 ७०० २७ (लं). (हंस ) ७३२ ३० सिक सके 
3७०१ <ज्वरकको ज्वरका ७३३ ५ द्विजाती- हिजीयछोग 
+। ७०१ १५ वनाव तनाव | लोग शनि 
औ ७०१ २९ अमान प्रमाण | ७३३ १४ पृवीच्या- प्वीचाय्यौकी 
- 5 ७०५ ७ जीकी ञ्रीकों | य्यॉकी 
' १ ७०५ १३ छेहेकी  लोहेकी.._ ७३९ १२ चाहिय चाहिये 
श ७०६ ३८ सूजनेपररख सूजनपर रखे ७३९ १८ वास्तह वास्त है 
7 ७०७ २९ काकनन काकनज और | ७३९ २२ कसाही .कैसाही 
४7५ रेईे निकलता ह निकरछ्ताहै !७३९ २७ कामछा. कामछे 
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फीफा एक कफफदूप्पएइ्ए प पप्पू पड 


शुद्धिपन्र । ३१ 
कम ले के के के के की के मे मे हे हे मे के मे है कल कम “| 





रु पृष्ठ, पंक्ति, अशुद्ध शुद्ध, पेक्ति, भशुद्ध ग़ुद्ध ञ 
४ ७४९ ३० दशमलके दशगूठके. ७९१ ह तेछकी . तैलकी हा 
४७४७ ५आम्र अप्नि ७९२५ %५ दोनोंका दानोंका उपाय हैं 
५ ७४७ ८ फिरनेस. फिरनेसे उपाय 9 
॥ ४८ ९ सोमरूप ह सोमरूप है. ७९९ ६ दोनोंपर . दानोंपर धर 
4 ७४८ ६ करक करके ७९५ २३ तृपाके.. पास हि 
७४८ ७वीय्य. वीर्य ७९५ २७ वातज्वर वातज्वरपर ५ 
४४ ७७८ १८ सज्जनतास संजनतासे.. [५७५४ ५४ रखताहइ रही है 
#| ७४९ १होताह होता है ८०४ <चूण. शृणे न्‍। 
| ७७९ ४७० वषक ७० पषके ८०५ २ गंधक. गंधककी ५ 
| ७५० ९९ शसादिसे शासादिसे «५ ९ इसका अद्‌- इसको अद्र- ५ 
! ७५४ ०६ संभव हु संभव है शखक खके 
श| ७५६ ७ हानक होनेके ८९६ २०आर और हे 
५६७ ९१शा््रवैद्य अशाखज्ञ. [१ स्थान 
चैद्यका १. [८९० ९८ करती ह करती है 
है ७७० श० करके करके ८२५० १९ गर्मह गर्म है £ 


+ ७७० २५४०५ इसा इसी <५९ ७ नाशते रै नाइते हैं 


ने 

हैँ ७७० २६ रहता ह रहता है ८०९ ९३ अग्नि नष्ट ०००० ०९० 
न ब् चाहिये पु नि 
४ ७७० ए९८ चाहय.. चाहिये हो गई होय ९० ५ ; 


७७१ १९ माक्षणादि मोक्षणादि्‌ ८९५७ ९८ करता ह करता है 
७७५ ९६ भावनादेव धूपमें सुखा ढेवे |“? * बारकि. बारीक 


७ ७ पोटहीमें र.से० ००००० [३१ रे पता ईं पाता है 
८३४ २९ कुण्डराग , कुण्डरोग 





» ऋन्षावनल्तन 


| ७७७ १३ लीघ छोध 

7 ७७८ २० र अवुद्‌ ८३४ २३ पय्यन्त . पय्गन्‍्त 

“| ७८६ १४ लानेवाढो छानेवाली ८३५ १८ छाष्ट पुष्टि 

| ७८७ १९ आनस आनेसे ८३६ २७ (चूर) (कप्नूर ) 

४ ७८७ ३० अधिक अधिक न निक- ८१६ २९ अन प्रयो.. अन्य प्रयोग ) 
है ' निकलने लठने ८३७ ६ पारामत परिमित 


| ७८८ ३ प्रकृतिके ' अरक्रृतिकी ८8७ ९५ याद यदि 


३ ७८८ २९ नाकक नाकके ८४९ ९३ औषध जीपषको 

+| छ८९ २४ तफ चट तरफ 'चंढे ८४२५ ९३ निचोडढा निचोडलिया 

भर ७८९ ३१ नाक ख़ुश्की नाककी खुश्की |<४₹ ५२ करनेस. करनेसे | 
७२० ९ शरीर . शरीरके - ८४५ १रक्त जन्तुओं रक्तज जन्तुजा 

श ७९०. ७ (रेशाखमी) रेशाखतमी, |<9% र५ उक्त है चुका है 
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बन्ध्याकेल्पट्टमका 
गुरु पे:री०0०ए०७:०४००४०७०४५४२४० शक कक 
हर पृष्ठ, पंक्ति, शाबुदद, हए - पंक्ति, शशुद्ध. शुद्ध, पृष्ठ, पंक्ति, अशुद्ध शुद्ध, । 
<४५ ९७ वहुतत चहंतसे 4७७ रे का हुञा कक हुआ [६ 
ग्‌ 
: रा के हा ५ ही हे ८७८ ३ करनेवाढी करनेवाली है ः 
८ष्श्‌ 
00 गो जैसे जावि | ८७८ १७ सीठकी.. सौंठकी 
हक लक हक हे 4७८ २६ वात राग- वात रोगवाढ़े ः 
वालि 
बाढठ । 
८५५ २२ वैस्वाक॒ वैलके बाद व होगई मु 
८५६ हे पदाथौसे पदाथीकि अमल आप आओ 
४५६ ४ भस्म रो- भस्मक रोगका गाल जगा 4 
हक जो ८८३ <« आर और ; 
शक 0४ 20 ८८५ ८ मिछठाव. मिला | 
'भ ८६२ १४ मगीरोग. भगीरोग कस हे 
े हरडका हें 
। ८६९ ११ रोगको . रोगके ८८६ १० जिससे. जिसमें 
) श्र ८६९ ९८ जैसाक जसताक <<९ ०३ बालकमर हल मल यु 
हू कारणस. कारणसे <८९ २५४ गुदा गु ह 
20: कर देना. ८९१ २ संकोच है संकोचसे है «| 


८७० २० दुग्ध क्रिया दुग्ध क्रिया 
८७९ * क्वाथ जरू क्वाथः जल जावे 
और 


८९१ ९६ फलबात्तका फलवत्तिका हैँ 

८९१ १८ आषध जषध रे 

८९३ १५ करता ह करता हैं 

<९४ ९० अन्तर कूज- अन्तर कूजन 
नन होना होना 

+ 4८९५ ५ भोजन कर- ० 0०००७०० 


| | <७० ९६ दुना सेक देना 
; 
१३ 
८! 
| 


ै ८७२ ९८ जठराग्नमिको जदराप्निकी 
| ८७४ २७ हग्वादि हिग्वादि चूणे 
2] 
न्‍ै चूण 
। ८७५ ९० भागल. भागे ५2 
॥ <७५ ११ चूण चूणे बनावे <९६ ९९ दूधम दूधर्म 
! <९६ २१ छेकर ०००७० 
। «९६ २७ गुर्म रो- गरुल्म रोगीको हि 
गीका * हि 
८९७ २० मात्रास मात्रसे. : हे 
८४९७ २७ जलसा जल्सी 
<९< ७ पीपछामक पुपरछामूछ हि 
९१० ९० रूप लेप ध 
 फिफफी कफ कफ फएपप कि ++ + हे 


<७५ ९०२ आध्यान आध्मान 
| <७५ ९३ पूना तूनी 

<७५ १७ जानत जनित 

८७५ १८ किया ह किया है 


क्क्फफफकफफ्फकफक कक 


(<७५ २६ आर और 
4७५ २७ हात होता है 
| <७७ दे वद्य 'वेद्य 
8, ४ ४६ ६ ८ १:५६ ६0:72 आय 


॥ 6 9 रस ली सा जज जा 





: शुद्धिपत्र । 


हि. पृष्ठ, पंक्ति, अशुद्ध, . शुद्ध, 
| ९९३ ७ मंनुष्यक' मनुष्यके 
९९३ २३ जाता ह जाता 
|| ४ २९ गुरुव गुठाब 
२ ९९८ ध६धृहोतीह होती है 
। ९१८ ९ इसक डर ' 
९१८ ९७होता ह होता है 
९१८ २० जंघा ग्रन्थी ज॑ंघाकीं ग्रन्थी 
९१८ २९१ होने लगती होने छगती है 
५ ११८ २७ जाताह जाता है जिहा 
भ जिह्ना इष्क शुष्क रहती 
भर हवा लक 
९१८ २८ रक्तताक रक्तता कम 
+| ९१८ २१९ उसक उसके 
2, ९१५८ २१९ डा आर पीडा और 
के ९१८ ३० कूटनेके. फूटनेके 
| ९१८ ३० नकलताहै निकलता है 
| ९१९ ११ चिकित्सक चिकित्सकके 
४९१९ १३ चिकित्साके चिकित्सकके 
ह- ९१९ ९५ रोगंके रोगीके 
कं ९२५९ ९६ सरवत सरवन 
९२५२० ५जाताह जाता हे 
ह! ९२८ २४ गयाह गया 
&| ९५९ ६ गलेस छूकर गलेसे छेकर 
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आकृति- (58 ० ६१ 

मसचब ०)चिअ- बालक आकृति- 

हक लीक रत. अं पेय गला 
५ दम नेर वेका तीसरे जे रमें । बालकके ५. : 
हे एा कान दे रकम हर दाम नैसे भर, जताटास्थि एक 
॥ यः है दारमे आ हर लप्ते सः 
मे 3 के है ॥ 
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आः | कृति- ६१ (पृ ला्ट , 

चयोनिमागनेतर्जनी १०0 चित. पवस न: ५, 
खकी नी आ ञ अवसके भ्में 442, ७७३ "कर ? ४ 

उसकी परीक्षा मज़ालिकी कक केरके कमल आक्ृ पक 


एफ तिः दे ह.८] | 
&3) “चल अर इक चिअ-चालकका 
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अ गत आग 
भू ह?7 की आकृति तथा दोनों जं घा ओके बीचमें तकिया रूमाना ओर नि- 

















' ०) 'गमनदाुरसे बारूकके मस्तकक आगे हाथररवकर उसकी नीतेके 
अभिषातसे बचाना यह थाई वा दूसरी रुनीका हाथ कगाहुआ है. 
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५ कफ 
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/024 
ै। / | 2 
0 लि 
व्व््सपस (0 
हक 5४] 3 ४) 0 0३० ४३३ १७% 
ग्धाकषेड्ाकरनेवालायन्त्र (ज्ेस्ट पेप आऊकृति-६७ (पृ- का ) चित्र 
रे >् गर्भकी जे की कदम 
फरनेवाला शास्त्र । 


रे 
५९२७७ )) ) 
््स्न्टा 


आक्वनि-६६ (पर ६५ ४)चित्र-यह आकृति अस्वाभाविक वस्तीकी 
है इसका धूप व्यास लम्बा है ओर उत्तर दक्षिए व्यास सं कु - 
चित है दस मन्धके मथम अच्याये में आकृति-श के साथ मिलोन 
करनेसे न्यूनाधिकताका अन्तर माठूम होगः ॥ 


तीज € ्ट 
ही पक को ॥ 22020 2 

४ ले कि (282 222 
रे छः 22626 
8! 0 है ३ 70! 74722 ४ | 







४ हे ३ को ५ ८ | क्र 
जम 02 
री १४ डरे 





॥ कल ६८ (४- ६५६) चित्र- विचित्रगर्भ 
दोवाढुक जुड़े हुए . 





थे 5 का 







आहृति- ६९ (पृ ६५७ ) चित्र- गक्षोशयमें 
अाइ की आकुति दिखकाईहेइन 
की गर्भजल थैलीमें अन्द का 
प्रथक्‌ २ दो थैलीजान पडती हैं. 











आकृति-७० (पृ० ६५५४८ ) 
चित्र- मुख (चैहरा)मथम 
निकला हुआ प्रसव इस 
आक्ृतिम निर्णमन द्वार से 
मुरब निक लता है हृड॒पची 
(ठोडी ) पूर्व दिशा में और 
कुराठास्थि पश्मिमकी तफ 
5-2 ॥ 
















१(८घ५० ६६०) 'चित्न- इस स्थितिसें 
नितम्बप्रसव होता है। 










आकृति- ७२५(पृ० ६६०) चित्र. जो ताहक 
आड़ गर्भाशयके अन्द्र होजाताहै उसका 
हाथ इस आकह्ृतिके मथम बाह २ आताहे 
इसका दक्षिए हाथबाहर आवाहुआहे || 
मस्तक बा बगलकी तर्फ है और पीठ | 
जम ॥ पूव दिशामें है। नह प्रधम स्थिति है। 

१७० | 


ग् 
| जि 0 कह कम 

















॥00 ८ ८ 22:7 ४३ 
ही _ जे ०८27 22272: ९ 
'((, न कल ' 
गे ू पे ९ कक । बट ८ 
आकृति- ७ ३ (ए० ६६ की बजट 383 डे 20 
बालक आडा पडगया है यह आडे यर्भकी (४ 
दूसरी स्थिति सम फो | बालेकका मस्तक स् 
मोताकी दक्षिण बगठमें है और पीठ मर 
पश्चिम दिशा में है। रट ६ 


"४ 5१% ३ 


च्् 


३४७ 77 ३ के 
3 शी ्च २६ 
422१७ ७०७४७ 
है. ज 


। (यु आकृति-७५ ४०६६५). आहृति-७ ६ (४० ६६५) आक्ृति- ७ ७(४०६६५) 
पनरिक पाता का आरा मध्यकर्द्क मसव मच्यकदप्रसव चीम- 
प्रसव करानेकाबीमत.. एक ही पंख हि। चऔीमटा टाका एक पंरव 


कह ति-७८ (४० ६६६)चिन्न- बालकका मस्तक बाप भें 
निर्ममन र्‌ रकापद सार असब करवानेके आहृति-७९ (३४० ६६९)चिन्न.इस आहृति 
'हिये के अन्दर चीमटा प्रवेश किया. बालकका मस्तक मम बारी अंग हुआ 


में 
भर उमा अफ्रिया ली हैओर आगमनहद्वारमूं शो थ आगया हैं 
प्या्‌ च्राबर॒वालीआक- र्‌ 
तिमेंदेरवे ॥ 225७७ कारशा का अचन आाफ के लिये लम्बा चौम- 
| ' ठा 5॥ 





। आकृति: ८० (१६ ६७३) चित्र-इस आहृतिमें बालकका चरएाश्षमएण मथम बालकका 
पैर॒पकडकर फेरनेकी भक्रिया चिक्त्सिक का दूसरा हाथ पेट पर ररबके वह गर्भस्थ 
जालकके फेरनेमें सहा यता करता है। | 

(पटरी 





2 22. 


5० ' 
आकृति ८१ (४० ६७३) चित्र- इस आकृतिमें चरण अ्रमए स्नीके ग॒ भौशयमें चिकि- 
त्सकने हाथ मवेश करके बालकका पैर पकडकूर बाहरनिकालनेकी खींचता है - 
बाल 


नीचेंकी तर्फ सरका नेकी गति की 


'चिकित्सकका बस हाथ पेटपर है वह बालक 
शी कर रेहा वरना हा आकतिल इसमें भ्रमए गतिकुछ 


निरन्तरसहाय 


अधिक है । 












न ८४ (पु०६७४) चिंत्र- इस आकृतिमें गर्भस्थवाढ॒क्‌ आइा होगया है दुसरी 
'स्थितिमेंवारुकका सीधाहाथ बाहर 3758 इसकारएासे वालकका चर ऋमएा 
करके बाहकका पैर पकडकर चिकित्सक नीचेको खींचता है॥ * 





आकृति: ८३ (४० ६७५) चित्र: इस 
आक्ृततिमें चरण भ्ामएा करके चाल- 
कको गर्भाशयसे बाहर निकाला है 
रदोनों पेर पकड़के रवींचकर 
चिकित्सक निकाला है । 
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७ १९५३ ३ ३ 4)| 
॥ के ॥ है 















पता का उाउ 
किये 3 नल विमत ग बाकुक 
दोनों हाथ मस्तकके साथ ऊपर रहगये है 
इस लियेचिकित्सक बाल कंके पेपर अंगुली 
चढाकर नीचे उतारता है। 


.. उ 
(० कर ट 


बाला 











्फ 
रन 









| के च्झ्य 





६ (9७०६ 
मगज़ 

ड्रियोंको पक 
आरुनल । 


ह्ठ 





कृति- ८” 


ञआ' 
पीछे अन्दर 


आक्ृतिः ८५(घ० ६८०)चित्र-गर्भस्थ बाल कका शिरक्षेद्न क 


आकहृति- ८८ (ए० ६८ ५) चित्र; इस आहृतिमें 
रक्त एक हा थकी शिरामेसे दस ण्यके हर - 
की शिरामे सनम प्रवेश करके पेरभायु रक्त प्रवेश 
किया जाता है इसकी मक्रिया दिखला ई है सी थे 
हाथकी शिरामे रक्ताकर्षए यन्ञ्का एक 'शिरा 

हा प्रवेश करके 2 कपल 
छ जज] वामी तर्फके हाथकी शिरां 
र प्रवेश किया जया है बी च्‌ 


ये ३) मेंरबहका पीछा गोला है 
स्‍ में थमेसे 
३२ 400) बराक > 


वूटरहि . दाबनेसेरक्तहीन बामें 

क्र ट में 

हट हु हे रक्त प्रबेश करता 
हि हि ! रक्त प्रवेश कर 
(८०६ सब शरीरमें वहने लगः 
कट त्ताहे॥ 
|९ व विश जी न 
७ पे, 

मं 
। 0५७ 
| छल 





१८८ | 









| 
्न्। । थे हट डे 
डे दर 4 ढ़ 
| ४! ् टू कार 
6 छछ ट्् दि 
श्छ 0 छत के |! 
के ९- नर | | 
गज पै 4८ ॒ 
्र 2 नम / ३ 

ड़ ७) ॥] ले 
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९ 





आऊरुति: ९ ३ ०१०९८) चित्र दक्षिण भागकी 
इूटीहुई पसलीपर गर्म 3३ 'पढ़ी मारने 
बामेहसली टूटी है इसपर वांधनैंकी क्रिया 
'दिखिलाई है 





आकृति- ९ ५ (६०११०१)चित्र- हा थकी 
कलाईके बाहरी अस्पीरेडी बस दूट 





आहृति- ९६ (६०११०४)चिन्न- जंचाकी अस्थि 
इूटनेपर अवयवंसे लम्बी परी बांधने 
न चेकी आकतिम देखा पं बाँधनेकी प्रक्रिया 


अकसर "पक3न«क 








४2५ ९९ (४०११११)चिन्न- 
जंपा ढय मके ऊप 
सक गई हे कर 





आकृति-९७ (०१९० आहकृति-९८(४०११०९) 

बिल इस स १७ मे चिल- दर्स ९८ आक़- 
आगे और रज़्रा 4202003% 8 नीचे 
»,. खिसकगर्द है. 


नीचे रिसक गई है 





आहकृति-१० ० (७० ११५१) चित्र - अस्थि ब्रएमें 
की नलीकी हड्डी सडनेसे पडे हुए नासूर 
ओर पेरकी स्थि छा की आकृति 





न कर 
३२७९ स्प ५4७ रे कै 
है 

री 

रे रे < 

रे रे 






के 
५ है व 
र्ट एफ प्रज रु हु 
श ्‌ रत 
+२३४३०७९४४ डर की ४३ हो 0, कर 4 ३ 
डे 0७४ पा" का 39७ रे रे कर रे छ 
५६ ै ३९ ्ट कर हे धर 
२०७.. ७ प् 
श्र 
|] 
की 
डे 
|. जल 
हि 






आक्ृति- १०१ (ए० ११५२)चित्र- मैरकी नलीकी 
-उसमें पड़ा हुआ नासूर-अन्द्रका भाग 


सडाहुआ॥ 















आकृति-१०२ (४३४१३९) चिन्न- अस्थिव्रएा 














द *» 
डे थे किक टन अस है गा पि 
भेसेस्अस्थिसड़कर दुकड शहोगईहोय.. ( 
हे थृवा अस्थि उतिसे ही दूबकरं सड़ने फ््क 
'लमीहोग्न तो इनविविधमकारके शर्लोंसे.. #£ ६ 
पिकालना न्याहिंये ॥ .- य । ््ट 
बाड़ आर ः 6४ न कि घट! 
(४८. जा कछ 
कु ६ | £%क 
छठ | । कर 
ह 2 
0 822 | (६/७ 
शी | [कम 
कक कक 
42 नए / 
! है * 
| हम 


आहति-१०६ - ११३ (४० १२३०)चित्न-ऊपरके जावडेके दूसरे समयनिकलने 
वाले ८ दांतोंकी आहृति- 


बाढ | दोकीनेवाले २ - उुवरिभा अगिकेदाटनिवाले २. 


नमन चणा एड, 


२ २ २4$9$फ्.झड ३ [ऑन अ--555 
१०६ १०७ ०१०८ १०९ ११० १११ ११२३ १११ 












आह्ृति- ११४-१२१ (४०१२३०)चित्र- नीचेके जाबंडेके दूसरे समय निकलने 
वाले ८ दातोंकी आरूृति॥ 





११५ ११६ १4१4७ ११८ १4९ १7२० १२१ 
नम; 5-5 आना किल्->++ कनाडिलख ली कब नल ननननतथ मन. 
दाढ ३ दोकीने वाले कुवरिआ आगमेके काटने वि 
्‌ कीला१ 









विषयानुकरमागिका । 


(0 (जकम>«क- 


की यरालपानताक्ार हल, १५५ + ४ 0:प 968 9:4% कई 
। ..अंथ वन्ध्याकल्पहुमं)। 
४ 








विषय पृष्ठ, , विषय, पृष्ठ, 
प्रथम भाग । । प्रावचरणा योनिके लक्षण ,.»» ३७ 
प्रथम अध्याय ।. उपप्हता योनिरोगके छक्षण ..... १८ 






| 

ः 

बेदसे गृहस्थाश्रम दम्पतिकी जोडी पारिप्छुता योनिरोगके लक्षण ..... ,, ल्‍ 
सन्तानोत्पत्तिके निमित्त है. .... १६... उदाइत्ता योनिरोंगके लक्षण 7... ,, 
ज्लीकी गुह्ेन्द्रियका यूनानी. + उदावात्तिनी योनिके छक्षण. «« ,, 

तिज्वसे शारीरिक .»« ३ | कर्णिनी योनिरोगके छक्षण . .... १९ 
आयुर्वेक्से गमीशयका स्वरूप ब्र्नी-योडिरोगके छक्षण __ .... 

अन्तमुंखी योनिरोगके लक्षण ल्‍ 

९* 


व' शारीरिक .... 2 
सूचीमुखी योनिके लक्षण «.. “#.... 


डाक्टरीसे ज्लीकी बस्तिका 
यथार्थ शारीरक बस्ति- शुष्का योनिरोगके लक्षण ००० *ै० 





" स्थान ( पेल्वीस ) 2 । वामिनी. योनिरोगके छक्षण .....; ३, 
ज्ञीका गुह्य अन्तरावयव  ,.., ४ | पूणेवन्ध्या कहानेवाली षण्डी 

है >2भाशय तथा उसके उपांगोंकी (५ | ल्लीके क्षण .... जी 

मी आकृति ..७ ० ० (० महायोनिके छक्षणु, .... .. ««+ ७ . 
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न 
|. इस भारतवर्षकी सन्‍्तान जआश्येलेगोंकी धर्मप्रणाली बेद स्मृति आदि' सतेशाज्लरों द्वारा ६. 


| 

श यही सिद्ध होताहै कि हमारा द्वितीय गृहस्थाश्रम एक सत्री और एक पुरुषकी जोडी मि 

| मिलकर शरीरनिवोहके ढिये द्व्योपाजेन करें और सुखपूर्वक धर्मानुसार प्रजोत्पत्ति ५. 
। 


| करें, जैसा कि हमारे माननीय धर्मप्रन्थ वेदकी आज्ञा है । ६ 
॥ देवा अग्रे न्यपद्यन्त पत्नीः समस्पृशन्त तन्वस्तनूत्िः । हा 
2 सूर्येव नारि विश्वरुपा महित्वा प्रजावती पत्या संभवेह॥ १.४... 
+ से पितरा इलिये सजेथां माता पिता च रेतसो भवाथः। | 
| मर्य इव योपामधिरोहयेनां प्रजा रण्वाथामिह पुष्यत॑ रेस ॥ २॥ 
_ ता पूषविच्छवतमामिर्यरव यस्‍्यां बीज मलुष्या ३ वपषन्ति। | 


४. या न ऊरू उशती विभ्रयाति यस्यासुशन्तः प्रहिम शेप: ॥ ३॥ है 


॥  स्योनाद्योनेरपिदृध्यमानों हसासुदो महसा मोदमातो । ि 
| सुग खुपन्ों सुगहो तराथो जीवाबुष्सों विभातीः॥ ४ ॥ रा 
श अर्थ:ः-है सोभाग्यप्रदे ( नारे ) ज्नी तू जेसे ( इह ) इस :गृहाश्रममें ( अग्रे ) ६ . 


"| प्रथम (देवा:) विद्यान्‌ छोग (पत्नी: ) श्रेष्ट खुन्दर द्िर्योको (न्यपद्यन्त ) प्राप्त ढोते हैं और | 
' »&| € तनूमिः ) शरीरोंसे ( तन्‍्वः ) शरीरोको ( समस्पृशन्त 2 स्पशे करते हैं। वैसे ही [५ 
है; विश्वरूपा ) विविध सुन्दररूपको धारण करनेहारी ( महित्वा ) सत्कारका प्राप्त होके हे 
| ( सर्थव ) सुर्यकी कान्तिके समान ( पत्या ) अपने स्वार्मोीकी साथ मिल्क ( प्रजावती ) 
थ प्रजाकों सनन्‍्तानकों प्राप्त होनेहारी (संभव ) उत्तम प्रकारस हो ॥ १॥ है जी (& 
रु गुरुपो ! तुम ( पितरो ) सन्‍्तानोंके उत्पन्न करनेवाले ( ऋत्विये ) ऋतुसमयक अनन्तर हि 
| सहवास करवी सन्तानोकी ( संुजथास ) भले प्रकार उत्पन करो ९ माता ) जननी हि 


दि 
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हु 





के 


है ( च ) और (पिता ) जनक दोनें ( रेतसः ).बीर्यकी मिलाकर गर्भाधान करनेहारे | 
+। ( भवाथः ) हूजिये हे पुरुष | ( एनाम्‌ ) इस ६( योपाम्‌ ) अपनी कर ( मये इव ) कि 
4) ग्राप्त होनेवाले पतिके समान ( अविरोहय ) सन्तानोसे इद्धि कर और दोनों (इह ट् हा | 
| गुहअममें मिलकर ( प्रजाम्‌ ) प्रजा कहिये सनन्‍्तानोंकों ( छष्वाथाम्‌ ) उत्पन्न करों & 
3 ( पुष्यतम, ) और सन्तानोंका पाझय पोषण करो, एवं पुरुषार्थसे ( रथिम ) धनको | 
+ प्राप्त होओं ॥ २ ॥ हे ( प्रपन्‌ ) दृद्धिकारक पुरुष, ( यस्‍्याम्‌ ) जिसमें ( मलुष्या: ) हि 
2] मलुष्यकोग ( वीजम ) वीर्यको ( वर्षान्ति ) बोत्तेहं ( या ) जो ( नः /हमारी ( उशर्ता ) (६ 
4 कामना करतीहुई ( ऊरू ) ऊरुको सुन्दरतासे ( विश्रयाति ) विशेष कर आश्रय करतीहै £& 
*॥ ( यस्पाम्‌ ) जिसमें ( उद्यन्त: ) सन्‍्तानोंकी कामना करतेहए हम ( शोपः -) उपस्े- & 
रु न्द्रियका ( ग्रहरेम ) प्रहरण करतेहें ( ताम्‌ ) उस ( शिवतमाम्‌ » अतिशय कल्याण 
+ करनेवाली ज्ञीको सन्‍्तानोतत्तिके लिये ( एरयस्व ) प्रेमसे प्रेरणा कर ॥ ६॥ हे जी हट 
* और पुरुष ! जैसे सूर्य ( विमातीः ) सुन्दर प्रकाशयुक्त ( उपसः ) प्रभातवेछाको 
+॥ प्राप्त होतहै वैसे ( स्पोनात्‌ / सुखसे ( योनेः ) घरके मध्यमें ( अधिवुध्यमानी ) 
5 सन्तानोत्पति आदिकी क्रियाको अच्छे प्रकारसे जाननेहारे सदा ( हसामुदौ ) हास्य 
+॥ और आननन्‍्दयुक्त ( महसा ) बडे प्रेमसे ( मोदमानौ ) अत्यन्त प्रसन्न हुए ( सुगृः 
+॥ उत्तम व्यवहारादि चालचलनसे धर्मोक्तरीतिपवंक चलनेवाले ( सुपुत्रो » उत्तमपुत्रवाले 
न्‍ / मुगृहीं ) श्रेष्ठ गृहादि सामग्रीयुक्त ( जीबी ) उत्तम प्रकारसे जीबोंकी धारण करते . 
| हुए ( तराथ: ) गृहाश्रमके व्यवहारोंके पार होओ ॥ ४ ॥ 
४ इन चार वेदमन्त्रोंसे यह सिद्ध होगया कि ख्ीपुरुपषकी जोडी सन्तानोत्त्तिके निमि- 
%। तसे बनाई गई है | यदि जोडी मिलनेपर सनन्‍्तानोत्पत्ति न होवे तो बडेही दुर्भाग्यकी 
*॥ बात है । यदि समस्त भारतभूमिकी ओर दृष्टि दीजाबे तो कई छक्ष वन्ध्या स्त्रियां 
| निकलेंगी, उनमेंसे कितनी तो जन्मसेही वन्ध्यापनकों धारण किये हुए निकलेंगी, इन 
है! जन्मवन्ध्याओमेंसे कितनीही तो ऐसी हैं जिनका किसीमी उपचारसे चन्ध्यत्व निवारण 
%| नहीं होता ओर अधिकांश ऐसी निकलेंगी कि चन्ध्यत्वदोष निवृत्त होकर.गर्मधारणमें 
*॥ सामथ्येमान्‌ होसक्तीहैं । दूसरी श्रेणीकी वन्ध्या वे हैं कि जिनको किसी प्रकारकी ॥# 
| व्याधिरूपी विश्नने वन्ध्यत्वदोपको नियत कर दिया है। इनमेंसे प्रयेक सैकडे पीछे नब्वे ५ 
हु ल्लियोंकी व्याधि निशत्त होकर सन्तानोल्त्ति करनेंमे सामर्थ्यमान्‌ हो सत्तीहें । ; 
50 इस पुल्तकर्म जो उपचार वन्ध्यादोषकी निवत्तिके अर्थ लिखे गये हैं वे चिरकाछ- 
+। पयन्त अनेक खियोंकी चिकित्सामें अनुभव करके फलीमूत हुए हैं. और उन 9ि 
2] जियोंको आरोग्यता प्राप्त होकर सन्तानोपत्ति हुई है । बन्ध्यादोपकी चिकित्साके ££ 
3 विषय र्लीकि'गुद्य अंगविशेषसे प्रयोजन पडता है क्यों कि गर्भाशय योनिके आम्यं- हि 
टी 


के कककककक कक कफ फू कक कक कक कक कृत कूकू्कुन्कन्छ्क्क्न्क्कक््फफ््फुू्क्प्तकुचु ४४24 
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5 तर है और जबतक गर्भाशय तथा उसके समीपवर्ती अज्ढ और, मर्मस्थानोंकी स्थिति 
| यथाथ रातिस चिकित्सक न जान छेवे तबतक वह चिकित्सा करनेमें साहसी नहीं | 
४ हो सक्ता । इस कारणसे सबसे प्रथम उत्पत्तिअड्भक्ा शारीरिक समझा देना अति & 
#| उचित है । आयुर्वेद वैद्यकशास्रमें शारीरिक अद्जोपाड् रस रक्त मांस मेंदरा अस्त 
3४ मज्ञा वीय आशय धमनी स्तायु शिरा त्वक वात पित्त कफ्रादिकी संख्यामात्रका हि 
रु 5ैख पाया जाता है। प्रत्येक अज्ञकी यथास्थान स्थितिका वणन उत्तम सतिसे नहीं | 
*| किया गया कि जिससे साधन पक्षके अधिकारी पूर्ण सीतिसे समझकर शारीरिक ५ 
| क्रियाओंके उपचारमें फलीभूत होवें। प्राचीन वैद्योको हम अन्तःकरणसे धन्य- 
* हि वाद दिये वगर नहीं रहसक्ते कि उनके प्राचीन चरक सुश्रुत बग्मठादि ५ 
४ ग्रन्थों शारीरिक सामग्रीकी संख्यामात्र तो हमारे दष्टिगत होती है, इन उपरोक्त 9 
| ग्रंथोंके " निर्मोण कत्तोओंके पीछे कोईभमी वैद्यकका ऐसा ग्रन्थ इष्टिगत नहीं होता & 
. हि के जिसमें उपरोक्त महान्‌ पुरुषोंसे शारीरिक विद्याकी अधिक छानबीन करके & 

कुछ विशेष उन्नति की होवे, इसका यही कारण ज्ञात होताहे कि भारतबपेमें अनेक & 
| प्रकारके मत और -सम्प्रदायोका उदय होनेसे छोग मांसादिके _ छूनेसे ग्छानि मानने 
| छगे और इस बतियाकों उन्नतिकी प्र शिखरपर न पहुँचा सके | छकिन पश्चात्ताप हि 
+) इसका है कि जो हमारे ब्राह्मण आता इस समय भी प्रयक्ष मांसाहारी हैं ओर वैद्यक 
+॥ अभिमानीमी पूर्ण हैं परन्तु उन्होंने भी इस विद्याकी उन्नतिको तिछाज्ञक्ति देरखी है । 


उनको उचित है कि वैद्यकके सच्चे अभिमानी बननेका दावा रखते होवें तो वे शल्य- ६ 


' शासकों उन्नतिका वीडा उठाबें और अधिक नहीं तो अन्यदेशी वैद्योकी तुछडनातक 
५) पहुँचनेका पूर्ण उद्योग करें | अथवा वैद्य बननेका अमिमान व्ाग देवें। भारतवर्षीय | 
3 चैद्योंकी अपेक्षा यूनानी ( तिब्ब ) वाले हकीमेने कुछ अधिक छानबीन शारीरिककी की [£ 
| है और हकीमोंकी अपेक्षा यूरोपके वैद्योंने ( डाकटरोंनें ) पूर्ण पारेश्रमसे छानबीन 
+॥ करके उद्लतिक पूणण शिखरपर पहुँचगये है ओर हरसारक नूतन शोध करते ६ 


जाते हैं, इसका यही कारण है कि मांसादिके स्शसे उन छोगोंको आ 


के की के कम ही 


हि ग्छानि नहीं है | ि 
है खत्रीकी ग॒ह्नेन्द्रियका यूनानी तिब्बसे शारीरिक । ८ 
हिट गभाशय पहुँकों बनी हुई पतको रमोसे मिलकर मसानक समान वना ह आर ९७ 
हि उसका अग सफंद अरि नम हैं आर उसुन्न हानका यह कारण दे क वाढरकक बांझस | 


हि 
| और खिंचावसे कि वाढककी इद्धिके समय होता है कि वालकको कष्ट न होवे और उसके (६ 
| दो पुत्तेमिंसे भीतरके पुत्तेमे रगें और चुन्नट ( सुकडन ) अधिक हैं | य चुलठ इस- 

ढ़ 
| दिये हैं कि वालककों ठहरा सकें और इस पुत्तेमें दो पोछ हैं जैसे दो थैली होती & 


| 
शक्कर ए क्क्न्र्ककक्क्ूक्तक्न्छप्व्न्क्क्त्न्ह्च््क्क्क्क्त्क्क्कूनफूचूककू्कूचून्क्च््क् कक न 
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ब््‌ 


70 इससे ग्रहण है और कुमारिकापनका हूर होना उसके टूट जाने और फठ जानेसे *: 
हि! प्रयोजन है । दिमागसे ,एक पद्दधा गर्भस्थानमें आनकर मिलाह उसीके द्वारा गर्भस्थानका अं 
%| दिसागंसे सम्बन्ध है परन्तु विशेष सम्बन्ध नहीं क्योंकि उक्त पद्ठा है उसमें कुछ ५ 


४ त्रिशेपही है । कि 
हर -स््रीकी गुश्मेन्द्रियका यूनानीमतसे शारीरिक समाम । ४ 
"को हम न बज 2 
है ह आयुर्वेदेसे गमोशयका स्वरूप वा शारीरिक । हि 
णे नल # «#+२ ए चर] ।> 
हा शंखनाक्याकृतियानिरुयावत्तो सा च कीचिता । 
भ तस्थास्दूर्ताये ्वावतते गरशय्या प्रतिष्ठिता ॥ ४ 
की यथा रोहितमत्स्यस्थ सुख भ्वाति रुपतः । हि 
है तत्संस्थानां तथारुपां गर्भशब्यां विदुर्बुधाः ॥ * 
रे शंखनाभिके आकार ज्रौकी योनि तीन आंटेवार्ली है। उसके तीसरे आंटेमें गर्भाशय 


है है । रोहमछलीके सुखके स्वरूपका गर्भाशयका मुख है | आयुर्वेदके कर्ता ऋषिछोग | 
“| ख्रीजनोमें विशेष आसक्त नहीं थ इसी कारणसे उन दूंगोने ज्ीके गुह्मावयबका & 
है विशेष शारीरक नहीं लिखा हैं और हमारी' समझें ख्तरियांके गुह्यावयवकों देखनस ६ 
है उनको यहांतक्न छजा थी कि गतक ख्रियोंकी छझाशकों अपरशन करकेभी गर्भाशयका हि 
| शारीरक नहीं देखा था । यदि मतक छाशकों चीरकर देखते तो इस विपयका विशप | 
)४ अनुभव हो जाता | सुश्रतन महगभे मिकालनेमें कुछ हस्त और शज्त्रप्रकिया लिखी है, 
गा वहभी आबश्यकतासे न्यूनहीं है, विशप छक्ष ओऔपधग्रयोगोपर दिया है । तु 
हि डाक्टरास ख्रोकों बारतका यथाथ शारोरक । लि 
हि वस्तिस्थान (पेल्वीस )॥॥ ७ 
हि स्रीजनोंकी निज व्याथि तथा प्रसवप्रक्रिया वा मढ़गर्भाकर्षण क्रनेके निमित्त तथा ि- 
3) गर्भाशय ख्रीअण्डफलवाहिनी शिरा और योनिरोगोंको समझनेके डिये ख्ीकी [कि 
30 बस्तीका शारीरक जाननेकी विशेष आवश्यकता है। ख्लीके गुद्य शरीरका रचना इस ८: 
हट! प्रकार है कि यह गुद्य शर्रार पेटके नीचेके भागमें नामिसे नीचे ज्ञी जिसको ने 

है बोलती है और पेड़ बोलती है उसके अन्दरमं आया हुआ है । इस प्रदशके भागकां ६६ 
2) बस्तीनामसे भी बोलते हैं | इस गुद्यावयवके एक आम्यन्तर ओर दूसरे बाह्य एस & 
| दो विभाग हैं । अन्तरावयव वस्तीके आभ्यन्तर रहता है, इसमें गर्भशाय तथा गभा- & 
१) शयके बंधन ख्लीअण्डफलवाहिनी ओर 'योनिमागगंका समावेश होता है और वाह्य- हा 
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विभागमें योनिद्वार योनिलिक्न योनिपटछ योनिओष्ठ और केशभू इत्यादि अन्न आये हैं। 
३ इस ख्लौजातिके गुह्यावयब॒का वर्णन समझनेके लिये वस्तीस्थानकी रचना जाननेकी 
*| अति आवश्यकता है क्योंकि चिकित्सक इस स्थानकी रचना जाने विना चिकित्सामें (# 
%॥ साहसी नहीं होसक्ता | देखो वसस्‍्ती एक वेडोछ आकारका हाडपिंजर है | नीचे उसके 


औ॥ सम्बन्धमें दोनो जंघा आई हुई हैं। आगेकी तफ पेटका भाग और पीछेकी तर्फ कमरका 
हर कणा इसपर स्थित है ! वस्तीकी जु्दी जुदी चार अस्थि हक पीछे कणाके नौचे 
हि ( सेकम , और उसके नीचे ( काकसीक्ष ) है इसको आयुर्वेद त्रिक और गुदार्यि 
ञ भी कहते हैँ । प्रत्येक बाजूमें और आगेके आममें एक मोटी अख्थि है । बाजूकी हि 
4] अश्थि मोदी दोनेंमें परचर एक सम्बन्ध देखनेमें आता है । पर्तु वाहक अवस्थामें # 
है वजनी अखिक पृथक २ तीन ठुकडें होते हैं। उनका सेयोग मिठकर बडी उमर 
है ( युवावस्था मे एक अस्थि हो जाती है । उन तीनेंके ऊपर एक पंखके समान री 
ु वाजू और पीछेके भागमें है उसको ( इल्यम्‌ ) नितम्बास्थि कहते हैं। आगेके भागमें जो 8 
अं पतर्छी संकुचित और छोटी हुडडी है उसको ( खुबीस ) वंक्षणअस्थि कहते हैं | और अं 
ओ गौंचे है उसको _आत्तास्थि | इसकी ) हे हैं आमने सामने दोनों ख़ुबीस आगे | 
२ मिलती हैं इसको खुबीस सन्वि कहते हैं । पीछे प्रत्येक वाजूके सेकम और इंहयमका ; 
+| संयोग होता है। उसको 'दाहिना और वामा ( सेकम ईल्याक ) सन्धि कहते हैं और 
३ इसके सिवाय सेकम और काकसीक्षंके संयोगकी सन्धि है | इन सब सन्धियोंमें केबल 
श पीछेकी सन्वि चलायमान है जौर वाकीकी अत्थि अचछ ( स्थिर ) हैं। खुर्चास .£ 
अं जौर ईस्कयमके बीचमें एक छिद्ग है इसको ( थाईरोईंड ) छिद्ध कहते हैं | खामाविक 
+ स्थितिमं वह एक पड़देसे ढका _ड्आ होताहै । वाहरकी वाज्‌ खुर्बांस ईस्कीयम 
| ना इहयमका जहाँ संयोग होता है वहां एक खड्टा रहता है। उसको ( आसेटा- 
हर बटन कहते है और इस ठिकाने जांघकी अस्थिकी सन्धि मिलती है । खत्रीका 
हर जा , उरुपके वेस्तिपिंजरकी अपेक्षा अधिक चौडा छरेरा और हलका होताहि | [£ 
3] ( लीका वस्तिपिंजर आकृति ? में देखो । ) मर ' ि 
८ पल कि जो हाडपैंजर है उसके ऊपरके भागमें जो दो चौड़ी ६ 
४ किम कप जीव 3 3 पता ) के _वीचमें है वह यथार्थ वस्तिकी गिनतीमें £ 
३ दे फेक ी . या वस्ति कहते हैं । इसमें पेटका आंतडा तथा 
५ शक ते रहते है । परन्तु इसके नीचेंकाः पोंछा भाग कि जिसमें गर्भाशय (६ 
ह॥ अलाशय गुदा और योनिका संयोग होताहै, इसको यथार्थ बस्ति प्रदेश कहते हैं 
हते हैं, £ 


हि जो ऊपर अर 

ञ उपर कथन किये हुए अवयवब तथा दूसरे धो 5 

20 रंसके उपरके द्वारकों आगमनदार और नि उनसे सम्बक्‌ भरा हुआ है | 

गे कद 5 और नचिक द्वारकों निर्गममनद्वार कहते हैं। £ 
(६ 


४ 02070४५१६ /0% 


5] है, 
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“३ ये दोनों नाम गर्भके सम्बन्धस रखे हुए हैं । कारण कि प्रसबकारूमें गर्भका | 
' आगमन द्वारमें दाखिक होकर बस्तिप्रदेशमेंसे निककर निर्गमन द्वारसे बाहर 
* आना पडता है। । 
४ आगमनहार कुछेक गोछाकार है परन्तु पछे सेकमकी शिखरका शिरा आंगेको | 
| धसा हुआ होताहै । उसको ( सेकमप्रोमोन्टरी ) कहते हैं इस द्वारके चार व्यास हैं। ५ 
| धते पाश्चिम व्यास खुबीकसंन्धिसे सेकमकी .शिखरपर्यत है । यह सुमारसे 
+॥ ४३ इचके करीब है । उत्तर दक्षिण व्यास ५३ इंच है। यह एक बाजूसे दूसरी बाजूतक | 
+॥ मापा जाता है | तियंक्‌ व्यास प्रसेक बाजुकों एक एक गिना जाता है । तिर्यकका 
४ दूसरा शब्द तिरकस व्यासभी कहते हैं | तिय्थंक्‌ व्यास एक दक्षिण तर्फ, दूसरा वामी |£ 
तफे है। दाहिना तथा वामा ( सेकम इल्याक॑ सन्धि ) से माप करनेमें आता है । £# 
»॥ प्रत्येककी लम्बाई ४३ इंच होती है। निर्गेमनद्वार अनियामित आकारका है उसके आगेका 
+॥ भाग दोनों खुबीसोंके बाँचमें आया हुआ है | वह दरवाजा जैसा त्रिकोण आकार है [£ 
न इसको खुबीसकी कमान कहते हैं, निर्गमनद्वारकी दोनों बाजू आल्ास्थि है तथा पछिकी [५ 
२ तरफ ग़रुदाओ्थि और दूसरे बंधर्न हैं | उनका चारका प्रमाण नीचे ।छिखे मुताबिक है । 
पूर्व पश्चिम व्यास ९५ इंच, उत्तर दक्षिण व्यास ४५ इंच, प्रयेक तिर्कस 
व्यास ४३ इंच है । द 
इस ठिकाने पूर्व पश्चिम व्यासकी लम्बाई केवल ५ इंच दांगई है परन्तु उसकी ६ 
लम्बाई पांच इंचसे ऊपर होसक्ती है कारण कि कोकसीकसके अन्दर दबाव होनेसे ६ 
४) वह पाछे हटती है इससे व्यासमें कुछ अधिकता होती है। निर्गेमन और आगमन- | 
| द्वारके बीचके मार्गको बस्तिप्रदेश कहते हैं अथवा वस्तिकक्षा कहते हैं । 
.*| यह कक्षा आगे छिरेरी है तथा दोनों बाजू और पीछे औंडी (गहरी ) है, पीछेके भागमें | 
सेकम है, वह अंजर्लके आकार अंदर गोल है । कक्षाके तीन व्यास हैं । ि 
पूर्व पश्चिम व्यास ९६ इंच, उत्तर दक्षिण व्यास ४३ इंच, प्रत्येक तिरकस व्यास९६ 
+॥ इंच। ( बस्तिपजरका पूर्व पश्चिम उत्तर दक्षिण और तिर्यक्‌ व्यास देखनेकी दिशा तथा 
*| स्थान २-आकतिमें देखो । ).' ः 
2 कक्षाकी गहराई अम्रभागमें १३ इंचके आसरे है तथा बाजू (बगल) ३३ इंच और & 
|| पीछे ६ से ६ इंच है। बस्तिके आकारका जुजबी खुथारू देनेके लिये मनुष्यको 
३ अपने दोनों हाथकी अंगुलियां थोडी चौडी करके मिछानी और दूसरी तरफ अंगूठेको & 
*। मिलाना इतने विस्तारका जो सामान्य आकार होय उतना ही आकार बस्तिका समझ ।६ 
लीजिये । अंगुष्को बस्तीके अग्रमागके ठिकाने समझो और अंगुुलियोंको पछिका ; 


*| आग जानों । बस्तीका व्यास जों दिया गया है वह हड्डीकी सूखी बस्तीका 
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»॥ समानान्तर जाता है | योनि तथा गुदार्भी इसी प्रकार अन्दर गोंछ दशा रहती ह । 


“ वन्ध्याकव्पद्ुम । 
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जजवां तफावत रहती है । वर्स्ती गोल नलीके आकारकी नहीं है और उसकी धरीका 
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नर] 
५ रेपा निकाछा जावे तो वह वसस्‍्तीके मध्य ( वीच ) भें सेकमके अंदर गलि और 


ही 00 0242 


पु कु योनि .। रु कर ०५ लिखे 
अ] स्नकि गुह्मबाह्यावयवकी योनिसज्ञा हैं, उसके हवई पृथक विभाग नीचे) 


हि प्रमाणसे हैं । गुह्मकेशभू ( मोन्सविनेरीस ) योनिके ऊब्चे भागमें खुब्बीसके ऊपर जो 
»। ऊँचा माग है उसको केशमू कहते हैं. । यहां लचाके नीचे चर्बीका जमाब ( संग्रह ) 
2॥ रहता है इसीसे वह भाग कुछ ऊंचा दिखाई देता है। इस स्थठको ल्चापर जज 
2 युवावस्था होतेही केश उत्पन्न होते हैं, इनको अधोलोम बोलते हैं । योनिओष्ट 2 
श्र ( छेब्या ) योनिके दोनों तर्फ दो दो योनिओए हैं | इनमेंसे वाहरका ओष्ठ त्वचाकी 
हि घडी ( सरवट ) का बन जाता है, यह ओष्ठ छोटी उमरकी वर्ची लडकियोंके बहुत्त 
४१ छोटे और योमिसपार्टीस मिले हुए बारीक होते हैं, योनिकी सपार्टके अन्दर रहतेहें । 
के युवावस्थामें पुरुपेन्द्रियके संघर्षणसे त्वचा बढ़कर कोमछ सरबटवालो दीर्घाकृतिमें (8 
4] लंबी और योनिकी सपार्ठीसे कुछ बाहर देखी जाती है | यह आह्ति बाल्यावस्थाकी 
कुमारी छडकियोंमें नहीं देखी जाती । जबानीकी उमरमें इस ओषछ्बड्विके स्थानमें ः 
कई प्रकारके रोग शोथ तथा उपदंशकी चांदी कगैरहमी होते हैं। यह केशभूसे £ 
2 >ेकर योनिकी पश्चिम सीमापर्यन्‍त जाता है । मोटा होनेसे इसको पएथु ओष्ठ ( छेव्या (६ 
माजोरा ) कहते हैं और इसी ओछ्ठके अन्दरकी वाजू वारीक कोमझ जिल्दबाछा धि 
ह गुछाबके फ़ूछके समान चमकदार छेष्म पडतका आम्यन्तर ओष्ट है, इसको छ्घु ः 

श् 

७ 
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4 ओष्ठ ( छेब्या माईनोरा , कहते हैं, इन दोनेंकि अन्दर कितनेही रसेत्पादकपिण्ड हैं। 

*| योनिदिज्ञ तथा योनिमुखके बीचमें एकत्र कोणाकार जगह होर्ताहै उसको ( वेस्टव्युल ) | 
* कहते हैं। योनिलिज् यह योतिके ऊ्लेभागमें केशभूमिसे नीचे और दोनों तर्फके 
4 योनिओष्ठोके वीचमे त्रिकोणाकार ऊंचा भाग नासाइृतिसे मिद्ता हुआ है । इसको 
*| योनिलिद्न कहते हैं | इसका आकार स्थछ तथा बनावटमें पुरुपलिज्लकी रीतिपर है | 
*ै इसके स्र्शसे ज्लीको उत्तेजना शक्ति होती है। मून्रमागे यह योनिद्वारके ऊपरही एक | 
*। गोछाकार किनारीके मध्यमे मूत्रमागका छिह्न है, इसको मूत्रन्मी कहते हैं | ख्लौके 

3] 'गागैकी छम्बाई १६ इंच है। योनिडार-दोनों तर्क वोनिशोंडेंके वीचमें योनिहार & 
3 है। योनिद्ारके पश्चिममें मल्द्वार ( शुदा ) पर्वैन्तका जो प्रदेश वेसणी है इसको 4 
हि हि ) कहते हैं । गुदा - तथा योनिके बीचमे रेखा है उसको सीमनरेखा कहते “# 
४! कम । हाईमेन ज्ञोको हुमारी अवस्था योनि हारके ऊपर एक परदा हि 
*ै| चमदेकी जिल्दका .होतहै उसकी आकृति विशेष करके अर्द्ध चन्द्राकार होती है, # 


इन ऊतक 55 


0 ९७ ० ८0० ८क ८ 


है 
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* उस अद्धंचन्द्राकारके अन्तरगोर दिशा पूर्वकी तर्फ याने योनिके नीचे 'किनारेसे 
| ऊपरकी तर्फ होती है, जिस ठिकानेपर योनिमागेमें जानेकी चौडी जगह रहती 
४ विछकुछ योनिमुखपर ही इस पटठछका सम्बन्ध है और इससे योनिद्वार प्रथम पुरुष- 
४ संयोगसे पूरे अथवा रजोधम आनेके समय तक बन्द रहता है | पूर्वकाछम इस पट- 
# छककी निशानीसे ख्रौकी कुमारी अवस्था अर्थात्‌ अक्षत योनि रहनेका प्रमाण समझते [६ 
# थे, परन्तु इस समय तो यह पटल रहनेपर भी अक्षत योनि होनेके प्रमाण नहीं # 
| आते सक्ते। क्योंकि किसी रूडकीकों देखा है कि सहज अभिघातसे ही यह पटल [9 
| टूट जाता है और कितनीही ज्रियोंकों देखा गया है कि गर्भवती होनेपरभी उनका [५ 
| पटक ज्योंका लो संरक्षित रहता है, इसके दो कारण है जिस ख्रीके पटलका चर्म 
+॥ जिल्द बारीक और पतली रहती है उनका पटछ सहज आभिषात अथवा पुरुषके 
| प्रथम समागमें टूट जाता है और जिन ख़रियोंके पटलछकी चर्म जिल्द मोटी है 
ऊ और कडी होती है उनका अमिघात तथा पुरुषसमागम होनपरभी नहीं टूठता रस 
४) किन्तु बाऊ॒क होनेके समय अवश्यहीं टूटता है । ट 
. ये स््रीका गुह्य अन्तरावंयव । ( ख्लीकी बस्ती अवयव आकृति रे में देखो ) हि 
| योतिमार्ग ( बजईना ) योनिमुखसे लेकर जो गर्भाशय पर्यन्त पुरुषेन्द्रिया गमन 
हि मार्ग है इसको योनि वा योनिमार्ग कहते हैं और इसकी ढुम्बाई ४ से ६ ईच 
: अर्यन्‍्त है परन्तु कितनीहीं लियोंके न्यूनाविक भी देखनेमें आती है | इसकी दशा 
| बस्ती प्रदेशकी घरी प्रमाणे बक्र है इसके नीचेके शिरेपर एक संकोचक वत्तुलाकार & 
| ख्रायु है, इसका अन्द्रका शिरा गर्भाशयग्रीवासे ढगा इआ है, ग्रीवाका भाग इसके [& 
* अन्दर है, इसलिये दोनोंके बाचम वत्तुछाकार द्रोणी है, योनिका पूरे पश्चिम बाजू 
| साधारण तौरसे एकमें एक लगा हुआ है, इन्होंमें संकुचित तथा प्रसरण होनेका गुण है, & 
श इसके प्रवेपत्चिम भागमें एक खडी सीमन है, उससे दोनों तफें सरबठ वा करचली पडी [& 
+॥ रहती है, योनिका अंतर पडत छेष्स बणेंका और बाहर ल्ायु आदि है, छेष्मबरणकी 
हे करचकी € सखबें ) इसी कारणसे प्रसवके समयमें विस्तृत (चोडी) होकर योनिके फैल- ६ 
| नेकी क्रिया होसक्ती है, अन्तर पडत पर चिपटा हुआ ( एपीथील्यम ) का अस्तर रा 
है इसमेंसे ऐसिड क्लेष्म निकलता है। योनिके पूरे भागमें मूत्राशय तथा मूत्रमाग है | 
| और पश्चात्‌ भागमें ग़ुदाद्वार तथा मछाशय आया हुआ है । हि 
न गर्भाशय ( युटरस ) यह साधारण सतिसे वस्तीप्रदेशके वीचाबाचर्म है। इसका & - 
*॥। आकार एक चपटे अमरूदस मिछता हुआ है। इसका हरम्बाइ ३ इचक गुमार है 
| ओर चौडाई १३ इंच है मुटाईं १ इंचक करीब है| इसका इथक्‌ करके तदि-जावि (६ 
+र तो वजनमें लेकर १० तोड़े पर्यन्त होतहै | गर्भावान आ्ञॉकों रह जाता हैं कि 


लमलनटन स्‍नाणना दमन अपणननन जनक नमन पल आल 


५ 
फरूफ्च्क्फफ्प्क््फ्कक्न्क्न्ठव्क्ब्त्व्त्बुल्यून्कून्कूबूलनूतनूतन्तन नह लू्नुललुताउगठवूदठूतन्न्ठत्, 


* मं [६ 
्कूकक्कृ ब्ूश् /? 





काकाकाका 





6 


न्ठ्न््न्ह्नू ० लड अ 








२० ४ बन्ध्याकलद्ुम | 
गुंडे त: 03: 2७300 व०४०व५ऐ ००४०४ ०४००० ५४५४ ०४०४०४० ४२०४० ४०४- 0:20 0750 ४0 ह9 (0:28 25: 
उस स्थितिमें इसका आकार तथा वजन अतिशय बढ जाता है। गर्भाशवका वाद्य 
4 वरण ( पेरीटोन्यम ) का है यह पेरीटोन्यम गर्माशयके आगे तथा परीछ मन्नाशय 
| और गुदाके बाँचमें उतरा हैं और पछिसे वह ऊपरकों चढा हुआ हैं इसस दाना 
शी ठिकाने दोणी आक्तिका खड्ट पड जाता है, गरभोद्यय तथा गुद्यके बाचकों दोणी 
अर विशेष गहरी है वहां पेरीठोन्यम यो नैके ऊपर डेंढ इंच पर्यनत उतरता दे 
हट! और वह गर्भाशयके बन्धन तरीके उपयोगी है | गर्भायकी दोनों बाजूमें बह पेराटो- 
*ई| न्यमकी घडी / सखठ ) पडोी हुई वस्तीकी बाजले छगा रहता हैँ । इन दोनो 
3! सखोंकों गर्मीशयका एथु बंधन कहते हैँ, इनक अन्दर गर्भाशयकोा उपयाग रहता 
| है। गर्भाशयका नाचेका शिरा योनिक सम्बन्ध आया हुआ है । उसकी आवाका 
#| ( सखीक्ष ) अथात्‌ कमछ कहते हूँ उत्तक मध्य ५ बाँच ) में कमलमुख आस /ह€ 
-इसकों कमरछका वाह्ममुख भी कहते हैं। और जहां ब्रीवा तथा गमाशयके अन्दर 
का माग मिलता है उसका अन्तरमुख बोछते हैं । गर्भाशवर्के अन्दरका प्रदेश 
त्रिकोणाकार है, गर्भाशय ऊब्ले मारगमें फ़्वाहिनी शिराके संबोगका सूक्ष्म छिल्व है 
और फल्वाहिनाके दूसरे शिरेका संयोग गर्भभ्ण्डसे है । गर्माशवके आगे मृत्नाशय 
आया हुआ है। पीछेकी तरफ मछाशय ओर गुदा आई हुई है और दोनों तरफ उनके 
|| उपाँग तथा एथु वेधन है और नीचे योनि त्तया ऊपर आंतडा है। गर्भाशयके तीन 
|) आवरण है। बाहर ( पेरयटोन्यन ) रस पदतका आच्छादन है | उसके अन्दर लेप्मा- 
४0 बरण है, इस आवरणमें कितनेही प्रकारके रसोत्यादक पिंड हैं। योनिके छेप्मावरणकी 
| अपेक्षा यह आवरण कुछ प्रथक््‌ तरहका है, इसपर ढम्ब्रा गोलाकार ( ऐपीयल्यम ) है 
$| और इसपर व्वाटां आया हुआ है, इसका केष्म /आलकछीन ) है, इसको सूक्ष्मदर्शक 
+| यन्त्रत देखनेम आये तो वारीक स्छांडका खड़ा मान्ठम प्रइता है। प्रयेक ऋतुधरमके समय 
| तथा गर्भाधानस्थिति रहनेके समयमें इसमें विशेषताके साथ फेरफार होता है. इसके 
| तचका आवरण यह ज्ायुवदित हैँ, गमादशवको त्रिस्तत तथा संकाचित करनेकों 
हर झुणका आधार इसाके ऊपर है| ख्ायुतन्तु इसकी सत्र दिशाओंमें सुथ हुए हूं | कि 
हे भाशयक तौन काम जाननमें जाते हैं ( १ ) गर्मीशबमेंस आत्तेवसंजके रक्त निकख्ता मा 
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के या भर है ५0, पी या भू का 


परम 
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[] ब्यू [६] 8 व के ग |] दा हु कद था “यु 


है 
९0. 
॥ 
३ 





फैट हज नह गम न्‍्ः 
95३, गर्मके धारण करनेका जाश्रय वा आधार ठेकर बृद्धि पहुँचावे है ( हि 
डर ग्‌ की 5 
3 'भंका इर्जइन्र ग्राप्त होनेके पछे उसको स्वायुवेगसे बाहर ढकेलकर निकारू देता है | 
$| इस प्रकारस वाल्कका जन्म देता है । दि 
ह गर्भाशव तथा उसके उपांगोंकी आकृति । ( जाकृति ४ में देखो ) . #. 
ञ : आहातिका भले प्रकार समझनेसे गर्मोशय क्षथा उसके उपाड्ोंका हार 
शर्त माछ्म होगा । १ से छेकर २।३।४ तंक गर्माशयके अन्दरका भाग 
अकृकुकक कक छुकुकछूकुन कु कृकृ थु 
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प्रथम भाग । | ११ 
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है इसमें गर्भकी स्थिति होकर पोषण पाता है। ४ से नीचेके भागमें गर्भाशयका ि 
_$| अन्तरमुख और उससे नीचे ग्रीवा है, जिसको कमर भी कहते हैं | नीचेके गोछ |: 
१॥ रिरेपर गर्भाशयका बाह्ममुख है जिसको कमछमुख भी कहते हैं | ५ से ५ तक 

हि दोनों बाजू गर्भाशयके लंबे चोडे बन्धन हैं | ६ से ६ तक गर्भाशयके गोल बन्धन ५ 
%॥ दोनों तफे समझ छो । ७ पर ख्रीगर्भेभण्डकी आह्वाते है सो दोनों तफे समझलों । ह 
3 ८ पर गर्मअण्डके साथ फलवाहिनी हिराके सम्बन्ध तथा संयोगकों दोनों तर्फ ० 
ह समझलो ।.९ से ९ तक फलवाहिनी शिराका गुच्छेदार शिरा दोनों तफे समझो | ६ 
| १० पर गर्भाशयंके ठम्बे वन्‍्धनके शिरेका अन्त समझो। ११ गर्मोशयके ऊपरी भागसे & 
३ फलवाहिनी शिराके सम्बन्धकी नछीका छिद्र समझो । गर्भ अंडसे स्लीवर्यथि निककर पि 


3 गर्भाशयमें इसीके द्वारा पहुँचता है, यह क्रिया खभावसे प्रत्येक मासमें होती रहती है। # 


श्र 

*. ख्ाके मुह्यवाह्य अवयबको खोलकर आगे परीक्षा करें तो प्रथम योनिमार्ग आता धर 
| है और यहांसे स्नॉके अन्तरावयव शुरू होते हैं | योनिमुखसे लेकर गर्भाशयपर्यन्तके [# 
| भागको योनिमार्ग कहते हैं,/आगेके भागकी तफे इसकी छम्बाई ७ इंच है और 


। र कक 


पछिके भागकी तफ ६ इंच है, योनिके मुखकी तफेका मार्ग संकुचित है और 

४ गर्भाशयकी तर्फका विशेष चौडा है, इसी चौडे मागमें चोथी आक्ृतिमें बतछाया 

४ हुआ गर्भाशयका मुख ( कमल्सुख ) आया हुआ है । योनिमार्गका विशेष काम यह है 

हू कि पुरुपेन्द्रियक संघषणसे पुरुषके वीयंकों आकर्षण करके स््लीके ग्भोशयमें पहुंचादेना। 

' 2 फलवाहिनी ( फाछोप्यनटथूब ) गर्भाशयकी दोनों तफ एक नछी होती है बह 
है अनुमान ४ इंच लम्बी ओर बारीक कलमके माफिक मोटी होती है, वह प्रथुबंधनकी & 

| घडो / सरवट ) के अन्दर आई हुईं है उसका एक शिरा गर्भाशयके ऊध्बे भागमें 

| जुडा हुआ है तथा दूसरा शिरा सरणाईके समान चौडा गुच्छेदार परँछके माफिक यु 

*| होता है और वह छुटा हुआ रहता है, इसका सम्बन्ध गर्भअण्डस रहता हे मत्येक 8 

- | महीनेमें जब स्नौअण्डमेस ज्लीबीज पारिपक होकर फूट निककता हैं तव वह फलवा- 
हिनीका छुटा. हुआ शिरा उस ठिकाने छूगा रहता हैं और उस बीजरूपी आत्तेबको & 

| यह फलवाहिनी न्ाके जरैये गर्भाशयसे पहुचाता है और गर्भाशयेमेंसे कमछमुख- [& 
- *॥ द्वारा. निकलकर योनिमार्गले निकरूकर योनिसुखके बाहर आता है जब ख्नौको मार्म सि 
है होता है कि, हमको ऋतुधर्म आय गया है | प्रत्येक फलवाहिनीके तीन आवरण होते 

*| हैं ( १ ) बाह्य रसपडतका , आवरण ( २) मध्यमें स्तायु आवरण ( ३ ) अन्दर हि 

हें है लिष्मावरण | न 


22020 30202. दिये: 
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+ हे » अगर है भाग रोकता है। इसके पाछे कमी होकर नबबे महनिमें विल- हि 
7) कुछ छाटा होकर अन्तमें बह नावुद होता है । परन्तु जो उस बाजमेस गर्भ उत्पन्न ४ 
3 न होय तो यह पीछा दाग तीच अठबाईमें थोड़ी छाद्गरे पाकर पीछे सूखना आरम्भ हि 
%| होता है और महीनेमें “नष्ट नावुद हो जाताहै। इस पलि दागक्ी स्थितिके ऊपरसे ह 


0 (५ हे पु < 4 
| यह जान पडता है कि गर्भ रहा कि नहीं इसके सावूदका एक प्रमाण है । हि 
हट छः (वन मो रू पक] ७ के के छ न्द 
हो. गर्भ रिथतिका विशेष हाढू इस अन्थके १९ वें अध्यायमें दखो | ऊपर जो खीके 
| गुह्यावयवका शारीरक बतछाया गया है उसके प्रत्येक अंगोपांगका सम्पक् रातिसे | 
*॥ समझऊो और समझकर हृदयगूत करो क्योंकि गुद्यावयवोंमें जो व्यात्रि उत्मन्न होती | 

के अरेक पिन: ० दि सी. ५. 5३७ ( 
7॥ हैं ओर जिनके उत्पन्न होनेके कारणसे अनेक स्त्रियां वन्ध्यादोपकों धारण करती हैं उन &# 


3॥ सब व्याधियोंके उपायमें स्लीचिकित्सक उस समय साहसी हो सक्ता है कि ज्ीके ६ 
3३ गुह्मावयबमें आये हुए प्रत्येक अज्ञोपाज्लको परर्ण रातिसे समझ लेवे तब ही प्रयेक ६ 
| व्याधिकी चिकित्सा करनेमें सामर्थ्यवान्‌ हो सक्ता है और आगे इस ग्रन्थमें स्तरियोंकी 
$ जो चिकित्साप्रणाली आगे छिखी हुई है तथा यन्त्र और शज्तप्रक्रिया ल्लारोगपर वर्णन 


* की गई है उसको उसी समय काममें छा सक्ते हों जब कि गुह्मावयवके शारीरककों ५ 





*। उत्तम रातिसे समझ छोगे । ज्रीके गुह्यावयबका शारीरक जो मृढ चिकित्सक वा दाई 


$ ( मिड्वाइफ ) नहीं जानती हैं वे स्रीचिकित्सामें प्रह्वत्ति करें तो ज़ियोंकों मार £ 


हि 
३ देती हैं, कदाचित्‌ रोगी ख्री अपने भाग्यके बशसे बची भी रहे तो उसका ख्नपन | 
| जन्मभरकों नष्ट हो जाता है ऐसे मूढ चिकित्सक वा दाइयोंसे जो कि ख्रौके गुद्या- *: 
+ 


*| बयवका शारीरक नहीं जानते कदापि इनसे ख्ियोंकी चिकित्सा न करानी चाहिये, (£ 
| क्योंकि अनमिज्ञके हाथस जीत्रन वा शरीरकी प्रक्रिया नष्ट होती है सो मूर्खोका तिर- है 
| स्कार करनाही ठीक है और जब आप खोीके गुद्यावयवका शारीरिक उत्तम रांतिस ६ 
| समझ ठोगे तबहीं जियोंके प्रसव करानेमें सामर्थ्यमान्‌ हो सक्ते हो, क्‍्योंके, प्रराच- [६ 
>| समयमें वालककी ठोडी, स्कन्ब, कोहनी, पैर, पौठादि अंग योनिमुख,” गर्भाशयसुख ६. 


पक कर त हु ५ 
| तथा बस्तापंजरमें अटक जाते हैं | उनको किस प्रकार सीधा करके वा चरण अमण 
न 


# करके प्रसव कराना पडता है | तथा मूढ गर्भ वा ग्तक वालककों किस प्रत्ार | 
| छेदन करके वा खोपडी तोड़कर निकाठूना होता है अथवा यन्त्र शत्च किस रुखस [६ 

89... >प 3. ए १०५ (ज ल्न यु हे श्र 
*| प्रवेश करके काम करना पडता है अथवा प्रसबके अनन्तर गर्भाशयमें अगरा (जराबु ) ६ 


० 5 ८७ (४ च् क्‍ हे याउ गेंके रु (० ०] पक गत य्ाथ ट्+ कि 

»)॥ को किस विधिस निकालना होता है इल्यादें क्रियाउ निर्मेत्त ्लीके गुपायावदा ४ 
॥+ व» हो ऋ (८५ 7७ के डि्म पुरुष 2 के पल (रे 

»| जाननेवी अत्यावश्यकता ह सो प्रयेक ज्लीचिकित्सक वह चाह उप हाथ अ। या ५ 
हट ड़ ७५ के कोल ० हर न्म निज बिक) कक है है ७ 4, 3५ ५० कक कण "८ 
22 स्त्री होगे प्रथम शारीरिकको पूर्ण रीतिसे छक्षमें करके ज्रीचिकित्सामें प्रह्मति करे । | 


न्न्कि 
ष्ठ 
2 
| 
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5 ला दितीय £: 
है. ह्िर्तीय झप्याय | | 
५ के 2४ 
हा । ६; 
है आयुर्वदसे ख्रीकें गह्यादयवसम्वन्धी रोगाकी चिकित्सा । ४ 
है| आयुर्वेदीय वैद्योने ल्ियोकि गुह्मावयत्म २० प्रकारकी व्यावियोंका निश्चय दिया ५ 
5. टी 

ह है और केवछ आत्तेत्र और वीजदोषक सहज सम्बन्धसेही उब व्याधियोंकी उलाति ५ 
बज 8 

| मानी है इंस कारणसे चिकित्साप्रणाअम आऑपधप्रयोगापर विशेष छक्ष दिया हैं दूसर & 
ई 


ह! दर्जपर वात्तांद दोपोके सम्बन्धसे भा योनिरागोंकी उत्पत्ति कथन का है उसका 


है. चणन नॉंच देखी | ि 
हे दिव्योपपिजलस्वादुधातुचित्रशिछावति । 
जा पृण्ये हिमवतः पार्ख सुरसिद्ध/पंसेविते ॥ | 
| विहरन्‌ ते तपोयोगाततलज्ञानार्थदर्भिनम्‌ । | 
| रृष्णाजेय जितात्मानमभिवेशो:सुपृष्ठवान ॥ हि 
हु क्षगव॒त्‌ रत्यपत्पानों मु नाय॑ः परं नृणास्‌ । हे 
। . तद्िषातो गदेशषासां क्रियते योनिमाशितः ॥ ५ 
ट तातां तेषां ससु्ातिमुलज्ञानां च्‌ लक्षणम्‌ । हि 
2 ओपप श्रोत॒मिच्छामि भ्रजालम्हकाम्यया ॥ * 
। इति रिष्येण पृष्सतु पोवाचर्पिवरे(जिजः ॥ हि 
है अर्थ-पुण्बवान्‌ ( पचित्र / हिमाल्यके ऊंचे शिखरपर जहां अनेक प्रकारकी दिव्यी- | 


है पत्रियां उन्पत्न हो रही थी, अति खच्छ और मिष्ट जल वह रहा था, जहां अनेक 4 


शा ग्रकारदी घातुमव शिकछा सुशोभित थीं और “जहांपर अनक्र देवता ( विद्वान , सिद्ध [& 

3. स्गर ऋषि सुने निवास करते थे वहां विचरते हुण तप और योगसे सम्पन्न तत्त्व [7 
तानायेदर्शी जितेन्द्रिय कृष्णात्रेयसे, शिष्य आसेवेशने प्रश्न किया कि है मगवन्‌ ! पुरुषोके दि 

+ छिये ज्लियां विषयमोग ओर सन्‍्तानोंवत्तिकी मूल कारण हैं परन्तु जब उनकी योनि- दि 

*। यानें राग उत्पन्न हो जाता है तब दोनों कार्योंका नाथ हो जाता है, अत एव हे प्रभो ! 

6 में प्रमाके कल्याण और सुंखके-लिपे स्वियोंके योनिरामोकी टत्पत्तिक कारण और [& 

#। नो राग इलन्न हो गये हैं उनके लक्षण तथा उसकी आपवोपचार चिकित्सा श्रवण | 





ध छ ( 
* ऋस्ेकी अमिलापा करता हूं | प्रिय श्िष्यके इस प्रश्नकों अवण करके महर्षि कऋष्णान्रेय- ६£- 
हर! जान रस विपयप्र ब्याख्या करना आरम्भ किया | 
या 5 220 20 40 0 0 कक नम ् 
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अल अपलनक भलनर 


योनिरोगोंकी संख्या । हि 

विंशतिव्यापदो योनेर्निदिश रोगसंगहे। दर 
मिथ्याचारेण ताः स्रीणां प्रदुशटेनात्तेवेन च ॥ 

| न हि 58 

'जायन्ते बीजदोषाश्व देवा शण ताः पृथक्‌ ॥ (४ 

अर्थ-है शिष्य ) रोगसंग्रह अध्यायमें यह बात वर्णन कर चुके हैं कि योनिसेग | 
वीस प्रकारके होते हैं, इन सब रोगोंकी उत्पत्ति ज्ियोंके मिथ्या आहार विहारसे तथा | 
दुष्ट आरत्तेब, चीजदोप और दैवप्रकोप ये चार कारण रोगकी उपत्तिके हैं । जैसे कि 
धन्ब॑तरिने सुश्ुतमे कुछ्रोगको तथा अशैको माता पिताके वीयदोपसे सहज उत्पत्ति 
मानी है उसी प्रकार ऊपर आत्रियऋपिने माताके बीजदोपसे योनिरोगकी उत्पत्ति है 
| मानी है । जैसा कि “ ज्लोपुंसयो: कुछ्दोपाइएशोणितश॒क्रयों: । यदपत्॑तयोजाति | 


क्षेयं तदपि कुष्टितम्‌ ॥ '? अशे 'सहजानि दुष्टशोणितश॒क्रानिमित्तानि !! सुश्नुत्संहिता ह£ 
नेदानस्थानमें यह विपय ध्यान देने योग्य है कि बीजदोपसे शर्रास्के साथ जाया £ 
हुआ योनिरोगका पूर्ण निश्चय करके चिकित्सक औपधोपचारकी प्रवृत्ति करे ॥ 


£& 

वातल यानिके लक्षण । हि 
वातलाहारवेशया वातलाया समीरणः । | 
जज चिकन ऐप सवेद ९ 
विवृद्धो योविमाशित्य योनेस्तोद सवेदनम्‌ ॥ 


स्तम्प्त पिपीलकासप्तिमिव करकेशता तथा अ 


३ ्‌ (७ 

करोति सुप्तिमायाम वातर्जाथापरात्‌ गदान्‌ ॥ + 

सा स्थाव सशब्दरुत्फेने तलुरुक्षानवानिलात ॥ | 
अर्थ-ब्रातर्प्रकृतिवाडी स्लीके वातोद्मादक आहार विहार और चेष्टा करनेके ६ 


कारणसे वायु अल्यन्त कुपित होकर योनिका आश्रय- छेकर योनिर्म बेंदनायुक्त छुड ६ 
चुभनेके समान पीडा उत्पन्न करती है तथा स्तम्भता, चींटी चलनेकासा अदुमतर 
कर्कशता, सुत्ति, आयाम ओर अन्य वातजरोग भी उत्पन्न होते हैं, तथा बातके ६ 
कारण उस ख्रीकी योनिसे पतछा, रूखा, शब्द करता हुआ झागदार रक्त निकलता है॥ ६६ 

पित्तल यानेक रक्षण । 666 


वर 48 

व्यापत्तथाम्लवणक्षारात्गः पिचणा भवेत्‌ । 

:  दाहपाकज्वरोण्णात्तों नीलपीतासितातवा ॥ | 
- 


पति 


भुशोष्णाकुणपश्चावा योनिः स्थात्‌ पित्तदूषिता ॥ 


बड़ एफ का काका काकाश काका काका काका काका कक 


ने चर 


धो... 





रा 2 हम कल कल * सेवनसे #5.0.......... ्थ 
| यर्य-खड्ट, अधिक नमर्कान और क्षारादिमिश्रित पदायोके अत्यन्त 3 
है योनिरोग होते हैं उन रोगोंके होनेसे योनि दाह पाक ज्यर उप्णता और सात्तना अं 
कु ५2 कक डे अ ज्प्या ५ 
4 होता है, तथा योनियोमेंस नील्य पौछा काठ छानेव निकठता है और अत्यन्त उप्ण ् 
हज ब्डै कं प्र 
3) मुर्देकीसी गंवका खाव होता रहता है ॥ पु कि 
हि केष्मिक यीनिरोगोके लक्षण । ट 
जय 2 योनि हि. फिट | / अर 
४. कफोमीज्यन्दिमिदवद्धों योनिं चेंद दृपयेत खियाः । दि 
हट [> आ0प 4 अ 4 फि 
स्शीतां पीच्छिलां कुपोंव कण्डुमरतां संवेदनाम ॥ हि 
भ्ट्रो [| कप सी... पु 9 
हर पण्डुबणा तथा पाण्डुपिच्छलात्तववाहिनीम ॥ ि 
४. अर्थ-अमिष्यन्दी आहारके सेवनसे कफ बढ़कर स्रॉंकी योनिमें कफज रोगोंको | 
औ उत्पत् करता है, इन रोगोंके कारण योनिमें शीतखता, पिच्छछता, खुजली, बेदना ् 
|| और पाण्डुता होती है और योनिमेंस पीछा गिलगिरा आत्तव निकलता हैं ॥ खि 
हट द्ः 
हि सान्रपातिक यॉनेरागाक छक्षण । ट् 
हर समश्षत्या रसान सवा दृपयित्वा चयो मत्ाः | 
बट प छि 
४ ..&/ योनिगगेशयस्थः स्वयौत्ि युन्ति लक्षणेः ॥ | 
4 5 
रे पा मवहहशु लात शतपिच्छिलवाहिनी ॥ शि 
है ः 
.. अर्थ-त्रिदोपकारक आहारके सेबनसे सम्पूर्ण रखोंको दूषित करके योनियर्भाशयका के 
“5 आप डकर अपने ६ छक्षणोकों प्रगट करते हैं इन रोगोंके होनेसे दाह झूल और 8 
की  आ होती है तथा योनिमेंस सफेद और गिरूमिल्ा आत्तव निकलता है ॥| ् 
हा रक्तपित्तजन्य योनिरोगके लक्षण । | 


| 
2 : .. रक्तरतिकरनर्या रक्त पित्तेन दूषित । गा 


है अतमवत्तत यन्या छब्धे बीजेदवि सापजा ॥ ् 


ञ्| न्‍ 
की. . रफ़तपित्तीयादक आहारादि सेवन करनेसे रकपित्तक कारण दूषित होकर 


| « 
है गनिमस अत्यन्त रक्त निकंठन लगत्ता और वोजक प्रहण करनेपरमी ज्लीके गर्द- £ 


हर ग्यात तथा सन्तान नहीं होती है ॥ ड़ हि 
है अरजस्का योनिके रक्षण । ह । 
रा यतिंगताशयस्थ चेद पित्त भधएमउसुक | । 
५ 7 
3 स्का ग॒ता कार्थववर्ण्पजवदी भुशस ॥ । 
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अथ-योनि और -गर्भाशयमें स्थित पित्त जब रक्तको दूषित कर देता है तब रजो- 
धर्म होना बन्द हो जाता है और जी अत्यन्त दुर्बल और विंवर्ण हो जाती है ऐसी 
योनिकों अरजस्का कहते हैं ॥ - 


हओ जे» पलक पे 


अचरणा यानक लरुक्षण । 
यानन्‍्यामपावनातं कंण्डूं जाताः कुवेन्ति जन्तवः 
सा स्पादवरणा कण्ड्ा तयातिनरकांक्षिणि॥.. &# 


, आर्थ-योनिका न धोनेसे उसमें एक प्रकारके अद्झयय छोदे कीडे पडकर खुजली 
उत्पन्न करते हैं उस खुजलीके कारण योनि पुरुषसमागमकी अत्यन्त इच्छा करती है 


ऐसी योनिका अचरणा कहते है ॥ 


७ 3 


. अतिचरणा योनिके लक्षण । 
पवनधतेव्यवायत शाफस्लाप्तरुजः खिया। । 
कराते कृपत! याना सा चातचरणा गता ॥ 
अर्थ-अत्यन्त मैथुन करनेके कोरण वायु कुपित होकर योनिमें सूजन सुप्ति और 
बेदना कर देती है ऐसी योनिको अतिचरणा कहते हैं ॥ 
प्रावचरणा यानिक लक्षण । 
मेथुनादातिबालायाः पृष्ठज॑पोरुवेक्षणम । 


रुजपन दू्षपेब्यो्िं वाएुः प्राक्चरणा तु सां॥ 
थ-अत्यन्त बाढा स्ॉके साथ मैथुन करनेसे उसका पाठ जांघ ऊरु और 
वंक्षणमें वेदुना उत्पन्न करके वायु योनिकों दूपित कर देती है ऐसी योनिको प्राक्चरणा 
कहते हैं | प्रावचरणा शब्दका अथे यहीं है कि ज्री पुरुष सहवासके योग्य आयुवाली 
न होवे किन्तु छोटी आयुमें प्रमादवश सहवास करनेसे प्राक्चरणा रोग उत्पन्न होता है 
जैसा कि सुश्रुतमें अति बाछाके साथ सहवास करना निषेध किया है ॥ 
ऊनपोडशवर्षायामप्रापः पंचविशतिस । यद्यापते पुमाव्‌ गर्भ . 
कुक्षिस्थः स विपयते ॥ जातो वा व॒चिरं जीवे्जीविद्दा दु्ब- 
लोन्द्रिपः । तस्मादत्यन्तबालायां गांधान न कारयेत्‌ ॥ 
अर्थ-सोलह वर्षसे कम उमरवाला ज्रीमें पश्चीस वर्षसे कम उमरबाछा पुरुष जो 


गर्मकी स्थापन करे तो - वह कुक्षिस्थ गर्म बिपत्तिकों प्राप्त 'होता है किन्तु पूर्ण का 
९ मास १० दिवस पयन्‍्त गर्माशयम रहकर उत्पन्न नहीं होता, यदि उसन भी * 


कक को के की काका काका का काका काका कद एय हर कल्ठत्नूठ 


कुषूकूकृततकृ पदक कक कक कक क 
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चर्म 


& । 


बन्ध्याकल्ंद्रुम । 
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हि हां जाव ते चिरकालतक नहद्य जाता यादे जाब ता हुबंढान्द्रय आयुप्रयत रह 

7 कारणसे अति बाल्यावस्थाका खीस सहवास करना अथवा गभ स्थापन करना सबश् 
है बर्जित है और उपरोक्त प्रावचरणा रोग भी इसी कारणसे होता हैं॥ 

ल्‍ उपप्छुता योनिरोगके छक्षण । 

*. गर्भिण्याः छेष्मलाफ्यासाच्छादःशासबिनिगहात्‌ । वाछः झुछः कफ 

4 योकिसिपनीय परदूषयेत्‌ ॥ पाण्ड सतोदमालावे श्ेते खवति वा 

| क्फम। कफवाताभ्षयव्याप्ता सा स्पाद्योनिरुपप्छता ॥ ' 

हि, अथ-ऋफजन्य आहारके अलन्त सचनस तथा बमन श्वासांद बेगाके राकनंतस 


गर्णिणी ज्ीके वायु दूषित होकर कफकी योनिमें छाकर योनिका दूषित कर देती 
है, तब योनिमेंसे सुईं छिदनेके समान वेदनासे युक्त पाण्डुबर्णेका खाब होता है अथवा 
सफेद २ कफ निकल्ता है, कफवातरोगोंसे युक्त ऐसी योनिकों उपप्छुता कहते हैं॥ 
परिप्छुता योनिरोगके लक्षण । ह 
पित्तलाया नुसंवासे क्षवथूद्रारधारणाद । पिच संमूच्छितों वाश्ययोनि 
दूषयति स्वियाः ॥ शनास्पर्शाक्षमा सार्तिनीलिपीतमसक्‌ खबेत। 
णीवेक्षणपृष्ठातिज्वरातायाः परिष्छुताः ॥ 
अर्थ-पित्तप्रकृतिवाली ल्लीके मैथुनके समय छींक वा डकार आवे और यदि वह 
*| उनको रोक छेवे तो” पित्तयुक्त वायु कुपित होकर ख्नीकी योनिकों दूषित कर देती-है, 


।&...0०&| 


&प:ज::लै:४०४०४०४०४०००४०४०४:थ 


हर 

30 उस समय योनि ऐसी सूज जाती है कि स्पशे नहीं किया जाता और उसमेंसे वेद- 
है. नायुक्त नाढा पाल स्वाव होने छगता हैं तथा छ्रॉँकां कमर वक्षण और पाठम बदना 
| और ज्वर होता है ऐसी योनिको परिप्ठुता कहतहैं ॥ 

अ गोद उदाबू्ता योनिरोंगके रक्षण । 

' निमुदावत्तेपते(निलः 

सा रुगाता रजछच्छेणोदावृत्ता विमुश्वति ॥ 

2 हि लर्थ-प् वोवेगोंकों राकनंस वायुके कारण योनिका वेग ऊपरकां हांता है | इससे बड़ 
; कष्टके सांथ रजःसम्बन्धि आत्तेव निकलता है इसको उदाइत्ता योनि कहते हैं॥ 
* उदवात्तनी योनिके लक्षण 
| " । आावतवे या बिम्ुक्ते तु तत्क्षण लभते सुंखम । 

| “रजसो गमनादूडड जषेयोदार्वर्तिनी इसे! ॥ 
भकृककरक्फफकफककृछकूफाफ फून्ठ 
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| | ॥ अर्थ--भात्तेवक निकलनेसे सम तत्काढ चन पृ जाता है उस आमिर, ः 
'ई ऊपर जानेके कारण उदावत्तिनी कहते हैं॥ . <' र 
है / कर्णिनी योनिरोगके लक्षण । मर 
2) अकाले वाहमावाया गोणांपिहितो४निलः । कर्णिकां जनयेब्योनी ६ 
शऊैष्मरकेन मुछितः ॥ रक्तमार्गावरोषिन्या सा तया कर्णिनी मदा ॥ ६ ' 


नर 

हे | अथे-छाटी अवस्था (आते बाला क्री) सम गर्भ धारण करनेसे गर्भके'कारण आच्छादेत ५ 
वायु कक और रक्तस मिली हुईं एक प्रकारकी काणिका यानिके मुखम उत्पन्न कर देती ६ 

5 है ये कणिका रक्तके मागकों रोक देती है इससे इस योनिको कर्णिनी कहते हैं। 


हे म १. मुत्रध्नी योनिरोगके लक्षण । 
४ ेल्‍ रदियाद्राशुप॒दा गे जाते जात विनाशयेत । 
श दुष्शोणितज नायो पुत्नश्नी नाम सा मता ॥ 


४ अर्थ-जो गमे ज्नीके दूपित रक्तसे नउत्तन्न होता है ऐसी ज्लीकों जब्॒जब वह गर्भ 
४) उत्पन्न होता है तब तबहीं वायु रुक्षताके कारण उसे नष्ट कर देती है.ऐसी योनिको 
:]| पुत्रप्ती कहते है । 

है! अन्तमुखीयोनिरोगके लक्षण । 


ई 


*  व्यवायमतितृतताया भजन्त्पास्तवत्र पीडितः । वांशमिथ्यास्थिता- 

* .. ज्ञगया योविशोतरत्ति संस्थितः ॥ वक्रय॒त्यानन योन्‍्याः सास्थिमांसा- 
(«पल ५  आ शा (० 

| निलातित्िः। भ्शार्तिमेथुवासक्ता योनिरन्त्सृखी बता ॥ 


अन्य 
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|| 

हि भर्थ-जब स्त्री अत्यन्त पेट भरकर आहार करे और. उसके पीछे अन्याय अथोत्‌ 
है विपरीत आसनकी रौतिसे पुरुषके साथ रत्तिक्रियामें प्रद्कत्ति करे तब वायु उसकी 
| योनिके खोतमें स्थित होकर योनिक्के मुखकों वक्र ( टेढा ) कर देती है उसके अप्थि 
है आर मांसमें अत्यन्त बेदना होती है ऐसी स्त्री मेथुनमे असमर्थ हा जाता हैं. इसका 
हू अन्तमुंखा याने कहते है । 

| रुचीमुखी योनिके लक्षण । | 
हि ९. आह क्ष्यादठा ४ उत्पात | 
हि गश्नेस्थाया: दल्षया राक्ष्याहायुयावि अदूषपन । 

है 

अर मातृदोषादणद्वारात कुयांत सूचीसुखी तु सा ॥ 


३ अर्थ-माताके दोपके कारण वायु रूक्ष होकर गर्भसथ कन्याकी योनिको दूषित 
8 ३ 


हुई 
है. करके उसके यातनेद्वारकां छांठा कर देती हैं | ऐसी यानिका सर्चाचुखा कहते है । 


नकल बना अनधननषि जनम अमकरअनतमण लानत बजट, 
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हट शुष्का योनिरोगके लक्षण । ः 
व्यवायकाले रुन्धन्त्या वेगाव प्रकुपितोहनिलः । 
2! कुर्यादिण्मुत्रमद्भार्तिशोष योनिसुखस्य तु ॥ हे 5 


न. अर्थ-अयनकेसमय जब ख्री मछ मृत्रके वेगोंकों रोक छेती हैं तब वायु क्ुपित होकर 


| बिष्ठा और मृत्रको रोककर योनिको झष्क कर देती है ऐसी योमिको श॒ष्का कहते है! &- 








है फ््ि 
9 वामिनी योनिरांगके लक्षण । | 
हि पदहात्‌ सप्रात्राद्रा शुक्र गर्ीशर्य गतमू । 
४! रुएुज नीरुज वापि या खवेत सा च वामिनी ॥ | 
2] 9 


$॥  अर्थ-जिस र्वीरकी वोनिसे गर्भाशयमें पहुँचा हुआ वीर्य वेदनायुक्त अथवा बिना वेदना- (& 
३॥ सेही छः सात दिनके भतिर गर्माशयमेंसे निकछ पडता है. उसे वामिनी योनि कहते हैं। ६ 








अथे-टूटी हुईं कशत्पादक खट्टा ( पलंग ) पर विपम रातिसे शयन करके जो है 


उध्पमसमागमंत्र रतिक्रिया करती है उस ज्ाका वायु कुपषित हाकर गर्भाशय और धि 


इस कारणस यात्रि अमंव्रतमखा बेदनायक्त रुूज्ा ( 

सागदार आत्तिव निकालनवादी और मांसोपचिता हो जाती है इस खत्रॉक सन्वि 

और बक्षम्म झूछ होने छगता है यह महा याव हाती हूँ | बीस प्रकारके योमिरोंग 24 

और उनके लक्षण इस प्रकार बणन किये गय है । झुश्ुतमेंसी योनिरोग वि ।&# 
| 


किक कक काइककफझकेफकिदुलुक्ककफक्क्कक्न्क किक ककककफककुकनु कक कफ कुक नउफ्य्कन्क फर्क स् नकुकूककुकककुनी 


|| पृणवन्ध्या कहानेवाली पण्डी ख्रीके लक्षण । है | 
|| ेु बानिदाषातु गास्था मारुतापहताशयः: | | 
5 नृद्रेषिण्यस्तनी चेव पण्डी स्पादलुपक्रमा ॥ - 
$। अथ-बजदोपके कारण जिस गर्भस्थ कन्याका गर्भाशय नष्ट होजाता है, वह पुरुप- |: 
| समागमकी दच्छा नहीं करती है, ने इसके स्तन निकूछते । ह एसा जरा पण्डी वा हीजडी रन 
है कहाना है. इसका चिकित्सा किसों देशक डाक्टर, वच्च डिम्बधारीसे भी नहीं हो सक्ती । ि 
हि महायीनिके लक्षण । न्‍ 

है परपम दु:खशस्याया मथुनात कृपितोशवेलः | ग्नाशयस्प यान्याश्र *ः 
! उस विट्भयत्‌ खिया; ॥ अपबतनमुखा सातविरुक्षफपास्रवाहिना | आओ 
* मतित्सन्ना महायोनिः पर्वनक्षणशूलिनी ॥ इस्पेते लक्षणेः प्रोक्त डिश | 
| तियोनिजा गदाः ॥ 


कर 


निमुखका स्तंमित्त कर दर्ती है 
दी 
जे 


कह 


34५8 जप ] हट १३१३ ६2१ 
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है प्रकारके माने गये हैं कुछ २ नामान्तरमें अन्तर है परन्तु लक्षण निदान और चिकि- [६ 
(6 


त्सामें अन्तर नहीं है प्रक्रिया दोनों ग्रन्थोंकी एक है॥ | 2 
,| ग शुक्र धारयत्पेतिदेषियोनिसिपहुता । तस्माह्र्श न गृहीते स्री चर: ्ि 
+ त्यामयान बहने ॥ सुल्माशप्रदरादीश वतात्ेश्शतिपीडनम ॥ ६ 





*| अर्थ-इन उपरोक्त दोपोसे उपद्ुत योनि वीये घारण नहीं कर संक्ती है न गर्भकों ५ 
ग्रहण कर सक्ती है तथा गुल्म अश और प्रदरादिक अनेक प्रकारके उपद्रव हो आते । 


>्केई ६ 8 सच [3 / 5० ८ 
| है और वह वातरोगोंस सदैव पीडित रहती है ॥ 


न 
कट! 


नई 
नई 





योनिरोगोंमें दोषपरत्वकथन । 

आसां षोइश यास्तासां मध्ये दे पित्तदोपजे । परिप्छुता वामिनी च॑ £ 
वात पित्तात्मके मते ॥ कर्णिन्यपप्छुते वातकफात शेषास्तु वोतजाः। ः 
देह वातादयस्तासां स्वैलिंगेः पीडयन्ति हि।...“#. हा 


0 पट 








कक 





[थ नव र्‌ ३ परोमे ५ पे ८5 ३७ (6 
अर्थ-इन बांस प्रकारके योनिदोपोंमें प्रथमके चार बातज पित्तन कफज और द 
सानिपातिक हैं | शोष सोरूहमेंसे पहिले दो ( रक्तपित्तन और अरजस्का ) पित्तसे श् 
ल्‍ उत्पन्न हैं | कर्णिनी और उपप्छुता वातकफसे उत्पन्न हैं और शेष आठ केबछ बातसे अ 
उत्पन्न हैं इनमेंसे वातादिक दोप अपने अपने छक्षणोंसे शरीरको पीडित करते हैं ॥ थ 
योनेव्याप्यरोगचिकित्सा । ४ 
न ५ हन कप पे ७. 6 05 पेत्त 
ट खेहनस्वद्बर्त्याद्वातलासवानिलापहम्‌ । कारबेह्कापत्तत्न शातापेत्त- * 
हे +३ ता्‌ हक 0.० ९ द्वि हि कप 
2 छझतासु च।॥ हछेष्मलाहु च रुक्षोण्ण कर्म कुर्याद्निचक्षण: । सन्निपाते 
नगर ढक +| रे 
_ विभिभ्न तु संसृशरु च कारयेत्‌ ॥ 
कर । में ७ डे ह्< रे न दिल 
+ अर्थ-बातज योनिरोगोंमें त्हन स्तेदन और बस्त्यादे उपचारोंसे बात शान्त हो 
[कप ० है ० उक आकि॥ ७ [कप (० १ कप कप घ्े नय 
..ै जाती है | पित्तजनित योनिरोगोंमें रक्तपित्तनाशिनी शीतक्रिया हित है ।कफज 
५८ ५ हक, गो मे हि ् है त्रिदों औी >> म किक 3७ (१० 
४) योनिरोंगोंमें रूश्ष और उष्ण कर्म करना हित है । त्रिदोषन और द्विदोपज योनि- थ 
*। रोगोंमें तीनों प्रकारकी मिली हुई चिकित्सा करना योग्य है ॥ अं 
हर! है ! 0० 0१] लि [+& मी ० 
हि वातजन्यू योनिरोगकी चिकित्सा । * 
हर आने [पे हि ०५३ | 6 & कप ग इबस . 
| सिग्पास्वत्नां वथा यान दुशस्थितां स्थापयेत्‌ पुनः । पराणिता नाम 8 


| येजिह्ों विस्तां संभवेशयेत्‌ ॥ वर्धयेत्‌ संहतां चेव विवृतां परि- £ 


| वर्तयेत्‌ । योतिः स्थानापवृत्ता हि शल्यभता ख्िया मता ॥ | 
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अर्थ-जिसमें तीन दोपोंके चिह्न पाये जाते हैं उसे त्रिदोंपजा कहते हैं। पण्डी 


अमड 








५ 

*| आदि चार प्रकारकी योनियोंमें त्रिदोषके चिह्न अधिक होतेहैं | ये त्रिदोषसे उत्पन्न * 
2॥ हुई योनियाँ असाध्य होतीहें । षण्डीकोी छोडकर फलिनी, अफलिनी, सूचौवक्ना इन ञ 
| तीनोंकी चिकित्सा हो सक्ती है॥ अलुवादक- ; 
है साध्ययोनियोंकी चिकित्सा सुश्र॒ुत । * 
ह, ६ 
| प्रतिदोष तु साध्यासु खेहादिकम इष्यते । द्ादुत्तरवस्तीश विशेषेण £ 
4 यथोदिवात्‌ ॥ ककैशां शीतलां स्तब्धामप्रपर्शा च मेथुने । कुमपी- ; 
3 ई$ स्वेदरुपचरतः सानूपोदकसय॒ुतेः ॥ * 
हट 


है अथ-साध्य योनिरोगोंमें प्रत्येक दोषके अनुसार ख्लेहादिक क्रम कहा गया है। इसमें ञ 
*| विशेष करके उत्तर वस्ति दा जाती है, जो योनि मैथुन करनेके समय ककश शीतल  . 
१ स्तव्घ ओऔर दुस्पश होय उसका आनूपोदक मांसंरस करके कुम्भीस्वेदेस उपचार करे || ६ 
कं. इसकी यह राते है कि आनूपौदक मांस और वातनाशक द्व॒व्योंकीं धडेसें भर- 
के कर भूमिमें ( गड़ा खोदकर घडेका आधा भाग भूमिमें दब जाबे ऐसा ) रख देवे थे 
हि और उसके ऊपर छिरेरी पीढी वा खाट बिछाकर योनिके ऊपरसे बद्ध अछूग करके [£ 
हु स्नौकों उठकुरुवा बिठला देवे कि योनिका भाग खाट वा पाढिकि नौचे सीधा घडेके हे 
| मुखके ऊपर रहे और ख््रीकों बोलदेवे कि स्थिर भावसे बैठी रहे और चारों तफेसे ६ 

सक्लीका शरीर बखसे ढाक देने और एक तकिया मो्ी ज्रीके आगे रखदेवे जिसके सा 
*| आश्रय दोनों भुजा रखके बैठी रहे और लछोहेके वा पत्थरके या इंटके जो समयपर & 
+॥ मिल सके एक टोकरीभर टुकड़े तीजत्र अभिमें तपावे जब कि वे छाल होजाबें तब-+ 


4 न नाचेके कप 
* चामटेसे एक २ ठुकडा उठाकर उस खाठ वा पीढीके नौचेके घडेंमें डालता रहे [£ 


| 


| 


४ और उसमेंसे जो भाफ उठे उसकी ऊष्मा वराबर योनिपर रूगती रहे इसको कुम्मी- ६ 
*| स्ेद कहते हैं इससे योनिपर अति स्वेद आवेगा । ४ 
उत्तर बस्ति । | 
| यह पिचकारी ढगानेका नाम है और जी पुरुष दोनोंके युदां, योनि, मूत्रनली, पुरु- [६ 
हि पर्का गुदा वा लिगेन्द्रियमें पिंचकारी रोगानुसार रूगायी जाती हैँ । ऊपर जो उत्तर बस्तका ञ 
»॥ वर्णन किया है वह यह है | वातनाशक क्वाथ तैठ अथवा भद्य जिस वस्तुकी पिच- 
2) कारी, छुगानी होवे उसको एक बर्त्तममें रख लेवे और आजकल रबडकी वा काच ६ 
+ तथा धातुकी पिचकारी सब शहरोंमें मिलती हैं उन्हींके द्वारा ओषधियोंके काथ तैल | 
»॥ मयादिसे बस्तिकर्म कंरना उचित है । उष्ण द्रव्योंकी पिचकारी छगानी होवे तो योनि हि 
| वा गुदाका आमभ्यंतरांग जितनी उष्णताकों सहन कर सके उतने गम जल काथ 5 


के “मरना मनन ल अर २ मनन वन “मनन लक कमान लत परनपनक । 0 3० 33 3-2 मे» ,+नअपा ३+माअ७ ७ नमक मजाक कमा 0 अजय कम22 ०23 जनजम अमन कर, ब्स्सा लटनटस जन मना पिनमनन अमन कम जनक. 
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२९ चन्व्याकत्महुम । | ला 
जज, 88220 2:2202:2व:2:ह::07ऐ:ह:::०४०४ ०४४५४: ०४४०४०४००४०४०२४2४%.0 
अर तैठादिको काममें छावे और जब शीवछ हो जावे तब निकाढ छेव्रे और दूस 
* समय पिचकारीसे पुनः भर देंवे | यदि शीतल हृव्यकी पिचकारी ढगानी होने ते 
३ उसको योनिमें इतने समयतक रहने देवे कि. जबतक वह शेरीरकी ऊष्मासे गम न 
#॥ होंवे, गर्म होनेपर निकाछलेवे और दूसरी वार शीत ह्ब्य पिचकारी द्वारा भरे | 
" योनिमें यदि केवल प्रक्षाबनके लिये ही पिचकारी छगानेकी आवश्यकता होंगे तो पिच- 
+॥ क्री छगाता जाबे और जलकों बाहर निकलने देवे और योनिके अम्तःपिण्डको विस्तीणे 
+॥ करनेके लिये वस्तिकिया की जावे तो योनिकी पोलमें ३५ तोले तथा ४० तोले पर्यन्त 
42) ् ५ सर के 

काथादि दब्यकों पिचकारों द्वारा प्रवेश करे और योनिमुखकों वन्द कर लव । जब 
द्रब्यकों निकावना होने तव योनिमुखको खोल देंवे | जञाॉकों सीधी सुछाकर दोनों पर 
मोडकर जांघ पेटकी तर्फ करदेंवे शिर नौचा और कमरका भाग ऊोचा रख और 
पिचकारीका शिरा योनिमें प्रवेश करके दूसरे हाथसे योनिके ओछोंको मीचे रहे कि 
अन्दर गया इुआ द्ब्य बाहर व निकलने पे और ३५ वा ४० तोले द्रव्य अन्दर 
पहुँचने पर योनि अन्दरसे खूब विस्तीर्ण हो जाती है और उसके रग पढे सब तन जाते 
हैं । मूत्मागकी पिचकारी ब्रारीक छिद्र और पतर्ला नर्लकी होती है । और गुदा वा 
ढिंगेन्द्रियमे पिचकारी छुगानी होने तो उसकी आवश्यकताके अमुसार छगावे | 


चरकसे पांच कमोके मयोगका विधान । 
सवोन्यापत्षयोनिं तु कमोशिवमनादिशिः । मुदुत्िः पश्मिनोरीं खिग्ध- 
स्विन्नासुपाचेरेत्‌ ॥ सवेतः मुविशुद्धायाः शेष कर्म विधीयते । वातव्या- 
विहरे कम बाता्ानां सदा हितम्‌ ॥ ओऔदकानूपजैर्मासेः क्षीरेः संति- 
ल्तण्डुलेः संातत्रोषपेनबीकुभीस्वेदेस्पाचरेत्‌ ॥ युक्तां लवण॑तेलेन 
साम्पप्रस्तरशंकरेः । स्विन्ञां कोष्णाम्ब॒सिक्तांगीवातब्रभोजयेडसेः- ॥ 


सब प्रकारंके योनिरोगोंमें ख्रीको प्रथम लेहन और खेंदन कम कराके मृदु चमन 
विरेचनादि पांचों कर्मोंका प्रयोग करें| इस तरहसे जब योनि से प्रकारते छझुद्ध 


धर 





हैँ 


कृलजूक्कुकुककूकुनूकूकूफुक उनका डक हट हक के के 


खमीरी 
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होजाय तब शेप कर्मोंका विधान करे | बायुसे उत्पन्न योनिरोगेंमिं सदैव वातव्याधि- & 


नाशक कर्म हित होते, वात योनिरोगमें औौदक और आनूपर्मास ( अनूपुदेशके ः 

रहनवाढ पशु पक्षियोंके मांसकों आनूपमांस करते द् ) / ते, लिल, चावल और बात: ही 

नाशक जीपधियां इन सबका पाक करके नाडीखेद ( नकिका ) ः वा कुम्भीस्वेदद्वारा अ 

उपचार करे अथवा छवण और तैछका योग करके अश्मवनप्रस्तरस्वेद और शंकरस्वेदर & 
' स्व्रेदित करके गर्भ जलका परिषेक करे पीछे वातनाशक मांसरसोंका भोजन करावे ! ः है 

ः 


ब्््््््चिडजसा न2+न2 
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| हे अयोग । 

| बलाब्रोणह्यकाथे घुततेलाठ्क दृयम्‌ । ला 
भकजीवर्केः | शरावर्णीपिप्पठीमूलपीलभाषास्यपरणित्तिः | शकराक्षी- 
॥ रकाफोलीकाकनासामिरेव च्‌॥ प्शिश्नतुणक्षीरं तयेव च यथाव- 
*| लमू। वातपित्तक॒तान्‌ रोगान्‌ हत्वा गर्भ दधाति तत्‌ ॥ 

+  अर्थ-बछाके दो द्रोण क्रार्थ घृत और तैलछ प्रकेक एक एक आढक डाले और 
जे शालपर्णी, क्षीरविदारी , जीवन्ती, क्षीरकाकोली, ऋषमक, जावक, श्रावणी, पीपछामूछ, 
पीछ, मांसपर्णी, शकरा, काकनासा इन सबका कह्क चार सेर और दूध गौंका 
+ १६ सेर इन सबको पकावे इस घृत तैछका यथावलरू सेवन करनेसे वातपित्तजनित 
! योनिरोगोंके नष्ट होनेपर क्ली गमेको धारण करती है ॥ 

हि काइ्मयोदिश्ृत चरक । 

20 काश्मयेनिफलादाक्षाकासमर्दपरुषकेः। पुननवाहरिदञा/यां काकनासास- 
2 हाचरः ॥ शतावर्या गुहच्याश्व प्रस्थमक्षसमघृतात्‌ । साथित योनि- 
» वातप्न गभद परम पिवेत ॥ 

*|  अर्थ-काझ्मरी ( खंभारी ), त्रिफला, द्राक्षा (दाख ), कसौंदी, फाल्सा, पुर्नेनवा, 
हर ( सांठ ), हल्दी, दारुहल्दी, काकनासा ( जिसको कौआटोंटी वा कौआचोंच भी 
*| कहते हैं ), सहचरी, शताबरी, गिलोय, प्रत्येक आधा पछ ( दो तोले ) लेकर कर्क 
५) बनावे और इनके समान घृत मिछाकर चौगुने जलके साथ एकाबे और घ्रत सिद्ध & 


कट (52 


| होनेपर निकाल लेवे यह घृत सब प्रकारके वातजन्य योनिरोगोंको नष्ट करके गर्भ 


८८५ 
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+ घारण करानेवाल् है ॥ 8 
हट गुड्च्यादितिल । ० 
है गुडचीमालतीव्याधीभियसीसुरदारुणिः । बलाचित्रकयश्याहयूथिका- * 
_ सिश्व कार्पिकेः ॥ तेलपरथ गयां मूत्रे क्षीरेण दिगु् पचेत । बताता * 
* पिच तस्माद्ोनों च प्रणयेत्‌ सदा ॥ 
$ अर्थ-गिलोय, मारुती, कटेली, राला, देवदारु, खरैटी, चीता, सुलहटी, चमे- * 


*॥ लौकी जड, प्रयेक एक एक कप लेबे इनके कल्कके साथ एक प्रस्थ तैल दो प्रस्थ ५ 
3) गोमृत्र और दो प्रस्थ॒गोदुग्ध मिछाकर तैलपाककी विषिसे तैल सिद्ध करे और इस ६ 
४) लैलमें रुईका फोहा मिगोकर वातरोगसे पीडित ख्तौकी योनिमे रख देवे इससे योनि 
:* सदैव प्रणिहित रहती है॥ ९ 


(5 
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कफपित्तजन्य योनिरोगमे क्रियाविधान । 
४ पश्च कल्कस्य पित्रात्ा श्यामादोनों कफातुरा । पित्तलानों तु यानावा ॥£ 
" सेकायज्भपि चुकिया ॥ शीता पित्तहराः कार्यो: खेहनानि घृतानि च॥ 
| अर्थ-पित्तजनित योनिरोगोंमें पंच वल्कूछका कल्क तथा कफजन्य योनिरोगोंमें ५ 
| अनन्तमूलका कहक योनिमें रकखें | पित्तता योनिवाद्गी ल्लियोका योनिमें पारिषेक 
#| अभ्यंग, पिच॒क्निया, पित्तनाशिनी शीतलक्रिया तथा खहनकत्तों घृताका प्रयांग हित है । ः 
शतावरीघृत । ध- 
शतावरीमूलतुलाः चतसः संप्रपीड्येत्‌ । रसेन क्षीरतुल्पेन पचेत्तेन | 
घतादकस ॥ जीवनीयेः शतावयाम्द्ठाकाशे परूषके । प्यादश्षाक्षकः का 
पिशदियहीमधुकेः पचेत्‌ ॥ सिद्धे शीते च मधुनः पिप्पल्याश्व पलाह- | 
कम | सितादशपलोन्मिभाहिद्यात्पाणितर्क ततः ॥ योन्यसूक्‍शुक्रदो 
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प्त वष्य॑ पुंसवर्न च तत । क्षत क्षय रक्तपित्त कास श्वास हठीमकसू॥ 
कामलां वातरक्त च विसर्प हच्छिरोभहम्‌ । उत्मादायामसंन्यास 
वातपित्तात्मक जयेत्‌ ॥ ् 


थ-शतावरीकी जडकों चार तुछा लेकर कूठ डाले जोर उस छुगदीको कप> | 
डेमे निचोंडकर रस निकाल लेवे | पुन इस रसमे रसके समान गौका दूध और |८& 
एक आढक गौका घृत डालकर तथा जीवनीयगणोक्त द्ृवब्योंका कल्क, शतावरी, 
किसमिस, फालसा, पियाल दोनों प्रकारकी मुछहटी सब दो दो तोले डालकर पकातरे कि 
»| और घृतपाककी विधि घृत सिद्ध करे घृत सिद्ध होनेपर इस घृतमें शहत आठ पर, मं 
+॥ पीपछ आठ पल, और मिश्री दश पछ इन सबको मिछाकर प्रति दिन दो तोले 
%| सेवन करे तो योनिके सन प्रकारके रोग, रक्तदोप, वीयदोप, क्षत, क्षय, रक्तपित्त, 
*!| खांसी, श्वास, हछीमक, कामछा, वातरकत, विसपे, हृद्ोग, शिरोग्रह, उनन्‍्माद, आयास, [८६ 
| संन्यास और अन्य वातपितात्मक रोग दूर हो जाते हैं: यह घृत पुष्टिकारक और ट् 
“| पुसावन है । इसी प्रकार जीवनीय गणके साथ सिद्ध किये हुए दूधका घृत गर्भ हि 


*| धारण करानेवाछा और पित्तज यानिरोगोंको नष्ट करनेवारू है । जीवनीयगणका ि 


मम न 
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ओऔपतधियां औपबवगमें देखो ॥ 

के कफजन्य योनिरोगफी चिकित्सा । ६ 

; योन्याः छषष्मम्रदु्ाया वर्तिः संशोधनी हिता। वाराहे बहुशः पिचे. [£ 

| गावितिनेक्तकेः कृता ॥ भावित पयसाकेस्प मासचूर्ण ससेन्धवम। 
हि 0 2 2 & ८५ 


कुन्ठ्कुननुनकुन्कक्न्तन्तक्कूक्कूप्क् रा ्म्कन्तान्तन्सत्कम्सन्तासन्सन्स 


ज्नीचिकित्सासमूह भाग १ । ह २७ 





'ााणणनणाणााणार्कणणणणएंणर्४भ छ्छ४णण४ंएएछ४ंाएंण४ आऋंऋओंओईर* ४: 5: ४5:२4 444 “००; 


३ आर रधथर३ ( 
वातः छृता सुहुधोयां ततः सेव्या सुखाम्बुना ॥ पिप्पल्या मरिचेमोषे 68. 


शताह्या कुषसेन्धवेः । वर्तिस्तुल्या प्रदेशिन्या धार्या योनिविशोधनी ॥ 


अर्थ-क्रफ दूषित योनियोंमें संशोधनी बत्तीका प्रवेश करना हितकारक है, पुराने 


कपडकी बत्ती बनाकर उसे शूकरके पित्तेकी कई भावना देकर योनिर्में रख देवे | य् 


: | डरदका आटा और उसके सभान सैधा नमक पौसकर एक बर्त्ता बनावे इसको आकके ॥ 
»| दूधकों भावना देकर योनिमें कई मिनट पर्यत रखे और पछि निकार छेबे ओर [६ 


8 शी ९5, ३ किक 58 
»| उष्ण जलका पिचकारों छगाकर यात्रका प्रक्षाऊष्न कर । अथवा पॉप, कार्छों 


४ै| मिर्च, उरद, सोफ, कूठ, संधानमक इसको कूट छानकर ( सुहागेके जलके साथ ) ५ 
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है. तजेना अगुल्यक समान बत्ती बनाकर योनिम रखनेसे याने शुद्ध हां जाता है ॥ 8 
रा योनिशोधक तैल । * 
*| उदुम्बरशलादूनां द्रोणमद्रोणसंसुतम्‌ । समश्ववल्ककुलकनिम्बमाल- ४ 


तिपहववम ॥ निशां स्थाप्यं जले तस्मिस्तेलप्रस्थं विपाचयेत । लाक्षा- &# 
घवपलाशत्वढ़गनिर्यासेः शाल्मलेन च ॥ विष्टेः सिद्ध च तते पिच योनों ६ 
निधापयेत | सशक्रः कषाय श्र शति: कुबत सेचनप्‌ ॥ पिच्छिला विदृता ञ 
काल दुष्पोन्यथ दारुणघू। सप्ताहाच्छुछतिश्षिप्रभपत्यं चापि विन्दति ॥ £ 

अर्थ-कचे गूलरके बीज निक्राढ्कर छिलका मात्र एक द्रोण लेवे तथा इतने ही ५ 
+| पंच-वल्कल, परवलके पत्र, नीमके पत्र, मा्छ्ताके पत्र इन सबको दुग्ुण गर्म जठमें £ 
| रात्रिको मिगो देवे, और प्रात:काछ इस मसछकर रस छान लेवे इस रसमें एक प्रस्थ [# 
+॥ तैछ मिष्ट तिलीका मिलाकर पक्तावे | पकते समय इसमें छाख, धौका नियास (गोंद ), (# ' 
2) पछाशका निर्यास,सेमरका नियास पीसकर डाक देवे जब तैल पक जाबे तव उतारकर या 
2) बारीक वस्में छानकर बततेनमें भर छेवे ओर इसमें रुशंका फोहा मिगोकर योनिमें रख देवे £# 
2 तदनन्तर पूर्वोक्त उददम्बरादि डब्योके शीतल काथमें शर्करा मिक्ाकर योनिको प्रक्षारून ् 
| करे । इस प्रयोगसे पिच्छला,. बिश्वता, दूपिता, दारुणा कैसाही योनिरोग- क्यों न हो री 
*| सात दिनमें झुद्ध होता है और शीघ्र गर्भ धारण करके ज्रीसंतानको प्राप्त होती है॥ 
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२] कर कर 


है दूसरा ओदुम्बर तेल । हा 
उद्म्बर्प दुग्घन पटकता भावतास्तिलाब | _ हा 
है तेल काथे च तस्थेव सिद था च पूववत्‌ ॥ | 
अर्थ-गूलरके दूधमें तिरोंकी छः बार भावना देकर छायामे सुखाकर उनका तैछ निकाढ & 


५ 
४ पुनः इस तेऊूको गूलरकी छालके क्लाथमें पकावे और तैल सिद्ध होनेपर छानकर भर & 


ये लेवे ओर रुईका फोहा मिगोकर योनिर्मं रखनेसे उपरोक्त तेलके समान गुण करता है ॥ 
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ध्याकत्यद्रम | 
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नर 
4 जन्मवन्या काकवन्ध्या मृतवत्सा कॉवित्थिय। । ; 
2] तासां पुत्रोदपाथोय शंभुना सूचित पुरा ॥ ह] | 
$। आर्थ-जन्मवन्ध्या, काकवन्ध्या, मृतवत्सा वन्ध्या, जिसके वाढक नहीं जीते हैं।& 

| इनके पुत्र होनेके अर्थ शिवर्जाने विधान किया है | ्ं 
हर प्रथम जन्मवन्ध्या चिकित्सा । यु 
5 समलपत्रां सपीक्षीं रविवारे समुरेत्‌ । एकवर्णग्ां क्षीरे कन्याहस्तेव & 


४ पेषमेत ॥ १ ॥ ऋतुकाले पिबेद्नन्ध्या पलार्ड तहिने दिने। क्षीरशाल्य- 


जमुद् च लष्बाहारं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ एवं सप्तदिनं कुप्पाहन्ध्या 
भ्वृति गर्शिणी । उद्देग भयशोर्क च्‌ दिया निद्रां विवजयेत्‌ ॥३ ॥ ने 
कर्म कारयेत्किचिदजयेच्छीतमातपस्‌ । नो चेद्परमासेवा कारमेत्‌ 
पूववत््‌ क्रियास ॥ ४ ॥ पतिसंगाहशलाक्ष नात्र कार्य्यो विचारणा। 
एकमेव तु रुद्वक्षं सर्पाक्षीकर्षणान्नकूस ॥ ५ ॥ प्रवेव् गवां क्षीरे 
ऋतुकाले प्रदापयेत्‌ । महागणेशमंत्रेण रक्षां तस्थालुबन्धयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
एवं सप्तदिन कुय्पोहन्ध्या भवति पृत्रिणी । 3* ददन्महागणपत्े रक्षामृ्त 
मत्मुते देहि॥ ७ ॥ पत्रमेके पलाशस्प गर्मिणी पयसान्वितम । 
पीला च लक्षते पुत्र रूपबंर्त न संशयः ॥ ८ ॥ पथ्यश्ुक्त यथापर्व 
द्त्सप्ादिनावावे । दंवदालीयमुल तु ग्राहयेत्युष्यभ्षास्करे ॥ ९ ॥ 
निष्कत्रयं गया क्षीरः पूवेबत ऋमयोगतः। वेष्या च छभते पुत्र देये ' 
ऊ पथ्य यथा पुरा ॥ १० ॥ शीततोयेन संपिर्ण शरपंसीयमलकम । 
जी कप पीला लगेडृते पूववत कमगोगतः ॥ १९ ॥ सुस्तामियंशासोवीरें 
2] लाक्षाक्ष्म पिवेत्‌ । कप तंदुलतोगेन बंध्या भवति पुत्रिणी॥ ३२॥ 
* उअ्यसुक्त यथापूव तदवत्मप्तदिनं पिवेत । सबूला सहदेवीं च संग्राह्म 
| अष्पभर्करे ॥ १३ ॥ टायाशुष्क॑च तच्चणणमेकवर्णगवां पयः) 
। पंपवनु पिबेत नारी वंध्या श्वति गुर्विंणी| १४ ॥ मर्॑ शिखाया 
3 जछ लक्ष्मणाया ऋती निर्षाय॑ चिदिनपयोत्िः ॥ क्षीरान्नचस्योनियमेन 


झैफ छुने पछूदे वतिता व चित्रमु॥ १५ ॥ न 


रे के बे का बुक ०2 कक फल तत्त 
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है भ्द्गेष्ण गव्पघुतेन पीतम्‌ । वन्ध्यापि पुत्र लक्षते हठेन योगस्तु.सो&य क्‍ 
५ सुनित्िः प्रदषः ॥ १६ ॥ तुरंगगन्धाघुतवारिसिद्माज्य पयस्तानदिने च *: 
है पीत्वा। प्राोति गर्भ नियम चरंति वन्ध्या च्‌ नूर पुरुफासंगात्‌ ॥१७॥ ! 
॥ पृष्पाऊुयोगोडृतलक्ष्मणाया मूल तथा वजतरोथ पिज्ञ। अप्येकवर्णो- £ 
२ पयसा गिपीत स्लियः स्मृत छुत्करं सुनीन्‍्द्रेः ॥ १८ ॥ पृष्णोडते 
*| लक्ष्मणमेव चूर्ण पुंसा निपिष्ट सघृ्त निर्षातम्‌ । क्षीरोद्न श्राश्य पति- £ 
2 भअसंगादर्श विदष्यात्तरणी न चित्रम ॥ ३९ ॥ कष्णापरानितामूल 
+ बसतक्षीरेण संपिबेत । ऋतुखाता न्रिषा यातु वन्ध्या गरशधरा भवेत्‌ ॥ 
| ॥ २० ॥ नागकेशरक 'चर्ण नूतन गव्यदुग्धतः । पिवेत्सपदिन दुर्ख £ 
» घुर्तेश्नोजनमाचरेत ॥ २१ ॥ तहतों छुभते गर्भ सा नारी पतिसंगता । 
2| पुत्रणीवकपनेक पिबेत क्षीरेकती च यः॥ २२ ॥ | 


४ अर्थ-ञथंम जन्मवन्ध्याकी चिकित्सा कहते हैं । जडपत्र सहित सर्पाक्षिब्र॒टीके [६ 
५) रविवारके दिवस उखाडकर छावे और उसके एकरंगकी गैके दुग्धर्में कुमारी छडकी- ६ 
+) के हाथसे पिसवाबे || १ ॥ ऋतुकाछके समयमें वन्ध्या ज्जी दो तोके प्रतिदिन पान 
॥ करे दूध तथा शालिचि|ब मूंगादि हृविष्य छ्यु अन्नका आहार करे ॥ २ ॥ & 
॥॥| इस प्रकार इस औपधका सेवन सात दिवस करनेसे बन्ध्या र्नी गार्मणी हो जाती है ६ 
है. और इस ओपधकी सेवन अबधिके दिनोंमें उद्वेग, भय, शोक, और दिनमें शयन & 

। है करना त्याग देवे | ३ ॥ किसी प्रकारका काम न करें शीत तथा घूप अधिक वायु- [६ 

२ संवन न करे, और गमे न रहे तो दूसरे महीनेमें इसी नियमप्रूवंक इस उपरोक्त ओऔ- ६६ 

हू, पधका सेवन करें || ४ || इस ओऔषधको सेचन करनेवालो ज्लों पतिक संग सहवास (६६ 
रु करनेस गर्भघारणको प्राप्त होती है इसमे संदेह नहीं साक्षात्‌ शिवजीका कथन है और ६ 
| एक दाना रुद्राक्षका तथा एक कप सर्वाक्षिजर्डी, बूटी, ॥ ५ ॥ इसका इत छखा 
हुईं क्रियाके अनुसार पीसकर ऋतुकाछके समय गोदुर्घ मिलाकर पर्व और महाग 

| णेश जो साक्षात्‌ शिवजकि पुत्र हैं. उनके मन्त्रसे रक्षा करे ॥ ६ ॥ इस प्रकार सात 

| दिवस करनेसे बन्ध्या स्ली पृत्रिणी होती है । और महागणपंति उसका रक्षा द्ते हैँ न्‍ 

हि 32 ददन्मद्रगणपते रक्षाभूतं मतु सु देहि यह गणपतिकों उपासना तथा रक्षाका 
| मन्त्र है ॥७॥ एक पछाश ढाकका कोमछ पतन्न ढेकर गोदुग्धक साथ पंखिकर पनिसे द् 

0 गरिणी ख्री रूपवान्‌ पुत्रकों उत्पन्न करता है इसमें संदेह नहीं करना क्योंकि शिवके हू 

हट बचन हैं॥ ८ ॥ और जैसा उपरोक्त पथ्य पूष कथन किया है उस प्रकार सात ५ 


अएछ्ूकृकछूक््ल्छ्््््तफफुदूग्फूत्फूकुतकूकूकृपूनकूकू कक फ्क्क्ाक्क्ाह्फ्क्कह्स्क्क्छ 
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है. 
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झ्२्‌ चन्ध्याकयहुम । 
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दिवस पर्यत््त करे | तथा जब सूर्य पुष्यनक्षत्रम आबे तो देवदालीको जडकी अहण 
करे ॥ ९ ॥ और गौके दुग्ध तीन निष्क ४ मासेका १ निष्क होता , एक तो । 
जडीकों पूर्ववत्‌ क्रियाके योगाबुसार सेवन करे तो वन्ध्या पुत्रकों प्राप्त होती है और 
३ पूर्वबत्‌ पथ्य सेवन करे ॥ १० ॥ शरपुंखा ( सरफोका ) की जड १ तोछा छेकर 
4 शीतल जरूके साथ पीसकर पूर्व कथनके अनुसार पीवे तो वन्च्या ख््ीके पुत्र उत्पन्न | 
के होताहै || ११ ॥ नागरमोथा, प्रियंगु, सौचीर ( सौवीर संज्ञक मद्य होतीहै ) इस 
प्रसंगपर न माछूम छोककर्ताने मचके आशयसे लिखा है अथवा किसी अन्य पदा 
र्थंको ग्रहण किया है ), छाख शहत्त ये सव समान भाग १ कपे लेकर जछके साथ 
क्‍ पीबे तो बंष्या स््री पुत्रवती होती है ॥ १२ ॥ और सात दिवस पयन्त पथ्यसे रहे, 
*| जब कि सूर्य पुष्यनक्षत्रमें आबे तो जडसहित सहदेई नामकी बूटौंकों छावे ॥ १३ ॥ ६ 
*| और छायामें सुखाकर उसका चूर्ण करके एकरंगकी गौके दृग्धके साथ वंध्या ख्री 
पीबे तो गार्मणी होती है ॥ १४ ॥ छक्ष्मणा एक प्रकार जडो विशेष है परन्तु कित- (५ 
नेह्दी छोग लक्ष्मणा शब्दसे श्रेतपुष्पकी कठेलीको ग्रहण करते हैं, रक्ष्म्णाकी जड 
है और पत्र ऋतुकालके समयमें बन्ध्या ञ्ली गोहुग्धके साथ तीन दिवस पीन करें और 
४ दुग्धादिमोजन करे तो उसके अवश्य पुत्र होता है इसमें आश्रय नहीं ॥ १५ ! 
*॥ पीपछ केशर, अदरख, भद्भमुस्तक ( नागरमोथा ) इनको गौके घृतके साथ पनिसे 
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न 






 बन्ध्या ख्री पुत्रकों प्राप्त होती है, यह योग मुनियोंका देखा हुआ है ॥ १६ ॥ अस- #£ 
कै गंध (अश्वगन्धा ), शतको सिद्ध करके दुग्ध और घृतसे ज्ली स्ञान करके और असगंधसे (£ 
श्र 


2३ सिद्ध किये हुए घृतको ख्री दिनमें पान करे और नियमपूर्वंक रहनेसे अवश्य अन्ध्या स्री 
2) पुत्रवती होती है अथवा पुरुष प्रसंगसे कुछ काछ पूवे इस घृतका पान करे ॥१७॥ 
३) पुष्यनक्षत्र आर सूर्यके योगमें लक्ष्मणाकी जड उखाडकर छात्रे यह प्रयोग अथवा 
0 थूहरकी जड़ पीसकर अथवा उपरोक्त लक्ष्मणाकों पीसकर एक रंगकी गैंके 
दूधके साथ पीनेसे अवश्य पुत्र होता है क्योंकि ऐसा मुनीन्द्र कथन करते हैं॥ १८॥ [६ 
| पुष्यनक्षत्रमं उखाडी हुईं लक्ष्मणा बूटीका चूर्ण करके उसको गोघृतके साथ पान ४ 
+| करनेसे पीछे दुरघ पान करे तो तरुणी अवश्य गर्मवती होती है. इसमें संदेह नहीं 
॥ १९, ॥ काझी जथोत्‌ श्याम विष्णुक्रान्ताकी जड दूधस पीसकर और ऋतुसे खान $ 
फर तान दन पंच तो बन्ध्या त्नी गर्भ घारण करती है ॥ २० || नागकेशरका चूर्ण | 
औ ताजे गोके दुग्धके साथ सात दिवस पर्यन्‍त पीवे और अधिक बतयुक्त मोजन करे 
तो ॥ २१ ॥ वह स्त्री पतिके संग करनेसे अवश्य पुत्रकों प्राप्त करती है जो ज्री £ 
5 व पुत्रजीबि ( जियापोते ) के एक पत्रकों गो दुग्धके साथ पान करती है 
वह पुत्रको प्राप्त होती है ॥ २२ ॥ 


कक ककक्‍कककक कु फुक कु फुक कुक कुक कक कृकृप् कक कुक कुक्कुपून्कक्फू कक कफ, 
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5 कंदम्बपत्र श्वेत च बुंहतीलमेवच । एतावि समभागानि अजाक्षीरेण £ 
पेषयेत्‌ ॥ २३ ॥ तिरात्र पंचरात्र वा पिबेदेतन्महोषधस । ऋझतों £ 
| निपीयमाले तु गर्भो भवति निश्वितत्‌ ॥ २४ ॥ भगार्ये चेव वक्षत्रे £ 
*। बृटवृक्षस्थ- मूलकंम्‌ । हरते बडा लग्रेट्ुत्न सुन्दर कुलवर्डनणू ॥ ४ 
४ ॥ २० ॥ अशवत्यस्प तु वन्दाक पूर्वेद्यः सुनियंत्रितत. । ऋतुखाते तु॒ 
पीत स्थादेपि वन्ध्या लक्षेत्सुत॒मू ॥ २६ ॥ एकवर्णसवत्साया गोक्षीरेण £ 
४ सुपेषितम ॥ भावित ववंदाक पीते वन्ध्यामु्त छभेत्‌ ॥ २७ ॥ पूर्व. £ 








3 पुत्रवृती या सा कचिद्वंध्या भवेबदि। काकवन्ध्या तु सा ज्षेया चिकि- 
> त्मास्पास्तु कथ्यते॥ २८॥ £ 


है अर्थ-कदम्बपत्र, श्वेतचंदन, श्रेतफूछ, कटेलीकी जड, इनको समान भाग लेकर 
१ तोलेकी मात्राकों बकरीके दूधसे पीसकर ॥ २३ ॥ तीन रात्रि वा पांच रात्रि ६ 
ऋतुके अन्तमें इस महौषधको पान करनेसे वन्ध्या त्नी अवश्य गर्भवर्ता होती है ॥२४॥ 

| भगदेवताबाले नक्षत्र पूवोफाल्गुनीमें चटइृक्षकी जड हाथमें बांधनेसे वन्ध्या ज्री पुत्रवती श 
औदोती है॥ २९॥ अह्पीपलदक्षके वन्‍्दाकों प्रथम दिवस निमंत्रण कर आवे तदनन्तर 


(5 
4 दूसरे दिवस छाकर ऋतुसमयमें पीनिसे बन्ध्या ज्नी पुत्रवर्ती होती है || २६ ॥ एक 
| रंगवाली बछडेकी माता गोके दुग्धमें बटठबृक्षके वन्‍्दा ( ग्रन्थी ) को भावित करके ६ 














औपीबे तो वन्ध्या ज्लीके पुत्र होता है ॥ २७ ॥ जो ज्नी प्रथम पुत्र जन्म ६ 
चुकी होवे और पीछेसे बन्ध्या हो जावे उसको शिवजी महाराज काकवन्ध्या कहते हैं & 
भर उसकी चिकित्सा इस प्रकार है ॥ २८ ॥ अं 
2] काकवन्ध्याचिकित्सा । ः 
* विष्णकांतां समूलां तु पिष्ष दुग्बेस्‍्तु माहिपेः । महिषीनवरनीतेव ऋतु 
2, काले तु भक्षयेत्‌ ॥२९॥ एवं सप्तदिन कुपालथ्यसुक्त च पूर्ववत्‌। गे £ 
| च्‌ लभ्षते नारी काकवन्ध्या सुशोभनस्‌ ॥ ३० ॥ अश्गन्धीयमू्ं तु॒ 
'#| ग्राहयेत्युष्यंभारकरे। पेषयेन्महिपीक्षीरेः पलाऊ भक्षयेत्सदा ॥ सपाहाह- £ 
» ते गर्श काकबन्ध्या च्रायुपसत्‌ ॥ ३१ ॥ हि 
»। आर्थ-विष्णुक्रान्ता ( अपराजिता ) की जड, पत्र याने पंचाड़ भैंसके दुग्धर्म पीस- 
4] कर और भैंसके ही नवनीत ( मक्खन ) में मिलाकर ऋतुकाढमें मक्षण करे ॥ २९ ॥ ि 
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३४ बन्ध्याकत्यहुम | 
रस हे थे पर पर जे शा जा स्णो। 


" इस प्रकार सात दिवस करे और पूर्वेवत्‌ पथ्य सेवन करे तो काकवन्ध्या ल्ली अबर्य 
*| गर्मवती होय ॥| ३० ॥ पृष्यनक्षत्रमेँ सूथ आबे उस समय जख्वगन्धा ( असंगन्ध ) है 
| की जडको उखाडकर छाबे और भैंसके दूघमं पीसकर जद्ूपछ ( दो तोले )॥४ 
सात दिवसंम पान करे तो काकवन्ध्या गमवती होय । और चिराणुष्क 
| पुत्रको उत्पन्न करती है ॥ ३१ ॥ 
सतवत्सावन्ध्याचिकित्सा । 
गर्ण संजातमात्रेण पक्षान्मासाथ वत्सरात्‌। प्रियते द्विनिवाद्ता यस्याः 
सा मृतवत्सिका ॥ ३२ ॥ तत्र योगः प्रकत्तव्यो यथा शंकरभाषितम्‌ । 
मार्गशी्षिःथवा ज्येष्ठे पूर्णायां लेपिते गहे ॥ ३३ ॥ नूतन कलश पूर्ण 
गंधवोयेव कारयेत्‌। शासाफलसमायुक्त ववरत्समन्वितम ॥ ३४ ॥ 
सुवर्णसूतिकाय॒ुक्त पट्कोणमंडले स्थितम्‌ । तन्मध्ये पूजयेद्देवीमेकांती 
नाम विश्वताण ॥ ३० ॥ गंधएपणपाक्तेरपेदीपनेवययसंयुतेः । अ्चयेक 
किमावेत मदमांसेः समत्यकेः ॥ ३६ ॥ बाह्ी महेश्वरी चेव कोमारी 
वेष्णवी तथा। वाराही च तर्थेद्राणी पट्सु पुत्रेई मातरः॥ ३७ ॥ पूज- | 
येन्मंत्रवीजे फेंकारेनॉम विश्वतः। दषिभिक्तेश्व पिंडनि सप्रसंख्यानि £ 
कारथेत्‌ ॥ ३८ ॥ पट्संरुया षट्सु पत्रेड मातृप्यः कल्पयेत्पथकू । 
विल्वा सप्तम पिष्ड शुच्स्थाने बहिः क्षिपिव्‌ ॥ ३९ ॥ तैसुक्ते गृह- 
गागच्छचकाशे यागमाचरेत्‌। कन्यका योगिती वामा भोजयेत्सकु- £ 
5“बकः ॥ ४० ॥ दक्षिणान्दापयेत्तासां देवतारे च नान्‍्यथा । विसर्ज्य 
देववतां चाथ नर्या तत्कलशोदकम्‌ ॥ ४१ ॥ सकुछं वीक्षयेद्धीमेँज्छ- ! 
गत शुत्रमादिशेत्‌ । विपरीते पुनः कार्य यावत्तावत्सुसिदित्स ॥४ २॥ 
भविवषमिद., कुयादीर्षजीबीसुर्त लभ्षेत्‌ ॥ ऊ ही एकांतीदेवतामे 
गमः ॥ ४३ ॥ अनेन मंनेण पूजा जपथ कार्य: । प्राहसुसः छत्तिका- | 
। रस आओ हरेत्‌ ॥ तत्कन्द पेषयेत्‌ तोये कर्षमाज सदा 
0 3 | चठकाले तु सप्ाह दीर्षनीवी सुतो भवेत ॥ ४४ ॥ 
3 याद टिक वा श्षीरेण सिद्ध हविषा विमिश्रम ! ऋती 
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स्नीचिकित्सासमूह भाग १। पा ३५ 

20222: 2 टी २७ 2२2 22232 ले 0.2 ली ले अल की 78 ले कक कह कक की 
* निपीत्वा सुपतिं प्रयाति दीघायु्ष सा तनय॑ परसुते ॥ ४५ ॥ मंजिश £ 
| सुक कुष्ठे जिफला शकरा बला। मेदा पयस्या काकोलीमू्ल चेवाश- 
2, गंपजम्‌॥ अजमोदा हरि दे हिंए कटुकरोहिणी ॥ ४७६ ॥उत्पे 
* कुछुई द्राक्षा काकोलयों चंदनद्ययम। एतेपां कर्षिकेशीगेर्ूर्त प्रस्थं विषा- 
5 चयेत्‌॥ ४७ ॥ शतावरी रस क्षीरें धुर्त देय चतुर्णणम्‌ । सर्पिरेत- | 
नरः पीला नित्य स्रीड दषायते ॥ ४८ ॥ घुत्राउ्जनयते नारी मेधा- £ 
3 

(48 

का 

6 

दि 





7 वीपियदशनान। या चेवास्थिरगर्मी स्थाव्या नारी जनयेन्मृतम ॥४५९॥ 

॥ अंल्पायुष॑ वा जनयेद्या च क्या प्रसूयते । योगिरोषे रजोदोपे गर्भ- 

3 खाबे च शरयते ॥५० ॥ भजावर्दनमासुष्य सर्वभहानिवारणस । £ 
॥ नाम्रा फलपघुत ह्ेतद॒हस्यं परिकीर्तितत्‌ ॥ ५१ ॥ जीवहत्सेकवर्णावा £ 
| घतमत्न तु दीयते । आरण्पगोमयेवात्र वह्रेज्वाला प्रदीयते ॥ ५२ ॥ 
अर्थ--जिस त्लञाके बारुक उत्पन्न होकर ही पक्ष, मास, साल, दो साल वा तीन 
>| सालमें मर जाते हैं, वह स्नी मृतबत्सा कहछाती है ॥ ३९ ॥ उसके बाढकोंकी 
+।| रक्षाके निर्मित्त शंकरका योग करना चाहिये । मार्गेशीप अथवा ज्येष्टकी पूर्णिमाकों ££ ' 
है अपना गृह छीपकर || ३३ | नवीन कछशसें जर भरकर उसमें अनेक प्रकारके 
हर खुगन्बित द्रव्य डाछे आम्र ( आमको डाछी ) आर नवरज्ञ भी उसमे डाझे || ३४ ॥ 
अर सुवणसूत्रिका ( सोनेके तार ) से छः कोनेवाले संडलकी रचना करे उसके मध्य (& 
+॥ ( बीच 2 में एकान्ती नामबाली देवाकी पूजा करे॥ २५ ॥ गंध पुष्प अक्षत ध्वप दीप & 
| नैबेधसे संयुक्त कर भक्तिभावसे अचेन करे और (€ मद्य मांस मत्स्य भी देवे ) ॥३६॥ 
| बाह्मी, माहेश्वरी, कोमारां, वेष्णवा, वाराही, इन्द्राणी ये छः माता हैं ॥| ३७ ॥ इनका 
| बीजमंत्रस. छ+ पत्रमें पूजन करके फैंकारका उच्चारण करे ( फैंकार मंत्र आगे आबेगा ) & 
+| और दचधिके सात पिण्ड वनाकर निर्माण करे || ३८ ॥| पुनः छः पिण्ड तो छहों & 
*। माताओंको उपरोक्त पत्रोपर प्रदान करे ओर विल्वफ़छकी समान सातब़ों पिण्ड पात्र ; 
| स्थानमें वाहर रक्‍्खे || ६५ || उस पिण्डकों खाकर घरमें प्रवेश करे और उस चक्रकें & 
आग यज्ञ कर और कन्या तथा यागिनी स्रोका सकुटुम्ब भोजन देवे || 8० और | 
“| देवताके समक्ष " आगे / उनको दक्षिणा देकर घुनः देवताको विसजेन्‌ करके उस 
हू कल्शके जछूको नदीमें डाक देवे || ४१ ॥ और कुट्म्बसहित बुद्धेमानू उस हि 
2 पड देखे और छुम दिवसमें उस कृत्यको करे जबतक गर्मसिद्धि हाय तबतक 
फक्कृककूननकनतवृतवृतकूतचूतवूतमृतनूतवूत्वूतवूतफूतकृूतकूकूप्ठक्बुन्कुम्कूमूल्दूतप्त्क्मूल्क्त्ह्ककपल्ूप् 
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ये वें एफूबूलफमूम्कु जि गा डे पट तन दो 'ण० ५” ! ं ए छा पट 77 डे दर दि 4 5 हि [( भटि 49 तट 
कुक फकुफूएुगुणुशू 90:39: ६ 2 दि 9 हि पट ॥/ 6० | 7 श्ः कि ५ 0 9 # | 
इमूकापपापमन्पाक नया ४४6 ५  ओ० व कक # तप हि ्य ए रिगा &: 
मपएएफफ फू कपूप / ॥४ ८७ हर (28/24 के लिप कि दि ।ओ िए हि बह 48 श 
87070 ५४७ कया दा, फू हि कम पकड़ हा हि एक, कं 
ध /॥ 020 7009008] ि न (५ छि ८ जो 9 ). 8.५० हल [72 जे 5 $ | [20 
थे" के फु्ग्पग्फूयूरूपुम हि ्य ६ /ड फ्ति ग्‌ः (ण फ् 2 ग् प्र्ह 
020 7002 07, ७2 हट रटि ब्न्+ः पा न ला 
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स्रीचिकित्सासमूहू भाग १| ' ३७ 
अब क्‍2 090 ज०००४ ०४००० ३५०५० ०४०ले:एएल लेप लरप लए ज ०५ व००००००००४०००५००५५४०४०७००३५०५४०४रें 
+॥ आये है तो जन्मवन्ध्याकी चिकित्सा करना वा कराना असंभव है। हमको भागे हि 
४ वन्ध्या खीजनोकी यथार्य॑ चिकित्सा लिखनी है: इसी कारणसे यहांपर चिकित्सा- 

४ प्रकरणका दिग्दशेव कराना उचित समझा गया, क्योंकि जिसको अन्धकारका ज्ञान ५ 
7 नहीं है वह प्रकाशके गुणकों नहीं जान सक्ता । जिसने कटु पदार्थ कभी मक्षण नहीं ६ 
“॥ किया है उसको मिष्ट रसका स्वाद उत्तम रातिसे नहीं होता | इसी निमित्तसे कुछ ५ 
| चिकित्साप्रणाठीकी दिखछाकर इस अ्रन्थमें आगे यथार्थ चिकित्सा प्रणाली लिखी गयी [६ 
4 है, जो कि ख्रीमात्रकों फलदायक है । ज्रीचिकित्सा नामक ग्रन्थके छेखकने बन्ध्याओंके 
'| 8: प्रकारंके मेर लिखे. हैं जैसा कि-- ९ 


आत्रेयोवाच । 
वन्ध्या स्थात्‌ षटपकारेण बाल्येनाप्यथवा पुनः । गर्भकोशरस्य भज्जगद्वा | 


» तथा पातक्षयादपि ॥ ३ ॥ जायते न च गर्भस्य संभूतिश कदाचन। ह£ 
| काकवन्ध्या भवेचका अनपत्था द्वितीयका ॥ २॥ गर्भसावी तृतीया६थ 
4 कथिता सनिसत्तमेः। मृतवत्सा चतुर्थी स्थात्‌ पंचमी च बलक्षयात्‌॥३॥ 
»| तस्थोपक्रमणं वक्ष्ये येच सा लभते सुतम । अजातरज्सा दीणां | 
* क्रियते यदि मेथुनम ॥ तेनेन गगसको्च भगत्वसुपगच्छति॥ ४ ॥ तेन £ 
" ख्री भवते वन्ध्या गए गृहाति नो भुशस्‌ । सा च कष्ट! भवति ६ 
हु 














रामा गावती शिषक्‌ ॥ ५॥ ओषपषेश्रोपचारेश सिद्धिक्षपि न संशयः। 
» अनपत्याध्यलायाश्व जायते शिषजांवर ॥६ ॥ ने भवेत्‌ काकवन्ध्या च ६ 


' अनपत्यापि सिध्यति। सिध्यति क्षीणधातुलाजायते सा मिषर्वर ॥७॥ |! 
४ अर्थ-आत्रेय ऋषि हारीतादिसे कहते हैं कि वन्ध्यारोगका लक्षण और चिकित्सा ट् 
वन्‍्ध्या स्नी छः प्रकारकी होती हैं, प्रथम वंध्या तो बाल्यावस्थामें अधिक मैथुन |& 
करनेसे उसका गर्भकाश नष्ट हो जाता है तथा धातु क्षीण होजानेसे होती है॥ १॥ इसीसे ६६ 
+| उस जत्रीके कदापि गर्भ नहीं रहता है ओर काकवन्ध्या १, अनपत्या २, गर्भस्रावी 
+॥ ३, मृतवत्सा 9, बलक्षयी ५ और एक ऊपर अति मैथुनसे हुई छः वन्ध्या होती ६ 

हैं ॥ २॥ ३॥ प्रथम जो वन्ध्या कथन की है उसका निदान यह है कि जो सनी रे 
+| रजस्वला न हुई होय और उसके साथ मैथुन आचरण किया जाबे तो उसका गर्भो- रु 

शय संकुचित होकर भगरूप हो जाता है ॥ ४ ॥ इस कारणसे वह स्त्री वन्ध्या हो ४ 
३ जाती है वह विशेष करके गर्भ धारण नहीं करती है । यदि उसकी चिकित्सा की (& 
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३८ | वन्ध्याक्यहुम । 





_] जाने तो बे निडनले गन पार करती है ॥ ५ ॥ जोर अतपला जी मी औप- जाबे तो बडे विरूम्बसे गर्भको धारण करती है ॥ ५ ॥ और अनपत्या ज्ञी मी औप- 
| थोषचारस गभेका धारण करती है ॥ ६ ॥ पुनः वह अनपद्या गर्भवती दो जावे तो 
| काकवन्थ्या गर्भवती नहीं होती और जो क्षीणवातु हो गई है उसके भी बलवान और 
धातु उत्पन्न होनेसे गर्भवती हो जाती है ॥| ७ ॥ 


फू कप 4" क् ् भ्डू 


बज 
शी 


[8 


ज्रीचिकित्साप्रन्थके छेखकने वन्व्यारोगका मूछ तो आत्रेयोव्राच करके आरम्म किया 
+॥ और छ: प्रकारकी वन्ध्याओंकी गणना भी की परन्तु मिन्न २ चिकित्सा तीन वन्थ्या- 


रु ओंकी कथन करके अग्रे रजादापशाइपर दाष्ट जा पहुंचीं ओर अब शेप तॉन वन्ध्या- 


हे ओंकी चिकित्साकों गोडमाछ करके त्याग दिया। अंसंझे जोर सत्य बात तो यह है 


कि इन छोटे २ अधूरे अंथोंपर विश्वास करके कोई चिकित्सक वा रोगा उत्तम फछकों 
४ प्राप्त नहीं हो सक्ता, इससे बुद्धिमान्‌ रोगी तथा चिकित्सकोंकों नूतन प्रणार्के ः 
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हि शारीरिकाॉषिया तथा. सुश्नतके शल्यतन्त्रसे अनमिज्ञ पुरुषोंकी रचनासे पारेषृणे हैं ऐसे 
| ग्रन्योपर विश्वास करके रोगी तथा चिकित्सक दोनोंही पश्चात्तापके भागी होंगे । अब 
4; वाल्तन्त्रके प्रणीता कल्याणवैद्यने अपने तन्त्रमे जियोंके रजमें आठ दोप और बन्ध्या ६६ 
"6 स्त्रियां आठ प्रकारकी कथन की हैं, जैसे कि कामरत्नप्रन्थका रचविता एकान्ती 
9 इतीका उपासक था उसी प्रकार कल्याणवैद्य अ्रह देवत्ताओंके:पूर्ण भक्त ज्ञात होते हैं 
30 अर अपने तन्त्रमे अहका भय दिखाकर भी वन्ध्यत्व दोष सिद्ध किया है सो पाठकोंके 
है धधश्गत आगे स्तर होगा | अब यहांसे कल्याण॑वैद्यके- वाल्तन्त्र ग्रन्यसे वन्व्याओंके 


हि. लक्षण तथा चाकत्सा उच्चत द। 

# 

* आष्टो दोषास्तु नारीणां नवमः पुरुषस्य च। रक्तालित्तात्तथा वाताच्छे- 
न्मणः सल्षिपातकाद ॥ ३ ॥ बहदोषविकारेण देवतानां प्रकोपनाव। 
अभिचाररुताबंव रताहीनः युमांस्तथा ॥ २ ॥ काकबन्ध्या मृतव॒त्सा 
गलावस्तथा द्ियः। आखिन्ध्याश्न गीयस्ते दोषरोमिन चान्यथा॥३॥ £ 


'उष्प तु जायते यस्‍्याः फल चापि न विद्यते । तस्था दोपविकारांश £ 
शाला कम समारभेत्‌ ॥ ७ ॥ 7 


| अर्थ-पयः ल्लियोंके सन्‍्तान उत्पात्तके अवरोधक आठ 
है यो एक नवम दोप कथन किया है | अब 
हर ३ पित्तदोप, वायुदाप ४८ 


नर मं अं 
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6 दोप होते हैं और पुरु-# 
इनको प्रथक्‌ प्रथक्‌ झुनो-१ रक्तदोष, हि 
कफकफकफ फनएनए कफदीप, ५ सब्रिपातदोष, ६ नवप्रह दोपोंसे उतमल 

कक ककककककक कक कक क्‍ कफ पफ फ्च्प पर, 


ज्रीचिकित्सासमूह भाग १। ३९, 
4 90५०७०७८०८०८००७०८०५:४०७०७०८ए७५०००४०००४०४४०४००४०००७०४०७७७०७०७०४७०७७७०७०७०७७०६६०६०५ ६ ०८%: 


* डैए विकार ७ तथा तेतीस कोटि देवताओंके कोपसे उत्पन्न हुए विकार ८ तथा 
किसी साधु महात्मा सिद्ध यत्ती योगी ब्राह्मण फकौर साहब सिद्धनि भाई मुंडीके | 
*| शाप ( बहुआ ) से इस प्रकार ये आठ दोष ल्ियोंकी सन्तानोत्यत्तिके बाधक 
श होकर सन्तानका अभात्र करते हैं (्‌ और हीन वीय॑ होना अथवा निर्वछ वा दूपितबर्थि | 
%| होना यह एक पुरुषका दोप कथन किया है॥ इन प्रर्वोक्त सब दोपोंके कारणसे काक- | 
है बध्या अर्थात्‌ एकही वार सन्तान होकर पुनरपि सन्‍्तान न होना, मृतव्रत्सा ( जिसको फ 
2 मसान संज्ञक भूतकी व्यूधि भा कहते है ) अर्थात्‌ सन्तान. तो अनेक उत्नन्न हों £ 
| परन्तु थे पक्ष मास सारूके होकर मर जाते | गर्भलावी ( जिसकी गर्भकी स्थिति तो थे 
$| समय समय पर होती रहे परन्तु गर्भशाव वा पात हो जाया करता" है ) आदि वन्ध्या हा 
5 जो जन्मसेही वन्व्या उत्पन्न हुई होवें। इन परिगणित, किये हुए रोगोंवाली 
ख्रिया होती है। जिस ज्ौके पुष्प ( रजोदशेन ) आता होवे आर फछ अर्थात्‌ गर्भ 
४ ने ठहरता होय इस प्रकार ख्रियोंके दोषोंकी प्रूर्ण रोतिसे निश्चय करक चिकित्सा £ 
4 करनी योग्य है॥ १-४ ॥ अं 
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वात पित्त कफ तथा त्रिदोष मिश्रित होनेसे दूषित रजके लक्षण 

। तथा ऋमपूर्वेक चिकित्सा । 

| यस्थाः पित्तहत पुष्प पराक्षस्तु ह्यपलक्षयेत्‌ | पकजम्बूफलाकारं हृष्णं 
*| खबति शोणितम्‌ ॥ ५॥ कहिशूल॑ भवे्तस्‍्प[ उद्रं परिदद्मयते । परदरं च 
» करोत्युष्णमेतलित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ प्रत्योपर्ध प्रवक्ष्याने येन गर्भो- हि 





नूनकन्नूलनकूकून्नत 





श्र 
2| ओीजायतें। उतर तगरे छुठ पढ़ी मधुकचंदनम्‌ ॥ ७ ॥ एवानि सम- ; 
2 भागानि छागीक्षीरेण पेषयेत। विवेज्ञारी विरात्र वा यावत्तवति शोगि- 


*। तम॥ ८ ॥ ततो योन्यां विशुद्धायामिमां दच्यान्महोषधीस | लक्ष्मणों £ 
| क्षीरसंयुक्तां नस्पे पाने प्रदाययेत ॥ ९ ॥ तेने सा लभ्ते पुत्र # 
“| रूपबत महाकविस ॥ १० ॥। ग 
| | अर्थ-जिस ख्लीका पुष्प पित्तदोषसे दूषित होगया होय उसको बुद्धिमान्‌ पंडित & 
| लोग इस प्रकारसे पर्साक्षा करे कि उस ख््रौके पके हुए जामनके फलके समान काढे (५ 
| रंगवाला रक्तताव होता हैं और उसकी कटिमें अति झूल रहता है और उदरमें ६ 
३ अतिदाह ( जलन ) होती है गर्मगर्म प्रदर ख़बता. रहता है ये सब लक्षण पित्तसे दूषित 

। हुए ल्रीपुष्पफे जानना योग्य है अब पित्तसे दूषित स्री पुष्पकी चिकित्सा 


््फूफूकूकुदत्ठ्ाकूत्तकून्ठच्तकूाठप्नूलफकूछ्कुक् डाक काका की काका काका काका का कफ फ | 














२9० वन्ध्याकत्यद्रम | 
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गर्मर्द है है 

| कहते है । पित्तदूषित दर्षिसे रजकां शाद्ू कर नसस ससताका र  पस्थात ्ि 


| होने । कमलगद्मय, तगर, कूठ, सुलूहटी, महुएक फ़ूछ, सफेद चंदन इन परथ्ियोंकों 
0 समान भाग लेकर वकरीके दूधके साथ पीसकर और वकरीके ही दूधक साथ 
॥) तान दिचस पर्यन्त जी पांच अथवा रज दाखता रहे जंबंतक पाव इसका पाछ 
की इस महान्‌ दिव्य ओपवको देवे। रक्ष्मणा सामवारछा वृर्ीकों पासकर उत्तका & - 
४ खरतसत निकाझे ओर खरसके समान गाँका दूव मिठाकर नाखकाम नत््य 


53 देवे तथा पान करावे तो यह प्रयोग श्रीमान्‌ रुपमान्‌ दा महाकाव्र पुत्रका उत्पन्न ्ि 
| करता हैं । प्रसंगवद्य यहां लक्ष्मणाबूटीका वक्षण हूं । किसी २ वेसमझ टोका- ः 
> कारने छक्ष्मणाके नामसे खेतपुष्पकी बूहती ( कठेली ) का अहण किया हैं यह उनकी 

| अति नूखता हैँ ॥ ५-१० ॥ 





2 
” | 
हा 


| $] 


>ँ 
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लक्ष्मणालक्षणम्‌ । 
चिहं तस्याः प्रवक्ष्यामि- ज्ञायवे च भिपग्जनेंः । रक्तविन्दुअ॒तः 
पत्नैवेतुंलाकतिमिर्यता ॥ ११ ॥ पुरुषाकारसंयुक्तेलेक्ष्मणा सा 
विगदते । आत्मच्छायां परित्यज्य गृहीयात्‌ पुप्यभ्े सुधीः॥ १२ ॥ 
अर्थ-उढ्ष्मणा वृटीके चिह् वेचजन इस प्रकारतस जानें कि जिसके पत्रोपर छाछ 





वर्णके अनेक ब्रिन्दु होते और गोछ पत्र होवें॥ ११ ॥ तथा पत्रोपर नसाजारूको 
आह्वति पुठुषके समान होवे वह लक्ष्मणा बूढ़ी कहछाती है उस वृटीको छेने जाबे तो' ि 
उसके ऊपर मनुष्य अपनी छाया ( प्रछाई ) नहीं पडने देवे ऐसी विधिप्ठनकक इस ५; 
वृद्ाका पुष्यनक्षत्रम छाव | १२ व हि - अं 
वातदूपित ख्रीपुष्पके लक्षण तथा चिकित्सा । ्ि 
। स्पा वाह इ्ये फछे तृस्या न विद्यवे । अतिसृक्ष्मतर रक्त कुछुं: हि 


१५०६ गा हह ह का ५५०६४०४:०४४न०४०४५ै५४५४४४४९ 


सोदकसल्षिभस ॥ ३३ ॥ क॒दिशूलं भवेत्तस्या योविशृर्क तथा !£ 
ज्वर्मू। ( उपचारः ) सहकारस्प मूल च मूल व्याधितरवं तथा॥३४॥ 
वृहतीजम्बमृले च॒ क्षीरेणलोड्य सा पिविेत । सप्ताह पंचरात्र वा 
यबत्हवति शोणिदम्‌ | १५ ॥ वो योन्‍्यां विशुद्धायां लक्ष्मणा £ 
तौस्तंयुता । ससपे पाने च दातव्या तेन सा तने खुतदु ॥ १६॥ _ £ 

*: 

24 
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जवागका 


अथ-नज्स छ्ांका रजतूब्य वायुदोपस दुषधित हो गया हाथ उसको कदापि ग्भकी 


जिति नहीं होती अतिसृक्ष्मतन्तुवाछ् कुस्ुम्मके रंगके सांध्य्य स्क्त्नाव योनिमार्गसे 


| 


किन 


हु 


न ज्रीचिकित्सासमूह भाग १ । ४१ 
4००2० ००५०५०४००००००५४०७४०००७०७५४०५०४००८००व५४०००००ज०ज०॑००००००४००८०००४म:७८०६०००४६-०००७ ०८ 
| गिरि और उस ख्रीकी कटि ( कमर ) और योनिमें शूछ होय तथा थोडा २ ज्वर [६ 
उत्पन्न हो आवे | उपचार | आम्रइक्षकी जड, कटेलीकी जड, सफेद फ़ूछकी कटे- 
लीकी जड, जामुनकी जड, इनको समान माग छेकर दूधमें पीसकर और गोंदूधमें [# 
6 मिछाकर सात रात्रि पय्यन्‍्त अथवा पांच रात्रिपय्येन्त पौवे अथवा जबतक उस 
4 ख्रीका रक्तत्राव दीखता रहे तबतक इस ओऔषधको पाँव और योनि झुद्ध हो जावे ६ 
ब चक्ष्मणा. बूटीको दूधमें पुसकर रस निकालकर नस्य लेवे तो वह ख््री उत्तम 

| पुत्रको उत्पन्न करती है ॥ .१ ३-१६ ॥ 





हि. कफदूषित ख्लरीरजके लक्षण तथा चिकित्सा । 
४ यर्याः छेष्महर्त पृष्प॑ तस्था नापि भवेत्फलय । बहुएे पिच्छिलं रक्त 





नारोारक्त भवत्तदा ॥ १७ ॥| वागिमडलमल तु शुल भवाते दारुणय । 
(उपचारः ) अकमूल प्ियंश च कुसुम वागकेशरस ॥ १ ८॥ बर्ला चाति 
बला चेव छागीक्षीरेण पेषयेत । त्रिफला त्रिकटु चेव चित्रक॑ समप्ता- 
गिकम ॥ १९ ॥ अजाक्षीरेण संपिष्ठ चालोड्य युवती पिबेत। 
तिराज पंचरात्रे वा यावत्खवति शोणितम्‌ ॥ २० ॥ तो योन्‍्यां विशु- 


द्वायां लक्ष्मणां नसि दापयेत्‌ ॥ २१ ॥ 

अर्थ-जिस ज्रीका रजद्॒ब्य कफदोषसे दूषित हो गया होय उसको भी गर्म- 
स्थिति नहीं होती उसका छक्षण यह है कि ज्ञार्गोवाला विशेष रक्त योनिमार्गसे 
| खबता है और नाभिके नौचे दारुण ( तीब्र ) झूछ होताह | उपचार-इसका यह है £ 
»| कि आककी जड, मेंहदी, ल्यंग, नागकेशर, खरैठीका जड, गंगेरनकी छाछ, इन द 
४ औषधियोंकों समान माग लेकर बकराके दूधके साथ पीसकर पीबे अथवा त्रिफला, [# 
| त्रिकटु, ( हरड, बहेंडा, आंवछा, सोंठ, मिर्च, पीपछ ) ओर चित्रककी छाल & 
| इनको समान भाग लेकर दूधके साथ मिलाकर ख्रीकों पिछवे सात दिवस 
न्‍ पर्यन्त अथवा पांच दिवसपयेन्त किन्तु योनिसे रक्तत्राव होता रहे जवतकर्पात्रे और जब 
*॥योनिरक्त खबनेसे बन्द हो जावे तब छक्ष्मणा बूर्टाकी एूव्रें कथनानुसार नस्य देव ६ 


श| अथवा पिछावे ॥ १७-३७ १॥ ८: 
" सह्निपातदूषित ख्रीपुष्पके लक्षण तथा चिकित्सा। यु 
3 सन्निपातहते पुष्पे ज्वरस्तीवथ जायते । शोणित ठ भवेत्तष्ण 
है 


सकी जल मल अर कक नल 
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चृत्युष्ण [पिच्छिल बहु ॥ २२ ॥ कुक्षिद्श तथा यन्या कत्या शृढ हि 


पकल्छ्क्क्न्ह्फ्छूकून्छ्न्छ्न्फ्न्क्न्क्न्क्न्ज्न्छ्न्ड्व्ल्क्क्ग्ड्न्क्न्ज्न््कूननूल्दू्नूल्वूलवूठन्ह्वूह्यूतनूतकूलनन्ल्त. 








४२ बन्ध्धाकरडुम । 
न नम 
च जायते। गाजस्गे भवेत्तस्था बहुनिहा च जायते ॥ २३ ॥ ( उप- 
४ चारः) गन्बवेहर्तमूर्ल च सहकार त्रिवृत्ृकम । उत्पल तगरे डुंढे यश 
आओ सधुकचइनम ॥ २४ ॥ अजाक्षीरेण पि्ट तु सप्रा् तवः पिवेत्‌। 
| रजोहालंचरात्र च यावत्ववति शोणिव ॥२७ ॥' ततो योन्यां विशु- 
है द्वायां खेताक शद्िणी तथा । लक्ष्मणां बन्ध्यकर्कोर्टी श्वेतां च गिरि- 
कणिकाम ॥२६॥ गर्व क्षीरेण सम्पिष्ये नात्ति पाने प्रदापयेत । दक्षिणे 
लप्षते पुत्र वामे पुत्री न संशय३ ॥ २७ ॥ 
अर्थ-जिस ज्रींका सनह्निपात ( वातपित्तकफ ) से मिश्रित दोपसे पुरुष ( रज ) दृव्य 
दापत हवा गया हांधथ ता उसका राँबचम आनक समयम तात्रता उत्पन्न दाता ह ओर 
अत्यत उध्ण ज्ञागवाछा स्थाह रगका रक्त उत्तकी यानिम स्तरवता हूं, काखम तथा 
यानिम, कमरमें झूछ होता है और सर्व शरीर पीडित रहता है और ख्रौको निद्रा तथा 
3 आलस्य अधिक रहता है | उपचार-अस्ंडकी जद » आन्रन्क्षकी जड़, निसात, कमंछ- 
| गे, तगर, कूठ, सुल्हठा, महुएके फ़ूछ, चन्दन इनको समान भाग छेकर वंक- 
हि शक दुूचक साथ वारशंक पीसकर आर दूधम मिद्याकर सात द्ेवसपदद्ध पांचे अथवा ः 


रु 
हर रजसलला हानकों अवधिम पांच दिवस परत पीव अथवा योनिसे रक्त ज्ाव हाता (६ 


४ रह जवतक पांवे किन्तु रक्तन्नावसे योनि जुद्ध हों जाने तब सफेद आककी जड़ 
4 सफद छूछकी कटेलीकी जद लक्ष्मणाबूटटी, वांझककोर्डीकी जड, सफेद फ़ूछकी विष्णु: 
| करता इंच ओपाधियाको समान भाग छंकर गोंक दग्घ्ं साथ पांसकर नत्य दवे ऑर 
| पान करात्र ओर यदि दाहना नासकासं पांव तो पुत्र हाय और वाया नासतकासे से परच 
| ता पुत्री हाथ इसमें संदेह ह नहा ॥२२०२७ 
% दक्तिवापहीनावा गहदोपों न संशयः । जन्मप्नीं समालोक्य गरहपू्जा 
जे शमाचरंत्‌॥ २८॥ बत तया प्रकर्तव्यमथमत्य गहस्य च्‌ । विकारेण 
| यह वध्या स्ुद चिह्न तदा भवेत्‌ ॥ २९ ॥ रोगनाशे वेहमों नात्र 
3 काया विचारणा। देवताकोपवन्ध्याया तस्याथिहे वृदम्यहम॥ ३ ०॥ 
2 अ्ट्यां च चतुद्दयामावेशों वेदगा तथा । गोनदेवी समाराध्य 
 3मन्त्रे तती जपेत्‌ ॥३१ ॥ गणनाथ समस्त्यर्च्य पुत्र सा छमते' 
'। | म॥ ३२॥ रत्याकृतों यद्ा दोषः शरीरे वेदना अवेत । दर्गोमन्त 
| गौरी ततो गन्तों भवेदधुवस ॥ ३३ ॥ 


3 23० ४ बंध ५०७ 
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त्लीचिकित्सासमूह भाग १॥ 8६३ 
हर ज्री पूर्वोक्त वातादे दोषोंसे रहित होय तो उस ख्रीकों समझना के शत 
निश्चयही अ्रहदोपसे युक्त है, सन्‍्तान होनेका मांग रोक रखा है इस लिये स्री और ६ 

पुरुषकी जन्मकुंडली लेकर ज्योतिषीके समीप पहुँचे और कौन ग्रह क्रूर होकर विचारी ह 
स्री पुरुषके सन्‍्तानरूपी फलको वीचमेही हर छेता है ऐसा निश्चय करके उस गप्रहकी हर 
शांतिके लिये ज्योतिर्षार्जाको बुछाकर पूजन कराना चाहिये | यदि इस स्थरूपर अनिष्टे रा 
प्रह होबे तो उसकी शान्तिके निमित्त अत पुण्य दानादि ज्योतिषीजीकों देना, हि 
*| बातादि दोष विशेपसे गर्भ स्थित न होता होय. तो उसका छक्षण तथा उपचार ६ 
»| ऊपर लिख चुके हैं उसका उपचार करे और रोग नष्ट होनेपर स्थित होवेगा इसक है 
कुछ विचार न करना । और जिस ख्रीको देवतादिके कोपसे वन्ध्यत्व दोप प्राप्त & 


हि 
नर 
हुआ होय तो उसके छक्षण कहते हैं जिस ज्रीकों अष्टमीके दिवस अथवा चतुर्दशशी- 








के दिवस पीडा होती है, अथवा कुछ चेटक चमत्कार मी दौखता है। वह स्री कुछ- है 
देवीकी आराधना करके दुर्गाजीका मन्त्र जपे और गणेशजीका पूजन करे ऐसा कर- [£ 
नेसे वह स्त्री निश्चय पुत्रको प्राप्त होती है | छृत्या यानी किसीने जादू ठोना करा दिया £ 
होय और इस दोपसे शरीरम पीडा हुईं होय तो दुर्गापाठ करके वा किसी पंडितसे ££ 


कराके देवाजीका आराधन करावे तब निश्चय गभ रहता है. और गुरुदेव तथा साधु ६ 
महात्मा ब्राह्मण फर्कीरादिक्रे शापस सन्‍्तान न होता होवे तो इन सबकी पूजा करे, दान (£ 
देवे, भोजन करावे, वच्न दान देवे और उनका आशीर्वाद छेवे तो शीघ्र सन्‍्तान होवे | 
इसमें कुछ संशय नहीं ॥ २८-३१३१॥ आ 

अब वैद्यवर कल्याणजी उन आठ प्रकारकी वन्ध्याओंका कथन करते हैं | जो सब * 
प्रन्थोंमें छुपी हुई हैं । उनको आपने बहुत पारेश्रससे तछाश करके निकाछा है और ह#* 
अपने बालतन्त्र अनुवन्धकी शोभा वढाईं है । पूर्व आठ वा छः तथा इनकेही आम्य- ि 
न्तर तीन बन्ध्याओंका उल्लेख हो चुका है। परन्तु ये आठ वन्ध्या उनसे विलक्षण 


/४४ 


वि 
२3 
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अटल: 


अन्यहस्थ्याह॒कं वक्ष्ये स्वतन्त्रे् गोपितम । निपक्षी शुभ्ती सजा 
निछुखी व्याधिणी बकी ॥ ३४ ४8,क्मली व्यक्तिनी चेव तासां चिहं 
वदाम्पहम्‌ । त्रिपक्षी नाम या वंध्या जिपक्षे पुष्पिता भवेत्‌ ॥३५॥ && 
दे जीरके श्रेवचा कर्कोव्याथ फर्क समम। तण्डुलोदकसोपिटि ४ 
चोत्थिता सूर्यसन्मुखी ॥ ३६ ॥ निद्लि च पिवेत्नारी दुग्धभक्त च £ 
भोजनम ॥ तेन गो भवेज्ना्य्या: सत्यमेतन्न संशयः ॥ ३७ ॥ शुक्षती 


बततरदनतमतक्कत्तक्कन्कम्कग्छन्तम्दन्तग्तन्छक्तस्तन्तक्तनककगा 
नर नूह्वूल्नुल 
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नर्नल्टले के व2 पल लएट ०४ ट रेप चपड ५ पी च032००६००४०४० रावाकअ या त कत पक्का शेप. 
हर प 
| नाम या वंध्या चिह्े तस्था वद्ाम्यहस । गोद सकीचते लित्य द्व्हे द 

2 चेव विवर्णा ॥ ३८॥ गररतस्‍्था न जायेत सज्या बच्चा वे 

* कृथ्यते ॥ अप्रमाणेश्व दिवसेस्तस्थाः एुर्ण प्रजायते॥ ३९ ॥ हि 

४] अथ--जअब दाठ प्रकारकों उन वध्याआका कथन करत ६, जा सवतन्ग] ( दाता 

हि मे गुप्ततूमस छुपा छुई है इनका वेच्चराज क्याणजों संइाशयनंहा नचिकाढठा है 


सी 
््थ 


हट 

उनके नाम तथा छक्षण प्रथक्न पृथक कहकर उनकी चिकित्साके उपचार भी. 
कहेंगे । १ त्रिपक्षी २ झुअनती ३ सज्जा ४ त्रिमुखी ५ व्याध्िणी ६ 
कमली ८ व्यक्तिनी ये आठ प्रक्तारकी वन्ध्या 
हद जा ज्वा तान पक्षम ऋतुमता दाता ्त ताका 
चिकित्सा सुनों-स्वाहजीरा, सफेदर्जारा, सफेदवर्च ऋकोडाका फछ थे सब समान 
भाग लेकर चावरके घोवनके जरसे पीसकर उसी जरूमें मिछाकर प्रभातसमय जान 9 
सूयके सन्झुख प्राथंना-उपासना करके खड्ी होकर पीवे ओर ३ दित्रस ं 
पर्यन्त दूध चावछ भोजन करें त्तो उस स्लीक अवश्य गरम रहेगा, यह हि 

#| चथार्थ बात है इसमें संशय नहीं | अब छझुआ्नती साम चन्व्याकें उक्षण सुनो- 
है शर्रर संकुचित रहे, शरीरका रूप रंग विवण ( अन्यथा ) होजाते 
३0 * गर्भस्तस्था न जायते ! झुत्रती नाम बाली वन्ध्याकों गम नहीं रहता परन्तु कल्याण 
! वैद्य अन्य ग्रन्थोसे इसका प्रयोग छिखते हैं | नागकेशर ठंक ३ हाऊबेर ठंक ३ मयूर- 
| शिखा ठंक ३ मिश्री १८ ठंक इन जबकों पसिः छानकर ६३ टंककी मात्रा बनावे 
5%| आर ग्रातःकाढ १ मात्रा स्नान करके सर्यक्ते सन्‍्मुख खंडी हाकर प्राथंना करके एक ञ 
४ वर्णेकी गोके दुग्पक्के साथ कवे, दूध चावछूका मोजन करे और सब्र वस्त खाना त्याग 
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| देवे झञ्ता नामवाछा चन्ध्याके सन्‍्तान होने | जब सजा नामक वन्व्याके खक्षण | 
हि. सुनो: 'सज्ञा बनन्‍्ब्याका ऋतुसाव आनंेयत [दिनाम जाता है. कमी ऋतु झात्र आब कऋमों ्ि 
हि आधिक कालके विलन्तसे आवे उस ज्रीकों सज्जा वन्‍्ब्या कहते हैं || ३४--३०९ || ् 
कि [० आप ड़ 
4 जार व समंगा चे गुहबाच्छुशवात्तरं ॥ ककाटी शृखलाकारी ६ 
2 पिझ तदुलवारिणा ॥ ४० ॥ दिनत्रय॑ यद्दा नारी सुर्य्यस्थ सम्मुखी £ 
५ पिवेत। सदुः्धे पहिकान्ने च अक्षयेदिनसतकेस ॥ ४३ ॥ तेंद य्ी £ 


भेवेन्नाय्याश्रिसुखी नाम कथ्यते । तस्याथिह प्रवृक्ष्यामि मेथुने सलिलं 
खबत्‌ ॥ ४२॥ भोजन मेथुने लोल्य ग्नंस्तस्था व विद्यवे । व्याथि- 
"या उत्तरे कालेश्त्यमेक प्रजायते ॥ ४३ ॥ चिवक्ष्यक्त प्रदातव्य- 


गा कीकफककककककक कफ कफ फाक पाए एचए फल दन्स्‍तफ पर पूलए पर पता 
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अं हि 
* मोषधं पुत्रदायकंसू। बक्‍्यसक्‌ खबते श्रेते दशमेष्टमके दिने ॥४४॥ 


4 असाध्या सा सुसाध्या वा ओषध नेव कारयेत्‌ ॥ ४५ ॥ हि 
अर्थ-अब सजा बन्ध्याके लिये ओपध प्रयोग कहते हैं | कालाजीरा, सफेद जीरा, (० 
औ बच मंजिप्ट, ककोडीफछ, हडजोड़ी ( हथजोडी ) ये सब समान भाग छेकर चाबोंके 
* जलूके साथ पीसकर ओर उसी जलूम मिलाकर प्रातःकालके समय झुभदिवस 
१ ( रुरुवार रविवारादि ) स्लान करके सूर्यसन्मुख खडी होकर प्राथंना करके निरन्तर 2 
तीन दिवस पयेनन्‍्त यत्नपूर्वक स्री पीते | दूध और सांठी चाबढू ७ दिवस पयन्त ह' 
» | आहार करे इस प्रयोगके सेवनसे सज्जा संज्ञाकी वन्ध्याके गर्भ रहे ओर सन्‍्तान उत्पन £ 
होवे । अब त्रिमुख्धी बन्ध्याके रक्षण कहते हैं । पुरुषके मैथुनसमयमें भोग करते ६४ 
योनिसे जछ बहता हो और भोजनसे तथा मैथुनसे ताति नहीं होती हो,मोजन और £ 
मैथुनमें उसका चित्त छोल॒प रहे ये लक्षण त्रिमुखी वन्ध्याके हैं | अन्य वैद्यक अ्रन्थोंमे £४ 


इसको कर्णिनी योनि कहा गया है । इस योनमें पुरुषवीय स्थिर न रहनेसे गर्भकी ६ 
स्थिति नहीं होती । अब व्याप्रिणी वन्ध्याके क्षण सुनो । जिस ख्लौके एक संतान क्‍ 
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भरे 
४| चिकित्सा यह है कि जो औषध प्रयोग त्रिपक्षी वन्ध्याको देनेके निमित्त पूरे, लिखी गयी ६ 


| हैं वोही प्रयोग व्यात्रिणी वन्ध्याको देना चाहिये | अब बकी नामक बन्ध्याका रक्षण 
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चाबलके मांडके साबइ्य मिला हुआ आवे और आठ वा दशदिबसके अन्तरसे (£ 
निक्रलाकरे ऐसी ख्लीको बकी वन्ध्या कहते हैं, यह वन्ध्या असाध्य होती है इसकी 
ओऔषध चिकित्सक न करे । पर्तु हमारी रायमें इस वन्ध्याकी चिकित्सा नौचे लिखे 
प्रयोगोंस करे । बकी नामकी वन्ध्याकी योनिमें बस्ती प्रयोग करे इसकी विधि इस 
प्रकारसे है कि फिटकरीका फ़ूछा अथवा टंकणखारका फ्रूछा अथवा जस्तेका फछूछा 
अथवा कान्तकर्सासका फ़ूछा इन चारोंमें किसी एकको एक तोछा छेकर ९० तोढे 
गर्म जलूमें मिछावे ओर ज्रौको ऐसी विधिसे सुछावे कि शिर नौचा और कमरका 
४ भाग ऊँचा रहे ओर योनिमें इसकी पिचकारी .छगाबे इसी प्रकार इस समय हरराज 
*| कई दिवस पश्येत पिचकार्री रगानेसे यह व्याधि निवृत्त हो जाती हैं गगे पदार्थ 

खाब । इ्तस्ताव बन्द हा जाबगा ओर मासकघम नियमपूर्वक आवंगा | ४०-४९ | [६ 
| सलिल ख़बते यान्या कमलिन्या विर्तरस । असाध्या सा वे विज्ञया अं 
थ ओबषध गेव कारयेत ॥ ४६ ॥ व्यक्तिनी नाम वंध्यायाः प्रमेहो शवति 
अ स्फुटम। रक्तापामार्गज बीज शर्करा मर्दकीफलम ॥ ४७ ॥ आओषधों |: 
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उठे पेपर पद ०००५४ ००००7०००४००४०४०४:०४०४:०४० हम जी 8 0 0 0 कक जी कण जी /0 अं लजर 2 2 शहर 2२2 5, उस आफ आफ साफ आफ सफर आ 2 चर ४ 


#४02:0५४०४५: 


2 रबमालां च गोदुग्पेन पपेषयेत्‌ । निसपदिवर्स पीत्वा पमेह वाशयेदुअ- 
4] बम ॥ ४८ ॥ रृष्णागुरुं केशरथ करके सफ़ला तथा । दे जरिके 
] सवत्सागोक्षीरेणाठोब्य सा पिबित्‌॥ ४९ ॥ दिविनय दुग्धपश्मिनर्त 


4 गर्भवारकम्‌ । लक्षणानि परिक्षाय ह्योपी कारबेत्सुधीः ॥ ५० ॥ 
है 
नं 
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अर्थ--अब कमलीनी वन्व्याके रक्षण कहते हैं'। कमलिनी वन्ध्याकी योनिमें निरन्तर 
जछू ख़बता रहताहै और उस स्लीका चन्ध्यत्य असाध्य होताहै, इस खींकी ओपन चैथ 
3 न करे इसको असाच्य कथन किया है छेकिन गर्भाशयकी व्याधियोंमें इस असाध्यकी £ 
भी चिकित्सा उत्तमरीतिसे आगे इसी प्रन्थमें छिखी गयी है, यह व्यावि असाध्य & 
नहीं है गर्भाशयकों दीथ शोथ है चिकित्सा करनेसे निद्वत्त होजाती है | 
अब व्यक्तिनी वन्ध्यांके लक्षण सुनो । व्यक्तिनी वन्ध्याको। जाहर्में प्रमेहरोग होंतहि 
शैत घातु प्रतिदिवल गिरता रहताहै परन्तु व्चकके कई जाचायोंका सिद्धान्त 
है कि ख्लीको प्रमेहतोग नहीं होताहै परन्तु कल्याण चैच्य कहतेहें सोम नामक 
*॥ रोगही प्रमेह कहाताहै इसका खुछासा तो आगे आवेगा कि क्या वस्तु किस कारणसे 


| निकलती है यहां ब्रद्यकके प्रकरणमें विस्तारपृ॒प्ंक लिखनेकी आवश्यकता नहींहै | 
| व्यक्तिनीका उपचार | छाछ अपामा्ग (ओंगा ) के बीज, मिश्री, आंवछा, रक्न- 
जोत, थे सव ओपधि समान माग लेकर गौके दुग्ध पीसऋर और दुम्घहीमें मिद्ताकर 
२१ दिवसपयन्त पीबे तो व्यक्तिनी स्ञौका प्रमेह निश्चय करके दूर होजाता है | और 
हूं नष्ट होनेपर काछा अगर, केशर, ककोडा, मारशिखा, स्याह जीरा, सफेद जीरा £# 
ये सत्र औपध समान भाग छेकर वछडेवाली गौके दुग्ध पीस छानकर ३ दिवस 
पाँव और दूध तथा सांठी चाबकूका मोजन करे अवश्य गे रहेगा और सनन्‍्तान हागा। 
की पाप्याण चंचने ८ रजदोपवादी वन्ध्या तथा ग्रह दोप जादू ठोना दोष देवता भूतदोप।# 
३ तथा आठ वन्ध्या सब १६ कथन की हैं | ४६-५० ॥ 
| आपघ मात्रा-कत्याणवंचने ओपधियोंके जितने प्रयाग कथन किये है. उनमें 
आपबको मात्राका पारेमाण नहीं दिया इसका यही कारण ज्ञात हाताहे कि उस सम 
। यम मनुष्य ख़तः ओपचोपचार नहीं करते होंगे किन्तु बेचके द्वाराही ओपन प्रयोग 
हता हागा। परन्तु यह समय ऐसा नहीं है किल्तु सैकडा पीछे ४० मनुष्य ऐसे हैं 
'थ| कि जिनको जरा लिखना पढ़ना आताहै वो स्वयं आपधोपचार करनेको उ्यत 
४ जाते है जो पढे लिखे नहीं हैं ये दूसरोंस सुनकरके अथवा नुसखा ड़िखबाऋर 
जपना त्तथा घरके छोगोंका ओषधोपचार करने छगते हैं | यदि कछ जारेस्वता होंगई 
हि तो ठक नहीं तो पीछे वैद्य इकीम डाक्टरका आश्रय छेते हैं ऐसे मनुष्पोक छिये औऑपवकी 
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सात्राका परमाण खाछ दना ठोक है | वैदकोग तो ओषधका मात्राका पारमाण जानते ४ 
हे हैं परन्तु साधारण छोगोंकों ऐसे स्थछपर कठिनता पडती है और लाभके स्थरूपर प्रत्युत & 
श हानि उठानी पडती है। ऊपर कल्याणबैचने' जहांपर संयुक्त कर औषध वा केबल [५ 
+| एकही ओपधका प्रयोग कथन किया है उनमे संयुक्त अथवा एक औषधघकी एक ५ 
+॥ तोलेकी मात्रा काष्टादेक औषधियोंकी लेबे । क्ाथके निमित्त और ख्रियोंकी प्रक्तातिके 
ह अनुकूछ न्यूनाधिकर्भी मात्रा होसक्ती है, ठछेकिन न्यूनाधिक करना वैद्यका फाम है ६ 
हू. साधारण मनुष्यका नहां आर सचतन्न काषप्टादिक औपधियोंकी सात्रा एक ताल्काहा 9५ 
*ै॥| समझनी चाहिये | कल्क और चू्णकी मात्रा ६ मासेकी है | जहांपर मात्रा परिसाण & 
॥ नहों ।देखा है वहांपर इसी पारमाणस लछत्र | वन्ध्याआओंके प्रथक २ छक्षण संघाठत ६७ 
॥ स्थाति तथा चिकित्सा कथन करनेके अनन्तर कुछ प्रयोग ऐसे हैं, जो सर्वेप्रकारकी ६६ 
| वन्ध्याओंके प्रतिकार भावप्रकाश वड्सेनादि बडे प्रन्योमें भी पाये जाते है ओर छोटे २ 
# खंड ग्रन्थोंमें भी छिखे हैं उनको नीचे उद्धृत करनेकी आवश्यकता है। 
पूर्वोक्तचिहहीनानां प्रतीकारं वद्षम्पहम । दे जीरके श्ेवव्चा वृटपि- 
प्पलवंदकी ॥ ५१ ॥ श्गालकंठरोमाणि ककोशि फलमूलके। सह 
समली सवत्सागोक्षीरेणाथ दिनत्रयस ॥ ५२ ॥ सूयस्य सम्मुख 
पत्वा क्षीरषश्किभोजनात । गभों भवति वेध्याया शुवमस्मिन्न 
सेशयः ॥ ५३॥ पुष्ये वा शततारायां शेखपुर्णी समाहरेत्‌। पिष्टा 
तद्समादाय ऋतुख़ता च तलिबेत ॥ ५४ ॥ वन्ध्या गर्भ दधात्याशु 
नात्र कार्या विचारणा । श्ेवकुलित्थसंभूत मूलं नागबलोजव्म ॥५०॥ 
अपराजितामृतुल्लाता गोदुग्पेन सम॑ पिबेत ॥ दिनचयं तथा सप्त गो 
भवति नान्‍्यथा ॥ ५६ ॥ अश्वगन्धान्वं॑ मूल गोवृतेन समस्वितस। 
ऋतुखाता पिविन्नारी त्रिदिनेगभधारकम्‌ ॥ ५७ ॥ सुश्वेतकंटकीमल 
तन्मयूराशिसाभवम-। व्यह गोपयसा नारी पिवेद्रों भवेदधुव स॥५<८॥ 
बीजपरस्थ बीजाति गोदुग्पेन च्‌ पेषयेत्‌ । पिवेदशों भवेज्ञायोल्िदिने 
पृष्टिकादनात्‌ ॥ ५९ ॥ मेषी दुग्धीभव मुलं गोदुग्घेन च सारबित । 
ऋतुचये ततो गर्गी भवत्येव न सेशयः ॥ ६० ॥ 
थ--पूव कथन की हुई वन्ध्याओंके छक्षण रहित जो अन्य वन्ध्या हैं उनके मात 
नाच गर्भधारक प्रगेग लिखे जाते हें | सफेद जीरा, कृष्णजारा, सफेद बच, घट- 
04220 0000 42005 0:2:20:222 09002: 0 % 3 8 7 के कक ४४० 


दास 


हू 


किन अधिक > धन » जा थम 


४८ बन्ध्याकत्पठुम | 





है .. जटा. त्रह्मपीपछकी जठा, स्पथांछ ( गीदड ) के गलेके छोम ( छोम भक्षण करना 
»| अहित है उदरविकार होता है ) ककोडेकी जड, फल, शतावरी, ये सब आपघ समान 
है भाग छेकर कूट छानकर सूक्ष्म चूर्ण बनावे ६ अथवा ९ मास चूर्ण एक रू बछ- 
डेवाली गांके दुर्धके साथ ३ वा ७ दिवसतक खान करके सूर्यके सन्मुख, खडी 
“| होकर पौचे और दुग्ध तथा सांठी चावछ भोजन करे तो अवश्यहा वन्ध्या छ्लीक गे 
खत होवे और सम्तान उत्पन्न करे इसमें संदेह नहीं । पुष्य नक्षत्रमे अथवा शतमिषा 
नक्षत्रमें घोलफूली बूटीका ( ओंदाहूली ) पंचांग साहित छाबे और पीसकर उसका 
%।| रस निकाले और ऋत॒ञ्ञानसे निबृत्त होकर ज्री इसका १। तोछा स्व॒स्स पीचे तो सब £ 
*| प्रकारकी वन्या शीघ्र गर्भको घारण करके सन्तान उत्पन्न करती हैं । इस बूर्ठीका 
हि रस ३ वा ७ दिवस सेवन करे | मयूरशिखा नामकोी बूटीको प्रथम दिवस सन्व्याके 
4 समय निमंत्रण कर आवे और दूसरे दिवस प्रातः:काक ऐसा योग होय कि पुष्य 
*| सक्षत्र और रविवारका दिवस आया होय अथवा हस्त' नक्षत्र और रविवार ञ 
भर 
भरे 
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सम 


आया होय ऐसे योगके दिवस उखाडकर छावे और वारीक पसकर (ि 
# वछडेवाली एक रंगी गोके दुख्यमें मिलाकर ऋतुल्लानसे 'निृृत्त हुई स्त्री 
2 सूर्यंके सन्मुख खडी हुई भीगे केश . तथा शरीरबाढी इस जऔपधका £ 
# पान करे और गोदुर्ध तथा सांठी चावछका आहार करे तो सब प्रकारकी (६ 
, %| वन्ध्या ख्रियोंके गर्म रहे ओर सन्तानकों उत्पन्न करे सफेद कुल्थी, गंगेरनकी जडका ५ 
*| छाल, अपराजिता ( विप्णुऋान्ता ) की जड ये सब औपघ समान भाग छेकर £ 
३३ बारीक पीसकर ऋतुल्लानसे निदत्त हुई सनी कपिछा गौके दुग्धले पान करे ३ वा 
#| ७ दिवसपरय्यन्त तो वन्ध्या ल्लीके अवश्य गर्भ रहे | अश्वगन्ध, नागौरी कूट समान 
भाग लेकर सूक्ष्म चूण वनावे और गोघृतके साथ ६ वा ९' मासे मिलाकर ऋतुल्लानसे | 
निवृत्त हुईं ह्नी ३ वा ७ दिवस सेवन करे तो वन्ध्या ज्लीकों अवश्य गर्भ रहे और ० 
6 सनन्‍्तान उत्मनन होने । सफेद फ़ूछकी कटेलीकी जड और मयूराशिखाकी जड इन | 
*। दीनांको समान भाग केकर सूक्ष्म चूर्ण बनावे ओर बन्ध्या स्नी ऋतुल्ञानसे निवृत्त होकर द् 
»॥| तौन दिवस वरावर गोदुग्घक साथ सेवन करे तो निश्चय गर्भ रहे और सन्तान होवे | + 
विजौरेके नव मासे वौजोंकी मौँगी निकालकर गोदुग्घसे पीसे और हमें मिलाकर पौवे 
४४ तीन अथवा छः दिवस ऋतुस्लानसे निश्तत्त होकर और गोदुग्ध तथा सांठी चावल रु 
भोजन करे तो वच्ध्या स्लीँ अवश्य गर्भभगों धारण करे और सन्‍्तान उत्पन्न- होंगे | ५ 
भदाश्वज्ञा ओर छोटी दूधका जड य॑ दानां समान भाग लेकर सक्षम चूण बनावे और 2 
६ मासे चूर्ण गोदुग्घके साथ वन्धया ज्नी ऋतुसमयमें ३ दिवस पीचे तो अवश्य गगे 
स्थित होवे और सनन्‍्तान उत्पन्न होय इसमें कुछ संदह नहीं ॥ ५१०६० ॥ 
कक कीडकफककफफ कफ फफ कफ कफ फकाफफफस्‍ल्ल्‍ल्एफकफफ फफक फल पायी पु 
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3 अब योनिरोगनाशक जौर योनिशोधक गे धारण करनेवाला ः 
, वत्तिकायन्त्र कथन करते हैं। 

* निफला पिणदी ब्ाक्षा लोध जीणों गुड्रतथा । वर्तिंः रृता योनिमध्ये 
है टन 





2 वर्चिका योगिमध्ये ठु क्षिप्ता शोपनकारिणी ॥ ६२ ॥ शुंठी झुस्ता 


.! हरित दे बला हिंगुमिसी पुरम्‌। एपा वर्तिः रुता योनो क्षितता शोधन *£ 
* गगेत॥ ६३ ॥ क 
३0 अर्थ-बडी काबिली हरडकी छाल, बहेडाकी छाल, आंवछा, पीपछ, दाख, पठानी ४ 
| छोध, पुराना गुड ये सब समान भाग लेकर कूटकर वज्धमें छानकर गुड मिलावे । । 
2) यदि गीछापन कम होवे तो थोडा जछू मिलाकर अंयुष्ठके बराबर मोटी और ५ वा ६ | 
अंगुर रूम्बी बत्ती बनाकर योनिमार्गमें रक्खे और योनिके मुखपर कपडेकी गद्दी रखके 
लंगोट बांध देवे । जिससे बत्ती बाहरकों न निकलने पावे । बाद जो टीकाकारने *: 
+| बत्तियोंका रखना ऋतुधमके समयमें लिखा है सो ऋतुस्तावके समय बत्ती भूलकर | 
| न रुखनी चाहिये । रक्तन्ावकी हाहतमें गर्भाशयके मुखको अवरोध न करे और ६५ 
*। योनि मार्गभी रक्तल्ावके लिये ख़ुछा रहना चाहिये, गर्भाशयके सुखके आगे ऋतुसमयमे (६ 
*| किसी प्रकारका प्रातिबन्ध होनेस विकृत रक्त बहनेसे झककर गर्भाशयके अन्तर 
|» सुख तथा बाह्ममुखमें वा बीच गदनमें उपद्रव उत्पन्न करेगा, सो बत्ती वा [५ 
] | लेप वगैरह योनिमें रजोधर्मके अनन्तर करना योग्य है | दूसरी बत्ती पीपछ, देवदारु, (६ 
लाख, युग्युछू इनको समान भाग छेकर उपरोक्त विधिस बत्ती बनावे और योनिमार्गमें 
2 पर्व कथन की हुई विधिसे रक्‍्खे । तीसरी बची सोंठ, नागरमोथा, हल्दी, दारुहल्दी धि 
0 खरेटीकी जड,.हांग, सोफ, शुग्युछ ये सब औषध समान भाग लेकर कूट छानकर 
३) पूर्वोक्त विधिस बची बनाकर योनिमार्गमें रक्खे । ये बत्तियोंक्रे तीन प्रयोग योगिके 5 
शुद्धकारक हैं तथा योनिरोग, योनिपीडा, योनिकण्ड़्कों नष्ट करके गर्भाशयकी शुद्धि अ 
तथा गर्भघारक हैं ॥ ६१-६३ ॥ ४ 
गर्भधारक बृहत्कल्याणघ्वृत वड्सेन । | 
मुत्ता कुछ हारद है पिप्पला कदुराहिणा। काकदि क्षरकाकादावइजू 
बिफूला वचा ॥ ६४ ॥ मेदा राखाबगन्धा व विशाला च पियेशयुका। है 
देशारिवे शताहय च दन्ती मशुकसुत्पठम ॥ ६० ॥ अजमोदा महामेदा क्‍ 
रक्तचन्दनम । जाविएुण तुगाक्षीरी शकेराहिएकट्फलस्‌ ॥६६॥ छः 


अपन पलक समन, टन नानटनन टन, अनार जननी अपन्‍कण 
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चतुर्गुणेन पयसा विपचेह्रोमग्ाभिना। नक्षत्र पुष्यसम्पन्ने भाण्डे ताम्रमये 
हंढे ॥ ६७ ॥ कढिशेवापि कल्याणे कृतकोतुकमज्ञलः । सर्पिरेव नरः 
पीला दीड नित्य वृषायते ॥६८॥ एतदन्ध्या पिवेज्नारी या च कन्या- 
प्रजायिनी । या चेवास्थिरगर्भा स्थाया च सूता पुनः स्थिता ॥ ६९ ४ 
अनापुष्ष वा जनयेदा वा जनयते सृतस । सा नारी जनयेत्युत्न बेंद- 
वेदाकृपारगम्‌ ॥७ ०॥ रूपलावण्पसम्पन्नमजरं च शतायुषम्‌। बृहत्क- 
ल्याणक सर्पिभारद्ाजेन भाषितम ॥ ७१ ॥ अलुक्त लक्ष्मणामूलं 
क्षिपन्यत्र चिकित्सकाः॥ ७२ ॥ 





सु रा सै सै, गो 


अर्थ-नागरमाथा, कूट, हल्दी, दारहल्दी, पीपछ, कुटकी, काकोली, क्षीरका- 
कार्ड, वायाबेडग, 'ज़िफला, वच, मेदाकंद, राखा ( रायसन ), अश्वगन्धा, इन्द्रायणका 
भूल, मह॒दाके फूछ, सफेद शारिवा, रक्तशारिवा, शतावरी, दनन्‍्ती ( जमालगोठा ) की 
जड, मुल्हटी, कमछकी जड ( भर्सिडा ), अजमोदा, महामेदा, श्वेतचन्दन, रक्तचन्दन 
चमेढाके फ़ूछ, वंशछोचन, मिश्री, हौंग ( कोई वैद्य हींग और कोई २ हिंगुपन्नी डाछते 
श हट कायफलकी छाछ और कोई फल डालछते हैं | इन औपधियोंकों समान भाग लेवे 
| कूट पीसकर पिट्ठेके समान कल्क बनावे और औपधियोंसे चौगुना दूध छेवे 
| पे अयागम इतकों तौर नहीं लिखी छेकिन औपधियोंके वजनसे दूना गौका घुत 
नर मिलावे ओर अन्दर रांगकी कलई न्‍छगी होवे ऐसे उत्तम तांबेक पात्रमें जो कि बढ (मज- 
है बूत ) होते पुष्यनक्षत्रमे मंगकार्य ( स्वस्तिकरण शान्तिकरण पाठ करके ) मन्दाभिसे 
*| आीवे इस बृहत्कल्याणनामबाले घतको पान करनेसे पुरुष स्त्रियोंके साथ वृषभके समान 
। रतम प्रदत्त होव ओर जो वन्ध्या ज्री पीवे अथवा जो खत्री केवल कन्याही उत्पन्न 
% परता हात्र ऐसी ज्री पीवे, अथवा जिस ज्रौको गर्भ न रहता होवे ऐसी स्त्री पीवे 
हि अयवा जिस ज्रीका गर्भ रहकर नष्ट ( स्राव पात ) हो जाता होवे ऐसी जस््री पीवे 
+॥ अयतरा जो जो मृतक संतानका उत्पन्न करती होवे अथवा जो स्त्री अल्प आयुचाले 
+) सन्‍्तानर्का उत्पन्न करें ऐसी ख्रियां पीवें तो वेदवेदाज्॒पारंगत, रूपलावण्यता युक्त 
। जर, सी वर्ष जोवित रहनेवाले पुत्रको उत्पन्न करती हैं | यह बृहत्कल्याणघतमार- 


| ठाजकपन संसारके उपकारके निमेत्त कथन क्रिया है। इस प्रयोगमें लक्ष्मणा 
| दूंठडी कथन .नहीं की गयी परन्त 


डाछत हू ॥ ६४-७२ ॥ 
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ख्रीचिकित्सासमूह भाग १। ५१ 
जंग फरेले सरल 2०त5प से ०ले४५ज रोल परजलेध० ५७५ ००२ ५०००० ०५ ४००४५०४५०४०५४५४५४५४५४५०५ ४५८५ 
ह - लक्ष्मणादि घृत । | 
| ३१०९ & 
*। लक्ष्मणा चन्दन लोधसुशीरें पन्नक शरठी। द्व हरिद्रे बचा कुछ पन्नके- 
+ शससुत्पलम ॥ ७३ ॥ शारिवे द्वे विडज्गामनि सुमनः छुंसु- 
*| मानि च। मांसी दारु श्वदंद्रा च रंशकं चीषलं तथा॥ ७४ ॥ 
2. अधुक शतपुष्पा च मात्रेषां कापिका भवेत्‌ । एमिवोजपृतपरथ क्षीरे 
* दत्वा चतुर्रणम्‌ ॥ ७०॥ तत्कषायं दशस॒ण खेहपाकविधि प्चेत्‌ । 
ै। शुर्णा तस्य प्रवक्ष्यांमि घतस्पास्य महात्मगः ॥ ७६ ॥ गशगिणीनी च 
है नारीणां पानाक्यक्षनभोजनः । बालानां गहजुशनों घृतमंतलश- 
॥ रुपते ॥ ७७ ॥ वन्ध्यापुश्षिद पष्टमपुत्नाणां वे पुन्रदसम । श्रेष्ठ 
* वा योनिरोंगे स्थाद्सग दराविनाशनम्‌ ॥ यन्मया निर्मित ह्ेतलक्ष्म- 
*। णाद घृत महत्‌ ॥ ७८ ॥ 
है अर्थ-लक्ष्मणाबूटी, चन्दन, छोष, खस, पद्माख सोंठका कचूर, हल्दी, दारु- 
हल्दी, चच, कूट, कमल्केशर और कमलूकी जड ( भर्सिडा ), सफेद सारवा, 
4) रक्तसारिवा, वायविडेंग चमेलीके पुष्प, बारुछड, देवदार गोखरू, रंणुका बीज, 
हट कमोदिनी ( नीछोफर ), सुकूहटी, सोंफ ये प्रत्ेक औषध एक एक तोला लेवे और 
| बकराका घृत १ प्रस्थ तथा दूध ४ प्रख ततकषायं दशणुण्णं ” से सिद्ध होता 
*| है कि उपरोक्त ओऔषधियोंका कुल्क इस घृतके लिये न बनावे किन्तु कपाय १० भ्ल 
*॥ तैयार करके घृत और दुग्ध मिछाकर घृत सिद्ध करे ( यदि उपराक्त ओपषधियोंका 
'ज कल्क बनाया जाबे तो काढा दूसरी उपरोक्त ऑधिध डकार तैयार करे सो ऐसा मूलसे 
.थे निक्‌छता नहीं सो उपरोक्त औपधियोंका काढा लेनाही सिद्ध होता है) धत, दूत, 
4) काढा इन तौनोंको एकत्र करके मन्दासिपर खेहपाककी विधिसे घतका प्रा इस 
है छृतको गर्भवती स्निंयोको खाने छगाने और भीजनक साथ दव | यह घृत प्रहसे पीडित 
| बालकोंको अल्न्त हितकारी है और वन्ध्या ख्रियोंकों पुष्टि देनेवाला जौर उत्रराहुत ख््रियो- 
हर को पुत्र देनवारा है योनिरोगमें हितकारी ओर प्रदरका नष्ट करनवाला ह ॥ ७३-७८) 
* | घुतपाककी विषदेंसे औषधियोंका कल्क मिछाना लिखा है परन्‍तु कल्कका 
हे सिश्चित करनेसे छुत विशेष करके कल्कमें शोपण हाजाता है इससे ओषधियाका 
हि काथ करके मिलाना उचित है | 
हे इति आयुर्वेद वैदक शासत्रके सिद्धान्तामुसार वन्ध्याचिकित्सा समात ॥ 
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4] : तृतीय अध्याय । | हि 
डर यूनानी तिब्वसे वन्ध्याचिकित्सारम्भ । 

फूर्जन्द न होना और हमर न रहना अर्थात्‌ वाढक न होना और गर्भ न रहना 
इसके दो भेद हैं | प्रथम तो यह कि ख्रौकी तले होताहे, दूसरा यह कि उुरुपको 
तरफसे होय | प्रथम भेद जो त्लौकी तर्फसे होता है उसके कितने ही मेद हैं । 


( १ ) प्रथम भेद यह है कि शीतल दुष्टप्रकतति गर्भाशयमें हो जाय और वहां 
| बीये और खून जमकर सूख जाय उसके चिह्द यह हैं कि रजोधर्म अधिक चिठम्तरस 
2 आबे और रक्तक्नाव बहुत थोडा होबे और छाछ तथा पतछा रक्त निकले ओर जब 
| आने छगे तव थ्रोडा २ आवे परन्तु नियत दिनोंसे अधिक दिनोतक आता रहे 
है क्योंकि वछगमी ( कफ ) का खून जर्दी बन्द नहीं होता और ऐसी ग्रकातिक मनु- 
* प्योके वाल कम होते हैं और जो कहीं शीतलप्रकृति सम्पूर्ण शरीरमें फैल जाती 
* तो रंगमें सफेदी और स्पशमें शीतल माद्ठम होती है और इसके सिवाय जो कु 
2| शर्दीके चिह्न हैं वे सब प्रगठ होते हैं इसकी चिंकित्सा जो साधारण दुष्ट प्रकृति होंवे 

| तो गर्भ तासीरकी दवाइयोंसे उसकों सम्हालकर असली प्रकृतिपर छावे और 
कफका मवाद होवे तो प्रथम उसको ( यारजात ) और हुकनोंसे निकाल डाले 

5 
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। 


आता है वह यह है कि मसरुदीतूृस संजरनियां और दिवालछुमुस्क. आदे दवाये 
४ खिलावे और केशर वाल्छड, अकलीछूउलमलिक, तेजपत्र, पहाडी किविया, वतक 
४ और मुर्गीकी चर्वीं और इनके अण्डेकी जदी तथा नारदेनका तैंठ ये सब - दवाश्य 


7) मिछाकर और इनमें कपडेकी बत्ती मिगोकर ज्रौकी फुर्ज ( योनि ) में अन्दर रक्‍्खे 


और हेज ( रजोधर्म ) से छुद्ध होनेके पीछे छारू रंगकी हरताछ, दूध, और सरूंका 
" फल, शिलारस, गन्दा विरोजा और हब्चुछढगार इनकी धघूनी देवे ओर _ इनकी  घूनी 

देनेकी यह विधि है कि सब दवाइयोंको मिछाकर एक बत्तेनमें मर देवे और उससें 

दहकती हुईं आग डाल देवे और उस वर्तनके मुखके ऊपर कुछ सरवादि ढांक देवे 
%। ओर उस वत्तेनमं आमनेसामने दो छिद्र करे और उन दोनों छिद्रोंमें किसी चिकर्नी 
| जातिकी नी छगावे और एक नछीके सिरेकों योनिमागेमें प्रवेश करे और गर्भाशयके 
| मुखके समीप तक पहुँचावे जिसंस धुओं गर्भाशयपर. छंगे दूसरी नलीकों एक कागसे बन्द 
+ कर देवे यादि इसी तकींवसे घुओँ गर्भाशयके मुखपर ढगे तो ठीक है नहीं तो दूंसरी नछीका 
अं काग निकालकर उसमें हवाकी फूंक मारता रहे सो-घुआँ इस नछीकी हवाके जोरसे।! 
+9 ठीक गर्भाशयके मुखपर पहुचेगा, जब कि दवा घुआं देनेसे बन्द हो जावे तब नलीकों 


फुकुकुकननदनकन्कुन्कूप्टन्ल्प्तन्कन्त्न्तन्ल्न्कन्जन्तन्त्म्लन्दन्तन्तन्सन्दन्क्कन्सन्कन्तन्डन्तन्तन्द 


कककककककककुक फू ककृकृकृकु कक कु कृफ कक कप कू कूद ९ 








स्रीचिकित्सासमूह भाग १॥ ५३ 
अं स5 ् ७०७०७८८ फल0ज७०७० ४ सं ०६,०० ६००, ४०७, ७७, ५, ४, ४0०००५॥में: 


हर योनिसागमसे निकाछू छेवे इस घुओं छगानेके समय ज्री उँची पीढी वा कुर्सीपर उठकु- ६ 

रंवा पैरोॉपर जोर देकर बेठे और बेन कुछ नौचे रखे और इन्द्रायणके काढेसे योनिको [६६ 
हि धोष इससे विशेष फायदा पहुंचता है और इसी तरहसे गर्भाशयपर वारे छगाना और ञ 
५ उत्तम पौष्टिक आहार कलिया और पक्षियोंका मांस तवेपर भुना हुआ गर्म मसाले ६ 
| मिछाकर खानेको देवे ओर मुर्गेकि अधभुने अंडेकी जर्दीमें दाकचीनी अथवा उटंगनके । 
(बीज महीन पीसकर उसपर बुके दें और खिलावे ॥ ि 

( २ ) दूसरा-भेद्‌ इसका यह है कि गर्भाशयकी दुए्ट गर्म प्रकृति होजाय और पुरुषके स 
वीय्यंकों जलकर खराब कर डाले उसके यह चिह्न हैं कि रजोधर्मका रक्तत्नाव आवबे 
उसमें गर्मी माद्म पडे ओर गाढा आवबे और कालापन होबे और पेड़पर बार विशेष & 
होय और यह दुष्ट प्रकृति सब शरीरमें फैल जावे तो शरीर दुबढा हो जाता हैं और & 
शरीरकी रंगत पीछी हो जाती है गर्मोके और भी चिह माछ्म पडते हैं तबीत्रको ६८ 
गई उचित है कि सबसे प्रथम इसके इलाजम शरीरमें शर्दी पहुँचावे ओर शार्दी पहुँचानेके (६ 
है लिये शत्रेत वनफसा शत्रत नौछोफर शर्त खसखास, शर्बेतसेव, शत चंदन, शबेत ६६ 
| नींबू पिछाने ओर झदें तासीरकी मेवा खिलाना तथा मुर्गैके बचे, हिरनके बचे, बकरीके (« 
ह बचेका मांस तथा घिया, पारुंक, कुछफा बंगैरहकाशाक खिलाना और मुर्गी तथा बतकके 
है अंडेकी जदी, तथा रतककी चर्बी, गुल्वनफसाके तैलमें मिछाकर ऊन वा एई मिगोकर ६ 

ज्नौकी योनिर्मे गभाशयके सुखपर रक्खे । और शरीरमभें सफरा ( पित्त) अधिक होवे तो हि 
है उसके निकाछनेकी कोशिश करे जिस तर्कीवसे आसानसि पित्त निकल जावे वही क्रिया रा 


| तबवाबकों करना उाचत है ॥ रे 


| 

४ (३) तीसरा भेद इसका यह है कि खुश्क ( रूखी ) प्रकृति गर्भाशयमें उत्पन्न | 
४ होजाय और पुरुषका वीर्य गर्भाशयमें पहुँचनेपर सूख जावे , उसका 
४|चिह् यह है कि स्री रजस्वला तो होगे लेकिन ख़न वहुतही कम ५ 
| दिखलाई देवे और बहुत जल्द बंद हो जावे और गर्भाशयका मुख तथा योनिमा्ग & 
+7 स्वेथा खुश्क ( सूखा ) रहे और विशेष ख़ुश्कीस ऐसा मातम होने कि चमडेकी जिल्द ; 
| सूखी है और योनिमा्ग बिलकुल खुरखुरा माछूम होवे और शरीर दुबेछ तथा निबेल | 
| रूखा हो जाबे | इछाज इसका यह है कि इशर्बत शुरूबनफशा, शबेत नौढ़ोफर & 
:* | पिछावे, और मगजधिया तथा नीछोफरका तैल बतक और मुर्गीकी चर्बी चारोंको स 
+) मिलाकर ज्रीके मसाने और योनिमागमें मे, और फक्त पोढका गूदा और गौका ६ 
लोनी घृत और ख्रीका दूध ये सब मिलाकर अथवा एक एकमें एक साफ कपडा 
है वा झ॒ई भिगोकर ज्रौकी योनिमागेमें गर्भाशयके मुखपर अडाकर रखे ॥ य् 
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थु छठ वन्ध्याकदइत्म पचारब्टु ३ । | 





के लक आम की जे आ 2 आ3 02-32 ५७हअ 3४. लक जब हु शारका 
2 (४ ) चौथा मेद-इसका यह है कि तरीकी दुष्ट प्रकृति गर्माशयर्मे उलल हो जाते हा 
हि और गमशियमें जो पुरुयवीज्यक्ों ठहरानेकी सिफत है उसको निर्वेछ कर देते यानी कक 
हर पुरुपके वस्वक्षों गमौझय अपने अन्दर न पक्रड सके और वढी हुई दुष्ट तर्री परे ः 
$| पुरुपवान्व वापिस छौंट जावे यह तराई एक किस्मकी चिकनी वस्तु है इसपर पुरुष-£ 
>+ बीर्ब्न हर्गिज नहीं ठहर सक्ता और उत्तका विशेष चिह्न यह है कि सदैव गर्भाशवसे ; 
2] तरी वरह्म करती है जौर प्रयन तो वांब्ये ठहर नहीं सक्ता अगर किसी वक्त वीर्य्य री 
4 रहरकर गर्भ रह भी जावे तो अक्सर देखा गया है कि तौन महीनेके अन्दर गिर है 
ह जाता है विशेष समयतक नहीं ठहर सक्ता । इलाज इसका यह हैं कि तरीकों 

|| निकाठनेक्नी कोशिश करे और तराके निकालनेकों यारजात, खिल 


हिट । ् ० 4७ हितक्नार्ो >> ओर "बी. :::४ मांजन 
|) और वमन कराना इसके लिये विशेष हितकारी है और रूखे मोज 
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॥। 
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|॥ 
प्र 
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हि न छू मसाले मिछाकर खिलाने और इन्द्रायगका जय 
है! जैसा कि कवाव तथा गर्म जोर रूखे मसाके मिछाकर खिछाव्र और इन्द्रायणक 


धर म गया. ततरुग, वृल्केगर, अगर इनकों चहत बारीक पीसकर 
के गूदा, मंजलतत, सोया, तुतर्ग, दृहकमर, अगर इनका बहुत वारोक फत्तक झह- 
है.0.. 


कै दने मिछावे और इसमें नर्म ऊन डवोकर छ्लीकी योनिमागेनें अन्दर गर्भाशबसे अडेता 
5) हुआ रक्खे । और रूत्वी दवाइयोंके काढे जैसे कि, शुरूवक्के फ़ूछ, अजफारुत्ती- 
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४४ गर्माझयर्ने गिरता होव और गर्मस्वान तथा पुद्पवीर्स्यको विगाड देवे । इसके विद्ञेप 
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3॥ चिह्न यह हैं कि कफक्ना विगडा हुआ गर्मोशय सफेद रंगकी तरी और वादीमें काली 
$॥ तरो और पित्तकी दझ्याने पीछी तरी खा करता है और वह वात कुछ २ पहिले |# 
' मेदान वर्णन हो चुकी है परन्तु विशेष छक्षणोक्री छचनाके वास्ते पृथक भी वर्णन ् 
जे करनी उीचित थी | इछाज इसका यह है कि सम्पूर्णे मवाइके निकालनेके लिये पौनेकां 
है दवाओोंसे जो जिस २ माईक निकाठनेक्नी सिफत रखती है उस उस दवाकों पिंछा- ः 
$8 कर दोषोंकों गर्मोशयसे निकाछे और गर्माशयकों झुद्ध करनेके छिये हुकना करे फिर 
$॥ सछाई तथा छेप हुकन जो अजीर्ण कारक और सुगन्वित होगें उनको तवीब काममें 
| छत्रे जिससे गर्माझयकों वछ ( झक्ति ) प्राप्त होवे और नये झिस्से मबादको न 
3 पकड सकते ॥ 

हि] छठा- कि ऋ्नी विशेष मोर्ठी 

जेट ० 


जे कल च्चवीं «५. 

हट तथा गमाशयर्म अधिक चर्ची वंढ जावे 

ज्केट' [पु | |». कि] ०. 

अन्‍ुज्लीका मामृछों होना चाहिये उससे कई दर्जे बडा और 

से ३७ जादे बल >> प छ का ० वी... न 
और स्तेन माँट हो जाते और चढलने फिरनेम श्वास तंग होने छगे और थोडी भी 

वादी जौर मढका पेट्में संग्रह होनेसे अति कष्ट 
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ज्लीचिकित्सासमूह भाग १॥ ५५ 
29५2० जे जड पंप) ५००७५३५५०००००५०००४०००४७०००५०००००७३०००५०७०७०००८०५०५४०॥४ 
होजावे और गर्भ ठहर जावे और जब बच्चेकी बढतीका समय आवे तो गर्भ गिर 
५ पडे और हमेशह ज्रीकी इच्छा आछढसी जीर आरामतलूबीकी तफे रहे इलाज इसका | 
*| यह है कि, शरीरकों दुबढा पतला करनेके लिये फरद ख़ुलवावे और जुछाब देवे ५ 
है और आहार बहुत कम करे और इतरीफल, सगीर, कांगूनी, और जो चीज ( दवा ) 
खुश्की छावे और चर्बीकी पैदायशकों रोके हमेशह खिछावे ओर दवा उछक इसमें [+ 

4३ विशेष कायदे बन्द हैं | दवा उल्॒कके बनानेकी विधि, छकमगमूछ, जंगछी गाजरके हि 
* | बीज, पहाडी अजमोदके बीज किमोनी, जीरा सोंठ प्रत्मेक बस्तु २४॥ मासे, कमा- हि 
फीतूस ( ककरोंदा), सूखा जूफा प्रत्येक वस्तु १ ७॥ मासे, पाषाणमेद , जराबन्द, मुद्धारिज # 
प्रत्येक वस्तु ३॥ मासे एलव्ा बाढछड प्रत्लेक वस्तु ४२॥ मासे कुंदरूगोंद , पीपछ, जरावन्द ६ 
तबील, प्रत्येक वस्तु १२ मासे मुछहटी १८ मासे, रेवन्द, रीवासकी जड, गन्दवेरू, [५ 
प्रय्ेक वस्तु ७ मासे, स्थाहमिचे, कूट, प्रत्येक वस्तु ३५ मासे, रूमीहींगके इक्षके बीज [६ 
१०॥ मारे, ये सब २८ दवाइयां हैं इनको बारीक कूटकर कपडेमें छान छेवे और (६ 
तीन गुणे शहदमें मिला छेवे और किसी कांच वा चीनीके वरत्तैनमें भर लेवे | इस | 
दवाकी मात्रा ४ ॥ मासेसे छेकर ९, मासेतक है और इस दवाका गुण यह है के श् 
जिगर तिल्ली और आमाशयकी कठोरताको दूर करती है, जलुंदर और आंतोंके ४ 
मजको नष्ट करती है, और गांठोंको खोलती है, और मूत्र छाती है, और शरीरको बहुत 
जल्द दुबढा कर डालती है, और गुरदेकी पथरी तथा मसानेकी पथरीकों तोडकर (६ 
निकाल देतीहै । (दवा उल्ककसगीरकी विधि ) इसके छाभ उल्लक कबौरके 
समान हैं । छकमगमूल, कडवचाकूट, बेनशाकी शराब ( सिकका वा द्वाक्षारिष्ट ), 
गन्दवेल, तिर्मिस ( पीछे रंगके बाज वाकछा ) से छोटे होते हैं हब्बुल गार, मेथी, 
स्थाहमिच प्रत्येक ३५ मासे रेबन्दचीनी ५२॥ मासे ये सब १० चीजें हैं इन 
सबको कूट छानकर शहद तिग्रुनेक्ी चाशनी करके और उसीमें बेनशाकी शराब ६ 
मिलाकर इन सब दवाइयोंकों मिला छेबे इसकी मात्रा ३॥ मासेस लेकर. ७ मासेतक हि 
है मंजरीके काढेके साथ अथवा गर्म पानीके साथ खाया करे इसका ग्रुण 
भी पूर्वोक्त दवाके माफिक है ॥ ही 
( ७ ) सातवां-मभेद इसका यह है कि ज्ली विशेष दुबे होय यहांतक कि अंगोके ५ 
भोजनका फोक न रहे और जो रक्त रजोधमेमें आता है वह उत्पन्न न होय जिससे ५ 
कि उस बचेका भोजन बने तिब्बवालोंके सिद्धान्तमें रजोधममें जो रक्त आता ५. 
है वह गर्भ रहनेपर बालकका, भोजन हो जाता है, इलाज इसका यह है कि 
मोटा ' करनेके लिये चिकने भोजन और दवा खिलछात्रे ओर उसकी दुब- 9 
। लताकी हाढूत रहे जहांतक आराम तथा शान्ति ग्रहण कराबे मोटे होनेकी हर 


| बल +टनन समन अनम-पन परम पान 
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५६ वन्ध्याकत्पहुम । 
मु4:202:202:व:वै:ह:व:४०४०४०००७०प०४०४०४०४०४४७४०४०४:४०४०४५४०४०४०४:४०४०७०४०४५० ०४०४०: 
हि दवा मीठे बदामकी मींगी, खसखास, वुन्दक, चिराजी, सनोवरका फछ, तुन, इनका 
है समान भाग लेकर वारीक सफ्फ बनावे और गींका घत तथा बृरा मिछाकर प्रकृतिक 
है अनुसार सबेरे और सामको खाया करे | और जिस कोमर्का जियां मांस खाती हांत्र 
| उनको वतक, मुर्गी, चकोर, हारियछ आदि पक्षियांका मांस खाना दर्रारकों मोटा 
| करता है | दूध, थी, मछाई, इत्यादिका खाना भी शरीरकों मोटा करता हैं ॥ ं 
(८) आठवां भेद-इसका यह है कि वालक जो गर्भाशयमें रहता है उसका आहार | 
रज है वह बन्द हो जाय यानी रजका बनना विलकुछ बन्द हो जाय उसका विशेष चिह्न : 
यह है कि सत्रीको जो हर महीने हेजका रक्तत्राव हाता है वह किसी कारणसे बन्द हो 
जाय तो जान ठो कि रजका वनना किसी कारणसे बन्द हो गया है । इलाज- अं 
इसका यह है कि जो वस्तु रजको वहाती है और रजोघर्म बन्द होनेके विपयमें वर्णन रा 
| की जायगी उन्हींका उपचार करे ॥ 
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( ९, ) नवमा भेद--यह है कि गर्भाशयमें किसी गर्भ सजनका तथा कठोरता अथवा 
| किसी प्रकारके दुष्ट जखम ( घाव ) उतन्न हो जावें इस कारणसे गर्भ न ठहरसके और (£ 
रे 


यह बात प्रगठ है कि गर्भ उसविक्त रहता है जब कि गर्भाशय आरोग्य और उसके £ 
;३ कार्य बराबर नियमानुसार होते होंय और उन रोगोंमेंसे प्रत्येक रोगका _चिह् क्षण 
तथा इलाज इसी ग्रन्थके प्रकरणोंमेंसे ढ्रेंढकर करो ॥ 

(१०) दछ्बां भेद इसका यह है कि गाढी हवा गर्माशयमें उत्पन्न होवे और वीये 
तथा वारककों न ठहरने देवे उसका चिह्‌ यह है कि पेह्टू संथा फ़ूछा हुआ रहे 


3 


और वायु करनेवाली चौजोंके खानेसे कष्ट पहुँचे और जो यदि गमे ठहर- 
वे तो बड़े होनेसे प्रथमहीं गिरजावे और पुरुष संभोगके समय योनिमेंसे 
शब्द सहित वायु निकके और जैसा शब्द गुदामेंसे आपनवायु निकलनेके 
समय होताहे बैसा ही शब्द योनिर्मेस निकले | इछाज-इसका यह है 

डोका पानी बेदका ते अंजीरमे मिलाकर पिंछावे और जो चीज कि 
गुझाव ओर सॉफका अके और ग़ुलरूकन्दादि जो ठंढे गर्भो- 
शयके उपायमें वणन किया गया है अथवा इंथर बगेरहका गिठाश ठछगाना गर्म तासी- 
3) री साजूत खिलाना हुकना तथा फर्जजा दवाइयोंकों दो कपड़ेके वीचमें लेपकर 
योनिमा्गमें रखना तथा पेड्रप्र रखना, वायुनाशक तैल छेप और भोजन इत्यादि सब 
चायुनाशक उपचार करे और जो मम यम वायु उत्पन्न करती है उनले बचती रहे विशेष 
कथन यह है कि जडोंका पानी वेद अंजीरका तैठ उस समय देना चाहिये कि जब 
गे न होय और ल्लीको गर्भ होवे तो इससे बचना बहुत जरूर है कि इसके देनेसे 
गम ने गिरजाय क्योंकि ये अदर्वा यात्‌ गर्भाशग्रके मवादकों निकालती हैं जवारिस रे ः 
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ज्रीचिकित्सासमूह भाग १। ५ 
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अखिल नर निननओिनन बनकल 


युको नष्ट करती है जैसा कि कचूर दरुनज, जायफल, अकाकिया, छवबंग, अज- हि 
वायन, अजमोदके बाज, सोंठ, प्रत्येक ७ मासे जीरा सिर्केमें पडा हुआ १७ मासे * 
जुद्वदस्तर ९॥। पीने दा मासे कूट छानकर तिगुने कंद तथा शहदकी चाशनी करके [६ 
| भिछावे मात्रा इसकी 9॥ मासेसे ६ मासेतृक गर्भ पानी या सोफके अर्कके साथ देवे । £* 
४ (९ १)स्थारहत्रा भेद-इसका ग्रह ६ कि गर्माशयके सुखमें कडी सूजन अथवा रितिका | 
| वा मस्सा आदिका उत्पन्न होना और इनसे गर्भाशयका मुख बन्द हो जाबे और 
२) परुपके वीथ्येंकों गर्भाशयमें जानेंस रोक देंवे ऐसी ज्ञीको भी वन्ध्या कहते हैं | इछाज 
3) इसका यह है कि जैसे होसके इसके कारणको नष्ट केरना उचित है और दूर करनेका £ 
कोई भी इलाजका भयाव न होवे तो छोडदेना चाहिये क्योंकि इछाजकी हालतंमे ५ 
कोई दूसरी ब्रिपति खडी न हो जावे क्योंकि यह रोग जडसे नहीं जाता है और खाने | 
*| तथा छगानेकी दवाइयोंके इस्तेमाठ्स भी नहीं जाता है | इस रोगकी पूर्ण चिकित्सा 
3 शस्त्क्रिया तथा गछाने और दुग्घ करनेवाढी औषधियां हैं जिनका वर्णन इस प्रन्थके 
आगेके अन्य प्रकरणोंमें किया जायगा और शज्त्रक्रियाके विदून इस रोगका नष्ट होना 
सर्वथा असम्भव है । < 
(१ २)वबारहवां भेद-इसका यह है कि गर्भाशयका.मुख जिससे पुरुष इन्द्रियका अग्न- [६ 
; 


है; 77 इक का. 


+ई 





०22४ 2४295 


के के 


भाग योतिमागेमें प्रवेश करके मिलता है वह गर्भाशयके मुखसे न मिले और गर्भाशयका 
मुख नीचे ऊपर वा दोनों कोखकी ओर हटा हुआ वा मुडा हुआ होय और पुरुष- ५ 
४) इन्द्रियके मुखसे गर्भाशयका सुख न मिले तो पुरुषवीण्ये ज्लकि गर्भोशयमें दाखिल 
*॥ नहीं हो' सक्ता इससे गर्भ नहीं ठहरता इसका विशेष चिह्ृ यह है कि पुरुषसमागमके 
| समय ज्ीको दर्द माछम होवे, और अंगुली योनिमागेमें प्रवेश करके देखा जाबे तो 8 
| माद्म हो जायगा कि अमुक दिशाकों हटा हुआ वा मुडा हुआ है, और इसके हट- & 
नेसे वा मुडनेसे कर्दाचित पेटमे दर्द ! मरोडा ) उत्पन्न होजावे। और मल मूत्र बन्द हो 
जाता है और कारणके अजुसार दूसरे चिह भी प्रगट हो जाते है और इसका कारण ह# 
या तो सक्त कडी सूजन है, जो सुकडन और अजीणेकी सूजनकी एक ओरमे उत्पन्न 
हो या मबादका भर जाना है जो उसकी एक तर्फकी रगोमें उत्पल ही या खिंचाब & . 
जो एक ओरके बन्धन और पतली रगोंमें होय क्‍योंकि गाढे दोप इसके बन्धनों 
और पतली रगोंमें आ पडते हैं । और आधिक बोझका उठाना कूदना दौडना और [& 
बोझदार ( वजनदार ) वस्तुका खींचना गिरनेकी धमक आदि ये सब काम इस & 
रोगको उत्पन्न करते हैं | इछाज इसका यह है कि जो टेढा होनेका कारण रगोंका भर धर 
ना और खिंचाव होवे तो पैरकी मोटी नसकी फरुद खोले । और वगैरह मवाद केवल [& 
रुकाव और सुकड जाना उसका कारण होय तो अंजीर, बाबूना मेथी, कडके बीजकी & 
9६020 20/00/0200 2000 02020 0040 40200: 2040 22202: 40 040 7 ०0:20 7 203 7 
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५९८ वन्ध्याकसह्ुुम । 
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*| मिंगी, अल्सीके बीजके काढेमें तिलीका तैंठ मिलाकर जननेन्द्रियमें हुकता करे | हुक- 
| नाकी प्रक्रिया एवेर्मा आचुकी है। हुकना पिचकार्ी छगानेकों कहते हैं) और बावनाका 
तैल बतककी चर्ती अथवा मुर्गीकी चर्बी मछे कनंवके पत्र औटायकर और तिलीका 
तैछ और मुर्गीकी चर्बी मिछाकर और ऊन ज्वा रुई उसमें मिगोकर योनिमार्ममें गर्भा- 
| शयके मुखसे छगता हुआ रक्खे | और शीतछ हम्माम तथा भफारे गर्भाशयके सुकड 
*| जानेको तथा गर्भाशयके एक जानेको दूर करनेम विशेष छामदायक हैं और जो गर्भा- 
+| शयपर तरीके गिरनेसे यह रोग उत्पन्न हुआ होय तो मवादके निकालनेके लिये यारज 

| देना उत्तम है ( वक्तव्य ) जब कि कारण इस रोगका दूर होजाय और गर्भाशयके हे 
%| मुखका झुकाव बाकी रहे तो चिक्रित्सकको उचित हैकि योनिसार्गमें अंगुली प्रवेश करके अं 
*| गर्भाशयके मुखको सीधा करे और ठीक कुदरती नियत स्थानपर बैठाल देवे जिससे 
#| गर्भाशयका बाह्य मुख ठीक योनिमागगेके सनन्‍्मुख आय जाबे और पुरुषेन्द्रियके मुखसे (# 
| गर्भाशयका मुख वरावर मिलनेके ठिकानेपर नियत रहे | तबीबकों चाहिये कि जिस #* 

। वक्त योनिम अगुरा प्रवेश करे उस वक्त तेछ चर्बी घत बगैरह चिकनी चीजें अंगुली 
४0 १२ घुपड लेवे । जिससे गर्भाशयकों कष्ट न पहुँचे और गर्भाशय आसानीके साथ अपने 


$॥ नियत स्थलूपर आय जावे । विशेष सूचना किताब ( दस्तूर्‌डछश्छाज ) में गर्भस्थानके 


५ साधा करनेका उपाय ऐसा बयान किया है कि मवादके निकठनेके बाद हस्तकुशल 

तबाबको उचित है के अपनी अंगुलियोंसे तिछीका तैछ चुपडकर हाथसे गर्भाशयकों 
३) सीधा करे । उसकी रगोंकों खांचकर सीधी करे और अपने असछ मुकामपर कायम 
३) करे इसी प्रकार करनेसे गर्माशयका मुख योनिमागके सामने आय जावे उस समय £ 
| जी | कई दिवसतक चारपाइंपर छेटी रहे उठने बैठनेकी हरकते न करें कि रे 
| गर्भाशय अपने स्थानसे फिर न हट जाबे । अच्छी होनेके वाद पतिसे समागम । 
_| केरनपर अवश्य गर्भ स्थित होवेगा | अं 
ह! ५ १३ ) तेरहवां कारण इसका यह है कि गर्माशयमें तो कोई रोग न होय 
है अरे छोका शरीरभी आरोग्य होय, परन्तु बाहरी या भातरी कारणोंमेंसे कारण (& 
हे! मभेगठ होय जो पुरुषके वीर्यको अथवा वालककों गर्भाशयमें न ठरहने देवे और यह कई [५ 
5 आरसे होता है, एक तो यह कि स्त्री पुरुष मैथुनसे स्व॒लित होकर जल्‍दी उठ बैठे ः 
। मेरे वौर्य गर्भाशयर्म न पहुँचा होय यदि पहुंचा होय तो शीघ्र वापिस निकल पडे (६ 

इंज़रा यह कि उसी समय ख््रीकों रस्ता चलना पडे या कुछ काम करनेमें छग जावे हि 
$ वा किसी प्रकार शोक वा रंज उत्पन्न हो जावे तोसरा यह कि गम तो रह ५ 
४ गया हाय लेकिन स्रीको विशेष भूखा रहना पड़े इस कारणसे वाल्क क्षीण 


हीं। जाय और मवादके निकालनेसे हानि तो इस छिये होती है की *ः 
#क्रकककुकृककुकृजुकृत्त कृत कुनतत्तत्तत्कर्कर्खत्नत्त>इरदत्+त> ५ 
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स्लीचिकित्सासमूह माग १। ५९९, 


है (24७ शक 32222 02322 22 मीट 22,093 जी जे रा ज, ह जो की की की 


ञे 


हि आंतोंके 
४आंतोंको निरबेक करती और आंतोंके पास हानेके कारणसे गभाशयको [६ 


४ भी निर्बेता पहुँचती है और गभवाढी ज्ञॉके साथ समागम करनेसे 
है भी अधिक हानि पहुँचती है क्योंकि पुरुषसमागमक समय गर्भाशय 
| बाहरकी ते गाते करता है क्योंकि गर्भाशयकी प्रकृति पुरुषके वीयको खींचने- | 
-+॥ पर तत्पर रहती है इस कारणसे गर्भाशयमें बच्चा हिछ जाता है और गर्भस्थ बारूक | 
४) गिर जाताहै और गर्भवती स्लीको अधिक ज्ञान करना भी गर्भको हानि पहुँचाता है | 
४ अधिक ख्तान करनेसे गर्भाशय तर और नरम हो जाता है ओर गर्भस्थ बालक गर्भाशय- 
मेंसे फिसछ पडता है और बाछककी ठंढी हवाकी आवश्यकता पडती है और गर्भाशय ४ 
3 बाहरकी तरफ गति करता है € वक्तव्य ) क्रोध, चिन्ता, आनन्दादि सामान्य कार्य £ 
गर्भक न रहने ओर बालकके गिर जानेके कारणसे नहीं होते परंतु जब इनमें अधि- 
कता होती है तब कदाचित्‌ गर्भ गिर जानेकी नोबत पहुँचती है ( इछाज ) इसका 
यह है कि इन रोगोंमें उन कारणोंसे बचे जो गर्भकों क्षीण करते हैं वीर्यको गर्भा- 
| शर्यम ठहरने वा जानेसे रोकते हैं और जो कुछ ग्भवर्ताके लिये हानिकारक हैं वह हि 
अन्य प्रकरणमें बयान किया जावेगा | अब इस सम्बन्धका दूसरा प्रकरण पुरुषकी | 
तरफ है क्योंकि गर्भका मूछ कारण दोनों ख््री पुरुष हैं | गर्भभा न रहना बालकका न 
होना जो पुरुपपक्षकी तरफसे होय तो यह पुरुषोंके रोगकी गिनतीमें है । परल्तु गर्भ # 
औ ने रहनेके सम्बन्धसे यह ख़ियोंमें प्रगट हो जाता है, इसी कारणसे इस ज्ीरोगके ह 
प्रकरणमें इसका कथन करनेकी आवश्यकता जान पडती है, और अक्सर हकीमछोग # 
इस पुरुषपक्षकी दशासे अनजान रहते हैं। इस दशामें ज्नियोहीके रोगोंपर हकीमछोग ६ 
| ज्यादा ध्यान देते हैं। सो हकीमको उचित है कि प्रथम यह विचार करे कि पुरुषमें # 
: ४ घुराई है कि स्लरीमें ।इसका निश्चय करके जिसमें रोग होवे उसके अनुसार इलाज करें ल्‍ 
»! और पुरुषके रोगकी व्यवस्था तीन प्रकारके भेदसे है । | 
_| (१) प्रथम भेद पुरुषकी तर्फसे यह है कि पुरुषवीर्यकी जो कुदतीं प्रक्ति £ 
+॥| है वह किसी कारणंसे ब्रिगड जाय और बालक उत्पन्न करनेकी शाक्ति उसमें न रहे, 
हि गर्मों अथवा शर्दीके. कारणसे नष्ट हो जाय जैसे गो तो जला देती है और शद्दी | 


कप २6 * ०. ( ९0 
हु ठढा करके जसा दंती हट और यहभी जानना चाहिये कि वीयकी प्रकृतिका तरी | 


कुक्क्ककककनक 


जता श्र 


रच शक 
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्ः ०५०४५७०७ 








| तो उसके गर्भाशयकी या वॉर्यकी प्रकृति पुरुषकी वीर्यप्रकतेक समान हो, इस ६ 
| दशामें उपद्रव विशेष होता है और वीर्यकी गर्मीका यह चिह् है कि वीर्य पीछा & 

और थोडा होय और निकलते समय इन्द्रियकी नलींमें जलन माहूम होय और ६५ 
| प्रकृतिमं गर्मी होनेके और २ विशेष चिह्न भी प्रगट होयें और 'कदाचित्‌ 
जैकक्ककुपुनदनुतककतक्क्््क्त्क्क्क्तुल्त्कन्क्क्कक्ककुककुल्त्क्क्क्फकक्कनत्कक्- 


कद का कक 





० चन्ध्याकद्यग्रुम | 

हक कक के के मे के आह हे अचल लक 
# 77707 75922 34 00. न जी की अप रा ली जी लीड भेज रब सकल लक ट रअ १38 
2, चीपमें गन्ध आबे | यह बात उस समयकी हैं कि जब ऊपरी गर्मी विशेष होय ह# : 


पट 


और पतछा होय और शर्दीके चिह्न, _ जिनका वहुधा वर्णन हां चुका " 
| प्रगठ है ( इठाज » गर्मी और सर्दीके अनुसार भोजनसि जैसा 
त होय प्रकृतिका असर्ी कुदरती दर्यापर छानंका टपाय कर और एसी 
साथ विवाह करके जोडी मिछावे कि जिस खोींकी प्रक्ति पुरुषकी प्रकृतिस [& 
ब्रेनद्ध होथे कि जिससे दोनोंका वीय्ये मिलकर समान हो जाबे और गर्भाशयम ठहर- मं 
बालक उत्पन्न होगे ॥ कि 
पुमपपक्षका दूसरा भेद-पह है कि पुरुपेन्द्रियके सिरिका- वन्‍्धन छोठा होथ॑ इस 
कारणसे बीय्य गर्भाशयके अन्दर नन्‍पहुच सके तो इसका चिह्न यह है कि मूत्रे- । 
यका सिरा टेढा और झक्रा हुआ होय अथोत्‌ दोनों अण्डकापोंकी ओर मुझ हुआ 
भीर मृत्र भी शात्रताक़रे साथ सीधी घारसे न निकले किन्त नीचे और पिछेकी हि 
र मत्रधारा पड़े, जैसे कि ऊँठकी मूत्रधार पडती है । इछाज इसका यह है “कि, ६ 
चर्बी, मिंगी, छुआव और तैल पुरुषेन्द्रियपर मले, जिससे उसमें नमी आजाय | फिर 
3) मूत्रेन्द्रियको खीचकर सीधा करें, फिर किसी सीधी चीजपर याने कागजकी पट्टीपर 
रुई छपट कर रखे और पहीसे वॉध देंवे, जिससे लिंगेन्द्रिय सीधी हो जाबे और जो £ 
इस एखाजसे छाभ न पहुँचे तो जिस तर्फसे पुरुषेन्द्रिय टेढी है वहाँसे थाडेसे चमे-£ 
बनन्‍्वनकी नस्तरसे काठ डाढे ओर किसी सीधी कागजकी तखतीपर बांधकर उसी 

तरहसे पट्टी वॉवकर रक्खे जबतक कि चमे काटनेंका जम अच्छा होजाय काठते समय 
|॥ इतना ध्यान रखे कि इन्द्रियकी नसपर सदमा न पहुंचे । अगर नसपर सदमा पहुँच 

जबेंगा ते ब्रिल्कुछ नामदे होजाबगा काटनेसे प्रयाजन उस चर्म जिल्दके भागसे है, जो 

2 लिंग इंद्रियकों खमदार बना रही है । 

तीसरा भेद-इसका यह है कि पुरुपके वीय्यक संयोगिक आंगेंमें कुछ विपत्ति ल्‍ 
व्पन्न हो जैसे दोनों अण्डकाशाकी रगें कट जायें और दोनों कानोंके पीछेकी रे 
कद जाये जैसा हकीम बुकरातने जरोही और दग्ध करनेकी कितावमें लिखा है कि 
इन स्मोक्ता काठना सन्‍्तानोत्पत्तिको नष्ठ करता है इसका इछाज असम्भव है और 
आन लना चादिय कि कमी किसी स्त्रीक बीस्येमें जन्मसहां एक एसी प्रकृति हाती ह 
दि सम्तान उम्पन्तके योग्य नहीं होती और उसके सिवाय हसरा कोई कारण नहीं. होता ६ . 


26870 ््न्ड सक्त उसका ् 
रा ह भरा हे जनहा हा सक्ता । क्यांके उसके कदती कारण इंशानको माद्धम नहीं *' 
* 


भ 2 प्रस्ननु जा दवाक़ों प्रकृतिके अनुसार गर्म रखनक लिये छामदायक हैं वो खुदाकां ५९ हि 
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£; 


४) मेहरबारनासे छामदायक हो जाती है । “ गन्थसम्पादक हकीम साहबने कुद॒र्ती बन्ध्या (९ 
*| कहकर और खुदाके भरोसे पर गर्भ रखनेवाली औषधियोंका देना तो छिख दिया ££ 
परन्तु गर्भ अण्ड गर्भाशय , और स्तनोंकी हानि :जिस जन्मवन्ध्यामें होती 
उसको वैद्य डाक्टर दोनोंही वन्ध्या कहते आये हैं | पुनः औपधका खभाव गर्भ ० 
रखनेका है और गर्भ क्षेत्रमें रह सक्ता है, परन्तु जब कि क्षेत्रकी हानि है तो औष- 


43] 


धियां गर्भकों रखनेकी स्थिति किस अंगमें करेंगी सो विचार समझमें नहीं आता। ?? गर्भ ६ 


न रहना और बालक उत्पन्न न होना पुरुषकी तर्फसे है, या ख्रौकी | इस बातकी 
यह परीक्षा हकीमजी लिखते हैं [कि दोनोंके वीर्यकोी अछग अलग: पानीमें ५ 
डाले जिसका वाय पानीपर ठहर जाय ( तैरता रहे ) और पानीमें नीचे न बैठे तो ४ 
बांझ होना उसीकी तफे साबित होता है | दूसरी परीक्षा यह है कि प्रत्येकका मूत्र (* 
५4] 
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काहूके इक्ष या घीआकी जडमें अछूग २ डाछे सो जिसका मूत्र उस पेडको जला £ 
देवे ( सुखा-देवे ) तो बांश होना उसी तपी साबित होता है| तीसरी विधि यह है 
कि गेहूँ, जी, वाकछा इनके सात सात दाने लेकर और मिट्टीके बरत्तेममें डाछकर (£ 
आज्ञा देवे कि उस' बत्तेंनमें मूत्र किया करें और पुरुष तथा ज्ली दोनोंका पात्र अछग | 
अलग रहना चाहिये, जिसके पात्रके दानोंमें अंकुर न उगें उसीकी तफ बांझ होना £ 
साबित होताहे और यह परीक्षा मुख्य करके बांझ होनेका निर्णय करनेके लिये की 
जाती है कि जिसके वीयमें जन्मसे वह प्रकृति है जिससे सन्‍्तान न हो सके औरोंकी (£ 
यह परीक्षा नहीं है । | सर 


५ ७ रा 
६-2. 4 


अब उन दवाओंका वर्णन करते है, जो म्रक्तातिकि अलुसार गर्भके ४ 
रहनेपर सहायता करती हैं। ह 


हाथी दांतका बुरादा ४॥ मासे खाना छाभदायक है । दूसरा नुस्खा हार्थीका मूत्र संभो- ६ 
गके समय, या उससे प्रथम खत्रीको पिछाना विशेष गुणदायक है । तासरा लुस्खा 
हॉँगके इक्षका बीज कि जिसको ( वजसासियालयूस ) भी कहते है श्सका खाना & 
परीक्षा किया हुआ है गर्भ रखनेंमें अप्र्व छाम देता है । चौथा नुस्खा नाचेकी दवाओंमें [& 
कपडेको तर करके क्नी अपनी योनिमागेमें रखे सूखा बाढछड खुसियत्तुस्सालिच ( एक (&- 
»| प्रकारकी जड है) और रोगनविढसां बकाइनका तैल, सोसनका तैठ कहीं २ ४७ 
यूनानी किताबोंमें हाथीकी छीदका सफ़ूफ वा तर छींदका निचोडा हुआ पानी गर्भ [& 
न रहनेके काममें लिया गया है परन्तु यहांपर तर्बाबोंकी राहमें कुछ & 
विरुद्धता मारूम होती है ॥ 


री रफ बरीज चीज रीडर 2 ड 2 दी राज गज इज साफ लीक रफ रफ रि अ० रफ साफ 0 जरा से शक 
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302 
४ बन्ध्याक्े चौथे भेदकी चिकित्साम हुकना करनेकों लिखा गया है सा उसका औँप- 
अं धियाँ यह हैं। भुने हुए जीका आठा, चात्रछ, मसूर छिली हुई गुल नार, अनारक फरका 
| (छिछका) हुछास प्रय्रेक्त समाव भाग लेकर ३२ गुणे जठमें उत्राऊ छत्र और चौथा कि 
| भाग छीज जावे तव छान छेंवे और जर्व्ी गोंद, निसास्ता, दम्मुठभखबैन, टिद्य & 
| तत्तीसका उस्साय, जछा हुआ कागज, जी हुई सीपी, कॉसाक्ा फूछ अगर धर 
+| कांसाका फ़ूछ न हो सके तो जस्तेका फ़ूछ ये थोडे २ मिठावे और बकर्राके गुर्देकी £* 
चर्बी तथा अंडेकी जदी ये भी मिछावे और वस्तिक्रिया करें ॥ हुकना और वस्ति- ; 
क्रियास प्रयोजन पिचकार्ी रगानेका हूँ ॥ 





राव र। 


०५ 





[ट्ि 
। इति यूनानीतिव्वसे वन्व्यालक्षण तथा चिकित्सा समाप्त ॥| ि 
न (3 
गटर, 

अथ चतुथोध्याय । ५ 
+। दूसरे और तीसेरे अध्याय ख्रीपक्षमें जो सन्तानोत्पत्तिके बाधक दोप हैं उनकी 
| अंक लगा लिसनसे लिखी दा $ €्‌ ० 

हर व्यवस्था तथा चिकित्सा आयुर्वेद तथा तिब्बसे लिखी गई हूँ इस चतुथाध्यायमें पुरु- 
कद श5 सन्तानोत्पत्तिके पर ञ्० | हू जप 24 
| पकी तर्फसे जो दोप सन्‍्तानोत्पत्तिके वाधक हैं उनके लक्षण जीर चिंकित्साका उछेंख & 
ह। श्र [० चिकित्सा 

अं किया जायेगा । यह भ्रन्य केवछ ज्नीचिकित्साका ह पुरुषोकी चिकित्सा वा व्याधियोंसे # 


इस ग्रन्थका कुछमी सम्बन्ध नहीं है । परन्तु इस प्रन्थमें जो प्रक्रिय लिखी गयी है 
वह सनन्‍्तानोत्त्तिक वाघक रोगोंकी निद्नत्ति और सनन्‍्तानोतत्तिके मुख्य हेतुओंको 
लेकर लिखी गयीं ह और सन्‍्तानोत्त्तिका मूठ कारण स्लो पुरुषकी जाडी हैं । 
यदि ज्ली भारोग्य और पुरुष रोगी दूषित झुक्रवाला हुआ तो ज्रीके साह्लोपाड़ 
आरोग्य होनपर भी पुरुपपक्षकी हीनताकों लेकर कदापि सन्‍्तानोत्यत्ति नहीं 


पति 





हर है. , है १९" 8९.08 











; 
अ.पद्पस्य चु ) अर्थात्‌ सन्तानोत्यत्तिक बाधक आठ दोष ऋ्लीमे 'जौर नव॒म पुरुपम 
| है | यूनानी तिब्बसे पुरुपपक्षक छक्षण तथा चिकित्सा तीसरे अध्यायमें कथन हो 
+ | चुकी है अब पुरुषपक्षकों हीनता प्राचीन वैद्यक मुश्ुतसे नौचे उद्धत द्वरत को जाता है | 

सुश्नत । 
अधथातः शुक्रश(णतशु छिनामशरार व्यास्यास्थामः | । 
अर्थ-अब पुरुषके दूषित वीरयेकी निरुक्ति करके उसकी झुद्धिका उपाय छिगखेंगे 
शा शांत काहेये ख्ीका रज, उसकी व्यवस्था दूसरे अध्यायमें छिख लुके हैं और 
हर झुद्ध रजके अलानाओ चलन सी गत हे जे इ बंध एरपोफत शिकिलाला शा आग छख जाग. तासरे अध्यायर्म जो*यूनानी तिव्वसे वन्ध्याकी ि 
है. चिकिस्ताप्रगाछी कथन की गयी है उसमें कुछ अंश पुरुपदापकी चिकित्साका आया 


न श [4 ०5, कर] १ श, ०० (2 








स्लीचिकित्सासमूह भाग १। ६३ 


2०४०४५४०४५७५००४०४०४०४०४०४ ०४०) 


रह 2 कर जिस रद फिर एज सर अर 2 रस डर 5 रस सफर दर बाप २७ रा १० रे कफ री रा रा जा सर जे 
है, उसी प्रसंगके समीपवर्त्ती आयुर्वेदसे भी पुरुषदोषकी चिकित्साइसी स्थरूपर लिखना < 
योग्य समझा गया । यदि यहांपर इसको नहीं।लिखते हैं तो आगे प्रसंग असंगत हो सर 
जाता अतः इसको लिखना पडा | हि 
| दुष्ट श॒ुक्रके लक्षण । | 
वातपित्तिकण्मकुणपग्नन्थिपू्तिपूयक्षीणयृत्रपुर्रप्रेदसः प्रजोत्पादने. £ 
न समर्था भवन्ति ॥ १ ॥ न्‍ 
६ अथे-वात पित्त कफ इनसे दूषित दुर्गघित गांठदार राध ( पीब ) के समान क्षीण ५ 
| मूत्र और विष्टा इन दोनोंसे दूषित वीयबाछा मनुष्य झुद्ध संतानकी उत्पत्ति करनेमें द 

थर 


सर्वथा असमर्थ होता है यदि सन्‍्तान होती है तो रोगग्रस्त और विरूप भयंकर 
हू आकृतिकी बेडौर होती है ॥ १ ॥ 
औ रोगयुक्त बीर्यसे सन्‍्तान भी रोगी होता है जैसा कि सुश्रतके कुष्टनिदानभे कथन (६ 
बेर की 

५३ 

नर 


है 


रो 
द्द््कन् कि 


किया है और अधिक कालूपर्यन्त शरीरसें ठहर हुए कितनहां राग शुक्रपर्यन्त पहुचत हि 


हैं अथवा उपदशस समस्त शरार अर बाय दूषित हा जाता है जेस- ९४ 
का 


कोण्य॑ गतिक्षयो:्गनां सम्भेदः क्षतसर्णम्‌। शुक्रस्थानगते लिज्- 
प्राउक्तानि तथेव च्‌ ॥२॥ ख्रीपुंसयोः छुछदोषाद दुष्शोणितशुकयोः। 
यदपत्यं तयोजाते ज्ञेयं तदपि कुषितिम ॥ ३॥ 
अर्थ-जब कि कोढरोग पुरुषके वीयेमें प्रवेश कर जाता है तब हाथकी अंगुलि- 
योंका गिर पडना, चलनेकी शक्तिका नष्ट होना, घावका बढना और कुष्टके पूरे कथन ६ 
किये हुए सब चिह्न होते हैं || २ ॥ जिन सनी पुरुषोंके रज और वीये कुष्टादि भयंकर ६ 


रोगोंसे दृषित हो गये होवें उनकी सनन्‍्तानभी कोरी होती है । इस प्रमाणसे निश्चय ६ 


७ ७ (७ 


होता है कि वातादि दोषोंके अतिरिक्त कितनीहीं भयंकर अन्य व्याधियाँ भी वीय॑ और (६ 
रजको दूषित कर देत्तीहैं और दृषित रजवीरयेका सन्‍्तान भी रोगी और अत्यायु होता है॥३॥ 


वातादू तीनों दोषोसे दाषत शुक्रक भन्न भन्न लक्षण । 
तेबु वातवर्णवेदन॑ वातेन । पित्तवर्णवेदन॑ पिच्तेन ।* छेष्मवर्णवेदन 
शेष्मणा । शोणितवर्णवेदनं कुणपगन्ध्यनल्यं रक्तेन | बन्थिभूत ६ 


कैष्मवाता।ययां । क्षीणं प्रागुक्ते पित्तमरुता/्याम्‌ । मूत्रपुरीषगन्धि £ 
& 


सानिपातेनीते ॥ ४ ॥ 


ब्न्‍ू 


कीकाकाकाओाकाफा काका का हाफ क 
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श्र 
+ इसमेंसे जो वीर्य वातदोषसे दूषित हुआ है उसका रंग जैसे अन्य रक्तादि वातसे (& 
२ दूषित होते हैं वैसाही होताहै और उसमें वेदना भी वातके समान होता है अथात्‌ ह 


/ अप अत अमन अनाज अमन अपील मामनग केनलामक 
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रंग छार वा काछा हो जाता है | यहांपर यह संदेह होता हैक अव्यक्त वायुमें 
रंगोंका होना असम्भव॒है, परन्तु बातदूषितमें रंगकी विकृति अवश्यहीं हो जाती है 
ह। ओर अनेक प्रकारकां बदनायुक्त पॉंडा भी होती है क्योंकि वायु जनक कारणास 
उत्पन्न होता है। पित्तदूपित वीर्यमें पित्तके समान पीछा नीछा 7ृंग और ऊप चोष 
आदि पींडा होती है, और इसमें सडे हुए मुद्दे और सी हुई राधके समान गंध 
6 आती है कफदूपित वीयेका रंग श्वेत आर उसमें खुजछीसे छेकर जा कफके उप- 
$ द्रव हैं उनक सहित वेदना होती हैं और फीकी गन्ध आती है रक्तदूपषित वीयेमें 
*। रक्तके समान छार रंग पित्तविकारके समान वेदना मुर्देकासी अत्यन्त गन्ध ये बातें 
थे होती हैं ( विशेष वक्तव्य ) रक्तसे वीर्य दूषित नहीं होता किन्तु जो मलुष्य आतिमिथुन 
करता है अथवा जिसके शरीरमें वीर्य बनानेवाली शक्ति न्‍्यून हो गई है उन्‍्हींका 
वीये रक्तमिश्रित निकछता है शायद आचार्यने ऐसेही वीर्यको रक्तदूषित मान लिया 
होय, कफ और बातसे दृषित वीयेमें,.ग्रांढें.प्रड़ जाती हैं पित्तकफसे दपित वीयेमें 
-ड४-रावके समान दुर्गन्‍्ध आती है वार्तपित्तसे दूषित बीयेमें क्षृणुतरा होती है ॥ 
; इन दो दोपोंसे दूषित बीयेमें दो दोपोंके समानही बेदना होती हैं. और 
त्रिदोपसे दूषित वॉयिमे विष्टा और मूत्रके समान दुर्गन्धि होती है और अन्य 
लक्षण भी त्रिदोषके समान होते हैं। 2 


साध्याइसाध्यलक्षण । 
ते कुणपय्न्थिपूतिपृयक्षीरेतसः कच्छुसाध्याः । 
मृत्रपुरीषरेतसस्त्वसाध्याः साध्यमन्यचेति ॥ ५ ॥ 
अर्थ-ऊपर कथन किये हुए लक्षणोंसे युक्त वीर्यमेंसे मुदेकीसी गन्ववाले गूठीले 


हुईं राधके समान और जीण ये चारों छक्षणके वीयबाले पुरुष ऋृच्छुसाम्य 


फष्टसाध्य ) हैं | मूत्र और पुरुषकी गन्धवाले वीर्य सर्वधा असाध्य हें 
और : अबशेप सब साध्य हैं।॥ ५ |] 
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आत्तवदाप अथोत्‌ ल्ियीका रज भी पुरुषके वीर्यके समान दूपित होता है वह 
भा गर्भधारणमे बाधक है दूसरे अध्यायमें दूषित रजकी चिकित्सा नूतन वेद्यकप्रसंगस 
ल्‍ रजथुद्धिके प्रयोग कथन कर आये हैं परन्तु सुश्रत आचार्यने रज और वीयेंका सृरमी-| 
3 पवर्ची घनिष्ट सम्बन्ध होनेस एक साथही लिखा हैं इसी कारण नूतन वैद्यकप्रकरणमें ££ 
| दैसन उसका संयोग नहीं किया इसी “प्रंकरणमें आउर्बदोपका कथन- भीं ५ 
३ सक्षताचार्यके प्रसंगवश करना योग्य है ॥ ' 


+ टविफककफफफक कफ कक कफ पकफफफकफफकफकक कप फफ कप पक क + 
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४ करके केक के ओिफओएं ' 
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आत्तव शोणितका प्रतिपादन ।.... ६ 

आत्तेवमपि जिभिवेषेः शोणितचतुर्थेः प्रथा इन्देः समरतैश्ोपस- 
शमबीज भवति तदपि दोषवर्णवेदनादिभिवि्ेयम्‌॥ ६ ॥ 
अर्थ-आत्तिब अर्थोत्‌ ज्लियोंका रज वात, पित्त, कफ, रक्त, वातपित्त, वातकफ, कऊ- | 

पित्त और त्रिदोषसे दूषित होकर सन्तानोत्पत्तिके योग्य नहीं रहता और इनके जान- [६ 
नेके लक्षण यही हैं कि वह जिस दोषसे द्वषित होता है उसमें उसी दोपके समान रंग £ 
और पीडा होती है। जैसे कि उपरोक्त श॒ुक्रदोपोंमें वर्णन हो चुका है ॥ ६ ॥ ४ 
2 दे े आत्तेवंक साध्याउसाध्यलक्षण । ह ; 
३९ आर कुणप्नन्थिपूतिद्‌यक्षीणमूत्रपु रीषभकाशमसाध्य॑ साध्यमन्य-.. 
2 ज़ति॥ ७॥ - 
ओऔ अर्थ- इनमेंसे मुर्देकु्सा गन्धवारा गर्ल सड़ी, हुईं दुर्गन्धिवाछा क्षीण़् और हि 
2] मूत्र पुरुषकी गन्धवारा रज असाध्य है और अवशेष सब साथ्य हैं | ७ ॥ ४ 
झुक्रदोषकी चिकित्सा । कि 


2] तेष्वाद्यान शुकदोरषा स्रीन्लेहस्वेदादिभिजयेत । कियाबिरेषे्ीति ञ 
४ श्तथा चोत्तरवस्तिमिः॥ ३ ॥ पाययेत नरं सर्पित्तिपक्रणपरेतसि। 
4 घातकीपृष्पखदिरदाडिमाजुनरपाधितम ॥ २॥ पराययेदथवों सर्पि 
शाल्सारादिसाधितम ॥ गन्थिसूते शठीसिद्ध पाछाशे वाषि भस्मनि £ 
॥ ३ ॥ परुषकवर्तादिक्यां पूयप्रस्ये चे साधितम ॥ ४ ॥ भागुक्त 
वक्ष्यते यच्व तत्काय क्षीणरेतसि ॥ ५ ॥ विदभभे पाययेत्‌ सिद्ध चित्र- 
शेशीरहिंगुमिः ॥ ६ ॥ सिग्प॑ वान्तविरिक्त च निरूव्मसुवासितम। &# 
योजयेच्छकऋदोषात सम्यगुत्तरबस्तिना ॥ ७ ॥ ही 
के अर्थ-ऊपर कथन किये हुए शुक्र दोपोंमेंसे प्रथमके तीन दोपोंकों खेहन खेदन | 
| आर आद शब्द्स वमन विरचन निरुहन अनुवासन, आर उत्तर बास्त करक ि 
3 यथा दोषालुसार क्रिया तथा ओपषधघसे शमन कर, यहां उत्तर बस्तिका निद॒श प्रधानता< £ 
%| सूचक है ॥१॥ कुणपसंज्ञक श॒ुक्रका उपाय,। जिस मलुष्पके वीययमें मुर्देकासी दुर्गंध (& 
आवबे उसको धायके फूल, खेरसार, अनारकी छाछ, और अज्जुन ( कोहवृक्ष ) की + 
33 छाऊक इनके कक वा काथम्म सद्ध किया हुआ छत पान कराव । अथवा शाल्सारादे 
हि गणोक्त द्ब्योमेंस किसी एक औपबके कर्क था काथमें घतको सिद्ध करके पान करावे | 
हि ०८७ ५ मय 220 200 2020 20 7070 0०० 0 2 22020 200 8९ 740 20200 72022 20 //2/: 2/ 70 
32233: 
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हहै चन्ध्याकृव्पहुम । 
न है 
५ ॥ २ ॥ गठीले वीर्यका उपाय । जिस मलुष्यका वीय गठीछा पड गया होय उसको 
| नरकचूर ( सोंठ कचूर ) क काथमें सिद्ध किया हुआ घृत्त पान करावे | अथवा 
पलाश ( ढाक ) के क्षारमें सिद्ध किया हुआ घृत्त पिछावे ।.पूषे कल्क वा क्ाथकी 
"' प्रक्रियासे घृत सिद्ध करनेकी विधि लिखी गई है, परन्तु क्षारघ्ृतकी विधि नहीं लिखी 
| गयी सो क्षारकी विधि इस प्रकार है | पछाशका भस्म ( राख ) को जलूमें डालकर 
! पकाने, जल उसमें छः गुणा अधिक डाछे और चतुर्गुग जरू बाकी रहे उस समय ' 
*| उतारकर रंग छाननेकी रैनीकी विधिके समान छानकर नौंचे जो जल निकले उसमें 
| बृतकां मिलाकर पक़ावे और घृत अवशेप रहनेपर उतारकर छान लछेवे ॥ ३॥ 
धके समान हो गया होय 
४ उसका परूपक और न्यग्राधाने गणकी द्रब्योंसे सिद्ध किया हुआ घृत पिछाना ॥४ ॥ 
४ शीण वीयेका उपाय। जिस मनुष्यका वीय्ये क्षीण हो गया होय उसको वौय्यैबद्धक तथा 5 
+ ज्रयानिवद्धक एवं कथन किये हुए ( याने सुश्नुतके क्षीणबर्लीय, रसायनप्रकरणंके औपध 
" दव। ५ | पुरोषके समान शुक्रका उपाय । जिस मनुष्यके वीस्यमें विष्टाकीसी 
दुर्गेन्च आती होय उसको चीता .खस, और हींगके काथमें सिद्ध किया हुआ घृत 
9] पिछावे। यद्यापि यह रोग असाथ्य है परन्तु वीर्य्यकी दुरगन्‍्ध नष्ट करनेका यह उपाय 
2 है | ६ ॥ सब प्रकारके दूपित शुक्रमें सामान्य क्रियाका करना योग्य है । जो ऊपर 
कह हुए कुणप प्रूयादि झ॒क्र दोपोंसे पीडित होय उसे स्लेहन, वमन, विरेचन 
| निरहन, अनुवासन और उत्तर बस्तिसे झुद्ध करे || ७ ॥ 
है आत्तव दाषक सामान्य उपचार । 
। 


कि 
भर विषउुत्तरवस्त्यन्त ऊुष्यादात्तवसिद्यये । स्रीर्णा ख्ेहादियुक्तानां चतसू- 6 











आात्तवात्तषु ॥ कुण्योत्कलकान्पिचुंश्वापि पथ्यान्याचमर्नानि च॥८ ॥ 


(९ 


अर्थ-्तियोंके ब्रात पित्त कफ और रक्त इन चार प्रकारकी व्याधियोंसे बिगड़े 
2 ६५९ आत्तेंवकोीं खेहन, उत्तर बस्ति, पर्य्यन्त छः.प्रकारकी क्रिया करनी चाहिये | वातादि 


हि दापाक हरनंवाले कल्क क्राथ फाहा और दोपोको नष्ट करनेवाले प्रक्षाक्न योगोंसे 
नर 
नर 


है| 
श्र 
ह। 





निनत्त करनी चाहिय ॥ ८॥ 
मित्र भिन्न दोषाके उपचार । है 
नन्ययूत पिकयाठ ज्यषण बक्षकाणि च। दुगन्ध एयसड्राशे मज- 
| बा तंथातंव ॥ ५ ॥ पिबेक्द्ाभियः कार्थ चन्दनकाथमेव च । 
| 3पपिहराणा च्‌ यथारवमवचारणम्‌ । दषाण। शूद्धकरण ' 
कि 


५ 


हे 5 ग्रे | ८] ८ 


6 ४2 ६.१९ 


_पारप्पातवातिंपु ॥ १० ॥ 


कप 
्कू 


2! 
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श॒ 
न छाक रजसम्बन्धा राधरक्त गठाल हाजानपर, पाढ सोंठ काला मिर्च, पापक् 


हू कुडाकी छाछू, इनको समान भाग छेकर काढा करके पिछावे । जिस ख्लरौके रजमें क्‍ 
| ढुगन्धयुक्त राध आती होते अथवा मज्जाके तुल्य होय तो रजकी इस दु्गन्धिको दूर 
| करुनेके लिये रक्त चन्दन अथवा श्वेत चन्दन इनका काढा करके पिछावे | कई ४ 
+॥ आचास्थोंका कथन है कि चम्दनमें दर्गन्ध नष्ट करनेकी सामर्थ्य नहीं है इस छिये गोरो- (६ 
+| चन ग्रहण करना चाहिये। इसके अतिरेक्त यादि रजमें अन्य दोप होय तो उन दोपोंकी 
-| निद्गत्ति और रजकी झुद्धिके लिये झुक्रदोपको दूर करनेवाछी क्रियाओंकों करना चाहिये 





४ शुक्रदोपकी शुद्धिकी क्रिया इसी प्रकरणभ ऊपर लिख चुके हैं ॥९ ॥ १० ॥ ० 
हु * त्तवदोषमें पथ्य । मं 
हर अन्त शालियव मव्यं हित मांस च पित्ततलम ॥ ११ ॥ ५ 





5 अथ-आत्तेवदोषोंकी शुद्धिके लिये पुराने शाल्चावल जी, मंत्र और पित्तोत्तेजक £ 
४३ सांसोंका पथ्य देवे | ११ ॥ £ 
हद शुद्ध शुक्र वा शुद्ध आचवके लक्षण । 6 
रफूटिकां हवे स्विग्धं मधुरं मधुगन्धि च। शुक्रमिच्छति केचितु तेल- .£* 
क्षोद्रम्रं तथा ॥ १२ ॥ शशासक्मतिम यत्तु यद्गा लाक्षारसोपमस । 


तदात्तवे प्रशंसन्ति यद्वासो न विरज्षयेत्‌ ॥ १३ ॥ 

+ै॥ . अर्थ-आुद्ध शुक्र स्फोठिक ( विलौरमाणि ) के समान खच्छ पतछा चिकना 
“मीठा और मधु ( शहत ) के समान गुंधयुक्त छ॒क्त शुद्ध होता है / 
जीर क्रिसी २ आचास्यका कथन हैं कि तेछ आर शहतके समान 
+] रंगवाले शुक्रको शुद्ध कहते हैं । झुद्ध आततुब-जो ल्लीरज खरगोशके राधिरके समान 
*| छाछ अथवा छाखके रंगके समान छाछ होता है और जिसका धुछे हुए बच्धपर कुछभी 
/ दाग नहीं आता है ऐसे आत्तेबको घुद्ध आत्तेव कहते हैं । ऐसाही शुद्ध छक्त और 


शुद्ध आत्तेव शुद्ध निरोगी दीघेजीवी संतानकों उक्तत्तिमे प्रशंसनीय है ॥ १२॥ ११॥ 
वेद्यकप्रन्थांस पुरुषक नव दाष कथन । हि 
है । की लघुद्रव॑ हीने पढे मेहेशव दृषितम । रक्तोहेकी रुगार्तश्व विषसेवी 
है तंथंव चे। सुरापयी च दाषाश्व नवेते छुरुष स्थृता ॥१॥। 


कि 


५४५७५८५ 
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४ अथ-नपुसक, असल्पर्वायेवाठा, शक्तिहीन नष्टत्रीय, प्रमेहरोगसे ग्रस्त, जिसके १ 


+) वीर्य निकलनेके समयपर रुत्रिर निकछता होय, उपदंश (आातुशक/ रोगवाला, चिप 
+) मादक दत्योके सेवनका जिसको व्यसन छग गया होय, सुरा ( शराब ) पीनेवाला ये आ 
|] नव दोपचाले पुरुष हैं ॥/* ॥ कि 
शककक्ुफजुबल्पूतक्चूलकूचूकू्कुत्कूचूत्चूलक्क कुक कक कूपक्इ्जज्ह्फ्ए्छ्छ्ह्ज्ड्ल्ड्छ 


बनन्‍्ध्याकञहुम | 
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४ ८८५ ००८०० न 


हम यह तो नहीं कह सक्ते कि इन नव दार्पी पुरुषोंके सन्‍्तान न हे ती होय 
औ। परन्तु ३ को छोडकर अवशेष सन्‍्तान उत्पत्तिमें समर्थ है, किन्तु सनन्‍्तान विह्वत औ 
॥ निबुरद्धि होना संभव है । पुदमके शुद्ध वीयेके छक्षण ऊपर सुश्ुतसे उद्धृत किये गर्य 
| हैं किन्तु नूतन वैद्यकमें कुछ छोक प्राचीन वेद्यकसे विलक्षण पार्य जाते है और अनु- 
ह मान होता है कि आर्यावत्तेमें यूनानीतिब्बके प्रचार होनेक अनन्तर इन छोकोंकी रचना 


| की गई है क्योंकि जो वीयकी परीक्षा इन छोकाम है उसी ढंगका पराक्षा रुपान्तर- ः 


बच 


/ 


कककाकाककाकी 





| भेदसे यूनानीतिव्यमें देखी जाती है प्राचीन आयुर्वद्मे कहीं इृष्टिगत नहीं हुईं । 
है नूतन वैद्यकर्से झुद्ध वीर्यके लक्षण शिक्षा । 





» मत्स्यगन्धप्रतीकार्श बीज तालकसनिभ्य्‌ । मेचक मधुसंकारं पूत्राश 
फेनबुह्ृदम ॥ २॥ क्षिमेंहसि निमेत श॒णाधिक्य प्रकीर्तितम । 
|| घबते यस्‍्य बीज त॒ तद्दीम॑ं तन्वपत्यकम ॥ ३ ॥ तदतुयत्तिकं बीन॑ &# 
2 भोनप्रेडेन भाषितम । तस्य मृत्रेण सुद्गास्तु वापनीया विचक्षणेः॥ ४ ॥ ४ 
कि [अधि कप भोगयोग्य ज्ञेयं ] ९ 

* अंकुर सो सुद्रः कदाचिदपि धथथयते । गी तदा ज्ञेयं शुभ 
» तहरयोशवेत ॥ ५ ॥ तदा सन्तानसंभातिश्रिरिवों ह्मच्रिण वा। येषां * 
» मूत्रेण मुद्रा प्रस्कुद न च सांकराः ॥६॥ वन्ध्यत्व तन्र विज्ञेय ६ 
स्रीणां वा पुरुषस्य वा ॥ ७ ॥ ।अ 
अर्थ-जिस पुरुषके बीयेमें मुछल्लीके समान गनन्‍्व आवे, कुछ पीछापन लिये होय 
मचकवणबाद्या शहत आर धृश्नवणवाद्य झागदार हाथ आर जम डाढनस डब जाव॑ फ 
सा वीये अधिक गुणवाढ्ा होता है #” और जिसका वाँये जमे डालनेस नहीं ड़वे # 
जलके ऊपर तैरता रहे उसको हलका वीर्य कहते हैं इससे गर्भ रहना असुम्भव है # 


ऐसा भेडाचाय्रेका कथन हूं | पुरुप तथा ज्ञीके मृत्रकाों एक मशंक वर्तेन्म अछग 
है ढंग रखक उत्तम मृगुक दान डाकू दव यदि मूँगमें अछुर छूट निकरछ और वां 
5 
हु 





6 








अंकुर मूंगके बर्णके समान होवें तो उन दोनों र्ल्री पुरुषोंका रज वीर्य गर्म धारण करनेमें 
योग्य है, ऐसे ख््री पुरुषोंके संयोगसे अवश्य गर्म रहेगा | और जिस ज्ली वा पुरुषके (५ 
मून्रमें मंगंका दाना फटजाबे और अंकुर न निकले तो उसद्ञी वा पुरुषकों रे 
दोपबिशिष्ट जानो | उनके रज वीर्यस गर्भ नहीं रहता उन-दोनों ल्ली पुरुषोंको 
चन्ध्यादाप जानना ॥ २-७ | 


| फी 


०22 





दाहकंपरमोहासक्षेप्माधिक्य शिरो व्यथा। नामिशूलमुरः शूलमंत्रकू- क्‍ ह 


जनहदइनसू ॥ ८ ॥ भेद्सपन्दथ गानाणां मोहः कंडूथ् देहिनामू । * 
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। ४५४५० 

। करांप्रिकरणकेड्श्व गानगंधिश्व दहवानू ॥ ९ ॥ दंतादीनां मलाब्य॒त्व॑ 
४ मंदामित्व प्रचीयते । इत्येवे ज्ञायते पुंसां लक्षणेन सिषगवरे ॥ १० ॥ 
है रेतोदोषय॒ताः पुंसो रजोदोषय॒ताः स्वियः। तयोमिलितयोश्वेव, न त्वपृत् 
* प्रजायत॥ ११ ॥ विपरीत त॒ तज्ज्ञात्वा रजो रेतथ्व दूषितस ॥ ३२॥ 
कै  अर्थ-ख्ली तथा पुरुषके समागमसमय शर्रीरमें| दाह, कम्प, अम, छर्दि, कफ, ल्‍ 
+॥। शिर्स्‍म व्यथा-नामिशूलछ, आँतोंपें गुडगुडाहट, मूर्च्छा शरीरमें खुजली, हाथ, पैर और (£ 
| काना खुजरे शरारस टुगान्ध भात्र, दॉतोंमें सका जमना दान पाचनशक्ति गे _ 
नई नष्ट हयि य॑ दक्षण जस सत्री और पुरुषक्क हाय उनका रज बूथ दापत ५ 


कर 
हि "जानना. चाहिये ॥ ८-१२ ॥ 


५ चरकसे दूषित वीये पुरुषके लक्षण तथा चिकित्सा । 


| प्रथम सुश्रुतसे और दूसरे दर्जेपर नूतन वेद्यक ग्रन्थोंसे पुरुषर्वाय और खत्नी आर्त्ते 
+ै| वर्की चिकित्सा ऊपर वर्णन की गई हैँ | परन्तु पुरुषवीयके दूषित होनेके कारण तथा 
+*| निदान लक्षण और चिकित्सा महाँप्र आत्रियने कथन की , है और सैकड़ों गशोगियों 
औ| पर हमने स््रय॑ अनुभव किया है उसी प्रकरणकों नीचे उद्धुत करते हैं । नीचे 
+। लिखे हुए लक्षण तथा निदानका निग्यय करके जिस चिक्ृ॒त वीर्य पुरुषकी चिकित्सा 
| की जावेगी अवश्य रोगी अरोग्य तथा: सन्तानरूपी फछको, प्राप्त करेगा और 
| चिकित्सक यशस्त्री होगा, इसी हेतुसे चरकके प्रयोग इस प्रकरणके अन्त नृतन वैद्यक £ 










कम कि कमाए का 





कुत्ुन्ू कक 








* तथा सुश्ृुतसे पृथक्‌ रक्‍खे हैं। ४ 
हि ै शुक्रदोष । * 
| पुनरेवामिवेशस्तु पप्रच्छ भिषजांवरम । आजेयसुपसंगम्य शुक्रदोषा- £ 
र्वयानध ॥ १ ॥ रोगाध्याये समुद्दिश ह्यशे पुंस्तमशेषतः । तेषां 
हेतुमिपक्भेष्ठ दुशदुष्स्थ 'चाकृतिम ॥ २४ ॥ चिकित्सित च £ 
कार््स्येन कैब्यं य्च चतुर्विधम्‌ ॥ उपहवेड योगीनां प्रदरोषक्ष 
कीर्तितः ॥ ३॥ तेषां निदान लिंगे च चिकित्सां चेव.तखतः। समास- (£ 
व्यासयोगेन प्रमुहि भिषजांवरः ॥ ४ ॥ तस्मे शुभूषमाणाय श्ोवाच | 
मुनिपुगवः । बीज यस्माह्यवायाच हषयोनिससुत्यितम्‌ ॥ ५ ॥ शुक्र | 


पोरुषमित्युक्ते तस्मादृक्ष्यामि तच्छणु ॥ ६ ॥ 
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७० - बन्ध्याकलहुम । 
मिपय कम 
अर्थ--अभिवेश मिपग्वरने पुनवसुसे पुनरपि प्रश्न किया कि है भगवन्‌ ! आपने 
कै अष्टोदरीय रोगाध्यायमें पुरुषके आठ प्रकारके झ॒ुक्रदोप कथन किये थे सो है प्रभो ! 
3) बीर्यके दूषित होनेके हेतु तथा दूषित और निर्दोप वीयेकी आक्रत्ति दूषित चीर्येकी 
| चिकित्सा चार ग्रकारके छैव्यरोग तथा योनिरोगोंमें वर्णन किये हुए प्रदररोगका 
30 निदान रक्षण और चिकित्सा संक्षेप और बिस्तार दोनों रातिस वर्णन कर दीजिये । ६ 
+ यह वाक्य शिष्यक्री श्रनण करके मुनिपद्धव आतज्रेयजी बोले, कि पुरुषका बची अर्थात्‌ 
है! शुक्र मेथुनमे हे ज्लीकी योनिके स्पशंस उठता है, यह बात प्रथम कथन 
कर चुके हैं | अब जिस प्रकारसे उस वीस्यमें दोप उत्पन्न होते हैं उसका वर्णन ः ॥॒ 
करता हूं सो श्रवण कर ॥ १-६ ॥ अ 








है बीजके दूषित होनेमें दृष्टान्त । ु | ६ 
हि यथा बीजमकालामग्डुछामकाटापिदवितस । 3 
श्र न विरोहति सन्दुष्ट तथा शुक्र शरीरिणामू ॥ ७ ॥ 


श्र अर्थ-जैसे कुसमयकी बृष्टिसे कम कीट वा अभि दग्धके कारण विगडाहुआ बीज 
। अकुरत नहीं होता है इसी प्रकार मनुष्योंका विगडाहुआ वीय्ये भी सन्‍्तानके उत्पन् : 
करनेके योग्य नहीं रहता है ॥ ७ ॥ 
वीय्यके दपित होंनेका कारण । 

अतिव्यवायाद्यायामाद्सात्पानों च सेवनाव । अकाल चाप्ययोंनो 
वा मंथुत ने चे गच्छतः ॥ < ॥ रुक्षतिक्तकपायाति लवणाम्लोप्णसेव- 
नाते । मथुरास्तग्धगुवेश्नसेवनाजरया तथा ॥ ९ ॥ चिन्ताशोकादवि कि 
सम्भाच्छसक्षाराभिभिस्तथा। भयात्‌ कोषादभीचाराइबापितीः कॉर्षे- 
तसथ चू ॥ १०॥ वंगाषातात क्षयाचापि वातूना सपदूषणत्‌ । ६ 
दषिः पृथक समरता वा भाप्य रतोबहाः शिरा।॥ ११॥ शुर्क संदृष- पे 
यन्‍्याशु तहक्ष्याम विभागशः ॥ १ २॥। 

थ-अत्ति मैथुन, आति शारीरेक पारिश्रम, अत्यन्त असात्म्य ( प्रकातिके विरुद्ध 
#व्याका सवेन, छुसमय मैथुन वा अयोनिसे मैधुन अगम्य योनिमे मैथुन 

कपाय तिक्त ( तीक्ष्ण ) जैसे मिस्च, राई आदि दब्योका अत्यन्त 

अलन्त खट्ट नमकीन और ऊूष्ण पंदार्थोक्ा सेवन अत्यन्त दा ि 
| आर भारा अन्नका सेवन इद्भावस्था चिन्ता शोक प्रकाश स्थानमें क्ली गमन 
शिश्श्नेन्द्रिय तथा उसक समीपवरसति भमापर शल्धकर्म अप्विकर्म और क्षारकर्मका अनु- 
के के कीफे पकककककककककककुकुकुक कक कृक फू छुफुकू कृषक कृपून्क॒क्न्कफनत 
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| तु भवत्यत्यथपीच्छिलम । स्रीणामत्यथंगमनादभीषातात्‌ क्षयादपि ॥ 
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थ चित विधिसे किया प्रयोग भय क्रोध अभिचार रोगादि द्वारा कर्षण महमूत्रादि वेगोंका 
| अवरोध धातुकी क्षीणता तथा सप्तधातुओंका दृषित होना इन कारणोंसे सम्पूर्ण दोष | 
; श मिन्न मिन्न अथवा संयुक्त ( मिलकर ) वॉर्थिवाही शिराओंमें पहुँचकर शुक्रकों शीघ्र (६ 
शा ही दूषित कर देते हैं, अब उनके प्रथक प्रथक्‌ भेद और छक्षण कहते हैं ॥८-१२॥ लि 
४ रु दूषित शुक्रके भेद । * 
हट फेनिले तनुरुक्ष च विवर्ण पूति.पीच्छिलम्‌। हि 
है अन्यधातृपसंसृष्ट अवसादि तथाष्टमम्‌ ॥ १ ३ ॥ हि 
अथ-नूषित वीय्ये आठ प्रकारके होते हैं झागदार, पतला,रूखा, विवर्ण, दुर्गेन्धित * 
४ गिलगिल अन्य धातुसे मिश्रित अवसादी ये भेद हैं॥ १३ ॥ ञ 
2 वातादि दोषोंसे दूषित शुक्रके छकक्षण ।' ५ 


*| वातेन फेनिल शुष्क रच्छेण पिच्छिलं तल । भवत्युपहत शुक्त न तद- .£ 
* क्षय कल्पते ॥ १४५ ॥ सनीलमथवा पीतमत्युष्णं पूतिगन्धि च। «£ 
5 दहल्लिक्गः विनियोति शुक्त पित्तेन दृषितम्‌॥ १५ ॥ छेष्मणा बद्धमार्ग £ 


४ ॥ १६ ॥ शुक्र प्रवत्तेते जन्तोः प्रायेण रुषिरान्वयस्‌ । वेगसन्धारणात्‌ ६ 
४ - शुक्र वाजुना विहत पराथ ॥ १७॥ रुच्छुण याति ग्राथंतमव्साद & 
» तथाश्मम । १वति दाषाः समाख्यातः शुक्रस्थाश सदहक्षणाः॥ १८ ॥ 

| थ-( वातसे दूषित झक्रके लक्षण )-बातसे दृषित झुक्त झागदार, शुष्क, ५ 
%| पिच्छिक पतछा और कटष्टसे बाहर निकलनेवाछा होजाता है बातसे बिकृत हुआ झुक्र, & 
गर्म उत्पल करनेके योग्य नहीं होता है ( पित्तसे दूषित झुक्रके छक्षण )-पित्तते दूषित (६ 
*। हुआ शुक्र कुछ नीले रेंगका, कुछ पीत रंगका, अद्यन्त उष्ण और दुगीन्धिताहोता है, ५ 
हू. तथा शिइनेन्द्रियसे बाहर निकलनेके समय बडा दाह होताहँ। ( कफस दूषित ञञ 
7 शक्रके लक्षण )-कफ दूषित वीयेका कफके कारणसे मार्ग रुक जाता हैं और 5 
| वह अत्यन्त गिडंगिला होजाता है अन्य ( हेतुओंसे दूषित शुक्रके क्षण /-भर्लंत | 
7) स्लीप्रसंगसे तथा अभिघात । वस्तिस्थान वदिश्लेन्द्रिय वा उसके समीपवर्ती गर्भसथानमें & 
*| कुछ लगनेसे अथवा क्षीण होनेसे जो झुक्त निकछता है उसमें जन्तुयुक्त रुधिर मिला | 
| रहता है । ( अबसादि शुक्रके लक्षण )-मल्मृत्रादिके उपस्थित वेगोंको रोकनेसे तथा * 

* कामवेगके ( मैथुन करनेकी चेष्टा ) रोकनेसे झुक्र मार्गमें विंहित होकर # 

+| बड़ी कठिनतासे गांठदार होकर निकलता है. इसाको अबसादी शुक्र कहते हैं | इस # 


क्ह्ह्क्ाउ्फ्कक्कककक्क्कुककक्क्क्क्ककूकृक्ककृ टन्‍ः 
हि ७०७८७ ४७ 20 कब 0 यम 40 20 020 ० 20 2220 7 
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चन्ध्याकलहुम । 
की फिर रह 2:९0: हि 
कारणोंसे दूपित होनेक्ली व्यव- 
* प्रकार छुक्रके दूषित होनेके आठ छक्षण तथा आठ कारतात & ; 


क ५ & 
ज | स्थाका व्याख्यान कहा गया।॥ १४-६८ ॥ ; पु 
हैः शुद्ध झुक्रके लक्षण । ह 
हर 


५३ 


॥ ्लिग्ये घने पिच्छिलं च मधुरं च विद्वहि च। रेतः शुर्दू विजानीयात : 
/ श्रेत रफटिकसलिंगस्‌ ॥ ३९ ॥ कर 
» अर्थ-लिग्घ, घन, पिच्छिठ, मधुर, अविदाही, और स्फठिकक समान खत सच्छ 8 
;) शुक्त चुद्ध होता है] १९ ॥ 
हर ॥ शुक्रदोषोकी चिकित्सा । 
3 वबाजीकरणयोगोकरुपयोंगेः सुर्खेहितः । रक्तपित्तहरेयगियानिव्यापा- 
दिकेस्तथा ॥ २० ॥ दुष्ट यथा भवेद्देतः वतस्तत समुपाचरेत्‌ । धुत 
भी च्‌ जीवगीय यक्षयत॒वः प्राश एव च॥ २१ ॥ गिरिजथ प्रयोग 
» रेतोदोपानपोहति। वानाचिते हिताः शुक्रे निरहा सालवासवाः॥ २२) ः 
* आह्ममामलकीयं च पैसे शर्त रसायन । मागध्यमृतलोहानों निफला ६ 
॥ वा रसायनेः॥२३॥ कफोत्यित शुकदोप हन्याजह्ातकस्प च। अन्य- 
* घातपसंम्् शुक्र वीक्ष्य सिषक्तम३ ॥ २४ ॥ यथा दोष प्रयाज्य प 
है| 9 
*| स्यादोष घातुतिषाजंतम्‌ ॥ २० ॥ 
हु सर्थ-बाजीकरण योगोक्त खुखदाई प्रयोग रक्त पित्त नाइक योग योनिरोंग नाशक ः 
६! योग इनस जा झक्र इपित होजाताह उसका चिकित्सा नाच छेखा रालनुत्तार कर । 
हि जावनायबृत, आवनप्राश् आर शिलाजातक्क प्रयाग बीयेदोपोंको दूर करत है | चाता- 
+। न्वित शुक्र निरूहूग और अनुवासन वस्ति हिन है पितान्वित झा 
| आह्मससायन और अमयामलकी स्सायन हित है, कफान्वित झुकर्म पिप्पली ६ 
लोह त्रिफकारतायन और भछातक प्रयोग हित हैं दि 


+॥ रसायन गुड्ची 
+)] जुक्रमे अन्य थानुका संसमे होय तो उसकी यथार्थ रातिसे परीक्षा करके यथादोपा- 


ह। चुसार उसकी चिकित्सा करनेंमें प्रद्ृत्ति कर || २०-२९ ॥ 

| झुकद पर्क नाभत साधारण अयाग । ३६. 

३ सर्पिः पयोस्‍्सः शालियवगोधृमपश्किम । प्रशस्त शुक्रदोपेषु बस्तिकर्म- 
विशेषतः ॥ २६ ॥ 


सेकककफक उर्फ फफुक कफ छछछ फ्फुकू कुक फू कक फू क्ूकू कुक क्म््कू छू छूफकुमप 


308, 


क्दग 


270४0 


+7:ऐ४ 
9 700 9202 प्ककफ्कफकाफक 






४0५५४: 


ः 
6 
यु 
(६ 


स्नीचिकित्सासमूह भाग १ | ७३ 
हि: 2९25 (९2 जद रे दा आफ पड दी बन रा पक रा पर ० न रो रह जज रा री 0 0 रे रा जी रा आस पा रा सा न हा 58 





५] | 

2. अर्थ-उपरोक्त शुक् दोपोंमे घृत दुग्ध मांत रस शालठीचाबलर जी गेह और सौं्ी ' 
#| चावल हित हैं. और वस्ति कम विशेष करके हित होताई ॥ २६ ॥ न्‍ 
कर कारण छः 
हा कछोवताके विशेष कारण | | 


| रतोदोणोद्वव छेब्यं यस्याच्छुडयेव सिछयति । भतों वक्ष्यामि ते 





| सम्पगभिविश यथातथम्‌ ॥ २७ ॥ बीजध्वजोपघातायां जरया शुक्र- 
४ संक्षयात्‌ । वेकृब्यसम्भवस्तस्प शुण सामान्यलक्षणस्‌॥ २८ ॥ ££& 


7 संकल्पप्रणवों नित्य प्रिय वश्यामपि ल्लियस | न याति लिड्गशशेथि- £ 


ह अं ल्यात्कदाचित्याति वा पुमान ॥ २९ ॥ शासाततः स्विन्नगा्नाध्शो मोघ- * 
४ संकल्पचेश्तिः। स्लानशिशश्व॒ निर्बीजः स्यादितत छ्ेष्यलक्षणंस्‌। सामा- £ 








३ 8 न 
3 "लक्षण द्तहिस्तरण प्रवक्षत ॥ ३० ॥ ध ९८ 
है अर्थ-हे शिष्य अभिवेश ! झुक्रके दोपसे जो छीबता होती है वह शुक्रके शुद्ध 


७ 2 8 आस (4 


*| होनेपर ही मिट जाती है | अब मैं यथारीतिसे तेरे समक्ष कथन करताहूं, कि की- ६ 
* बताके चार कारण हैं | यथा चार्यदीप, ध्वुज॒भंग, इद्धावस्था और बीर्य्यकी क्षीणता । ४ 
3 अब में इनके सामान्य छक्षणोंका वर्णन करताहूँ, श्रवण करो । ह्लीवताके ६ 
- | सामान्य लक्षण--थ्रदि मनुष्य मनोइच्छा उत्पन्न होनेपरमी लिंगेन्द्रियी शिथिरू- 
“| ताके कारण अपनी प्रिया जीर वशीमूत्ता स्नीके पास तक नहीं जा सक्ता हे ओर ६. 
| यदि जाता है तो खास चलने छगता है, पसीना आय जाता है, उसका मनोसंकव्प |, 
+) व्यर्थ निष्फछ होजाता है | चेष्टा निष्फल व्यर्थ होजाती है, शिक्षेन्द्रिय सिथिल पड- & 

। जाती है तथा निर्वीज होजाती है हे शिष्य | इसीका नाम नामर्दी तथा छीवता 


है. 


| है | छीबताके ये साधारण क्षण कथन किये है अब त्िस्तारप॒वंक कथन 
दे 





53॥ फरता हू सो श्रवण करा | २७०१० ॥ 
शिः वीजोपघातजक्लीवताके लक्षण । हि 
/ $ शीतरुक्षाल्पसंड्रिटविरुदाजीणभोजनाव । शोकचिन्ताभयत्रासाद सीणां | 
+॥ चात्यथसेवनात्‌ ॥ ३१ ॥ अभीचारादविश्म्भाव्सादीवां च सक्षयात्‌ ॥ 
» वातादीनामोजसभ्व तथेवानशनाच्छूमात्‌ ॥ ३५ ॥ वारीणामस्सन्नलात्‌ & 
| पश्चकर्मापचारतः। बीजोपघातो भवति पाण्डुवर्ण सुदुबंछझ: ॥ ३३॥ 
2 अल्पग्राणो#ल्पहर्षशव प्रमदातु भवेज्नरः । हलाण्डरोगतमककामलअभम- 





है 


७9 ः वन्ध्याकदयद्रम | | 
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श्र 
| पीडितः॥ ३४ ॥ छद्यरतसारशूलात्तः कासज्वरनिषीडितः । वीजोप- 
3 घातजं हैब्यं प्वजममछते शुण ॥ ३५ ॥ 
*।. अर्थ-शीतलछ रूखा अल्य ( थोडा ) हिष्ट विरुद्ध और दुष्पाच्यमोजन शोक चिन्त 
| 
*| मगन्नास स्नियोंका अत्यन्त सेन आमिचार अविस्॑भ रसादि धातुओंकी क्षीणता बाता- 
3 दिक दोपोंकी विपमता, ओज ( बढ ) की क्षीणता, उपवास, श्रम, अरसज्ञ ( काम- # 
2 चेशरदहित ; स्लीसे गमन करना वमलादि पंचकर्मोका योगातियोग इन कारणोंसे ६ 
शुक्रका नाश होता है इससे पुरुष पाण्डु ( पीले ) वर्ण और अल्न्त दुर्बल होजाता ६ 
*( है, उसकी प्रमदा (ल्ियों / में अनिच्छा होती है इससे पाौछे इद्ोग, # 
+॥ पाण्ड्रोग, तमकश्वास, कामछा जौर श्रम होता है उसको बमन अतीसार और & 
* शूछ तथा कासज्वरकी उत्पत्ति होती है, ये वीजोपघात छृविताके छक्षण हैं अब ध्वज- ्क्‍ 
*| भंगसे हुई छावताक हतु तथा छक्षण कहते हैँ सो श्रवण करो ॥ ३२१०-१५ ॥ छ्ि 
[कप 0 ( ज त्यम्चु हा ० ( 
5 अत्यम्ललवृणक्षरापएडाजाणमनजनात । अत्यम्बुवानादिषमापिष्ठ नण॒- आर 
चि- 
रुमोजन|त्‌ ॥ ३६ ॥ दाधयक्षारानुवमाससवनाहथाधिकषणात्‌ । &- 
» कन्यानां चंद गमनादयोनिगमनादपि ॥ ३७॥ दीरषरोम्ी चिरोत्स्श £ 








गन नकुक्दून्क्फ 











५ तथेष च रजतवलाप। दुर्गन्धां दुश्योनिंच तथेव च परिखुताम ॥३८॥ ः 
५ इरहशी प्मर्दा मोहादतिहरषात्‌ प्रमच्छतः ॥ चतुष्पदातिगमनाच्छेफस . 
* शआामिषाततः ॥ ३९ ॥ अधावनाद मेद्रस्य शखदन्तनखक्षतात्‌ । ; 
» कंह्प्रहारनिष्येषशुकानों चातिसेवतत ॥४०॥ रसश्व प्रतीषाता ६ . 
५ दृष्यजभज्म पवतते ॥ ४१ ॥. ५ 
| थर्थ-अलन्त खड़े नमकीन क्षारयुक्त विरुद्ध और दुष्पाच्य मोजन अत्यन्त जल्पान ' 

$| विषम भोजन अति सूक्ष्म मिष्टाल भोजन गुरु ( भारी ) भोजन दही दूध और मांसका £&६ 

| अलन्त संबवन व्यांव द्वारा कण छोटी उमरका छझास गमन अयोनिगमन दांधि शराम- | 

5 बाली ख्लीसे गमन बहुत दिवससे जिस पुरुपने संसग त्याग दिया होय ऐसी ख्नसि गसन 4 


हर ००. ५. 
*| करना रजत्वछा ल्लॉसे गमन करना दुगन्धवार्ी योनिमेंगमन दुष्टयोनि ( योनिरोगबाली ) ह£: 


ज्ञीस गमन, खावयुक्त यानिमें गमन, ऐसी विक्ृत प्रकृतिकी योनिवाल्ती -ख्त्रियोंमें मोह | 
| वा हपसे गमन करना गो, भैंस, बकरी, घोडी आदि चतुप्पाद योनिमें गमन करना दि 
१ लिल्लेन्द्रिय किसी वस्तुकी चोट छगंना, शिईनका प्रच्छालन ( धोना ) न करना, अधो- धि. 
|) छोम टदनक समय अथवा किसी प्रकारकी शल्लक्रियाके समय उस्तरा तथा नस्तर ि 


कीकीककीफकीफक एफ एर स्क्क्क्स्फ्फफिफफफफकफ कफ फफ कफ कफ कफ फ पक पक, 


$ 


| 
है 
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आना अल नक अमन अनन्त लिनल न थनन++ “ 


शत्रका रूगना-चज्लीप्रमाद व समुख वा दातका छुगादव तथा नखादिका छगना ६ 
उससे घाव होजाना-छकडी आदिका छगना निष्पेपण ( हस्तमेथन ) हाथसे ६५ 
स्खालत करना, शुक्र प्रयोगोंका अत्यन्त संवन ओर वरय्यिंका नष्ट होना इन प 
सब कारणोंसे पुरुषकों ध्वजभड्ग होताहै ॥ ३ ६०४१ ॥ रे 


ध्वजभड़के लक्षण । 


श्वयथुवेंदना मेड़े रागशेवोपलक्ष्यते। स्फोटाश्व तीवा जायन्ते लिज्- 


पाकी भवत्यपि ॥ ४२ ॥ मंसबृद्धितवेचास्य वणाः क्षिप्त भवन्त्यपि । £# 
पुलाकोदकसड्डाशस्रावः श्यावारुणप्रभः ॥ ४३ ॥ बलयी कुरुते चापि £ 


(६ 


कठिन च परिग्रहम्‌ । ज्वरस्तृष्णा भ्रमो मूच्छो चछर्दिश्वास्पोपजायते ॥ £ 
॥ ४४ ॥ रक्त रष्णां सवेचापि नीलमाविललोहितम । अभिनेव च 
दग्धस्य तीनों दाहः सवेदनः ,॥ ४५ ॥ बर्तों बषणयोवापि सीवन्या 
: बंक्षणेषु च । कद्ाचिस्िच्छिलो वापि पाण्डुखावश्व जायते ॥ ४६ ॥ 
' श्वयथुश्व भवेन्मन्द्स्तिमितो&ल्पपारिखवः ॥ चिरात्‌ सपाक॑ बजति शीर्ष 


वा थ प्रपद्यते | ४७॥ जायन्ते क्रिमयश्वापि छिद्यन्ते पूतिगन्धि च । 
प्रशीय्त मणिश्वास्य मेहं मुष्कावथापि वे ॥ ४८॥ ध्वजभज्जञ रृते 
कुष्ध इत्यतत्‌ सम्ुदाहृतम्‌ । एवं पश्चावंध काचत ध्वजगग 
बदन्त्याप ॥ ४९ ॥ 

|  अर्थ-मेढू कहिये ( शिश्षेंद्रिय ) में सूजन, बेदना, छलाई उत्पन्न होजाती है । बडे | 
«| तीत्र त्रण ( फोडे ) और लिल्नपाकभी दोजाता है लिट्लका मांस बढ जाता है घाव ६ 
: » अतिशीघ्र उत्पन्न हो जाते हैं पुछाक मांसरसके जरूके समान श्याम और अरुणरंगका # - 
%। स्राव होने छगता है | लिट्ढमें टेहापन, कठिनता और स्तब्घता उत्पन्न हो आती है। & 
' +| ज्चर, तृपा, अम, मर्च्छा और छार्दे ये उपद्रव होजाते हैं नीछा, छाल, काछा, मैला ६ । 
हि और लोहित वणका खराब होता है अम्रिसे जलनेके समान तीत्र दाह और दर्द वस्ती, ६ 
+| वेक्षण अंडकोश और सीबनीमें होने छगता है । और कभी २ पिच्छिल और पाण्डु- ६६ 
कै, वर्णका स्नाव भी होता है, मन्दस्तिमित और अत्यक्ाववाल्ली सृजन होती है पाक अधिक ५. 
+?| विलम्ध € देरी ) से होता है, और कमी २ शाघ्रिमों होजाता हैं, कांड पड जाते हैं । 
५2 सडीहुई दुर्गन्ध आने छरूगती है, मणिमेढ्‌ और मुष्क विशीण हो जाते हूँ | यह ध्वज 
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न्कू कृककूकतकुकक कद कककमुनक्क 


है भ्ककां कांवताक छक्षण हैं कोई २ आचाश्य ध्वजभड्क ५ भद कथन 


| करते हैं।| ४२-४९ ॥ रू 


' नने न अपमान पनकनटाण अननणय्माल नम 
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हर वन्ध्याकल्पद्नम | 
ज 3 ४ + 3॑ँ <* कक ० | &% | जे मं मय थे जऔ& ब्के ब्य बे नये 
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; जब बे 
हर जरासंभवद्भीवताके रक्षण । प् 
है; जरासंभव हि प्रवक्ष्याम्यथ तच्छुणु | जवन्यमध्यत्रवर वय्ीवि- रे 
2 बसुच्यते ॥ ५० ॥ अथ प्रवयसा शुक प्रावशः क्षीवते चृणाम्‌ । | 
“मे गमादीनां सक्षयाच तथव दृष्यसेवनाव॥ ०३ ॥ वल्वणन्त्ियार्णा चू # 




















खो ि 
हि क्षयात्द॒प्‌ न 
9 कमणव पंरक्षयात | परक्षयाशइुपश्चाप्यवाहराद भश्रमांत ऋमगात ॥ हर 
४५ जटू 
हा ॥ ०२ ॥ जरासनावज ऊंच्य इत्यतहतामनूणाय | जायते तब सा$- 

१, श्र ९: कि ्अ विषण 6 ढक मे ० ७ 

* त्यथ क्षोणबातुः सुद॒ंबंझ: ॥०३॥ विवण। विहला दनः क्षिप्र 

हि । बज 

8 व्योविमथाश्तुत। एतजरासपद [है चतुथ क्षयन श्णु ॥ ५४ 0 

$%. अथ- सब हम इद्घाचस्थाले उनपर हुई छीवताके छक्षण ऋहते हैं -महुप्व्नां 
मा आइके तीन मद हैं यथा ' जबन्ध , जाल्णत्स्था, नध्या जींदन  जवानीकी उमर 

| प्रवर | बुद्यपा, अति इद्ावस्था होनेके कारणने बुड़े नहुष्योंका झुक्त प्रायः क्षय 
के / जज डे होजाता . उ्योकि रसादि घान ऋमसे शी रा चली जानी दे >> 
हे; ५ आय जाता ह; उयाक रसाद धातु ऋमत कओन दाता चला ऊाना द जय 

हि पुष्टिकारक द्र्याका मेचन नहीं करते ३ | ० ८ रावम्पता 

हे 3 5गारत द्च्याका सचन नहीं करत है । इसस पुरुषाक्षा चछ, चणे, द्ावम्यता 

+] ओर इन्द्रियाक्ता पराक्रम ऋनते शक्षीण होता चछा ऊता है। ऋआयुके शरण होनेंने 

# झाहरकी दाति कल अप न 20053 ने 5 न 

ध क्षिरत दाक्ते न रूचसे आर श्रम उसे सन्‍मद् छोचता होती हैं । इसस सतु 

्ज पु फित यो सु _ चऔ। 

हे पक्की सतअनु, स्त, सक, मांस, मेद्रा, अस्थि, सका झुछ ये रण पदइजातां हैं 
| और मनुष्य दुर्वेख होकना है। वह विवर्ण विदछ, दीन और झाप्र हो व्यवि्रत्त 
श्ट हि २ & 0८६ $ ० 

हि हाजाता है, वह जरासम्भव झीतता हैं । ब्व अर्थ क्षयजह्लीग्ताक्षा कक्षत- ऋरत 

“2 हैं सो श्रवण करो ॥ 5२-९४ ॥ 

बी, 


2 क्षयजज्ञीववाका लक्षण । 
5 अभिषिलनाबव शोकात कोपाहयाइपि । इंप्यॉत्कप्व्या्तथेंदे 





< मधापथम । दुर्बलमकतिश्वेव निराहारों भवेयदि॥ ७८६ ॥ अथा- 


फफणाया 


४ पजिनादारि हृदय यो व्यवस्थितः। रसः प्रधानवातुर्ि श्षीये- 
# व गरलतः ॥ ०७॥ रक्ताइयश्र क्षीयन्ते धातवस्तत्व इहिनः। 
3 _पसानर्तेश्यों हि शुक्ते थामपरं मतम्र ॥०८ ॥ चेतसो 





न्‍ 
ञ ् 
हट वदिह्पण व्यवायं संदते छ य। शुक्र तु क्षीयते तस्व ततः प्राशति 
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ः 
2 सक्षयम॥ ०९ ॥ घोरां व्याधिमवामोति मरणं वा सऋच्छति। £ 
|| शुक्र तरमादिशिषेण रक्ष्यमारोग्यमिच्छता । एसन्रिदानलिज्ञगः 
| $भ्यामुक्ते छच्यं चतु्विधम ॥ ६० ॥ 


बु० जुर 


| अर्थ-जो मनुष्य अत्यन्त चिन्ता, शोक, भय, क्रोध, ईर्ष्या, उत्कण्ठा और उद्दें- 9 
*| गसे सदा वध्यानावस्थित रहता हैं, जो कृश मनुष्य सदा रुक्ष अन्नपान और .औपध 
सेवन करता रहता है, जो मनुष्य हुब्ंछ प्रकृतिका है और उपवास अधिक करता ५ 
रहता है वा अत्य : थोंडा ) असात्म्य " ( प्रकृति) के विरुद्ध भोजन करता है उसका श 
हृदयस्थ प्रधान धातु रस शाध्रद्दी क्षीण होजाता है। उस मनुष्यके सब, धातु रस, 
रक्त मांस, मेदा अस्थि, मज्ञा, श॒क्त पश्यन्त क्षाण होजाते हैं और शुक्रही सब धातु- | 
ओंका तेज ख़रूप है| अथवा जो भनुष्य चित्तकी अत्यन्त हर्पतासे ल्लीके साथ &# 
मैथुनमें प्रदत्त होता है उसका इक्र अधिकत्तासे क्षीण होजाता है और क्षयरोग रे 
उत्पन्न होता है अथवा घोर व्याधियोंके होनेके कारणसे वह म॒त्युके सुखमें प्रवेश ट 
करता है, इसलिये जो पुरुष वा ज्नी आरोग्यताकी इच्छा रखते होवें उनको अपने [५ 
वी््यंकी सावधानीसे रक्षा करनी योग्य है । प्रमाणसे अधिक शौक-मौजक वशौमूत : 
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थे रु 
कर वीर्य नाश न करें। झुक्रके. आश्रयभूत ही मनुष्यका बछ है और बलके आश्रय थ 

. शरीरका जीवन है। है शिष्य ! यहाँपस्थेन्त चारों प्रकारकी क्रीबताका निदान और मे 

|| छक्षण वर्णन कर चुकाहूँ | अब छोबताकी असाध्यता कथन करता हूँ ॥ ११-६० ॥ |? 

हि असाध्यक्लीवताके लक्षण । | 

भर 

2! 

हि 

ः 

भर 


(६ न 


नई 
हट 


८7 


केचित हेब्ये त्वसाध्ये दे ध्वजभज्ञक्षयोल्वे । वदन्ति सेफसशछेदादूष- 
णोत्पाटनेन व ॥६१ ॥ मातापिनोीजदोषादशभेश्व छृतात्मनः। ६ 
गरस्थस्प यदा दोषाः शराष्य रेतोवहाशिराःओ ६२ ॥ शोषयन्याशु £ 
3 तज्नाशाह्ेवथाप्युपहन्यते । तत्र सम्पूर्णसवोज्ञ४"स गवत्यछुमान्‌ ॥£ 
3 पुमान्‌ ॥ ६३ ॥ एते त्वसाध्या व्याख्याताः सनिपातसमुच्छुयात्‌। (६ 
. “चिकित्सितमतस्तृद्ध समासव्यासतः श्वणु ॥ ६४ ॥ ' 


| 

*।  अर्थ-किसी २ वैद्याचार्यका कथन है कि घ्वजमंग और/क्षयज छीवता असाथ्य होती उ 
है और कोई यह कहते हैं कि शोफ ( पुरुषेन्द्रिय ) में छिद्र होनेसे वा अण्डकापके 

४ फटनेसे जो छीबता होती है वह भी असाथ्य होती है अन्य छीच्रताओंका असाध्यत्वसे | 

५ भी इस प्रकार है कि माता, पिताके बीजदोपसे वा अपने पूवजन्मके किये अशुभ कम्मोंसे मे 
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जी ५ बन्ध्याकव्पहुम । 
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+)॥ जब गर्भस्थदोप चुक्रवाही स्रोतोंमें पहुँचकर उन्हें शुष्क कर देता है और उनके झुप 
| होनेसे शुक्र भी नष्ट होजाता है ऐसे पुरुषके सम्पूण अंगोपाह्न सहित जन्म छनपर हां 
*) कछीबता होती है । यह छीबता सन्निषातकी उद्दो्णताके कारण दुद्शिकित्स्य असाध्य 
| होती है अब यहँसे संक्षेप और विस्तार दोनों रतिस छीत्रता तथा ध्वजमंगको 
*| चिकित्साका बर्णन करेंगे सो हे शिष्य !,तुम श्रवण करों ॥ ६१-६४ ॥ 
ऊुब्यांचाकत्सा । 
शुक्रदोषेषठ नि्िं्ट शेष यन्मयावप । कैब्योपशान्तये कुष्योत्‌ क्षीण- 
»| क्षवहित च यत्‌ ॥ ६७॥ बस्तयः क्षीस्सर्पीषि चृष्ययोगाश्व ये मताः] 
रे बिक पु [ देहदोषामि  + 
| स्सायनप्योगात्व सर्वोनेतान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ ६८ ॥ समीक्षय देहदोषाणि 
कर 3 ।+ आल रे 
| बलभेषजकालाबवित्‌ ॥ व्यवायहेतुज केच्ये यत्स्याद्धेतुविपर्ययात्‌॥६ ७॥| 
३ नह लिन आल... कप ० कक ० «२ 
देवव्यपाभयश्वव गषजश्ातिचारजस | समासनंतद॒ दुष्ट भेषज छैब्यशा- 
चर /॥झ ५. + 
न्तये ॥ ६८ ॥ विस्तरेण प्रवक्ष्यामि डैब्यानां भेषज पुनः ॥ ६९ ॥ 
अर्थ-हे अनघ ! शक्दोपके नष्ट करनेके लिये जा जो चिकित्सा हमने कथन की हैं 
तथा क्षीणक्षतमें जो जा चिकित्सा प्रयोग उपयोगी हैं वे सब छीबताको नष्ट कर- 
नेम समथ हैं | शरीर दोष, अभिवछ, औपधकाछ इनका विचार करके बरित दूध, घृत 
बृष्य योग और रसायनक प्रयोग करने चाहिये, व्यवायहेतुज ( विपरीत हेतुज .) से 
उत्पन्न और अमिशायज छीवताको देवव्यपाश्रय औपधियोंस दूर करनेका भयक्ष करे 
छीत्रता दूर करनेके ये संक्षिप्त उपाय वर्णन किये गये हैं | जब इसकी -चिकित्साका सवि- 
| स्तार वर्णन किया जाता है॥ ६९-६९ ॥ ' 
बीजोपघातझीवकी चिकित्सा । 
१ # कक 4 ८७50 4 हि 
पुरवन्तात्ग्वगात्रत्प सहयुक्त विरिचतम । भददान्मातमान वद्यस्तत- 
समचुवासयत्‌ ॥ ७० ॥ पलाशरण्डमुस्तारं। पश्चादास्थावयेत्ततः 


| पजाकरणयागाश्व पूवं ये समुदाहताः । प्िपजा ते प्रयोज्याः स्थ॒ः 
कुड्ष बीजापघातज ॥ ७१ ॥ 


+| अथ-छावरांगोंका अच्छीतरहसे अभ्यक्त करके पर्साने द्व 
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९६ 
फिर खेंहयुक्त तिरेचन *ः 











5) हल, इसके पीछे अनुवासन वास्ति देवे, इसके अनन्तर ढाक, अरंड और मोथाके 
| काथ आदसे अस्थापन देव और प्रथम जो वाजोकरण अयोग वर्णन करदिये गये रत ५ 

। “है सत्र इस बीजोपघात छोबतामें दित हैं || ७० ॥ ७ १ ज> र 
"के इक्ककुककनून्न्कूनकूत्क्न्क्न्कून्ट्ग्छ 
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२ कर्षणाच भाराभिषाताच्छयनादिवा च । व॑ छेष्मपित्तानिलसलिपातिश- 
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अथ पंचमाध्यायः । | 

प्रदररोग । पं 

यह प्रदरकी व्याधि सौमेंसे अस्सी ज्लियोंको अवश्य होती है, ऐसी लिया 
बहुत कम निकलेंगी कि युवावस्थामें सफ़ेद पानी पडनेकी शिकायत न करती होवें। 

ल्ियोंकी-समझमें यह व्याधि साधारण है, परन्तु कालन्तरमें यह व्याधि बढ़कर वन्ध्या- 

दोप स्थापनका कारण हो जाती है, तीसरे द्जपर इसकी विशेष व्यवस्था खुलासा ६ 


बिल 








। करके लिखी जांयेगी-॥ | हि 
4; चरकसे प्रद्र वर्णन । | 
% यः पूर्वमुक्तः प्रदरः शण हेत्वादिभिस्त तम । यात्यर्थ सेवते £ 
2 नारी लवणाम्लगुरूणि च ॥१॥ कह्न्यथ विदाहीति ल्लिग्यानि पिशितानि 
४ च। भ्राम्पोदकानि सेव्यानि रूसरं पायस दूधि ॥ २ ॥ शुक्रमस्तुसु ४ 


.. रादीनि भजन्त्याः कुपितो+निलः । रक्त प्रमाणमुत्कम्प गर्भाशयगताः ४ 


शिराः ॥ ३ ॥ रजोवहाः समाभित्य रक्तमादाय तदजः । यरमाहिवर्द- £ , 
यत्याशु रक्तपित्त समारुतम्‌ ॥ ४ ॥ तस्मादसुउदर माहुरेतच्न्त्रविशा- *: 
रदाः। रजः प्रदीर्यते यरमात्‌ प्रदरस्तेन स स्मृतः ॥ ५ ॥ हे 


अथ्थ--जो प्रथम प्रदर रोगका वर्णन किया गया है अब उसके हेत भआदिका £ 


वर्णन करते हैं | जो ज्ञी अत्यन्त खेद, कष्ट, पानेबाल्ली परिश्रम करनेवाढी तथा £ 


अटन्त नमकीन पदार्थ -खठाई, तीक्ष्णपदार्थका सेबरन करती है। अथबा कह, (£ 
विदाही, ख्रिग्य तथा ग्राम्य और औदक पशुओंका मांस सेत्रन करती है, व खिचडी, 


ढ़ पा 
खीर, दही, शक्त सिर्का और सुरा ( शरात्र ) आदिका सेवन करती हैं उनकी [व 
वायु कुपित होकर रक्तको प्रमाणसे अधिक निकाढने छूगती है । उस समय रजोबाही (४ 
शिराओंमें वायु रक्तकें साथ पहुँचकर रजको बढा देती है । वैद्यकशासतत्रमें इस वायु # 
संसष्ट रक्तपित्तकों रक्तप्रदर कहते हैं। रजके प्रदीर्ण होनेसे इसे प्रदर कहते है॥१-५॥ ६ , 
ऊपर जो कारण कथन किया हैं वह चरक संहितासे उद्धृत है, परन्तु भावमिश्र तथा & , 


माधवामिश्र नीचे रिखि कारण कथन करते हैं कुछ थोडा अन्तर चरकसे आता है। ६ 


पर 


विरुद्मद्याष्यशनादजीणागर्भपरपातादातिमेथुनाव । यावाध्वशोकादति- ५ 


रड 





5 लिए नोडल नह तुभकार प्रवदन्ति वद्धाः ॥ १ ॥ 
क् 3०७ ०० 0 00200 20040 02 0 ० 0 २ २७ २ २0 26 20 22042 ८५ 0४ ९) ५ मे 
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<२ बन्ध्याकत्पहुम । 
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+ अर्थ--विरुद्र आहार जैसे ( क्षीर मत्स्यादि खीरा खिचडी ) एक साथ संयोग 
०० पु पु , थ। न्‍ 
4) विरुद्ध खाना । मयपान, अध्यसन ( मोजनके ऊपर भोजन अजीणे, गर्भपात, अति 


" मैथुन, अतिगमन मार्ग चछता ) अति शोक उपवासादि करके शरीरको कृष करना 
5) भारी पस्तु शिरपर वा कंपेपर रखकर चढनेसे काष्ट ( छकडी ) आदिके छगनेसे, 
5 दिनमें शयन करनेसे इन कारणोंसे कफ पित्त वाद्यु और तीनों दोपोंके मिलनेसे 
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बे 





न 
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पल 


मर शप ८ [पु ०] 
| कर्ज और सब्निपातिक चार प्रकारके हैं अब इनके 
च जअस्ता 


फिर जिक 22 


५) सन्तिपात इन मेदोंसे बृद्ध वैद्योने चार प्रकारका प्रदर रोग कहा है॥ १ ॥ 


चरकसे प्रदुरके भेद तथा लक्षण वर्णन । 
सामान्यतः समुदि्ट कारणं लिक्लमेव च्‌ । च॒तुर्विषं व्यासतरतु 
वाताबेः सन्ििपाततः ॥१॥ अतः पर प्रवक्ष्यामि हेल्वाकुतिभिष- 
जितेः ॥ रुक्षादिभ्िमारुत्स्‍्तु रक्तमादाय पूर्ववत्‌ ॥ २॥ कुपितः प्रदरं 
कुर्याडिक तस्थावधारयेत । फेनिलं तलुरुक्ष च श्यावं चारुणमेव . 
च॥ ३ ॥ किंशुकोदकसड्ाश सरुज वाथ नीरुजम्‌ । कटदीवंक्षणहत्या- 
श्रेपृष्ठभओणिषु मारुतः ॥ ४ ॥ करोति वेदनां तीवामेतद्वातात्मक विदुः। 
अम्लोष्णुलवणक्षारेः पित्त प्रकुपितं यदा ॥ ७ ॥ पूर्ववत्‌ प्रदरं 


- हुप्योहक्षणं तत्छत॑ शृणु । सनीलमथवा पीतमत्युष्णामसित 


तथा॥ ६ ॥ वितान्तरक्त ख़बति मुहुुहुर्थातिंत्रुत्‌ । विदाहरा- 
गतृण्मोहज्वरभ्मसमायुतत्‌॒ ॥ ७ ॥ असर पेत्तिक तु 
छष्पिक तु प्रवक्ष्यते । सुवीदिभिहतुत्िश्व पूर्व कुपितः कफः॥ ८ ॥ 
प्रदर कुरुते तस्थ लक्षण तत्वतः शणु ॥ पिच्छिलं पाण्डुबंर्ण च शुरु 
लिग्धं च शीतलम्‌ ॥ ९॥ खबत्यसुक कफेनेहक तथा मर्मरजाकरस । 
छद्दरोचकहल्ासश्वासकाससमस्वितस ॥ १० ॥ वशक्ष्यते क्षीरदोषाणां 


है सामान्यमिह कारणम । यत्तदेंव त्रिदोषस्य कारणं प्रदरस्प तु ॥१ १॥ 
॥ तरिलिज्संयुत विद्यान्ेकावस्थमसूरदरभ ॥ १० ॥ 


ञ्‌ ए्‌ ही हि ० है. हें 
4-पदरक कारण और छक्षण संक्षेपंत कहे गये हैं | यह वातज, पित्तज, 


सब कह हा हेतु छक्षण और चिकित्साका 
पक वर्णन किया जाता है। वातज प्रदरके हेतु पूर्षोक्त रूक्षादि अब्योंके 


अन्त न बन्से हक कर ९ रस दि 2 
अन्त सबवचस कुपित हुई वायु रक्तको अहण करके प्रदर उत्पन्न, करती है | अब 


र कुन्पुकुकूफुकूकुन्तव्त्व्तनक्न्तत्कत्हन्ठ 


के कक कक इफकनननूततूनून्तन्ठ्न्कून्क्प्क्न्ठ्न्क्न्हाफूव्क्प्क्न्क्न्क्न्क्न्क्न्करान, 


ब्छ्ब्ह्क््क््क्कक्लछ्न्क्त्तक्क्ुक्तफुक्ूकून्कूफून्कूप्फूच्न्क्ककूफृफू कक पक्का फृूफू कु कुवू 


कि 


दि 
2 
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पा 
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5 
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ऑन >ज+ 


नर 
इसके लछक्षणोंकों सुनो ( वातज प्रदरके लक्षण ) बातज प्रदरस्म रक्त झागदार पा ९९ 
*| रूखा, श्यामवर्ण, अरुण और टेसूके फ़ूलोंके जलके समान होता है | इसमें बेदना 
८ कर च 


ऊ| होती है और नहीं भी होती । इस रोगमें वायुके कारण कमर वंक्षण, हृदय, पशली 
| पीठ और श्रोणीर्म तीत्र बेंदना होने छगती है । पित्तज प्रदरके हेतु खट्टे, गर्म । 


०, किक 


हि नमकीन और क्षारादि पदार्थोंके अति सेवनसे पित्तप्रकुपित होकर जब पूर्वबत्‌ प्रद 
| रोगकों उत्पन्न करता है तब नीचे लिखे हुए छक्षण होते है । ( पित्तज प्रदरके लक्षण )- 
ह पित्तजप्रदरम नीछा, पीछा, अत्यन्त उष्ण, काछा और वेदनायुक्त वारबार ्ि 
5 बहुतसा रक्त निकलता है। इसमें दाह राग तृषा मोह ज्वर और श्रम ये उपद्रव् होते 


९४ 
९ 
३ 
१९ 
९४ 
ह 
है, य पित्तज प्रदरक दक्षण हें अब कफज प्रदरका वर्णन किया जाता है-कफज 34 
(७ 
९७ 
५४ 
(८ 
(3 
५० 





पक 


प्‌ 
5 
९9 
(४ 


(2 प्रदरके हेतु गुरु ( भारी ) पदायोंके सेवन करनेसे कुपित हुआ कफ प्रदर रोगको ४ 
3 उत्पन्न करता है, अब इसक लक्षणोंका वर्णन करते हैं ( कफज प्रदरके छक्षण )-कफज 
+ प्रदरमें गिलगिका पाण्डु वर्ण भारी खिग्ध शीतक और झागदार रक्त निकलता है 
5| इससे मर्मेस्थानोंमें वेदना ( पीडा ) होती हैं। तथा वमन अछचि हल्लास, श्वास 

और खासी, ये भी उसमें होते हैं॥ सान्निपातिक प्रदरके हेतु स्तन्यदोपके जो सामान्य 
*| कारण कहे जौयगे बोही साज्निपातिक प्रदरके कारण हैं। (सान्निपातिक प्रदरके छक्षण )-- (६ 
*)| सान्निपातिक प्रदरमें तीनों दोपोंके मिलित छक्षण होते हैं, इसकी एकसी अवस्था | 


नहीं रहतींहे ॥ १-१२ ॥ जा 
अ 


हर 


८४ 
(58 
(8 


कृन्कूक्न्व्क 





भसावप्रकाश वगसत्तादन सान्रपातक सदरका चिाकत्साका नषध खा है 
३ सक्षोद्रसपिहेरितालवर्ण मजपकारश कुणपं त्रिदोषष । तचाप्यसाध्य॑ 
प्रवृदान्ति तज्ज्ञा मतत्र कुंबीत शिषक्‌ चिकित्साम ॥ १३ ॥ तस्था- £ 


हि 
| 
श  ऐिंवत्त दंबल्प भ्रमो सच्छा मद्स्तूषा | दहः प्रलाप+ पाण्डत्व॑ततंद्रा ८ 


है रागाथ वतजा) ॥ १४ ॥ शश्वत सतत सा स्राव तृष्णादहज्वरा- | 
(०५५ ते ० र्‌ ९ ॥०2 के का हूं 
औ निविताम । दुबेला क्षीणरक्तां च तामसाध्य विवजयेत्‌ ॥१५॥ भा. पर. । | 
हि थ-जिस प्रदरका रंग शहत, घत, हरतांढ. और मजा ( चर्बी ) के समान 
)॥ होय तथा सुदेकीसी दुर्गन्‍्ध आती होय ऐसा त्रिदोपजन्य प्रदर असाध्य हैं | इसका & 
. 3 वैद्य चिकित्सा न करे | रक्तकी अति प्रवृत्तिके उपद्रव प्रदरके अल्यन्त गिरनेसे दुबबं- | 
ह है लता, अम, मूच्छों तपा, दाह, प्रछाप, पाण्डु, तन्द्रा और वात रोग [६ 
»१ ६ जआक्षेपक ) आदि होते है | (असाध्य प्रद्वाले ज्रीके छरक्षण )>-जिस ख्लरीको प्रद- पे 
हि! रका स्राव निरन्तर हुआ करे तपा, दाह ओर ज्वर हाय | अथवा राघधरक आतखावस 
आैककककृकृव्तकृकृक्क्ुकृक्कुकूकृकूकुफ्पतकुचल्कू कक झुक कक कद कु कृक कुक ततपृपक के 














८9 वन्ध्याकत्पहुम । 

० ही जो आज के 0 आटे आज आह जी लेट जीत अर भजसज समय रद अल अस डर लटिभ २ आर आर थ2.30 

* स््री ुवेछ होगई होय जिसका अधिकांश रुधिर क्षीण होगया होय ऐसी स्तनी असाध्य 

ह। है उसकी चिकित्सा न करनी चाहिये ॥ १३-११॥ हि 
चरकस दुश्वाकत्स्यत्नी । ्ि 

नारी ल्वतिपरिक्ठिश यदा भक्षीणलोहिता । सर्वहेतुसमाचारादतिबृद्ध- | 








४०४७५ 





है द् 
* स्तथानिलः ॥ १६॥ रक्तमार्गेण सृजति प्रत्यवीकसणं कफसू । दुर्गन्ध॑ 


20 पिच्छिर पीते विद्ध पित्ततेजसा ॥ १७ ॥ वर्सा भेद बुद्धिससुपा- 
» दाय वेगवानू। सुजत्यपत्यमांगेण सर्पिमेजावसोपमम्‌ ॥ १८॥ . 
४  अर्थ-जब स््री जलन्त रक्तत्रावके परिक्षि्‌ और अलन्त क्षीणरक्त होजाती है उस ः 
5 समय तीनों दोष अपना प्रमाव जमा छेते हैं | इनमेंसे वायु अल्यन्त क्ुपित होकर रक्त- ६ 
| मार्ग द्वारा विपरीत सुण कफको निकाछती है उस समय पित्तके तेजके कारण रक्ते £ 
| दुर्गीन्वित पिच्छिल, पीछा और विदग्ध होजाता है तब बलवान्‌ वायु शरीरकी सम्पूर्ण है 
श बसा और मेदको प्रहण करके योनिद्वारा शत मजा और चर्बीके सदृश निकाठती [६ 


3 


2४0 











औ रहती है॥ १६-१८ ॥ कक पा, 
है थे रे (६ 
अं विश्युद्ध ऋतु॒के लक्षण । हि 


76 


हट .>य शा 6 ०, 2. शु दा 
। मासालिष्यन्नदाहातिपअरात्रालुबन्धि च ॥ नैवातिवहुनात्यल्पमार्तव शुद्ध- 
॥ मार्शित्‌॥ १९५ ॥ युजआाफल्समान च पन्नालक्तकसल्निभम्‌ । इच्गो- 

फ़ः 





ः ५ 

* पकसद्ाशमात्तेवे शुद्मेव तत्‌ ॥ २० ॥ अं 
औ अर्थे-जो ली प्रसेकमास नियत समय पर ऋतुमती होती है और ऋतुकाढमें दाह 
३ वा यातना छुछ नहीं होती और रजोदशन पाँच रात्रितक रहता है और रुषिर भी न 
२) बहुत अधिक न बहुत थोडा निकलता है उसे शुद्ध ऋतु कहते हैं । विद्युद्ध आरत्ते- 
#| वके छक्षण जो रुघिर गुज्ञाफल ( चिरमिठी ) छाछ कमलके पुष्प महावर वा वीरब- सच 
| हूटीके रंगके समान लाल होता है वह झुद्ध आत्तव है ॥ १९ ॥ २० ॥ | 


चरकसे अदरकी चिकित्साका अनुक्रम । 

योनीनां बातलाययानां यदुक्तमेह भेषजम्‌ । चतु्णो प्रदरा्णा च तत्‌ ££ 

- स्व कारयेह्रिषक ॥ १ ॥ रक्तातिसारिणां चेव तथा छोहितपित्तिनाम । | 

विद च यत्मोक्त भेषज तच कारयेत ॥ २ ॥ ः 
अर्थ-ब्रातलादि योनियोकी जो २ चिकित्सा कथन की गई हैं वहीं चिकित्सा है : 

3 चारों प्रकारके प्रदरोंमें, करना श्रेष्ठ है । रक्तातिसार रक्तपित्त रक्तजाई ( खूर्नाबबासीर ) & 
ईृ जिंक 5222% 22% 22022: 22222 2722 27 7: * 


रन लिप कं पद है. रा ५2 हर र् 







५९८ 





क्र ऑफलसगाइचच+ $ #$ अब के 


डा 


हर 


श्ड्स्य्क्म्न्स्म्य्स्न्ग्स््य्द्र्म्य्स्त्म्न्््न्य्क्ष्ब्ड्ण्क्र्ण्ख्प्न्स्ष्च्फ्रश्त्य्ष्य्टप्ण्पस ल्दभ्च टू भ्न रूप ग कट्टर नाइट तथा १5 वध पाइप दरार 


है 
है 


रे 


है! में जो जो चिकित्सा तथा स्तम्भन प्रयोग कथन किये हैं वे सब प्रयोग प्रदरमें 
पचार करना योग्य हैं ॥ १॥ २॥ 


है हा 
है 


हि 
है 





है 
हि 


* करनेस वातजरक्त प्रदर नष्ट होता है । अथवा कुल्थीके क्राथमें सिद्ध किया हुआ 
*ह| बाराहका मांस रस देवे अथवा शक्कर, तेछ, सुलहठी, सोंठ इनके साथमें दधि देंवे । &# 
हि, पैतिक रक्तप्रदरमें क्षीरकाकोली नीठकमलशारुक, कमलनाछ, कालीयक, पंद्मकमरू & 


£ ४ इन सवको समान भाग लेकर कल्क बनावे । दुग्ध, खौंड और मघुके: साथ. सेवन 


ख्नीचिकित्सासमूह भाग १ | 


६5 


४७ ंे॑ा5* 25: 24». +4 2५-34 2..4-/-%:.०-24 


बिक ५५ 


रक्तयोन्या प्रसृवर्णरलुबर्ध समीक्ष्य च। ततः कुर्याबथादोष रक्त- 
स्थापनमोषधम्‌ ॥ ३ ॥ तिलचूर्ण द्धिघृतफाणित शौकरी बसा । 
क्षेद्रिण संय॒त पेयं वातासग्दरनाशनम्‌॥४॥ वाराहस्य रसो मेध्यः सकी- 
लत्थो४निलाधिके । शर्करातैलयश्याह नागरेवी स॒र्ते दधिः ॥ ७॥ पय- 
स्पोतपलशादूकबिसकालीयकम्बुजान्‌ । सपयः शर्करां क्षोई् पेतिके:- 
सूदरे पिवेत ॥ ६ ॥ 


अर्थ-जिस योनिमेंसे रक्त बहता होय उसमें रक्तकी रंगत देखकर दोपाजुसार 
| रक्तके रोकनेकों औपधोषचार करे । वातजरक्त प्रदरम तिरुका चूर्ण, दही, छत, राव, 


पा पा पा 0 पा पा 2000 ० ५ ० घ ] 


(3 


पतली जातिका रवेदार गुड होताहै ) और वाराहकी चर्बी इनको मधुके साथ सेवन 


4) करनेसे पैत्तिक रक्त प्रदर नष्ट होताहै ॥ ३-६ ॥ 


 रक रज डर बी इक 


च०थ८००५०४८ 





चर 2०००००००८ ०५ 


ब 
कु 
ध८5 


१-५ 


चरकसे पुष्यानुग चूणे । 

पाठाजम्बम्रयोमष्यं शिलाभेद रसाज्षगस्‌ । अम्बध्की मोचरसं 
समड्म वत्सकत्वचस ॥ ३ ॥ बाहीकातिविषे बिल्व॑ सुस्त लोम॑ 
संगेरिकम्‌ । कट्फल मरिचे शुष्ठी मृद्दीकां रक्तचन्दवस ॥ २ ॥ 
कटज्गभवत्सकानन्ता घातकी मशुकार्जुनस । पृष्येणोद्वततुल्यानि 
सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ३॥ तानि क्षोररेण संयोज्य पिवेन्ना तण्डुला- 
गुना । अर सुचातिसारेद रक्त यच्चोपवेश्यते ॥ ४ ॥ दोषागन्तुरुता- 
ये च बालानां तांश्व नाशयेत्‌ । योनिदोष रजो दुएट श्वेत नीले सपीत- 
कम ॥ ५ ॥ स्री्णा स्थावारूणं यच प्रसह्य विनिवर्तयेत्‌। चूर्ण 
पुष्यानुग नाम हितमानेयपूजितम्‌ ॥ ६ ॥ 


९ 


९ # 


कीकाकाकाओा कक एतुडाकु तु चत्कून््न्ठन्क्ून्द्ून्क्न्फ्न्ठ्न्हनू्नूठ 


काकाकी 





काका 


६४ 
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८६ बनन्‍्ध्याकयहुम । 
चुज22५०७०००००००७०७०५०००४०४४४०००००४४०००००४५०००५च५०५००४००००००००५:४५०५:५०५००५०ै५४५७५घ० हे: 
अर्थ-याठा जामुनकी गुठली, आमकी गुठली, पापाणमेद, रसांजन, पाढ, मोचरस, ५ 

रुजादू, कुडाकी छाल, हिगुपत्री, अतीस, वेछगिरी, नागरमोंथा, छोष, गेरू, कायफक, । 
| काली मिर्च, सोंठ, दाख, रक्तचंदन, शयोनाक, इन्द्रजी, अनन्तमूछ धायके फ़ूछ, 
मुल्हटी, अजुनइक्षकी छाछ इन सबको पुष्य नक्षत्रमें इकट्ठें करके समान भाग मिलावे ६ 
| और चूर्ण बनालेवे | इस चूणमें शहत मिलाकर तंदुलके जल्के साथ सेवन करे इस चूणेके 
सेवनसे अशे अतीसार जमाहुआ रक्त बालकोंके आगन्तुक दोप योनिदोप रजोदोय 
4 रक्तदोप सफेद नीछापीरा श्याव वणे और अरुण प्रदर अवश्य ही नष्ट हो जाते हैं । 
महापि आत्रेयसे प्रशंसित इस चूर्णका नाम पुष्यानुग है॥ १-६ ॥ किसी २ प्रन्थमें 
कमलकेशर और करकापाठ तथा छज्जाछसे मंजिष्ठका ग्रहण किया है ॥ 

अख्ृग्द्रः भाणहरः स्रीणां सर्वत्र कीतितः । 

तस्मात्तस्प प्रशमने पर यत्रे समाचरेत॥ ७ ॥ 


अर्थ-ज्लियोंका प्रदररोग सर्वथा प्राणनाशक कथन किया है, इसलिये उसके शमन 
करनेके अर्थ विशेष प्रयत्न करना चाहिये ॥ ७ ॥ 


9 २7७ ई ०४ 


9.२ ७ चर 


००४७९ 


पञ्नकोपलबीजानि भापुसानि शवावरी । विदारी चेक्षमूल च पिड्ञ ल्‍ 
पोवियृतायुतम । योन्यां शिरासि गाते च्‌ प्रदेहोटमुख्रापहः॥ ८ ॥ “६ 


हि 

हि 

है 

नर 

हर अर्थ-प्माख कमठ्गझाकी मिंगी सब्जी निकाछकर खीरे ककडीके बीजकी मिंगी 

+0 शतावरी, क्षीरविदारीकन्द, रंखकी जड इन सबको समान माग लेकर एकत्र पीसकर £* 
५ घृतमे | 6 शिर्में श्ररमें ९5५ 

| बजेहए इतसे मिछाकर योनिमागें और शिर्में तथा सबोज्ञ शर्रसमें मालिश कर- 

| नेसे प्रदररोग नष्ट हो जाता है॥ ८ ॥ 

हट मुद्ग [०४ ० पे 9. शक सं... हक 

| सुदपर्णीविपक्ेन तलेन पिचुधारणम्‌ । करोव्यं रक्तनाशाय मार्दवाय 

है 

भर 

को 

भरे 

के 

हा 


छुखाय च ॥९॥ दमा सोवचेला जाजी मधुकं नीलमुतलम । 

पिवेत्‌ क्षोह्रयुत नारी वातासग्दरपीडिता ॥ १० ॥ 

अर्थ-मुह्रपणी ( मूंगपर्णी ) के कल्कमें तिलके तैठको पकाकर उसमें रईका फोहा । 
मिगोकर ओनिमा्गमें _रखनेसे रक्तत्वाव बन्द होता है और प्रदरवाली ज्लीको मृददुता 
पथा छुखात्पन्न होता है ॥ ९ ॥ काछा नमक, जीरा, मुलह॒टी, नीछाकमछ, शहत 


*%| इन सबको समान भाग हे में परि बेन बदन 
रा डकर दहामें मिछाकर सेवन करनेसे बातजन्य प्रदर रोग 
नष्ट होता है | १० ॥ - 


शहस्व रसो मेध्यः सकोलित्यों विशापिकः। वातासररशान्यर्थ 
मिवेद वराजुना ॥ ११ ॥ ह 


कककृफृककुकूकून्ताकन्क न्क्न्क्न्क्फ्न्छ कम कस मिलकर 
हक कक कक कफ कककृून फू कक कुकृपकु फू कूकुतकूककप्कूपकूष्क हूकूकन् इक, 


के 


न 





* 


कुछहकुकूकृफुक 


कूकुकुकून्ककृकुनुन 


हे 
॥ 


ज्रीचिकित्सासमूह भाग १। ८७ 
5  अर्थ-वाराहका मांसरस, बकरेका मांसरस, कुछ्थीका रस ( काढा ) इनमें दही ि 
ै। और निशा कहिये हल्दीका चूण अधिकतर डाल कर सेवन करनेसे वातजन्य प्रदर 


रोग नष्ट होताहै ॥ ११ ॥ हे 


कप ग्द्र १० मे पीशिलिलि 2०० ३ «». ६४ 
* पित्तासुग्दरशान्ययर्थ पिबेदिक्षरसेन वा। पिवेदेणेयक रक्त शर्करामछुस- 
| युतमू॥ १२॥ वासकरवरसं पते यड़च्य रसमेव वा ॥ १३ ॥ सर 

अर्थ-पित्तज प्रदरकी निवृत्तिके लिये ईंखका रस पान करे । हारिणके रक्तमें 
+| मिश्री और मधु मिलाकर पान करे | अथवा अइसाके खरसमें मघु मिछाकर पान कर- * 
हर नेसे एवं गिलोयके स्वस्समें मधु मिलाकर पान करनेसे, पित्तजनित प्रदर रोग स 
| शान्त होता है ॥ १२॥ ११॥ न्‍ 
2 चन्दनोशीरपतक्ञमधुक नीलखुपलम्‌ 4 अपुसेवीरुबीजानि धावकी 
% कदलीफलम्‌ ॥ १४ ॥ कोललाक्षावटारोहपञ्मकं प्मफेशरम । एता- 
न तार पाययेचंडलांबुना ! अधि _ श हात्मर पर 
॥| न्कल्कान्मधुयुतान्पाययेत्तंडुलांबुना ॥ १५ ॥ ज्यहाल्शमयेदेतयो- £ 

+ ७८७७ $ 

षिर्ता पेत्तिक रजः॥ १६ ॥ 
' अर्थ-चन्दन, खस, पतंग, मुलहटी, नीछाकमछ, खीरा ककडी और ककडीके बीज, 
| धायके फ़ूछ, केलेकी फली, सूखे हुए बेर, छाख, वडब॒क्षकी डालीके अग्र भागके अंकुर, 
| पद्माख, कमलकेशर इन सबकों समान भाग छेकर इनका कल्क बनाकर शहत और [४ 
7 चावलके जलके साथ पान करनेसे तीन दिवसमें ज्नियोंका पित्तजन्य प्रदर रोग नष्ट 
' | हो जाता है॥ १४-१६ ॥ 8 
हैः 
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कृपित्थवेण॒पत्र॑ च सममेकत्र पेषयेत्‌ । मधुना सह दातव्यं तीत्र- £ 

2 मदरनाशतम्‌ ॥ १७.॥ अशोककल्ककार्थ शूतं दुग्धे सशीतम। £ 
* ७ ्े - ; 

॥ यथाबवर्ल पिबेलातस्तीव्रासग्दजाशनम ॥ १८॥ क्षोद्रयुक्ते फलरस (££ 


. काकोदुम्बरज पिबेत्‌ । असुग्दरविनाशाय' सशर्कराप्रयोध्भुक्‌ ॥ 
॥ १९ ॥ मधुक॑ निफल।लोभसुष्ट सोराष्ट्रिकां मछु । मद्येनिंग्बयड़च्यो 
तु कफने&सग्दरे पिबेत्‌ ॥ २० ॥ रोहितकान्मुलकल्के पाण्डुरेध्सुग्दरे 
पिबेत्‌ । जलेनामलकीबीजकल्क वा ससितामधु ॥ २१ ॥ पिबेदिन- . 
अयेणेव श्वेतप्रदरनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ काकजड्डगक्मू् वा मूल कार्पास- 
मेव वा । पाण्डुभदरनाशाय पिवेत्तण्डुलवारिणा॥ २३ ॥ तक्राशन- 
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$ «की सजा फयातणात फल 


€८ वनन्‍्ध्याकत्यट्रम । 
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औ रता सम्यक संपिवेज्नाककेशरस । अर तक्रेण मंर्पव्य श्रेतमदर- 
शान्तये ॥ २४ ॥ फ़लनिर्क दाहवचासवासालछाजासदूर्वोकलशी 
समझ । क्षेद्रान्वित काथमिद सुशीर्त सवोत्मके पेयमसख्दरे हि॥२५॥ 


अर्थ-कैयबृक्षके पत्र और वांसके पत्र इन दोनोंको एकन्र पॉसकर शहतके 
साथ मिलाकर सेबन करनेसे उम्र प्रदर झान्‍्त होता है ॥ १७ ॥ अशद्योकबृक्षकी 
+॥| छाछकोा दूध पकाने, जब वह अपने आप शीतल होजाय तब वछानुसार आर प्रक्ृ- 
3 तिका विचार करके प्रातःकाल सेवन करे तो तीज्र प्रदररोग श्ान्त होता है ॥ १८॥ 
* कठ्ूमर वृक्षेके फ़ठके रसकों शहतम मिलाकर सेवन करे ओर इसके ऊपर दूध 
+) चावलका पथ्य सवन कर ता झात्रि प्रदर राग झान्त होता ह॥ १९ | मुल्हर्टी 
| त्रफका, छाब, ऊटठकठराक्री जड़, सारठी मत्तिका, शहत, मच / सराब » नाॉमकी 
के जडकां छा, गिलावय इनको समान भाग छेकर कफकी अधिकताबाले प्रदरम पान करेंगी | 
हि ॥ २० ॥ साहेत  राहिणेवृक्ष )की जडकी छाठका कल्क बनाकर खेत प्रदर रोगमें £# 
" पान करे ॥ २११॥ आमलके वौजोका कल्क बनाकर मिश्री ओर शहतक साथ 

मिछाकर तीन दिवस पान करे तो श्वेत प्रदर नष्ट होतहै ॥ र्‌ काकजंघा 
( मसी ) की जडकी अथवा कपालकी जडकों चावनअके शेवनेके जठ्के साथ पान 
हर करनसे पाण्डुप्रदररोग नष्ट हो जाता है ॥| २३ ॥ तक्र / छाछ )क साथ नागकेशर 

तीन दिन सेवन करनेसे तथा तकके साथ भाजन करनेसे खेतप्रदर रॉग नष्ट हांता 
4 है॥ २४ ॥ त्रिफलछा, देवदार, वच, अट्सा, घानकी खीर, सफेद दवा, प्रष्टिपर्णी 
| छजञावन्तो | छुडुंमुईं ) इन सबको समान भाग छेकर काथ बनावे और शीतल करके 
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2 इाहत मिल्मकर पॉनिस सब प्रकारका प्रदररोग नष्ट होता है ॥ २५ ॥ 
आखोः पुरीष पयस्ा निषेब्य वह्ेनेलादेकमहदबह वा । द्वियो महा- * 
शोणितवेगनद्यः क्षणेन पाएं प्रमाप्लुवन्ति ॥ २६ ॥ दुः्वा मपकविष्टां. £ 
तु लोहिते प्रदरे पिबेत्‌ ॥ २७ ॥ ठिप्ते ललाटपट्टे बलतरखखनेत्र- ५ 
कल्केन । प्रदरः शाम्य॑ति नित्ये विचिनिताह्व्यशक्तिरियस ॥ २८॥ £ 
मधुना ताइ्संयुक्तं मूल स्थाचण्ुलीयकम । तप्दुझांम्जुयुतत पानृत्सर्व- ६: ै 

मदरनाशनम््‌ ॥ २९ ॥ कुशमूल समाहत्य पराययेत्तंडुलांबुना । एव ५ 
पीला आह नारी परदरात्परिसुच्यते ॥ ३० ॥ प्रदर॑ शमयति नार्योः 
केंथितः सलिलेन वा । पयसा मूल वात्तुकाव्जयोः पीते दिवसत्रयेणैव ; 
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|» ] ३० के ५. 


ज्ञाचाकत्सासमूह भाग १॥ ८९, 
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2 ॥ ३१ ॥ भूम्यामलकबीजं तु पी तण्डुलवारिणा। दिनद्॒यत्रयेणैव !* 











न दे हि 
स्रीरोग नाशयद्धुवम । मंद्रग राधरसाव रक्तातीसारछल्बणम ॥३२५॥ ५ 
2 “॥र हन्ति बढाया मूर्ल दुग्पेन सुना पीतमू । कृशवाव्यालकमू् 
5 तण्डुलसलिलेन रक्तारूपम्‌ ॥ ३३ ॥ अं 
हर अर्थ-नमूसंका छंडी- (.विष्ठा ) को दुग्धके साथ अभिके बछानुसार एक वा दौ हा 
भ दिवस प्रम॑न्‍्त पात्र ततो नदीके प्रवाहके समान बहता हुआ भी रक्त शीघ्र क्षणभरमें स् 


बन्द हा जाता है ॥ २६ ॥ मूसेकी विष्टाकों जरा, भस्म करके दघ था जूक साथ 2 
| पान करनेसे रक्तप्रदर नष्ट होता है ॥| २७ ॥| खंज पक्षीके नेत्रका कल्क करके छलाट [६ 
| र टूप करनस प्रदर रोग अवद्य नष्ट हो जाता है, इस द्रव्यमें यह विचित्र शक्ति मं 

है॥ २८ ॥ रसोंत और चौकाईकी जंड इन दोनोंको समान भाग एकत्र करके है 
2, पीसकर कल्क बनावे और शहत तथा चाचलके धोये हुए जठमें मिछाकर पान केरनेसे हि 
| पर्नप्तकारके प्रदर रोग शान्त होते हैं ॥ २९ ॥ कुशाकी जडकों उखाडकर बारीक 
पीसकर और उसी जछमें छानकर तान दिन पीनेसे प्रदर रोग नष्ट हो जाता है ६ 
॥ ३० ॥ बथुआ शाककी जड अथवा कमछकी जडको जलमे पकाकर अथवा क्षार 

पाककी विघिसे दूधमें पकाकर तीन दिन' पर्यन्‍त पान करनेसे प्रदर रोग नष्ट हो जाता ह 

है ॥ ३१ ॥ भूमि आमलेके वीजोंको'चाबढोंके जलके साथ पीसकर पान करनेसे दो 
+ वा तीन दिवसमें प्रदर रोग नष्ट होता है । अथवा छिंगेन्द्रिय रक्तस्नाव होना तथा (६ 
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उल्बण अतीसार यह सब नष्ट होता है ॥ ३२ ॥ खरेंठीकों जडकों दूधर्म पीसकर ि 

शहत मिलाकर पान करनंसे प्रदर रोग नष्ट होता है । तथा कुशाक्ी जड, खरेटीकी [6 
४१ जड़ दानोंकों समान भाग छेकर चावढोंके जलुके साथ पासकर पानसे रक्त प्रदर सं 
हू नष्ट होता है ॥ ३३ ॥ | 
नशे सर्वश्द्र नाशकअशांकपघ्ृत । व 
2 अशोकवल्कलपरस्थं तोयाव्कविपाचितम्‌ । चतुभोगावशिष्टेन पृतमस्थे £ 
ु विपाचयंत्‌ ॥१३॥ तप्डुलाम्बु अजाक्षीरें घृततुल्ये प्रदायेत । है , 
“ जीवकस्य रसश्वापि केशराजोब्वस्तथा॥ २ ॥ जीवनीयेः प्रियोडेश 
2 रुप सरसाजनः । यश्याहशोकमूल च मृदीका च शतावरी ॥ ३॥ 
तण्डुलीयकमूल्ल कल्केरेमिः पढाडिकेः । शर्करायाः पलान्यशे ; 
| गश दत्ता सुचूर्णितम ॥४॥ पुष्ययोगेन तत्स्पिः शनेमृंद्राशरिना पचेत्‌ । 
2 पीतमेतहृुत हन्यात्सवेदोषससुझ्ृवस्‌ ॥ ५॥ श्रेतनी तथा रुष्णं : 
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९० चन्ध्याक्यदुम | 
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" र॑ हन्ति. दुस्तरम । कुक्षिशूलं कदिशूलं योनिशूलं च सर्वेगम्‌ ॥६॥ : 
४ मन्दाधिमरुच पाण्डु रुशत्व श्रासकासकस । आयुः पुर्टिकर धन्य । 


| बलवर्णप्रशादनम । देयमेत्रे सर्पि्िष्णुना परिकीतितम ॥ ७ ॥ 
| अर्थ-अशोक वृक्षकी उत्तम त्वचा ( छारकू ) लेकर कुचछ डाले और १ प्रस्थ ्ि 
२ ( २ सेर ) तोूकर १ आढठक ( ८ सेर ) जलूमें रात्रिकों मिंगों देवे और प्रातःकाल 
7 सन्दासिस पकावे, जब चतुथाश २ सेर जल अवशेष रहे उस समय अमिपरसे उतार 
| कर छान लेव | फिर इस क्वायमें १ प्रस्थ घत, एक प्रस्थ चावलोंका जल, १ प्रस्थ 
| वकरीका दुगब, १ प्र्ध जीवक-कन्दका रस, १ प्रस्थ काले भांगरेका रस कल्कके 
| लिये जीवर्नीयगणके जौषध, चिरौंजी, फाठ्सा, रसौत. मुख्हटी, अशोक 
| इक्षकी जडकोा छाल, दाख, शतावरी चौंछाईकी जड प्रय्ेक्त औपध अऊ् 
>| पछ ( दो तोछा , इन सबको बकरीके दुग्घ वा चावलके जल्के साथ पीसकर 
| कस * पोठिक भ्राफिक वन्तालेव / मिश्री ( खांड ) ३२ तोछा मिछाकर घ्वतपाककी 
+| विशिस पुष्य नक्षत्रमे पकावे । इस घृतकों पान करनेसे सर्व दोपजनित प्रदर, श्वेत- 
| मदर, नॉटिप्रदर, ऋष्णप्रदर, दुस्तरप्रदर, कुक्षिशछ, कटिशूल, योनिशूछ, सर्वागद्यूछ 
$॥ मन्दाजि, अरुचि, पाण्डुरोग, ऊशता, श्वास, कास ये सव रोग नष्ट होते हैं | आयु- 
है प्रद, पुष्टिकारक धन्यवण वलको देनेवाला प्रसन्न कर्ता है, इस घतकों विष्णु भगवानने ५ 
निर्माण किया है योविष्याप्य रोगमें चूहत्‌ कल्याणबृत कथन किया है चह मी & 
%। परदर रोगकों अति हितकारी है॥ १-७ ॥| 
हि सवमद्र नवारक चन्दनादे चूर्ण । 


» पन्दन वरुणं लोधमुशीर पत्मकेशरम्‌। नागपुष्पं च बिल्वें च भ्दद- 
3 अर्तकेशकरा॥ १ ॥ हीबेरं चेव पाठा च कुटजत्य फल लचम । 
| अपर सातिबिषा घातकी सरसांजनम्‌ ॥२॥ आमप्रास्थिजम्बूसा- 


» गर्यि तथा मोचरसो४पि च | नीलोल्पल समंगा च रेक्ष्मंद्ा दाडिम- 


+ 
रु 


न्क कुक 


क्यो 
फः 


| जम ॥३॥ चतुविशतिमेहावि समभागानि कारयेत । तण्डलो हि 
4 दकसंयुक्त मधुना सह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योग लोहितपितानामर्शसां ६: 
* ज्वरिणां तथा।॥ मूर्च्छामदोषसशनां तृषात्तोनां प्रदापयेत्त ॥५ ॥ हि 


: ॥ तारे तथा छद्यों स्वीणां च रक्तसंगहे | प्रच्युतानां च गन्ोणां | 
स्थापन प्रमुच्यते। अश्वित्यां सम्मतो योंगो रक्तपित्तनिवहंणः॥ ६ ॥ ः 


कक >बु>गु3चु “जय 
आज कक 2 2 पा जिंक 55% 52:22 न ५॥ % | के के 4; आन 


कॉफकुकुकृक 
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*| बेलगिरी, नागरमोथा, चित्रक सुगन्धवाल्ा ( काल्याछा ) पाढ, कुडाकी छाछ, ६ 
॥| इन्द्रजो, अतीस, धायके फ़ूछ, रसौंत, आमकी गुठछी, जामनकी गुठलछी, मोचरस 





बवासीर ज्वर, मूछों, आमदोप, तृपा, अर्तासार, वमन और ख्ियोंकि रुधिस्के विकार क्‍ 


१ 





ह। प्रद्रान्वक लोहः । 
* लोहे ताम्न हरीतालं बंगमश्नवराटिका। त्रिकदु त्रिफला चित्रविडंगं 
,पेंठुपंचकस ॥१॥ चबिका पिप्पली शं्ख वचा हबुषपाकलस । 
शदी पाठा देवदारु एला च बुद्धदारकम्‌ ॥ २ ॥ एतानि समभागानि 
संचूर्य बढिकां कुर। शर्करामघुसयुक्त चुतेन भावयेत्युनः ॥ ३ ॥ रक्त 
शीत तथा नील पीर प्रदरदुस्तरम्‌ । कुक्षिशूलं कठीशूल योविशूलं च 
सर्वगम्‌ ॥ ४ ॥ मन्दाश्िमरुचें पाण्डुकच्छूं चश्वासकासल॒त्‌। आयुः- 
पुष्टिकर बल्य॑ बे वर्णमसादनम्‌ ॥ ५ ॥ रसरबाकर । धि 
अर्थ-छोह भस्म, ताम्र भस्म, हारैतारू भस्म, बंग भस्म, अभ्रक भस्म, कौर्डीकी ः 
९९. 





००७९७ 
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भस्म, त्रिकठु (सोंठ, मिर्च, पीपछ ) त्रिफठा ( हरडा, बहेडा आविला, ) 
१ चित्रक, वायविडंग, पांचों नमक चव्य, पीपल, शंख भस्म, वच, हाऊबेर, कुट, 
| कचूरे, पाठ, देवदारु, छोटा इछायचो, विधारा य॑ अत्यक ओऔषधिया समान & 
ह भाग छेकर अत्यन्त सूक्ष्म पीस लेवे पश्चात्‌ इसमें समान भाग उत्तम मिश्री वा खॉड ञ 
भ मिलाकर घृत और शहतकी भावना देकर गोछी बना डेब्े यह प्रदरान्तक ठाह रक्त | 
3 चीत पांताद प्रदर छुक्षयूड कव्शूड योनिश्ूल, सर्वेप्रकारके शूछ, मन्दाशे, अरुचि 
| पाण्डुरोग, मूतकच्छू श्वास, खासी इन सबको नष्ट करे आयु और बलका हाद्न करे; 
हर बल आर वर्णेका प्रसन्न रखे | १-५ ॥ हे हे 


श्र . झीतकल्याणघृत। .... हि 


थटें+ 





की (६ 
भ कुसुदं पत्मफोशिर गोधूमों रक्ततालयः । सुद्पणी पयस्था च॑ ६ 
- * काश्मरी मधुयश्कि ॥ १ ॥ बलातिबलयोमलमुललं तालमर्तकस्‌ । ५ 
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च्स फ्रिः 
 विदारी शतपुत्री च शाल्पर्णी सजीविका ॥ २ ॥ फूल विधुपवीजानि ६ 
2 प्रमद कदलीफलम ॥ एपाम्पलान्शागात्‌ गब्यक्षीर चतुर्यणम्‌ ॥३॥ | 
न्ट्र | 
[ 


| पानीय॑ दविंसुणं दा बतभर्थं विपाचयेत्‌ | पदर रक्तसल्म तु रक्तापते 
| हलीमके ॥ ४॥ वहुरुप च यतित कामछायाथ शोणित | अरोचर्क 
5 ज्वरे जीर्ण पाण्डरोगे मंदे क्रम ॥ ०५ ॥ तरुणी चाल्वपुणा चया च 
है गश व विन्दति । अहन्यहनि च ख्रीर्णां भवति प्रौतिवद्धयम ॥ ६ ॥ 


पा पे 8 ४५ ५ ५ ५ ७३ है भू ४ #' 


4 [2] हें 
फूफरूदाफकफ 


के #' 





तोछा ढेकर इनका कल्क बना लेवे | गीका दूध ८ सर जरू ४ सेर, गोका ब्रत 
सबको एकत्र मिल्यकर वथाविधिसत बतको पक्राव | बह ब्वत सर्वप्रकारके प्रदर 
रक्तपित्त, हर्दानक, वहुल्स, पित्त, काव्य, ख्विरविकार, अदचि, जणं 
| ज्वर, पाण्डुरोंग, मद, जम इन सव रोगोंको नष्ट करता है | जिन ख्लियोंकी अत्य 


हि उप जात हृथि भीर जा गर्मज्ष घारण नहीं करती ह उनको इस च्रतकसंचरनक प्रभावस (: 


द्राः £॥, - 
पा है 
पम्प 


४ 
हि फूल त्िफूला प्रत्यग्रमपर्ककरलाफूलम ॥ ७ ॥ स्सरवाकर | रा 
का य। जर्थ-कमोद्नीके फूछ, कमछ, खस, गहूँ, व्यक शझादि चावल, नैंगपर्णी, काकोर्छी 5 
| कमारी, सुख्हटी, खरेंटी, वर्डखरेटी ( कंबी / उत्तठ, चीव्कमछ, नाइका मस्तक 
3 ( आगेका माग ) विदाराकन्द, शतावरी, शाल्पर्णी, जीवककन्द, त्रिफला- “ रूडा | 
+॥ बहेडा, आवछा ) खरे कक्रडीके वीज, केलेकी कर्चा फह्ी प्रत्येक ऑपध दो से 
हा 
श्र 





७४४] ध्प 


+| गर्मस्थित होती है । पुदुपोकी दिनदिन क्लियामे प्रीति वद्ती है ॥ १-७ ॥) टि 
है अदरान्तकी रसः । 
श्र 


५ शुद्धसू्त तथा गंब शुद्धवंगकरूप्पकस । ख़प्र च्‌ वराट च शाणमा् 
5 पथ पृथक ॥ ३ ॥ तृतीयतिलक यात्य छोहशरमं ददों छुपीः ॥२॥ 
कन्यानीरेण संमब्य दिनमेके मिपग्वरः असाध्यत्रदर हन्ति भक्षणा 
% न्लात्र संशयः॥ ३ ॥ 


ए 
कह जअर्य-ऊुद्ध पारद, छुद्ध गवक, - बद्भूमस्म, न्वाउत्त, छु॒ुद्ध खपारिया, शुद्ध 


| कइडाकओं दर बे चार कमा चार की मास के जैन 
ज गेडफा भस्म प्रयेक्त चार चार मासे जोर छोहमस्म तीन तोडे सबको एकत्र 


५) 


| 


ञ्ञ 
| मिछाकर धीगुवारके स्व॒स्सम एक दिवस मर्दन करके ? 


है करके ९॥ स्ताछ प्रभाग गाओऊी बनाये | 
बह प्रदरान्तक्त इस अनाध्य प्रदर रोगकों झशान्त करता &॥ २-३ ॥ 


कक 
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ज्रीचिकित्सासमूह भाग १। 
लक रद कर कर रन दर व र. राणा कण? 


यूनानी तिब्बस मदर रक्षण तथा चाकंत्सा । 

इसके दो भेद हैं, एक यह कि मामूली वक्तपर हेजका खून निकलना, हेज ( रजो- | 
धम ) को कहते हैं । कभी २ ऐसा होता है कि रज़ोधर्मके वक्त ज्यादा खून आता [४ 
ल्‍ है। दूसरा यह कि रजोधमेके दिवस बीत जानेपर भी खून बहता रहे अथवा रजस्व- [8 
छाके दिनोंके अछात्रे खून बहना जारी होबे और वहा करे | इसकों इस्तहाजा कहते [£ 





खूनकी इस रारतेस निकार देवे, चिह्न उसके यह हैं कि स्रीका शरीर और मुख भरभ- ६ 
3 रायाहुआ छाल माढूम होने छगे और खूनसे रगोंका भरा रहना और विशेष खून 8 
निकछ जाने पर भी शरीरकी शक्ति और रंगका न बदलना, किन्तु कभी २ ऐसा 
होता है कि जित्तना खून निकछता है उतना ही शरीर फुर्तीत्ा और शक्तिमान्‌ & 
माछृम होता है । इस कारणसे ऐसे खूनका बन्द करना शक्त मनाईं है, जबतक कि ६ 


शक्तिमें निर्बठता और रंग न बदुक जाय और यह रोग बहुधा उन ब्ियोंको उत्पन्न (६ 


होता है, जिनको घन और आरामतछब तथा स्वतन्त्रता मिलती है ( इछाज ) इसका हा 
यह है कि वासलीक नामवाली रक्तवाही नसकी फरद खोले जिससे जिस्ममेंसे खूनकी ५ 
कर्मी हो जाबे और इससे खून चछा जाबे और आवश्यकताके सिवाय खून न [६ 
निकाऊे एक बारमें या दो बारमें तथा कई बारमें थोडा २ निकाले और दोनों स्तन [६ 
कसकर बाँध छेबे और स्तनोंको आइस्ते २ मले तथा स्तनोंके नीचे बडे २ गिलास [६ 
छगाबे और खून रोकनेके लिये खानेकी सुनहरी गोंदकी टिकिया देवे और खूनकों हे 

रोकनेवाल्ी बत्ती काममें छात्र | सुनहरी गोंदकी विधि, कतीरा, गेहूका निशास्ता ४ 
समग, अर्गी, ककडीका मगज, खीराका मगज प्रत्येक ३॥ मासे अनारके फ़ूछ [६ 
७ मासे, अकाकिया, कहरत्रा प्रयेक ३॥ मासे इन सबको बारीक पीसकर वातरंगके (६ 
पार्नीमें टिकिया बनावे | इस झुनहरर गोंदकी मात्रा ३॥ मासे अथवा ४ मासे .की * 
है । तुझ्म खुर्फों ( कुष्फाके बीज ) के शीराम देवे अथवा शरबत अंजवारके साथ [६ 
। सियाक मुमसिक । रजको रोकनेवाल्ी सलाईकी विधि, सुर्मा, अनारके फूछ, &# 
फिटकरी, सुहागा, कुन्दरुमोंदका बुरादा, माजूफल, अकाकिया, बराबर छूकर कूठ 


नई 
न 
है; 
+३ 
हू 
43 छानकर ढम्बी बत्ती ऑरतके गर्भाशय मुखम एक बचा रख दब और एक बत्ता [# 
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हट 
4३ 
न 
हद 
भरे 

(3 
बह जाव ता दूसरों रख देवे जहातक रक्तका आना बन्द न हा जाव तहातक रखता जाब | 
आर जो माजूफछ कूटकर जछमें पकात्र आर उसका काढा छान कर उसम ऊन हे 
कपडा वा रुइ भिगोकर ओर उसपर बाराक पिसाहुआ सुमां वुककर ज्ञाक योनिमार्गमें [६ 


८ 
बधंदानसे चिपटठा कर रक्‍्ख | तथा अजाण करनंत्राठ भफार दना भा'लाभदायक | ध 
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४. > चन्ध्याकद्यट्टरम । 
रा 


है ०4» _9- ०7 ० 


३ सूचना-सुहागा दो प्रकारका होता हे, एक खानसे उत्तन्नः हुआ,, दूसरा वनाया 
3] हुआ होता है, जो खानसे उत्पन होता है वह नमकके माफिक हैँ और उसका खाद 
४ भी नमकके माफिक खारी, कडड॒बापन लियेहुए होता है और हाथके वर्नेहुएका विधि ४ 
$ इस प्रकार है, कि पापडी नमककों गौके दूधमें पकालिया होय, बस यही अहापर काममें 
| आता है । ऊपर छिखीहुई बत्तीमें भी इसी प्रकारसे बनाया हुआ पडता है । विशेष 
है सूचना-गर्भाशयकी रगें और दोनों स्तनोंकी रंगे आपसमें परस्पर सम्बन्ध रखती है 
हि अर्थात्‌ पेटके ऊपरकी झिल्लीमें स्तनोंके नाँचे इसलिये इस जगहको पछना छगानेके लिये 


+| मुख्य समझा गया है कि रजके खूनकी स्वाभाविक गति नीचेकी तर्फमें होती है और 
+ तबीयत भी उसको निकालनेकी सहायता करती है । इसलिये कोई रॉकनेंवाला का 
*%| बान्‌ होना चाहिये कि गर्माशयकी तर्फ जो खून स्वभावर्स रुजूहां रहा ह उसका 
गर्भाशयकी तर्फ आनेसे रोक सके । सो हकीमछोग बारे छगानेकी इजाजत देते हैं 
*| और इसी कारणसे बड़े प्रकारके वारेकी छगाना अच्छा समझते हैं कि विशेष जगहके 
खून छे जानेवाली रगोंका वह खींच सके । परन्तु पछना मुख्य करके स्तनोंपर 
3] स्तनोंके ऊपर छगाना छामदायक नहीं है क्योंकि इस स्थानपर रशोमें 
| विशेष सम्बन्ध नहीं है | ( दूसरा ) भेद यह है कि खून विशेष पतला और तेज 
होजाय तथा पतलेपन और हलके होनेके कारणसे गर्भाशयक्की पतली रगोंके जारियेसे 
3) गर्भाशयमेंस वाहरको वह जाय उसका चिह्न यह है कि खून विशेष पतढा हो, व 
+| पीछापन लियेहुए जलनके साथ बाहर निकले और बहुत जल्दी निकछ पढे रक्रकर न 
आवे और ख्लरीके शरीर निबेठता और शरीरकी रंगतर्म पीछापन आय जाय । 
| ( इछाज इसका यह है कि ) पित्तकों निकारुनक लिये पीली हरड और पित्तपाप 
3) डेका काढ़ा देवे, कक जिन औपधियोंमें दस्त छगनेके सिवाय अजीणे करनेकी 
| भी शक्ति होगे और मवादकी रुजुआतकों इस त्फसे फेरनेके लिये जो “कुछ 
*॥ प्रथर्म मेदसें लिखा है काममें छाबे और खूनकी ठंढा और गाढा करें, जिससे बन्द 
होजाय | तथा परनिकी दवा, भोजन, छप, और मफारे आदि जो शीतछ और 
रु अजीण कारक होते काममें छात्रे | पीनेकी दवाओंमेंसे श्वेत उन्नाव, डार्बत अनार 
है! शरबेत जरिश्क, श्वेत चूक, शंवासका रृब्ब ( सत्तत ) वीहका रुव्व ( सत्त्व ) और 
है! भोजनेमिस हसरामेया, जरश्किया, रुम्मानिया, चांवछ, और ससूरके साथ 
$| देना विशेष छामदायक है और कुम्में, कहरुवा, रुव्बरीवार्स, और श्वेतअनार 
| हे जारेकक साथ देना खूनके बन्द करनेमें बल्वान्‌ है और अनारके ः 
नेट ० 2 गला 
। ४ हक हक स । रे हि छालके कार्ढेम बैठना 
है न्दन, अकाकिया, थुरूवके फ़ूछ, हि 
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ह स्रीचिकित्सासमूह भाग १॥ ९4 
कि 2२2 री बीए सा साफ एक राज सा रा सी जी सी सी जी जज शक सी साफ सी री सकी ॥ आठ ली 0 जाए 0 0 सा कर मम न राय ६ 
५]| तुतरुग, अनारकी छाढ, अधीरा, कूटकर पेड्डपर लेप बनाकर छगाना और सुमोकी | 
9॥ सलाई उठाना अधिक छामदायक है। ( विशेष सूचना ) उचित है कि पित्तके निक- 
हि लनेके पीछे हीरादुखीगोंद और भुनीहुई फिटकरी बार्रक पीसकर खट्टे अनारके 
भर 
कर 
हे 








शर्वतमें मिलाकर चटावे और अंजवारके रेशा, छुल्फाके वॉज, काले काहूके छिले हुए 


(4 


बीज अधकुचले जारिश्कके पारनीमें मिगोकर छानकर शर्बोत अंजवार बिछायती मिलाकर | 
पिलाबे ( तीसरा भेद इसका यह है कि ) पारनाकी तरी शरीरमें विशेष होय इस 
कारणसे खून पतला होजाय और रगोंके मुख सुस्त होजायेँ और इस कारणसे वहने- 
है छगें | इसका चिह् यह है कि खूनका पतछा और सफेद होना, और दूसरी प्रकारके 
ञ चिहाका न होना ओर कफके सब चिह्नोंका प्रगट होना है ( इछाज इसका यह है कि 
कि ) एक्र वा दो दिवसके अशेंसे कई बार वमन करावे और ( पारजात ) दवायें ६ 
खानेको देवे और भोजन तथा पॉनेकी चीजामेंसे जो. चीज खुश्की उत्पन्न करती 
होवे वह इस मजमें विशेष छामदायक है और ऐसे ही उचित लेप भफारे और हा 
सलाई ( बत्तिका ) काममें छावे । ( चौथा भेद इसका यह है कि ) पित्त विशेष हा 
होय और पित्त गमे होता है सो अपनी गर्मीसे गर्भाशयकी रगोंके मुख खोल देवे, ६ 
इसके चिह् और इलाज वहीं है जो दूसेर भेदम जो ख़नका पतछा ओर तेज होना 
कथन कर चुके है उसी माफिक इसका इलाज करना छाजिम है । पांचवी भेद 
इसका यह है कि बादीके गरम दोष उन रगोंके मुख खोल देवें इसका चिह् यह है 
कि खून काछा आधे कदाचित््‌ ध्रूम्रवर्ण और कुछ हरी धारियां लेकर निकके ( इसकी 
विशेष परीक्षा हकीमको इस प्रकारसे करनी चाहिये कि जो साफ़ और सफेद एईं 
लेकर' जरा दूरकी आगपर गमे करे और उसको योनिमार्गमें रक्खें और एक रात 
दिन उसीमें रक्‍्खी रहने देवे ता कि वह खूनमें अच्छीतरहसे भीग जावे संबेरेके समय 
| उसको निकालकर छायामें सुखा छेवे तो इस रुईका रंग कारणके पहचाननेमें परी परीक्षा 
देगा ) यदि रुई सफेद होय तो जानना चाहिये कि यह रतूबत्‌ू कफकी है और जो 

रुई काली वा स्पाह धूराके रंगकी अथवा हरे रंगकी होवे तो जानना चाहिये कि 


न 
ः 
है. यह तरी वबादाको है और जो रुई पांलों होते ता पत्तकां त्रा 6 आर रुइ गम करनंका | 
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इजाजत इसलिये दी है कि रुरैमेंसे कुदर्ती शीछ निकल जाबे और इस बलगमी [६ 


तराईकों अच्छी तरहसे सोख छेवे सो परीक्षा उत्तम प्रकारसे होसके ओर मवादका ञ 
निश्चय अच्छी तरहसे होजाबे और इसका निर्णय तभी होताहै जब कारण निर्बक (५ 
होय और थोडा होय और तबीब दूसरे चिहोंसे बझगमकों न पहचान सके और धि 
*। जो प्रत्येक मवादके दोपके चिह्न अच्छी तरहसे प्रगट होजाय॑ तो प्रत्लेकके कारणके [६ 
होनेपर प्रत्मक्ष परीक्षा है। और इतना कष्ट उठानेकों कुछ जरूरत नहीं हैं। 
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वन्ध्याकत्यद्रम | 

मत तप दा हि मर वह आल जे लीड पल जी 2 ली पड लीड मी टच जज चर ब अप िक 
( इछाज इसका यह है कि ) वादीके निकाढनेके लिये आकाइनबेल 
( अमखेल ) का काढा देवे और तबीब उचित समझे और रोगी और- 
4) तके निसममें रक्तक अधिकता जान पडे तो [ वासछीक ] नसकी 
+॥ फरद खोठे और जो कोई कार्य वर्जित होष और दूसरे भोजन और दवा तथा । 
*| सलाई जो ऊपर वणन हो चुकी हैं - छामदायक हैं ( छठा भेद इसका यह है 

4 कि ) गर्भाशयके बवासीरी मस्से यादे खूनके जारी होनेका कारण होयें उनको अछग (£ 
2 प्रकरणमें वर्णन करेंगे, अगर ववासीरसे खून आता होबे तो इसका छक्षण मामूली (£ * 
*| यह है कि खून बूँददूँद करके आता है और इस मजबालीके सिरमें दर्द रहता है 
3४ क्योंके यह मजे दिमागसे सम्बन्ध रखता है ( सातवां मेद इसका यह है कि ) 
*| गर्भाशयके जखम इस रोगकारण होवे अगर ऐसा होवे तो उसकी पहचानके विशेष ल्‍ 
* सहन यह हैं कि खून, पीव आर पाक पानीके साथ बाहर निकके और उससें बदवू & 
है भी आती होय तथा दद और जछून भी होय, इसको भी अलग प्रकरणमें कथन 
करेंगे ( आठवों.. भद इसका ) यह है कि उत्पात्तिकी कठिनताके कारणसे गर्भाशय 
निवेछ्त॒ पडजाय और कमजोरासिे उसकी रगें फट जावें तथा झिल्ली टूटजाय इस कार- 
3 णसे बहुतता खून आता है ( इलाज इसका ) जो कुछ गर्भाशय जख्म ( घाव ) 
*॥ जीर गर्भाशयके फट जानेमें कहा गया है उसीके अह्ुसार.करे | विशेष .सूचना यह 
5 है कि वाछक जननेके उपरान्त ख़्ियोंकी योनिसे बहुतसा खून आता है क्योंकि 
गर्भाशयमें खूनकी अधिकता है और गर्भोशयके भाग आरोग्य रहते हैं और ऐसे 
खूनकां निकछनेसे रोकना हानिकारक है. वल्किन अधिक लुकसान पहुँचानेवाछा है 
इसको बन्द हरगिज नल करे यदि यह खून बहनेसे रोक दिया जावे तों ब्लीको 
मार डाछता है | परन्तु जहाँ कहीं स्लीकों अधिक निर्वेकताका भय होय 
कि अधिक खून निकछनसे र्री मरजावेगी तो इसका उपाय जो प्रथम भेदमें वर्णन 
| करचुके है उसके जारियस बन्द करे। परन्तु जहा कहीं गर्माशयकी रगें फट जायें और 
| उसकी झिल्ली टूटजावे और मवादका निकर्ना योग्य समझा जाबे तो ऐसे मैकेपर 
| भी मवादके निकलनेको बन्द न कर दर्देको उन उपायोंसे बन्द करे जो गर्माशयके 
। घाव तथा फद जानेके उपायों वर्णन किये गये हैं व जो दूर करनेके योग्य न होवें [५ 
| तो उसको उन उपायोंसे बन्द कर सक्ते हैं, जो ऊपर कथन किये गये हैं | हकीम- 
% ६ सावित करा ) का बेटा कहता है कि इन वत्तियोंका रखना छामदायक है | सुमी 
| अनारक फूछ, जुत्फबल्छत कूट पीसकर मौरकूसरीके पत्तेके अर्कमें मिलाकर संझाई ५ 
| नाव और योनिमागेमं गरभोशयसे चिपठाकर रखे और इसी दबाका गर्भाशयके मुखमें ६ 


लेप करना अति फायदे बन्द है। ( नवमा भेद इसका यह है कि ) जो छुमारी ख्रीका ख 
8 ० 
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| ज्नीचिकित्सासमूह भाग १। ९७ 
रा णाणाणणणणणणणाआशमय जाया कस का तय मे, के के के हे को मेक 
| कुमारीपन दूर करनेके कारण गर्भाशयसे खून जारी होवे याने प्रथम पुरुष समागमसे 
5 जोक गर्भाशयकों सआ पहुंचे अथवा ऐसा होवे कि पुरषेन्द्रियके बड़े होनेसे गर्भाशय । 
पर दबाव पडे और उसकी रगें फट जावें और बहुतसा खूब निकले और 
*। सत्रीको विचेतनता होनेका भय होय अथवा बिचेतनता होजावे | ( इछाज ) इसका 
यह है कि अजीण [ स्तम्भक ] करनेवाढी शराबमें बैठाछे और माजू, ६ 
. || शाहवल्छूत, अनारके फ़ूछ, गरुछाबके फ्ूछ इनका काढा करके धोवे और जैतूनका | 
औ तक, गुलरोगन ये एक एक अथवा दोनोंको मिछाकर उस स्थानपर छगावे और 
॥ हर सम्नय तर रक्‍्खे, और अंगूरकी बेल पत्ते बगैरहकी राख कपडेपर रखकर गद्दीकी (५ 
| तरह जननेन्द्रिय ( योनि ) पर बाँध देवे और ( फादजहरहैबानी ) औरतकी उमरके 
2 माफिक सुहताजसे मठामें पीसकर पिलछावे तो प्रकृतिक अनुसार छामदायक है और ( 
| फट जानेका इलाज उन चीजोंसे भी होसक्ता है, जो गर्भाशयके फटजानेके प्रकर- | 
* णमें कथन की गई हैं । अब गरीब ख्रियोंके वास्ते थोंडे प्रयोग नीचे लिखते हैं + 
४४ कि वो आसानीसे अपने दुःखको दूर करसकें । ये प्रयोग मेरे ख़ुद आजमाये हुए हैं। 
( १ ) पीपल वा बडकी छाख सूखी हुईं बराबरकी मिश्री वा खांड मिलाकर बारीक पीसे रु 
और शीतल जलके साथ १। तोछाकी फंकी दिनमें दो वा तीन वक्त लेनेस तीन | 
चार रोजमें खून बहना बन्द हो जावेगा (२) कचनारकी करी, हरे गूलर और कुल्फेका ५ 
गग, मसूरकी दारू, पठटसनके फ़ूछका साग, छारू चावढरुका भात पकाकर देवे | # 
*। किसी भी दवाकी जरूरत नहीं, इन चीजोंके खानेसे दो चार रोजमें खून बिलकुल ६ 
बन्द हो जाता है। ( ३ ) गधेकी सूखी छीद बारीक पीसकर योनिमें रखनेसे खूनका 
ऊ आना दो तीन घंटेमें बन्द होताहै। ( ४ ) बकरीकी सूखी मेंगनी ३ भाग और # 
कुंदरू गोंद एक भाग इनको बार्राक पीसकर गर्भाशयके सुखपर छगाबे फौरन खूनका | 
आना दन्‍्द होगा । ( ५ ) पुराना ठाठ जलाकर उसकी राख पानीमें मिगोवे और (& 
। पकावे, जब वह पानी उबल जावे ठंढा होनेपर जब तृपा छगे देवे, इसके पानेसे खून ५ 
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हि 
2 बन्द हो जावेगा । ( ६ ) बकायन वृक्षकी नरम कॉपछ १ तोछा छेकर बार्राक पीसकर [६ 


शीतल जलूमें छानकर पीवे ९-४ दिनमें खूनका गिरना बन्द होजावेगा । ५: 


ह रक्तप्रदुरकी व्यवस्था व इछाज ऊपर लिखा गया है, परन्तु एक हालत ऐसी भी हि 
होती है कि गर्भाशयमेंसे संदेव एक प्रकारकी तरी वहा करती है, जिसका छक्षण ।अ 
यह है कि भोजन पहुचानेवाली शक्ति निवे हे और यह फोक जो गभाशयसे आता आ 
_ १ है या तो कफका है या पित्तका या वादीका या विशेष खूनके कारणसे है, क्योंकि जो 

खून निर्मेल आता है उसे इस्तहाजा कहते हैं, गभोशयका बहना नहीं कहते । ि 
3ग जो दोषकी अधिकताका चिह् उसके रंग आदिसे प्रगठ है, यथार्थ पहचान उसकी ध | 


| हजकूकुनु्जकु्कुलतकुतपुचुतुलकुतकक्कतकुत्कवूनपुतक्नतव्त्त्तन्कन्कन्कत्तन्कत्कन्तन्तल्त लत, 
ऑइक्षइ छू कूनूकूतुल्तू तक चूम चूतफूनूललू मुठ तुम नूनूलन््नूतनूललूरनूठनठनठकून्फूत्फ्ल्क्न्त्न्ह्न्त्न्ड् 
पे 





श्पु ता 


९८ वनन्‍्ध्याकृत्पहुस । 
रा 
| यह है कि ख्री एक कपडा अपनी योनि रख के जब सूख जाय तो डसके 
| रंगको देखे और जिस ख्रीके गर्भाशयका वहना होता है उसकी भूख जाती रहती है 
$| और दर्रीरका रंग मर्तान हो जाता है, मुख तथा आँखें घबराई हुईं और उदास 
%| माद्म होती हैं। ( इलाज ) इसका प्रथम कारणके अनुसार फरद अथवा दस्तावर दबा 
*| देवे तथा वमनसे शरीरके खराब मबादको निकाले । पीछे गर्भाशयके मवादको निकाठनेके 
5 ईरसा ( नींछ सासन ) की जड और गन्धवेक, मुकहटी पहाड़ी गन्दना काले चनेके 
| पार्नामें पकाकर और जयारज फैकरा मिलाकर गर्भाशयमें पहुँचावे, जब गर्भाशयके 
+ मुखपर गमभी न होवे, यदि गर्मोशयके झुखपर गर्मी माकुम पड़े तो यह नुस्खा काममे 
$॥ न छाबे और गर्भाशयके मवादकी निकाछनेके छिये कप तथा ऊनको दवाईसें 
»॥ ल्हसेडकर ख्लीके मूत्रस्थानपर रक्खे । बजूर और मून्नके छोनबाे शीरे पिछावे और 
उन्हींका गर्भाशयमें हुकना ( पिचकारी ) छगावे | जब शरीर तथा गर्भाशय 
पवित्र हो जाय तो उसकी पुष्टताके लिये अजीर्णकारक दवा कपड़ेमें या ऊनमें ल्हसेड 
+| कर स््रीको योनि रकखे और रोकनेवाले हुकना अहण करे, जैसा कि रजको 
+।| अधिकतामें वणेन किया गया है | , 
|| अब तौसरा प्रकरण इसका यह है कि पुरुषका बीर्य जो गर्भाशय जाता है वही 
2 पीछे गर्भाशयमेंसे बाहर निकल आये तो ल्लीके गभे नहीं रहता और वीके वापिस व 
आनेका कारण यह है कि स्तनौके गभाशयमें तरी अधिक होनेसे वह पुरुषके त्रीर्यकों 
ठहरने नहीं देती, उस तरीके बहावके साथमें पुरुषका वीय वाहर निकल पडता है ! 
| ६ राज ) इसका यह है कि ख्लींके गर्भाशयकी तरीको निकाछ कर गर्भाशयकों £* 
|| साफ कर पौछेसे ऐसी दवाइओंको इस्तेमाल करे, जो गर्माशयमें तरीकी पैदा- ६ 
+॥| यश न होने देवे और खुष्क आहार करे | . 









५ यूनानी तिब्वसे प्रदर छक्षण तथा चिकित्सा समाप्त । «5 
भी. प्रथम वैथक, दूसरे दर्जेपर यूनानी तिच्ब और तीसरे दर्जेपर डाक्टरी प्रक्रियासे रत 


के भदर रोगके लक्षण तथा चिकित्सा वर्णन की जायेगी । में चिरकाऊू पर्यत ल्लोजातिके /( 
हू गुबरोगोकी चिकित्सा तीनों प्रणाढीसे करता रहा, लेकिन मुद्यरोगोंमें डाक्टरी चिकि- 
*| ससासे अधिक छाम पहुँचा, कितनेही रोग ऐसे हैं कि वैद्यक और यूनानी तिब्बम ६ 
5. तक नाम निशान भी नहीं मित्ता, छेकिन डाक्टरी चिकित्साके प्रन्थोंमें उनका पूर्ण ५ 
कं निदान और चिकित्सा यथार्थ रातिपर वर्णन की गई है | | रु 
हि डाक्टरीसे प्रदरके लक्षण तथा चिकित्सा । 

ब ४ यह च्यावि प्रायः युवावस्थाकी ज्षियोको होती है। परन्तु कितनी कुमारी छड- 
३0 मे भी इस व्याधिसे पीडित हमने खयं अपने नेज्ोंसे देखा है और उनका उपचार हि 


गे फ्फ्क्कृफन्क 
कृव्क्कूकक्त्तदम्फ्ालतकस्पऊ 
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है भी किया हैं। छोटी उम्रकी कुमारी छडकियोंकी योनिमेंस सफेद पानी वा गाढा | 
४| चिकना धातुके समान सफेद पदार्थ निकरूता है | कमजोर नाजुक शरीर तथा कोमछ 
ह:! प्रकतिकी छडकियोंकी यह व्याधि प्राय; अधिकतासे होती देखी गई है । और जहाँतक । 
3 इसका निश्चय किया गया तो यही ज्ञात हुआ कि बालक छडकियोंके दाँत निकलनेके 
' समय, तथा थोनिमें कृमि उत्पन्न होनेसे अथवा योनिकी दूषित मलीनताके संग्रह होनेसे 
मो यह व्याधि बच्चियोंकोी होती है-। श्ससे इसका नाम वालप्रदर कहना उचित है। 
हर इस व्याधिसे कितनी ही छडकियोंकी योनिमें दाह पाक गर्मीके चिह्ृ मा्म 
है पडते हैं, कितनी ही छडकियोंकी योनिमें शक्त कण्डू उत्पन्न होती है और बे समझ 
* | बालक छडकी उसको ख़ुजा डाढुती हैं, इसस योनि ओछेपर चांदी वा गुमडी उल्नन्न 
| हो जाती हैं और बच्चियोंको शक्त तकलीफ होती है | उपाय इसका यही है कि 
»॥ चिकित्सकको जो कारण ज्ञात होब ,उसकी निदृत्तिका उपाय करे, निरबेठतासे यह रोग 
४ जान पडे तो रडकीका पौष्टिक औषध तथा पुष्टिकारक आहार देवे । यदि कृमिक 
»| जमाव योनि मारूम पडे तो कृमिनाशक औपध दे, व कृमिनाशक औषधियोंके काढे 
४ बगैरहसे योनिको धोवे और हमेशह उस भागकों धोकर उसकी मछीनता नष्ट कर साफ 
हर. रखना योग्य है | बाद इसके भुनीहुई फिटकरी, भुनाहुआ सुहागा, स्थुगेरछेड, अथवा 
| जस्ताका फ़ूलछा इनमेंसे किसी एक औषधको थोंडे शीतल जरूमें मिलाकर उसमें 
है| रुईका फोहा मिगोकर योनिको धोनेके अनन्तर अन्दरके भागमें रखना चाहिये ( यदि 
खुजली होवे तो कारबोलिक रोऊ छगाना, अगर चांदी होवे तो केंफर ( कप्टर ) का 
*| मछस अथवा और कोई सलूम लगाकर निव्ृत्ति करना योग्य है | इति बालूप्रदर । 


 युवावस्थामें स्रियोंके गुद्मभागमेंस एक प्रकारका सफेद स्राव अथवा कभी पलछासपर 
| कभी ललाईंलिये और गुढासपर होता है, यह स्नीजातिकों अधिक साधारण व्याधि है, 
४ किसी समय सफेद जरूके समान पतला होता है और कभी अतिचिकना और गाढ़ा 
होता है । गर्भाशयमेंसे अथवा योनिमार्गमेंसे यह पदार्थ निकछता है और गर्भाशय 
$| तथा योनिमार्गसे निकलेहुए इस स्वेतखावम परस्पर कुछ अन्तर रहता है । गर्भाशय- 
४ भेंसे जो स्राव होता है वह विशेष चिकना और कुछ गाढा होता है । इसका स्त्री 
+॥ छोग आपसमें सफेद पानी व धातु पडती है, ऐसा बोलती हैं । ख्रीकों योनि 
| मेसे ऐसी रीतिका सफ्रेद स्राव होता है, वह केवछ गर्माशयके किसी विशेष रोगके 
| कारणसे होता है। और दूसरी रीतिसे कितनी ही शारीरिक व्याधियेंसि भी तथा खीको 
। निरबेल्तासे भी होता है । इस सफेद खाबका होना ख््ौफे शरोरकां क्षीण करनवालय है 
0 और जो गर्भाशयमेंसे सफेद खाव जाता होबे तो उससे गर्भाशयके दीघ शोथ क्षत 
$) ग्राम्थ आदिका अनुमान होता है और वन्ध्यादोष स्थापित करनेका यह मुख्य कारण [& 
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हि हो जाता है | यदि युवावस्थाकी स्लीको प्रदर रोग देखनेमें आबे तो उसकी यथाये व 

*। रीतिसे परीक्षा करके निश्चय करे जीर उसका जो कारण ज्ञात होजाबे तो उसकी [६ *' 
%॥ निवृत्तिक लिये यथार्थ उपचार करे । प्रत्येक ममस्थानके समान ख्रौकी गुह्ेन्द्रियमेंसे रे 
भी स्वाभाविक रॉतिसे एक प्रकारका खाब होता है, जो कि उस ममस्थानको चिकना ९ 
रखनेके लिये पूर्ण है । यदि जो यह स्वाभाविक खाब्र अधिक इद्धिकों प्राप्त होजाबे तो 'अ 

*%।| उस ख्लींको अति दुःख देनेवाला हो जाता है और जब इसकी अधिक इद्धि होती है ५ 

| और इससे उत्पन्न हुए अन्य उपद्गरव जैसे ज्वर, कमर्रमें पॉडा, मस्तकम कमजोरी, पैरोंमें ही 
२ भडकस, मन्दा, निर्वेठतादि दीख पड़ते हैं तब जियां इसको विशेष करके प्रेगट करती (६ : 


है अप मी ० जप ७ ४० प देशकी (2 
%| हैं; जबतक यह थोडा होव वहांतक छुपाये रहती हैं | यह स्वाभाविक आदत इस देशकी | , - 
टर 


श्र ललित 


हर 
८ 
है 
५ 


2. 


| जियोमें है, साधारण ऋतुलाव आनेको होय अथचा ऋतुकी अवधि पूर्ण होनेंकों होय 
*| उसके पीछे तीन चार दिन सफेद ख्लाव विशेष करके दीखना संभव है और कितनी 
#| ज्ियोंकी प्राय: यह निर्वछता तथा पाण्डुरोग क्षय रोगवाली ख्रियोंकी ऋतुके बदले 
४] केवल यह सफेद खाब दीखता है । इसी प्रकार गर्मिणी स्नीको भौ स्वामाविक रीतिसे-(५ 
कुछ भधिक दोख पडता है । विशेष करके यह प्रदररोग गर्भाशय तथा कमल्मुखके (9. 
दीर्घ शोध अथवा कमल्मुखके क्षतत या कमढकी गर्देनके क्षतका मुख्य चिह्न है। 
योनि विस्तारक यन्त्रकी सहायतासे कितने ही समय देखा गया-है किं गर्भाशयके [/ 
दौधे शोथम दूसरा कोई भी विशेष चिह्न नहीं दाख पडता, केवछ सफ़ेद ख्ाव अधि- |: 
कंतासे दुखदाई ज्ञात होता है। प्रथम ऋतुधमें आनेसे लेकर चार सार : पर्य्यन्त ६ 
यदि: स्लीको गर्भकी स्थिति न होवे और प्रदर साब दीख पडता होय -तो यही अनु- £. - 
मान होता है कि निश्चय गर्भाशयका दीर्घशोथ गर्भकी स्थितिमें वाधक है | ऐसी है 
हाछतमें योनिदशेक नलिका यन्त्र योनिमें प्रवेश करके गर्भाशयकी पूर्ण .रीतिसे पराक्षा (६ “ 
करे कि कमछमुखम शोथ है अथवा कमछमुखके ऊपर किसी प्रकारका क्षत छात्म. 
। पडा हुआ है, वा कमलमुख कठिन है अथवा शोथके कारणसे कमल मुख .संकुचित [5 
हो रहा है या गर्भाशयमें दी शोथ है। किसी समय गर्माशयमें प्रदर स्थापित 
करनेवाढी कितनी ही व्याधि विशेष भी होती हैं जैसा कि गर्भाशय मस्से प्रन्थि [8 
वगैरह इनके कारणसे प्राय: गर्मज्ञाव भी हो. जाता है.। गर्मस्ाब, भी दीघकालके (६ - 
भदरका मुख्य और बडा कारण है । अल्न्त मैथुन करनेसे सरीं,छूगनेंसे उपदंश हि. 
( आतशक ) रोगसे अथवा गर्भाशयके अन्तरपिण्डकी,कित्तनीही व्याधियोंसे ' 


220 हमर व्याधियोंसे प्रायः. प्रदर 
ः 'ऑगाता है । पाण्डरोंग और नष्टत्तेव भी प्रदररोगका अमूत'कारण है, दूषित आहार 
तथा शरीरके अन्दरकी कोई भी जीर्णव्याधि तथा बदहजमी तथा शरीरको क्षीण 

3 ताली ध्षयादि विपमज्यरं वगैरह व्याधि ज़िनसे कि शरोर , निर्ब७ और क्षण ह्चेत . 
8. 
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वाया कट बज नीडी नवीन जी ली: ००३०७ पटक: 
जाबे ऐसी हाछतमें प्रदर विशेष जान पडता है अद्यन्त मैथुनकी छाछसाकी तृप्ति कर- 
#| नेवाली स्लीको भी प्रदर विशेष पीडित करता है कितनी ही ब्नरियोंके गुह्मावयवमें देखा 
| गया है कि योनिमागेमें किसी भी कारणसे पाक हुआ होय ( पक्क गया होय ) और 
| राध स्राव होकर उसका जखम बिलकुल निवृत्त हो गया देखा गया है और थोडे 
*| दिवस पीछे उन्हीं ज्ियोंकोी देखा गया है तो कोई भी विक्वति न रहनेके बदले 
+) किन्तु सफेद स्राव होता दृष्टिगत हुआ है । दीधे काछतक ख्ाब होता हुआ प्रदर गर्भा- 
४ शयके किसी विशेष रोगकी सूचना करता है और इस व्याधिमें गर्भाशयका दी 
* | शोथ. मस्सा ग्रन्थि गर्भोशयका स्थानान्तर होना तथा गभौशयका स्थूछ हो जाना 
| इत्यादि व्याधियांके प्रत्यक्ष करनेके निमित्त साधक अन्त्रोंद्रीारा गर्भाशयकी परीक्षा 
| करनी योग्य है । जब कि सफेद स्राव योनिमागेमेंसे ही आता होय तब वह दूध 
| मिश्रित पानीके समान पतछा और सफेद होता है और जब वह स्राव गर्भाशयमेंसे 
| जाता है तब वह बिलकुछ स्वच्छ अति चिकना और गाढा होता हैं और कुछ २ 
। दुर्गन्‍्ध भी उसमेंसे आती है | कई डाक्टर महाशयोंने इसके दो भेद किये हैं, एक 
$%॥| योनिप्रदर और दूसरा गर्भाशय प्रदर, याने ( पुटाई नव्युकोरिया ) | यह प्रकरण विस्ता- 
रपूर्वक तो गर्भाशयके दीघे शोथमें बर्णेन किया जायेगा। परन्तु प्रदरके निदानमें त्रुटि न 
रहे इस हेतुसे सूक्ष्म रीतिपर यहाँ इसका वर्णन करना उाचित समझा गया । यथा- 
यदि गर्भाशयके अन्तर पटलम शोथ उत्पन्न होजाबे तो उसमेंसे सफेद चिकना धातुके 
समान स्राव होता है, इसको गर्भाशयका प्रदर कहते हैं | यह रोग ख्लीकी तरुणाव- 
स्थाके पूर्व नहीं होता प्रत्युत वारम्बार गम रहनेसे और गर्भ्लाव गर्भपात होनेसे 
यह प्रदररोग उत्पन्न होता है । तथा पूवलिखित मस्सादि कारणसे व योनिके शोथसे 
अतिगर्मीसे व जहरीछे ज्वर्के कारणसे अन्तरपठछमें शोथ उत्पन्न होता है । इस 
* कारणसे गर्भाशयमेंसे धातुके समान सफेद स्राव होता है । और कितनीही ब्नियोंको | 
*| रजोधर्म बडी उमर होनेके कारण बन्द हो जाता है। और उसके बदले गर्भाशयका अं 
#| प्रदर उत्पन्न होते देखा गया है। शाथ तीक्ष्ण तथा दीचे होता है. गर्भाशय सम्पूर्ण हि 
+ अन्तरपटलमें शोथ उत्पन्न हो आता है | अथवा केवछ ऊपरके भागमें यादि कमरछके 
हर भाग ( गर्भोशयकी गदेन ) में 'शोथ होता है तो बहताहुआ खाब अति चिकना गा 
+]| होता है। और कपडेपर नीछा, पीछा गुलाबी, सफेद दल्यादि रंगोंका दाग पडता ञ 
ह है । यदि कमलकन्द ( गर्भाशयका मुख ) सूजा हुआ होय तो उसके ऊपर छाला [# 
5 निकल आवे और कमलकन्‍्द टेढा हो जाता है । गर्भाशयके अन्तर्पिण्डका शोथ 0 
ह 
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दीघेकाल्से उत्पन्न हुआ होय तो इसमें मस्सा रसौली अन्थी वगैरह उत्पन्न हो जाती & 
हैं और ऋतुसाव अधिक आता है। अब इसका विशेष वर्णन गर्भाशयके दीघेशोथ ही 
प्रकरणमें 


हि ; देखना योग्य है, यहां आवश्यकताइुसार कथन किया गया कथन किया गया है |. ु | 
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| प्रदररोगसे पीडित स्लीकी योनिपरराक्षा करनेसे जिस रगिका मूड कारण मिछ 
, ॥ जावे'तो उसकी निद्ृृत्तिके छिये योग्य उपाय करना उचित है | यदि ख्लौका सा 
20 शरीर निर्वह और फीका दाख पडे तो उसको निवेलता नष्ट करनक लिये [६ 
| छोहमस्म अथवा छोह रिलार्जात, वा ग्रदरान्तक रह इनमेंसे किसी एक न 
प्रयोगका सेवन करावे और पौष्टिक आहार देवे ओर खुली साफ हवार्म फिस्तका ्ि 
| आज्ञा देने और खत्रीकों उचित है कि कामकाजम थोडा पारिश्रम करे च्ि 
»। निरर्थक्ष आलसी होकर विलकुछ खटियामें भी न पडी रहे । जिससे पाचनशोक्ति 
* नए हो जावे और आहारके साथ कुछ पाचन प्रयोग देना योग्य हैं। दत्त साक आ 
| आवे ऐसी औपधका प्रयोग करना भी डचित है और जिस २ उपायसे प्रदरवाढी । 
* द्वाका शरीर निरोग होवे वह २ उपाय करना याग्य हू | यदि प्रदरका अधिक हरा- ं 
+) शतसे त्लीको ज्वर होवे तो कुनैन किसी प्रयोगमं मिछाकर देना उचित है। ट्विकानिया | 
और कोटलीवर ओईल ताकतके वास्ते देना | पेहके ऊपर शीतछ जरू डाढना और [& 
थोनिमागमें सलफेट, फ्रिंक, भुनाहुआ सुहागा, फ़ूछी हुईं फिटकरी व दूसरी रे 
अनेक देशी तथा अंगरेजी स्तम्भक औपधियोंकी पिचकारी गाना ऊपर लिखी हुईं 
भर पिचकारीकी दवा एक एक अथवा सब मिलीहुईं १ ड्रामसे दो द्रामकी मात्रा लेकर 
१ पाइट ( आधी बोतछू ) शीतरू जरमें मिलाकर पिचकारी छगावे दिनमें दो वक्त 


ड 
ह 


और टानिक आसिड, ऊपर लिखींहुइ दबाओंमें संयुक्त किया जावे तो और भी दितकारी |. 
3 है। छाइकर प्लंवाइ सब ऐसे ठेटीस ४ से ६ ड्रामतक १ पाईट शातिर जलूमें मिछाकर & 
| दिनमें २ वक्त पिचकारी छगावे, जो इन पिचकारियोंकी ओऔषधियोंसे आराम न होवे हर. 
तो जस्ताका फ़ूछझ अथवा टानिक आसिड इन दोनोमेंसे कोई एक दवा १० से १९५ ; 
नतक छेकर खिंनींके समान गोली बनाकर योनिमें रखना उचित है | यदि कमरमे 
! अधिक होती होबे जो वेछोडोनाका रेप करना, छोह, आसिड, पेपसीन, ताकत &- 
और पाचनके लिये इसका सेवन करावे ) यदि ऐसा कोई शारीरिक कारण न होय 
और रोगीकी तन्दरुस्ती ठीक होयथ और खेत स्राव दाखा करता होय तो अवश्य । 
उसके किसी युद्यभागमें दूसरा कारण होना संभव है | यदि उस भागमें रक्तका संग्रह टि 
आ होय और उस स्थक्पर अधिक रक्त दीख पडे तो उस स्वछूपर शोधका 
। चिह अवश्य होगा | ऐसा अनुमान करना योग्य है, इसकी निद्वत्तिके लिये ख्लीकों 
। सीधी चित्त सुछाकर नितम्बरका भाग पेटकी तर्फ ऊंचा करके योनिमार्गमें गम जलूकी (६ 
पिचकारी रूगानी कमसे कम १ पाइंट गे जल पिचकारीके द्वारा योनिमें मर देना | 
» जे इतना गम होना चाहिये कि जिसको अन्दरकी चर्म जिद सहन करसके । ६ 
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| नितम्ब ऊंचा रखनेसे जल योनिके नीचले भाग अधिक भर जाता है इससे योनि 
बराबर विस्तृत और प्रफुल्ठित हो जाती है। और गर्भाशयका मुख भी तन कर सीधा 
हो जाता है और गर्म जरूसे योनिके सब भागोंमें बराबर सेंक लगता है और उस भागके 
रक्त संग्रहका जमाव होकर जो कि रूखा और कठिन होगयां था उसको गर्मजलकी ऊष्मा ५ 
पिघछा कर द्रवरूप ( पतला ) कर देती है। इस उपायके साथ रोगीकों हलका और पुष्ट ५ 
आहार देना चाहिये और गम आहार तथा गर्म मसाले वाले पदार्थ तथा मद्य आसव श 
वगैरह पदार्थोका सेवन बिलकुछ न करे | मलशुद्धि ( दस्तसाफ ) आबे ऐसी दवाका शा 
प्रयोग देना योग्य है । यदि योनिमें पीडा विशेष होती होय तो मोर्फीया) तथा 
कोनायमकी गोली वा बत्ती बनाकर योनिमें रखना योग्य है। जब के ऐसे उपचारके 
रातिपूवेंक करनेसे रोगकी तीक्षणताके 'चिह्ृ निदवृत्त होगये जान पढें तो उस 
शो्गाकों स्तम्मन औषधियोंकी पिचकारी छगावे और स्तम्भन औषधियोंकी पिचकारीके हा 
साथ गमे जलूकी पिचकारी छगाना भी शुरू रकखे । जब ॥कीे रोगी ज्लरीको (६ 
इस व्याधिके साथ ज्वर और दाह होवे और उपचारसे वह उपद्रव निद्वत्त होगये हो [० 
तब छाईदेट ओफर्साल्वर-एक ड्रीम और जछ एक ओंस अथवा ( कार्बोलिक ऐसिड [# 
दो ड्राम, और, ग्लीसराइन एक ओंसको मिर्ां उसके ऊपर चुपडना और योनिद्शंक 
यन्त्र योनिम प्रवेश करके आधा ओंस दवा योनिमें अन्दर डाछना ओर घौरे धीरे 
यन्त्रको बाहर निकालना । जिससे दवा योनिके सब भागमें रगकर बाहरका निकले 
इस प्रक्रियासे सम्पूर्ण योनिमें दवा आसानीसे छग जाती है । परन्तु इसमें इतनी साव«» 
धानी रक्‍्खे कि दवा एकदम योनिमागेंसे बाहर न निकछ पडे आस्ते आस्त निकलने 
पावे । और रोगकी विशेष अधिकता न होवे तो ( कार्बोलिक ऐसिड १ ड्राम ग्रासराश्न १ 
ओंसको मिछाकर ) योनिके अन्दरके भागके काममें छाव्रे, क्योंकि कार्बोलिक ऐसिड दग्ध ६ 
करनेवाढा पदार्थ है यदि दवाका प्रवाह योनिमुखके चमंडके बाहरके भागकों 
लगता है और उससे अधिक जलन होती है योनिका भाग जो 
बाहर श्याम वर्ण चमडेके भागसे मिलता हैं, उस भागका स्पशे ज्ञान विशेष तात्र 
होता है इस लिये जब्र वह दवा .बाहरके भागके श्यामव्ण चमडेके सर्माप आंब तब 
लीन्‍्टके टुकडा अथवा रुईके फोहा वा किसी मुछठायम कपडेसे पोछ लेना चाहिये बाद 
उस भागकों साफ रूखा कर देना चाहिये तथा मीठे तैठका ढन्ठ अथवा रृइका 
फोहा थोडी देर बाद योनिके अन्दर रखकर और योनिमुख पर छीन्ट वा कपडेकी 
गद्दी लगाकर लंगोटके वन्धनके समान पेट्ठी बाँध देना कि जिससे रोगी स्नी आब 
| इयकताके समय सं निकाल लेवे | इसके अनन्तर सामक और स्तम्भक गोली वा 
न बर्ता यानिमागंम रखना छाभकारों है। कदाचत्‌ प्रदरका कारण गभाशयमें भरा हुआ 


अमन अपन कनकाननन उनकननान वन “नल तन अनमकाक-टमकन न सन अननकी >रममन«मन उमनााजन-म» +-बाअक सजनम्फेक, 
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प्र प कर 
जे होय तो इस सतस योनिमार्गमें दवा प्रत्रेश करनंस कुछ भी आरोग्यता नहीं हांतीं। 
| किन्तु गर्भाझयके अन्दर तथा कमल्मुखके ऊपर जद्धापर शंगक चिह् देखें 
है और ओऔपघध ठलगानेकाँ आवश्यकता समझ वहा हॉ छगानी चाहिये । गभाशयक 






तीर शोथमें इस विपयका सम्पूर्ण बिवेचना चिकित्सा लिखनेगें अेंगी. ० 

चहापर देखना योग्य हैं । ! 4 
| डाक्टरीसे प्रदराचिकित्सा समाप्त । £; 
श्री , 
है डाक्टरीसे अत्यात्तेव ( मेनारेजवा ) 2 
»] प्रदरकी व्याख्या करनेके अनन्तर अद्यात्तेव रोगको प्रदस्का समापवर्त्ती समझ कर 


| इसी, प्रसंग पर लिखा जाता है, क्योंकि यूनानी तिव्वम तथा वैद्यक्म अत्यातव 
है रोंगकी प्रदरके समीपत्रत्ती लिखा है इसी अनुक्रमस डाक्टरीका भाँ इसी ्ि 
| प्रसंगपर लिखना योग्य है । 

%|  ज्ञीको रजोधमैका रक्तत्ाव अधिक दिवस पर्यन्त चलता रहे और अकृतिका नियम 
है कि ख्रीको ऋतुवर्मका रक्त ३ से ५ दिवस पययनत स्ताव होता है | इसके विरुद्ध 
अत्यारततव रोग होने तो रक्त्नाव अधिक काल पर्यन्त दीखता है अय्रात्तिंबम 

रक्तत्नाव ७ से ठेकर १५ वा २० दिवस पर्यनत दाखता है। और पीछे रजोद्शन 

एक महीने पर आनेके बदले आठ वा दश दिवसमें फिर ऋतु स्रात्र हॉने लगता 
है । तथापि कितनी ही ख्ियोंको जो कि ऋतुसताव ३ वा ४ दिवस ठहस्ता है 
भी उन ३ वा ४ दिचसोंमे भावस अधिक रक्तस्नाव होता देखा जाता हैं 
गैर धारा प्रवाहके समान वहता है । कितने ही समय ऐसा भी होता है कि ऋतुधर्म ि 
तीन महीने पर्यत वढ़ जाता है और पीछे आता है और अधिक रकतस्ात्र हि 
होता है कि किसी समय इस'प्रकारकी जल्यात्तेवताकी प्रवच्तामं स्रीजनोंको गर्मेबाबकी हि 
आशंका हो जाती है और कमी गर्मश्लावक बदले ऋतुसतावकी आशंका हो जाती है सो 


था 
यह यथाथे नहीं । किन्तु गर्भ धारणके १ मास पीछे ब्रियोंके शरीरमें गर्भाश्थतिके अनेक 
चिहर दौंखने छगते हैं, उनका रक्षण मिलाकर उपरोक्त आशंकाकों पूर्णर्रतिसे निश्चय 


0; 


ह। (5 ही पक ०, श्र है, 
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करलना योग्य है। ऊपर कथन किया हुआ ऋतुद्धावका विशेष भद अल्यातंवका | 


कफ र कि अफर] 0 
क्र द्ृ व ब्क्ू कमल ] 


३० 


संज्ञके अभ्यन्तरहीं आय -जाता है। कारण-इसके कारण- इस रोगकी उत्प- 6 


हा त्तिकी गणनामें- आते हैं । गुदार्मे तथा गुदास्थिम दर्द, प्शीहोंदर, पाण्डुरोंग ् 
3 फसाके रोग कछेजेके रोग, हृदयस्थानके ,सेगकों छेकर तथा “इसी ग्रकारस # , 


“ज ज्वरादि रोगोकों छकर जब कि रक्त फौका, पतछा, ऊष्ण हो जाता है अथवा किसी ः हे 


हि 
दूसरे कारणस रक्त दूषित हो जाता है, त्तव अत्यात्तव विशेष आता है | कमलमुख 


का गमाशयके अबुंदसे तथा गर्भाशय किसी ग्रारका मस्सा वा अ्न्थि उत्पन्न 
ककककफुकककक फुफफछऊक फूछ ककक जकक फछ फकू कक कफ कफ कफ फुंफ्क का क्घ 
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*| होगई होय उससे भी अत्यात्तेव होता है किन्तु गर्भाशय स्थानान्तरमें हट गया होय (# 
2 अथवा कमल्मुखमें दीधे शोथ उत्पन्न हुआ होय॑ तो इससे भी ऋतुल्ावका अधिक 

और थोड़ी २ अवधिसे रक्तत्नाव आया करता है | गमअण्ड अथवा उसके समीपवर्ती ह« 
2 आसपासके किसी भागमें शोथ उत्पन्न होगया होय तथा गर्भाण्ड और गर्भाशयके ।& 
+॥ ऊपर कुछ दवाव होय तो इन कारणोंसे भी रक्तत्राव अधिक होने छूगता है । तथापि 
" गर्माधान रहनेके पीछे किसी भी कारण विशेषकों छेकर गर्भ शुष्क होजाय इसको 
लेकर तथा प्रसवंके पीछे जरायु ( जेरी झिल्ली ) का कुछ भाग गर्भाशयमें रहजावे 
इस करके स्लीको अधिक अयात्तेव खराब होना संभव है और प्रसूति अवस्थामें ल्लौकी हि 
*| किया विशेष विधिपृतंक न हुईं होय कि जिसके न होनेसे गर्भाशय अपनी नियत &# 
स्थतिस सकाचकोा प्राप्त न हुआ होथ ओर किखित्‌ भी सोठा रहंगया होय तो उससे ६ 
4॥ भी ऋतुस्ताव तथा जत्यात्तेंब होता है । अलन्त मैथुन तथा स्वत्प अपरर्ण मैथुन भी इस £# 
| रोगकी उत्पत्ति होनेका सहायभूतत कारण है । कोमछ प्रकृति और नाजुक शरीखाली 
5॥ स््रीको किसी भी प्रकारकी गर्मके असरते ऋतुखाब अधिक पडता है | और हिस है 
४ प्रधान शीतक देशकी निवासिनी स्तरियोंकी अपेक्षा ऊष्णता प्रधान देशकी ख्रियोंको 
४ अत्यात्तेचका रक्तल्ाव तथा ऋतुधमका रक्तत्राव अधिकताके साथ देखा जाता है। तथा 

साधारण और हलका शांघ्रपाकी आहार करनेवाली ज्ीकी अपेक्षा, गर्ममसाछा, मिरच, 
2 खठाईं अधिक लूबण खानेवाली ख्लरीको अधिक जोशसे अत्यात्तेव देखा जाता है । 
3 | विशेष चिह्न इस रोगके यह है कि ऋतुखावक समय अधिक रक्त निकरता है और 
2 यह रक्त अधिक दिवस पस्येन्त स्राव होता रहता है। और अधिक रक्त निकलनेस 
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४ स्लीका शरीर शिथिक और निबंल हो जाता है । शरीरकी रंगत सफेद और पीली हो 
| जाती है । सब शरीरमें आल्स्प रहता है किसी प्रकारका पारिश्रम करनेको रोगीकी 
३ तबीयत नहीं होती पेहमें और कमरमें थोडा २ दर्द रहता है, मस्तकमें दर्द होता है 

और उठने बैठनेमें आँखोंके आगे अन्धकारसा दीखता है और चक्कर आता है और 
* | कपोलकी नसें उठीहुई जान पडती हैं । रोगी मूच्छित तथा वेदोशीकीसी हाल्तमें पड 

| रहता है-नाडीकी गति विशेष क्षीण हो जाती है और नाडीकी गतिके साथ हाँ 
*| से शरीर क्षीण हो जाता है| यदि अधिक कार पर्च्यन्त यह व्याधि रहे तो शरीर ६ 

विशेष कृश हो जाता है, समय पर रोगीके शरीर शोथ उत्पन्न हो जाता है और | 
$ कुछ थोडा पारिश्रम करे तो झज्वास चढ आता है । तथा जठराप्म मन्द पड 
४ जाती है, वमन उत्पन्न होती है, मठका अवरोध जान पडता है, अधिक (# 
|| रक्तसताव होनेसे शरीर खाछी हो जाता है, शरीर वायुका प्रकोप बढ | 
४ जाता है, पेट्में मरोडा आता है, पेड, कमर, गर्भ अण्ड तथा सांथलके & 
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१०६ वन्व्याकञद्वुम । 
जग लले 5 हि जी जे रा जज जी लए २ जज जज जाए 2 भी सी सर रपट डर 20 2 2 अधि टिक 22.2 0] 
| भागमें. फटनेके समान पीडा होती है, ठूपा बहुत छगती है । 

%। जल अधिक पीना पडता है, ख्लीका मन वेचैन और व्याकुछ रहता हैं । इस प्रवक 
५ अत्यात्तेबसे गर्भाशयका द्वीघ शोथ उत्पन्न होता है और उससे गर्भकी स्थिति होना 
| अति कठिन है | यदि रोगी स्लोको या उसके वारिसोंको यह ज्ञात हो जाबे कि 
| अत्यात्तवकी व्याधि है तो उसकी चिकित्सा योग्यरीति पर शात्र करावे और चिकित्स- 
कको चिकित्सा करनलेके पूर्व यह निश्चय करलेना अत्यावश्यक है कि यह व्याधि 


किस कारणसे उत्पन्न हुई है ? ख्लीकी प्रणरीतिसे परीक्षा करके रोगोत्पादक कारणको 
* नष्ट करनेकी चेष्टा करे। - * 
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५ हे अत्यात्तेषकी चिकित्सा । 
| गं'अत्यात्तेवकी हाल्तमें चिकित्सककों यहजानना चाहिये कि अत्यात्तेव कुछ निजतोरपर 
एक रोग नहीं है, किन्तु यह अनेक रोगोंका एक उपद्गव है, तो उपद्ववका जो कारण 
५] निश्चय किया होय उसीके आधार पर इस रोगीकी चिकित्सा करनी योग्य है। और 
- | रोगी ख्लीको आरामसे बिस्तर पर लेटे रहनेकी आज्ञा देवे, रोगीको साफ खुलासा | 


श्र 
है 


| आका प्रयोग दे, जो कि रक्तको रोक सके । गर्म तासीरके आहार तथा गर्ममसाले 

वगैरह वा गमोगम आहार तथा किसी भी प्रकारकी गम वस्तु ल देनी चाहिये | मय 
२ क॒दापिं न पीबे, आही औपध जैसा कि ग्यासिकएसिड, स्युगरकेंड, सल्फयुरिकऐसिड, 
#| दालचीनी वा इसका अर्वा लोहमस्म वा इसका अर्क इत्यादि अत्यात्तवके रक्तप्रवाहको 
#| रोकनेवाली सर्वोत्तम औपध ( अर॒गठ ) हैं, ये अतिशीघ्र असर करनेवाली औपधियें हैं | 


आपध मयांग । 











रे 
के ग्यालीकऐसिड ४५ प्रेन, डिल्युटसल्फयुरिकऐसिड ४५ बिंदु लिकविड एक स्ष्टाकट 
श्र ऑफ अरगठ १३ दम तजका अके ३ औंस इस प्रयोगकी औपधियोंकों मिछाकर 
% 9 भाग करे और दिवसमें तीन समय ३-४ घेटेके अशेसे पीबे । अथवा स्थुगर- 
2 लेड १२ ग्रेन डिल्युटआसेटिकृएसिड २ ड्राम छाईकरमोफिया ४ बिन्दु ( टीपा ) 
%।| ठिचर सिनामन २ ड्राम दारचीनीका अफ़रै ७ आस- 8 
*  ऊपरके प्रयोगमें छिखी ओषधियोंको मिछाकंर 8 भाग करलेवे और ३ घंटेके 
%| तरसे एक एक भाग देना योग्य है। फ़िटकरीका फ़ूछा ३० ग्रेन हौराकसीस $ ग्रेन 
4 3४ सस्फथरेक ऐसिड ३० बिन्दु दालचीनीका अके ४३ औंस्‌ ऊपर लिखे प्रयोगकी ः 
। औषधियोंको मिलाकर ४ भाग करंछेवे और ४ घंटेके अन्तरसे एक एक भाग ; 
|. दबे । यदि जो ख्तलरीके अण्डमें रक्तका संग्रह जान पड़े तो ( पोटासब्रोमाईंड ) 
» देना उत्तम है | टॉक्‍्चर क्यानाविसईन्डीका अत्यारत्तवकी पीडाको तथा रक्तल्ावको | 


का किफफकककककक कफ कफ कक कफ कफ फपलजफएक्‍फ कफ एफ एप पन्क 
जे 


लक पकचपचप नाक कपेक पक कप 
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अधिक शमन कर्चा है यदि अत्यात्तेंबवाली ज्रीकी अम्नि तीत्र होवे तो चूहे ( आखु ) 
की २-४ छेंडी बारीक पीसकर दूधमें मिलाकर ख्त्रीको बे कहे दिनमें २ समय 
पिछा देवे । इससे प्रबक प्रयोग अत्यात्तेंवके रक्तकों बन्द करनेवाला दूसरा नहीं 
है । परन्तु मन्दासिवाली ख्लीको न देवे । क्‍योंकि यह अत्यन्त अर्जार्ण 


और पेठम अध्मान ( अफरा ) कर्त्ता है । ( वैद्यकरमें इद्धवानराचूर्ण भी अत्यात्तैवके 
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[क रू 
रे तद्धवानराचूण । 
कबचके वाजका मगज, छोटा गोखरू, सफेद मूसछी, सेमछकी जड ( मूसछी ) 
सूखा आंवला, गिलोयसत्व, पीपछकी छाख, सूखा सिंघाडा, सूखा कसेरूः ये सब 


| औषधियों समान भाग लेकर बारीक कूट वस्त्रम छान छेवे और औषधियोंके समान 
हि 
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मिश्री मिलाकर गोदुग्ध तथा चावढके धोवनका जो जल उसके साथ आधा तोढछा 
चूर्ण छेवे और एक दिवसमें दो समय लिया करे । “ 

 खानेकी औपधियोंके अतिरिक्त बाह्योपचार करना भी आति आवश्यक ह । योनि तथा 
पेड्के ऊपर बर्फ रखना, कदाचित्‌ किसी देशकालूमें बफ न मिले तो शीतक जलूमें 
कल्मीशोरा मिलाकर उसमें कपडा मिगोकर पेड्ट तथा योनिपर रखना । योनिमें बर्फका 
'हुकडा रखना अथवा स्तम्भन औषधियोंकी पिचकार्री योनिमें छगानी अथवा स्पेंजका 
टुकडा शीतछू जलमें मिगोकर अथवा वर्फके जरमें मिगोकर योनिमें रखना कोई ही 
होसियार ख््रियाँ स्पेंजका टुकडा योनिमें इस अल्यात्तवकी हाछतके समय अवश्य रखती 
हैं और उनका रक्तत्ताव कम हो जाता है अथवा किसी २ का रक्त एकदम बन्द होता 
देखा गया है | विशेष रक्तत्ावकी हालुतमें गर्भाशयके अन्द्रके पडतके ऊपर ( टाँक- 
चर आयोडीन अथवा लायक बोरफेरी परकलार्रीडी ) आदि जऔषधियां यन्त्र करके चुपडी 
जाती हैं | और इसके लिये गर्भाशयके मुखकों चौडा करनेकी आवश्यकता है । गर्भा- 
शयका मुख चौडा करनेके पीछे परीक्षा करनेसे निश्चय होगा कि उसके आम्यन्तरके धर 
'$| अवकाशमें अच्छुंद अथवा मस्सा वा अन्थी आदि कोई दुष्ट व्याधि जान पडे तो उसको & 
+॥ योग्यरीतिसे शल्लोपचार द्वारा निकाल देना । इसके अतिरक्त अर्डिकेरी आयुरन्स- हे 
है. का रस १५ से २० ड्रामतक एकही समय पौनेसे अत्यात्तेवका कितना ही रक्तल्लात हो 8 । 
2)| एकदम बन्द होजाताहै । ऋतुख्तावके बीचके दिनोंकी अवधिमें गशुदास्थिके भागके [# 
| ऊपर ब्लीस्टर छुगाना मलशुद्धि बराबर साफ होती रहे ऐसी औपध देना योनिमें 
ह 2 हररोज शीतर जलकी पिचकारी छगाना | ख्लीकों उचित है कि शीतरू जलसे जान & 
>) करतीरहे, पेंड्‌ तथा कमरके ऊपर शीतल जलका ( तर्डा ) देना ( डालना ) पौष्टिक ६ 
| औषधियां देनी छोहमस्भ शिलाजीत खर्णमाक्षिकभस्म तथा वायबिडज्डका मगज इनको अं 
यम 3 पा प2200:0040 22020 4२ २ 2 20270 0 220 40 20 2: २८ २0 2 08 2! 
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११० बन्ध्याकल्यहुम । 
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%| कारणसे कि निर्वल और तह्ढ है उसकों व ठहरा सके और निरोधक शक्ति उसको 
>॥ मसानेकी तफे निकारू देंवे और गुद्दों फिर जछके भागकों कछेजेसे और कलेजा 
हि मासीरीकासे जौर वह आमाशबसे प्रहण करे क कारणसे पिछाश अधिक होय और 
के चैन न होय और जो अव्यव एक दूसरेंसे पार्नाकी ग्रहण करते ६-उसको यूनानी 
। शब्द ( जयावीदलस अथवा इछाबव ) कहते हैं ( सोम शब्दका पस्योगी 
शब्द है ) और उसके छक्षण पियाशका अधिक रूगना और पानी पीतेही श्रो्डी 
4) देर बाद पिशावकी हाजतके जरियेसे निकाऊ देना और पिशाबम जछन गर्मी वा 
| तबदीछी न होना और यह रोग जत्र कि बहुत पुराना होता है तो कलेजेको नि 
:॥ कर देता है। और हिक्काका रोग उत्तन्न कर देता है ( इसका इलाज ) यह है कि 
+ गुर्देकी अभिके रोकलेंमें उन औपधियोंका सेवन करे जो कि उसकी प्रकृतिके 
43 उपद्रवर्स वर्णन की गई हैं । और जानना चाहिये कि जौका पानी, खट्टे अनारका 
भ शबत, अंगूरके पानीका शबेत, नींबूका शर्त, चूकाका शबेत, कपरकी टिकिया, 
*। जावीतसकी टिकिया, वंशलोचनर्का टिकिया इत्यादि खिलाना, पिछाना 
3 और खीरा ककडीके वीजोंका शीरा, ईसबगोलका छुआब इल्यादि पिछाना और 
४ चंदन, गुलूनार, अकाकिया, गिलेअर्मनी, जोकासत्त, काहके पानीमें मिछाकर कुतुन 
भ गुदोपर ढेप करना-और ठंढी सुगन्धित क्स्तु जैसे नीछोकर वनफशा, गुलूवके छूछ, 
३ नाशपातीके फूछ, सेवके फ़ूछ, वेढकी कलियाँ द॒त्यादि सूँघना और बिस्तरपर विछाकर 
|| चित्त छेटना और भोजनोंमें अंगूर, अनार दादि ठंढी और कब्जा करनेचाली 
ल्‍ बस्तुओंकी देना अधिक दामदायक है और तवीब ( हकीम ) छोग कहते हैं कि 
हू वासलीककी फरद॑ ख़ुछाना छामदायक है । ( कापूरकी ठिकियाकी 
हू विधि ) वंशलेचन, चंदन, खुरफा, सूखी धनियां, चूकेका 
है बीज, पा खीरा करके वीजकी मोंगी, कहकी मौंगी, काहुके बीज, 
हि (, गिलेअमनी, कापूर, आवश्यकताके अनुसार प्रश्नेक समान भाग छेकर 
औ महीन कूठ छानकर जछके साथ टिकिया धनावे और समयपर काममें छाब्रे | ( वंशछो- 
2, चनकी टिकियाकी विधि ) वंशलोचन, काहूके वीज, खुरफेके बीज, मिले अर्मनी, गुल- 
| वके पूछ, गुलनार, समान भाग लेकर उपरोक्त विधिसे टिकिया बनावे | (जाबीतसकी 
/| टिकियाकी विधि ) वंशछोचन, मुल्हटीका सत्व, प्रत्येक्ष ६ दिरम, खुरफेके चीज, 
काहूक बीज प्रलेक १९ दिर॒म, सूखी धनियां, चूकाके बीज, गिलेअर्मनी प्रत्येक 
३ दिरम सफेदचन्दन, गुलनार, सिमाक, अर्बीगोंद प्रत्येक्त २ दिरम कापूर आधा ः 
द्र्मि बारीक कूठ छानकर खुरफे या काहू या खट्टे अनारके पानीमें विधिपृवेक 
टिकिया बनावे | दूसरा भेद इसका यह है-कि आधिक ठंढ पहुंचनेसे अथवा आधिक | 
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शीतल जलके पीनेसे और दूसरे कारणोंसे ठंढी प्रकृतिका उपद्रव तमाम जिस्मपर 
| अथवा सिर्फ गुर्देदीपर अधिक आजांब ( और ठंढा जयाबीतस बहुत ही कम होता है, ) 
४| और उसका छक्षण यह है कि गर्मीके छलक्षणोंका न होना, परन्तु पिछासका होना 
क्योंकि जयाबीतस चाहे शीतछ माददेसे उत्पन्न होय, परन्तु पिछाससे रहित नहीं 
हो सक्ता और जानना चाहिये कि अगर केबल गुर्देमें ठढ होगी - तो उसकी अपेक्षा 
पिछास अधिक होगी कि तमाम जस्ममें ठंढ होगा । सारांश यह है कि चाहे जिस प्रका 
रसे होय ठंढे जयाबीतसकी पिछास गर्म जयाबीतसकी पिछासकों कदापि नहीं 
पहुंचती ह और इन दोनोंमें अंतर प्रगठ है । इस कारणसे कि उनकी व्यवस्था जो 
कुछ लिर। जा चुकी है वह बहुत है ( इछाज ) इसका यह है क गुद और स 
जिस्ममें गर्मी पहुंचानेके छिये ( मसरूदीतूस ) और गे माजूनें देव आर गम तथा 
बलवान्‌ तैछ जैसे कूट और महरूब तथा सादका तैल जुन्दवेदस्तर अकरकरा मा 
कर गुर्दे और पीठपर मले और गन्धकके सरोवर ( खान ) में बैठना छाभदा- 
यक है | यदि बमन करानेकी आवश्यकता होवे तो मूलीका जुसांदा ( काढा ) 
बनाकर उसमें शहदकी सिकंजवीन मिछाकर पिछावे और नरम करनेवाली 
आषधियोंका हकना करे और उत्तम बलवान्‌ आहार जैसा चिडियाका मांस दूसरे 
भुनेहुए मांस तथा पक्षियोंके मांस इत्यादि आहार देबे। उस माजूनकी विधि जो 
इस मौकेपर छामदायक है और इसका' नाम ( मासुकुछबत्रोल ) अर्थात्‌ पेशाबको 
रोकनेवाली है। कुन्दरू, शाहबद्धत, साद, कुलीजन, कुरफा, ऊद इन छः औषधियोंको 
लेकर शहतमें मिछाकर देबे । इसकी मात्रा दो मिसकाछः है और औषधिंयां वजनमें & 
सब समान भाग छेवे जयाबीतस यूनानी जबानमें डोछको कहते हैं | इस कारणसे कि 
एक तर्फसे पानीकों म्रहण करता है और दूसरी 'तफेसे निकाछता है इसी कारणसे इसका & 
ह नाम रक्खा गया है। हमारी रायमें यह अर्थ डोलमें संघटित नहीं होता किंतु सूंडिया 
और वैलके ऊपर जो पखारू होती है उसमें संघाटित होता है. आर मौछाना नफीसने 
वर्णन किया हैं कि इसको सिर २ बोल कहत है आर १ वहरुढ जवाहर किताबक 
लिखनेवालेका शब्द इसके विरुद्ध है । इस कारणसे कि सिल २ बोलमें पेशाब विना 
इरादे आता है और जयाबीतसमें इरादेके साथ पेशाब आता है किन्तु ठीक वाक्य 
मौछाना नफ़ीसका ही है, इस कारणसे _कि जब निर्मछताकी अधिकता होगी 
और पेशाबकी नहीमें ठंढ आ जायगी तो पेशाब न रुक सकेगा । इसका प्रूर्ण और 
निष्पक्ष फैसछा आयुर्वेद कर सक्ता है । जैसा कि- 
सोमलक्षणसंस्रश कालछातिकान्तयोगतः । 
सा(तिक्रान्तकमेणव सवेन्मत्रमभीक्षणशः ॥ 
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कृषककककु कक क्ककक ककक ब्कून्क 


 बााक ए 7778 हइ कट इइए हो 


की शक के के के 


! 
७ 


रा! 
मे 


श्श्र्‌ वन्ध्याकलद्ुम । ः 

न 

हर अर्थ-विश्ेप काछस उत्पन्न हुए सोमरोगमें जो मृत्र अत्यन्त _ वहन छगे तो उसको 
मूत्रातीसार कहते हैं, यह मूत्रातीसार बछका अल्न्त नाशक है। जैसा कि प्रवा ६ 


हिका अतीसार तथा ऐसाही मूत्र प्रवाहका अतीसार | 
यूनानातिब्वसे सोमरोगलक्षण तथा चिकित्सा समाप्त । 


फैट; 
इक 


कुफूकुदग्छ् 






| ३ 

है डाक्टरीसे सोमरोंग ( बहुमत )। - 

बडी डायावीदीज् ५ ८ 

है. डायावीटीझ् इनसीपीडस । 

आयुर्वेद वैद्यकमें सोमरोग ख्लीरोगके अधिकरणमें वर्णन किया गया है, छेकिन 
शैई 


कक 


| यूनानीतिव्व और डाक्टरी तथा हमारी भी रायमें अनेकपुरुष तथा स्लियोंको इस रोगसे 
*| पीडित देखकर यही कहना.पडता है कि री वा पुरुष दोनोंका ही वहुमून्न रोग होता है, | 
हि, न एक कवर स्ियाकाी हो हांता हाय | किन्तु पुरफकाों न हांता हाय यह कृदापे समभद ५ 
[| आयुर्वेदके एकदेशा सिद्धान्तके अनुसार ही इस स्थरूपर (तिव्ब तथा डाक्टररीसे & 
“2 बहुमृत्रका प्रकरण लिखना पडा है । डाक्टरीसे वहुमूत्र इस व्याधिमें मधुप्रमेहक्ष समान 
चिह्न होते हैं, परन्तु यह विशेषता हैं कि मधुप्रमेहमें मीठी शर्करा होती है और इसमें 
किजिन्मात्र नहीं होती । मृत्रकी रंगत खच्छ जलके समान होती है और इसमें भारी- 
पन नहीं होता किन्तु मूत्र विशेष साफ और हलका होता है। उसमें सहख्त अथवा इससे 
थोडा अंश अधिक होता हैं । इस व्यांधिका कारण अर्मातक वराबर पूर्ण रीतिस निश्चय 
नहीं हुआ और समझमें भी नहीं आता। छोटी तथा बैंसेही बद्दी उमरके मनु 
घ्यकों यह व्याधि होती है ( इलाज ) अफीम, कपूर, वालेरनयन टिंकचर ओफ- 
स्टील, अरगठ, विजलीका सशें इत्यादि प्रयोग और अक्रियासे शोगे- 
योंको आरेग्यता हुई है। 





ड हर 
कल 


। 5 


पञ्नमाउन्यायसमाप्त | 
पष्ठाप्याय[रम्भः | 


ड द 
2] यूनानीतिव्बसे उत्पत्ति कमें अवयव ( अड्ढ ) का संकोच । 

है रतक-यह भी वन्व्यल्वका कारण है और इसकी विवेचना आयुर्वेद नहीं है 
| ही 
हट! 

4 





आर सूचामुखी आदे यानियसि संयोग भी मिलाया जाय तो पूर्ण सम्बन्ध नहीं 
मिलता यूनानीतिव्बमें भी कितनी हीं व्याधियोंका वर्णन नहीं है और कितनी हीं 
व्यावयाका अरर्ण वणेन तथा चिक्रिक्ा है। परन्तु जितना है उतना प्रकाश करना ! 
डाचित है, गु्णीक ग्रणको ठप करना अनर्थ है । रतक इसका अर्थ यह है कि 

उपरका कर्ज झिल्ली स्लीकों जनत्रेन्द्रियके ( योनिके ) मुखपर अथवा योगके मार्ग # 
34 भीर गमोशयके सुखके मध्यमें तथा गर्माझयके मुखके ऊपर आजाय तथा जो योगि- (£-. 
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ह 


ज्रांचिकैत्सासमूह भाग १।॥ ११२ 

5 सी रे रस री रब रह रप0 र सड राज जज रा सी सफर रण सफर सु जज जज रस सफर जी रा रा सा जा सर जज पी आए 
| मुखके ऊपर है तो पुरुषेन्द्रियके प्रवेश होनेको रोकती है और जो गर्भाशयक मुख ६ - 
*) तथा योनिमागके मध्यमें है तो पुरुषेन्द्रिय सम्पूर्ण प्रवेश नहीं होसक्ती ह आर जा गर्भा- £ 
| शयके मुखपर है तो पुरुषेन्द्रियके प्रवेशकमेकों नहीं राक सक्ती, परन्तु गर्भाशयसे जो 
*| ऋतुधरमंका खाव होता है उसको तथा गर्भाशयमें जो पुरुष वीय्येका प्रवश होता है 
॥ उसको तथा बालकके निकलनेको रोक सक्ती है। क्योंकि अधिक मांसबृद्धिम माग नहीं 
३ होता और तह्ठ मांसमें कमी २ जखम भी पड जाते हैं और इस मुकामकी मांस ब्वाह्ठि 

* +॥ होती है, इससे तो अधिक मांस बढ जाता है और योनिमार्ग बन्द हो जाता है योनिमार्ग 
* जन्मसे ही उत्पन्न होता है | इलाज इसका यह है कि जो होसके तो मामूलीसे बढेहुए 
+॥ मांसकों नइतरसे काठ डाले और घावके भरनेके लिये इलाज करे और उस ढम्बे नश्त- 
*॥ रसे चीरे, जिससे बवासीर मस्से चीरे जाते हैं या चौडे नइ्तरसे चीरे, जो छिपी सला- 
| इके समान होता है और जो विशेष मांसके जम जानेसे उत्पन्न होय तो उस चीज 
( बढेहुए मांस ) को चीमटी शज्लसे पकडकर नरतरसे काट डाले, अभिप्राय यह है कि 
3 काटनेके उपरान्त एक छेदवालेपर रुई लपेटकर एक, ऐसा मरहम लगावे जो भरनेसे 
5) रोके ( याने योनिमार्गका नौचे ऊपरका मांसपटल मिल न जावे ) और उसको 
निमार्गमें रख देवे । जिससे धीरे २ घाव अच्छा होजाबे । छेददार चीजके रखनेका यह 

* मतलब है कि फोक और हवाके निकलनेका रास्ता बना रहे और जानलेना चाहिये कि 
30 कमी २ ऐसा होता है कि ल्लियोंकी वह विशेष चीज ( योनिकी मांस्द्धि ) जो योनि- 
मार्गके दोनों तर्फमें है अबी जबानमें उसको ( वजर ) कहते हैं, बहुत बढ़कर कडी 
४ और. मजबूत हो जाती है और ज्ञी पुरुषके संभोगकों रोकती हैं और कदाचितू यह 
विशेष मांसबृद्धि इतनी होजाय कि वह जञ्ली इस विशेष बढेहुए मांससे दूसरी ख्लीके 
| साथ संभोग करसक्ती है और ऐसी ख्लीकों अर्बी जबानमें ( वजरा ) कहंते हैं. और [६ 





क्् क- 
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+ै इसका इलाज भी काटनेसे होता है। धन्यवाद है हकीमजी साहब ऐसी ल्लियां सायद | 
श अर्ब ईरानमें होती होवें | भारत तथा यूरोपमें नहीं होतीं, यादि होतीं तो नये आविष्कार ल्‍ 
*| बाछे डाक्टर इसका विशेष विवर्णकरके चिकित्सोपचार अवश्य लिखते | रे 
न [पु ि# [पु रे । | 00. (४ 
० डाक्टरीसे प्रजोत्पत्ति कमेवाले अंगका संकोच । 

ध 
| ज्जरिगोंके सम्बन्धमें विशेष करके प्रजोत्पाते स्थानकी व्याधियोंका समावेश होता है द 


$॥ इस अह्ढकी ध्याधियोंकी परीक्षाके निमित्त .विशेष करके ज्लीजातिक योनि अवयवकों 
२ देखनेकी आवश्यकता चिकित्सकको पडती है, चाहै चिकित्सक ज्ञी हो अथवा 
हि पुरण हो यावतूकारू चिकित्सक ख्रकि गुद्य॑ अवयवकों अपनी दृष्टिसे 
$॥ देखकर निश्चय न करलेवे तावतकाल गुह्मावयव्की चिकित्साकी प्रव्नत्ति कदापि न करे | 
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११४ वन्ध्याकत्यद्रम | 
सह224:9:4:2:7:0:2:2:7:7:2::ड:घं>:3:5:3:0:2:22:2:4:2:४0/:0:2:: 52:४४ 
| योनिमुख योनि ओष्ठ ये वाह्य अन्ड हैं, प्रथम इनकी परीक्षा करे। इसके अनंतर योनि- 
+)] मागे कमछमुख गर्माशय गगे अण्ड आदिकी परीक्षा करे, जो गुह्य अवयवकी न्यूनताके 
+। कारणसे ही ल्लौकों गर्भाधानका अभाव होय तो ज्रीके स॒ु्य अवयवका संकोच निश्चय क्‍ 
करके ज्लीको गर्भवती होनेमें बाधक हो जाता है और ज्लौपुरुफका सहवास: 
प्फल होता है । कितनी हा स्वियोंमें देखा गया है कि यह संकोच स्वभावजन्य ६९ 


च्े 


होता है और यह मूलसेही ल्लीके गर्मस्थानमें रहता है और किसी समंय कितनी ही 
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होता है उस प्रकारसे योनिके आम्यन्तर गर्मौशय संकुचित नहीं होता, केकिन फिर भी 


किसी किसी समयपर कमलमुखके भागमें कुछ २ संकोच होता है प्रायः ऐसा कित्त- 


नीहीं ज्लियाम देखा गया है | यदि इस प्रकार खामाविक संकुचितपन स््रीके मुह्य अड्टमें: 
होवे तो यह वन्ध्यादोषका प्रधान कारण समझना योग्य है । क्योंकि ऐसा संकोच 
| विशेष करके गर्माशयक वाह्ममुखके समीप अथवा अन्तंरमुखके समीप होता है । 
किन्तु ग्मोशयके भागोंकी अपेक्षा योनिमागके पागोंमें संकोच 7बशेप करके पाया जाता 
है । कितने हूँ समय देखा गया ह कि संकोच सम्पूणे योनिमारके भागमें होता है 
स्वाभाविक नियमके अनुसार यह योनिमार्ग खुला हुआ होना चाहिये । सो संकुचित' 

है विशिष्ट देखा गया है और कितने ही समय किसी २ ख्लीकी योनिके थोड़े भागमें 
“| होता ह जिसके कारणसे किसी समय योनिमुख आडा-अर्द्धचन्द्राकार पटल हो जाता है | 
इस हेतुसे योगिका वाह्ममुख संकुचित अथवा सब बन्द 'दौखता है, इस संतिका स्वामा- 
विक ज॑न्मस उत्पन्न हुआ संकोच होता है। और कितनीहीं दियां ऐसी देखी गई हैं. 
कि जे! प्रतिके साथ सहवास भी करचुकी हैं और सन्तान भी उत्पन्न हो चुकी है परत 
पीछेके कितनेंह्ी कारणोंका निमित्त मिठनेसे शुह्य अवयबमें संकुचितपन उत्पन्न हो गया. 
है । वे कारण ये हैं योनिमार्गमें किसी प्रकारका त्रण ( फोडा गुमडा ) अथवा जखझम- 
( घाब ) हो जानेसे अथवा प्रमेह प्रदर वा उपदंश ( गर्मी आतशक ) आदिका क्षत' 
पडजानेस व इन 'क्षतोंका रोपण हो जानेसे पीछे वह अज्ञ संकोचकों ग्राप् हो जाता. 
हैं । अयवा वाल्यावस्था्मे तथा तरुणावस्थामें किसी-हेतु विशेपसे विपैा ज्वर उत्पन्न 
॥ होजानेसे योनिके मेंमेस्थानोमें पाक वा सडाव पडजाता है, वह पकाहुआ अथवा सडा- 
| न्ग वात्यावत्था व्यतीत हो जाती 
है "जचु खाभाविक योनिमार्गके संकोचका ज्ञान नहीं होता है कि ख्रीकी योनिका मारग- 
३ ० पक ०० सबक रहा है किन्तु त्रीकी वाल्यावस्थाके समाप्त 
श्पाणावृनकययाणनपवाया ; जब कक ऋतुधम “आनेकी अवस्था प्राप्त 

5 के के के कक कक कक कुक कफ कुक कफ कुक कु कृ कफ सु, 
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ज्ियोंकोी पीछेसे उत्पन्न हो जाता है ॥ जिस प्रकार योनिमुख वा योनिमार्ग संकुचित # 


स्नीचिकित्सासमूह भाग १ ॥| ११५ 
हि राज राज रे रा सम राज एप राज रज फ २म2९ ४०४०४००५००० ५०५००: ७५०० ०५०७ ०००७ थ५००७०००७००००५०५००७०७०७०७०७४०४०००७ ०७०७ ८ >७ है 
] हीती है उस समय जान पडता है कि योनिके जिस भागमें संकोच होवे उस भागके 
है ऊपरके भागमें ऋतुके रक्तका संग्रह होता है। वह भाग अन्थिकी आकृतिके समान जान | 
| पडता है, इस युक्तिप्रमाणसे जो अद्धेचन्ह्राकार पटलछको लेकर रुकावट हुई होय तो का 
० योनिमागके भागमें ऋतुके रक्तका एकत्र संग्रह होना जान पडता है । योनि सुखका 
»| संकोच न हो, किन्तु योनिमार्गं संकोचको प्राप्त हुआ होय तो गर्भाशयके किसी भागमें 
*| अथवा विशेष करके अग्रभागमें ऋतुके रक्तका एकत्र संग्रह होना संभव है। इस 
*| कारणसे ऋतु समयके दिनोंमें स्नीके गर्भाशय तथा उसके समीपवर्त्ती मममस्थानोंमें पीडा 
गे होती है, यदि यह पीडा प्रत्येक महीनेमें ऋतुधमें आनेके समय पुनः उत्पन्न होवे - तो ि 
"यह जान पडता है कि ऋतुसावके अभाव ( रुकावट ) को लेकर वहां रक्तका एकत्र 

संग्रह हुआ है । एसी व्यवस्थाका द्योतक ( जनाने वाढा ) है, या न्यूनाधिक 
| शोथ भी उत्पन्न हुआ होय ऐसा भी अनुमान होना संभव है । किन्तु बीचके दिवसोंके 


होनेके ०. 


३३ व्यतीत होनेके पाछे इस पीडाकत्तों ऋतुजन्य रक्तज पदार्थके संग्रहका शोषण हो 
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ऋतु आनेके समय पर दइद्धिको प्राप्त होता है। तथा कमी २ देखा गया है कि इस 
ग्रन्थिका प्रमाव मछाशय तथा -मूज्नाशय बस्तिस्थानके ऊपर दबाव और मिचाव पंड- 
नेसे मलमूत्रका अवरोध ( कज्बीयत ) होता है। यदि इस ग्रन्थिका अधिक झुकाव 
+) मलाशयकी तफे होवे तो मलका अवरोधः अधिक होता है और मूत्न न्यून होता है 
*| यदि इस ग्रन्थिका झुकाव मूत्राशय वा मून्रमागेकी नलीकी ते होवे तो मूत्रका अब 
| रोध अधिक और मलका न्यून होता है। यदि ग्रन्थि ख़भावसे होय तो मल मूत्र 
। दोनोंका सामान्य अवरोध होता है । इस प्रन्थिके प्रभावस कितने ही समय ज्ीको 
बहुमूत्र तथा अतीसार उत्पन्न हो जाता है । एवं अद्धेचन्द्राकार पटक जिसमें योनि- वि 
३ द्वार वनन्‍्धनको प्राप्त रहता है वह साधारण रीतिसे ख्नीकी युवावस्था प्राप्त होनेपर जी | 
| पुरुषका प्रथम समागंम होता है । उस समय पुरुषेन्द्रिय प्रवेश क्रियाके तनावसे फट & 
| जाती है। और कुछ रक्तत्ाव होकर .३--४ दिवसमें रोपण हो जाता हैं. । परल्तु 
$। किसी २ स्नीका यह योगनिपटछ इतना चौडा मोद[ और मजबूत होता है कि .इणे 
थुवावस्था जवान पुरुषके समागम करने प्र भी इस पटढकूका छुछ इंजा नहां पहु- 
४3 च्वती और समागमकी संघर्षण क्रियाकी गतिको शहन करके और मजबूत मोठा और 
| चममें सुकडनवाछा हो जाता है और ऋतुखावके रक्तको रोकता है, इसस रुककर [६ 
+ रक्त योनिमागेमें भरा रहता है और अंगुली आश्रयके विदून सब रक्त बाहर नहीं ७ 
5 निकल सक्ता । यदि प्रथम पुरुष समागमर्मे यह पटल न हूठे और ख्लीको गर्भाधान द् 
| रह जावे तो प्रेथम प्रसवके समय यह पटल बाछढूककी प्रसवाक्रैयाकी -गतिकों रोकता 8 
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११६ !।. बन्ध्याकशहुम । 
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. है। चाहे संकोच जिस कारणसे हुआ होवे परन्तु योनिमागेके संकोचके ऊपर 
ध्यान दो कारणोंको केकर जाता है| प्रथम पुरुपसमागमके रति बिलासमें & 
किसी प्रकार इजा पहुंचनेसे । दूसरे ख्लकी पूर्ण युवावस्थाका आरम्म 
हो जानेपर मी रजोदर्शन न दीखे । ऋतुघमकी एकावटके लिये जो किसी प्रकारका ॥# 
पीडा दर्द वा ग्रन्यि इत्यादि उत्पन्न हुई होने तो उस पीडाकों छेकर यह जान पड़ता 
है कि योनिमार्ग कुछक अवकाशवाला है, ऐसा अनुमान किया जाता हैं। अब £ 
चिकित्सा इस रोगकी यह है ॥क जो योनिपटछः चिकित्सकका बुद्धिमें ऐसा ब्लात है 
होबे ।के उपरोक्त क्रियाओंका अवरोधक योनिपठल है ऐसा प्रूण परीक्षासे निश्चय केर- ६ 
लेबे और इसका उपाय भी जाति सरल है, किन्तु पुरुषके प्रथम समागमसे इस चर्म 
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+॥ पटछकी एकाबटका छेदन होगया होवे तो अति उत्तम है। यदि ऐसा न हुआ होवे 
* तो चिकित्सककों उचित है कि स्लीको' योनिरोगकी परीक्षाका विश्वास देकर तीत्र | 
कैंची वा नहतरसे इस चमेपटछका छेदन कर देना योग्य है और कार्बोलिक एठमे 6 
| रुईंका फोहा मिगोकर उस छिंद्रपर रख देना चाहिये और फोहा २ समय हररोज |& 
बदछना चाहिये ४५ दिवसमें जखम रोपण, हो जलेगा और चर्मपठल थोनिंमे 
दोनों भागोंसे जा मिलेगा और सतहसे मिलाहुआ दीख पडेगा । इस मौकेपर चिकि- 
स्सकको इस बातका थ्यान पूर्णे रीतिसे रखना चाहिये कि जिस चर्म पटरका छेदन 

+॥ किया है वह तथा योनिमुखके दोनों किनारे आपसमें परस्पर पुन; “न मिल न्‍ ५ 
जो चमेंपटल छेदन हो छुका है वह शुकडकर योनिमुखके दोनों किनारोंसे जा मिलता 
$है | यदि वह दोनों किनारोंका सन्धि संयोग कर देवे तो पुनः योनिमख संकुचित हो 
- | जावेगा, क्योंकि योनिमुखका स्थान ऐसा है कि सदैव मिचाहुआ रहता है ऐसे स्थल 
पर सन्धि होजाना संभव है | यदि योनिमुखके किनारे मिठते जान पड़े तो योतनि- 
मिलने देनेके लिये योनि विस्तारक यन्त्र ४-६ दिवस पर्यन्त रखना 





| सुखी न मिलने देनेके 


अं योग्य है। यदि योनि विस्तारक यन्त्रके रखनेसे स्नीकों आल्स्य माछूम होवे तो उसकी 


बाकी १ था २ अंगुरू योतिके बाहर रहे और बची प्रवेश करके रुई वा कपडेकी 
गद्दी छऊगाकर ऊपरतसे लुँगोठके समान ज्ञौके पहे बाँध देते, जिस समय स्लनौकों दस्त 


समय उस बत्तीको हाथसे' दवाये रहे, कि हाजतके जोर करनेसे वत्ती वाहरको न 
'निकक पड़े | यदि निकालनेकी आवश्यकता हो तो चिकित्सककी राय' लेकर योचिं- 
विस्तारक यन्त्र तथा बत्तीको स्ली निकाले इससे दोनों योनि ओएेंके पुनः मिलछ- 
अंक ककककक कुक कुक कु कुक फू कुक कुूनकू कक कुच्तफुकुनुतककुन्क्प्क 





ज्रीचिकित्सासमूह भाग १ । ११७ 
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| नेका भय न रहेगा और एकावट निशत्त हो जाबेगी ऊपर जो योनिविस्तारक यन्त्र ् 
रखनेका कथन किया है उस यन्त्रंकी आकृति आगेके प्रकंरणमें आबेगी | परन्तु जब 
कि योनिका सब मार्ग अथवा उसका अधिक यथार्थ भाग ( असली भाग ) मिल गया 
होय तब उस भागको चीडा करते तथा ऋतुखावका एकत्र हुआ संगृहीत रक्त निकलते 
अधिक पारिश्रम पडता है (कार्वोलिकस्प्रे) की सहायतासे वायु शुद्ध करके नली अथवा 
आर ( अनी ) से यह एकत्र संग्रह हुआ रक्त निकालना, ( सीरेटर' ) से यह 
रक्त संग्रह खींच लेना, किन्तु ऐसा करते समय आसपासके किसी भागमें पाक होबे 
एकदम पूर्ण मोटा छिद्र करना और सल्फ्यूरसएसिड, कार्बोलिकएसिड अथवा, 
रिसिकएसिंड, काछोशन बनाकर जखमको धोना । छोशनकी विधि एक माग उप- 
रोक्त दवा और अस्सी भाग गर्मजछ, इस हिसाबसे चाहे जितना बना छेना। 
कितने ही डाक्टरछोग नछी अथवा आर ( अनी ) से रक्त संग्रहको निकालनेके बदछे 
योनिमागंके स्वाभाविक रास्‍्तेकी जगहमें छिद्व करते हैं, जो इस क्रियाकों करनेंके 
समय मल्मार्गं ( मकका नक ) और मूत्नमार्ग ( मूत्रनली ) न कटने पावर, ऐसी 
सावधानी रखना विशेष आपश्यक है। इन दोनों मार्गोकी रक्षाके लिये प्रथम यह 
उपाय करलेना योग्य है कि मृज््मागैकी नहमें त्लीकी मूत्रशछाका प्रवेश करके दूसरे 
सहायक मलुष्यकों पकडा देते तथा गुदामागमें चिकित्सक ( शत्बोपचारका कर्ता ) 
वामे हाथकी तर्जनी अंगुली प्रवेश करके रक्‍्खे और सीधे हाथकी तजनी अंगुरीकों [६ 
दोनेंके बीच (यानी गुदा और मूत्रनल्षीके बीचमें ) जो योनि मार्ग है उसमें प्रवेश (६ 
करे और उस अंगुर्लके बगल बगल छेदन करे | छेदन करनेके अनम्तर योग्य उपाय 
तथा उपचारसे शीघ्र जलम रोपण हो जाबे वैसी क्रिया करे और योनिमार्गमें योनि- ६ 
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बिस्तारक यन्त्र रख कई सप्ताह पर्य्यन्त रहने देवे | ञ 
डाक्टरीसे गर्भाशयके बाह्ममुखका संकोच । 


र५छ००४५४०४०८८०००००५४० ४८७ 


योनिका संकोच कथन करनेके अनन्तर गर्भाशयके बाह्ममुखका संकोच कथन किया हि 
जाता है, क्योंकि प्रजोत्पत्तिकर्ममें योनि तथा गर्भाशय दोनों ही अवयब सहायभूत हि 
4] सम्बन्धसे, विशिष्ट हैं। गर्भाशयका थोडा नीचेका भाग जो कि योनिके सम्बन्धंम (६ 
# आया हुआ है और योनिकी मांसपेशीओंसे मिछाहुआ है, जिसका नाम योनिके शारी- ६ 
| रिक कृमलमुख कथन कर आये हैं | वह भाग विशेष करके संकोचका स्थान है कम- & 
2 छके मध्यभाग ( बीच ) में जो छिद्न है उसको गर्भोशयका तथा कमलका बाह्ममुख 
५ कहते हैं, किसी समय पर व्याधियोंके विशेष कारणोंका निमित्त पाकर कमलठके इस ४ 
*| बाह्ममुखमें ही संकोच होता है और किसी समय पर अन्तर्मुखकी जहाँपर कमल्मुख और (६ 
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- ॥॥ है | चचाहे संकोच जिस कारणसे हुआ होवे परन्तु योनिमागके संकाचके ऊपर 
ध्यान दो कारणोंकों छेकर जाता है | प्रथम पुरुषंसमागमके 'रति विलासमें 
क्‍ किसी प्रकार इजा पहुंचनेसे । दूसरे ज्लाॉकी प्रू्णे युवावस्थाका आरस्म्म # 
| हो जानेपर भी रजोदर्शन न दीखे । ऋतुघमकी रकावटके लिये जो “किसी प्रकारकी 
*)॥ पीडा दर्द वा ग्रन्थि इत्यादि उत्पन्न हुईं होवे तो उस पीडाकों छेकर यह जान पढ़ता 
है कि योनिमार्ग कुछेक अवकाशवाढा है, ऐसा अनुमान किया जाता है। अब 


चिकित्सा इस रोगकों यह है [क जो योनिपटक चिकित्सककी बुद्धिमें ऐसा ज्ञात 










लेवे और इसका उपाय भी अति सरल है, किन्तु पुरुषके प्रथम समागमसे इस चमे- 

पटलकी एकावटका छेदन होगया होबे तो अति उत्तम है। यदि ऐसा न हुआ होते 
| तो चिकित्सकको उचित है कि स््रीको' योनिरोगकी परीक्षाका विश्वास देकर तौीज्र 
कैंची वा नश्तरसे इस चमपटठलका छेदन कर देना योग्य है और कार्बोलिक एल ॥ 
२३ रुईका फोहा मिगोकर उस छिद्धपर रख देना चाहिये और फोहा २ समय हररोज 
शो बदलना चाहिंये ४।५ दिवसमें जखम रोपण, हो जावेगा और चमपठछ योकनिंर्मे 
$॥ दोनों भागोंसे जा मिलेगा और सतहसे मिलाहुआ दीख पडेगा । इस मौकेपर चिकि 

त्सकको इस वातका ध्यान पूर्ण रीतिसे रखना चाहिये कि जिस चमे पटछका छेदन 

किया है वह तथा योनिमुखके दोनों किनारे आपसमें परस्पर पुनः “न मिल जातें 
३३ जो चमपटल छेदन हो चुका है वेह शुकडकर योगनिमुखके दोनों किनारोंसे जा मिलता 
+) है । यदि वह दोनों किनारोंका सन्धि संयोग कर देबे तो पुनः योनिमुख संकुचित हो 
| जावेगा, क्योंकि योनिमुखका स्थान ऐसा है कि सदैव मिचाहुआ रहता है ऐसे स्थल 
पर सन्धि होजाना संभव है । यदि योनिमुखके किनारे मिलते जान पड़े तो योनि- 
' | मुखके न मिलने देनेके लिये योनि विस्तारक यन्त्र ४-६ दिवस पर्यनत रखना 
| योग्य है। यदि योतने विस्तारक यन्त्रके रखनेसे स्लोको आलूत्य माहूम होवे तो उसकी 
आकृतिकी रुईं वा कोमल कपडेकी मोटी बत्ती बनाकर तैलमें मिगोकर रक्खे और 
उस वर्त्ताकी लम्बाई ६ अंग्ुुलके करीब होवे 9-५ अंगुल बत्ती योनिमा्गमें रहे 
| वाकी १ था २ अंग्रुर योनिके बाहर रहे और बत्ती प्रवेश करके रुई वा कपडेकी 
| गद्दी ऊगाकर ऊपरसे लंगोठके समान ख्लौके पट्टी बाँध देवे,/जेस समय ख्नौकों दस्त 
#।| वा पिशावकी हाजत होवे उस समय पट्टी खोलकर अपनी हाजतसे निवृत्ति करे | उस 

समय उस - बचीको हाथसे' दबाये रहे, कि . हाजतके जोर करनेसे बत्ती वाहरको न [५ 
श्र निकर पडे | यादि निकालनेंकी आवश्यकता हाँ तो चिकित्सककी राय लेकर योनि- 


नर 
| विस्तारक यन्त्र. तथा बत्तीको स्ञी * निकाछे इससे दोनों , योनि ओछोंके पुनः मिलू- 


सकल लेन कक कसम पल प2 2 ] 
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नेका भय न रहेगा और एकावट निश्तत्त हो जाबैगी ऊपर जो योनिविस्तारक यन्त्र [ 
रखनेका कथन किया है उसे यन्त्रकी आकृति आगेके प्रकरणमें आबेगी । परन्तु जब 
कि योनिका सब मागे अथवा उसका अधिक यथार्थ भाग ( असली भाग ) मिल गया 
होय तत्र उस भागकों चौडा करते तथा ऋतुस्रावका एकन्न हुआ संगृहीत रक्त निकठते ४ 
अधिक पाशिश्रम पडता है (कार्बोलिकस्पे) की सहायतासे वायु शुद्ध करके नी अथवा 
आर ( अनी ) से यह एकन्न संग्रह हुआ रक्त निकालना, ( सीरेटर ) से यह 
रक्त संग्रह खींच लेना, किन्तु ऐसा करते समय आसपासके किसी भागमें पाक होवे 
तो एकदम पूर्ण मोटा छिद्र करना और सछफ्यूरसएसिड, कार्बोलिकएसिड , अथवा, 
वोरेसिकरसिड़, काछोशन बनाकर जखमको धोना । छोशनकी विधि एक भाग उप- 
रोक्त दवा और अस्सी भाग गर्मजछ, इस हिसाबसे चाहे जितना बना लेना । 
कितने ही डाक्दरछकोग नली अथवा आर ( अनी ) से रक्त संग्रहको निकालनेके बदले 
योनिमार्गके स्वाभाविक रास्तेकी जगहमें छिद्र करते हैं, जो इस क्रियाको करनेके 
समय मलमागें ( मछूका नर ) ओर मून्नमार्ग ( मूत्ननछी ) न कटने पात्र, ऐसी 
सावधानी रखना विशेष आधप्रश्यक है। इन दोनों मागोंकी रक्षाके छिये प्रथम यह 
| उपाय करलेना योग्य है कि मूज्मागेंकी नरमें ज्लीकी मूत्रशछाका प्रवेश करके दूसरे 
%।| सहायक मलुष्यकों पकडा देगे तथा गुदामार्गमें चिकित्सक ( शज्रोपचारका कर्ता ) 

थे 


रु बामे हाथकी तज्जनी अंगुली प्रवेश करके रकक्‍खे और सीधे हाथकी तजनी अंगुझीकों 
2 दोनोंके बीच (यानी गुदा और मूत्रनलीके बीचमें ) जो योनि मा है उसमें प्रवेश |& 
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करे ओर उस अंगुलीके बगल बगल छेदन करें । छेदन करनेके अनन्तर योग्य उपाय (& 

| तथा उपचारसे शीघ्र जखम रोपण हो जाबे वैसी क्रिया करे और योनिमागेमें योनि- 5 
-)| बिस्तारक यन्त्र रख कई सप्ताह प्येन्त रहने देवे । ५ 
डाक्टरीसे गर्भाशयके बाह्ममुखका संकोच । थ्र 

कं. योनिका संकोच कथन करनेके अनन्तर गर्भाशयके बाह्ममुखका संकोच कथन किया | 
जाता है, क्योंकि प्रजोथत्तिकर्ममें योनि तथा गर्भाशय दोनों ही अबयब सहायभूत ह९ 
| सम्बन्धसे, विशिष्ट हैं । गर्भाशयका थोडा नीचेका भाग जो कि योनिके सम्बन्ध ६ 
| आया हुआ है और योनिकी मांसपेशीओंसे मिलाहुआ है, जिसका नाम योनिके शारी- 
४ रिक कमलमुख कथन कर आये हैं | वह भाग विशेष करके संकोचका स्थान है कम- | 
|| छके मध्यभाग ( बीच ) में जो छिद्र है उसको गर्भोशयका तथा कमछका बाह्ममुख ६ 
" कहते हैं, किसी समय पर व्याधियोंके विशेष कारणोंका निमित्त पाकर कमठके इस 
*| बाह्यमुखमें ही संकोच होता है और किसी समय पर अन्तर्मुखकी जहॉपर कमछमुख और 


बे ५ रे 
५ गर्भाशयके गोल मोटे भागका सम्बन्ध मिलता है | इस स्थछ पर भी संकोच होता है। 
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११८ वन्ध्याकह्यट्ुम । 
मर हक के के औ के मे कह मम कै 8 8 अप 
*ग अन्तमुंख इतना कमठका गर्माशयकी -तफेका सुख ऑर बाह्यमुख इतना कमछका 
| योनिमें रहा हुआ मुख स्वमावसे ही किसी समय किसी २ स्लीका कमलका मुख सक्ु- 
चित होता है । ऊपरका जो गर्भाशयका यथा बडा भाग है बह प्रायः 
| खमावसे ही चौडा होता है। कमल्मुख जिस समय पर संकुचित होय तब विशेष 
करके कमछका भाग ठम्वा और मसुखकी वाजू ( बगल ) की तफ संकीणे आकृतिका ४ 
" तथा अम्न भागकी तफ कुछेक टेढा ढला हुआ जान पडता है | अंतर्म जो आह्वात्ते दो गईं 
| है उसके देखनेसे कमल मुख तथा गर्माशयकी सम्पूर्ण आक्रतिका बोध होगा, इस प्रकर- 
णमें ग्साशय तथा कमलमुखकी जो आह्ाति दी गई है वह तन्दुरुस्त (आरोग्य ) कमल- 
मुख तथा गर्भारायकी आकृति समझना योग्य है । इसके साथ प्रत्येक रोगीके कमठकी 
आकृति मिलानेस सरलतापूर्वंक समझ सक्ते हो कि तन्दुरुस्त'( आरोग्य ) कमछ विशेष क्‍ 
आछ्रात न० ७ वी देखना । 
छोटा और सरलहू हू ऑर उसका मुख स्वामात्रिक जितना चींडा चाहिये उतना चाँड 
| है, इसके साथ बतढाये हुए नमूनेमें कमलमुख विशेष संकुचित हैं. और कमल हम्ये 
अमरूदकी आकृति और ठम्वा बढा हुआ है। कमलमुख किसी २ समय इतना अधिक 
संकुचित होता है कि उसमें सुईंका अग्रमाग मुसीबतसे प्रवेश करसके ऐसा संकीणमुख ः 
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छिद्र हो जाता है, आरोग्य कमछमुखकों अंगुछीके पोरुआसे सरलतापूर्वक हिला फिरा 
ह सक्ते हैं और कमलके मुखका छिद्र बख़बी अंगु्ीके पोरुआसे ज्ञात होता है। 
आरोग्य कमलमुखके ओछ्ठ पत्ते और आति कोमल होते हैं और संकीर्ण आहत्तिके 
। कमलछमुखका ओए मोटा होता है और उसके आसपासका भाग अति कठोर होता है । 
इस रीतिक कमछ्मुखमे अग्रवक्रताका जो दोप आगेके विवेचनमें दिया जायगा बह दोप 
विद्यमान्‌ होता है, किसी समयपर ऐसा भी होसक्ता हैं कि कमल्मख पीछेके भागकी 
तफे बढ़ा हुआ होता हैं और ऐसी स्थितिमें गर्भाशय तथा गर्म अण्ड भी आएूण रीतिसे 
प्रफुछ्ठित हुआ होय जिससे गर्मोशय छोटा होय तो ऋतुकार दाखिता नहीं अथवा 
" दोखता हैँ तो विशेष कम दीखता है । यदि अत्यन्त ही छोटा कम ८-९, बर्षकी 
%।| झडकीके समान कमल होवे तो समझना चाहिये कि इस समय गर्मीशय तथा गर्म # 
| अण्डम भी न्यूनता ( खामी ) है उसी प्रकार वस्ति स्थान भी वालरूपमें ही रहा हुआ धि 
हता हैं यादें जो ऐसी अप्रणता होय तो ख्रीको रतिविद्लासकों ( कामचेष्टा ) विशेष 
#| कम हांती है। उपरोक्त ममंस्थानोंमें पीछेसे मी अनेक कारणोंकों लेकर संकोच उत्पन्न 
| हो जाता है गर्भाशयमें तो केवछ कमल्मुखके भागमें इस रातिका संकोच होता हैं इस 
सकीच हॉनेके कारण ये हैं कि उस भागके ऊपर कोई दग्ध करनेवाछा तीक्ष्ण-पदार्थ 
3 जा के काह्ठिक अथवा अन्य प्रकारके क्षार तेजाब वगैरह छुगाये जावें इसी प्रकार 
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| उस भागके ऊपर किसी कारणसे शशज्त्र प्रधोगकी छेदन भेदन क्रिया की होवे इन उप- 
चारोंसे किसी प्रकाकका पाक तथा जखम उत्पन्न हुआ होवे और उस जखमके + 
*| रोपण ( रुजने ) के उपरान्त संकोच होना संभव है क्‍योंकि गर्भाशयका मुख योनि- 
मुख गुदामुख शिकणीस्थान ये अछ्छ क्रियाकी प्रदइत्तिके निमित्तसे संकोच और विका- [५ 
शको प्राप्त होते हैं । इन स्थलोंपर किसी प्रकारका जखम होजावे तो रोपण होनेके अन [५ 
न्तर विकाशका बाधक हो जाता है । इसी प्रकार कमरकन्दके दीधे शोथ अथवा ८ 
गर्भाशयके दीघे शोथकी अवस्थामें आमनेसामनेकी बगढोंपर एक दूसरेसे (* 
मिलते हुए कमलमुख सुकडनेके ये अंकुर होते हैं और जखम वगैरहके रुजनेके (५ 
समय तथा शोथादिकी निश्वत्तिके अनन्तर दोनों तफेके भाग आमनेसामने [६६ 
चिपट जाते हैं और संकोच जान पडता है | इस विहृतिके विशेष | 
चिह्न ये हैं | १ पीडितात्तव, २ वन्ध्यत्व पीडितात्तेंव तो. प्रायः कम मिलता है। परन्तु 
बन्ध्यादोष अवश्य प्रधानतासे होता है । जन्मवन्ध्याज्ञीमें इस विकृृतिका निश्चय करनेके- 
लिये अवश्य परीक्षा करनी चाहिये वन्ध्यादोष स्थापित करनेमें यह सबसे बलवान 
कारण है | कमलमुख संकुचित होनेंस वीर्य जन्तु गर्भाशयमें प्रात्त नहीं हो सक्ते और |, 
जबतक पुरुष वीये जन्तु ज्ञीके गर्भाशयमें न पहुँच तबतक गर्भकी स्थिति होना 
सर्वंधा असंभव है, इस कारणसे भी वन्ध्यादोष प्राप्त होता है; इस रोगमें सदैव पुरुष 
वीर्य जन्तुओंकी गर्मीशयमें प्रवेश करनेकी रुकावट होती है । किन्तु चौडे विस्तृत 
कमलमुखमें जिंस सरढतासे पुरुष बाय जन्तु ल्लीके गभीशयमें जा सक्ते हैं वैसे इस ५. 
व्याधिवाली स्लौके गर्भाशयमें पुरुष वीर्य जन्तुओंका प्रवेश करना.नहीं बन सक्ता, इतना 
तो सिद्ध है कि जैसे कमलमुख प्रफुल्लित और चौडा होगा तैसेही गर्भाधान अधिक (& 
सरलतासे रह सकेगा । इसके अतिरिक्त बाह्ममुखकें संकोचके वूसरे चिह्॒के तरीकेसे सर 
ऋतुधरमकी एकावटसे होती हुईं विक्ृृतियां हैं। ऋतुलावके समय तरीकों अलन्त सक्त (६ 
पीडा होती है और पीडा पेठमें तथा वांसामें मुख्यता करके जान पडती है और ; 
उसके साथ सांथरूमें भी दर्द हुआ करता है और किसी २ समय यह दर्द इतना 
विशेष सक्त होता है कि रोगी बिलकुल कामकाज नहीं करसक्ता । किन्तु इस रोगकी 
प्रबलताके कारण ज््री ऊंचा मस्तक नहीं करसक्ती और स्लीको पडा रहना होता है 
किसी २ नाजुक शरीरवाली और कोमल प्रकृतिकी ख्नीको दर्द'इतना सक्त होता है और 
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३ अतिक्षाण शरीर हुई दीखती है । इसके साथही स्तनोमें दर्द होता है, पेटमें आध्मान 
»॥ ( अफरा ) हो जाता है, मस्तकमें पडा अधिक होती है आहार करनेकी छान नष्ट 
हो होजाती है और स््री बिकुकुछ बेहाकू बनी हुई दीख पडती हैं । प्रत्मेक मासमें ल्लीको 
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ये दुःखदायक उपद्रव हुआ करते हैं और केवल ऋतुलाव न्यून ( थोडा ) होय ऐसा 
*| जान पडता है । ऋतुलावका रक्त अन्दर मरा रहनेसे गर्भाशयके अन्तर्पिण्डमें दीधे शोर्थ 
2] उत्पन्न हो जाता है और किसी २ समयपर इस दोपसे अत्यात्तेव मी हो जाता है । 9 
| ऋतुधर्मके रक्तका संग्रह होंनेसे और उसको बाहर निकलनेका प्रूर्ण साक खुला हुआ ः 
। मार्ग न मिलनेसे स्लीका पेट कठिन हो जाता है और गर्भाशय उपाज्लीमें अथवा 
7 उदरके दूसरे किसी मागमें इस विछृत रक्तसे पाक वगैरह" होना विशेष संभव है | 
|| अत्यार्चव होनेके पूर्व इस व्याधिमें सदैव न्यूतातेव अथवा पीडितात्तव होता हैं । न्यूना- 
* सब होनेका कारण यह है कि गर्भाशयके वाह्य मुखका संकोच है और थोडा- 
| बहुत ऋतुधमका रक्त गमोशयरमें प्रत्येक मासमें मरा हुआ रहनेसे रक्तका संग्रह होता 
हि रहता है इसके अनन्तर अत्यात्तेव रोग जान पडता है ।( उपरोक्त वर्णन: किये 
+) हुए सुंकोचकी चिकित्सा )-यदि जो संकोच थोडा होय और कमल स्वर . अपने 
| खामाविक नियतस्थलपर होय तो वाह्ममुखकों विस्तृत करना योग्य है । परन्तु 
है यह विस्तृत करनेकी क्रिया जितनी अन्‍्तमुखके संकोच उपयोगी है 
उतनी वाह्ममुखक संकोच उपयोगी नहीं है. और विस्तृत करनेपर 
| भी वह पीछे संकोचको प्राप्त होती है, इस लिये जो वह इस रातिसे समय 
समय सकाचत हो जाता होय अथवा जो संकोच अधिक होय तो उसमें शत्नसे 
छिद्र करके चौढा करना योग्य है । यदि वैसेही कमछमुखमें अग्न वक्रताका दोष रहा ६ - 
होय तो उसमें भी छिद्र करवेकी आवश्यकता है, ऐसे ठिकाने पर विस्तृत केरनेके पीछे £ 
संकोच पुनः होता है इस लिये छिद्र करके उस भागकों चौडा करे और छिद्ध ः 
किया हुआ कमलमुख विस्तृत करनेके सम्बन्धमें इतनी वात भ्यानमें रखनी चाहियें£ 
कि जो कमढमें अम्र वक्र॒ताका दोष न होय और कमलछ अपने नियत स्थलूपर होय [६ 
तो कमलमुखकी दोनों वगर्लॉपर छिंद्र करना, जो वह आगेके मागकी तर्फ बढा हुआ ६ 
होय तो उसके पृष्ठमागमें छिंद्र करना | छिद्र करनेसे अधिक ढीछा होकर खिंसके,- 


| 

४ जिससे आगेके भागकी त्फ जा कर रहा हुआ कमछमुख खय॑ अपने आप. पीछि प 

| खिसके । कारण कि उसके आगेंके भागकी तर्फरखनेंगें जो पीछेसे आश्रय होता है 
हज पे हा 

*| वह खिसक जावेगा इसी प्रकार उसकी बगलोंका भाग जिसका लेकर कमरुमुख 


4 हक त्तफ ऊंचा रहता था, वह इस हिद्र्से ढीला होकर पीछेके >मागकी र 
श्र 5 किक इससे कमठ्मुख अपने नियत योग्यस्थानपर आबेगा, संकोच साथ 
० वह स्थानपर होय तो दोनों वग्लोमें छिद् करना | यह छिद्र कमछके आर- & 
है न कप चाहिये किन्तु उसकी अन्दरका कोरके अद्े माग ॒पर्यन्त गहरा होना 

“| चाहिय । जो मुखसे ठेकर दोनों वगर्लोकी तर्फ उसके आरपार .चौरनेंम आवे तो 


मरेपकृकृकृकृकृछकृकृकृकृफकाउत्त्कक्कू्फफ्कूतफक्कप्ट्फ्प्क्च्हक्क्क्क्क्क हट 
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को आकृति नम्बर ८ वीं देखना । 
उसका ओछ्ठ बाहरकी बाजू जावे, ऐसा करनेका अपना हेतु नहीं, केवल अन्दरके 
ु । भागमें अर्द्ध मोठाई पश्यन्‍्त .मर्मर्थान छेदन करना ( काठना ) चाहिये । जिंसस 
हि कमलसुखका मा ( रास्ता ) चौडा होवे इस रीतिके शज्नोपचारके लियेनिज ( खास ) 
. # शास्त्र आता है जिसके ( मीदटोम ) गर्भाशय छेदक चिंचु ( चीमठा ) श्र कहते 
3 हैं । इससे अन्तर्ुख पश्येन्‍्त ऊंचा कठ जाता है, जिस ज््रीके गर्भाशयके कमलूमुखपर 
यह शल्लोपचार करना होवे उस ज्ञौकों बेहोश ( मूच्छित ) करके ( कार्बोलिक ऐसिडके 
लोशन ) जलूसे दुष्ट जन्तुनाशक प्रवाही पदार्थेसे गर्भाशय तथा इस काममें आनेवाले 
शस्त्रोंको धोकर स्वच्छ करके सीधे हाथकी तजनी अंगु्के स्पशे ज्ञानसे गर्भाशय छेदक 
+३| शत्रको योनिमुख और योनिमागमें प्रवेश करते हुए गर्भाशयमें दाखिक करना जऔ 
4४ अंतमुंखके जरा ऊपरसे छिद्र करना, कितने ही. समय इससे यह होता है कि 
+३| बाह्ममुखके समीप जितना चाहिये उत्तना गहरा छेद .नहीं होता । इसके लिये पीछेसे 
| उस जगहमें कैंची शत्से छिद्र गंहरा करना पडता है, शंत्नसे काटनेके बाद टींचर 
+३| फेरीपर कछोरीडी अथवा' हौराकशीसके जलमें थो्डी रुशईंका फोहा डबोकर उस 
जखमके मध्य ( बीच ) भागम रख देवे, जिससे उस जखमसे निकछता हुआ रक्तल्लाव 
बन्द होय और जखमकी किनारी एक दूसरी किनारीसे नहीं लगेगी और काठेहए 
भागके साथ मिलकर सन्धि न होगी, रुई अथवा छींठका फोहा जो अन्दर रक्‍्खा 
होय उसके एक सिरेमें एक डोरा बॉधना और १२ घंटे पीछे वह डोरा पकडकर 
फोहा सहित खींच कर निकाल लेवे। पीछेसे एक भाग काबोलिकऐेसिड' और 
१६ भाग ग्लीसरीन मिलाकर उससें रुईका फ़ोहा मिगोकर उस फोहेको ऐसी 
रीतिसे ठेठ कमल मुखसे अडता हुआ अन्दर रक्खे और हररोज गर्म जलूसे ठुशके 
द्वारा कमल्मुंख तथा योनिमार्गका प्रच्छाछन करे । थोडे दिवस पय्यन्‍त हररोज तजेनी 
अंगुली योनिमें प्रवेश कर परीक्षा कर” निश्चय करे कि कमल्मुख संकोचको तो नहीं 
पाता है, जो छिद्र प्रणे होता होय तो पीछे उसका मुख बन्द न हो जावे ऐसा देखना 
चाहिये जितना ख़ला रहे । ज्लीकों कमसे कम दर दिवस पण्येन्‍त विस्तर पर आरा- ६ 
*॥ मसे शयन कराके रखे । बाद जबतक दूसरा ऋतुसताव न हो जाय तबतक उसकी * 
#| बराबर हिफाजत रख शर्दीसे बचाना चाहिये, तथा चलने फिरनेसे शान्त रहे । * 
४३ यह शज्नरोपचार विशेष साधारण है और इसमें ल्लीके शरीर वा जीवनको कुछ भी & 
| हानि नहीं है। परन्तु आरोग्यता और स्च्छताके जो वियम हैं वे प्रत्लेक शल्लो- | 
+ै पचारकी क्रियाके पीछे जाननेमें आते हैं, उनको जानकर नियमपूर्वक रहना योग्य । 


- है, कदाचित््‌ कमल्सुख अत्यन्त ही संकुचित होय कि-जिसमें गर्भाशय छेदक शल्् (६ 
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( चीमठा ) न आ सक्ता हो तो उसको ( प्रीस्टछीनी ) गर्भाशय विस्तृत करनेवाली: हि 
#| सलाईसे जिसका वर्णेन आगे कथन किया जायेगा, चौडा करना और जो ऐसा न, हर 

'| बनसके तो पीछे वी्टरीसे चौडा करना, इससे' चह कट जायेगा। शल्लोपचारका यह * 
पारवर्ततन चिकित्सकको ध्यानमें रखना योग्य है कि हा कमलमुखमें संकोच होय और [ 
है उसके साथ अग्र वक्रताका दोष न हो तो मुखकी दोनों बाजू ( बगलों ) पर काट- 
*| कर मुख चौंडा करना चाहिये और उसके साथ अम्र वक्नताका दोप हो तो कमछके 
*| पीछेके भागमें शल्लोपचार करना चाहिये | कदाचित्‌ गर्भाशयके अन्तर्मुखका संकोच 
+| हो तो संकोचस्थापित वन्ध्या त्लीमें अन्तमुंख $ इंच व्यासवाली सलाई जा सक्ती 
है इतना चौडा होता है । जीर प्रसव. हुई स्लीका ह इंचवाली  सलाई 
जा सक्ती है बाढकवाली ख्लौके गर्भाशयमें जितना अन्तर्मुख चौडा होय उत्तना 
*| चौडा अन्तर्मुख यदि जो बन्धा ज्ञौके गर्भाशय, करनेंमें: आवे तो' शीघ्र गर्माघान 
+| रहना विशेष संभव है और ऐसा करनेसे ऋतुधर्म भी साफ आता है। जिस ल्लौको 
2 अत्यात्तेवकी व्याधि होती है और रक्त विशेष स्राव होता है वः जमेहुए रक्तके छोथडे 
निकलते हैं उस ख्रीका कमलमुख चौडा करनेसे उसकी सब बेदना नष्ट- हो जाती है । । 
बाह्यमुखके समान अन्तर्सुखम भी दग्घक पदार्थ लगानेसे-अथवा कमल्मुखके ऊपर है. , 
. | शल्ोपचार करनेसे तथा गर्भाशयके शोथको ठेकर व्रह“ँ संकोच होना संभव है| £. - 
५ अन्तमुंखके संकोचसे भी वाह्ममुखके संकोचके वैसे ही चिह् होते हैं। वाह्ममुखका ६ 
»| संकोच तजनी अंगुली योनिमार्गमें प्रवेश करनेसे. जान पडता है और अन्तमुंखका ६ “- 
| संकोच गर्भाशयशलाका प्रवेश करनेसे जान पडता' है, इस. शल्यका सन्त्रका शिरा रे 
इंच व्यासवाछ्य मोटा होता है और जो भाग अन्तर्मुखके पास आता, हैं उस ठिकाने 
पर है इचब्यास जितना होता है | यह शलाई मोटी होती है इससे शल्ाई जहॉपर ६ 
रुके इसके ऊपरसे अन्तर्मुंख कितना चौडा है उसकी माप करनी होगी, जो शल्ाईका [#- | 
के शिरा हां अन्तमुंखके पास अठकता होय तो. समझना कि अन्तर्मुख विशेष-संकुचित है ः | 
,और जो «६ इंच व्यास है यहांतकका भाग अन्तर्मुख पर्च्यन्त जासके तो ऐसा समझना # 
कि संकोच नहीं है । इस स्थितिका उपाय यह है कि विस्तृत करनेवाले साधनोंके द्वारा # - 
| अमुखकी उपेक्षा अन्तर्मुखके संकोचम अधिक उपयोगी है । शंकु आकृतिकी घातुकी /- 
*ै| धठाइयां प्रवेश करना और घीरें घीरे विशेष मोटी अनुक्रमसे याने प्रथम पतली दूसरे: क्‍ 
दर्जेपर मध्यम मोटाईबाछी और तीसेरें दर्जेपर बृहत्‌, मोटाईवाली शल्का प्रवेश करते / हर 
गा | चाहे जिस रातिसे होसके अन्तर्मुल अधिक विस्तृत होय वह उपाय करना ः 
_>जर्यक हैं | कितने ही समय ऋतुघर्म आनेंस प्रथम थोड़े दिचस आगे कमछ- # 
गर्माशय शलाका प्रवेश" करनेंसे- इच्छित छाम हो सक्ता है तोमी अधिकांश हा 


“कककृकृक 
फ पुलकूकूकुकनकूकूत्कत्कत्कत्सत्कतकत्कततनदन्दल्5 डे 
की की नस्स पक 3 के क कक कक उककृक कफ फू कुकृकूकृकूकू फू पक नकून्फ पक, है 
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श भागमें धातुकी शलाकाआंकी आवश्यकता पडती है । ये शल्गका मिन्न मिन्न मोठाईकी ः 
+॥ आती हैं, इनको मोटाईका प्रमाण नंबरवार होता है जैसा कि १ नम्बरसे छेकर १२ & 
*| नम्बरतककी आती हैं और इसी अनुऋमसे ये गर्भाशयमें प्रवेश करनेमें आती हैं, जो & 
4 अधिक नम्बरकी शराका होय वह विशेष मोटी समझी जाती है | आरम्भमें छोटे 
४ नम्बरकी शलाई गर्भाशयके मुख प्रवेश करे और जैसे २ गर्भाशयका मुख विस्तृत ६ 
*| होता जावे वैसे २ बडे नम्बरकी मोटी शलूई प्रवेश करे और ऋमसे नम्बरबार चढाता ६ 
4) जावे इस रांतिसे स्लीकों भी कुछ केश नहीं होता और गर्भाशयका मुख प्रूणरातिसे 
ह विस्तृत हो जाता है | ऋतुधर्म निद्ृत्त होने पीछे अनुमान १ सप्ताहके अन्दर यह (६ 
१) शलाका प्रवेशकी क्रिया आरम्म कर देवे और एक दो दिवसके अन्तरसे 
'+| थोड़े थोडे समय शाकाई प्रवेश करनी, जिससे दूसरे. रजोदशनके समय 
+ पीडा अधिक कम होजायगी और इसके बाद पीछेसे होनेवाले रजोदर्शानकी अगार्डी 
+॥ एकाध दिवस प्रथमसे केवल एक समयके ढिये शल्ई पछि गर्भाशयमें प्रवेश करे और ६४ 
3 थोडा बहुत रजोदरीन हुआ दिखाई देवे वहांतक ये शलाईकी प्रक्रिया एक एक समय 
३) प्रवेश करनी जिससे संकोच पुनः स्थापित न हो और संकोच हो गया होय उसको ५ 
२१ शल्ताई प्रवेशस निश्चय होय, इसके जआतिरैक्त अन्तमुंखके विस्तृत करनेवाले साधनोंके 
3) तरीके प्रथक्‌ प्रथक्‌ जातिके हुम्बे शंकु आकृति ( गावदुम ) आकृतिके छक्के टुकड़े | 
*| आते हैं जिनका नाम टेन्ट कहते हैं ये ठेन्ट तीन जातिके होते हैं स्पेंजका सीटेंगलका 


और टयपीलोके मूलका, आह्ाति नौचेके नम्बरोंकी देखनेसे इन तीन जातिके टेंट 


20 अर्थात्‌ बर्तिका यन्त्रोंको जान सकोगे । 


| ट्यूपीलों टेट आकृति नम्बर ९ स्पेंजटेंटआक़ाति नम्बर १० 
शो सीटेड्डलटेंट आकृति नम्बर ११ देखो। 

*  स्पेंजका टेंट नीचे चौडा और ऊपर संकुचित होना चाहिये, जिसको पछि.खेंचनेके 
*| लिये जो डोरा होय वह उसके दो सिरे छिद्रमें आरपार निकले हुए होने चाहिये, जिस 


ृ 


भ| करके पीछे खेंचनेम उसका कोई भाग अन्दर नहीं रहसक्ता | सीठेन गलटेंट इसी 
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[+] 


»| प्रकार लेमेनेरी आठेंट एक जातिके इक्षमेंस बनता है और ( ट्यूपीलो ढेंठ ट्यूपीछो 
*]| बृक्षकी छकडीसे बनता है । स्पेंजके टेंटकी अपेक्षा कमछमुख बिस्तृत करनेके लिये 
»॥ सीटेन्गल अथवा ट्यूपीलोटेंट, अधिक उपयोगी है, स्पेंजटेंट साधारण रीतिसे प्रसव 
| ( प्रसूतिल्ली ) की क्रियामें ही अधिक काम देता है । टब्ूपीलोटेंट, लेमेनेरी आटेंठके 
+) समान शीघ्रतासे ट्ूठता नहीं इससे यह प्रक्रियामें छेने योग्य अधिक सरलताका यन्त्र 
| है । इस विस्तृत करनेवाले टेंटका साधन करनेंमें कितनी ही सावधानी करनेकी आवश्य- 
+) कता है | ऋतुधर्म आनेका समय होय तो उस प्रसह्डपर टेंट गर्भाशयके मुखमें नहीं ( 
सैककृफकफककृकुककफकककुकृक कुक कफ कक कक कक कक कु कक कक कक कक दाग 


कक किक करककीकककाककाकाकाकककक कक कुल कूकून्नफूकनूतलू्न 
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ह। रखना और टेंट गर्भाशयमें प्रवेश करते समय किसी प्रकारका जोर दंकर ठेंढ प्रवेश ि 
| न करें । और जिस ख््रीके कमल्मुखमें टेंट प्रवेश किया हाय उस स्लौकी चार वा छः 
हि घंटे बाद परीक्षा करनी अर्थात्‌ ठेंट स्थछको देखना, उस ख्लौकी चिकित्सा निरन्तर हा 
के अपनी निगरानामे रक्खे, यदि ऐसा न होय और जो ख्री टेंट पहन कर दूर जाने- ६ 
"| वाली होय ऐसी ख्लीकों चिकित्सक कदापि ठेंट भूछकर न पहनावे । और जिस ख्लीको [£ 

टेंट पहरानेमें आया होय उस ज्लीका टेंट निकाके पीछे थोडे दिवस पस्य॑न्‍्त बाहर ञं 
। मुसाफिरी बगैरहके सफरको नहीं जाने देना और टेंट पहराई हुईं ल्लीको विस्तरपर 
शयन कराके रखना और टेंठ निकालनेके पीछे भी थोडे दिवस पय्येन्त विस्तरपर 








हि ४० 


+| मुलाकर रखना टेंट स्खनेवाली स्लीको टेट रखनेसे पूर्व सब नियम टेंट रखनेकी # 
क। हाल्तमें वत्तेनेके प्रथम ही सूचित कर देवे यदि वह उन नियमोंके अनुसार चलना 
+॥। खीकार करे तो टंटठ प्रवेश करे | नहीं तो विलकुछ ठेंट न रक्‍्खे । जिस ख्लरौकों # 
॥ ठेट पहराना होय उसको आगेकी रात्रिको दशसे १५ ग्रेन ( पोठास ब्रोमाईंड ) को 
+॥ एक ओंस जलमें मिछाकर पिछा देना जिस ख्लौके गर्भाशयका शोथ है वैसाही उसके 
5 उपाडोका शोथ नूतन उत्पन्न हुआ होय तो ऐसी ख्लौकों टेंट कदापि न पहरावे। गर्मा 


4 


 बरक र१ 
कर 


शयके मुखर टेंट प्रवेश करनेकी रीति ( प्रक्रिया ) ऐसी है कि ख्लरीकों अद्धंखडी हुईं 
वार्यी करबटसे सुछूवे टेबिक ( मेज ) के ऊपर । फि 
आक्ृति नम्बर १२ देखो । ्ं 
दस स्थितिमे स्नीको सुछकर उसके गुद्यस्थलकी परीक्षा करनेसे रोगका निदान 
करना सररू पडता है। आक्ृतिको देखनेसे इस स्थितिका पूर्णआभास देखनेमें आवेगा | (५ 
इसमें स्नीको बायीं करबट सुछाकर उसके दोनों घुटने पेटकी तर्फ सुड़े हुए हैं, & 
वामा घुटना जो नीच है उसकी अपेक्षा ऊपरका सीधा घुटना अधिक मुडा हुआ है ६ 
पानी जीमना घुटना टेविलके किनारे पर आया हुआ है जीमना खबा और माथा 
रु टेविख्की कोरकी तर्फ ढलता हुआ है वामा खबा नौचेकी तर्फ है | ख्लौको सुलानेकी धि 
| मेज कमर पय्पेनत ऊंची होनी चाहिये | इसके अनन्तर गर्भाशयकी दृष्टि परीक्षा कर- हि 
नकी नलिका यन्त्र होता है जिसको आकृति बरावरमें देखों इस नलिका यन्त्रके 
आकृति नम्बर १३ देखो । ५ 
। ऊपर तैठ छगमाकर अंगुलीकी वगलढसे योनिमुखका पीछेका भागमेंसे जरा चौडा मुख व 
| फरके अन्दर प्रवेश करना कछोठा (यानी सीमत) के भागकों जरा नौचा खेंचकर योनि- 
| मुखखको विस्तृत करना और योनिमागेके पछिके मागकी त्तफ जरा दवाता हुआ रखके 
भ उसकी आगेको त्तर्काता जावे नलिकायन्त्र वरावर अन्दर प्रवेश होगा तब कमल- 
| सुख इस नलिका यन्त्रके बीच पोलमें स्पष्ट रीतिसि अपनी असली आकृतिमें दीखेगा | £ 
45% + क कक उककफाफुपूकूफुकुकू कक कूदुनककत न छत्ड्फ्क्क्कप्ल्क्क्कत्ज्फ्प्कुफुफ्प्क्ग्छ 
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*| नलिकायन्त्र धातुका भी होता है और दूसेर काचके भी आते हैं, इसकी बनावटकी 
प्रक्रियों नीच लिखे.माफिक है। नलिका यन्त्र यह काचकी नली है, जिसके बाँहकी 
तफ पारा छगाकर उसके ऊपर जपान छगाया हुआ है और वह दर्पणक्रे समान प्रक्रि- 
यासे बनाया गया है, छोटी वा बडी उमरकी स्त्रीकी शारीरिक आइतिके लिये ये नलिका ४ 
यन्त्र पृथक्‌ पृथए्‌ कदके आते हैं। यह यन्त्र योनिमार्ममें प्रवेश करनेसे कमरूमुख 
ख़ुछा हुआ बे आड दीखता है। आगेसे कमल्मुखकी तथा उसके अन्दरके भागकी ञ 
दिशा गर्भाशय शलाका प्रवेश करके निश्चय करलेना चाहिये | इसके अनन्तर लंबे 

आक्ाते नम्बर १४ देखों। 

मठामें टेंटकीं पकड़कर अथवा टेंट रखनेका एक निज यन्त्र आता है उससे टेंठको 
पकड कर कमलमुखतमें प्रवेश करना इस यन्त्रकी आकृतिको देखनेसे ठेंट प्रवेश करनेके 
यन्त्रका नमूना ध्यानमें आवेगा । इस कत्रकी नोकके ऊपर टेंटका शिरा छगाना और 
टेंटकी अनी कमल्मुखम प्रवेश करनी और गर्भाशयके मार्गकी योग्य दिशामें उसको 
चढाता जावे ( आगेको सरकाता जाबे ) और समस्त ठेंठ कमलछमुखके अन्दर प्रवेश #£ 
कर देना जो टेंटकी समस्त आकृति अन्दर कमल्मुखमें प्रवेश न होती होवे तो वह 
बाहरको निकर पडती है टेंट प्रवेश करने पीछे १ भाग कार्वबोकिक एसिड और २० 
भाग ग्लीसराईन लेकर मिछावे और उसमें रूई्का फोहा मिगोकर कमछमुखके ऊपर 
रखदेना और रोगी ज्लीको शान्त स्वभावसे शयन करना चाहिये, जो टेंठ प्रवेश करनेके 
४ समय टेंटके जोरसे गर्भाशय ऊंचा चढ़ जावे.तो ( टीनेकयुलमसे ) कमछूमुखका एक 
ओष्ठ पकड लेना चाहिये और पौछे ठेंठ प्रवेश करना याग्य है। स्पेंजटेंट प्रवेश करनेकें 
समय नलिका यन्त्रकी आवश्यकता है परन्तु सीठेन्गल अथवा ट्यूपीछोना टेंटके लिये 
नलिका यन्त्रकी आवश्यकंता नहीं है । टेंट प्रवेश करनेके यन्त्र पर टेंट चढाकर उसको | 
गर्भाशय” शलाका यन्त्रक समान योनिमागेमें प्रवेश करके कमरूमुख अंगुली स्पशेके 
ज्ञानसे निश्चय करके उसमें टेंट प्रवेश करे स्पेंज टेंटकों ६ घंटेके बाद निकाललेवे और आओ 
ट्यूपलि टेंट अथवा. लेमीनेरीआंटेट १२ घंठेके बाद निकाललेवे यदि निकाढनेके ट 
समय मुसीबत ,पडे तो नलिका यन्त्र प्रवेश करके कमढूका मुख उत्तम रातिसे परीक्षा 
करना और हरुम्बे चीमठा वा रुम्बी संडार्सासे टेंटको पकड कर आसार्नासे खींचलेबे * 
किसी समयपर प्रथम रखा हुआ टेंट अन्दर सरक जाता है ऐसी अवस्थाम दूसरा ढट & 
रखकर कमलमुख मागको विस्तृत करके और पीछेसे प्रथमके सरके हुए टठकों अन्दरसे (& 
निकाल लेवे यदि ऐसे न निकलूसके तो बुद्धिमान्‌ डाक्टर कमलमुखको छंदन करके.उस [& 
३) हेंटको निकाल छेवे । यदि रोगी ज््नीको पीडा सक्त होती होवे तो रोगीकी पडा शान्त ६ 
करलेके लियें अफ़रीम वा मोर्फियाकी दवाका कोई प्रयोग. देना चाहिये अथवा मोफि 
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5 ज्त् हो हैः +- (4. रोगिणी 
, पत्र है जाता है किसी समय सक्त पीझ उत्नन्न होती है रोगि 


बन्ध्याकृत्पठ्रम | 







५0 थाकी पिचकारी छेदन स्थछकी त्वचामें छगाना वा अफीमकी गोली छेदन स्थवूपर 
$ रखना ये तीन प्रकार ठेंठ यानी ( वारविका यन्त्र ) होते हैं, इन प्रत्येकर्म अपना अपना, 
| निजछाम पृथक्‌ पृथक्‌ होता है। सेंज टेंट सबमें उत्तम रातिस ( गर्भाशय ) के 
3 मर्मस्थानमें बैठता हुआ आता है, इससे गर्भाशय विस्तृत करनेंमे दर्द कम होता है 
| और गर्भाशय ख़ुले तबही बह अन्दरसे निकल पडे ऐसा नहीं है; किन्तु ल्री रोग़की 
#| चिकित्सा करनेमें स्पेंजटेंटका थोडाही उर्घशोंग करनेंमे आता है । प्रसूति कममें जितना 
+॥| इसका उपयोग करनेंगे आता है उतना च्लीकेअ्जन्य रोगोंकी. चिक्रित्सामें ,वहीं आता । 
| ज्ञारोगकी चिकित्सामें सीठेन्गल और ठबूपीछो टेंठ प्रधानतासे काममें आते हैं सीटे-, 
हू न्ाढकी अपेक्षा ट्यूपलों विशेष अनुकूछ आता है। अल कक कस परय्यन्तः 
*| गर्भाशयमें रहनेसे कमजोर पड जाता है। और इसी कारणसे निकालनेके समय टूठ 
| पडता है. ट्यूपीको ठेंट सीटेन्गलस विशेष मजबूत रह सक्ता है और शीघतासे दृटता भी 
| नहीं है और निकालनेके समय सरबताएवंक निकछ आता है, टेंट यन्त्र गर्माशयमें' 
| प्रवेश करनेवाले चिकित्सकको अधिकांश विपयपर - ध्यान रखनेकी आवश्य- 
+| कता है । जिस दिवस गर्भाशयके मुखमेंटेंठ प्रवेश करना होय उसकी प्रथमकी रात्रिको . 
$| स्लीको २० भ्ेन पोटास त्रोमाईडका ड्राफट देना, ऋतुधम आनेका समय हो तत्र ढेंठ, 
३ प्रवेश नहीं करना किन्तु थोडे दिवस पूर्व प्रवेश करे और ६ घंटेसे लेकर १६२ घंटे 
+) पर्य्यन्त टेंट यन्त्र गर्भाशयके मुखमें रखखे इससे अधिक समयतक कदापि न रक्खे ६ 
४| वा १२ की अवधिमें भी स्लीकी ३ वा ४ समय परीक्षा करे, टेंटके प्रवेश करने 'चा 
है निकालनेके समय बलपूर्वक क्रिया बिलकुछ न करे | जो गर्भाशयमें आगेसे ही शोथ 
| उत्पन्न हुआ जान पड़े तो ठेंठ बिलकुछ प्रवेश न करे । और टेंट प्रवेश करनेके समय क्‍ 


। कार्वोकिक ऐलमें टेंट डबोकर प्रवेश करे और सेलीसीलीकवुल अथवा एव्सोरबन्ट- 
+॥ कीटनका प्छण रखना । किसी स्थठूपर सडाव वगैरह उत्पन्न हुआ होय उसकी बराबर 


“| सावधानी रखनी आवश्यक है । टेंट सहित्त ल्लीकों विलकुछ नहीं उठने देना टेंट निका- 


को ऊते वाद १ रतर गम जछ १ डूम कार्बोलिकएसिड जरूमे मिछाकर इस पार्नासे- 
हू गर्भाशय व योनिमार्गको प्रच्छालन करे, टेंट निकालने'पाछे भी थोड़े दिवस पर्यन्त 
'औ| वरुण सहवाससे पृथक्‌ रहै और टेंटका उपयोग करने पीछे प्रसंगसे उत्पन्न 'होनेवाली 
| हानि ठेंठ प्रवेश करनेसे ल्लीके शरीरमें-कोई भी शारीरेक उत्पात बाई जान पढ़े 
| ऐसा कमी २ होता है । कितने ही समय तो ठेंट प्रवेश करनेके पौँछे त्लीकों इतनी बडी 
3] पडा उप होती है कि एकदम टेंट निकालनेकी आवश्यकता पडती है साधारण 


ततिसे ०. ४ ः 
हि ज्जीको बे कवच अप 
और ! चक्र आता है वमन होता है और किसी समय पर थोडा ज्वरभी 


गेणील्ली हाथ पैर 


भ्ुड हे 
कीफे कक कक कक कफ कक एफ कफ पूवए पृ प्‌ व र्क के के ककिीकीका कफ एफ काका प्र 
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स्नीचिकित्सासमूह भाग १। " १२७ 
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# च्े पु ० २ ७ 
*| पछाडती है और चिल्लाती है। पेठके पडदेका अथवा गर्भाशयमें तथा गर्भाशयके 


है उपाज्ोंमें 'तीक्ष्ण शोथ उत्पन्न हो जाता है'और किसीको हिचकी (हिक्का) और धजनुर्वात 













ऊ| तथा सक्त शोथ शान्त न होवे तो समय पर मृत्युदायक हो जाता है। यहां पर्थन्त 
टेंठ प्रवेश करनेकी सूचना जो कथन की गई है इस प्रकार टेंट प्रवेशस गर्भाशयका 
अन्तर्मुख देखना चाहिये कि कितना चौडा है ! यथादि एक समय टेंट रखनेसे चाहिये 
उतना चौडा अन्तमुँंख न हुआ होय तो पीछे दूसरे समय टेंट प्रशेश करे । इस प्रकार 
धीरे धीरे टेंटसे अन्तर्मुख विस्तृत होता है | परन्तु इस धीरे पीरे विस्तृत करनेकी 
अपेक्षा उसको एकदम बिस्तृत करना यह अंधिक उत्तम है और पीछे कथन करनेके 
प्रमाण जो गर्भाशयका शोथोत्पन्न हो गया होय तो टेंटका उपयोग बिलकुल हो नहीं 
सक्ता ऐसे समयपर ( डाक्टर प्रीस्टलीनी ) की अन्तसुख विस्तारक्क शब्यका यन्त्र 
आकृति नम्बर १५ देखो । 

विशेष उपयोगी है इस आकृतिको देखो | इस शछाकामें दो पांखियाँ होती हैं और 
हाथामें स्क्रू होनेसे वह इच्छित चौडी कर सक्ते हो, स्क्ू बन्द करके गर्भाशय शल्काके 
समान उसको प्रवेश करनी और जब अन्तमुँंख तक पहुंच जावे तब स्कू दबाना 
उसके ऊपरका भाग अन्तमुंखसे कुछ आगे जाता है और उसका मोटा भाग कि 
*| जहांसे उसका दूसरा पांखीआं ख़छता है उससे गर्भाशयका अन्तरमुंख चौडा 
हट हि. ् ९ के ढ्यि हिल हज 
$॥ जाता है । इसमें क्लीको जरा दर्द माछृम पडता है इसके लिये ख्रीको छीरोफाम्मसे 
४ बेहोस करके यह क्रिया की जाबे तो अति उत्तम है | और बिस्तृत करनेंमें जो दर्द 
$॥ होवे वह शीघ्र शान्त हो जाता है और उसमेंसे किसी' प्रकारका रक्तत्नाव नहीं होता । 
+॥ यदि रक्तल्ाव होवे भी तो किंचित्‌ मात्र थोडा होता है, इस क्रियाकों करने पौछे 
३ ख्लीकों एक दिवस पर्य्यन्त निरन्तर विस्तरपर सुछाकर आरामसे रखना, बिलकुल उठने 
नहीं देना और उसकी योनिमें मोर्फिया तथा अफीमकी बत्ती वनाकर रखना इससे 
एक समयमें ही कमलमुख विस्तृत हो जाता है और जो ऐसा कभी न होय तो पीछे 
उसमें छिद्र करके चौडा करना योग्य है । अन्तमुखके सर्माप मोटी रक्तवाही शिरा 
आई हुई है और उनसे अधिक रक्त निकलना संभव है | इस लिये इन रक्त वाही- 
शिराओंकी वराबर सावधानी रखनी चाहिये । ठेंटसे विस्तृत करनेसे कमलछमुख विस्तृत 
#॥| न होवे तो उसमें छिद्र करनेकी आवश्यकता है, लेकिन किसी किसी ज्लीके अन्तमुंख 
४३ तथा बाह्यमसुखमें इतना अधिक संकोच होता है कि उसमें छिद्व करनेके शत्न्र मी प्रवेश 
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4 चीमटा देखो. हाथके स्क्ूकों दावनेसे यह चीमठा बाहर निकछुता है और इसस्त गर्भा- 

शयके अन्दरका भाग कट जाता है। काठनेक पीछे उस भागको टीक्चर फरासे अथवा 
# 
9 
६ 
क 














हौराकशीसके पानीसे धोना और जखम रोपण होनेके पीछे दो तीन सप्ताह सौघी 
अ खडी थोंडी गर्भाशयमें रखना ( आकृति आगे देखो ) इस शलाईके उपयोगमें विशेष 
जोखम रहती है, जो जोखम गर्भाशयके ऊपर शल्लोपचार होनेके पीछे विशेष भय रख- 
नेके छायक है । कदाचित्‌ गर्माशयका वाह्ममुख और अन्‍्तर्मुख दोनोंका संकोच (£ 
होय तो दोनोंको साथ काटनेकी आवश्यकता नहीं है कारण कि बाह्ममुख और ,उसके 
साथ थोडा बहुत गर्भाशयका भाग काठनेसे अन्तमुंख भी विस्तृत हो जाता है । 
जिससे शलाका वगैरह दूसरे विस्तृत करनेवाले साधनोंकी आवश्यकता नहीं है । 
प्रजोत्पत्तिकम अवयवकी चिकित्सा समाप्त । 

डाक्टरीसे प्रजोत्पत्ति कमें अवयवकी अपूर्णताका वर्णेन प्रजोत्पत्ति कमे ख्नॉके जिस 
अड्डसे होता है वह यदि स्वाभाविक ( जन्मसे ) ही अथवा पश्चात्‌ किसी प्रकार॒की 
खराबियोंसे अप्रर्णता विशिष्ट होवे तो सन्‍्तान उत्पत्तिमें यह भी एक प्रधान हेतु और 
वन्ध्या दोपका मुख्य कारण है | आयुर्वेद तथा यूनानी तिब्बमें इसका प्रूर्ण निर्णय 
। नहीं देखा जाता और यह अंक अपूर्णताकी व्याधि अनेक ज्ली जनोंमें देखी जाती 
50 है | उत्पत्ति कर्में अवयवकी स्थिति दो भागोंमें विभक्त हो सक्ती है एक ज्ञीके शरीरके 
३ अंतराबयव, दूसरे दरीरके वाह्यावयव स्लीके अन्तरावयवके बाह्यावयवु रक्षण करनेवाले 
«| अब्ढ हैं । गर्भाधान रहनेमें उसका कोई भी प्रत्यक्ष कारण नहीं, हो भी तो वह सम्पूर्ण 
%।| होनेकी आवश्यकता है कारण कि जब उसमें कोई अपूर्णता होय तब अन्तरावयवर्मे 
श भी कुछ न्यूनता होती है स्नीको सम्पूर्ण रीतिसे प्रगठमें आरोग्य दीखती है यदि ल्‍ 
स्नीको वन्ध्या दोष होय तो उसका कारण अन्तरावयंवका रोग ही है इससे उसका 
रु सम्ूर्ण विवेचन करना उचित है गर्भाशयकी अपूर्णता कितनी हीं ब्ियोंमें गर्माशय 
| अपूर्णतायुक्त होता ह और कितनी ही ज़ियोंमें गर्माशय तो होता है परन्तु विशेष सूक्ष्म 
*। और संकीर्ण आकृतिका होता है कितनी ही ख्त्रियोंकी पूर्ण युवावस्था पंहुंचने पर मी 
#| उनका गर्भाशय पूर्ण प्रफाल्चित नहीं होता किन्तु विशेष न्‍्यून प्रफुल्ठित होतांहै और 
2८ वा ९ साहकी वाढक ख्नकि समान होता है। गर्भाशयके अमावके साथ किसी 
५॥ जीको गर्म अण्डका भी अभाव होता है यदि गर्माशय अपूर्ण अफुलछित होय है वैसे 
| ही योनिमागें भी नहीं होता यदि होता है सो विशेष संकीण और छोटा होता है । 
जब ॥के पूर्ण गर्भाशय न होय और गरम अण्ड होय तब ऋतघम स्ताव होनेका मार्ग न 
२ होनेसे ज्लीको बहुत दुःख होता है गुदामें तर्जनी अंगुछी प्रवेश करनेसे और मूृन्नमार्गमें (# 

मूतशलाका प्रवेश करनेसे उन दोनोंका स्पर्श होता जान पडे तो ऐसा समझना योग्य है [+ 


फुफूकृफुफृकृजूफुफकऊकनतन्ततकन्फत्कत्तन्कत्न्दाफन्तन्कत्द तक सतत ल्सन्स नस सन्त 


के ६+%४कडककककककूकूकूकूकुकुनकनुकुफछुन्कन्क्कूप्हकूनफ्क्त्हक्क्कून्फ्क्कप्काप 
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: कि गर्भाशय बिलकुछ नहीं है, कारण कि गर्भाशयके अग्न मागमें मूत्राशय आया हुआ है 

%॥| और पीछेके भागमें गुदा ( मछका नल ) आया हुआ है। जब गर्भाशय अतिसूक्ष्म रूपमें (६ 

होता है तब उसका केवल मुख ही जान पडता है, जिसको कमलमुख कहते हैं और जिसमें 

ऋतु खाबका रक्त आता है। गर्भाशयका मर्मेसथान नियमित कदमें बिलकुछ नहीं जान [५ 











पडता और उसके साथ योनिमार्ग भी छोठा संकीणे होता है, जब कि गर्भाशय अपूर्ण 


ह । रातिसे प्रफुछ्ित हुआ होय तब कितने ही समय उसके मुखका भाग यथार्थ रातिसे ६ 
* प्रफुछ्ठित हुआ रहता है और गर्भाशय स्वयं बालक ज्ञौके गर्भाशयके समान छोटा (# 
“| रहता है,याने सर्वे शरीरकी इद्धिके साथ वह नहीं बढा है ऐसा दीखता है। इसकी ६ 
. *ई बालगर्भाशय कहते हैं, कितने ही समय गर्भाशय स्वयं वैसे ही गर्भाशयकी भ्रीवा और 
*| मुखका भाग जो कि प्रफुल्ित होता है तो भी इनके पूर्ण प्रफुछ्ठितपनको प्राप्त नहीं | 
*| होते और दोनों समान रातिसे अपूर्ण रहते हैं, जब गर्भाशय अपूर्ण होता है तब ्ं 
” | उसका वाह्ममुख भी संकुचित होता है । गर्भ अण्डकी अप्ूर्णता अर्थात्‌ न्यूनता यह |# 
गर्भ अण्डका अभाव स्वाभाविक ( जन्मसे ) ही कितनी ख्त्रियोंमें होता है । उनके (& 
गर्म अण्ड नहीं होता, किन्तु विशेष करके जिस ख्त्रीमें गर्म अण्ड नहीं होता उस ज्लीमें । 
गर्भाशय भी नहीं होता । बैसे ही योनिमार्गका तथा स्तनोंका भी अभाव होता है | जब 


उमरको प्राप्त होकर भी उसके शरीरका बांधा अन्य ज्रियोंके समान नहीं बढता । |+ 
र उसका कद ठिगणा रहता है, यदि्‌ किसीका कद लम्बा भी देखा गया तो 
वह पतली रहती है और कितने ही समय ऐसी ख्राॉके शरीरमे पुरुषपनेके चिहृ ५. 
आजाते हैं। कामोद्दीपक विचार उसके बिलकुछ नहीं होते और ऋतुधम उसको बिक- जा 
कुल नहीं आता । गर्भ अण्डका अप्ूणे प्रफुल्ठित होना व गर्भ अण्डका अभाव ज्ञीमें 5 
कमी ही मिलता है, किन्तु गमाशय विशेष न्यून प्रफाल्ठित हुआ होय ऐसा अधिक समय | 


नमक कक हित हा कह कक तहत 


९ 0 र | 





*| होता है और किसी समय वह एणे प्रफुछित हुआ है और योनिमार्ग अधिकांश भाग हे 
संकीर्ण छोटा होता है। गर्भ अण्डकी अपूर्णतावाली ल्लीमें ऋतुख्लाव और पुष्टतासे स्नीके | 
शरीरमें होता हुआ स्वाभाविक पारिवर्तेन विशेष विलम्बसे दीखता है । यही नहीं किन्तु ६६ 
कितने ही समय तो यह परिवर्तन ( फेरफार ) बिछुकुछ बन्द रह जाता है और हि 
ऋतुल्ाव जान पडता है, किन्तु विशेष न्‍्यून दशेनमात्र न होनेके समान # 
*। दौखता है । ऐसे कारणोंसे अधिकांशमें बन्द ही रहता है। पूर्ण ल्ली कहछानेवाल ६ 
2 आरेग्य ख्तलियोंमें जैसा तीस पैंतीस और चालीस वर्ष पथ्यन्त ऋतुधर्म ठिकता. है [५ 
| ऐसा अपूर्णतावाल्ली ख्रीमें नहीं टिकता, किन्तु नियत उमरकी अवधिसे प्रथम ही बन्द 5 
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भे अण्ड नहीं होते तब स्लीकी आक्ाते छोकरेके समान छंगती है । प्ूण जवानीकी (& -_' 


रु 
पाया जाता है | अप्रूण गर्म अण्डके साथ समय पर ग़भोशय सूक्ष्मरूपमे ही रहा हुआ ६ _ 


कक 
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2 
+॥ हो जाता है । ख्नौकी ठोर्डके ऊपर मूछोंके ठिकाने और पेरोंके ऊपर अधिकतासे केश | 
+॥ ( बार ) जान पडते हैं और उसकी आवाज ( स्वर ) पुरुषके समान घुधुराया हुआ छः 

होता है, जो गभे अण्ड कुछ कुछ कम प्रफुल्ठित हुआ होय तो केवल दो तीन वा 


है »] ०० औक७.] 


#। चार वर्ष रजोद्शन विल्म्बसे दीखता है। यदि रजोदशेन इस रातिसे विलम्ब ः 
| करके दाखे जिससे चस्ति स्थानकी आस्थिके पुष्ट होनेके समय जो पोपण 
+3| 

मिलता चाहिये उसके नहीं मिलनेसे बह दृद्धि नहीं पाता और वालरूपमें ही रहती "अं 


2 


है | पीछेसे जब ऋतुल्ाव और उत्पत्ति अवयवकी पुष्टटाका समय आता हैंह 
तब बस्तिकी अस्थिकी वृद्धि पानेका समय निकल जाता है किन्तु इससे 
*| वृद्धि नहीं पाता । ऐसी स्थितिमें स्लौको पीछेसे गर्भाधान होय तो भी बृद्धि प्राप्त करते 
“3 हुए गर्भकों धारण करनेवाले गर्भोशयके रहंनेके लिये वालरूप रही हुईं बस्ति संकौणे 
* पडती है, जिससे गर्भाशयके ऊपर दबाव होता है। इस कारणसे गम अपनी पूर्ण 
+॥ अवस्थाकों न पहुँच अधूरा पड जाना संभव है । ( फ्वाहिनीकी अपूर्णता अथीत्‌ 
| न्यूनता । ) फलवाहिनाका अभाव यदि अपूर्णपनके साथ गम अण्ड तथा गर्मोशयके 
+॥ समान पैसा ही होता है और इससे गर्माशय त्तथा गरभ अण्डके वास्ते परीक्षा करनी 
गे अण्ड और गर्माशय आरोग्य होनेपर भी फ़ल्वाहिनी विकृतिवालछ्ती होय प्रायः ऐसा 
होता नहीं । यदि बैसे ही फलचाहिनी विकृतिको पृथक करसके ऐसा कोइ भी पृथक 
५ उसका चिह नहीं होता और इसका इस विपयका ऐसा विवेचन कहीं देखनेंभें नहीं 
+%॥ आया-( योनिमागंका अभाव जथोत्‌ संकीणेता ) योनिमार्ग कदापि विलकुछझ न 
4] होय और योनिमुखके ठिकाने केवल मूत्र॒का छिद्र मात्र ही होता है कितने ही समय 
4 योनिमागेके अमावके साथ गर्म अण्ड आर गर्मोशयका भी अभाव होता है, जो गम 

| अण्डका अमाव न होय और योगनिमार्गका अमाव अथवा योनिमार्गकी संकीणेता 

छोटापन होय तो प्रत्येक ऋतुल्लावके समय ख्लीको पीडा ( दर्द ) होता है | इसके 

। | ऊपरसे ऐसा अनुमान करनेमें आता है कि ऋतुसावका रक्त वाहर आनेके ऐिये 

प्रयत्व करता है छेकिन उसको मांगें न मिलनेसे यह पीडा होती है | ऋतुका समय 

आता है तब चहुत वारीक थोडी २ पीढा होनेके पीछे ऋतुस्तावके रक्तकों 

अन्दर रहनेके अतिरिक्त दूसरा ठिकाना वा मार्ग न होनेसे वह रक्त वहां जम जाता 

5 5 और वहां भ्रन्थिकी आकृतिमें दीखने छुगता है, जिसके कारणसे पेट सूजा हुआ 

जान पडता है और प्रय्ेक ऋतुधर्मके समान कमरमें दर्द होता है | ऐसी ख्रीमें जो कि 


। योनिमार्ग करनेमें आता है तो भी वह छोठा होता हू छोटा योनिमार्ग भी गर्भाधान 


| रहनमे किसी रातिसे विद्न नहीं करता है| 


मे फककृककुकुक्कृकृन्कुकूक्ूप्ट्कूफक्रव्त न क्फत्तत्कत्5 20600 20022 2 22 ४ हु 
कक फज्ल्कलू जेगंकककें2ंकंं कं % % २ कक 20020 20024 2 8 
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स्नीचिकित्सासंमूह भाग १। १३ 
प्रजोत्पत्तिकम अवयवकी अपूर्णता अर्थात्‌ संकीणेताकी चिकित्सा । 
इस संकीर्णताका उपाय इस प्रकार करना योग्य है कि जब गर्भाशय तथा गग- 
४ अण्ड होता ही नहीं वैसे ही यदि गर्भाशय सूक्ष्महूपमें होता हो त्तब स्त्री सदैव 
+2 ( जन्ममर ) के छहिये वन्ध्या रहती है, इसके किये एक भी उपाय कामका नहीं है । 
| छोकिन जब गर्भाशय तथा गभे अण्ड अपूर्णपनेसे प्रफुल्ठित हुआ होय तो वन्ध्या दोष- 
| की चिकित्सा होनेसे स्लीको गर्भवती होनेकी आशा रखनी योग्य है । ऐसी 
| ल्लीकों खच्छ वायु सेवन तथा हवादार माकानमें रहना कुछ चलने पफिरनेका परिश्रम 
४ करना और उत्तम पीष्टिक आहार देना छोहमस्म तथा कु पौष्टिक वलबृद्धिकारक 
५॥ औषधियोंका सेवन करना, जिससे ख्लीकी निबेठढता नष्ट होकर बल प्राप्त होवे 
9) ऐसा उपाय करना योग्य है | ख्लीको उचित है कि खच्छ वस्न और शरीरको | 
४ रखे और अनेक सन्‍्तानवाढी ख्लीजनोंके सर्माप रहकर खय्य सन्तानोत्पत्ति करनेका 
20 उत्साह बढाबे | यदि ख्रीका गर्भाशय तथा गर्भ अण्ड अपूर्णरीतिसे प्रफुल्तित हुए होंय 
20 तो भी इन दोनोंका उपाय समान है और वह अपर्णता भी काल न्‍्यून नामसात्र हाय 





नर 
है. 
हैं. 
है 





. औ| तो तभी फायदा करती है, जो चिकित्सा शरीरको अधिक पोपण देती है वही करना 
') योग्य है । फाटलीवर आईक और टींचरआफस्टीक देना, जो ख्त्रियां निर्मिष भोजी हैं ५ 


हर उनको काठछोवर आईल न खाना चाहिये, क्योंकि यह मछल्ाकी चर्बी है और भी इस 
+॥ पुस्तकर्म वही मांस वा रक्त पदार्थ आये हैं । वह केवल मांसाहारी जातिकी ख़्रियोंकि 
5 निमित्त हैं । अहिसक और निर्मिप भोजी ल्लियोंको बलूकी प्रातिके लिये नीचे लिखे 

पदाथे सेवन करना योग्य है । खर्णमाक्षिकमस्म, छोहमस्म, शुद्ध शिक्वजीत, हरडका 
३ चूणे, वायबिडगके वीजोंका चूर्ण इन सबको समान भाग लेकर सूक्ष्म कर छेबे और 
7 इसकी ६ ग्रेल वा ८ प्रेनकी मात्रा दिनमें दो समय ६ घंटेके अनन्तरसे लेना योग्य 

है | झुद्ध- शिछाजीत लोहभस्म वंशछोचन इलायचीका चूर्ण नागकेशरका चूणें सब 


गोली 


समान भाग छेकर भंगराज कालेमांगरेके रसमें घोट कर 9 वा ५ प्रेनकी गे 
१) बनावे और गौके दुः्धोके साथ १ गोलीकी माज्रासे छेवे और ६ घंटेके अन्तरसे 
दिवसमें २ वा ३ समय सेवन करे, ये दोनों प्रयोग स्लरियोंकों अत्यन्त पुष्टि आर 
बछदायक हैं | और इनके साथमें झुद्ध अनात्तैवमं बतलाई हुईं ऋतुधम छानेबाली 
| औषधियां देना योग्य है, ऐसी अप्ूर्णताकी शंका करनेका मुख्य कारण और उसका 
२ थम सूचना देनेवाला चिह्न अनात्तव है, कमसे कम चार महीने पय्येन्त ऋतुघर् 
*| छानेवाली औषध देना योग्य है ! और उसके साथ लोहमश्म तथा काटलीकरआई- 


7३ लकी योजना करना जारी रक्‍खे | यादि ऋतुधर्म न आबे तो गर्भाशय और गम 


हू अण्डके स्थानके ठिकाने पेठके ऊपर हररोज अथवा एक दिवस खाली बीचमें देकर : 
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१३२ : वन्‍्ध्याकठ्ुम | ४ 
230 220 2 40 22 20: ले 3 22,204 72220 :2029:0 40 22 22022 2222 20200 | 
विजलीके गिरास फेरना, विजलीका एक शिरा पीठपर रखना और दूसरा पेटपर । हा 
>| गर्भाशय तथा गर्म अण्डके स्थानके ठिकाने रखना, समय समयपर गर्भाशयमें शलाका | 
2 प्रवेद्ा करनी, अथवा गर्भाशयकों विस्तृत करनेबाल्ली धातुकी शलाका होती हैं वो शा 
प्रवेश करनी । वैसे ही कमल्मुखको वारम्बार स्पेंजके टेंटसे अथवा सीटेन्गल टेंट कमछ- 
झुखमें प्रवेश करके विस्तृत करे, ये उपाय गर्भाशयकों और गर्भ अण्डको उत्तेजित दे 
है करते हैं, गर्भाशय शलाका ये धातुकी बनाई हुई हैं | एक प्रकारकी सछाई हैं (आकृति # 
*। नीचे ) देखो जिसके ऊपर एक एक इंचके फैसलेसे खांचे पडे हुए हैं इस शलाकोंके 
%।| प्रवेश करनेकी पद्धाति इस प्रकारसे है, कि शल्काके ऊपर मांठा तैछ चुपड 
कर अच्छे प्रकास्से चिकनी कर जरा गर्म करलेवे ठंढीशछाका प्रवेश करनेसे हा 
शलाका वा तैलमें दुष्ट जन्तु अन्दर न जासके, गर्म करनेसे यह भय नहीं रहता । [£ 
आह्वाति नम्बर १६-१७-१८ देखो। 
| दूसरे यह भा है कि गर्भाशयके मर्मस्थानोंका शलाकाके ऊपर संकोच पडना संभव है । 
ओर जोटो-बामी कह सठाकर योनिमांगेमें तजनी प्रवेश करके अँगुलीका पोरुआ £ि 
। कमलके मुखपर अडताहुआ रखके शलाका यन्त्रेको -ीलि इणशफ्र+गण>फेरना प्रथम |, 
पडा हुआ शाका यन्त्रका रांक ( टेढापन ) आगेके भागकी तफे रखना और उसको ६ 
गर्भाशयमें प्रवेश करके उसका हाथा ( मुंढ ) इतना फेरना कि गर्भाशयमें चारों 8. 
तफ फिरे, जिस रातिसे पुरुषकी मून्ननलीमें मृत्नशलाका प्रवेश करते समय सावधानी [* 


४| रखनकी जरूरत है उसी रातिसे गर्माशयमें शल्कायन्त्र प्रवेश करनेके समय साव- 
५ 


हा 





0४०४४: 













अर राज री से 


काका 


धानी खखे | गर्भाशयमें शलाका बल्पूर्वक न ग्रबेश कर, आहिस्तेसे करे | यदि £ 
गर्भाशय तथा कमछमुखमें किसी प्रकारका दर्द मांग पडे तो शलाका यत्त्र 
न प्रवेश करे, कारण कि गर्भाशयके किसीमागमे सूजन होनेपर वह सूजन शलाका 
। प्रवेश करनेसे आतिदृद्धिको प्रा्त होती है | यादि वलपूर्वंक श्॒का प्रवेश की जावे तो 
$॥ गर्भाशयके पर्देको फोडकर शलाका बाहर निकल आती है । नाचिकों आक्ति देखनेसे 
भादम होगा कि गर्भाशयमें शछाका किस प्रकारते प्रवेश की जाती है वरावर 
घ्यानसे देखो। 


पट 
ः 


कक ककाकाककीक 


$ 3 
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आकृति नम्बर १९ देखी। 
(ः हि कप 4. 42 
| भमाशयम शलाका अंवेश करनेकी अक्रिया । 
ये उपाय गर्भाशयकों उत्तेजित करते हैं और इससे उत्तम लाभ पहुँचना संभव है 
८ का अल ०70४ 3. 
| ययपि गरभाशय तथा गर्भ अण्डको उत्तजित करनका सर्वोत्तम उपाय गर्भाशयमें प्रवेश 
करनेकी एक प्रकारकी सीधी खडी रहसके ऐसी घोड़ी यन्त्र 


हे न्त्र ( पेसरी ) होती है “ यह- 
यन्त्र न खिल 2 65 मन 
* “तर यूरपके किसी डाकटरने निर्माण किया है!” यह घोडी गर्भाशयकी ऊपर सपा्टासे 


'जजं2 5 25% % 5 5 ४ 2: 4 कक 


7३ आई 
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शं 
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३ कोई चिह्न जान पडे तो पेसरीकों एकदम निकाह लेना चाहिये और जिस अज्ाके 


४ कक कक 


ही] 
के 


न 


*- के 
है हालतमें यह उपाय काममें छाने योग्य है। जिस स्थिति गे अण्ड तथा गर्भाशय 
+१ विद्यमान होय उसी स्थितिमें फलवाहिनी भी होती है और जो उपाय गर्भ अण्ड तथा 


:] पर्यन्त अन्दर रखनेकी आवश्यकता. है | तोमी तीन चार सप्ताहमें वह बराबर (६ 


छत कक कक कं 


' ज्रीचिकित्सासमूह भाग १ | (१४३ : 
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आक्रात नम्बर २० देखा । दि 
नअड इसके [छय वह गभाशयका हुम्बाश्स ऐसे ५ इंच छोटी होनी चाहिये । जिस ख्नीके 


गर्भाशयम ऐसी पेसरी पहनाईं जावे उस ज्लीको थोंडे समयके लिये डाक्टर ( चिकि 
त्सक ) की देखरेख और सँभाल तथा आश्रयमें रहना योग्य है और पाक तथा शोथका 








गर्भाशयमें ऐसी पेशरी प्रवेश करनी होय उस ख्लीके गशशयका शोथ अथवा दूसरा (६६ 
कोई भी रोग:हुआ होय उसका निश्चय करना चाहिये | उसी प्रकारपेसरी प्रवेश कर- : 
नेके प्रथम दो चार समय गर्भाशयमें गर्भाशयशलाका प्रवेश करनी चाहिये । इससे यह 2 
जान पडेगा कि गर्भाशय इस नवीन पेसरी यन्त्रकों घारण कर सकेगा, यह सामथ्य £ 
गर्भाशयमें है कि नहीं । यह पेसरी प्रवेश करने पीछे ज्लीको दो तीन दिवसप्यत विस्त- [£ 


रपर सुछाकर रखना उत्तम रातिसे छाभम पहुचनेके लिये पेसरी आधिक सप्ताह हि 
६ 


ककाकाका कुन्ककृफ्कुक्ककृपक के 





श्र 


0 साफ होनी चाहिये और ऋतुधम आनेके समय पेसरी निकाल छेनी चाहिये, जो £ 
| पेसरी यन्त्र र्खनेसे स््रीकों कदाजित्‌ ज्वर चढ आवबे तो पेसरीको एकदस निकाल 
| लेना चाहिये | गर्भाशय तथा गभे अण्डके अपूर्ण प्रफुल्ठितपनेमें तथा उसी प्रकार 
* कमलमुख भी वक्र हुआ होय तो उसमें भी यह पेसरी छाम पहुँचाती है और इससे 
ऋतुधर्म साफ आता है । ऐसी.रीतिकी पेसरी इन्डियास्बसर्की अथवा धातु्की आती 
है महाशय डाक्टर ( सीम्यसन ) की निर्मोण की हुईं है। खडी रहती हुईं पेसरी 
गर्भाशय तथा ग़म अण्डकी अपूर्णताकी निवृत्तिके लिये विशेष उत्तम है। इस शलाका 
समान पेसरीका ऊपरका भाग जस्ता धातुका और नीचेका ताम्र धातुका है ।६& 
जिसका गंभोशयके स्वाभाविक खावके साथ सम्बन्ध होता है उसमेंसे एक प्रकारका 
रासायनिक असर होता है । वह अतिराम पहुँचाता है, केवछ यह एकही छाम नहीं 
| किन्तु दूसरा छाभम यह कि इसमेंसे एक प्रकारकी विद्युत ( विजलछी ) उत्पन्न होती है । 
जिसका असर गभाशयके छेष्मपिण्डमें छयनेसे गर्भाशय उत्तेजित होता हैं । इस 
पेसरीका गर्भाशयमें रखनेका उद्देश तमी तक है कि गर्भाशय तथा गम अण्ड पूर्ण 
2) रीतिसे ्रफुछतित न होता होय । यदि गर्भाशय अथवा गर्भ अण्डके अपूर्णपनेके लिये 
हि ऋतुधम बन्द रहे और दूसरे किसी मागसे शक्त रक्तत्ताव हाथ अथवा ऋतुखावके 
४| समय ऋतुधन न दीखे और ख्लौंको शक्त पीडा होय तो उपरोक्त व्याधियोंकी 
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अभी सुधारते हैं | इस कारण फल्वाहिनीके लिये पृथक निदान तथा चिकित्सा करनेकों 
२) आवश्यकता नहीं है । यदि योनिमार्गका सम्पूर्ण रीतिसे अभाव होय तो उत्तकी खामा- ः 
% बिक जगहके ऊपर एक छिद्र शज्जसे करना, योनिके अमावमम मृत्नाशय और मढाहायके 
 बीचमें एक पतछा चर्मका पर्दा रहता है उसको काट देना और इन दोनों 
मर्मस्थानोंमेसे किसीका सझा तथा कट न जायें ऐसी सावधानीसे काटना, मूज्नाश्यमें । 
मृत्रहलाका प्रवेश करनी और दूसरे सहकारी चिकित्सककों पकड़ा देना और -वामे ६ 
| हथकी तजनी अंगुली गुदामें प्रवेश करे, अँगुठा गुदाके बाहर ऊपर ओश्के पास ल्‍ 
है यानैके स्थानमें नीचे रक्‍्खे है अंगुठसे उतनी जगहको दाव छेवे कि जितना अन्तर 
$न दूसरी ल्लियोंके युदा और यानिके मुखके नीचे रहता है, पुनः मृत्रशछाका तथा युदाकरे 
वीचकी जगहको काटे और नइतर इतना गहरा न जाने पाये कि गुदा और योनिके 
बीचके पदपिर सझआ पहुंचे और थोडा वहुत योनि मुखका छिद्र जान पडता होय तो £ 
उसके नीचेकी किनारी जो कि योनिमुखपटकछके नामसे शारीरिकर्में छिखोा गई हू । 
उसको तजनी अंगुलीसे दवावे और दूसरे हाथकी तजनीसे उसके सामनेके मागका 
दवावे यह पटल इतने ही संकेतसे टूट जाता हैं। यदि पठछ मोटा होवे तो नस्त- 
रसे काट देवे और तज्जनी अंगुछी अन्दर प्रवेश करके गर्माशवसे उसका पोद्आ जा 
मिलछावे और पीछे गर्भाशय होवे तो चारों तर्फ पोहुआ उसके मुखपर फिराके निकाल 
लेवें और दूसरे समय अंगुली प्रवेश करके योनिमागक्ों चौडा करे, यदि अंगुली किसी 
ठिकाने रुकती होवे तो जोखूर्वंक उस रुकाचटकों अछग करे । और योनिमार्ग 
साधारण रातिसे जैसा अन्य ब्रियोंमें होता है वैसा देखना, हुआ कि नहीं-। यदि 
न हुआ होय तो कुछ अधिक चोडा करना और वरावर योनिमार्ग हो जाबे उस समय 
निश्चय करके योनिविस्तारक् नलिकायन्त्र जिसकी आकृति पीछे दी है उस मार्ममें 
पहना देवे, और इस यन्त्रकों कुछ मास तक योनिमें रखना योग्य है | यदि नल्कता- 
यन्त्र न रकखा जावे तो पुन: योनिमार्गे बन्द हो जावेगा | इससे इस योनिविस्ता 
रके नलिकायन्त्रको अवश्य रखे । नालिकायन्त्र पहरानेके अनन्तर कोपीन बांध 
देवे कि जिससे नलिकायन्त्र खिसक न सके । यादें नलिकायन्त्रसे योनिमार्गमें कोई | 
पाक वगैरह होय उसका उपाय करे | सा 
प्रजाद्त्तिेकमें अवयब॒की अपूर्णता अथात्‌ संकीर्णताकी चिकित्सा समाप्त । 
आक्वति न० २१ देखो । 
योनिविस्तारकनालिकायन्त्र । 
डाक्टरांस सशासद्य अथात्‌ जो योनि किसी प्रकारके छनेको न सहन कर सके | 
है ककी किट किसी २ ज्ांका यातेद्वार एंसा हो जाता हे कि वह किसी भी प्रका- 
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स्पशॉको सहन नहीं कर सक्ता और गर्भाधानकी स्थितिके निमित्त पुरुपेन्द्रियका 
गे स्‍्पश ) अवश्य होना ही चाहिये | और य॑ह स्पशें असह्यता कितने ही कार- 
णोंको छेकर उत्पन्न हो जाती है, योनिद्वार पर जरा स्पश किया जावे त्तो इढ रोतिसे ६ 
एकदम संकुचित हो जाता हैं । पुरुष समागम अल्न्त दुुःखदायक पड जाता है, जिस (६ 
ज्लीको ऐसी . रीतिसि समागम त्रासदायक हो उसको स्पर्शासह्य योनिरोग कहते 
और पुरुष समागम न होनेसे यह रोग भी वन्ध्यत्वके कारणमें समझना योग्य है। स्पशी- 
सह्य योनिरोग भी कितनी ही व्याधियोंका चिह्न रूप है । इस लिये जिस रोगसे ६ 
ऐसा पुरुष समागमका त्रास ( दुःख ) होता होय वो प्रत्येक रोग तल्लीकों गर्भाधान 
रहनेमें विप्नरूप समझना चाहिये । कारण कि योनिपठल अभेद्य याने अति कठिन [# 
| होनेसे इसी प्रकार योनिमार्ग स्वाभाविक संकीर्ण अथवा उसमें तथा योनिमुखमे क्षत वा 
*| नण हुआ हो और वह रोपण हो गया होय जिससे योनिका संकोच हुआ होय तो ५ 
ह' पुरुष .समागम बहुत ही दुःखदायक हो जाता है, और कितने ही समय तो अशक्य हो (६ 
| पडता है । योगिमा्गं विशेष छोटा होय अथवा योगिम्रुख विशेष संकुचित हो तो ६ 
2 इससे भी पुरुष समागम बिलकुछ असंभवित है, इसके लिये यह निश्चय करना योग्य ६ 
+ है कि योनिमागमें योनिमुखके ऊपर गर्भाशयके सुखके ऊपर गर्भ अण्डके ६ 
हि ऊपर इन स्थरों पर कोई व्याधि क्षत वा शोथादि है कि नहीं । योनिमागका शोथ, 
*| गंभाशयका शोथ गर्भ अण्डका शौथ इन स्थलोंके शोथके कारण योनिमार्गको स्पर्शास- | 
9) छता है । अथवा इन भागोंके रोगके कारण पुरुष समागमसे रोग बृद्धिकों प्राप्त होते | 
है हैं, इससे स्पशासह्यता है । जिससे दोनों ज्ली. पुरुषोंका समागम काथ्ये बराबर 9 
पूर्ण रीतिसे नहीं हो सक्ता, इसका निश्चय. करे एवं गभाशयके स्थानान्तरमं और 
१) विशेष करके गर्भाशयकी पश्चात्‌ विद्वता अथवा चक्रताके कारण तथा कमलकन्दके 
। क्षतस कितने ही समय योनिमें दर्द होता है, इन कारणोंसे भी पुरुप समागम नहीं हो # 
*॥ सक्ता। अन्य चाहे जिस कारणसे कमरमें पीडा होती हो परंतु यह भी समागमर्मे विप्नरूप & 
है। ज्लीक मर्मस्थानकी अपेक्षा पुरुषका म्मस्थान आकारमें विशेष मोठा होय तो ज्ञीका ६ 
0 पुरुष समागमसे अति त्रास होता है। जैसे कि कितने ही रोगोंके कारणसे मुख बन्द (५ 
हि हो जांता है दांती मिच जाती है, इसी प्रकार इस रोगमें कितने ही समय कितनी हां ढ/ 
| खियोंका योनिमार्ग और योनिमल अत्यन्त शक्त रातिस बन्द हो जाता है कि चाहे & 
$ जितना जोर करके खोलना चाहो तो खुल नहीं सक्ता, और ख्रौको असह्य पीडा हो ५ 
' * जाती है | यह एकप्रकारका वातजन्य रोग है । निर्बलता, प्रदर, प्रमेह इनसे योनि- ६ 
* जार्गके मर्मस्थानमें सडाव पड -जाता है । उसके कारणसे अथवा रसोछी वा किसी # 
* भकारकी ग्रंथि योनिअर्शके मस्से इत्यांदिके होनेसे भी सुरत समागम अशक्य हो £ 
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| जाता है | एक ल्लीको हमने ख़यं देखा हैं कि उसके योगि ओषछ्ठटापर सात मस्‍्से थे 
+ और असह्य वेदना उसको होती थी, मस्से क्षारसे दः्ध करने और जखम रोपण होने- ; 
| पर वह पीडा उसकी शान्त होगई । विशेष चिह इसके ये ६ कि पुरुष समागम न 
*| होसके और पुरुषके समीप आनेसे ज्ली घृणा माने और भयभीत होवे इस व्याधिका 
2) मुख्य चिह्द यही है, पुरुषके समीप आनेसे कितनी ही ल्ियोंकी इसका 
इतना वडा त्रास बैठ जाता है कि इस कारय्येका नाम छेनेसे ख्लीका शरीर 
। कांपने छगता है योनिमुख पर अंगुली वा पुरुपन्द्रियका स्पशे बिलकुल सहन नहीं 
होसक्ता । कितने ही समय चलने फिरनेसे और चन्ल स्पशेस भी दाक्त पीडा होती है । 
5 बातजन्य यह व्याधि जिस स्लीकों होवे आर उस ज्लौसे प्रसंगके निमित्त छेश- 
4) मात्र भी प्रयत्न किया जावे तो इससे स््नीके सम्भूणे शरीरमें विजलीके समानअसर 
+ होकर कम्प उत्पन्न हो जाता है | नेत्र चछायमान हो जाते हैं, हिचकी आने लगती हैं 
- थ अपस्मारकीसी हाढूत ( हिस्टीरीया ) हो जाती है, क्षत शोथादि दूसरे कारणोंको लेकर 
+ै पुरुष समागम अशकक्‍्य होय तब यह बातजन्य प्रकारके समान दुःख स्लीको नहीं होंता। 
| छेकिन योनिमागके क्षतके निमित्तसे योनिका क्लेष्म पिण्ड सड गया हो और उस 
+; तन्तुओंका के ५ 22 
है भागके ज्ञान तन्तुओंका बिन्दु विक्ृत होगया होय तो इससे अधिक शक्त पडा होती 
5है। जैसा यह रोग अधिक समय तक चलता है जीर ख्नाँकी पूर्ण थरुवावस्था 
*| प्राप्त हो जाती है, इस उमर तथा शारीरिक पुष्टटाका देखकर अनमिज्ञ पुरुष वा स्री 
| ऐसा समझते हैं कि यह सन्नी अपने पतिसे प्रीति नहीं रखती और इससे द्वेण मानती 
है है तथा हिजडी है वा किसी दूसरेके जाहूमें फँसगई है सो उसीको इसका 
भ मन चाहता है कम्प वा मृगीकी हारुतकों देखकर छोग उस ख्लरीको ढोग करने वा 
हि स्वैरेणी निश्चय करनेके अनुमान बांधा करते हैं। उस रोगी त्लीकी शारीरिक 
श्र बेदना तथा मनोंग्लानिको कोई 
| वा अनेक ग्रकारके दूषित छाछन उस ज्रीको छोग लगाया करते हैं । छोगोंके ऐसे 
है! प्सब्नोको श्रवण करके उस ज्लीकी मानसिक गर्लाने दिन प्रातेदिन बढती जाती है 
और शारीरिक वेदना तथा मानसिक ग्छानिसे उसका शरीर आते क्षीण होता जाता है 
। और उसको रोग भी वढता जाता है । वह स््री अतिरुजित रहती है, उसके पति तथा ः 
। अन्य छुठुम्बी जन ज््री पुरुषोंकी तफेसे बेदरकारीपन तथा अनेक प्रकारंक वहमकों खडा 
करके इस व्याधिकी चिकित्सा नहीं होसक्ती, सो इसका पारैणाम यह होता है कि या £ 
5 पो ल्ली जन्मभर वन्ध्या रह कर जीवन व्यर्तात करें अथवा चिन्ता फिक्र और मान- 
१ "के ग्ानैस ऋश हो कर मृत्युकों प्राप्त होजाबे | 
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* ू, उचित है कि रोग निद्वत्तिकी परीक्षा वह खयं कर लेवे, अपनी अंगुलीसे योनिका स्पशे 


ख्रीचिकित्सासमूह भाग १। ३७ 
अं४ पल ०५०५८ व ७ ०५०े५०४००७००००००७००७०००००७०००७०००००७०८०७७७/०७४००७०६०००७७७ ६७ कटने 
हि डाक्टरीसे स्पर्शासह्य योनिरोगकी चिकित्सा । 
| चिकित्सा इसकी यही है कि जो २ कारण जिस २ उपरोक्त व्याधियोंमेंसे मिले 
श उस २ व्याधिंका योग्य रातिपर उपाय करना उचित है | और जहांतक वह व्याधि 
2३ ज्ीके गुह्स्थलमें रहे वहांतक पुरुष समागम बिलकुछ न होने पावे, पुरुषकोस्री कदापि 
*| अपने समीप न आने देवे । कारण कि पुरुषके आनेसे ख्लीका अन्तःकरण भयभीत हो 
१ जाता है, यदि कामान्ध पुरुष ल्लीकों ठुभाकर आजमायश ( रोगनिद्वत्ति ) की परीक्षाका 

छोम देकर समागम करे तो रोगकी वृद्धि हो जाती है, सो इस रोगवाली ज्ञाकों 
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करे जहांतक उसको अंगुली स्पशे सहन न होवे वहांतक रोग निद्ृत्ति नहीं हुईं, ऐसा 
समझे । और अंगुछी स्पर्श स्लीको सुहावे तो जान लेवे कि अब रोगकी निद्गत्ति हो 
गई है, पीछे पुरुष समागम कुछ हानिकारक न होगा । यदि योनिमुखके आगे योनिपटलक 
पुरएष समागमका बाधक होवे तो उसके पूर्व प्रकरणमें छिखी हुई पद्धतिके अनुसार 
| कार्ट देवे | यदि योनिमार्ग संकुचित हो तो योनिमागेके संकोचका जो उपाय ( प्रजो- 
| व्पात्ति कम अवयब ) को चिकित्सामें कथन किया है, उसी रातिसे इस प्रसंगपर करना 
योग्य है, और योनिमार्ग वा योनिमुखमें किसी प्रकार त्रण वा क्षत पडा हुआ होय ते 
$| उस भागमें संकोच न होने पावे ऐसी सावधानी रखनी और योनिमार्गके अन्दर 
%| संकोचका प्रसंग देखे तो योनिविस्तारक यन्त्र रक्‍्खे, जिससे वह भाग विस्तृत रहे । 
* आरोग्य होनेके अनन्तर पुरुष समागम होनेमें किसी प्रकारका भय नहीं रहता । 
यदि उस भागमें किसी अकरारकी अपूर्णता हो तो उसकी तथा गरभोशयक्ती जो 

| कोई व्याधि होय उसका यथार्थ रीतिसे योग्य उपाय करना, जो योनिमागेमें दर्दे 
हो तो गम जलकी पिंचकार्य छगानी आर इसके छिये ग्छीसराइनम रुईंका फीोहा & 

+॥ डवोकर रखना । संकोचकी निवृत्तिक लिये योनिविस्तारक यन्त्र कितने ही दिवस 
| पय्यैन्त योनिमागेमें रखना पडता है । प्रदरके लिये स्तम्भन औषधियोंकी पिचकारी 
३ छगानी और खीको पौष्टिक आहार देना | योनिमुखके ऊपर कितने ही समय बारीक ० 
चीरा छतके कारणसे पड जाते हैं, उन्तके ऊपर स्तम्मन तथा शामक पदा्थोंका फोहा & 
मिगोकर रखना | (सुगर्लेड ८० ग्रेन) जल १ रतछू मिलाकर फोहा मिगोकर रखना, द 
उस पानीमें - १ ड्राम कार्बोलिकरेसिड मिलाकर फोहा डवोकर रखनेसे भी ० 
उत्तम छाभ पहुंचता है और जो बारीक क्षत तथा चीरा इतने उपायसे न रुझ्तें ३." 
होयें तो २० ग्रेन नाईंदेट ओफसीलवचर और एक ओंस जछ मिलाकर यह छोशन एक [५ 
2] वा दो समय थोनिमुखकी किनाररौके ऊपर छगाना इससे वह सूक्ष्म क्षत वा चीरा शीघ्र # 
औ श्य जाते हैं ( स्कोफयुा ) नामक एक प्रकारकी रक्तकी विक्रति होती हैं. जिससे हि 
कि 0520: 20040 2023 40200 20022 220 00% 20% 20 70702; ४ % 22 
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१३८ बन्ध्याकद्ुम । 
५2 जज की मी जी 3 ली जज अल अल अ2 कि लेट ली मीट चड जज 22 लक आमने 
4) शरीरके प्रथक्‌ प्रथक्‌ द्वारोकी किनारीपर जखम और सडाव पड जाता है, जिस प्रकार 
%| मुख वा होंठके ऊपर क्षत पडते हैं नस्कोराकी और गुदाकी किनारीके ऊपर क्षत पडकर 
*| उनके छिद्र संकुचित हो जाते हैं वैसेहीं इस योनिमुखके छिद्रंक लिये हैं । इन क्षेतेकि 
4 रुझानेके लिये स्कोफयुकाके क्षतम जो औपधियां छगाई जाती हैं, उनके छगानेके साथमें 
*। झोहमस्म काटलिवरआईल आदि पौष्टिक उपचार ख््रीकों देना योग्य है। और ज्रीको 
+| स्वच्छ वायु सेबनका छाभ पहुंचाना थोडा पारिश्रम लेना, जो २ आहार विहार आरोग्यता 
देनेवाले हैं उनकी सूचना त्लीका कर देनी योग्य है; उन रूचनाओंके अनुकूछ ज्लीको 
। बत्तेना चाहिये | और आतश्षेप युक्त पुरुष समागमसे न्नास ( दुःख ) माननेबालों छ्ीकों 
| नीचे लिखी हुई प्रौस्कौशन विशेष उपयोगी है । 
श पोठास ब्रामाईंड ३० ग्रेन, टीन्कचर होयोसायेमाई ३० टठापा बिन्दुवेलोडोना 
२० टीपा, जल ३ ओंस इन सबको मिलाकर ३ मात्रा बनावें और १ ओंसकी 
। मात्राके हिसावसे एक दिवसमें तीनों मात्रा ३ वा ४ घंटेके अन्तरसे लिया करे इसके 
। सेवन करनेसे उस मागके ज्ञानतन्तुओंका उत्पात झानन्‍्त होगा, इसके साथ पीडा 
३ शामक तथा जो औपधियां उस भागकी स्पर्श ज्ञानशाक्तिकी असकह्यताको न्यून करें 
ऐसी औपधियां छगानेके काममें उपचार करे | टीक्चरओपीयम कलछोरलहाईडरट छाई 
$॥ कवोर प्लम्बाई सब ऐसी ठेठीस टंकण ( सुहागा ) कार्वोलिकरेसिड ऐसिड हाई- 
+ ड्ोसीरानीक डाईल्युट इत्यादि औपधियोंमेंसे चाहे जीनसी दवा छेकर आवश्यकताके 
४३ प्रमाणालुसार १ भाग औपघको ५० से लेकर १०० भागतक जछूमें मिलाकर इसका 
| फोहा योनिमुखमें रखना, उस भागकी स्पर्शज्ञता न्यून होवंगी। चैसेही योनिमागेम &- 
+| पीडाशामक ऑपधियोंकी वर्ती वनाकर रखना, इससे योनिमार्ग अपनी असद्य स्पशे- 
4 बता छोड देवे । इसके अतिरिक्त मोरफिया ३ ग्रेन, एकस्ट्राकट्वेलोडोना २० ग्रेन 
4॥ एसिड हाईड्रोसी एजीक डील्युट १ ड्राम, वेसेलीन एक ओंस इस प्रमाणसे औपधियाँ 
%।| मिलाकर मम वनावे और योनिमुखकी कोरके ऊपर तथा जहाँतक अन्दर अंगुली जा 
| सके वहा पय्येन्त छगाना, इससे अतिरछाम पहुँचता है | इतना उपचार करने पर 
| भी जो योनिमुख अथवा योनिमार्ग किसी वाह्य वस्तुका स्पशे सहन न करसक्ता होय तो 
| उसके ैष्म पडतके मध्यमें छकीरकी दोनों तफे जरा गहरा, अनुमाननं+एक वा डेढ 
| इंच ठम्बा छिद्ग नस्तरसे करना | उस छिद्ध किये हुए जखममे स्पेंजका टकडा रखे 
| अथवा लिट्का ठुकडा इन दोनोंमेंसे चाहे जिसका ठुकडा १ छेकर .कार्वोलिक आई- 
+ 5ग डवाकर रखदेवे ( और कोपीनके समान पट्टी बॉध देवे। कार्बोलिकआईलकी + 
7 || विधि १ माग कार्वोलिकऐसिड, १६ भाग तिलीका खच्छ तैल दोनोंकों मिठालेवे | 
' '».और तीसरे दिवस पद्चेको खोढकर . छींट वा रुईके फोहाको निकाझे और योनि- 


'हकककृककृककृतनतननकुकुपकुन्क्न्ककफूप्क्न्क्न्क्फ्व्ह्न्क्व्हव्त्तन्तन्तब्दत्तव्तन्ठ ५ 
*के के #काफकवकलननतन्कतकूम्न्क्न्कुप्फ्ग्क्न्फ्न्क््क है 40 40 0200 00002 20:0 _ है 
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खीचिकित्सासमूह भाग १। ११९. 
नंबर ल्थल जेल सस्ते ल्थ तल ल ५०2०८ ०७ ०७०६ ०७०४ ०७ ६ ०५ ०६ जिद सिर कर असर फिर किए 3 शुषा अर अर अर अर अर २ अर अर कर सजा रफ सफ रा इक पैर 
*]| सागेको कार्बोलिकलोशनसे साफ करे और पीछे जिस रीतिसे और पकारके जख- 

मोंका इल्मज करते हैं उसी माफिक इसका इलाज करें | याद इस अशेमें ५ 
3 ज्वर उत्पन्न हो तो उसका योग्यरातिसे उपाय करें और जखम उस्नेके पाछे # 
। छोड दिवस पर्यक्त योनिविस्तारक्क नलिकायन्त्र योनिमागेमें रखे, यदि नलिकायन्त्र | 
| प्रवेश करनेके समय किर्सी भागमेंसे रक्तत्ाव होवे तो विस्तारकयन्त्र एकदम 5 
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अं शीघ्रतासे अवेश कर.देवे .कि अन्त्रके दवाव पडनेसे रक्तत्ाव बन्द हो जायें । & 
| यदि नलिकायन्त्रसे कोई जखम फूटकर हो गया होय तो उसकी साधारण उपचारसे 
निदृत्ति करे, यदि इस दरशामें नलिकायन्त्र बाहरकों निकलता होवे तो योनिके ऊपर 
| कपडेकी गद्दी रूगाकर पद्े बाँध देवे, यदि नलिकायन्त्रके दबावसे मर मूत्र त्यागनेमें 
*| शकाचट हो तो मलसमूत्रके द्यागनेके समय नालिकायन्त्र निकाल छे, पीछे पहरा देवे । |# 
इस स्थितिमें ल्लीकों पुष्ट आहार और पौष्टिक औषधि सेवन करावे, जिससे उसके ६ . 


 शर्ररका पोषण उत्तम रसतिसे होथे । 2 


2४: है दा 





है स्पर्शांसह्य योनिदोषकी चिकित्सा समाप्त | इति पष्ठाध्याय समाप्त । | 
५ अथ सप्तमाध्यायः । 5 
यूनानी तिब्वसे गर्भाशयके शोथका निदान तथा चिकित्सा। 
३ गरभाशयक शाथक तीन भेद हैं-१ गर्भाशयमें गमेसूजन उत्पन्न होना, इस ॥ 
| कारण#कई हैं | प्रथम तो गर्भाशवपर चोटका अमिघात वा धमक पहुँचनेसे । दूसरे आह 
)३ रजोधर्मके रक्तका रुक जाना, तीसरे गर्मसस्‍्थ बालकका गिरजाना, चौथे बाकहुकी उत्प- हि 
के ति कठिनतासे होना । पांचवें पुरपके साथ अधिक संभोग करना, छठे कुमारो हैं 


िय 


२ सनी प्रथम ही पुरुषके पास जावे और पुरुषेन्द्रिय ख्लीके आकारस बडी मोटी छम्बी पर 
| होनेसे गर्भाशय पर प्रथम ही एकदम दबाव पडनेसे सूजन पैदा हो जाना । सातवें ४६ 
हि! खूनी मवाद वा पि्तामवाद जो विना इन बिपत्तियोंके अपन आप गर्भाशय पर गिरे है 
+ और गर्भोशयकी गमे सूजनके जो विशेष चिह्न हैं | एक तो तेज ज्वर जीमपर काछा- हि 
पन, दूसरे शिरका दे सुख्य करके ताहमें | तीसरे टूंडी और पेंडूमें दर्द होना 
परन्तु ताछ और पेंडूमें दद तभी होता है कि जब सूजन गर्भाशयके आगके भागमें | 
होय । चौथे दोनों नितंबोंके बाच व पीठमें दर्द होष जबकि सूजन गर्भाशयके जन्‍्तमे 
होय । पांचवें दोनों कोखोंसें दर्द, जो सूंजन गर्भाशयका दोनों बगलोमें होय और कमी ६ 
दर्द टूंडीमें अथवा दोनों [वततम्बाके बाचमें होता है .। वहांस जांघ, नितंव दोनों 
१९१ कोखोंकी तफ आकर ऐसी अधिकतासे खिंचाव उत्पन्न करता है कि उठना हुरूम ६ 
ै हो जाता है और अक्सर ऐसा होता है जो दर्द ट्वंडीके नीचे होता है वह जांघमे | 
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| उत्तर आता है और जो दर्द दोनों नितम्बोंके बीचमें होता है. वह नितंबोंमें आय 
+) जाता है | छठे मूत्र आति कठिनतासे उतरता है, जो सूजन गर्भाशयके आगेके 
+| भागकी तर्फ ऊपरको झुकाववाली होय । सातवें मढका कठिनतासे आना 
+॥ और जो सूजन गर्भाशयके अन्तमें नीचेकी तर्फ झुकी हुई होय यह माछम रहे कि 
| मूत्र मलका कठिनतासे आना व सूजनका कम होना आदि सूजनकी न्यूनाधिकतांके 
+) अनुसार होता है । आठवें नाडी अधिकतासे चछे और पिछाश जल्दी २ छगे। [४ 
%| तवमे आमाशय और दिमागका विगड जाना । इंछाज इसका यह है कि वासलकिकी ६ 
+| और साफिन अर्थात्‌ पैरकी रगकी फरद खोडे और आदिमें जो बाकछाचनेका आठा 
| बनफसा, तरधनियां और कासनीका पानी मिछाकर थोंडासा कपूर डाककर टूंडी 
| और पेंडपर रेप करे | छुआव त्तैठ और सरूंका निचुडा हुआ पानी थोडासा गर्भा- 
:*| शयमें ठपकाले । और खुरफेका शीरा, वनफशाका शबंत, खट्टे मौठे अनारका पानी 
'॥| जौका पानी, वदामका तेल और कन्दके साथ पिछावे और लुआब आदि जो इसके 
| योग्य होगे पिछावे | और जहाँतक उचित हो शीतछ जह पीनेसे बचावे' और जो 
४ अजीण हो तो बनफशा, सिविस्तान, उन्नाव, आलू जलमें पकाकर अमल्तासका गूदा 
*| उसमें मिलाकर ( शीरखिस्त, याने खुरासानी ओस ) वदामका तैल रोगीकी 
बे 
| सीरके माफिक डाछकर पिछावे, औपधियोंका वजन तबीवकी रायसे आवश्य- 
+॥ कताके अनुसार समझ कर ग्रहण करे । और अमरढतासका गरूदा शर्बेत बनफु- 
$।| शाके अथवा कासनी तथा मकोयके पानोके साथ पिछाना । ये& प्रयोग 
$॥ अजीणको नष्ट करते हैं और जिस्मके अन्दरकी सूजनकों अति छामदायक 
हैं ( विशेष द्रव्य ) यदि यह सूजन आरम्भम होय तो केवछ मवादके छौटनेवाली 
. | दवाओंका छेप कदापि न करे । जिससे मवाद पथरा नजाय और जब अधिक हो 2 
“| जाय तो बावूना और खतमी आदि जो दृब्य कि मवादको नर्म करनेवाली हैं छेपकी 
रीतिसे इस्तेमाठ करे | और इनका काढा तेडेकी रीतिसे इस्तेमाक करे | और 
. | जानना चाहिये कि जब अन्‍्तमें पहुँचे तो दो कारणसे रहित नहीं एक यह कि नष्ट 
*।| हो जाय, दूसरा यह कि इकट्ठा होने छय और इकट्ठा होने तथा पकनेका यह चिह्न है 
कि दे विशेष वढ़ जाय और मित्र २ प्रकारके ज्वर और फुरफुरी उत्पन्न हो ओर 
ह चुमनादि सब चिह् बढ जायें । ऐसे समयमें चाहिये कि गर्मुआव जैसे मेथीका 
*| उजाव, अलर्साका छुआव, शब्वूका छुआब, “थोडा २ गम गर्माशयके मुखपर पहुं- 
के श न सम 2 अलाबर कर वीज के बनफशा, वाकछाका 
। कर लक कि ज 3 में रुप पेंट पर करे | तथा गर्म पानीमें-& 
कर +लरकस ये सब॒ प्रयोग इसी लिये हैं कि पकावमें* सहायता | 
'जंं% 45% 5 %%% 5 24:02 2240 0540 77022. 4/ 
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करें और जब पक जाय तो दो कार्य्यसे रहित नहीं, यातों फूट जाय अथवा बैसे ही (६ 
रहे और जो फोडा होजाय सृजन फ़ूटजाय तो चाहिये कि उसके निकालनेमें सहायता [5 
करे । इस कामके छिये शहदके गर्म पानीसे गर्भाशयमें हुकना करना ( पिचकारी रु 
लगाना ) और कम मूत्र लानेवाली दवा जैसे खरबूजेके बीज, खीराककर्डके 
*| बीज कासनाके वॉजका काढा करके पिछाना छाभदायक है और गौका £ 
| दूध मिश्री मिछाकर पिलाबे यह पीबके निकालेको नियत है और चाहिये कि सर्वेथा 
यही उपाय रक्खे जबतक कि घाव रोपण हो और विशेष मूत्रके बहानेवाली दवा [# 
कदापि न देवे, क्योंकि अधिक भूत्रछानेवाली दवा मवादको खींच छाती हैं और जखम 
विशेष हो जाता है और जखम पौवसे छझुद्ध हो जाय तो उसके भरनेका उद्योग करे । 
जो दवा मरहम वगैरह जखमोंको भरते हैं वो काममें छावे | जब कि गर्भाशयकी ९ 
सूजन कूटती है तो करी तो आंता अथवा मसानेकी तफे उसका मवाद झुक पडता 
है और मृत्रके साथ पीलापारनी निकलता है । उस समयम योग्य है।कि मवादको आंतोंकी पा 
तफेसे गर्माशयकी तफे फिरावे जेसा कि गर्भाशयके धावोंमें उसका वर्णन आधवेगा | 
दूसरा भेद यह है कक ठंढी सूजन कफवाछी गर्माशयमें उत्पन्न होय और उसका चिह्न [ 
इसी तरफ याने पेहके पासमें भारापन होता है। इलाज इसका यह है कि प्रथम 
%॥ वमन करावे और जो कुछ मसानेकी ठंढी सूजनमें वर्णन किया गया है ग्रहण करे । ६ 
| तीसरा भेद यह है कि वादीकी कडी सूजन गर्भाशयमें उत्पन्न होय और यह सूजन रा 
| प्रायः गर्स सूजनके उपरान्त उत्पन्न होती है और कदाचित्‌ आरस्ममें ही रज जलू 8. 
$ हुआ अथवा किसी और कारणसे उत्पन्न होय जब कि इससे प्रथम गर्म सूजन नहोय 
. | और यह सूजन फैल जाती है और इलाजके देर होनेंमे जलन्धर उत्पन्न हो जाता है ६ 
2] और गभाशयर्की वादकी सूजनके पांच चिह्ृ है एक तो यह कि गर्भाशयकी जगह पा 
*| पर बोझ माछूम होय और रोगी खस्लीको चछन फिरने और उठने बैठने वा कामकाज 
२ करनेसे थकावट माक्म होय । दूसरे यह है कि कठोरता प्रगट होय और जो पेहमें है ॥# 
| 5 तो गर्भाशयमें सूजन होनेका चह है और प्रायः यह होता है ( तीसरे यह हैं।के &# 
भ ः चलनेके समय पिण्डारँयों कॉपने छगें फिर जो सूजन गर्भाशयकी एक तफरम हैं तो (६ 
+॥ उसी तर्फकी पिण्डलॉमं कम्प और घवराहट उत्पन्न होय और जो -र्भाशयकों दोनों सर 
| तफे हैं, तो दोनों पिण्डलियोंमे कंप और घबराहट होय, चौथे यह के दंद बहुत कम ६६ 
| होय, और उस दशामें है कि मवाद बहुत गाढा होय और मबादकी उत्पात्ते विशेष ह£ 
४ न हुई होय, यह कि जो सवाद विशेष गाढा न होगा तो दर्द विशेष होगा और 
३ ऐसेही जो विशेष सूजन हो जाय जैसा उसका वणन आवेगा, पांचवे यह ।के गर्भा- | 
| शय "किसी तर्फ झुक जावे, और किसी २ समय गर्भाशयकी सूजनका विपर्रोति ओरसें | 
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हू झुकाव होता है जैसे कि जो सृजन 3 कक तर्फमं है ते| बाई तरफ झुक- # 
है जाय और इसके विपरीत अगली तफेमें है तो पीछेकी तरफ गर्भाशय झुका हुआ होय 
२ और इसके विपरीत नाचेकी तर्पमे सूजन हो तो ऊपरकी तफी झुका होय और इसके 
हैः विरुद्ध यह उस दशामे होता है कि सृजन बहुत बडी होय इस लिये कि ज्न बोझके 
* कारण बिर्द्ध ओरमे झुका होगा और कभी गर्माशब सूजनकी तफम झुका होगा | यह 
है इस दरशामें होता हैं कि सूजन छोटठींसी होय सो गर्माशय खिचावटके 3 
हो कारणसे सूजनकी तर्फमें खिंचा हुआ और झुका ह्आ होगा । इलाज [£ 
| इसका यह ह कि वासलुकी फरद खोले आर वादीके दर्स्तोके लिये" माउठ जुब्न £# 
| और आकाशबेलका काढा और गुलकन्दादि धीरे २ देवे और मरहम दाखछी ऊन 

-* और मरहम वासलीकून और गूगछ तथा चर्विया और .गूदा, तथा नगासका तैछ । 
सौसनका तैल सोयाका तैल बेद अंजीरका तैछ इनकी पिचकारी गर्भाशयपर छगानी, 
अथवा औपधियोंको कपडे पर छूगाकर गर्मोशयपर पहुंचाबे, जिससे सूजन नमे 
| होजाबे और दूसरे प्रकारसे गूगल, शिछारस, छरीछा, मेथी दाना, वाबूना कनवके 
पत्ता, मोमका तैछ, ईसबंगोलका छुआव, अछसीके बीजके छुआवके साथ मिठाकर 
|| सूजन पर छेप करे और रातदिनमें दो वार सोया कनैवके पत्ता अकलीडुलमलिक, 
खतमी, वनफशा, वाबूना दोनामरूआ इस्यादि मवादकों नर्म करनेबाछा चौंजीके 
.॥| काढेमें कमरबुडनेतक ख्नौकों बैठावे | ( अब गर्माशयकी बडी और फैली हुईं सूजनकी 
5 व्याख्या वणन करते हैं ) यह प्रायः गर्भाशयकी गर्म सूजनके उपरान्त उत्पन्न होती है । 
5 जब कि वह नहीं फूटती और फ़ूटकर मबाद नहीं निकछता, उसके चिंह्न ये होते हैं 
#| कठोरता गर्मी, ठोसे मारना और छातीके पर्दे तक दर्दका होना कदाचित्‌ आंखका क्‍ 

*| ददे आधाशीशीका दर्द और निबेछता दुबछापन पैरकी पिंडलियेंका सूखना पैरकी 
पीठ्पर शोथ उत्पन्न होय और पेट ऐसा हो जाय कि जैसा जलंघरवालेका होता है, (£ 

२॥ अति फ़ूछा हुआ माछूम होय, कदाचित्‌ इस हाकतको छेकर जलन्वर भी हो जावे 
४ और जानना चाहिये कि सृजन वडी और फैली हुई प्रगट होती है और पेटकी रहें 
2] उभर आती हैं और उन रगोंका रंग नीछा और शीशेकासा होताहैऔर कमी २ गर्मा- ६ 
हू शयमें जखम भी हो जाता है। उस जखमके चिह यह हैं कि पेइ और चट्ठेंमें तथा 
है हा नीच और पीठमें दर्द अधिक होता रख अक्सर इसमेंसे वदबूदार तरी 
जेसका पकाव समान नहीं होता वहा करती है और इस तरीका रंग सफेदी तथा 

3 3 आओ हरी पीली लिये हुए होता है परन्तु स्पाही लिये हुए तो अक्सर होता है।और 
: *, मर बहुत कम होता है। इछाज इसका यह है कि गर्भाशयकी स॒जन सादी होय अथवा 
उसमें जखम भी होय तो इसका इछाज नहीं हो सक्ता । क्योंकि उसकी हानिसे कोई 
कै वाशिकककक कफ कक कफ का एफप लए फफएक्‍लए एफ एफ एफ ए एफ ए एक, 
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दूसरी विपत्ति उत्पन्न न हो जाय इस लिये उचित है कि उसके संमालनेमे परिश्रम मि- 
१ करे जब कि गर्मी और टीसेंकी अधिकता होय तो ठंढा मरहम जिससे कि दर्दू बन्द ५ 
;॥ हो जाता है और ठंढे छुआब ग्रहण करे और जब गर्मी ठहर जाय और दर्द कम हो ५ 
। तो नम चीजे जो नष्ट करती हैं जैसे महरम दाखिलीऊन, गूगल और बाबूनाका 
तैलठ और बतककी चर्वी काममें छावे और ऐसेही मेथी बाबूचा, अछसीके बीज कहने- 
बके पत्ताके काढेसे तरेडा देवे और स््री ताकतवर होय तो धारे २ और नर्मीसे कभी 
,| २ फरद खोले और मलके द्वारा वात दोपको निकालनेवाली औषधियोंकों खिलावे 
। जिससे वादी कम हो जाय और सफाई होती रहे ओर उचित हू कि प्रकृतिको तरी पहुं- 
चानेमें सहायता करता रहे और जहां कहीं सूजनमें घाव होय तो चाहिये कि खतमीके 
५] पत्ता कनवके पत्ता, वनफ॒शा, अछ्सीके बीज इनका काढा करके उसमे कमर बुडने 
| तक खीकों वैठाले और इसी प्रकार सफेद सलाई औपधियोंसे बनी हुई और अफीम 
| ख्रीके दूधमें घिसकर गर्भाशयक अंदर पहुँचावे जिससे दर्द एकदम बन्द हो जायगा और 
| इसके साथ थोडी केशर भी डाले जिससे अफीमकी हानिको नष्ट कर देवे और सूज- 
३ नंके इल्ाजर्मे सबसे उत्तम यह हैं कि शीसेको धनियेके पार्नामें अथवा काहूके पानीमें 
*। तथा कासनीके पानीमें घिसकर से और गर्भाशयके अन्दर पहुँचावे और मरहम 
% रसिल् इस रोग अधिक छामदायक है और खसखास तरघ॑नियो, मकोय और मुर्गीकि 
5 अण्डेकी सफेदी और गुल्रोगन और शराब इनका लेप करे | तथा वात रंग और 
ल्ियोंका दूध गुलुरोगन इनको मिछाकर गर्भाशयमें पहुंचावे विशेष छामदायक है जहां 
| कहीं बहुतसा खून आता है तो उस्सारहलहयुत्तीस गिछे इरमनी, रांगकी सफेदी, वात- 
+) रंगके पानीसे पतली करके गर्माशयमें पहुँचावे तो खून बन्द हो जाता है । 
शो यूनानी तिब्बसे गर्भाशय शोथकोी व्याख्या समाप्त | 


रु यूनानी तिब्बसे गर्भाशयके घावोंका वर्णेन । 
! आब यहांसे गर्भाशयकी उस स्थितिकी व्यवस्था लिखी जाती है कि जिससे 
। गर्भाशयके वाह्याम्यन्तर त्रण ( घावों ) का ज्ञान और चिकित्साकी व्याख्या है। 
4) घाबोंका बाहरी कारण जैसे किसी बस्तुका अभिघात ( चोठका छूगना ) और गया 
है शर्म घमकका पहुँचना और गर्माशयकी रग और झिल्लीको तोड डाछे “और भीतरी 
कारण जैसे उत्पत्तिकी कठिनता और जननेके समयके द्देकी अधिकता तथा झिल्छी 
| और मरे हुए बालकको खींचना जिससे रग और झिल्लियोंके फटने आर टूटठनेकी वा 
2३ फटनेकी दशा पहुँचे और सूजन तथा फुँसियां उत्पन्न हो, जो कि गर्भाशयके अन्दर 
ही फूट जावें और कोई कडवा दोप जो कि खमावसे तीक्ष्ण हाय और गर्भाशयकों & 
3 काटनेवाछा तथा खानेवाछा गर्माशयमें आजाय और गर्भाशयके मार्योको खाजाय 5 
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क | ( सडा देय ) और गर्भाशयके घावोंका यह चिह् है की हर समय दर्द रहा करे खून वा 
| पीव अछग अलग वा मिलकर निक् फिर जो खून छाछ और निबंठ आता हैतो 
| रगोंके फटनेका चिह्ृ है और जानलेना चाहिये कि अभी गर्भाशयम पीव नहीं पडा 
+| है और जो खून विशेष काछा और दुरगोन्धित आता है और दर्द विशेष होता है 
*॥ तो मांसके गछने ( सडने ) का चिह् है और जो मांसके पानीकीसी  सूरतका थी 
+ दर्दके साथ निकलता है तो इस बातका निर्णय करता है कि घाव सड गया है और 
*| गर्माशयका मांस गलने छगा है और जो कुछ गर्माशयसे आता है गादसा हैतो 
४ यह निर्णय करता है कि गर्माशयमें गर्म सुजन दोपके सम्पूर्ण पक जानेसे 
%।| प्रथम ही फ़रूट गईं है यदि जो पीव सफेद और गाढा विशेपतासे थोडी जछ 

६ झ आ मे ८ | चु ५ न्‍ पे ष्ेे 
४| नके साथ आता है और उसमें दुग्ध नहीं हो तो इस बातका चिहर हैं कि 

पे पु पीबमें सफेदी रु हब 

। धाव मैलसे शुद्ध होता है। क्योंकि पीबमें सफेदी और गाढापन जबहीं होता 
| है [के उसमें असली गर्मी अपना गुण करे और उसको असली अंगोंके -समान 
४ गाढापन और रंग बनादेती है । इछाज इसका यह है कि जो कुछ चोट और 
6 धमाकेसे अथवा उत्पत्तिकी अधिकतासे और वालक जननेकी अधिकतासे वा शिक्ली 
२] और मरे वालककों खींचनेसे उत्पन्न होता है और सिर्फ खून होता है तो कुमकुमके 
*| पानीमें बैठाना और रोकनेवालली चीजें कपडे पर छगाकर गर्भाशयके अन्दर पहुंचाना ५ 
और चोटमें कोई कार्य्य बर्जित न होय तो प्रथम वासलीक्की फरद खोले और जो (£ 
है घाव गर्भाशयकी गहराईमें हो तो, गिले इरमनी अकाकिया, माजूफल रामर्वज्ारीके (६ 
%॥ पानीमें मिलाकर गर्भाशयके अन्दर पहुंचाना, इस त्कींवसे पहुंचाना कि दवा गहरा- हे 
इमें पहुंच जावे | तथा सुनहरी गोंदकी ठिकिया वातरंगके पानीमें मिछाकर गर्मा- ६ 
#॥ शयके अन्दर पहुंचाया जावे तो खूनक आनेको बन्द करती है। और जानडेना |: । 
| चाहिये कक हुकना और फजजां (दवाकों ऊनमें या कपडेमें र्सेडकरके ज्लीकी जननेद्रिय ः 
५ पर रखना, पीनेकी चीजोंकी अपेक्षा इस मर्जमें जल्द गुण करते हैं ( फर्जजा हावि- 
५॥ सकी विधि ) कुंदरूगोंद, अंजरूद, हीरा दुखी गोंद, फ़ूछ, शुक, सोया, अनारकी 
2 छाल, सरूके फछ कूट छानकर चौलाईके पानीमें या वातरंगके पानीमं या अधीराके 
| पानीमें मिछाकर और ऊन उस दबामें भरकर ज्लीके' गर्भाशयमें रखे | इस काममें (६ 
हकीम छोग ऊनको इसलिये ग्रहण करते हैं कि वह नर्म है। उससे गर्माशयको कष्ट नहीं 5 
+ 
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| जिसका धन अरब आदि यवन ) देशोमें प्रथम एइईकी उत्पाते नहीं थी इसीसे उस 

को छा आठ ६ नरम मानकर वहांक हकीम काममें छेते थे, और ऊनमें अजीर्णकारक 
है. सफेद: बहुत कमकी शक्ति मी है तथा घावक सुखाने और जल्द भरनेमें भी सहायता हू 
| उसमे जखम मी हशके प्रयोगोंमें जो कुछ 'कथन किया गया है. उन घावोंका उपाय है £८ 


पु 5 
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| कि जिनमें पीब न पडी होय और जब कि पीब पड गई है और घाव हो गया है तो ६ 

प्रथम घावकों स्वच्छ करे, उसके उपरान्त घात्र भरनेके उपायोंमें आरूढ हो, और तु 
जब कि गर्भकी सुजन और फुंसियोंके फुटनेसे होय तो गशुरूरोगन, बनफशाका तैल ५ 
और ईखका रस तीनोंको मिलाकर गर्भाशयमें पहुंचावे, जिससे दर्द बन्द 
हो जलन निव्त्त हो जाय । घाव स्वच्छ हो जानेके उपरान्त मरहम ञ 
वासलीकून ( सुर्माकी मरहम ) गुलरोगनमें मिलाकर गर्भाशयके अन्दर पहुंचांबे हा 
जिससे सडे स्थरपर नूतन मांस उत्पन्न हो जखम भरजाबवे | बाकीका हे 
इलाज मंसानेके और गुर्देके धावोंके समान करे | ( मरहम वासलीकूनके बनानेकी ६ 
क्रिया ) सफेद राह, रातियांजमोम प्रत्येक ९० मासे गन्दाविरोंजा १४ मासे, जेतू- 
नका तैछ १०५ मासे, मोमको पिघछाकर जैतृनके तैलमें मिछावे और दूसरी 
अति बारीक पीसकर मिछावे और जहां कहीं दुर्गधित पीब अथवा कोई (# 


द्वा 

१७ 
चीज मांसके पार्नाक समान जाती होय तो ठंढी और अजीणेकारक चीजें ऊ 
जेसा कि चांवक, मसर, अनारका छिलका व फ़ूल, अधीरा, झाऊ- हे 
बल्तका छिलका इनको औटाकर इनके काढेमें शुढरोगन मिलाकर गर्भाशयके अन्दर (६ 


पहुंचावे, जिससे धाबोंको दुर्गन्धिस रहितकर गर्भाशयके भागको गछनेसे बचावे | 


इसके उपरान्त धावके भरनेका उपाय करे (विशेष सूचना ) कभी गर्भाशयकी पीब £ 
मसानेकी तर्फ आकर मूत्रके साथ निककती है और कमी आंतोंकी ( मरढूके नलकी ) (£ 
तर्फ आकर मढके साथ निकढती है, सो मवादका झुकाव मसाने पर मारम 
तो इसमें ऐसा यत्र करे कि पीब भसानेमें न ठहर शीघ्र मृत्रमे निकः जाया ।£4 
करे, और मसानेकों सडी हुईं पीव घायछ न करने पावे । इस कामके ढछिये यह (५ 
दवा मूत्रको छानेवाली विशेष छामदायक है, खरबूजाके बौजकी मिंगी, खीरेककर्डीके ६ ' 
बीजकी 7मैंगी, घीयाके बीजकी मिंगी, खशखाशके बीज प्रत्येक १४ मासे समग- अर 
अर्बी, कतीरा, नशास्ता, मुछहटी प्रत्येक ३॥ मासे सबको कूट कर रक्‍्खे और [६ 
है उसमेंसे १०॥ मासेके करीब छेकर शबत खशखाश और कीरूतीके साथ कि जी & 
+) मोम और ग़ुलरोगनके साथ बनी होय | मूत्रके बहानेवाली दवाओंका यह 
फल है कि पीबकों मसानेसे काटकर निकाल देवें, और किरूतीका यह फछू है कि (६ 
सर मसानेके अंगपर चिपट जाय और पीबकी हानेसे उसे बचावे, जब कि पीबका आना हि 
| सीधी आँतडी पर प्रगट हा तो उसके हटानेके छिये प्रयक्ष करे जिससे कि पौँब & 
4 उलटी गर्भाशयकी ते जावे और आंतपर न पडे। क्योंकि गर्भाशयका अंग विशेष 
+| कडा है पीबकी जलनको आंतडियोंकी अपेक्षा विशेष सह सैक्ता है। और गर्भाशय कि 
+| बलवान शक्ती बहुत थोंडी रखता है, यही कारण है कि हकीमोंने पौॉबको आंतोंकी 9 
हूकूकूकूनुनुूनकूकुफूफूकूफूकूफूफुफुछकूकूकूदूनूकू कफ कू कुक पाए फू नूफ्ूकून्काप, 
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- »)॥ तफँसे हटाकर गर्भाशयकी तर्फ छौट जाना अच्छा माना है। वह हुकना जो पीबको 
५ आंतों पर नहीं गिरने देता है यह है, कि चांवछ, मसूर, अनारका छिलका, औठाकर 
-| उसके काढ़ेमें गिकेश्रमनी, हरिदुखी गोंद, समगजर्बी, और मुर्गीके अण्डेकी जदी 
है जो कि सिर्केमें पकाई होय गुलूरोगन मिलाकर आंतों पर पिचकार्राके जारिये पहुंचावे। 
और जहां उसमें मांस गल गया होय और पीब हरी वा काछी अथवा गादके समान 
तथा पीछे पानीके समान आती होय तो उचित है कि उसके निकालनेकी कोशिश 
करे, जिससे निकम्म भाग बिलकुछ दूर हो जायें । इस कामके लिये जाका पानी 
तथा शहद व साबुनका पानी और सुलुहर्णके काढेको मिलावे, इन दोनों: प्रयोगों- 
मेंसे किसी एकको गर्भाशयमें पिचकारीके जारिये पहुँचाना छामदायक है । और शहद 
दूधमें पकाकर ऊन तथा रुई उसमे मिगोकर उसको छ्ीकी योनिक सा्गेमें रखना 
प्रत्येक घावके लिये जो उसमें गर्मी न होय विशेष छामदायक है। जब कि घाव झुद्ध हो 
जाय तो घावको भरनेत्राली औषधियोंसे जिनका वर्णेन होचुका है उस उस भश्रयोगकों 
* घावोकी आवश्यकतानुसार गर्भोशयमें पहुंचावे | जब विशेष दर्द धावमें उत्पन्न हो तो, 
% अफीम और केशर जख्लीके दूधर्म मिछा कपडेमे लगाकर योगनिमागगमें वा गर्भाशयके मुखमें 
रक्‍्खे, जिससे दर्द बन्द हो जाय। जो घाव गहरा होय तो किसी तकीबसे दवाकों गर्भौ- 
शयकी गहसराईमें पहुंचा ददे ठहरावे । ताजा खत्तमी और चौछाईको पकाकर 

इसके काढेमें शहद और शुरूरोगन मिलाकर गर्भाशयके अन्दर छेपके समान छूगावे-- 
| तो दर्द एकदम बन्द हो जायगा-और दूसरे उपाय जो गर्भाशयके दर्दको रोकते हैं 
| पेहा लिखे हैं जहाँ गर्भवती स्तियोंका विस्तारस उपाय वर्णन किया गया है | गर्मौ- 


+ शयमे एक प्रकारके जण ( फोडे ) उत्पन्न होते हैं, उनकी व्यवस्था इस प्रकारसे है 
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हू कि, जब गर्भाशय्की सूजन पक त्तो जाती है मगर फूटती नहीं, तो उसको ऐसी 
+॥ दशा दवीछा कहते हैं। ओर उसके चिह्नोंका वर्णन सजनके प्रकरणमें पृ आचुका 
है । इलाज इसका यह है कके जो दबीलछा गर्भाशयके मुखमें हो तो चीरा देकर पौष 
#| निकाल डाछे और जो: गर्भाशयकी गहराईमें होय तो खरख॒जाके बाज. , खीराक- 


| कडीके बीज, कासनीके बीज गांखरू इनका काढा करके थोडे दिवसतक पावे । 


और मथादाना, अछसीके बीज, बाबूना, अकछीहुलमालेक खतमी, जौंका आटा 
कनूचार्क वॉज, वाकछाका चून, अंजीरका काढा और तिलोंका तैल मिलाकर ठेप 
करे और कितने ही दिवसतक यही: छेप॑ किया करे जबतक फूट न जाय और जो 
4) फूटनेंमें विम्व छगे तो यह भय हो सक्ता है कि कहाँ मांसके गलनेकी दशा आप- 


7 व्यो तो अजोर, राई इन दोनोंका काढा करके गर्भाझयम पहेँचादे और इस काढेका 
के 


छः का 
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क ६६ 
फोक पेंड्पर लेप करे और जहाँ कहीं सजन होय और फ़ूट जावे तो घावके शुद्ध 
करने भरनेकी कोशिश करे जैसा कि वर्णन ऊपर हो चुका है । 
यनानी तिव्बसे गर्भाशयके घाव ( ब्रणों ) की व्याख्या समाप्त । 


यूनानी तिब्बसे गर्भाशयकी फ्ुंसियोकी व्याख्या । 
फुंसियां प्रायः बिगडे हुए रक्तसे अथवा पित्तसे जो ख़नमें मिला होय उत्पन्न 
होती हैं" | और ये अक्सर गर्भाशयके सुखपर वा मुखके अन्दर उत्पन्न 
होती हैं | और उनका चिह यह है कि अंगुलीकें रखनेसे मादूम होती हैं । 
जब योनिको खोलकर गर्भाशयकों देखें तो उसके मुखपर दिखाई देती हैं 
और कदाचित्‌ उनमें खुजली भी होती होय । इलाज इसका यह है कि वासछकिकी 
फरद खोले और हर्बत नारंगी, सिर्कंजवीन, ख़फोंका शरा और गोहूंकी 
“४ दलिया देवे, जिससे कि पित्तकी गर्मी रुकजाबे और भोजन कचे अंग्रका झोल और (# 
+| तुतरुग, उसके समान है । फ़िर जो फुंसी प्रगट हो तो सफेदाका मरहम, गुरूबके 
४ फूल, खडियामिहदी, चांदीका मै, मुद्दसंग, रांगका सफेदा, सफेद मोम, गुल्रोगन 
“| इन सबका मरहम बनाकर लेप करे, जिससे मत्राद सूख कर जलून तथा खुजली 
कम हो जाय और फुँसियां प्रगठ हुई होवें या होनेके लक्षण दाखते होवें तो ऊपर 
हि लिखी हुईं ओरषाधियोंकों वातंगके पानी तथा गुढूरोगन व ख्ींके दूर्धम मिला- 
गर्भाशयके मुखपर छगावे ।  +ऋा - 
हि गर्भाशयके नारूरकी व्याख्या । 
॥। किसी किसी समय गर्भाशयमें नासर पड जाता है, इसकी नासुर संज्ञा उस समय 
ओ कही जाती है कि जखम बंहुत पुराना पड जाय और पीब निकलती रहे । और 
| किताब शरह अस्वावका बनानेवाछा कहता है कि घावको नासूर उस वेक्त कहते. हैं कि 
| जब फ़ूटनेके समयसे उसपर बहुतकारू व्यतीत हो जाय और वह समय कमसे कम 
«0 ४० दिनका व्यतीत हो गया होय और नासूरका यह चिह् है कि उसमेंस हमेशा 
+| पीछा पानी तथा पतली पीब बहा करती होय और सदैव उसमें दर्द रहे ( इलाज ) 


9 इसका यह है कि सवादके निकालनेवाली और खुश्क करनेवाली दवा कि जिनका 
४) वर्णन गर्भाशयके धावोंमें हो चुका है, काममे छावे । परन्तु जो दवा विशेष बलवान 
हो, शीघ्र फू दिखलानेवाली हो उसको ग्रहण करे । गर्भाशयके नासूरकी हथि- 
| यारसे कमी न काटे, क्‍योंकि इसके काठनेसे मूच्छों और अचेतनताका भय रहता है। 
| यादि शरीरमें मवाद भरा हो तो आवश्यकताइुसार फरद खुला दस्तावर दवा 
2 काममें छावे, जिससे तरीके निकलने पर शीघ्र विशेष खुश्की पहुंचे । 

। 


यूनानी तिब्बसे गर्भाशयके नासूरको व्याख्या समात्त । 
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लिप ० टी 
2 डाक्टरीसे गर्भाशयके सुख ( कमलमुख ) का दीघे शोथ कमलकन्दका क्षत । ; 








%  ज्ॉंके गुह्यावयवके जितने ममस्थान हैं जिंस प्रकार उनमें शोथ कारण पाकर उत्पन्न 
अ होता है उसी प्रकार कमल्मुखमें भी कारण विशेषस शोथकी उत्पत्ति होना संभव है। । 
* कमढमुख तथा गर्भाशयका तीक्ष्ण शोथ अधिक शक्त विपैले ज्वर्के पीछे और प्रसवकी (£ 
अवस्थाम जो तौीत्र जवर होता है उसको छेकर होता है। ऐसे तीत्र शोथके समय गर्मा- 

2 शयकी परीक्षा करनेसे ज्ञात होता है कि सोभडके समय ज्लौके ममेस्थानोंको कितना 
केश पहुंचा है | विशेष कष्टदायक प्रसवसे तथा तीत्र प्रमेहसे भी इस शोथको सहायता £ 
मिलती है और ऐसी जे व्याधिसे प्रथम कमल्मुखमें कुछ शोथ उत्पन्न हो जाता है। 
जैसा कि आगमन्तुक ज्वर तथा विषम ज्वरमें कमरूकन्दके नाचिके भागमें जो कि 
»| योनिमार्गसे चिपठा हुआ है, प्रथम उसी भागमें शोथ देखा गया है | कमल्मुखका ५ 
»| नाचिका होंठ मोटा और ऊपरका पतछा देखा जाता है, उसकी चिकित्सा न होनेसे 
3 वही शोथ सब कमलमुखपर फैल जाता है और कमलका मुख गर्माशयका मुख, रोहू- 
मछलकि मुखकी आकृतिका कुछ चौडाई लिये हुए लम्बा और सरवट पडा हुआ अस- 
ली आकतिमें होता है। सो शोथके उत्पन्न होनेसे गर्भाशयका सुख तना हुआ सरबठ- 
रहित गोछ संकुचित हो जाता है । जीर्ण शोथ यह ख्त्रीकों स्वाभाविक कष्ट £ 
उत्पन्न हो जाता है। और यही अधिक समय पर्य्यन्त रहनेसे वन्ध्या दोषकों नियत 
करनेका एक प्रधान कारण हो जाता है | गर्माशयके मुखका संकोच और गर्भाशयकी 
अग्रवक्रताके समान ही कमल्मुखका जीर्णे शोथ और उसमें उत्पन्न हुआ क्षत वा छाला 
प्रायः ये वन्ध्यादोपको स्थापन करनेवाले हैं | जिस कारणसे गर्भाशयको पोपण मिलनेका 
प्रतिवन्ध होता है, उसी कारणसे कमल्मुखमें क्षत उत्पन्न होता है। ज्लीके शर्ररिको 
अधिक शादी छगनेसे प्रायः यह रोग विशेष करके उत्पन्न होता है। गर्भाशयके ५ 
छेष्मपिण्डमें शोथ उत्पन्न होकर पीछेसे उसकी इतनी बद्धि होती है कि गर्भाशयके ५ 
मुखमें एक प्रकारका दृवरूप स्राव होने छगता है। निर्बेछ शरीर कोमरछ प्रकृतिकी ही: 
फाके मुखबाली जिस ख््लौका मांस स्वाभाविक पाक प्रकृतिवाछा हो ऐसी स्त्री, तथा # 
जिसको सन्धिवातकी पौडासे सन्धि पकड़ी गई होय, एवं मन्दापक्‍्मिवाली अथवा [+ 
" जिसका शरीर साधारण रातैसे गमें रहता होय ऐसे निमित्तोंचाली ज़रियोंके कमछ- 
कन्द ( गर्माशयके मुख ) में विशेष करके क्षत उत्पन्न होता है। इसके अतिरिक्त 
| गर्भाशयके मुखके आसपासके किसी भागमें शोथ उत्पन्न हुआ होय तो उसके अस- 
४] रसे भी क्षत ( त्रण ) छाछा उसचन हो जाता है| योनिमार्गमें अथवा गर्भाशयमें शोथ 
(] उत्न हुआ होय या प्रमेहसे उत्पन्न हुआ हो तो इनके मी जीर्ण दर्णसे इज व 
| आवेक भाग दूपित होता है । इसी प्रकार गर्भाशय स्थानान्तरमें हटगया होय और # 
कफ कफ फ्दापकुन्कु कुक 
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 गर्भाशयका मुख किसी अड्डके दबावमें आ-गया हो तो प्रथम इससे उसमें रक्तका [६ 
»| संग्रह. होकर पीछेसे उसमें क्षत उत्पन्न होता है और बाह्य पदाथ्थ गर्भाशयमें प्रवैश॑ ६ 
| करनेसे अथवा कमलमुख पर किसी प्रकार क्षोमक, दग्धक पदार्थ छगानेसे और ऐसे 
| तौत्र पदाथोकी विशेष तेज पिचकार्र लगानेसे बिना समझे चाहे जैसी औषध हो 
+) उसको लगानेसे, जैसे कि बहुतसी बेसमझ ख्रियाँ योनि संकोचनके लिये अथवा 
| अपने पतिको वर्शामूत करनेके लिये अता३ मूखे दाइयोंकी तथा नायन आदि नीच- 
*| वर्णकी मूर्ख ज्लियोंकी वा इद्धाओंकी बतलाई हुईं तथा दीहुईं गोली और बत्ती आद 
। योनिमागमें रख छेती हैं। योनिमार्ग कमल्मुखकी अपेक्षा कुछ कठिन है और पुरुषे 
है न्हियके संघर्षणसे कुछ त्वचा ( जिल्द ) उसकी सहनशीछतावाली हो जाती है। प 
| कमलमुख खभावसे कोमल होनेके कारण ऐसी बेसमझीकी औषधियोंके संसर्गसे दूषित 
+॥ हो शोथयुक्त होकर थोंडे ही समयमें क्षत उत्पन्न हो जाता है । इसी प्रकार यदि 
५३ ख्री आधिक भोगविरासकी इच्छासे पुरुषसमागममर्मं अधिक रत- रहकर पुरुष समागम 
५0 अधिक करती होय, अथवा पुरुषेन्द्रियका दबाव कमरूमुख पर अधिक पडता होय, ऐसी 
स््रियोंके कमल्‍ू्मुखमें, न्यून सहवास करनेवाली ल्लियोंकी अपेक्षा अधिक शोथ छाछा और 
क्षत उत्पन्न होता है । और सदगृहस्था सशीछा पतित्रता ब्वियोंकी अपेक्षा खैरिणी 
कुछटा और वेश्या ख््रियोंमें यह व्याधि अधिकतासे पाई जाती है | इन उपरोक्त कारणोंसे 
शोथ छत छाछा और न्रण कमलमुखमें उत्पन्न होकर गर्भाशयके मुखकों दूषित कर 
ज्ञीके वन्ध्यादोष उपस्थित हो जाता ह । इन उपरोक्त कारणोंके अतिरिक्त कमछ्मुखका 
क्षत कमलरकी बाघा पहुँचने वा किसी प्रकारका अमिघात, पहुँचनेस भी हो जाता है। 
प्रसयके समय जब बालक 'निकलनेका दबाव कमलछमुखके ऊपर विशेष पडता है 
तब उस मागमें कुछ रक्त जम कर उस स्थरूपर पीछेसे क्षत पड जाता- है और (६ 
वह क्षत प्रूणणीतिसे रोपण न हुआ हो और उसके पूर्वही प्रसूता स्ली प्रसूतिग॒हके 
विस्तरसे उठ खडी हुईं हो और गृहकायेमें प्रदत्ति कर दी हो तो वह क्षत शीघ्र ६. 
रोपण नहीं होता और अधिक समयपर्यन्‍त ठहरता हुआ कमलूमुखकों दूषित करता 
है और प्रसवके पीछे गर्भाशय तथा गर्भाशयका मुख ( कमलसुख » जैसा स्वाभाविक 
> संकोचको प्राप होना चाहिये वैसा संकुचित नहीं होता । कितने ही समय प्रम्नति- 
कालमें बाठकके निकलनेसे कमछमुख फट भी जाता है और प्रसवके अनन्तर वह 
खाभाविक रीतिसे कुछ अंशमें जुड भी जाता है और छुछ अंशमें बेजुडा हुआ भाग 
क्षतके तरीकेसे रहा चला आता है और यह काढान्तरमें नष्ट ग्ितव्यता स्थापन 
करता है | पाण्ड रोग शारीरिक क्षीणता, पौष्टिक आहारका न मिलना तथा छुद्ध ल्‍ 
वायु सेवनका अभाव एवं ऐसे ही अनेक दूसेर कारणोंस ।क जिनसे शरीर विशेष 
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१५० बन्ध्याकल्पहुम । 
अमर के की हे मे की के जे 8 की जे मे, आल कर की अमल 2० 2 जी आअ8.0 
हि. निर्ब७ पडता जाता है, ये अधिकांश कारण भी कमछमुख पर क्षत उत्पन्न करते हैं । 
; योनिमार्गमें . किसी प्रकारका शोध उत्पन्न होनेसे कमल्सुखमें भी शोथ उत्मन्न हो 
+ जाता है । इसी प्रकार यदि ज्ञौकी उपदंशकी व्याधि हुई हो तो इसके जहर फैल- 
नेसे भी कमलमुखमें शोथ उत्पन्न होता है | इस शोथ वा छत छाछा, न्रणकी | 
स्थितिके समय कमछका भाग सुझा हुआ और विम्बीफलके समान छाछ दौखता है | & 
और कितनी ही लियोंके कमछ्पर छाछ रंगकी विन्दियाँसी देखी गई हैं और | 
कमलमुखका अर्न्तर्पिण् कठिन और ऊपरका लुबलुबा होता है और तजनी अंगुली ६ 

योनिमार्गमें प्रवेश करके कमलमुख पर अडाई जाबे वा उसको दबाया जाबे तो । 
स्लीको अति पीडा माछूम होती हैं।कमलमुख किसी स्लीका अधिक चौडा और 
किसीका संकुचित देखा गया है और द्रवरूप श्वेत पदार्थसे भरपूर रहता है | इसका 
यही कारण जाना जाता है कि जिसके कमलमुखके मार्गमें शोथ होता है उसका सं- ५ 
कुचित और जिसके कमछके ऊपर क्षत वगैरह होते हैं उसका मुख चौडा रहता है। हा 


और कमल्मुखमेंसे सफेद चिकना पदार्थ विशेष बहता हुआ इष्टिगत होता है, इस ६. 


के 


भा भ॑ 


2 





हर 
५ 
हर 
भर 
| 
भ्रर 
न; 
है] 
५ 
हई। 
नर 
हर 
है 
भ;ं 


व्याधिका मुख्य और बडा चिह प्रदर है । जब अधिक समय पय्येन्त स्लीको 
श्वेत प्रदरकी व्याधि रहे तो कमलकन्दका क्षत अथवा शोथकी आशंका करनी 
योग्य है | इस प्रकारके चिकने श्वेत पदार्थसे गर्भाशयका मुख भराहुआ रहनेसे पुरुष 
५ बीय्य गर्भाशयमें प्रवेश नहीं हो सक्ता | शोथ युक्त और छाछ रंगके कमलकन्दमेंसे जो 
४ पीव ( राघ ) अथवा रक्त मिश्रित राघ ऐसा कोई पदार्थ निकछता होय तो कमलमु- | 
खके चिरकाल्से उत्पन्न हुए शोथकी आशंका होती है| कमल्मुखके शोथके साथ उसमें &- 
+॥ कितने ही समय क्षत पडता है। और उसके ऊपर मृतमांस (सडाहुआ मांस ) छूगा रहता ; 
+| है, किसी २ समय यह भृतमांस अधिक होनेसे योनिके वाहर भी निकलने छगता है और ५. 
छुछ २ जखम पर लगा भी रहता है, इसको कमलकन्दका क्षत कहते हैं | चिरकालसे 
४ उतन्न हुए शोथके कारणसे कमछकल्‍्द केवछ छाछ रंगवाछा होता है और शोथयुक्त ः 
- +| दीख पडता है, इसके अतिरिक्त छाल तथा शोथयुक्त कमछकन्दमं कमी कभी सफेद ५ 
॥ै रंगके दाने गुमर्डके समान उत्पन्न हुए <खनेमें आते हैं | जसा कि नेत्रकी पुतलीका 
#। सफेद दाना दीखता है, ऐसे ही दृष्टिगत हुए हैं । जैसे कि रेत मृत्तिकामें सफेद सि- 
4 तारे चमकते हैं | उसी माफिक कमछमुख पर ये सूक्ष्म दाने मा्ुम पडते हैं । यदि 
#। ऐसी स्थितिमें क्नी पुरुप समागम करे तो यह कर्म उसको अति दुःखदायक हो जाता है हि 
%| और इस क्रियाके होनेके अनन्तर पुरुपवीर्यकी वापिसीमें योनिमार्मसे थोडा बहुत रक्त | द 
- मिश्रित वीर्य निकछता है और किसी २ पुरुपको संदेह मी हो जाता है कि मेरे #- 
, में रक्त आता है । परन्तु यह वात नहीं है । क्योंके वह रक्त ज्नाके कमठकन्द- (8- 
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मेंसे निकछ कर पुरुष वीस्येमे मिला है । केमछूकन्दर्मे छाल रंग उत्पन्न होनेके अन- 
न्तर वहाँ क्षत पडनेके परिवत्तेनमें किसी समय उसके ऊपरसे उत्तम चर्म पडता उतर [% 
जाता है और इससे उस स्थरूपरं ऐसा मार्धम होता है कि छाछा उत्पन्न होकर फूट 
गया है | यदि अधिक समय पण्येन्‍त कमलकन्दमें जीर्ण शोथ रहे तो पीछे वहाँ 
छाल रंग न्यून होकर शोथ बाकी रह जाता हैं और वह भाग अति कठिन जान 
पडता है, आरोग्य कमल्मुखकी रंगत गुछाबके फलके समान होती है और गोछाई 
ल्‍ युक्त एक समान होता है । व्याधिकी विशेषताके हेतुसे उसकी रंगत अधिक छाछ 
उसमें क्षत तथा श्वेत दाने आदि विशेष विक्लतियोंके चिंह दाौखने रूगते हैं) कमल 
आरम्ममें अति कोमल होता है, परन्तु ज्लीकी उमरके साथ कुछ २ कठिन होता [& 
हुआ बडी उमर होनेपर मजबूत हो जाता है । जहाँतक कमछमुखको मर & 
| रहता है वहातक अधिक प्रफुल्लित रहता है और आरोग्य कमरूमुखमें अंगुलीका पोरु- अं 
*। आ बखबी आसानीसे आने सक्ता है और उसमें जो खिग्ध पदार्थ रहता है वह अं- [६ 
* | गुलीके पोरुआ पर स्पष्ट आया हुआ दिखाई देता है। कमछमागे ( गर्भाशयके मुखका 
मार्ग ) भी छा होता है । और उसमें शलाका प्रवेश करके उसके नीचेके होठको 
दबाकर रखनेसे गर्भाशयका मार्ग इष्टिगत होता है और स्पष्टरीतिंस उसकी रंगत ज्ञात 
होती है किन्तु शोथयुक्त कमल्मुखमेंसे शलाकायन्त्र निकालनेके पीछे ही कुछ रक्त नि- 
कलता है और शलाका भी रक्तसे मांगी हुईं आती है | आरोग्य कमलमुखमेंसे शल्ा- 
" कायन्त्रके ऊपर कुछ नहीं आता किन्तु शलाका साफ आती ह और रोगयुक्त कमढ 
छाछ और आरोग्य गुलबके पुष्पके, समान होता है । कमलमुखके कितने ही रोग हैं, 


वो साधारण रातिसे चिह्नोंकी परीक्षाक ऊपर आधार रखनेकी अपेक्षा स्वयं दृष्टिके 
देखनेसे चिकित्सककों पूर्णरीतिसे विश्वास हो जाता है कि अमुक व्याधि है | यदि ५ 
कमककन्दके समान जो विकृति होय उसका: तथा गर्भाशयके दीर्घ शोथका चिहम॒भी (& 
+ मिलता हुआ होता है, ऐसे एक समान चिह्न होनेसे गर्भाशयकी तथा कमलकन्दकी 
हट! कौनसी व्याधि है ऐसा माननेका कारण मिल जाता है और अमुक अम्ुक भागमें 
अमुक असुक प्रकारकी विकृति है और विकृृति अमुक ही स्थरूपर रही हुईं है, इसका & 

होनेसे होता है । इस व्याधिमें किसी समय पीडा ६ 
होती है, किसी समय नहीं भी होती । साधारण.ररतिसे इस रोगीकों रोगकी हि. 
विसम आशंका न होनेका कारण इतना ही है कि यह रोग कितने ही समय सप्ूर्णे 
रातिसे पीडा रहित होता है । जिस समय पीडा होती है तब साधारण रातिसे कम- धिः 
रमें दे प्रथम होता है | प्रायः कमरमे कसक मारा करती है, यातों चलनेसे अं 
फिरने अथवा सीधा खडा रहनेसे दर्द इद्धिको प्राप्त होता है। किसी २ समय पेंडूमें (& 


है 2 ० जप ० थक पा ०० ७ 0 व आप व व 2७ पा 404 7 





कककुककृकक कक कक नूबूव्ूनूनूनूठ 


दूनूहनूनूतनन्न 


2:2:23:ह0४:7:0:8: 


शा 
कक कप कक कक कलर पदपन्क 


हा अत आन 


के 


कक कक 


9 


हट! 
| 
£१॥ 
अं 
” 
ठ्रो 
ि 
3 
, ०१ 
| 
५ 902 


कट कर आन- पका ३ 


श्र 


१९२ वन्ध्याकत्पद्ुम | 
ग432020903:2:2:4:0:7:7::700:४:22:2:222 22:22 व: पवीय व 
५) और जंघामें भी दई होता है और विशेष करके कमठकन्दके साथ गर्माशयमें भी & 
| कोई विकृृति अवश्य होती है । जब ऐसा होता है तब कुछ पीडा अधिक भा होत॑ ; 


नकद 


है. है | दर्दकी अपेक्षासे भी जिस चिहसे कमलकन्दर्क रांगकों विशेष आशका हांता है 
* वह प्रदर है | कमठकन्दका क्षत अथवा गर्भाशयका दी शोथ होय तभी प्रदर रोग ः 
»॥| जान पडता है और उपरोक्त दोनों रोगोंके कारणसे उत्पन्न हुआ प्रद्र अधिक काल 
2 पर्य्यन्त रहता है। जवतक मूल व्याधि न जावे तबतक प्रदर नष्ट नहीं होता, प्रत्युत 
4 इस रोगकी भी अन्य अन्य शाखा उत्पन होती जाती हैं | उपरोक्त दोनों स्थरूकी पं 
है व्याधियोंका प्रधान सूचक चिह्न प्रदर ही है। कितने ही समय श्वेत पदार्थ विशेष ; 
४ ख्ाव होता है और विशेष चिकना और गाढ़ा होता है, यहाँतक देखा जाता है कि ः 
*॥ योनिमागेमें फटाहुआ दूधके समान फुटके एकत्र हो जाता हैँ और इसी प्रकार कमलमु- 
*। खमें भरा रहता है। जिस समय यह श्वेत प्रदरका स्राव पतछा होता है तो योनिमा- 
2] गसे बाहर निकठ आता है जौर घनरूप होता है | जिस स्लीका योनिमुख पटल भक्त । 
|| न होबे उसकी योतिसे लेकर गर्भोशयके मुख प्येन्त सब योनिमार्गमें यह पदार्थ 
%। भरा रहता हैं | इस व्याधिकी चिकित्सा करनेके समय ४ वा ५ तोलेके आइरे यह 
। पदार्थ हमने स्वयं देखा है कि कई त्रियोंके गुह्स्थलमें कई दिवस पश्यनन्‍्त नि- 
का है| इस पदार्थके योनिमार्गमें जम जानेस योनिमें तडतडी आया करती है। ५ 
और नलिकायन्त्र अथवा तजनी अंगुली योनिमागेमें प्रवेश की जावे तो श्रेत पदार्थ 
| अंगुलीपर छगाहुआ आता है और श्वेत पदार्थ कमछ्मुखमें मराहुआ रहनेसे और. पुरु- 
३ पीय्यैसे इस श्वेत पदार्थका सपशे संयोग' होनेसे पुरुष वौस्यके गर्भाध्यन नियत करनले- 
» | वाले वीश्ये जन्तुओंका नाश हो जाता है, इससे गर्भाधान रहनेमें विश्न पहुँचता है । 
। कदाचित्‌ गर्मोधान रह भी जावे तो गर्मस्थितिके अनन्तर गर्माशयमें जो शोथ पूर्वसे &# * 
#ै| वियमान्‌ू था वह बृद्धिकों प्राप्त होता है और गर्माघान रहने पीछे मी 
। रक्तम्नाव हुआ करता है और प्रायः अघूरा गमें स्राव वा पात हो जाता 
*| है| यदि शोय अधिक शक्त हो तो सफेद पदार्थके साथ पीव अथवा रक्त पडता 
*। रहता है, किन्तु इस खेत पदार्थक्रा खाब विशेपताके साथ होता हों तो इससे 
; स्रीका शर्रर निर्वेछ हो, ज्वरादि उपद्रवोंसे स्नी मरणासन्न हो जाती है, बाद समय 
+औ पर यहाँ रोग झृत्युका हेतु हो जाता है| कमलकन्दके दी शोथके साथ गर्माशयका 
। भी दीघे शोय हो तो उसका असर बढकर किसी समय गर्म अण्ड तक पहुँचता है । 
जिससे पंइमें, व॒सेमें और जंघामें शक्त दर्द होता रहता हैँ | वाद कभी २ अल्यार्तव 
, ॥ हे पशलियोरम भी द॒द आजाता हैँ, मस्तक दुखा करता लो है।इस समय समय पर ६ 
+ जा वमन तथा अपस्मार ( हिस्टीरॉया ) » समान चिह्द जान पडते हैं| इस : 
के के की ककफुल्फिफृफृकुनछ कीकी कक का की की की की कक छू नूक फू कर फूक्ूहन्ह फटा 
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रोगकी अवस्थामे ल्लीकी आसे अल्न्त मन्द हो जाती है और शरीर कृश होता जाता 5 
४) है, जिस प्रकार गर्भाशयका तथा गर्भ अण्डका अधिक असर रोगके कारणसे बढता है 
उसी निमित्तकी वृद्धिसे अव्यात्तेग भी अधिक बढ ख्लीको आति पीडा देता है। ऐसी # 
3॥ रोगी ज्ली यादि पुरुष समागम करे तो क्रियाके अन्तम योनिमेसे रक्त निंकछता हुआ |# 
दीखती है और सहवास समय पीडा भी अधिक होती ह । प्रथम तो ऐसी अवस्थाम ५ 
पुरुष समागमकी ज्लीको इच्छाही नहीं होती, यदि होती है तो वह मोह प्रमाद बस 

“४| इस क्रिया प्रदत्त हों जाती है जिससे उसको अतिक्केश सहन करना पडता है । 
+| कमलकन्दके शोथके साथ जो गर्माशयका शोथ न हो तो गर्भाशयशछाकायन्त्र 
| सरल्तापूवक . गर्भाशयके पीछेके भागकी पाठ पर्य्यन्त पहुँच सक्ता है और जो गर्भा 
शर्म दीध शोथ हो तो गर्भाशयशछाका उसके अन्दर प्रवेश करनेमें अति कठिनता पडती 
है और अन्दर आधी शलाका पहुँचने पर वह गर्भाशयके शोथयुक्त भाग पर पहुँचती है, 
तो गर्भोशयका वह शोथयुक्त भाग शछ्ाकाको रोकता है और शलाका यन्त्रका उसपर 
दबाव पडता है | यदि शल्यका बाहर निकाली जावे तो वह रक्तसे भागी हुई आती है। 


कमलमुखके दीघे शोथकी चिकित्सा । 

इस रोगकी चिकित्सा यह है कि उपरोक्त कथन किये अनुसार कमलकन्दका क्षत 
पोषणकी हानिकों छेकर होता है, अतः इसके लिये वही उपाय कर्तव्य है कि जिससे 
५ खत्रीको शारीरिक आरोग्यता प्राप्त हो शरीरको पुष्टि मिले, वही उपाय करना 
अति आवश्यक है । उत्तम स्वच्छ पौष्टिक आहार, स्वच्छ .हवादार मकान निवास 
तथा स्वच्छ हवामे +फेरना, जठराप्निंको प्रदीत्त करना, शीघ्रपार्ची भोजन करना 
लोहभस्मके संयोगमें अन्य औषधियोंका सेवन करना, तथा कुनेन, पेपर्सान, नाईदो- 
म्युरीएटिकएसिड, कोटलीवरआई्क इत्यादिका देना उत्तम है | अथवा पूर्व 
जो छोह, शिलाजीतका प्रयोग कथन किया गया है, उसका सेवन कराना आति (& 
हितकर है। जठरामि तीब्र करनेका पश्चात चूर्णका सेवन कराना अति [& 
उत्तम है । ( पद्मामृत चूणे प्रयोग ) झ॒द्ध पारद, झद्ध गधक, शुद्ध ताम्रभस्म, शुद्ध # 
लोहमस्म, अअकभस्म इन सबको समान भाग 'छेकर प्रथम पारद और गंधककी (& 
$॥ कजलो कर । तदनन्तर से औपधियोंको मिलाकर जम्भीरी जातिके नबूके रसकी 
३) भावना देकर एक दिवस मदन करे और सब औपधियोंके समान त्रिकदु ( सोंठ, 
५३ मिरच, पीपछ ) का चूर्ण मिछाकर मर्दन कर सुखा छेवे, इसकी चार रत्तीकी मात्रा ह£ 
अदरकके रस वा ऊष्ण जरसे सेबन करे तो जठरामि अति तीत्र होती हैं ओर शरा- (६ 
रको बल प्राप्त होता है, जा ब्तरियां निर्मिप भोजी हैं उनको कोटलछीवरआइंछके संयो- [६ 
४३ गकी दवा कदापि न लेनी चाहिये । किन्तु अन्य औषध प्रयोग लिखे गये हैं उन्हींका 


जडकूकूकुकूकूलुफुकृकृफुपकफुकफृग्कुकुतनू्क्क्क्ूग्छूपफूमूठन्ककूफूलूलमू कबूल ठ्कू छा छू लता, 


हु 





कै 





2224-29 


2 0०५७४००५४०४५४५ 


छ५४० 


5 0 रह रह जी ड 0 सी0 0 2 


रु 


42 ४+७०४०००: कर 
नून्छ्न्ट्न्क्न्छ्न्क्न्ून्ड्न्ट्न्कृनू 


काकाद 


१९४ वन्ध्याकहहुम | 

है 0 0 अल जे 2 ला जे 2 2 20 कम अल 28 2 2 00 आह कक आज, कट व 2 
| सेवन करें | ऋतुस्तावका समय सर्माप आने पर स्नीको उचित है कि शान्तिके साथ | 
: शयन करें, किसी प्रकारका पारिश्रम न करे, रोगी ज्लीकों मलश॒द्वि (दत्त 
साफ आवे ) ऐसी औषध वा आहारका सेवन करावे | पक अल पुरुष हि 
*| समागम न करना आति सुखदायक है, कदाचित करे तो विशेष दिवसके अनन्तरसे ; 
*| बहुत कमती करना योग्य है। यदि. समागमसे रोगकी अधिक बृद्धि हो तो बिलकुछ 

*| त्याग देना योग्य है । ये क्रिया आरोग्य ही ज्ली पुरुषोंके लिये है, रोगीके लिये नहीं । का 
१0 इस प्रकार शारीरिक उपायोंके साथ जिस स्थितिमं यह रोग होय उसी प्रमाणुस # 
+| स्थानिक व्याधिका उपाय करनेकी आते आवश्यकता पडती है और इसके लिये | 















| मंस्थानमें ( ० है 
+॥ उत्पात मर्मस्थानमें दूसरी कोई व्याधि है कि नहीं, इसका निश्चय करलेना उचित है| #*. 


| यादि दूसरे रोग भी उसके साथ मिलते हों तो उनकी चिकित्सा करनेमें विशेष ः 
+| कठिनता पडर्ता है । योनिमार्गका शोथ हो तो उसका योग्य उपाय करना, वैसे ही ॥ 
यदि गर्माशयका शोथ हो अथवा गर्भाशय स्थानान्तरमें चछा गया हो तो इसके क्‍ 
+ै छिये भी प्रत्येक व्याधिकी क्रियानुसार योग्य उपाय करना उचित है । क्षत कितने 
9) ही समय ऐसा निर्जीव होता है कि उस मागको बराबर साफ करनेसे तथा सूक्ष्म 
| स्तम्भन औषधियोंकी पिचकारी मारनेसे प्रदरका साथ बन्द हो जाता है, और क्षत 
५0 भी रोपण हो जाता है, इससे जितना ऊष्ण जल शहन होसके उतने गर्म 
#| जठकी पिचकारी छगावे, छगानेसे कमठ्मुख साफ हो जाता है और उसके ऊपर, 
ल्‍ लगे हुए खावका दूपित पदार्थ घुल जाता है । गर्भाशय साफ करनेके लिये पृथक्‌ 
| पृथक जातिकी पिचकारियां आती हैं, काचकी पिचकारी होती तो ठीक- ह परन्तु 
|| क्रियामें छानेके समय कमी २ टूट जाती है इससे उसका अभिषात शरीरको 
*| पहुंचता है जिससे छामक स्थानपर हानि पहुंचती है, इस कारणसे जहां तक होसके 
+॥| भातुर्की पिचकारी काममें छात्र | यदि धातुकी पिचकारी ठीक न मिले तो ईन्‍्डीया- 
$ रबरकी इस क्रियामें लेनी योग्य है और विशेष सुगमतापूर्वक स्त्री लोग स्वयं _ इनसे 
+॥ अपना काम निकाल सक्ती हैं, ईन्‍्डीयारबरकी पिचकारी दो जातिकी जाती हैं उनकी 
आह्वति नीचे दी जाती है । 
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५ आक्ाते नं० २२-२३ देखो। 
भ्‌ सन्धिवाली ईण्डीयारबरकी पिचकारी। 
, इन दोनों पिचकारियोंमेंसे संग पिचकारी काममें छाना अति उत्तम है, 
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3 धः 
| असर पहुंचता है और थोडे ही दिवसमे क्षत रोपण हो जाता है। पिचकारी द्वारा क्षत [६ 
| रोपणकी औषधि ठंकण सुहागेका फ़ूछा फिटकर्राका फूछा, सलेफटओफझीक (६ 


जरूके साथ मिछाकर उसकी पिचकारी छगाना, कितने ही समय कमलकन्दके ऊपर 
क्षत नहीं होता केवल छाछा जैसा होता है । इसके लिये एक औंस ( ग्लीसरीनमे ) 
एक ड्राम ( टेनिकएसीड ) मिलाकर इसमें रुईका फोहा मिगोकर कमलकन्दके ऊपर | 
रखना । अथवा एक भाग आयोडा फामे तथा ४ भाग ग्लासरीन मिलाकर इसका फोहा 
मिगोकर कमलकन्दपर रखना, इन दोनों प्रयोगोंमेंसे एकको काममें छेनेसे क्षत, छाछा 


० प 


शोथकी चिकित्साके विषयमे योग्य विचार करे ककी किस स्थरूके रोगके लिये किस 
समयपर क्या क्या उपचार करना योग्य है ? इसी निमित्तते उस रोगको यहाँपर 
पांच रूपोंमें विभक्त करके दिखलाते हैं ( १ ) कमल्मुखके ओषछ्ठके ऊपर छाछा 
पडा होवे। ( २ ) कमछ्समुखमें त्ृथा ओष्ठके ऊपर क्षत पडा होवे। 
( ३ ) कमलमुख तथा उसके अन्दरके भागमें ग्रुमडी वा कीछ “पर्डा 
होवे । ( ४ ) सम्पूर्ण कमठमुख छारू होय तथा शोथ उत्पन्न हुआ होय 
और क्षत वा छाछा न हो केवल उसमें रक्तका संग्रह हो अथवा यथार्थ रतिस शोथ 
पीडायुक्त होय । ( ५ ) शोथ निद्ृचत्त होने पीछे तथा क्षत वगैरह रोपण होनेके बाद 
वह भाग कठिन हो जाय किन्तु रोपण होनेके पीछे क्षतको लेकर कठोरता रूपमें 
( याने ज्रणकी ग़ृतके समान हो जाय ) इन पॉचरूपोंमें उसकी चिकित्सा पृथक 
पृथक रातिसे-होती-है। प्रथम स्वरूपमें जो छाछा कथन किया है, वह केवल स्तम्मन | 

ओऔषधकी पिचकारी मारनेसे तथा उस भागका साफ रखनेसे रोपण हो जाता है। | 

वूसरे तथा तीसरे खरूपकी भी चिकित्सा इससे मिलती हुईं है और वह एक समान & - 
उपायसे ही निद्तत्त होने सक्ता है, प्रथम खरूपकी चिकित्सा भी इससे मिलता हुईं ह । 
केबल इसमें अधिकता इतनी हीं है कि इसकी चिकित्सा अधिक समय पय्येन्‍त करनी & 
पडती है, आधिक तीत्र उपाय काममें छाने पडते हैं और तीक्ष्ण औषधोपचार लगाने | 
पडते हैं । प्रथम स्वरूपकी व्याधिमें सरल॒ही उपचारसे रोपण हो जाता है | कमछक- | 
न्दके क्षतकों लेकर जो तीक्ष्ण स्तम्मन औषाधियोंकी पिचकारी सहन न हा सरक्तों हो [& 
तो सरल स्तम्भन औषधियोंकी पिचकारी काममे छावे और उनमें थोडा छोडेलमू ख 
( टिन्कचरओपीयम ) डालना, इसके अतिरीक्त १ पाईंट जलमें १ ओंस ग्लीसर्रान | 
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( जस्ताका फ़ूछा ) अथवा सुगरछेड इनमेंसे किसी एक ओषधिको मात्रा प्रमाण छेकर ेु 


क्कककापय कककककककककर्ककककक%क 


करें | इस पिचकारीके द्वारा जो गर्भाशयके क्षतसे स्पर्श करती है उससे क्षत॒कों [६ 


काका काकाकाकाफा काका के 


वगैरह सरछताप्ूवेक रोपण होजाते हैं । ऊपर कथन की हुई स्तम्भन औषधियां कम- £ै - 
लमुखके अन्दर गुमडी, फुंसी आदिको भी नष्ट करती हैं, कमलकन्दके चिरकाढीन है : 


१५६ चन्ब्याकल्महुम । व कम 
+क2५५५५५२००५७८५००४००००५प४४४००००्ै>०४० ०८०४०: घ०जै८००२०४०४०४०४२:ीपपनशपरसररन्‍रएरन्‍२८ ् 
तथा एक ड़ाम टंकण ( खुहागा ) अथवा सोडवाई काव्रोनास मिलाकर इस पार्नाते 
| कमलमुखका प्रच्छाउन करना भी अति छामदावक है| इस आऔपघका पाना शञामक ; 
»॥ है. इसी प्रकार कमल्मुखमेंसे जो स्ात्र होता है उस स्रावकों इस जछका प्रच्छालन 
१ क्मती करता है, ग्लीसरीनमें स्तम्मन तथा झामक दवा मिछाकर उसमें रुईका फोहा 
-| मिगाकर कमलमुखपर रखना भी अति छामदायक है | इसी प्रकार छारेक वोरछुबाई 
2 सब एसीटेटीसकी पिचकारी छगाना मी अति छामकारक है। इस सतिसे पिचकार्रा ः 
२ और जौपधियोंमें मिगोकर फोहा रखना, दवाके अतिरिक्त कमलमुखके ऊपर दवा 
# | छूगानेका तीसरा तरीका यह है कि जो दवा छगानेकी होय उस दवाकी वर्तिका बना+ 
2 कर योनिमागेमें कमठमुखसे अडती हुई रखना । 


हि दुवाकाअयोग।._ । 
|... झकि जोकसाईंड १५ ग्रेन, विस्मथ ओकेसाईंड १० भ्रेन, सुहागंका फ़ूछा १५ बन छ 
सुगरलेड ६ प्रेन, आयोडोफोर्म १ प्रेन, पोरेका मठम १९ भ्रेन, ऊपर छिखे प्रमाणसे 

* औपधियों मिलाकर कौछ, गुमडी, फुन्सी आदि जिस कमल्मुख पर होयें डसपर लगा- 

नेते अतीव राम पहुँचता है । इसी प्रकार ठेनिकएसीडसुगरलेड और ऐसे ही ६ 


दूसरी स्तम्मन औपधियोंकी वर्तिका वनाकर रखनेसे क्षत रोपण हो जाता है । यदि ः 
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होता हो तो वर्चाके अन्दर मोरफीया ट्रैल्से*३ भ्रेन अथवा एकसटट्रेकठ 
वेछोडोना १ ग्रेन, अथवा एकसट्रेककानाइ मिठाना योग्य है 
कत्या सफेद, कॉठेदार माजूफछ, हीराकशीस, गोंद इत्यादि स्तम्मन 


परधियोंक्री गोलियां वा वत्ती जो कि भारतवर्षीय देशो जिया प्रायः इस काममें 


हक की 
न्धि 
52 


2 
5/ 


22] 


छाती हैं, ये प्रयोग भी क्षत रापण करनेम॑ अति उत्तम है । ऊपर कथन किये हुए 
सब प्रयोगाक्ना उपचार करने पर मा किसी समय क्षतकी निश्त्ती नहीं होती | पुनः 
इससे अधिक क्षोमक ओपधियां छठगानेकी आवश्यकता पडती है । इसके 

मुख्य करके स्ट्रांगकावोलिक एरसाड स्ट्रांगशोल्युशनओफ नाइंट्रेटओफर्सील्वर १ ड्राम 
नाइंटरेंट ओफसील्वर को १ आस जलू टीॉंकचर आयोडीन, छीनीमेन्टआयोडीन और 
समानभाग ग्लीसरीोन तथा छायकत्रोरफेरी परकलोरीडाईफोरशीयर आदि ओपधियाँ इस 
रोगकी चिकित्साम -अन्तके दर्ज छुगानेके लिये हैं आर छुकस आब नामका हायैयार 
यन्त्र ) विज्ञेप उपयोगी ह। यह यन्त्र- एक ठम्परी छकडीकी शलाका जाती है 


॥ 


१] 
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इसके ऊपरके भागमे तीन इंच ठम्त्राईमें एल्युमीनम घातुकी दाछाई छूगाई हुई होती 
इस धातुवाले मागपर ऐसीड वगैरह जो दवा छगानी होय उसमें ड््चोनेसे वह 
बातुका माग गछता नहीं है आर इस धातुक्की दलाकामें छोटे छोटे निशान करनेमें 
ञाये ये हुए हैं| जिससे उसके ऊपर-जोड चविठलानेमें आते हों वो खिसक नहीं 
0 के 4 27% 4:20 के के या या 


की 


2४९१९ कि रा ४ 


«5 ॥ 74 77/58 


विज 2 
कूकुक्ृफुककऊकृकुजउक्फुफुकफृफुन कु फुछ कक का ज कथा 


स्नीचिकित्सासमूह भाग १। । १५७ 
4० ०कए५००००४४०४००००३५४००००७००००००४०४:७०४००७४७००७४५७०७०७०७०४४७७७०५०८०० ७५०८ ७० 
सक्ते | योनिमागमें पूथ आकृतिवाला योनिविस्तारक नलिकायन्त्र प्रवेश करके कमल 
मुख बराबर इस नलिकायन्त्रके बीचमें रखकर उसके अन्दर दवामें डबोईं हुई शलाई र 
अन्तसुंख पर्यन्त प्रवेश करनी और वहां आधे मिनिट अथवा १ मिनिटतक शलाई [9 
रखनी कमलेमुख इस शलाईके ऊपर बराबर संकोचको पाबेगा, ( याने कमछमुखमें यह (&- 
शर्ाई फँस जावेगी ) इससे औषध सम्प्र्ण कमछमुख पर लगेगी | शछाका निका- 
लने बाद लंबे चीमटामें लिन्टका टुकडा पकड कर जो कुछ एसीड वगैरह जीषध (६४ 
कमलमुखके बाहर प्रवेश करनेके समय निकल कर उतरी होवें उनको पोंछ छेवे । 
बाद ग्लीसरीनमें रुशंका फोहा अथवा ढिन्टका फोहा मिगोकर अन्दर प्रवेश करदेना 
और दूसरे दिवस प्रातःकार फोहा निकारू लेना और जितना उष्ण जल सहन 
होसके उतने ऊष्ण जछसे अन्द्रके भागको प्रच्छालन करके पुनः पूर्वोक्त विधिसे औष 
धियेका फोहा रखना। प्रत्येक सप्ताह अथवा आवश्यकता पडे तो चार चार दिवसके 
अन्तरस औषध छगाना, जो ज्लीकों ऋतुधमेका समय समीप आजाये तो 6 
उसके एक दो दिवस प्रथम तक ओऔषध छगाना, अथवा ऋतुके पीछे तीन सप्ताह (# 
पर्यन्त दवा छगाना चौथे सप्ताहका आरम्भ होवे उस समयसे छगाना बन्द कर (# 
देवे, जो औषधियां छगानेमें आर्ता हैं उनमें ( नाइदीकएसिड) अधिक तीत्र औषध है 
और इससे कितने ही समय असक्य दर्द होता है। 
आक्ति नम्बर २४ देखो । ५ 
इसके अनन्तर नाईंदेट ओफसीलवरकी शलाई कमलमुखमें छगानेमें आती है, अथवा 
उसका टुकडा वहाँ रखनेमें आता है कि जो धीरे धीरे वहाँ गछ जाता है। इससे भी 
कितने ही समय अधिक दर्द होता है, इस ढिये क्षतकी चिकित्सा करनेमें सबसे उत्तम | 
मार्ग यह है कि नाईदीक एसिडके, अतिरिक्त दूसरा चाहे जो प्रवाही क्षोमक औषध कि 
छगगानेसे रोगीको विश्रान्ति देना योग्य हू, जिससे शारीरिक स्थिति समव्सके । क्षतके हर 
दूर करनेके लिये चिकित्सा अधिक दिन करनी पडर्ती है इसमें रोगीको शीमता करना 
उचित नहीं। क्योंके शरीरके बाहरके क्षत ( जखम ) आदि तो शौत्र अच्छे हां जाते है 
पर उसका कारण यह है कि बाह्मशरार झुष्क रहते हुए वायुके सइसे शांध्र जज़व रावण & 
४ होकर सूख तो जाते हैं किन्तु शर्सरके . अन्द्रके क्षतमें दोनों बातें बिपणीत है | .एक दा 
(| तो अन्दरका अन्ढ आई ( गीछा ) रहता है, दूसरे उसको बाह्य वायुका सशे नहीं पे 
हु । मिलता । कमलकन्दमें दीधे शोथ हो अथवा कमल्समुख सूझ्ा हुआ तथा ढाल ४ 
रंगतका हो और उसमें किसी प्रकारका क्षत न दीखे तो उसका चिकित्सा प्रथक्‌ ६ 
' | घारणाके ऊपर करनी पडती है। यदि क्षोमक औषधियां ऐसे मौके पर छगानेमें आवें [# 
' ४ तो छामके स्थान पर हानि पहुँचती हैं, जैसे दूसरे मर्मेस्थानोंके शोथकी चिकित्सा 8 
मर (070 020 400 00000: 00220 20 200 0222: 0 2:70: 20: 0 
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*! करनी चाहिये उसी प्रकार कमछकन्दके झोयके लिये भी करनेकी आवश्यकता है 
कमरढकन्दकों गर्म जलकी पिचकारी ऊगाकर साफ करना, पेट पेंड्र और बोनिके वाद्य 
मागके ऊपर गे जलका सेंक करना ! वांसापर कप ( गिछाश ) छगाना, और ः 
योनि ओोष्टपर जोक ( जलीका ) लगाकर रक्त मोक्षण करना । ग्छीसरीनका छुग 
रखना, रक्तका संग्रह ट्ूटकर कमलकन्दका आकार छोटां होवे ऐसा उपाय करना । 
कमलकन्दके दीवे शोथकी स्थितिमं अथवा जिसमें क्षत पडनेके वदले शोयके ही चिह 
# उत्पन्न हो रहे हों उसमें पुरप समागम अधिक ढुःखदायक होता है । क्षतकी दूसरी 
| किसी मी स्थितिमें पुरुप समागम इतना दुःखदायक नहीं होता | कमठ्मुख विशेष 
* गीछा जानपडे तो उसके ऊपरसे नस्तर छगाकर थोडासा रक्त मोक्षण करना, जऔीर 
$ | गर्म जल्की पिचकार्रात उस मागको प्रक्षाऊइन करना शोथके चिह्र शान्‍्त होने पॉढ़ि 
_] स्तम्भन औंपवकी पिचकारी छगानी और ग्लौसर्गनका एुग जारी रखना । क्षत दा 
* दधि झोथ निदतत्त हो जाने पीछे कमछ्मुख समयपर कठिन हो जाता है ऐसी स्थिति 
|] गर्भाशय गम धारण करनेमें स्वयं ( अपना) स्वामाविक कर्म करनेंमे असमये होता है । 
ख आरोग्य कमल्मुखके समान वह कोमल चिकना होय तो वह अपना स्वामात्रिक कर्म 
करनेंम सामर्थ्यवान्‌ होता है । ऐसी सृजन जो कि कठिन होगईं होय कमठकन्दके 
ऊपर शक्त क्षोमक औपघ पोटासाफयुझा, विएनापे्ट अयवा कोटरी- छगाई होय कोटर्सा 
लगाने पीछे जो वह पक गया हो तो उस पाककों लेकर कमलकन्दका भाग छोटा 
हो जाय अयवा क्षोमक औषघ दूसरे आरोग्य भाग पर न छगजाबवे ऐसा पक्का कलेजा 
5; रखनको आवश्यकता है | इसके अतिरिक्त कमल्कन्दका कद ( आकार ) छोठा कर- 
और नेका दूसरा उपाय है, कमलकन्दके ऊपर आयोडीन छगाना अथवा आयोडाईझडको- 
| वन कमठ्मुखर्भ रखना । इसके अनन्तर आयोडीन और आयोडाईडओफ पोठासी 
यम ग्लसरीनर्मे भिछाकर उसकी गोछी वा वर्तिका ( वी ) बनाकर योनिमार्ममें 
॥| कमल्मुखमें अडढती हुई रुखनेसे उत्तम छाम पहुँचता है । अलात्तेव वा अनात्तव 
| जो इस रोगको लेकर मिलता है वह इस रोगक निव्त्त होने पीछे स्वयं निद्तत्त हो 

जाता है । इसके अनन्तर दूसरे जो कोई शारीरिक रोगक चिह ज्ञात होवें उनके 
डिये चिकित्साके ऋमानुसारं योग्य उपाय करना उचित है | 
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कमल्मुखके चिरकालीन शोथ छाठा क्षत श्वेत स्तावकी चिकित्सा समात। 








यूनाना तिव्ववादाने गर्मांशय तथा गर्माशयके मुखके शोथका निर्णय इतना 
खुलासा नहीं किया जितना कि यूशांपियन चेचाने पृथक पथक भागकी व्याधिकाो निर्णय 
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डाक्टरीसे गर्भाशयके आशभ्यन्तर पिण्डका चिरकालीन शोय।. - ः 
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किया है। परन्तु देशी वैद्यक ग्रन्थोंकी अपेक्षा यूनानी तिब्बम गर्भाशयके रोगकी व्यवस्था ल्‍ 
कुछ विशेष पाई जाती है। वैद्यक ग्रन्थोंमें इन व्याधियोंकी संज्ञा तक नहीं मिलत्ती । रत 
कमलकन्दके दीघ शोथके समान ही गर्भाशयके आम्यन्तर पिण्डका दीघे शोथ & 
भी ज्ञीके वन्ध्या दोषका स्थापक एक मुर्य कारण समझा जाता है। गर्भाशयका तीक्षण स 
शोथ -कई प्रकारके विंपैल ज्वरसे तथा गर्भाशयकों किसी प्रकारका शक्त छेश पहुंचनेसे म 
उत्पन्न हो जाता है और इससे विशेष करके स्लीके जीवनको हानि पहुँचती है । यदि &# 
हि पे है सु या 
साधारण दाहजन्य तीजत्र शोथ होय तो वह साध्य और निदृत्तिको प्राप्त होता है और ञ 
कभी २ यह शोध कुछ निवृत्तिरूपमें होकर शान्त पड जाता है और कभी २ यहां भें 
हू शोथ दीघैशोथके बीजरूपमें रहा आता है और काढान्तरमें तीक्षण दीघैशोथका रूप 
हि धारण कर छेता है । दूसरे दीध शोथ होनेका मुख्य कारण पोषणकी कमी और |# 
5) ख्लीके शरीरका निर्बेलता है | निर्बेछ प्रकृतिवाली ज्लीकों यह शोथ विशेष पीडा देता | 
हप गैडा विशेष करवे 0 प्रकतिवाली शरोमें ही देखनेमें २. । 
है । यह पीडा विशेष करके प्रायः निर्ब७ प्रक्ृतिवाली ल्नियोंमें ही देखनेमें आती है | & 
| इसी प्रकार पाण्डुरोगी तथा मानासैंक चिन्ता करनेवाली स्लीकों भी यह रोग विशेष ६ 
पीडा देता है | प्रसवके समय गर्भाशयकों विशेष छेद पहुँचा हो, रक्तका संग्रह अन्दर (६ 
होगया हो जीर झिल्लीक निकलनेमें विशेष समय व्यतीत होगया हो तथा उसका कुछ & , 
भाग अन्दर रहगया होय तो उस कारणको छेकर गर्भाशयके अन्तरपिण्डके दी्घ 
शोथके लिये प्रसव हुई स्नी पुनः गर्भ धारण करनेमें असमथे बन जाती है | केवल 
असमर्थ ही नहीं किन्तु बंध्या दोषको धारण कर छेती है। इसके अतिरिक्त योनिमार्गमें && 
अथवा कमलकन्दमें कुछ शोथ हो तो उसका भी अंसर गर्भाशयमें पहुँचता है। ;ः 
इसके अनन्तर जब कि ऋतुधर्म प्राप्त होनेका समय आबे उस समयमें शर्दी छगनेसे |& 
अथवा अत्यन्तः पुरुष समागम करनेसे और कमलछकी विक्लाते अथवा विद्ृत्तपनसे इनकों 
छेकर स्वाभाविक खाबके लिये गर्भाशयमेंसे बाहर निकछता हुआ रुधिर ठहरता [& 
होय तो उसको छेकर तथा बैसे ही गर्भाशयशलाका अन्दर प्रवेश करनेसे भी कितने 4 
ही समय गर्भाशयके अन्‍्तर्षिण्डका दीधे शोथ उत्पल हो जाता है । इसके अति- 
रिक्त किसी विशेष कारणसे सुहागवर्ती स्लीका वा विधवा ज्लीका गर्भपात ल्‍ 
करनेवाली प्रक्रिय की जाबे तो भी इस समय पर गर्भाशयकों बडा भारी 
सा यहुँचता है कि इससे उसमें द्वीर् शोथ उत्पन्न हो जाता है । इन सब कार- 
णोंकी अपेक्षा दीध शोथ अधिक जोशसे प्रतिपादन करनेवाले कारणोंमेंसे उपदंश 
प्रमेह आदि रोगोंकी गणना भी करनेमें आती है। उपदंशके कारणसे दी्ष शोथ होता 
है । और इससे गर्भाघान रहना संभव नहीं, और जो रह भो जाय तो उसी कारण- 


तिसे 


4) को लेकर अपूर्ण गर्मेल्वाव हो जाना संभव है । ऐसी रातिसे हुआ गर्मखाब गर्मो- 
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३] शयमें दीधे शोथ उत्पन्न करनंवारे साधनोंकी पुष्टि देनेवाला है | प्रमेहते भी असाध्य | 
| वन्व्यादोप उत्पन्न होता है । यदि पुरुषको प्रमेह होता हो और चाहे जितने दर्जे 

| वह निव्त्त हो गया हो तो भी कितने ही अंश अन्दर गुद्मप्रदेशम भरे रह जाते हैं यह ££ 
सुक्ष्म रूपमें रहा हुआ जीणे चेंप छगनेसे ज्लीके गर्भाशयमें जो कि तीत्र शोथ उत्पन्न हि 
नहीं था ती भी उससे दीर्घ शोथ उत्पन्न हो जाता है। इससे असाध्य चन्ध्यादोप प्राप्त (६ 
होना सम्भव है | दीध शोथकी अवस्थामें गर्भाशयके अन्दर भागमें होता हुआ £ 
परिवर्तन शोथके कारण गर्भाशयके अन्‍्तर्पिण्डमें सक्तका संग्रह होता है और यह सूझ ल्‍ 
जाता है और गर्भाशयके ममेस्थानोंमें जो पिण्ड होते हैं वो भी सूम्त जाते हैं। 
धीरे धीरे अन्तर्पिण्डका भाग सडकर बाहर निकलने छगता है और शोथपुक्त पिण्ड 
मस्सारूपमें दिखाई देता रहता है । जब ऐसा होता है तब समय समय पर प्रदरका 
खाब हुआ करता है। इस सीतिसे सब उपरोक्त रोगोंके कारणसे ऋतुधर्मका स्ाव 
कमती होता जाता है। दीघेशोथके आरम्भमें गर्भाशय सूझता हुआ छाछ रंगयुक्त 










न्यून हो जाती है। यदि उसका कद(आकार विशेष बडा न हुआ हो तो गर्भाशय विशेष 
विद्वत्त नहीं होता । इसके विशेष चिह् ये हैं कि इस रोगमें प्रदरका श्वेत स्ाव 
विशेष पीडादायक हो जाता है और कमलकन्दके शोथमें जैसा स्राव होता है उससे 
यह स्राव पतछा खच्छ और न्यून चिकनाई युक्त होता है। किसी २ समयपर यह 
रक्त मिश्रित भी होता है| इससे योनिमागेमें कण्डु ( खुजली ) उत्पन हो जाती है ्ि 
इसके अतिरिक्त स्नीकी योनिमें अत्यात्तेव जान पडता है और ऋतुसताव विशेष आता 
है | वह ऋतुस्ताव अपनी अवधिंक समयसे अधिक समय तक ठहरता है किसी २ 
समय ऋतुखाव अति पीडायुक्त भी हो जाता है, कितने ही समय बाचके दिवसोंमें 
रक्तत्नाव होने लगता है | जब गर्भाशयका अन्तर्पिण्ड सड जाता है और शोययुक्त 


हि पिण्ड मस्सारूपम खुला हां जाता है तब उसका सुख्य चह अंत कांठन आनवाय रक्त ः 
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स्नावका प्रवाह है, पीछेसे जब गर्माशय कठिन हो जाता है तब ऋतुखाव कमती और 
। पीडाबुक्त होता है यह रोग चाहे जिस स्थितिमें होय किन्तु इससे वंध्यत्व दोप 
प्राप्त होना संमव है । गर्भोशयका खाभाविक स्राव पुरुषके वीयेका नाशक हो जाता 
*) है, अथवा गर्भाशयका अन्तर्पिण्ड ऐसा हो पडता है कि वह ख्लीवीरयके लिये योग्य है। 
4 आश्रय स्थान देनेमें रुकता है नामिके नीचे पेंडूमे, जाघमें और कमरमें दर्द होता रहता 
%। यह दर्द रोगके जोश प्रमाणे न्यूनाधिक होता है और कितने ही समय तो वह ऐसा 
*औ रक्त होता हैं कि ऊपर कथन किये हुए स्थानोमें आति फठनेके समान पडा होती 
«७ उप 


ष््े 
| 5) साधारण रातिसे बामें पेंडूमें दर्द सदैव विशेष शक्त रहता है इससे ऐसा अनुमान 
अंककुन्ठन कुककुकुकृकुकुककुकुकुकृकुफुकुकृकुकूकृफूकृफु कुक फुकूकू कक फू फुकूपकू 
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हा होता है कि गर्भ अण्डमें रक्तका संग्रह हुआ हो किसी समय पर पेटमें तथा नाभिके | 

ठिकाने दाबनेसे दर्द होता है और यह दर्द चढलनेसे अथवा पुरष समागमसे अधिक धि 
बढ जाता है गर्भाशयके दर्दके कारणसे ज्लीके शरीरमें बल हो नहीं सक्ता और उससे # 
मर त्यागनेके समय किन्तु मूत्र त्यागनेके समय विशेष पीडा होती है । गर्भाशयकी 
स्थिति प्रमाण कितने ही समय अतीसार भी हो जाता है, कितने ही समय बद्ध कोष्ठ 
हो जाता है, गर्भाशयके ज्ञान तन्तुओंके द्वारा दूसरे मर्मस्थानोंक साथ सम्बन्ध होनेसे 8 
अनेक प्रकारके चिह् हो जाते हैं, ये चिह्न सब ज्ियोंमें नहीं मिक्ते | यदि किसी अं 
स्लीमें एक चिह्ू मिलता है तो दूसरीमें कोई और ही चिह् मिल सक्ता है । ये चिह 

चे लिखे अनुसार पाये जाते हैं, जैसे बॉसा और कमरमें दर्दे, योनिमें कण्डूका 
उत्पन्न होना, स्तनमें दर्द होना बामें स्तनके नाचे धडका होना बराबर भूखका न 
लगना किसी २ समयपर वमनका हो जाना, पशलियसें दर्द होना इत्यादि और भी अनेक व 
चिद्ध जान पडते हैं, जो गरभाधान रहनेसे स्लीके शरीरमें अनेक पारिवत्तेन दीखते हैं, (£ 
उसी प्रकारसे गर्भाशयके दी शोथमें भी गर्भाधानके समान दाखते हैं । गर्भाशयमें ९ 
रक्तका संग्रह होता है इस व्याधिका यह मुरुय चिह्न है और इससे अनेक अकारके (६ 
चिह्न देखनेमें आते हैं | कितने ही समय ख्लौके चेहरेके ऊपर कील ( ग्रुमडी ) उत्पन्न 

हो जाती हैं और॑ कितनी ही ज्लियोंक शिरके बाल उखड जाते हैं और इस रोगसे 
ख्रीके मस्तिष्कमें ऐसा खराब असर उत्पन्न होता है कि उसको मूच्छों आने रूगती £ 
है अथवा हिस्टीरीया ( अपस्मार मिर्गी) का दौरा होने छगता है' तब 
घरके छोग तथा अनमिज्ञ चिकित्सक्क घबडाकर कहने छगते हैं कि 
* इसको पिशाच बाघाने घेरा है। वैय तो ठालबहाना कर चले जाते हैं पुन 
झारने फूँकनेवालोंकी मण्डली जुडती है । और ज्लीके असछी मर्मभेदी रोगको कोई 
नहीं जानता, ऐसे ही प्रपंची छोगोंके जालमें फंसकर अनेक ज्ियां मृत्युका 
ग्रास बन जाती हैं | इस बातकों बराबर निश्चय रक्खो कि युवावस्थाकी ज्लीको अप- 
स्मार वा मूच्छाके दौरा होते होवें तो समझ लेना कि उसके गर्भाशयमें किसी & 
प्रकारकी उम्र व्याधि है। जिस जवान उमरकी ज्लौके गर्भाशयमें रोग होगा उसी ज्लौको ६ 
2] मूर्छा और अपस्मारका दौरा भी अवश्य होगा, ऐसी ज्ञी बहुत कम देखनेमें आई हैं (# 
कि गर्भाशयके रोगराहित होनेपर मूच्छों और अपस्मारसे पीडित हैं, परन्तु गर्भाशयके 
। रोगवाली निरन्तर अपस्मार और मूच्छासे पौडित रहती हैं । पेटमें गर्भाशय 
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अथवा गभे अण्डके भागमें इस रोगवाली ज्ञोके दर्द होता है | और पेटमें 
ऐसा साद्म होता है कि गुल्मरोग उत्पन होता होय ओर शापधरही 
हिस्टीरीया ( अपस्मार ) का दौरा हो जाता है, किन्तु कमी २ कम्प वायु- 
न्ह्क््ल््क्ल््क्कज्छकूचछछूकूनूल्छ््ज्ह््फ्ज्कूक्क्ककफूछूडूकूफकु कक कक फू कुक कफ म 
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न " 
केसे लक्षण .भी एक .दो मिनिटको हो जाते हैं और किसी ख्ााको. जेँभाई भी | 
4] आती है और किसी २ ल्रॉके हाथ पैरेंमें ऐंठन, झुझनाहट होता हैं | इसके अति- । 
3 रिक्त कितनी ही ल्लियोंको सन्धिवायु भी घेर छेती है, इससे उनकी साम्धि मारी 
































*| तब बहुत हठीछा रोग हो जाता है तो उसकी निग्वतिके लिये विशेष समय 
। लगता है | यदि थोड़े काछका उत्पन्न हुआ दीधे शोथ हो तो उपचारसे जल्दी 6 
निवत्त होनेकी आशा रहती है । 
गमोशयके जाभ्यन्तर पिण्डके दीघेशोथकी चिंकित्सा । - | 
5 इस रोगकी चिकित्सा आरम्भ करनेके पूर्व यह विचार करना योग्य है कि दीर्घ-: 
३ शोथ किर्तने काछका उत्पन्न हुआ है, निहत्त होनेके योग्य है या नहीं | यदि कंमछ- | 
5 कन्दका शोथ होय अथवा गर्भाशय स्थानान्तरमें हो गया हो तो उसका योग्य | 
२ उपाय करना उचित है | एवं स्थानान्तरके साथ यदि कुछकुछ शोथ हो तो थोडे 
' दिवस पर्यन्त स्लीको विश्रान्ति ( आरामतढवी ) देना उचित है | कमलमुखके भाग-;६ 
| मेंसे थोडा रक्त मोक्षण करना ( रक्त निकालना ) कमलमुखकी स्थितिकी गतिके अनु- £ 
4] सार पेसरी यन्त्रका उपयोग करना । यदि रक्तमोक्षणके विदूनही पेसरीयन्नके उप- | 
योगसे आरामकी छूरंत ज्ञात होवे तो परवहदी पेसरी यन्त्रका उपयोग करना कुछ हानि । 
नहीं। यदि शोथ रक्तके संग्रहसे हुआ होय तो दस्त साफ आनेकी औरषाध देनों और + 
। गर्म 'जंककी पिचकारी रुगानी और ओमाईड तथा आयोडाईंड ओफ पोटासीयम देना 
और :अगेठ स्टीकनीया अथवा डीजिटेलिस मी छाम पूँहुचाता है, जो उस भागगे दर्द हो 
। तो उस स्थानमेंसे रक्त मोक्षण करना, अथवा ग्लीसरीन छगाना, ग्लीसररानके छगानेसे ४ 
*)॥ रक्तका जमाव तहलीऊ होता है। पुरुष समागमसे ज्लीकों निपेघ करना। यदि गर्भाशय 
| वीठिन हो गया होय तो छाईकवोर हाइड्राजिराई पर कल्ोरीडाई बॉससे ६० बिन्दु | 
| पंयन्त दिनमें तीन बार पिछाना, इसके साथ असंगोपात रोगीको कुनेनकी थोडी 
थोडी मात्रा देनी । अथवा जो रोगी स्ली हृष्टपुष्ट न होय और गर्भाशयम भी रक्तका । 
विशेष संग्रह न होय तो टींकचरफेरीपरकलोर्सली देना आयोडीडओफपोटासीयम £ 
भी कठिनताकी गढछाता है |-यादे इसके साथ कऋंतुस्ावकी' कमी हो. तो टींकंचर- 
ँ | आयोडीनके पांचसे दश बिन्दु देना, गर्माशयके दीर्घशोथमें टीकचर आयोडीन ऋतु- । 
| धर्मके छानेकी अति 'उपयोगी है । आरोग्यताको प्रांत करनेवाले सब -नियमोंके ऊपर / 
-# णेगी ल्ली तथा .चिकित्सक दोनोंको ध्यान देंना चाहिये कि स्वच्छ वायुका सेवन 
4 करना, चलना, फिरना शीतत जरसे ज्ञान करना | योदि शीतप्रधान देशकार , होंवे ६ 
त. छुछ (्कष्ण,जठसे ्वार्न करना, किन्तु: स्लीको उच्नित : है कि, :अपते। 
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है चित्तको सदैव प्रसन्न और  प्रफुछित रखे .। आहार ,हलका शीघ्रपाची व पौष्टिक [६ 
है देना, यदि किसी ज़ातिकी ज्लीका. नियम मय पीनेका हो तो शक्त,मनाई करना | 
+ क्योंकि गर्भाशयकी, जीणे व्याधि मंत्र पीनेवाठी ख्रीकों विशेष होती 
है, यदि जठरामि विशेष मनन्‍्द हो गई होय तो इस प्रसंगसे थोड़ी 
#| कलेरेट वा विसकी (रीना, परन्तु इनके भी पौनिका संदेव नियम नहीं रखना. | 
- ') शक्त पाडाकी शान्तिके छिये मोरफीयाकी गोछी वा बत्ती बनाकर योनिमार्गमें रखनी 
है गंभाशयसे अडाकर चिपट़ी हुई रक्खे, इस रोगकी अवस्थाके आतिरिक्त और किसी 
+| अ्रकारका उपयोग अफीम वा मोफियार्की कदापि नहीं करना । और पौडाकी शान्तिके 
| लिये ज्लीकी कमर हब जाते ऐसे बत्तेनमें गम जल भरकर बेठारऊुना और गर्मेजलकी 
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पिचकारी छगाना | इसके अनन्तर ओमाइडओफपोटासीयम और टीकचर्वेछोडोना, 
| हायोसायेमाईंस, केनेबीसशइ्डीका, केमफर आदि औषधियों भी विशेष उपयोगी हैं । 








यदि निद्रा न॒ आती हो तो परिमित मात्रास ( कछोरढ ) देना योग्य है, ये सब 
“३ औषधियां दौधेशोथके पृथक्‌ पृथर्‌ असरको नष्ट करती हैं । आयोटीनकी गोली वा 
वर्ती गुदामें रखना |. इसी प्रकार बेलेडोनाकी गोली वा बत्ती गुदामें वा योनिमार्गमें 
रखनेसे उत्तम छाम पहुँचता है । दूसरे शामक पदार्थोंकी गोली वा बत्ती भी योनि- 
4॥ मागेमें रखनी, । आयोडीन, आयोडीडओफपोठासीयम, आयोडोफोर्मकी ग्रोली वा 
+| बत्ती गर्भाशयकी कठिनताकों गछानेके लिये उपयोगी होती है | गर्भाझयसे कुछ 
"हो दूरके भागमें जहाँ ददे होता हो वहाँ राईका पलस्तर छुगाना तथा वातनाशक तैछ 
गर्मगमे चुपडना, वी शेंक करना । अथवा ब्लीस्टर छगाना, इन उपचारॉसे दर्द 


है निवृत्त हो जाता है । वातनाशक तैलोंमें छीनीमेन्टेशकोनाईंट उत्तम है, इसी प्रकार (५ 
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ल्‍ होनेवाले ०५ ०: 8 2. [० ञ् 
| दर्द होनेवाले मागपर वेलेडोनाका ब्लीस्टर छगाना भी छामदायक है | और इस दर्दके ४ 


की 


नष्ट करनक लिये कमलमुखपर शक्त तीक्ष्ण दंभक ओऔषाधियाँ छगानी, यह अधिक 
| उत्तम उपाय है । यदि गर्भाशयमें ददे न्‌ हो तो छोहमस्मका कोई सरल प्रयोग 
3 सेवन करना, जो ख्त्रींका शरीर अधिक छूश हो गया होय तो उसके लिये यह 
* | छोहभस्म सेवन अति छाम पहुँचाता है । यदि ज्री हृष्पुष्ट (बल्वान्‌ ) हो तो छोहमस्म क्‍ 
सेवनकी कुछ आवश्यकता नहीं । यदि पीछेके भागमें गर्भाशय कठिन हो. गया हो (& 
और ऋतुधरमका रक्त कम पडगया होय तो लोहमस्मके साथ ज्ोमाईंडओफपोटासीयम 
है . . आकाते न. २५-२६ देखी। हे 

* और टींकचरएलॉझ मिला पारेमित मात्रासे देना । ब्रोमाईंडओफपोट्रार्सपम इस 
7) असंगपर एकछा ही ऋतुस्तावको कम करके- उसकी अन्नधि बढाता है | इसके अनन्तर 
5 जब दाधिशोथकों लेकर गर्भाशयका अन्तापंण्ड सडकर दूषित हो जाता है और वह 
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पिण्ड मत्सारुपमें दाखता है और उसेमेंसें अधिक रक्तन्ताव हुआ करता हैः 
गर्भाशयके अन्दर डाल्नेकी औपध उपयोग करनेमें आती है ( ऐलफेरंनी प्रोष ) 
यह दूसरी शछाकांके ऊपर छगाकर जिससे सरकनेका भय न रहे, इस रांतिसे 
रई लपेट कर दवामें डबोकर इसके ऊपरकी दवा कमल्मुखके भागको न छगे; इसं- 
लिये गर्भाशयके मुखमें प्रथम नालिकायन्त्र प्रवेश करें | और इस नलिकायन्त्रके (६ 
बीचकी पोलमें यह दवामे इूबीहुईं सराई प्रवेश करें। आकृतिमें बतछाया हुआ 
नदिकायन्त्र केवल योनिमार्गमें प्रवेश करके योनिमार्गके बचाव व गर्भाशयके मुखकों व 
दिखलछानेके लिये है । गर्माशयके मुखमें प्रवेश करनेका नलिंकायन्त्र जिस भागका ल्‍ 
नाम कमछमुख है उसका बचाव करता है और गर्भाशयके मुखको विस्तृत करता ही 
है, जिससे गर्माशयके आम्यन्तरपिण्डमं औषध सरलतापू्वक पहुँच सके | प्रथम 
| योनिमागमें आकृति १३ में दिखलाया हुआ नलिकायन्त्र प्रवेश करके कमलको देंखना, 
$| कमलमुख बराबर दीखता होय तब उसमें ऊपरकी आकृति १५ में बतछाया हुआ 
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। दोनों नलिकायन्त्रके बीच अवकाशमें होकर शल्यकायन्त्र प्रवेश करें और गर्भाशयके 
भागमें दवाकों लगावे, बहुत हलके हाथसे दवा छगानेके समय किसी प्रकारसे जोर 
४ ने करे । इन दोनों नकिकायन्त्रोंकी सहायतासे दवा 'किसी दूसरे ठिकाने छूग 
२ नेका भय नहीं रहता, किन्तु, ठेठ गर्माशयके आम्यन्तर भागमें सरलतापूर्वक दवा ध 
लगाई जा सक्तो है। जो २ औपधियाँ गर्भाशयमें छगाई जाती हैं उनका प्रथक्‌ है. 
पृथक नाम छाईंकवोर आयोर्डान, टींकचर आयोडीन एक ओंस चालीस ग्रेन ( 
प्रमाणका नाइंटेड ओफसीलूवरका छोशनलाइकवोरफेरी सबसरूफेटीस, छाईकओरफे- 
रीपरकलोरीडी, स्टांग काबाॉलिक एसिड, अथवा कार्बोलिक एसिड, और समान भागं | 


है 


4] 'छीसरीन, तथा स्टोंगनाईंटकिएसिड ॥॥॥८-॥॥। हमारी रायमें उपरोक्त औपधियां अति 







है 


8 तीन्र है। ग्लीसरीन दग्धकराक्तिकी दर्पनाशक है, सो ग्लीसरीन अधिक माग मिलाना 
| चाहिये ॥ यदि अधिक भाग मिलानेसे छाम न पहुंचे तो पीछे सम भाग मिलाकर 

छगाना योग्य है । ये जौपधियाँ ( कार्बोलिकएसिंड और- टॉंकचर आयोडीन ) 
3 साधारण रीतिसे विशेष उपयोगी, हैं । यदि रक्तत्ताव विशेष होता हो तो टींकचरओफ- 
न्‍ आयने आधक फायदा करती है, यदि रक्तत्ताव अधिक प्रवाहरूपसे होय और दूसरे 
| उपायोंसे कुछ छाम न हुआ होय और गर्माशयका अन्‍्तापिंण्ठ विशेष सडगया होय 


तथा गर्भाशयका पिण्ड मस्सारूपमें होगया, होय तो स्टॉंगनाईटॉक एसिड लगाना | 


इ्कूकृककुकु “%क%% 55% 2 2 0 0/ 22 शकककककेक्कककृफ कुक कक कक कक फक कक फू कक कुक फनी" 








पक्म्दुतक क्क्फ्क 


4३| नलिकायन्त्र योनिमार्गमें लगे हुए नलिकायन्त्रके बीचमें होकर प्रवेश करके कमलमुखमें (६ 
4॥ प्रवेश करे और जब नलिकायन्त्र बराबर कमछमुख ( गर्भाशयके मार्गमें ) बैठ जावें, (£ . 
४| तब आकृति २६ की शलाकामें रुई छपेट कर जो दवा छगानी होबें उसमें डबोकर ६ 


हि 


है ।> हि. 


हि जत्रीचिकित्सासमूहू भाग १। १६१५९ 
कि रत लरलट सास सश एज रर 2.22 032 20./8 5७७ सी जी जे रा पा 0 जी 0 कल जे और 3 
+॥ इससे मस्सा दरध हो जाता ह, जैसे ये. स्तम्भन औषधियाँ गर्भाशयके अन्दर छगा+ 
| नेमें आती हैं वैसे ही गर्माशयकी कठिनता लानेके लिये आयोडाईडओफ:; मरकयराका 





मरहम अथवा आयोडोक़ाम व वेसेलीनका मरहम छगाना भी -अधिक उत्तम है और हे 
वह भी इसी रीतिसे लगाया जाता है | हा 
3 कप | > पी दीरघोशोथकी हर हल हर 
गर्भाशयके आम्यन्तरापण्डके दीधशोथकी चिकित्सा समाप्त | नि 
कल मय ट - क्र 
के 4 ९५३ के पे डे 
डाक्टरीसे गर्भाशयके मुखके प्रातिबन्धका निदान । | 
जिस प्रकारसे योनिमुख सम्पूणे बन्द होता है उसी प्रकार कमछूमुख भी बिल्कु ६६ 





बन्द होता है। और उसमें बिलकुल छिद्र नहीं होता, तजनी अंगुली प्रवेश करके £* 
स्पर्श किया जाय तो कमलकन्दका भाग जान पडता है ( परन्तु उसमे वाह्ममुख 2 
४॥ छिद्र नहीं जान पडता, नलिकायन्त्र प्रवेश करके देखनेसे भी यही स्थिति दृष्टिगोचर ः 
होती है । कमल्सुखके आगे आड़ा € आवर्णरूप ) पडदा होता है ऐसा देखनेमें 
| आता है और वह पडदा मुछायम होता है, यह स्थिति जन्मसे ही किसी २ ज्लौको ( 
-४खाभाविक होती है । गर्भाशय, गभे अण्ड आदि पूर्ण आकार होते हैं, परन्तु केवल 
कमलमुंख ( गर्भाशयके मुख ) का छिद्र नहीं होता, जो यह स्थिति खमावसे ही होय 
ञ अथवा यह स्थिति पछिसे भी कितनेही कारणोंको हेकर कमलमुखके .मार्गको बन्द 
करती है । कमलमुखंके ऊपर उत्पन्न हुई व्याधि तथा इसी प्रकारस उस व्याधिकी 
निवत्तिके लिये कोई दंसकक्रिया करके अथवा शल्लोपचार करनेके . अनन्तर 
रोपण होनेके समय जो योग्यरातिसे संभाल न की जावे तो कमलमुखकी दोनों ओरके ६ 
ः किनारे आमनेसामने चिपट .जाते हैं और गर्भाशयका मार्ग ( रस्ता ) बन्द हो जाता | 
0 है । यदि कमलमुखमें क्षत हो तब, किन्तु नेत्रमें जैसा फु्लीका दाना पडता है ऐसा ही प 
3 दाना कमरूमुखमें होता है। वह दाना अधिक समय पण्येन्‍त ऐसेका ऐसा ही बना रहता 


कट कक ७ ०,७,०४,४,४,८,७, 





0 है, उस दानेके निमित्तसे कमलमुखके दोनों किनारे ( ओष्ठ ) मिलकर मागे बन्द हा जाता 
है । किसी समय इस व्याधिमें इस दानेका क्षत इतना बडा प्रातिबन्ध रूप न हुआ 
२ होय तो भी इंस कौलके क्षतको लेकर जो सफेद खाब कमल्मसुखमें निरन्तर भरा 
| रहता है वह पुरुष वीर्ज्थको अन्दर जानेमें प्रतिबन्ध रूप हो जाता है । कितने ही 
-+ समय वाह्ममुखके बदले अन्तमंखमें भी प्रतिबन्ध होता है, जो कारण वाह्ममुखके 
“3 प्रतिबन्धकी निमित्त गंणनासें आये हैं वोही- अन्तर्मुंखके प्रतिबन्धके भी हैं । विशेष 
+ | करके गर्भाशयकी बक्रता अन्तर्मुखके प्रेतिबन्धका एक दूसरा अधिक कारण है| 
| इस व्याधिमें जो जो पृथक्‌ . प्रथक्‌ कारंणोंको लेकर प्रतिबन्ध हुआ है उस प्रमाणसे 
उसके चिह्नोंमें अन्तर होता है । कुमलछमुख जब खामाविक बन्द न होके | 
अफृकफुककफृककककफककक कक कप कक कक कक कफ कक कु कृक कक कु कक कुक कक, 


कककपकककक 


कुंकद 





अनननन+न-भआ मम ता 


९:३३ बन्ध्याकलहुम । 
78 अजीज सजअज रस रस किए जब ीफ सए जज ४ शक रस शडिए फशटर िप हर रा जी री शी रा जज पल आए पड जज जम कई 
तब जिस जिस पथक पृथक रोगोंसे प्रतिबन्व॒ हुआ होय उसके प्रथम ;ः 
चिहं जानने चाहिये | यदि कमलकन्दर्म क्षत हॉय तो अंगुकीसे कम॒ल- ६ 
कन्दका स्पर्श दुःखदायक माद्म पडता है। यदि कोई ऋतुधमेका विकार होय 
*| तो कमरके साथल आदि आसपासके भागमें दर्द रहा करता है और जो जन्मसे हीं 
है! खामाविक प्रतिबन्ध हो तो ज्लींकी प्र्ण युवावस्था पहुँचनेपर ऋतुस्तावके समय स्वाभा- 
श॥| बिक प्रतिबन्धवाली त्लॉके पेहमें पीडा होती है | यादि जो पीडा प्रत्येक महीनेमें ऋतुके 
है! समय उत्पन्न होती हो तो साधारणरीतिसे ऐसी पॉौडासे खाभाविक ब्रुटिवाढी ज्ञौकों 
कमरमें सदैव थोडा थोडा दर्द होता हुआ उपरोक्त ज्लीका शारीरेक बाधा बराबर 
होता है। और उसको पुरुष समागमर्में प्रीति उत्पन्न होती ह | योनिमार्ग तथा गर्मो- 
शय' आदि सवोह्न होते तो बराबर हैं, परन्तु अंगुलीको यथोनिमार्गमें प्रवेश करके परीक्षा हि 
| करनेसे कमलमुखके ठिकाने पर छिद्र नहीं होता । नलिकार्यन्त्र योनिमार्गमें प्रवेश करके हा 
पर्राक्षा करनेसे प्रतिबन्धवाली स्लीके कमल्मुखके ऊपर छिद्रकी जगह पतछा पडदा (£ 
जान पडता है, देखनेमें आति बारीक होता है और जिस स्लीके कमलमुखमें प्रतिबन्ध 
। पछिसे होता है उसके कमछमुखमें सफेद खाव भराहुआ जान पडता है और कमढ- 
मुख सूझा हुआ दीखता है | यदि वह अधिक समयपर्य्यन्त बना रहे तो 
कमछमुख कठिन हुआ जानपडता है| कमरूकी आकृति किसी २ ज्लीमें वेडील देखी 
गई है, इसका कारण यही है कि अधिक समय पय्यन्त प्रतिबन्ध तथा शोथके रहनेसे 


* आह्ातिमें कुछ विपय्येय आय जाता है । 
8... गर्भाशयके मुखके ग्रतिवन्‍्धकी चिकित्सा । 
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इस “प्रतिबन्धकी निश्नत्तिके ढिये चिकित्सककों उचित है कि प्रथम यह विचार 
9) करलेवे कि किस कारणसे प्रतिबन्ध हुआ है, उस कारणका उपाय यथार्थरीतिसे 

करे | यादे कमलमुखमें क्षतके ऊपर कीलके दाना समान होबे तो आवश्यकतानुसार 
उसके ऊपर दंभक औपधियोँ . छगावे । इसकी - चिकित्साकी व्यवस्थाके विपयमें 
( कमलकन्दके क्षतका विषय देखो ) और जिस ज्लीके कमछकन्दमें सफेद खाव भरा- 
हुआ रहता है उस ख्नौके योनिमार्ग तथा कमलछकन्दको स्तम्मन औपधियोंकी पिचका- 
रीसे धोना उचित है । पिचकारी छगानेसे केवल कमरमुखके अम्र भागमैंसे ही वह 
स्राव घुलने सक्ता है, पीछेके गहरे भागमेंका सात दूर करनेके ढिये दंभक ( दुग्ध 
करनेवाले पदार्थ ) की आवश्यकता है, कदाचित इस स्थितिसे मुख बिलकुल बन्द ः 


की 


के 


हट होगया होय तो ( बीस्ठरी ) यन्त्र प्रवेश करके उसको खुला करना परंतु इसकी 
् आवश्यकता पश्चात्‌ जन्य ( गर्भाशयके अन्दरके मुखके ) प्रतिबन्धमें कंभी कमी जान 
+ पड़ती है, ख़ाभाविक जन्मसे ही जो प्रतिबन्ध 'है। यह »शज्नोपचारके विंदून-दूसरे | 

किक कक कक किक फ किक किक कफ फफ एफ एफ पः के के कीफिीफिीफ का ४ काने 
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0 उपायसे निद्वत्त होना, सर्वेधा असंभव है और इसके छिये शज्लक्रिया यही है कि ६. 
%॥| सीधी बीस्टरी यन्त्रसे उस भागकों छेदन करके और ( वीस्टरी ) को ऊंचे गर्भा- ५. 

शयके अन्दर के जाना, और उसको अ्षन्दर जिस ठिकाने पर रक्तका वा ऋतुघमेके (& 
"6 रक्तका जमाव ( संग्रह ) होय उसको निकाछू छेना | वीस्टरीके बदके हूम्बे हत्था- ं 
वाल: ( रम्बे दस्ते वाछा ) अनी और नल्ली जिसमें होवे ऐसे शस्नसे भी कमलकन्दर्मो 
छिद्र हो सक्ता. है. | छिद्र करनेके अनन्तर गर्भ जढ़से पिचकार्राके द्वारा प्रच्छालन करे, (8. 
इससे एक दो दिवसमें अन्दरका सब भाग निकछ जावेगा, पीछे जो कमलमुखनमें ि 
छिद्र किया है उसमें रबरकी दूसरी शलाका अथवा टेंटयन्त्र प्रवेश, करे कि जिसंसे ह 
रोपण होनेके समय जख्म संकोचको न प्राप्त होवे | इस शल्लोपचारके समय कुछ 
२ ज्वर होनेके अतिरिक्त अन्य कोई प्रकारका उपद्रव स्ञीके शरीरमें नहीं देखा जाता गे 
किन्तु किसी २ निर्बेछ ज्लीकों ज्वर अधिक भी हो जाता है। साधारण शज्लोपचारके 
पीछे जिस रीतिसे रोगीकी चिकित्सा और रक्षा की जाती है उसी प्रकार इस (५ 





सर छ 





रोगीकी करना, योग्य है । 5. 
गर्भाशयके मुखके प्रतिबन्धकी चिकित्सा समाप्त । ि 
डाक्टरीसे योनिमागंका शोथ । ञ 


सन्‍्तान . उत्पत्तिका मुख्य साधन ज्लीजातिके शरीरमें योनि अवयव है। यदि (७ 
इस अवयबके किसी अहम किसी प्रकारकी व्याधि उत्पन्न हो जावे तो यह भी 
बन्ध्या दोषक ' कारणमें समझी जाती है | उत्पत्तिकम अवयवकी दूसरी व्याधियेोंकी ६ 
समान योनिमार्गमें भी अनेक व्याधि प्रगठ हो जाती हैं, योनिमागेका संकोच 
अथवा स्वाभाविक न्यूनताआंके विषयमें अन्यत्र कथन किया गया है । अब केवल 
योनिमार्गके शोथके विषयमें कथन किया जाता है । योनिमागेमें शोथ उत्पन्न # 
होनेसे उसका अधिकांश भाग सूझ जाता है और वहां पकनेंके चिह् दांख पडते हैं (६ 
और किसी समय वह पाक अल्मन्त तीक्ष्ण हो जाता है, किसी समय शान्तरूपमें 
रहता है, कि ल्लीकों उसका ज्ञान भी नहीं होता केवल योनिमार्गमेंसे सफेद स्ाव [६ 
होता रंहता है, और मूत्र ह्ागनेके समय जलन होती है आर तद्णि शोथ प्रमेहसे [# : 
ही होता है, परन्तु अधिक शक्त नहीं होता, किन्तु ऐसा शान्त तीक्ष्ण शोथ शर्दी हा 
लगनेसे, अत्यन्त पुरुष समागम. करनेसे पेसरी यन्त्र अन्दर रखे और अनुकूल पडे तो (& 
इससे भी होना संभव है । गरभाशय अथवा उसके मुखपर छगानेकीा दंभक औष- ः 


घियोँ कदाचित अमसे योनिमागेमें रूग जावें तो इससे भी शोथ होना संभव है 
अंथवा कितने ही समय विषैले ज्वर्के आनेसे मी योनिमागंका शोथ उत्पन्न हो जाता 


है | किन्त गर्भाशयके कितने ही रोगोंके कारणसे उत्पन्न हुआ जहरीला ज़ेंप वह ० 
क््न्क्न्ह्क्न्ह्न्ह्न्ह्फ्ूज्नज्न्छ्प्फून्ह्यू्त्वूछ्न्ड नूहनफन कक बा 9 0 0 20 20 2 2 20 40 20 020 ८0200 200 ७०५ ७०१7३ 
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१६८ चन्ध्याकत्पत्रुम | 
है जुआ, हे आज मे, हे 0 जे हो, हे 0 औ अए 2 मत जे 0 जी मीट: ० आटे 02:20: 
योनिमागर्म (पु ०९५ ४ 
कर योनिमागमें आनेसे और किसी स्थानपर योनिमागमें छगा रहजावे तो उससे शोथ |: 
*| उत्पन्न हो जाता है और योनिमागका मठीन रंहना यह पाकका सबसे प्रधान कारण 
| है । यदि ऐसा होवे तब प्रथम प्रदररूपमें जान पडता है और आंखमें जैसी फुछी 
होती है ऐसी ही फफोली योनिमागमें कितने हो समय जान पडती हैं भौर इससे / 
जीर्ण शोथके समान चिह्द मिलते हैं | वे चिह्न इस प्रकार होते हैं, योनिमागेमें कण्डु 
( ख़ुजली ) आती है, पीछेसे जलन होती है, बारम्वार मूत्र द्यागनेको जान पडता | 
| है और शरीर थोडा थोडा ज्वर रहता है, अन्दरका भाग सूझा हुआ रहता है। । 


है. 


* यदि उसपर अंगुली लगाई जाय तो सहन नहीं होती योनिमुखके भागमें, और कछो- 
ठामें तथा जांधमें ददे होता है और खडे होनेकी तथा चलने फिरनेकी सामर्थ्य नहीं | 
४ रहती । पीछेसे, उस भागमें राध जान पडती है, जो पीी तथा छाछ रंग लिये | 
#॥| ढए पीली होती है । जिस ठिकानेसे पीव ( राध ) निकछती होवे उस ठिकाने पर ६ 
* क्षत पडता है, प्रीब निकछती रहे बहांतक शक्त पीडा रहती है | पीब निकठने पीछे / 
:॥ वह पीडा छुछ शान्त होती जाती है, सॉथलके मूलकी गाँठें मी सुझ जाती हैं । इस £ 
२३ स्थलके साधारण शोथकी अपेक्षा प्रमेहके चेंपसे जो शोथ उत्पन्न हुआ हो तो जलूनसे £ 
| स्लीको अधिक छेश भोगना पडता है इस रोगकी जी स्थितिमें अति सूक्ष्म ज्ञात न 
पडनेवाले चिह होते हैं | इस व्याधिका अनुमान ख्ावके ऊपरहीसे हो सक्ता है, जो; 
यह विक्वति अमेहकी होय तो दूसरे मर्मस्थानोंकों देखनेसे गर्भाशय तथा गम 
*| अण्डके ऊपर भी उसका असर पहुँचता है । यह पाक आठ दश दिवस पर्यन्त जोंदमें 
2 चलता है, पीछे शान्त होकर जीर्णरूपमें रहता है | जो इसमें क्षत पडगया! 
3| हीय. तो यह पाछिसे-थोड़े दिवसमें रोपण हो जाता है और योनिमार्गका | 
। भाग खुरखुरा ऊँचा नोचा तथा रूखा छगता है, योनिमार्गके शोथसे गर्भाशय गर्भ 
अण्ड तथा फ़ल्वाहिनौकी व्याधि हो आती है और इससे बन्ध्यादोष स्थापित होता £ 
है। परन्तु इस वन्ध्यत्वका मुख्य कारण जो योनिमार्गका शोथ प्रमेहको लेकर उत्पन्न 
:३ हैआ होय वहीं होता है । योनिमागके शोथका निदान योनिमार्मको देखनेसे हो सक्ता 
है, निदान करनेके समय यह निश्चय होना चाहिये कि, शोथ अमेहके कारणसे हैं 
। ५५४७ कोई सहज दूसरा कारण है, जिससे उत्पन्न हुआ है। इसका पूर्ण निश्चय 
3 कप सवा चम रा परण का हम शोप के इण गत शव 
| साधारण नियम एसा है कि दूसरे अह स॑ज कलर फ म/क 6 लक या 
किम दूसरे कारणसे उत्पन्न हुआ शोथ बहुघा अति उम्र रुपमें 
| नहीं होता और योनिमुखका,शोथ अधिक शक्त होय और उसके साथही. बद मी हो 
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ज्नीचिकित्सासमूह भाग १। १६९, 
६५ ााराशशाका शा जाााणा घर श जा शक कब जे जाकर पा मल 
है| है। प्रमेहके अतिरिक्त दूसरे कारणस शोथ उत्पन्न हुआ हो तो थोडे ही दिवसमें 
" स्नी इस पीडास तथा खावसे मुक्त हो पीछेसे उसको गर्भाधान भी रहता है | परन्तु 
जो वह प्रमेहके कारणसे होय तो गर्भाधान रहना कठिन है। आधिकांश प्रमेहकी 
| विक्ृतिवाली स्लीकों गर्भाधान नहीं रहता किसी समय प्रमेह शान्तरूपमें होय और 
'औ उसका असर गर्भाशय गर्म अण्ड अथवा फ़लवाहिनी इनमें न पहुंचा होय तो ऐसी 
| स्थिति रही हुई ज्लीको गर्भाधान सर संभव है । परन्तु प्रमेहका जोश सम्पूर्ण मर्मस्थान 
* तथा गर्भाशयमें व्याप्त हो रहा होय तो ऐसी ज्लीको गर्माधान रहना सवैथा असंभव है । 
हू ः योनिमागेके शोथकी चिकित्सा । 
| इस व्यापिकी चिकित्सा यही है कि दिवसमें दो समय गर्मजलमें बैठना जल इतना 
' होय कि स्लीकी कमर इब जावे और पेंह्से पानी दो अंग्रुल ऊँचा रहे यदि इस 
पारनाकों गर्म करनेके समय थोडासा सोढा और अफीमके फल ( डोडा ) डाछा जावे 
तो अधिकयुण करता है। अफीम १२ प्रेन स्युगरढेड १३२ ग्रेन कोकमके तैल्में 
मिलाकर ४ बत्ती बनावे हररोज रात्रिको योनिमार्गमें एक रख देवे | ओकसाईंड ओफ- 
+| झिंक्‌ ४० ग्रेन एकस्ट्राक्टओफवेलोडोना १२ ग्रेन इन दोनोंको मिछाकर कोकमका 
0 तैछ मोंदका पानी अथवा मधु ( शहद ) मिलाकर ४ बत्ती बनावे और हररोज 
१ बत्ती योनिमार्गमें रक्खे | और विशेष उपायकी योजनाका आधार रोगी ख्लीकी 
+४॥| स्थितिके ऊपर है गर्म पानी वा पोस्तके डोडा पकाया हुआ गर्म जलकी पिचकारी योनिमागमें 
२ छगानी और रोगीख््रीकों शान्तभावसे सुछाकर रखना अरंडीके तैलका हलका जुछाब 
| देना मूत्र साफ आवबे और प्ूत्रकी जलन कमर होवे तथा तृषा वगैरह शान्त होय ऐसे 
“पित्तनाशक क्षार देना । ईनफ्युझम युवाअरसीफोलीया ४ ओंस लाईकवोर एमोनी- 
एसीटेटीस १ ओंस टींकचर हायोसायेमाई १ ड्राम स्पीरीट ईथर नाईदोशझी 
१ ड्राम पोठाससाइेट्स २० ग्रेन है भाग १ दिवसमें तीन तीन घंटेसे पिछाना, | 
इसके अतिरिक्त ईनोझफ्रुटसोल्ट पारिमित मात्रा मध्याहके समय जलमें मिलाकर & 
पिछाना और निद्राके लिये कछोरछ तथा मश्ोमाईंडओफ पोठासीयम्की एक पारिमित 
मात्रा देना । आहार हलका और शांत्र पाचन होनेवाला दूध साबूदाना चाह 
वगैरह देना उत्तम है, गर्म और अति शीतछ आहार तथा अन्य कोई वस्तु खानेको 
नहीं देना-। यदि कोई ज्ली मय पान करती होवे तो उसको मद्य पीनेका निषेध कर 
देना, पछेसे जब रोग शान्‍्त-तथा जीणरूपमें आवे तब सरल स्तम्भव औषधियोंकी 
पिचकारी योनिमागेमें छगावे | तथा कार्बोलिकएसिड ४० बिन्दु और सलफेटओफ- 
झींक ४० ग्रेन एक पाईट'जलमें मिछाना इस जलकी पिंचकारी योनिमार्गमें गाना 
थोडे दिवस इस .जलकी पिचकारी लगाने बाद योनिमागका शोथ बिलकुल सूक्ष्म | 
कुफुकृकुकुककककूक कफकूककफ कफ फक कफ फइ कफ कफ छफक कफ फह्ककफ्क्क्छ््प्छ 
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जु् हैपले+ 38 रक ली 
हि! ( जीर्ण ) रूपये आवेगा । तव ठेंनेठआफर्लीसरीनमें रीन्टका ठुकडा मिगोकर योनि- 


ः 


मार्गमें रखना, वह फोहा रखनेके प्रथम -तया कादनेके पीछे गर्मजछसे उस स्थानको 
प्रच्छाउन कर ठेना । यदि प्रमेहकी विकृृतिसे शोथ हुआ होय तो वह झ्ान्त.होंने # 
बाद थोडे दिवस पर्च्यन्त ( कोपावा और शीतलछचीनी ) ( चीनीकवाछाका तै.) # 


क 


१०.से २० बिन्दु पर्च्यन्त बतासामें डालके-खानेकोः देनों' और योनिमागके भागको- £ 
साफ रखना | यदि ज्लीका शरीर कृश होगया हो तो पीप्रिक औपधि दना | कदाचित 


योनिमार्गका धाव॑ रोपण न होता होय और जी सुक्ष्म श्लाव रहता होच तो नाईटरेड ; 
ओफर्साब्वर्काछोशन बनाकर योनिमार्गके अन्दर छगाना । परन्तु इस छोशनको 


छगानयम व्िद्युप सावधानों रखनों याँग्य हल । याँवमुख तथा योवेक अन्तर अआंष्टका 
कोरक्ते ऊपर यह प्रवाही पदार्थ नहीं छगना चाहिये, कारण कि यानिसुखक भागका 
सशे क्वान विशेष ताक््ग हैँ और इसके ऊग जाबस वह शक्त जलन हांता है | शस 


३२ 2 चिछ 


भयको दूर करनेके लिये वकेडोनाटेनीकएलिड, सुगरठेड और आयोडोफार्म इनकी बत्ती 
बनाकर रात्रिके समय योतिमागेमें रखना, इससे घात्र हाप्र ही रोपण हो जाता है॥ 
बोनिमा्गके शोयक्ी चिकित्साका सतमाव्याय समाप्त । 


अथ अध्माप्यायारम्भ: । 


० 4 किक. हट. 


यानजअश गर्भांरायअश तथा त्रान्य सुश्लुतस योनेञरशेके लक्षण | 


[० 


योनिममिप्रपन्नाः सुकुमारान दुर्गन्‍्धान्‌ पिच्छिल्रपिरिसाविणच्छत्नाका- 


[५] 


रात करीरान्‌ जनयान्ति त एवोर्डमागता आनाश्षघ्राणवद्बंघशारस्यु- 


पनिवित्तंयान्ति ॥ ३ ॥ 


अर्थ--जव कि कारण विश्ेपले वात पित्त कफादि दोष कुपित होकर योनियें प्राप्त £ 
तब कोमछ दुर्गन्वयुक्त गिलागैले रुघिर वहानेवाके. छत्रकी, आकतिके समान है 
गत्ते उल्तन्न होते हैं वोही दाप ऊर्ब्म गामी होकर कान, आंख, नासिका और मुखमें, & 
मत्सोंका उत्पन्न कर देते हैं | चिकित्सा इन मस्‍्तोंकों बुद्धिमान छुशल हस्त चिकि- हि 
| त्सक क्षारस छुगव करदेवे और जो मस्से छेदनके योग्य होंय उनकों प्रथम 
करके पछि उनके मूलको क्षारसे दग्घ करदेंवें कि पुनः बद्धिको प्राप्त न होने पावें ॥१॥ 


द्षियोंकी रक्तजगुल्मकी उत्पत्ति | इसीको आरत्तत्र जन्य गुल्म मी कहते हैं ॥| 
आत्तवादपि सुल्मः स्थात्‌ स॒ तु स्रीणां प्रजायते। अन्यस्तसम्भवः 
उर्सा तथा द्रीणां प्रजायते ॥ ३ ॥ नवप्रसूता(हितशोजनावा याचामगर्च 
विसृजेश्तो वा । वायुहिं तस्थाः परिगुह्य रक्त करोति सुल्म सरुजे सदा- 
अं 2४% %%5% 32 2 
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2९ सर र कर रह एफ रा ७ बट रा एज एफ शा बज चीज रा साफ सम रा राज सा ५ रस ७ बज रस 0 7४ 


हम्‌ ॥ २॥ पेत्तस्थं लिड्लेन समानालिज्ग विशेषणं चाप्यपर निबोध ये ; 
स्पंदते पिण्डित एवं नाज्लेथिरात्सशूलः समयगर्भालिज्वग । सरोधिरः खीभव॒ 
एव ग़ुल्मो मासव्यतीते दशक चिकित्स्यः॥ ३ ॥ 2 


अर्थ-स्त्रियोंके आत्तेव कहिये ऋतुधमके समय खाव होनेवाले रक्तके न निकालनेसे 
तथा गर्भाशयमें उसके संग्रह होकर जम जानसे रक्तजगुल्म उत्पन्न होता है । किन्तु 
क्षीरपाणे वैद्यक्र कथन है कि धातुरूप रक्तके जम जानसे ञ्री पुरुष दोनोंकों ही रक्तज- 
गुल्म होता है नूतन प्रसता हुईं स्लौके विरुद्ध आहार बिहार सेवन करनेसे ६. 
अथवा अघूरे समयके गेर्मश्ाव पातादके होनेसे अथवा ऋतुधर्मके समय अहित मोजनादिके- (8. 
कंरनेसे वायु कुपित होकर ख्ाव होनेवाले रक्तको रुक्ष ( रूखा) करके गुल्माकृतिम जमा देती | 
है और वोही रक्त कठिन होकर पौडा तथा दाहयुक्त हो जाता है। और पित्तज गुल्मके जो ५." 
लक्षण,कथन किये हैं- वो सब इसमें हो जाते हैं। और इसमें दूसर विशेष छक्षण भी होते 


हैँ 


| यह गुल्म गोछाकृति घारण करके फडकता ( हिलता ) है, और हाथ पैरोंके साथ 
नहीं 
जलका स्राव होना, मुख प्रीछा पड जाय, स्तनका अम्रमाग काछा पड जाय और दौह- 
दादि सब छक्षंण हो जाते हैं, .ये सब छक्षण व्याधिके प्रभावसे हो जाते हैं, इसकी ६६ 
चिकित्सा दश महाँने पीछे करनी चाहिये । परन्तु हमारी रायमें यदि यह गुल्मः दश ६ 
+ महीने पूवही चिकित्सकों निश्चय हो जाबे तो उसी समयसे इसकी चिकित्सा आरंभ (६: 
| करे निरथक समय व्यतीत करके इसकी जडको इढ न करे । यादि पूर्ण रातिसे गु- 8 
| ल्मका निश्चय न होय और गर्मकी आशंका होय तो वे निश्चय कियी चिकित्सा भी 
॥ आरम्म न करे, किन्तु दशा मासके पीछे गर्भकी अवाधि व्यत्तीत हो जानेपर करे | | 
किसी २ वैद्यका सिद्धान्त है कि “ रक्तगुल्मे पुराणत्व॑ सुखसाध्यस्य रक्षणम्‌ ?? दश ६ 
मासके व्यतीत होनेपर रक्तजगुर्म चिकित्सा प्रणाल्लीमं सुख साध्य होता है ॥ १-३.॥ ः ह 


रक्तज गुल्मका फचाकेत्सा । 
रोषिरस्थ तु झल्मस्य गर्भकालक्रमेण च। सुस्निग्धस्विन्नकायाये 
योज्यं स्नेहविरेचनम ॥ १ ॥ शताहाचिरबिल्वतवग्दारुभाजीकणाभ- 
वः । कल्कः पीतो जयेहुल्म॑ तिलेकाथेन रक्तजम्‌ ॥ २ ॥ विलक्ाथो 
र॒ह्व्योपघ॒तभाईरयुतों भवेत । पा रक्तभवे टंल्मे ने पृष्पे च यों 
षिताम्‌ ॥ ३-॥ पीतः सुरारसो युक्त्या मदिरावा5ईशु सुल्मलुत्‌ ॥ ४ ॥ . 
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मुण्टिरि चनिकाचूर्ण शर्करामाक्षिकान्वितम । विद्धीतासटल्मिन्यां 
हद 


मलसंरेचनाय च ॥ ५ ॥ ; 
+े --रक्तज गल्मवाली स्धीकी जब गर्भभा अवधिका समय व्यर्तात हो जावे तब 


उसको स्निग्य और स्वेदित करके- स्नेहयुक्त विरेचन देकर प्रथम कोष्ठ शुद्धि करके " 
कट ओऔषधोपचार कर ।( शताह्वादि कर्क ) शत्तावरी, करंजुवाकी छाल, देवदारु, भारंगी 
४ पीपल इनको समान भाग छेकर कल्क बनने और ९१ तोढेकी मात्रा इस कल्कके 
तिलेंके काठेके साथ पीबे तो रक्तजगुद्म नष्ट हो जावे | तिलोंके काढेमें पुराना गुड 
हू! त्रिकटु ( सोंठ, मिर्च, पीपकका चूणे ) भारंगीका चूर्ण और घ्ृत डालकर पान 
हू करनेसे ल्लरियोंका रक्तजगुल्प नष्ट होता है और रजोदरीन जो बन्द हो गया हो तो वह 
। पुनः समयपर स्लाव होने लगता है विधिपृर्वक सुराके रसकी, परिमित मात्रा पनिसे 
लियोंका रक्तजगुल्म नष्ट होता है । गोरखमुंडी, रेवतचीनी मिश्री, शहत ये सब 
| समान भाग लेकर एकत्र पीसकर सेवन करनेसे रक्तजगुल्म नष्ट होता है ।-भर 

“श| दस्त भी साफ़ जाता है ॥ १-५ ॥ 


है! पलाशक्षार घृत । 

 विशेषमपरं चास्याः शरण रक्तप्रशेदनम्‌ । पलाशक्षारतोयेन सर्पि 

; पिबेच सा ॥६ ॥ यत्मिन्नवत्तरे क्षारतोयसाध्यघुतादिषु । - 
3 फेनोहमस्प निष्पत्तिनेशदुग्धसमाकते | स एवं तस्थ पाकस्थ कालो” £ 
4. नेतर लक्षणः॥ ७ ॥ 

| अर्थ-अब विशेष रक्तजगुल्मको स्रावित करनेवाके प्रयोेग कथन किये जाते 





| द्वारा छुतका पकाना हाथे तो जब उसमे फटे हुएके समान झाग आने 


४ तब उसको उत्तम प्रकारसे सिद्ध हुआ जानना चाहिये यह शक्षारघ्॒तक 
*| पाककी पहचान है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


उष्णेवा भेदयेक्रिलि विषिरापगदरोहित । अतिम्वृत्तमस्न तु मिन्ने 
2 हल्मे निवारयेत्‌ ॥ ८ ॥ रक्तपिततहरेयोंगवतिमेश मरद्॒दान । सुर्वे्भि- 


के! प्यून्दि कुयोदे रक्षत्रात्रि ब् सदा । सल्मवत्स्वन्नपावानि सथों 
व्स्थ ॥९॥ 


अर्थ ऊष्ण औषाधियोंके - द्वारा मेंदित करके जब कि गल्‍म अच्छे ः 


बे 





क्षारादिके कि 

२ ढाकके क्षारके जलूसे घृतका पकाकर सिद्ध करे तो रक्तजगुल्म नष्ट होवे और क्षारादिके । 
;' 

2 


प्रकारसे भेदित हो जोछ्ले तब - प्रदरनाशक विधि करनी ओोग्य है, “जो. कि - गुल्मके 


/ ओआिकेकेक्कक के, फिकेक ककवीकोड कफ फक कफ एफ कफ फिफफफ फीफा पा के 


स्नीचिकित्सासमूह भाग १। १७३, 
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। २ भोदित होनेपर अत्ति रक्तत्राव होने छग़ जावे तो तत्कारू उसको' रक्तपित्तनाशक [ 

ओषधियोंके द्वारा बन्द करे और जो उसमें वातजन्य पीडा होती होवे तो वातनाशक | 
| औषधियाँ और लिग्ध क्रियायोंसे शान्त करे इसमें सदैव भारी और अभिष्यन्दकारक रु 
"6 अन्नपानों अमि और बलकी रक्षा करे, इसमें यथा दोषानुसार गुल्मके समान अन्न 


& 
रु 
४ पान संवन कराने चाहिये॥ ८-९ ॥ 
आयुवेदसे रक्तजगुद्मकी चिकित्सा समाप्त । 








यूनानी तिब्वसे गर्भाशयके बवासीरीमस्सेकी व्याख्या । 

प्रथम यह जानना चाहिये कि योनिके मुखपर वा उसके नीचे -ऊपरके किनारोंपर 
मस्से उत्पन्न हुए ज्लियोंके देखे जाते हैं उसी प्रकार गर्भाशयकी, गर्दनमें भी 
वादीके दाषसे मस्से उत्पन्न हो जाते हैं और ये मस्से जो बाहरकी तफे होते हैं सो तो 
आसानीसे दिखाई देते हैं और जो अन्दरकी तफ गहराश्में होते हैं 
वे गर्भाशयका मुख खोलनेसे माद्धम होते हैं, इन मस्सोंकी परीक्षा मुख्य 
करके गर्भाशयके सन्मुख रखके देखनेसे ज्ञात होती है । फिर जो रक्तकी 
तेजी और भरनेका समय होय व बन्द होनेका समय हो और बन्द हो जाय तो 
गर्भाशयके बवासीरी मस्सेमें भी भारीपन छाली और दर्द होता है। नहीं तो एक 
त्तरी ( तिरकुछट ) गादकीसी स्याही लियेहुए जारी हो और वर्णन कौहुई बवासरि ः 
४ पीली और पतली होय तो दर्द नहीं होता | इलाज इसका यह है कि बादीके खूनकों # 
निकालनेके लिये फरद खोले और आकाशवेडका काढा पिछावे और तर भोजन जैसा 
कि हिरनका मास, बकरीके छोटे वच्चोंका मांस.रोगी स्लीकों तासीरके माफिक खिलावे द् 


हा रा हा, शो हम आप जज जी की 


हि आज 0 2 जी 


४, 


जिससे खून अपनी असछी स्थितिकी दशामें आजाय । बाद इसके नार्गेसका & 
तैछ, सोसनका तेल मस्सोंपर मरे, जिससे नष्ट हो जायें । तब यह मलम [६ 
मस्सापर रूगावे-चांदीका मैठ, जदेचोवा मुदांसन प्रत्येक १०॥ मासे मोम सफेद १ ७॥ 

मासे पाले आद्की गुठछीका तैल ७० मासे पीछे आछसे ( शफताछूकी गुठलीकी (६ 
मिंगीके तैलका ग्रहण है ) जिसको हिमालयमें क्षीरफल बोलते हैं और छोटे आइके (६ 
समान पीले रंगका फल होता है। इसके इक्षकी शकल वा पत्र बिलकुल आइके 

" समान होते हैं । ऊपरकी सब दवाओंको मिठाकर मरहम बना मस्सोंपर छगावे। 


है बाकी वही उपाय है, जो योनिमुखके बव्ासरी मस्सोंके विषयर्मे कथन किया हैं । 
के 
3 


४2४४००२०००४५ 


फिर 


जिस रोगाकों, जहाँ कहीं दवा-लाभ न करें तो उसको छोहेके हथियार वा रेशमक तारस (६ 
काट डाले | और जो मस्से बाहरकी त्फ हो और चौडे न होये, गहराईमें होय॑ व 


5] चौंडे होयें तो काटनेकी चेष्टा न करे:१ सूखी दवाओंके अतिरिक्त कि जिनमें जलन न (& 
अकककक कक कक कक कक्क कक कक कक कंकक कक कक क कक कक कककक्कु कदर, 
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4) होय ऐसी दवा छगावे और कुछ न छगावे, झत्नले काठनेकी विधि यह है कि मस्तकों दि 
उस शल्नसे कि जो इस कामके लिये मुख्य है पकड़ कर काठ डाछे, दसके उपरान्त ५ 
“) कैचीसे उसकी जड काटे फिर गिलेअमेनी, कहरवा, पहाडी गौका सौंग और 
2 क्रागज जछाकर उस जखम पर बुर्के । रेशमसे 'काटनेकी विवि यह है कि मत्लेकी | 
जडकों जो उस ठिकाने पर आसानासे वध सक्ती होवे तो रेशमके धागेस बांघ- 
कर छोड देवे, उसके उपरान्त एक कपड़ा बादाम रोगनमे मिगोंकर उसके ऊपर 
रक़्वे, फिर अछ्सीके वीजका छुआव, वादामका तेछ ओर केदार इनका लेप करे | 
5 जहाँतक मस्सा गिर न जावे चहांतक वरावर लेप करता रहे । ओर ज्रींकी योनिके हि 
| भी मस्से इसी प्रकारस कट सक्ते हैं और गर्माशयंके मुखयर अति सूक्ष्म मस्से होवें 
# जो कि काटनेमं नहीं आसक्ते उनकी मी यही चिकित्सा है कि आकाशवेलके 
5 काढे अथवा ( यारज ) की गोछोसे शरीरका मवाद निकाछे और जिन जाहारोंसे ५ 
+] गाढा दोष उत्पन्न होता हो उनसे ज्नोकों वचाना चाहिये और संदेव सौसनका वा शफ- 
2 ताछकी मिंगीका तैछ मछा करे | और वाबूना अकछील उल्मालिक, मेयी अल- 
है स॒कि वीजके काढेमें वैठवे और चाहिये कि इस काढेसे मस्सेवाली स्नी गर्माशय 
ओर योनिको धोया करे | 


यूनानीतिब्बस गर्माशयके मस्सोंकी चिकित्सा समाप्त | 
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डाक्टरीसे गर्भाशय मस्सा मेंद तथा श्वेत तन्तुमय ग्रन्थि 
अबडुद आदि दुष्टरोगांकी उत्पत्ति । 
गर्माशयमें मेदा ( चर्वी ) अयवा दूसरी किसी प्रकारकी दुष्ट प्रन्थि उत्पन्न हों 
जावे वह भी वन्ध्यादोपकी मुख्य कारणमूत समझी जाती है । ग्रायः देखा गया है कि 
गर्भाशयर्म अनेक प्रकारकी छोटी वही ग्रन्यि मस्से गुम आदि उत्पन्न हो जाते हैं । 
खेत तन्‍्तुवाली मोटी और बड़ी ग्रन्थि किसी समय कमठमें, किसी समय गर्माशयमें 
होती है । किसी समय इन दोनों मर्मस्थानों पर छम्बा चिकना मस्सा छटकता दौख 
| पढ़ता है और किसी समय इन ममोके किसी मागमें रससे मरपूर ऐसी रसौली होती 
है और श्वेत तन्तुमय प्रन्थि गर्माशयके प्रड्तमें ही होती है | कितने ही समय यह ग्रन्थि 
2, गर्माशयक पडतमंस अन्दरके मागको वढती है, जब वह अन्दरके मागमें बृद्धिको प्राप्त 
+॥ होती है. तब गर्माशय भी उसका समास ( मिछाप ) करनेंके निमित्त वृद्धिकों प्राप्त ५ 
#| होता जाता है। आकृति २७ और २८ को देखनेसे श्वेत तन्तुमय ग्रन्थिका दिखाव 
ब्यानमे जावेगा | २७ आइृतिकी अन्यि यर्मोशयके आम्यन्तर पडतमें है और २८ की 
श्रेन्य गर्माशवके जआागेके वाह्मय मार्गम है । जब कि ऐसी ग्रन्यि वाहरके मागमें डृद्धिं 
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पाती, है तब गर्भाशय बिलकुल नहीं बढता । इतना ही नहीं किन्तु गरभौशयके ऊपर | 
प्रन्यिका दबाव पड़नेसे गर्भाशय झुष्क और छोटा हो जाता है, यह ्रन्थि छोटी 
+ सुपारीसे लेकर नारियलके समान मोटी हो जाती है । 
जर ५ 
ञ शे: बवासीरके मस्से, ये गर्भाशयके केष्म वरणके अमुक ( किसी भाग ) की ६: 
. | बृद्धि है, श्वेत तन्तुमय अन्थिके समान उसकी सम्पूर्ण सपाठी गर्भाशयके साथ जुडी 
है हुई नहीं होती, परन्तु वह मस्सा लम्बा पतला मूलसे ही गर्भाशयकी सपार्टीके साथ छगा- (६ 
५१ हुआ रहता है अशेका मस्सा किसी समयपर चनेके दानेसे भी छोटा होता है और ४ 
हि किसी समय काहलात्त्तरमें नारंगीके समान मोठा बडा भी हो जाता है, किसी समय इस 
| मस्सेकी उत्पत्ति गर्भोशायके आम्यन्तरके ऊपरके भागमैँसे होती है और किसी समय ६ 
कमलकन्दके बाहरके मुखके भागमेंसे पाटीके ऊपरसे भी उगता है । हि 
ः ै आकृति नें० २५-३० देखो । है 
जब कि मस्सा विशेष वढ, जाता है तब योनिमार्गमें ठठकता हुआ दाखता है । # 
अशैका मस्सा किसी समयपर विशेष सफेद दीखता है और किसी समय पर सुर्खी 
लिये हुए सफेद दीख पडता है । ये दोनों प्रकारके मस्से रक्तते भरपूर रहते हैं और 
फाटनेके समय उनमेंसे रक्त अधिक निकलता हैं। रसोली भी अशेके मस्से तथा श्वेत 
तन्तुमय प्रन्थिके समान गर्भाशयके चाहे जिस भागमें उत्पन्न हो जाता है और 
उसंके अन्दर प्रवाही पदार्थे भरा हुआ होता है और उसका आकार चनेके दानेसे 
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तथा किसी समय अधिक, भी हो जाती है, वैसे ही अशैका मस्सा मी किसी समय ५ 
एक और किसी समय अधिक भी हो जाते हैं और अनेक होना भी संभव दौखता 
है। कारण कि नौचे और शीलवाली जगहमें रहनेस तथा अधिक बैठे रहनेकी प्रकृ 
ति. जिस ज्लीकी होवे ऐसी ज्ञीको मस्सेका रोग प्रायः होता है ओर समान प्रसव चढा 
आता होय उसकी अपेक्षा जिस स्लीकों गर्भस्ताव वा पात!हो जाता होय ऐसी ख्नौको 
भी यह रोग अधिक उत्पन्न होता है । कितने ही समय ऐसा भी होना संभव ह्वैकि 
गर्भखाव वा पात ये अशेके पारेणाम हैं और जशे गर्मवाव वा पातका पारिणाम है । 
इन रोगोंकी सामान्य संतिसे स्नीकी बडी उमंरमें ही उत्पत्ति होती है और इनसे 

का 


यह एक बडा कारण, है कारण “कि विशेष करके बालक उत्पन्न होगया है 
जिस 'ख्रोकों यह व्याधि, उत्पन , होती है" और इन व्याधियोंके 
उत्पन्न होनेके ; पीछे उनका गमे . पूर्णताको . पहुँचना .अति 
कठिन पड जाता है | ज्ञीको इससे समय समय पंर 'गर्मलाव वा पात हुआ करता 
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है है | अक्सर गर्म पड जाता है, रसौली तथा अशेकी जातिकी प्रन्यिकी अपेक्षा श्वेत 
हैँ तन्तुमय ग्रन्यि अधिक पीडादायक होती है । इस ग्रन्थिका बन्धेज स््रीके गर्माशयमें ६ 
२ अति पुखताईके साथ स्थापित होता है, खेतकी अपेक्षा श्याम वर्णके ( सीदी ) 


| छोगोंमें यह अधिक उत्पन्न होती है, वह साधारण रीतिसे ३० अथवा ४० बर्षकी 
भ उमरमें विशेष करके उत्पन्न हो जाती है । और नियत रीतिसे जो स्त्री गर्भ धारण 
ञ करती है उसकी अपेक्षा नष्ट गर्मितव्यतावार्ली ख््रीमें यह व्याथि विशेष करके पाई 

£ः 








जाती है और जिस ज्लीमें नष्टगाभितन्यताका अथवा अनियत गर्मितव्यताका चिह 
%।| जान पडे ऐसी स््रीमें इस ग्रन्थिकी परीक्षा अवश्य करनी, प्रायः ऐसी ब्ियोंमें यह 
| ग्रन्थि अवह्य करके पाई जाती है । यह रोग जाके शरीरमें बडी उमरमें ही होता है, 
+ै| किंतु उसका मूलकारण छोटी उमरसे ही ्लौके शरीरके अन्दर उत्पन्न हो जाता है 
+॥ और इस व्याधिकी खबर न पडनेसे वन्ध्यादिदोषोंके कारणोंमें पडी रह जाती है। 
*| श्वेत तन्तुमय ग्रन्थिके ऊपर बतलछाये हुए प्रमाणसे मोटी ( बडीही ) उमरमें होती है । 
परन्तु यह नियम रसौली वा अशैके मत्सोंके लिये नहीं समझा जाता ये रोग ज्लीको 
*| चाहे जिस उमरमें उत्पन्न हो सक्ते हैं | इन तीनों प्रकारकी व्याधियोंमेंसे चाहे जिस 
३ प्रकारकी भ्रॉथि हुई हो उसको लेकर अन्दरजालमें बाह्मदार्थ आय गया होय तो 
'॥ गर्भाशय आडा होय जाता है और उसके मुख्य चिहके तरीकेसे प्रदर और अत्या- 
४ क्तेव जान पडता है। श्वेत तन्तुमय ग्रन्थिमं रक्तका जमाव ( संग्रह ) विशेष होना 
अं संभव है और उससे उसमें अद्यार्तव विशेष पीडारूप होता है। अशीै व रसीलीकी 
| जातिवाली ग्रन्थिमें प्रदर अधिकतासे होता है, जो अशैका मस्सा गर्भाशयके बाहर 
%॥ निकल आनेके बदले अन्दर ही गर्भाशयमें भररहा होय तो रक्तताव अधिक भयंकर 
और प्रवाहरूपसे रहता हुआ चिकित्सकके ध्यानकों ख़ाँचता है। रसौलीके चिह्रोमेंसे 
। तो केवछ प्रदर ही ज्ञात होता है, यदि वह रसौली विशेष छोटी होय तो उसकी 
%| कुछ खबर मी नहीं पडती है | श्वेत तन्तुमय ग्रन्थिके साथ अत्यारत्तव पीडितात्तेव भी 
होता है, कारण कक भ्रन्थि विशेष मोटी होनेसे ऋतुधर्मके रक्तके स्तावकों रोकती है 
| और उस भ्रन्थिमें अधिक भार ( वजन ) होनेसे पेटमें ददे होता है । आसपासके 
+;| मर्मस्थानोंके ऊपर उसका दबाव पडता है और जॉँघोंमें शक्त चस्का निकछ्ता है। 
कितने ही समय गर्माशयका मुख बन्द हो जानेसे शक्त व्याधियाँ उत्पन्न हों समय 
पर गर्भाशयमें शोथके चिह्न हो जाते हैं । यदि वह गर्भाशयकी अगली अथवा 
पीछेकी बाजू (बगल ) पर होय तो इस प्रमाणसे उस ठिकाने गर्भाशयके 
पजन वा आकारमें इद्धि होनेसे वह आंग्र अथवा पश्चात्‌' भागमें .विहृतत 
होता है | और यह ग्रन्थि विशेष मोटी होनेसे पेटमें मर्मस्थानके : ऊर्पर 
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विन पर- म 
अधिक दबाव करता है । इससे किसी समयपर अतीसार रोगकी उत्पत्ति हो जाती ्ा 
है। अंथवा बहुमूत्रताका रोग उत्पन्न हो जाता है। और ये दोनों उपद्रव पीडा हे 
युक्त हो पडते है, कितने ही समय अतीसार अथवा बहुमूत्र रोग अधिकतासे प्रवाह स 
रूपमें देखा जाता है | ऐसी प्न्थिवाली ज्ञी सामान्य रीतिसे वन्ध्या ही रहती है । 
यदि उसको गरभ भी रहता है तो दूसरे अथवा चौथे महीनेमें गभे स्राव हो जाता *: 
है। अशेके' मस्सेके लिये ऐसा है कि जो वह मस्सा काटकर निकाढनेंमें आवे तो स 
उसके निकलनेके अनन्तर ज्ली पुनः गर्भवती होती है, श्वेत तन्तुमय प्रन्थिका निद्वत्त [+ 
होना अति कठिन है, जो यह ग्रन्थि विशेष मोटी होय तो इससे जठरापि मन्द हो 
जाती है | बमन होता है, श्वास चढती हैं और ज्ली निर्बेल तथा. क्षीणकाय हो # 
जाती हैं। कितने ही समय इस प्रन्थिमें पाक होकर इससे आसपासके मर्मस्थानोंमें (* 
भी पाकके चिहू जान पडते हैं, श्वेत तन्तुमय भ्रन्थिवाली ज्लीको जब ऋतुसाव बन्द (£ 
हो जाता है त्बहीं उसको ठीक शान्ति मिलती है और पीछेसे रोगका जोश ( वेग ) 
नरम पड जाता है । ऐसी प्रन्थिवाल्ली ल्लीकों उचित है कि पुरुषसमागमकों ्याग देवे । 
क्योंकि गर्भाधानके लिये पुरुषसमागम किया जाता है सो गर्भाषान तो रहता नहीं # 
फिर निरथेक पुरुषसमागमसे क्या छाम है ? यदि शौक व मनकी प्रसन्नताके छिये भी 
पुरुष समागम किया जाबे तो उल्टा रक्तल्नाव विशेष होने्का तकढीफ हो जाती है 
और कदाचित्‌ गर्भाधान रह भी जाय- तो वह ्रन्थिके कारणसे गर्भ स्नाव हो जाता है । ६ 

इससे पछे वन्ध्या दोषकी जड जम जाती है । यदि निदानके तरराकेसे देखा जाय तो 


क्‍ श्वेत तन्तुमय ग्रान्थिसे गभाशयका भाग कठिन मारम होता है और पेठके ऊपर ५ 
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हाथ रखनेसे मोटा ज्ञात होता है | अशे अथवा रसोली ऐसी देखने वा जाननेमें नहीं 
आती चाहे वह कमलके सुखमें होय अथवा गर्भाशयके बाहरके भागमें हो । यदि & 
गर्भाशयके भागमे हो, परन्तु वह बाहर आसक्ती है इतनी बडी होय तो उसी दशामें |: 
उसका सराशी ज्ञान होता है, किन्तु जो वह गर्भाशयके अन्दर ही रही हुईं होय तो क्‍ 
गर्भाशयको विस्तृत करके उसके अन्दर गर्भाशयशलाका प्रवेश करनेके अतिरिक्त (& 
उसका पूर्ण निश्चयात्मक्त निदान नहीं हो सक्ता | मस्सा अथवा रसौली मुलायम ' 
होनेसे किसी समय नहीं दौख सक्ते, कारण कि गरभांशयके ' अन्दरका सब भाग (& 
रसौली और मस्सेके समान कोमल होता है। किसी समय पर कमछमुखके होंठके 
मस्सेके ठिकाने पर मूछ होता है । इस लिये उसके ऊपर शल्लोपचारः करेनेके समय 
इन सब विषयोंके ऊपर ध्यान दे विचारनेकी आवश्यकता है के, अमसे कोई तन्‍्दु 
3 लवयवल किए नो कि गोरा वह टीम है भाग न कटजावे | यदि कमछका सुख है तो उसकी बगढमें 
कमछसुखका छिद्र जो कि गर्भाशयका मार्ग है वह दीखता है और मस्सा 









वन्व्याकत्य्‌हुम । 
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"अथवा रसौठी है तो उनमें कोई मी छिद्र नहीं दीखेगा न है 
छिद्का साथ ज्ञान होगा ॥ 


मस्सा वा रसौलीकी चिकित्सा । 
चिकित्सा इसकी यहीं समझना कि ऋतुखाव होने वा बन्द होनेका समय जावे 
वहांतक जो ग्रान्थिका-शक्त चिह् जारी रहा होव तो पीछे वह चिह्द ऐसे ही शान्त पड 
जाता है । कारण कि ऋतुच्ाव अदृश्य समय आनेपर इस ग्रान्यिका जोश कम पड 
जाता है। चिकित्साका क्रम यह है कि इस ग्रन्यिकों छेकर होता हुआ जो रक्तन्नाव 
उसको बन्द करना है। अरगट नामकी जींपव खानेसे अथवा उसकी पिचकारी 
+| पेटकी चर्म ( जिल्द ) में मारनेसे रक्तत्ताव बन्द हो उस ग्रन्थिका आकार भी छोठा 
5॥ हो जाता है । त्रोमाइडओफ पोंटासीयम अथवा जायोडाईंडओफ पोटासीयम ये दो 
| दवा भी इस ग्रन्थिकि आकारको छोटा करनेंगें उपयोगी हैं | अति शक्त रक्तत्रावके 
3 ढिये अल्याचवके प्रकरणमें जो सत॒ औषधियों लिखी गइ हैं वे सव इस प्रन्यिके 
*| रक्तत्नावमें उपयोगी हैं और स्पेंजका डुकड अथवा डॉन्टका ठुकडा रखना, इसके 
दवावसे भी रक्तन्नावक्ो रकावट पहुँचती है। कदाचित्‌ रक्तत्ात्र ऐसेका ऐसा ही 
निरन्तर हुआ करता होय तो कमछमुख ग्रफुल्नित करना, कमल्मुख प्रफुछ्तित करनेते ४ 
गर्माशयक्रा माग अधिक संकुचित होता है और इससे ग्रन्यिके भी संकुचित होनेका 
कारण वनता है और कमल्मुख प्रफुल्ठित फरनेसे रक्तत्ावकी रुकावटके डिये स्तम्मन । 
पिचकारी मारी जा सक्ती है। टींकचर आयोडीन अथवा टींकचरफेरीपरकलोरीडी / 
अयवा दूसरा कोई स्तम्मन पदाथ समान माग जढमें एकत्र मिछाना और उसकी | 
| पिचकारी छगानी । सबसे अन्तके दर्जेका इछाज प्रन्यि काटकर निकाठनेका है | 
हू टेकिन प्न्यिको काटकर निकाठना यह जरा कठिन और भयंकर क्रिया है, इससे * 
: | अन्यिकों छकर जीवनकी समाप्तीका मय होता हैं। इसी प्रकार ग्रान्यिका काटना £ 
5 ठैदनादि किली प्रसंगपर कोई २ डाक्टर अजमावशके लिये करते हैं, सो इस / 
+| कियाका फछ मृत्यु ही समझा जाता है जौर इस व्याविका अन्तिम परिणाम मी । 
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टै ले देनेवारा बे, 5 के क् दोनोंका है 
+( इत्वुकों दैनेवाछा है, सो मूलव्यावि तथा शल्बोपचार दे फल अन्‍न्तके दर्ज मृत्यु 


* है, इससे नरक इस व्याविकी निव्त्तिके लिये हमारी रायमें शल्नोपचार कराना वा! 
न्यिमे हु काममे ठग सक्ता है | रक्तत्ाव इस रोगर्मे समय £ 
मम भा म्मषा प्र होता है और जहाँतक मस्ता काटना अथवा जछाकर वा गछाकर निकाल- 
न ने आब वहातक रक्तत्ताव बन्द नहीं होता | श्वेत तन्तुमय ग्रन्यिको काटकर निका- 
_चा विशेष जोखम मरा हुआ काम है, परन्तु मस्सा काटकर निकालना किसी अका- 








_ ज्लीचिकित्सासमूह भाग १). १७७ 
जुबुरजपा/ जज /०४५४ ०७०४ ००७४०७४०प०००७०००७५०००७५००००५००००७७:००४५०४०००२४०० ०७५३५ ४५३५ 
>व रकी जोखमका काम नहीं है तो भी मस्सा काटनेके प्रथम रोगीकी शारीरिक स्थिति ; 
%| उत्तम होवे ऐसा उपाय करके प्रथम उसको बलवान करलेवे | समय समय पर रक्तत्राव ि 
होनेसे रोगी ल्लीका शरीर जो क्षीणताको पाया हुआ होय तो प्रथम उस शक्षाणताकी 
निद्ृत्ति करना और रोगीको थोड़े दिवस विश्रांति देनी ( आरामतलबीमें ) रखना और 
है स्नीके योनिमार्ग तथा गर्भोशयमें स्तम्भन पदार्थोकी पिचकारी मारनी, इसके अनन्तर कमछ- 
हि मुखको प्रफुल्ठित करना । कमछ मुखको विस्तारक यन्त्रसे चौडा कर इसके अन- | 
70 न्तर एक हम्बे चौमठेसे मस्सेकों बराचर पकड कर और मस्सेमें बछ देकर ( ऐंठादेतर ) है 
४ कमजोर करढेना कारण कि ऐँठा देनेसे मस्सेकी मूछ ( जड ) पतली हो जाती है £# 
| और भस्सेका मूछ पता होनेसे मस्सा सरलतापूर्वक्ष निकल आता है और ऐंठा देनेसे £ 
> मस्सेके मूलकी सिरा संकुचित हो जाती है, इससे अधिक रक्तल्लाव नहीं होता और 
+| काटकर निकालनेसे अधिक रक्तल्लाव होता है और बढ देनेमें जो थोडा बहुत रक्तत्नाव (६ 
हर. :. आाक़ति नं० ३१ देखो। 
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| होता है बह शीतछ जछकी पिचकारी अथवा किसी स्तम्भन जौषधकी पिचकार्यी 
+ मारनेस बन्द हो जाता है | अथवा योनिमागमें कपडा दबाकर रखनेसे मी रक्त बन्द 
हि 





४ हो जाता है। और ( ईकझीजर ) नामका एक शज्लज छोहेका आता है उसमें छोहेका 
५॥ बाला होता है इस बालेमें मसस्‍्सेके मूलको ढेकर उसको तंग करनेसे भी मस्सा गिर 
| पडता है, और उसके अन्दरका ( केन्युछा ) को पाछि ( ईकझीअर ) में खींचकर 
“| उसके बालेको तंग करना, बाछा बिलकुछ अ्शके मूल ( जड ) के पांस तंग करनेके 
समय ध्यानमें रखना कि, गर्भाशयका कोई भाग उस शज्लके अन्दर न आजाबे और 
इस शज्नोपचारकी आकृति ३१ को देखनेसे जो ( ईंकझीअर ) तंग करनेके समय 
किसी प्रकारका दर्द होय तो समझना कि गर्भाशयका कोई भाग शब्बरके अन्दर आ 
गया है | इससे उसको उसी समर्य ढीछा कर देना, इस शज््रोपचारम किसी प्रका- 
रका दर्द नहीं होता और इससे स्रीको बेहोश ( मूरछित ) करनेकी जरूरत नहीं । 
अर्श इस पद्धातिके प्रमाणस काटनेके पीछे वह बाहर निकल आता है | कदाचित 
अर्शका मस्सा विशेष मोठा हो तो पीछे उसको काटकर निकारू छेना और. उसकी | 
पूरी हिफाजत रखना और रोगी ख्लीको विस्तर पर सुछाकर रखना, जो दूसरे शल्लो- 
पचारके पाछे अन्य रोगियोंकी हिफाजत करनी पडती है वैसेही इस रोगीकी करना | 
रसौलीकी चिकित्सामें केवछ उसको चीरकर उसके अंदरसे रस निकाल: लेना और 
स्तम्भन औषधियोंके जरसे प्रच्छाछन करना | 
डाक्टरीसे गर्माशयका अबुंद ( घुटराश्नक्यानसर ) 

अर्जुद अर्थात्‌ ( क्यानसर ) नामका रोग अति दुःखदाई है । यह कितने ही 


$ 
| अटल नम पर मनक परत कम अपन न न. 
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$। समय गर्भाशय पर उत्पन्न होता देखनेंमें आता है, यह रोग प्रायः आरम्ममें कमछ- 
है कन्दके भाग पर उत्पन्न होता है और पीछेसे गमाशयके ऊपरके भाग तथा आस- 
| पासके मागोंमें प्रर्णरीतिसे व्याप्त हो जाता है। इस व्याधिके विशेष चिह्न इस प्रकारस 
देखनेमें आते हैं । यदि गर्भाशयमें अबुँंद क्यानसर होबे तो योनिमेंस अति दुग्गन्‍्ध 
! आती है और गाढा पानी निकछता रहता है और किसी समय थोर्डी गंध मारती- 
है | और कितने ही समय इतनी अधिक दुर्गंध योनिमेंसे निकछती है कि स्वयं 
| रोगी सनी तथां समपिके मलुष्योंस सहन नहीं हो सक्ती | कमी २ अचानक रक्तह्नावका 
प्रवाह आरम्म हो जाता है और अत्यन्त वेदना होने लगती है, पीछेसे यह वेदना 
| इतनी बढ जाती है कि नशेबाली औधष॑धियां देंनेके अतिरिक्त निद्रा विल्कुछ नहीं आती 
। पाचनशक्ति द्ीकी नष्ट हो जाती है । भार ( चक्कर ) आने छगते हूँ वमन होने 
| छठगती है आहार करनेकी रुचि नष्ट हो जाती है मानसिक ग्लानिंउतन्न हो जाती है । 
5 स्लीको दिनपर दिन निर्वेता दवाती हुई चली जाती है और दारीर क्षीण होता 
| जाता है, मुख फीका पीछा फिकरवन्द और दुखित दीखता है। ज्ौकी य्रोनिको 
क देखनेसे कमठके ठिकाने छोटा वा बडा अनियमित आाकारका कठिन क्षत अंगुलीसे 
सर होता है | गर्मस्थान स्वाभाविक चलित होता है सो वह इस रोगके कारणसे 
अचल हो जाता है, जैंसे जैसे अछ्लुंद फैलता है तैसे तैसे योनि मृत्नाशय इत्यादि आ- 
सपासके भाग कठिन होकर क्षत॒ विस्तृत होता जाता है | गर्माशयका कितना ही 
भाग सड जाता है, कितने ही समय मूत्र और सफराका भाग ( मछका. भाग ) सड ल्‍ 


2 


३ जाता है और सडकर सब मार्ग एकत्र हो जाते हैं | ऐसी महादुःखदायक स्थिति £ 


एक दो शालर भोगकर रोगी पंचलको प्राप्त हो जाता है। # 
गर्भाशय-अदुदकी चिकित्सा । 

इस अलुंद रोगकी चिकित्साकी वेदना निव्कत्त करनेका उपाय किया ः 

जाता है | इंसके विलकुछ निदृत्त होनेकी चेष्टा विशेष कम रखनी पड़ती हैं) 
प्रथम ज्लॉके शरीरकों बल देनेवाे औषघ प्रयोग देवे और आहार भी पौष्टिक देवे पीष्टिक 
और पाचन तथा अप्निवद्धुक औपधियोंका सेवन कराना योग्य है | आमोनिया, सि- 
| नकाना, फासफरीकएसिड, कोनाईन, काटछीवर आईल, पेपर्सान इल्यादे औप- 
वियों देना योग्य है । पीडाकी की शान्तिके लिये तथा निद्वाके लिये केप ( नशा ) छाने- 
वालो दवा देनी चाहिये, जेसा मोर्फिया अफीम, भांग इत्यादि अथवा छोरछहाईडेटकी 
परिमेत मात्रा देनी तथा मोर्फियाकी पिचकारी छूगानी | इन उपरोक्त औपधियोंके 


अयाग चिकित्सकर्की रायके ऊपर निर्मर हैं, देशकार और रोग तथा रोगीकी 
अनुसार उपयोग करे | 


की आम हे >पी 





है| 


के 
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। स्रीचिकित्सासमूह भाग १। । १८१ 
क्र दि रर जिद अर 3 2 रिरजिर अर आर > 2९ धएजएटोएलें५० जले प५त ० ०५०७ ०७०७०४०४००७ ०५ ००१०६ 
|  टिकचर हायोसाईमस ६० ठीपा छाईकरमोरफिया २० टौपा कोम्पाउन्ड टिकचर | 
| ओफ कल्ोरोफोर्म ३० ठीपा गोंदका जछ २ ड्राम टिंकचरओफरईन्डीयन हेम्प ( भाँ- | 
#॥ गका अर्क ) २० ठीपा साफ जल १ ओंस इन" उपरोक्त औषधियोंकी मिलाकर एक ६ 
| वा दो मात्रा करके रात्िकि समय रोगीको निद्रा आनेके निमित्त देवे, दर्दकी शान्तिके ल्‍ 
+*| लिये योनिमागके अन्दर वेलोडोनाकी बत्ती वा गोली बनाकर रक्खे । रक्तत्नावकी रुका- 
वट करनेके लिये ग्याल्किएसिड, खुगरलेड, दालचीनी इत्यादि औषधियों देवे। 
अलुंदके ऊपर जालदलाईकर फेरी छगानेसे रक्त बन्द हो जाता है, फिटकरी अथवा 
| ग्यालिकिएसिडके पानीकी पिचकारी मारनेसे भी रक्तस्नाव बन्द हो जाता है और 
है दुर्गेन्ध नष्ट करनेके- लिये उत्तम उपाय यही है कि स्ली अपनी योनिको दिलमें दो 
| समय औषधियोंके जल्से धोती रहे और हररोज एक समय ख्रान करती रहे। वज्ध 
| खच्छ पहने योनिमागेंमें नीचे लिखी हुई औषधियोंमेंसे किसी भी औषधको पालीमें 
मिलाकर पिचकारी छूगावे । कार्बोलिकएसिड ३० ग्रेन कछोराईंडओफझीक २० प्रेन 
-४| कीयासोट १ ड्राम परमांगनेट ओफपीठास ४० ग्रेन ऊपर लिखी हुई औषधियोंमेंसे 
+॥ कोई भी दवा लेकर उसको एक पाईट पानीमें मिलाकर योनिमागमें पिचकारी रूगराना 
| और मैथुन करनेका सम्बन्ध बिलकुर त्याग देवे | किसी समय अबुद आरम्भमें छोटा 
देखनेमें आवे तो उसकों उसी समप्र शद्नसे काटकर निकारू देना सबसे उत्तम 
उपाय है | यदि इस अब्रस्थामं यह व्याधि निवृत्त और निमूछ होजावे तो पॉछिके बडे 
दुःखोंसे ज्नीकों छुटकारा मिलना संभव है । 


गर्माशयके मस्से ग्रान्थि अब्ुद चिकित्सा समाप्त । 
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यूनानी तिब्बसे गर्भाशयके एक तफे झुकजानेकी व्याख्या । 
गर्भाशयका एक तर्फ झुक जाना इसके कारण और इलाज गर्भ न रहने और हर 
२१ सन्‍्तान न होंनेके प्रकारकी व्याख्यामें विशेष वर्णेन कर चुके हैं और रोगकी परी- धि 
“| क्षामें संदेह पडता है कि रोग कौनसे अंगमें है, सो तबीबको उचित है कि रोग जौर थ 
अनन्तर कारणोंमें खूब विचार करे, जिससे कि किसी प्रकारका अम न रहे और ल्‍ 
७) गर्माशयके फिर जानेका चिह्र स्रियाँ अंगुली लगाकर जान छेती हैं, अतः वर्णेव करनेका 
+) कोई आवश्यकता नहीं है । जब द्लियोंको गर्भाशयके एक ओर झुक आनेके कारणके 
| उपरान्त मरोडा उत्पन्न हो जैसे विशेष भार ( वजनदार चीज ) के खींचनका वा 
| 
- हे माछूम करे कि गर्भाशय फिरा हुआ है कि नहीं फिर मरोडेका इलाज करे | 


है. यूनानी तिव्बस गर्भाशयके झुक जानका व्याख्या समात्त | 


कि ०9025: /00 200८0 ::/ 20000 40222: 20300 4 4 2 40:40 240 7 यु पथ 220 3 ।/ 
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१८२ वन्व्याक्हुम | 

कम हो हा, और औ 30 0 40 03222 * 05७ अल लक आप ड:डं:ंॉ2>४222४2ड2४०४०४०४५४:९१ 
2 इस इतनी वर्डी व्याथिक्षे विपयमे यूनानीवार्णकी तसखोँस एक घटमेस # 
हि. विन्हुके समान भी नहीं है जब कि निदान ही नहीं है तो चिकित्सा किस विप- 
*।| यकी करनेको उद्यत होते । पु 
है डाक्टरीसे गर्भाशयका स्थानान्तर होना वा वक्र होना। 
इस व्याधिवारी जितनी ज्िया दाष्टितत हुईं उनमेंस २५ साठ्का उमरस न्यून & 
#। एक भी नहीं थी, प्रायः इससे ऊँची ही उमरकी देखनमें आई हैं और शारीरिक 
+ विद्याके ज्ञाताओंका सिद्धान्त भी यही है कि यह व्याधि २५ वा ३० वर्षक उपरात्त 
ही देखी जाती है| वन्ध्यादोपकों प्रातिपादन करनेवाले कारणोंम उसके पृथक इथकू 
स्थानान्तर होनेवाले दोप प्रवान हैं, कारण कि गर्भावान रहनेके मुख्य २ हेंतुओंमें 
*॥| एक यह नियम मी मुख्यत्वकों छेकर है कि, गर्भाधानकी स्थितिके लिये गर्माशय 

अपने स्वाभाविक नियत स्थठ पर होना चाहिये, याने वह योनिमागके सौधेम होना 
चाहिये । गर्भाशयके स्थानान्तर होंनेसे योनिमागगके साथका यथाये सौधा सम्बन्ध है 


५ 
| बहू छूट जाता है । इसके इस प्रसंग पर गर्भाशयका शारारिक वरावर जनानेका आ ; 





अं 





, श्र रे रन 


९ 5.60. है। 


कि रक रपा 2] 


कक 


वश्यकता हैं। प्रथम अध्यायमें गुक्मेन्द्रिय शारीरक प्रकरणमें देखो, अछूग अछग 

प्रकारके गर्भाशयके स्थानान्तर छक्षप॒वेंक निदान करनेके प्रथम उनका योग्य स्थछ कराया 
गया है अर्थात्‌ गर्माशय तथा कमछमुख अपनी योग्य स्थितिमें होय तव वह कैसी 
रौतिस जान पडता है, इसका वरावर ध्यान रखना चाहिये | आकृति ३२ में गर्मो- 

शयकी योग्य स्थिति और समीपवर्ती मर्मस्थानोंके साथ उसकी आरोग्यताकी स्थिति- 
का सम्बन्ध वतछाया जायेगा, सो नींचेकी आह्तिमें सब अद्जोपाज्ञ यथास्थान खिति- 
को छक्ष करके देखो, इसकों वरावर देखनेसे गर्माशयकी वक्रताकी स्थिति प्रूणेरूपसे 
विचार सकोगे, जवतक गर्भाशयकी वक्रताका पर्ण ज्ञान न हो तबतक प्रृूर्णरूपस (चि- 
कित्सामें प्रहत्ति नहीं हो सक्ती, क्योंकि गर्भाशवकी यथार्थ त्थिति और वक्न तथा 
स्थानान्तर स्थितिको समझ कर ही उसको कक्रस्थितिसे सीधी स्थितिर्में और स्थाना- 
॥ न्तरसे नियतस्थानमें छा सक्ते हो । सो नांचे गर्माशय तथा उसके उपान्नोंको यथा- 
| स्थान देखो, समझो । 


कक कह हा हे 


धर नकल हर बा 


४५: 


आक्वाते नं० ३२ देखो। 

गर्भाशय और उसके समीपवत्ती ममस्थान । 
नं० १ गर्भाशयका प्गि अ४| २ गर्माशयके अन्दरकी पोलका भाग, जिसमें 
गर्भस्थ वाढक रहता है। ३ कमठमुखका अम्र ओछ्ठ, जो कि योनिमागंसे अडता हुआ 
। ४ कमल्मुखके अन्दरका भाग | ५ कमलमुखका छिद्र | ६ योनिमा्गें । ७ योनि- 


| उुख । ८ मृत्नाशय । ९ मूत्रमागकी नी | १० योनिमार्ग और मूत्राशयके बीचका 
पककृकृफुकक्कुनुनतकूनुतन्क्न्कृप्कून्व्क्न््न्कन्क्न्क 
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कि 22022 02202 का मम मम जे अल जे अल औ अ 
परदा ।११ मलाशय अर्थात्‌ सफराके आंतडाका आकार १२ से १२ तक [६ 
2 मलछाशयके आंतडाके अन्दरका पोछ्ा भाग । १३ गुदाका द्वार। १४ मढाशय [5 
] और योनिमार्ग दोनोंके बीचका पर्दा । १५ वेसनीस्थछ (योनि और गुदाके पी 
पु ५ पी. सा य है 0 ७ दा 

" बीचका बाह्य प्रदेश ) जिसको सिवनी भी बोछते हैं | १६ मृत्नाशय और गर्भाशयके &# 
'र बीचका ( पेटके परदे ) का भाग । १७ मराशय और गर्भाशयके बीचका (पेटके परदे ) का (६ 
*४ भाग । १८ बस्तिस्थानकी अग्र कमानकी अस्थि । १९ अन्तयोंनि ओछ | २० बाह्य- (५ 
अं योनि ओष्ठ स्लीको बायें करवट अर्थात्‌ आधी खडीं हुई स्थितिमें ( आकृति १२ वीं 
%| देखो ) सुहाकर और ऊपर कथन किया हुआ नं० ७ में जो योनिमुख है वहांसे 
बायीं तजनी अंगुली प्रवेश करके उसको धीरे धीरे नं० ६ में जो योनिमार्ग दर्शाया है 
उसमें फेरे । वहाँ योनिमार्ग प्रा होगा कि नं० ३ में जोकि कमल्मुखका अग्र 
ओष्ठ योनिमागसे अडता हुआ है, तजनी अंगुलीस स्पर्श माछ्म होगा और अंगु- 
लीका पोरुआ अठकेगा, जब कि इस स्थरूसे जरा पीछेकी तर्फ अंगुली नमने आवे ६. 
तो कमछ्मुखका छिद्ग नं० ५ के स्थल्में माछम पडेगा | अब इस प्रमाणसे कमछ- ६ 
मुख सरलताप्‌वेक जान पडा तो समझना चाहिये कि वह योनिमागेके समक्ष सीधी भा 
दिशामें हैं और अपने योग्य नियत खाभाषिक तथा आरोग्यताकी स्थितिमें स्थिर है । कर 
जज छेको ५ जेलनें 9० 
परन्तु जो आगे अथवा पीछेकी खिसका हुआ होय तो इस प्रकार टटोढनेसे आगे ६ 
अर 8 कि हि 

वा पाछेके भागकी तफ जोरसे खींचोंगे तब कमलमुखका से होगा । बिब्ृत ६ 
गर्माशयमें कमलठमुख खिसका हुआ होता है, कमलमुखकी यथार्थ योग्य दिशा जान- 
50 लेनेके पीछे यह निश्चय करना चाहिये कि गर्भाशयका स्थूछ पिण्ड यथा- 
*| योग्य स्थलपर नियत है कि नहीं, इसके जाननेकी भी अति आवश्यता है | कमल- (# 
+| सुख योग्य स्थानपर है ऐसा निश्चय होने पीछे गर्भाशयके स्थूडर्भागकी परीक्षा करे । £ 
अंगुलीको उसके दोनों बाजुओं पर अन्दरकी पोछमें फेरनेस गर्भाशयका स्थूल अंगु- £ 
लींके फेरनेके साथ रोहू मछलीके मुखकी समान खुले हुए मुखका आगे तथा ऊप- [£ 
रक्ते भागकी तर्फ जान पडेगा और अंगुछीके पोरुआका धक्का मारनेसे ऊपरको जाता & 
हुआ और पौछे अंगरुलीके पोरुआके ऊपर आताहुआ जान पड़ेगा । वह पछिके & 
भागकी तर्फ अथवा आगेके भागकी तर्फ ढलाहुआ न जान पडे और उसी प्रकार [६ 
+)| गर्भाशयके स्थूल पिण्डमें किसी प्रकारका खांचा है ऐसा भी न जान पडे तो समझलेना र 
5 कि विद्तत्त गर्भाशय आगेकों वा पीछेको ढला हुआ होता है और विकृत गर्भाशयमें 
४| उसके आगेके वा पीछेके भागमें खांचा “होता है। इस प्रमाणे गर्भाशयका योग्य ५ 
२३ स्थल निश्चय करने पीछे वह वैसी प्रथक्‌ प्रथक्‌॒ संतिसे स्थानान्तर हुआ है उसके ि 


३५ 


अमर क्रम वार हि 
जाननेकी आवश्यकता है। वन्ध्यत्व स्थापित करनेवाले कारणोंके तरीकेसे ( १ ) गर्भा- हे 


अलिकडल सडनन ० । 
| ब-«-> मन ० ननननफननतनाग+ ५०००००3 ८ मन निम्न नरम नम नमन नन्‍क चल पमजयए एच: चल धए। 
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२८४ वन्ध्याकलसद्रुम | 
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हि शयकी अग्र वक्ता ( २ ) गर्माशयकी पश्चात्‌ विद्वत्तता और ( ३) गर्भाशयकी 

पश्चात्‌ वक्ता ये मुख्य हैं, इंसके अतिरेक्त वह ( ४ ) आगेकी भी विद्ृत्त हांता है 
# वैसे ही वह नीचेकों ढठा हुआ इतना कि योनिमागेमं उतरा हुआ होता है और 
* ( ६ ) इसकी अपेक्षा इंसकों गमाशय अश भी कहते हैं। अग्र विद्कत्तता 
| वंध्यत्व "स्थापित करती है, परन्तु यह कमी २ किसी २ ख्रीमें ही मिलती हैं। 
| " प्रयम कथन किये हुए तीन कारण वन्ध्यादोप स्थापित करनेवाले नियमसे विशेष 
्नियोमें देखनेमें आते हैं | गर्भाशयके अंशके साथ गर्भाशय विद्वत्त अथवा विकृत हो 
जाता है. यह व्याधि तल्लियोंकी सामान्य है, और वह वन्ध्या ल्लियोंकी अपेक्षा वालक 
। होनेवाली ज़ियोंमें विशेप देखी जाती है | इससे इस व्याधिके विपयर्मे गणना 
+ न कर स्नियोंके दूसेरे साधारण रोगोंके प्रकरणमें गणना कियी गईं है | इस प्रकर- 
+ णममें प्रथम गर्माशयकी अग्रवक्रताकी स्थितिका स्वरूप दिखछाते हैं | 


*|  ( गर्माशयकी अग्रवक्रता ) यह भी वन्ध्या दोप स्थापित करनेमें गर्भाशयका अधिक ल्‍ 









*| सहायभूत कारण है | इस व्याधिमें कमछमुखका माग वैसे ही गर्भाशयका स्थूलार्पिड 
। भी पेटकी तर्फ वढा हुआ होता है । और जो भाग बंढा हुआ होता है उस 
»| प्रमणे उसकी चिकित्सा करके उसको अपने नियत स्थक पर लानेंकी 
अंति आवश्यकता है । अम्र वक्रताकी अपेक्षा दूसरी चाहे जिस रातिसे गर्मा 
4३ शयका स्थानान्तर हुआ होय त्तो उसमें द्लौके वन्ब्या रहनेका इतना भय नहीं रहता | 
३ और दूसरे प्रकारका स्थानान्तर स््रीमें होय तो उसके होते भी किसी समय पर ख््नौको 
| गर्भाधान रह जाता हैं | यदि उसमें अग्न वक्रताका दोष होय तो उससे गर्माघान 
कदापि नहीं रहने पाता, दूसरे सब स्थानान्तर पछिसे कितने ही कारणोंको ढेकर 
है होते हैं और अग्रवक्रताका दोष होय तो यह जानना चाहिये [क यह खमावजन्य कुदरू 
मं तोहीं है और उसके साथ गर्मोशयके अन्तरमुख अथवा वाह्ममुखका संकोच मी होता 


है। कितने हो समय गर्मोशयकी अथवा अन्त+फछकी कुछेक न्यूनता ( कमी ) भी 
होती है| वैसे ही अग्रवक्रतावाछा गर्मांशय प्रसंगवश आपूर्ण प्रफुल्लित भी होता है 
साधारण रातिसे कौमार गर्माशय ( कुमारी अक्षत योनि स्लीका गर्माशय ) आरोग्य 
 स्थितिमें भी सहज साज ( कुछ कुछ ) अग्रवक्रतावाछा होता ह | कुछ कुछ अग्रव- 
। क्रता जो कौमार गर्माशयकी योग्यता दर्शाती है तो भी जो वह अग्रवक्रता बढ जावे 


ता 
श्र / इगव्याधिरुस हो जाती हैँ | इसका कारण यह कि अग्रवक्रता बढनेके लिये गर्मा- 


+॥ शयके ऊपरका और आगेका माग ( ऊपरका याने गर्भाशयके पीछेके माये तक और 


आगेका 
2 हे पेटका तफेका भाग ) छुछेक सूजनके माफिक गुछ्गल और प्रन्थारूप होना 
* चाहिये ( आकृति ३२ में दिखछाया हुआ ) नं० ८ और ११ तथा १५-वाढछा इन 


कक 
कक कफकफ कफ क एफ कफ फल फए एफ पाप फफप- + +++॥] 


(कि डर र 


धर 


बेड 


कि कर पकाइक कम क 


स्रीचिकित्तासमूह भाग १। १८५ 

छएती परत: ले। ली ज५ ५०० ०५०७००००७०७०००७०००४० ७४ ४००७०७:५७०७०७ ५७७०७ ०५६, ७७५..३ 
तीनों भागोंक्ी परीक्षा करनेसे माक्म पडेगा के मून्नाशय,' गर्भाशयके आगेके भागमें 
है और मछाशय याने मछका नल सफराका भाग मर्मस्थान गर्भाशयके पीछेके 
भागमें है । इससे जब मूत्राशय खाछी होय उस समय भक्त त्यागनेंके लिये ५ 
जो अधिक जोर करनेमें आबे तो गर्भाशय जागेके भागकी ओर हटकर मुड ६ 
जाता है | इस कारणको लेकर कितनी हा ज्लियोंका ताक्ष्ण मरोडसे गर्भाशय 
आगेके भागकी तर्फ टेढा पड जाता है । इसके अतिरैक्त आगेके मागमें पाक 
आदि होनेसे वहां भार अधिक हो जाता है और गर्भाशय आगेके भागकी 
तर्फ ठेढा ( बांका ) पड जाता है और ऐसा भी हो सक्ता है कि चाहे जिस कारणसे 
गर्भाशय आगेके भागकी तर्फ टेढा ( बांका ) होगया होय और उसके ऋतुसावके 
+| रक्तको बाहर आनेमें रकावट होय कारण कि गर्भाशयके टेढा होनेसे उसका अन्तर्मुंख 
+| संकुचित हो जाता है, तो इससे पीछे पाक होना संभव है और इस रातिसे टेढा 
होनेके साथ उसका विद्वत होना भी संभव है, इतना कि ऊपरका भाग आगेको 
आता है और कमलमुख पीछेके भागमें जाता है । अर्थात्‌ ऐसा हानेमें सम्पूर्ण गर्भा- 
शय फिरता है ( गर्भाशय अग्न बिद्वत होता है ) कितनी ही त््ियोंमें ऐसी रीतिकी अ- 
5 प्रवक्रता स्वाभाविक ही होती है, पीछेसे गर्भाशयकी अग्रवक्रताके साथ अग्रविद्वतपन भी 
घारण कर छेता है । खभावजन्य अग्रवक्रता और पीछेसे उत्पन्न हुईं अग्रवक्॒तामें 
अन्तर इतनाही होता है कि पीछेसे उत्पन्न हुई अम्रवक्तामें गर्भाशयका अन्तर्मुंख 
विशेष संकुचित और चपठा हो जाता है | इससे समय पर ऋतुधमेके रक्तके निकल- 
नेमें एकावट होती है और किसी २ समय पौडितात्तेव जैसा जान पडता है। स्वभा- & 
वजन्य अग्रवक्रतामे वन्ध्यत्व दोषके अतिरिक्त दूसरा कोई भी चिह्न नहीं माछृम पडता। ६ 
स्वभावजन्य अग्रवक्रता पश्चात्‌ अग्रवक्रताकी अपेक्षा वन्ध्यादोष स्थापित करनेका विशेष & 
बलवान्‌ कारण है । स्वभावजन्य अग्रवक्रतामं कमलूमुखका अग्र भाग पश्चात्‌ भागकी |& 
अपेक्षा छोटा होता है ।' और योनिमागंका भी अग्र भाग पश्चात्‌ भागकी अपेक्षा & 
छोटा होता है । गर्भाशयकी अथवा गभे अण्डकी कुछेक भी न्यूनता ( कमी ) स्वमाव- & 
जन्य अग्रवक्रतावाली ज्लरीमें मिल आती है, जिसका पंश्वात्जन्य अग्रवक्रतामें अभाव होता (& 
है। कितने ही समय गर्भाशयका भाग सुडाहुआ होता है और कितने ही समय कमलका 

भाग सुडाहुआ होता है और कितने ही समय ये दोनों ही भाग मुडे हुए होते हैं। 
आक्वाति नं० ३१-२४-३५ देखो। 

गर्भाशयका कौनसा भाग मुडा हुआ है, यह सुख्य बात ध्यान रखने 
योग्य है' । कारण कि जो भाग मसुडा हुआ होय उस भागको साधा 

करनेकी अधिक आवश्यकता ह और प्रृथक्‌ एथक्‌ भागोंको सम करनेके डिये प्रथक्‌ | 
उछकूज्क्ूछ्ल्त्क्््क्ल्क्फ्क्क्क्फ्कूकृफकूकूकूफृफ्फ्ड्कूक्कूकृकूकृकृएक्हइ छू 


कक महक कक कट इराक हल 
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१८६ चन्ध्याकल्पद्रम । 
पार बे जो ले जा डरे कवन किक काले विकेलल ह£ री चर जरा रा बज सा ज <> ११० ९] 


। प्रथक्‌ युक्ति काममें छाई जाती है । उपरोक्त कथन कियेहुए बा चिकित्सक 
ह वरावर ध्यानमें रक्खे और जो जो चिह्न इस व्याधिमें होते _ जैसे कि स्वभावजन्य 
| अम्रवक्रतामें कितने ही समय वन्ध्या दोपके आतिरिक्त दूसरा कोई भी चिह् नहीं जान रू 
| पडता और जब ऐसी पीडा रहित अग्रवक्रता होय तब ऐसा समझना के अग्रवक्रता ; 
*। अधिक नहीं है | परल्तु जब वह अधिक होती है तब ख्लौकों प्रथम ऋतुस्ताव ( सबसे : 
4) आदिका ऋतुलाव ) विशेष विलम्बसे आता रे और विल्म्बसे होनेपर भी वह अति 
4 ढुःखदायक होता है। ऋतुत्तावका रक्त विशेष कम जाता है और अति पीडायुक्त 
<| रक्त निकलता ह, ऐसी स्थितिमें अन्तमुंखका भी संकोच होता है और ऋतुषर्मका रक्त 
है. पुराइूरा ताहर नहीं आने सक्ता | इस करबी ल्नौके गर्भाशयमें रक्तका संग्रह हो जाता 
ऊहि और रक्तका जमाव होनेसे पेटमें दर्द रृता है | ज्वर चढ आता है और उसकी 
१] स्थिति विशेष ढु:खदाई हो जाती है | कितने ही समय ख्लौस विलकुछ परिश्रम नहीं 
*| सहन होता, उसको विस्तरमें पडा रहना पडता है और गर्शयके जीर्ण रोगवाली 
3 ज्लीकी जो दुःखदायी दशा अपने इृष्टिगत होती है वैसी ही दशा किसी २ समय 
#| पर अप्रवक्नतावाल्ी छ्लौकी मी हो जाती है | यदि निदानसे देखा जावे तो जोकि गर्मा- 
+| बायका केवरू ऊपरका भाग अग्रवक्र होय तो कमलछमुख अपनी योग्य स्थितिर्मे जान 
+ पडेगा और उसके आगेके भागमें अन्यिके समान गर्माशयके ऊपरका भाग जान 
4 पडता है और कमल्‍्मुख तथा गर्भाशयके वीच खँचा जान पडता है और गर्भाशय 
/| खचेसे नाीचले भागमें सुडाहुआ जान पडता है, जो कमरूमुख अग्रवक्त होय और ( 
| गर्भाशय अपने योग्यस्थक पर होय तो कमलमुखका सो अंगुलसे, शीघ्र नहीं होगा 

ि 














*| और उसको आगेंके भागकी तफे खैंचना पडेगा और गर्भाशयके मागमें प्रन्थि नहीं 
जे जान पड़े पु कु भागमें & ० आल ५-40 पे गर्माशय 

*। जान पडे, परन्तु कमछमुखके ऊपरके भागमें खांचा जान पडे और वहाँसे गर्भाशय 
*| अपने योग्य स्थल पर है ऐसा निश्चय हाजाय जो दोनों भाग मुडे हुए होयें तो कम- 
$॥ छमुखका शीघ्र सशे नहीं होगा और अंगुर्कासे आगेको खींचना पडेगा | किन्तु इत- 
नाहीं नहीं गर्माशय भी प्रन्यि रूपमें ही कमछ्समुखसे अडाहइुआ जान पडेगा और 


$॥ उन दोनोंके वीचमें खांचा नहीं है ऐसा जान पडेगा । हि. 
है हर 2९ 9 
है गर्भोशयकी अम्नवक्रताकी चिकित्सा । कि 


॥+य 


न इसकी चिकित्साकी यही व्यवस्था है कि अग्रवक्रताका योग्य उपाय करनेकी 
% अधिक सेमाल रखनेकी आवश्यकता है और गर्भाशय ऐसी उद्कराई हुई स्थितिमें 
3) होता है कि शीघ्र उसको विश्वेष श्रम देनेगें आवे तो उस श्रमकी हरारतसे & 
है शीघ्र ही तीक्षा शोथ उत्पन्न हों महादुःखदायक पारेणाम निकछता है ॥ 

और जो गर्माशयमें कोई भी दुःखदायक चिह्ृ न होय और रोगींकी 
किीककणककफफकककाणफकफए कि फफ कल एफ ज्फएफफ +++++++++ 
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5 शारीरिक स्थिति . उत्तम होय तो गर्भाशयशछाका समय समय पर अन्दर | 
*|| मवेश करनी चाहिये । ऋतुधमंका रक्तद्नाव दीखता हुआ बन्द हनेके तीन चार 
५ दिवस प्रीछे यह उपाय करना और कमसे कम एक सप्ताहमें दो समय गर्भाशय- 
| शलाका प्रवेश करनी। इस क्रियाके करनेसे आगामी ऋतुस्ताव अधिक सरढतासे और 
सुखपृवंक अधिकतासे आवेगा आर ख्लीकों पीडा भी कम मारूम पडेगी ओर गर्मा 
शयके अन्दर सीधी खडी रह सके ऐसी पेसरी यन्त्र ( आकृति १४ का ) पहराना 
योग्य हैं कि नहीं ? इसका भी निश्चय कर लेना उचित है। यदि जो गर्माशय 
शल्कायन्त्र गरभाशयके मुखमे प्रवेश करनेसे ल्लीको विशेष दुःख होय और गर्मा- 
शयमें तीक्ष्ण शोथ उत्पन्न हो आवबे तो गर्भाशयके अन्दर जो जो यन्त्र प्रयोग प्रवेश 
करनेकी प्रक्रियामें विधान किये गये होयें वे सब प्रवेश प्रक्रिया एकदम बन्द 
करके ज्लीको-विस्तरपर सुलाकर रखना उत्तम है । पौष्टिक हछका आहार और 
पौष्टिक: औषधिया सेवन कराना, अग्रवक्रताके रोगमें सदैव गर्भाशयके अन्त- 
मुंखमें संकोच होता ह और गर्भाशय कुछेक न्यून ( कम ) प्रफुछ्लित हुआ रहता है 
और इससे जो गर्भाराय सहन कर सके तो विस्तारक साधन जो अयन्त्रादि हैं 
प्रक्रियामे छानेकी अति आवश्यकता है । टेंट आदे यन्त्र प्रवेश करनेस गर्भाशयका 
अन्तमुंख चौडा हो जावेगा और कमलमुखकी ही अग्नवक्रता होय तो वह भाग भी 
सीधा हो जायेगा और कठिनता ह्याग कर कोमछृता धारण करेगा । कमलमुखकी 
अग्नवक्रतामें गर्भाशयकों पेसरी यन्त्रसे सहायता पहुंचानेकी कुछ आवश्यकता नहीं है 
केवछ कमलमुख और उसका मार्ग जरा विस्तृत होवे इतना ही ठीक समझना, 
+। फक्त इतना सुधार करनेसे समय पर वन्ध्यादोष निद्ृत्त होकर ख्रीके मर्मसथान कुछ 
+|-सुधर जाते हैं | कदाचित कमलमुख बहुत संकुचित होगया होय ओर उससे ऋतु- 
भ खाबके समय विशेष शक्त पीडा होती होय. तो कमल्मुखके पीछेके भागमें छिद्ग 

करना, यही उत्तम -उपाय है । गर्भोशयके ऊपरके भागकी अग्रवक्रता होय और 
| कमलमुख बराबर आरोग्य होय तो योनिमार्गमें दो अंगुली प्रवेश करके कमल्मुखके 
के आगेके भागमें के जाकर - जहाँ गर्भाशयके ऊपरका भाग जो अगढ भागका तर्फ 
4; 
भर 








कई] 





0४५ थटटपजड०४:४2४०४०४४९४५८९४०४०००४४:व०४१४ ०२०४४ 2४: 


हम 
3 8.११ 29204 0" 007 7575 5 | 


नीचेको मुडकर नम आया है उसके ऊपर और पौछेके भागकों तर्फ दबाना | ६६ 
गर्भाशयमें शछाका प्रवेश करके वह बराबर जह्मतक अन्दर प्रवंश होती जाय वहां: 
तक प्रवेश करके उसके दस्तेकों धीरे धीरे आगेके “भागकी तफे फेरे, जिससे शल्- &६- 
«| काकी अनी पीछेके भागकी तर्फ जावे और उसके साथ गर्भोशयका ऊपरी भाग जो 
+। अग्र है निदत्त होने पश्चात्‌ वक्र होय और पेटके ऊपर दाबनेसे भी गर्भाशयके पीछे &# - 


)3 
५) खींचनेमें सरलता पडती है | ऐसा करनेके बाद पाछे वह आगेके भागकी तफे पुनः [& - 


(वी 
'जुन्कु्फ्ूतककून्लक्कन्क्न्क्न्ककक्क्छ्न्कछ्क्क्कफुकककक् कक कफ फकू कक कफ कक कक जप 
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न आजे, “इसलिये उसको उसके अलुकूछ पेसरीयन्त्र पहराना योग्य है। जिससे पेसरी- 
») यन्त्रका सहारा छगे इस गर्भाशयकी स्थितिके लिये अनेकप्रकारकी प्रथक्‌ प्रथक्‌ जातिकी 
-3 पेसरीयन्त्र आते हैं । परन्तु जिस रॉतिसे दूसरे स्थानान्तरसे पेसरी या गर्भाशयकों ढलने- 
की रुकावट करती हैं ऐसा अग्रवक्रतामें नहीं । गर्माशयमें सौधी खडी रहे ऐसी 
-%।| पेसारियों हैं ये ही पेसारियाँ कुछ उत्तम छाम पहुंचाती हैं | आकृति नं० १४ की | 
| बेसरी पहरानी विशेष उपयोगी है, कारण कि इससे पीडितात्तेव तथा वन्ध्यादोप 
- भ दोनों ही निबृत्त होते हैं | इसके अतिरीक्त और भी दूसरी कितनी ही जातिकी पेसरी | 
| गर्भाशयकों सीधा करनेवाली आती हैं | जिनका उपयोग जिस समय पर उचित ! 
+*| समझा जावे उस समय पर गर्भाशयकी योग्यताइुसार काममें ढेवे | इन सब पेस- 
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+ 
:*| स्योंका हेतु एक समान है, जो कमलमुख और गर्भोशयके ऊपरक भाग दोनों | 
* बक्रताको ग्रहण किये होयें तो प्रथम आगेसे कमछमुखकी अग्रवक्रताका उपाय | 


करके ठीक करे । इसके पश्चात्‌ गर्भाशयके ऊपरके भागवाली वक्रताकी चिकित्सा 
कर, इनका नियमपुर्वक ऋमसे इलाज करें । गर्भाशयकी पश्चात्‌ विश्वत्तता इस व्या- 
घिमें सम्पूर्ण गर्भाशय फिर जाता है और उसके ऊपरका भाग पीछेके भागकी तर्फ 
अर्थात्‌ मठाशय ( सफरा ) की तरफ ढल पडत्ता है और कमलमुख आगेंके मागकी तर्फ । 
अर्थात्‌ बस्तिस्थानकी अग्र कमानकी अत्थिकी तर्फ हो जाता है, जिससे सम्पूर्ण 


जअ्ञफ्ध्थम्कफ््फ्ध्ज जा 


शो इष्टिगत होता है ) इस स्थिति रहता है | आकृति ३६ को देखनेसे गर्भाशयकी 
विदत्तता कितेन दर्जे पर है यह जान पडेगा । काछा भाग जो नम्बर हीन लकीरका 

है वह ठिकाना अपने नियत स्थछूपर आरोग्य गर्भाशयका है, इससे इतना ही ध्यानमें 
जाता है ।केनियत स्थानपर स्थित गर्भाशय बराबर मध्य ( बीच ) में नहीं है किन्तु 
: | कैंछ थोडा अग्र विद्तत है और पश्चात्‌ बिहृत्त गर्भाशयमें अग्र विद्त्त गर्भाशयकी 
- | अपेक्षा अधिक स्थानान्तरको प्राप्त हो सक्ता है ।.यदि इसके कारणोंकी ते दृष्टि 
*| दी जावे तो गर्भोशयके वन्धन ढौंले हो जानेस उसके कद ( आकार ) में और भारी- ! 
. || पच ( वजनमें ) इद्धि होनेसे उसके पडत निबेल हो जानेसे और उसमें रक्तका संग्रह 
; होनेसे गमोशयका स्थानान्तर होना संभव हैं. । और ये कारण साधारण 
“६ रातिसे सब स्थानान्तरोंके समझना चाहिये, ये ही कारण गर्माशयकी पश्चात्‌-विदृत्त- | 
2 2] तामें भी सहायभूत होते हैं । गर्भाधानका वजन गर्भाशयमें बढलेसे तथा' योनिमागैका 
2 होनेसे इसी प्रकार गर्भाशयके असन्तर्पिण्डके दीर्थ, शोथके उत्पन्न होनेसे तथा 
'मॉशयमे मत्सा प्रन्थि वगैरहके होनेसे गर्माशय पीछेकी तर्फ ढछ जाता है इन कार+ | 
ककीककक कफ कफ कक पक एक एफ पक एसएफ फक एप फएफ पाप ह 
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णोंके अतिरेक्त मृत्रके ्यागनेकी इच्छाकों रोकनेसे मूत्रका वजन मूत्राशयमें बढ जाता 
है ओर वह वजनदार हुआ मूत्राशयका वजन निरबेक गभाशयपर दबाव डाले तो 
गर्भाशय पीछेको ढल जाता है । छुद्ध वन्ध्याकी अपेक्षा नष्ट गर्मितव्यताका यह बल 
वबान्‌ कारण है और कदापि बाछक जिस ख्लौको न हुआ होय उस ख्त्रीकी अपेक्षा 
प्रसव हो चुका होय ऐसी ख्लीमें यह व्याधि विशेष करके देखनेमें आती है और जो 
ज्ली तंगपोशाक पहनती है तानकर कमर पद्ची बांधनेसे कमरको पतली और नाजुक 
बनानेके मोहमें कमरके ऊपर जो शक्त दबाव डालती हैं (कसकर बांधती हैं ) उन बे 
समझ ख्लियोंकों इस क्रियासे यही हानि पहुंचती है कि उनका गर्भाशय पाछिके भागकी 
तरफ ढर जाना विशेष संभव है। इस व्याधिके चिह् विशेष यह हैं कि गर्भाशयके जीर्ण 
| रोगमें जो कुछ चिह्न मिलने चाहिये वो सब इस रोगमें होते हैं। यदि प्रसंग वश कुछ 
| कम स्थानान्तर होय तो भी किसी समय विशेष शक्त चिह होते हैं. और किसी प्रसंग 
३) वश अधिक बढा हुआ स्थानान्तर होय तो कोई भी दुःखदायक अधिक भयेकर चिह्न 
देखनेमें नहीं आता है. । पीछेके भागकी तफे ढले हुए गर्भाशयवाछी ज्ञीको दस्तकी 
ल्‍ कब्जीयत रहती है और पेहूमें दर्द रहता है पैरमें भडकन हडफ़ूटन वा फटनेकीसी 
पीडा रहती है, वांसा दुखता रहता है, कमरमें भी दर्द हुआ करता है, उसके ऋतुधरमममें 
भी अन्तर पडा हुआ रहता है, याने ऋतुस्ताव नियमपूववक नहीं आता है । ऐसी स्थितिवाली 
स्रीको गर्भ रहना अधिक कठिन है अथवा यह भी कहना निरर्थक नहीं है कि, ऐसी 
ज्लीके गर्भ रहना असंभव है । कदाचित्‌ ऐसी स्थितिमें किसी ख्रीको गर्भ 
रह भी जावे तो वह गभे पूर्ण अवधिके मास व्यतीत करके सन्तानरूपमें उत्पन्न 
+| नहीं होता। किन्तु गभे स्राव वा पात होकर निकल जाता है । निदानके तर्रीकेसे 
(|| अंगुली प्रवेश करके इसकी परीक्षा कमल्मुख वस्तिस्थानकी अप्र कमानकी अस्थिसे & 
नीचे आया हुआ जान पडता है और गर्भाशयका ऊपरका भाग गोछूडलके रूपमें ञ 
मलछाशयके नह ( याने सफ़राके पास ) पछिके भागमें जान पडेगा यह स्थिति 
इसकी निदानके कायदेसे देखी जाती है।... 
गर्भाशयकी वक्रताकी चिकित्सा समाप्त | 


डाक्टरास गर्भाशयका पश्चात्‌ विदृत्तताका चिक्त्सा । 
चिकित्सा इसकी यह है कि गर्भाशयकों अपने खामाविक नियत योग्यस्थल पर 
रखना यही इसका सवोत्तमं उपाय और चिकित्सा है । इसके अनन्तर गर्भाशयको 
अपने नियतस्थल पर रखने पीछे उसके विद्वत्त होनेके अतिरिक्त दूसरे जो काई शारी- 
रिक चिह्न दीखते हों उनके निमित्त योग्य औषधोपचार करके उनकी निद्वत्ति करनी (& 
योग्य है| गर्भाशयको नियत स्थान पर रखनेके लिये स्लौकों वा्यीं करबठ अद्धं खडी | 
कुकुकुकूककुकृकुकृक कृकृक कफ कफ कु कुकृक कक कक कक कक कक छत कक क कफ 
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स्थितिमं आकृति ७ के माफिक वक्षोजस्थितिमें ( आक्ाति ३७ में ) रखनेकी 
+) आवश्यकता है । और जाकृति ७ भी में बतराई हुई स्थितिमें ल्लौको सुझडकर कमल- 
है मुखके पीछे सफरा ( मछाशय ) के मागकी ते अंगुली प्रवेश करके गर्भाशवके ऊप- 
» रका भाग जो इधरको ढछा हुआ है वह ग्न्थिके समान जान पड़ेगा । उसको अंगु- 


. लीसे ऊपर और अगले मागकी तर्फ दवानेसे वह कुछेक मध्य और आगमेके. भागकी । 
तर्फ आवेगा | और कमल्मुख जो आगेके मागकी तर्फ बढा हुआ था वह पीछे 


| मध्य भागमें आबेगा | इसको दावाय वक्षोज स्थितिमें रखनेस उसको अधिक सरल- 
# तासे गर्माशय खय॑ नियत स्थानपर बैठ सक्ता है आक्ृति ३७ का आसन ऐसा है 
-*॥| कि विना परिश्रमके गर्भाशय ढठकर नियत स्थान पर ख़य॑ स्थित हों जाता है और 
2) चिकित्सककोी अधिक परिश्रम नहीं करना पडता । 


। आक्ृति नं० ३७ देखो । 


वक्षोजकी स्थितिसे गर्भाशयकी पश्चाद्विवृत्तता। 
हि | 


उस वायुके घक्केस मी गर्भाशय पेटके मागकी तर्फ ढछ जाता है । इसके होते भी 


करते समय चिकित्सककी इतना ध्यानमें रखना चाहिये कि इस समय पर हमने &' 


तो बिदवत्त गर्माशयकों सीधा किया है किन्तु ऐसा नहो कि इस क्रियाके करनेकी दश्ामें 
गर्माशय कहाँ वक्र हो जाय इतनी सावधानी रखना | इस क्रियाके करनेके समय ; 
| मछाशय व मूत्राशय दोनों खाली होने चाहिये.। इस स्थितिका आश्रय दूसरी सब | 
४ स्थितियोंकी अपेक्षा गर्मोत्पत्ति करनेंके लिये विशेष योग्य है, इस स्थितिमें गर्भाशयका ः 
। उपरका भाग पेठके अन्दर अधिक ढछते भागमें रहता है और कमलमुख बराबर 
|| योनिमागेमे परर्णसतिस जहा नियत स्थान पर रहना चाहिये तह रहता है और इससे 


हि आह जी जी के 5 आड़ 0 जी अटल 2 ०! 
५ 
» व 
श्-्य 
ट्री 
हि 
५ 
8) | 
३ / 
श्ट। 
। 
र्न््य 
5 
सै 
न 
या 
7 उठ 
न्प्य 
दि 
2 
अं 
2? 
2 
हू 


॥ बीय्यें गर्माशयके अन्दर सरलतासे जा सक्ता है और बाहर शीघ्रतासे नहीं निकलने 
पाता । पश्चात्‌ विद्वत्त गर्मोशयवाढ्ी स्रीकों अधिक -र्ष पर्य्यन्त वन्ध्या रहने पति, । 


| छ इस सीधी सूचनाकी क्रियाके अनुकूल बर्ताव करनेसे ही गर्भवती हुईं देखी गई 


| हैं | चाहे जिस स्थितिमे ख्रीको खुछाकर त्जनी अंगुली प्रवेश करके गर्भाशयकों 
इककककुकूकुकृनूकृ कु कृष्फुकृ 





उपरोक्त दी हुई इस स्थितिमें ज्लीको सुछानेसे बगैर जोर दिये मी गर्माशय पीछे | 
पेटकी तर्फ हटता है और योनिमाग खोलते ही उसमें जो वायु प्रवेश करती है 
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त्लीचिकित्सासमूह भाग १। १९९ 
- चर लत हर ७०००७ ००००७ ४०७७० ००० ००,००० ००,०६८, ०० ००००७ 
२ योग्य स्थान पर बैठालनेकी तजबीज करनेभ आवबे तो भी उसमें इतनी संभाल रखनी 
4३ कि बिलकुछ जोर नहीं करना ऊपर कहीं जोर देकर करना ढिख आये हैं वह क्रियाके 
जग आधीन सामान्य हस्तक्रिया वा यन्त्रक्रीया समझनी योग्य ह। किसी भी प्रकारके 
दोषके जमावकों छेकर गर्भाशय किसी स्थरूपर चिपठट गया होय तो उस बंधनकों 
१) तोडनेके लिये रबरकी थैलीमें जल भरके उसको उस जमावको चिपटे हुए स्थलके 
| समीप रखना याने यह यैलीमें अन्दर रखनेकी सूचना है । इसके अन्तर अंगूठी 
+॥ ( बीटी ) की आकृतिकी र््ररकी गोछ पेसरीयन्त्र रखनेस अथवा होजिस पेसरी 
रखनेसे 'भी बन्धन टूठते हैं और गर्भाशय अधिक सरलतासे अपने नियत स्थानपर 
लाने सक्ती है । गर्भाशयकों योग्य स्थान पर छानेके लिये गर्भाशयशलाकायन्त्र 
अधिक उपयोगी है, दूसरे एक उपचारसे गर्भाशय सम्पूर्ण रीतिसे वह अपने योग्य- | 
*| स्थान पर आने नहीं सक्ता ।.परन्तु शल्णकायन्त्रकों क्रियामे छानेके समय जोखम 
विशेष रहती है, प्रथम गर्भाशयकी योग्य स्थिति निश्चय कर पीछे अंगुलीके पोरुआके 
आधार पर शल्ाकायन्त्रको कमरूमुखके छिद्वमें प्रवेश करना और उसका बांक ( टेढा- 
| पन ) इस समय फेरना और पीठकी तर्फ करना । कितने समय तो आरम्मसे 
4॥ ही पीठकी तफे बॉक रखके शल्लाकायन्त्र प्रवेश करनेमें आता है, धीरे धीरे शलाका- 
है| यन्त्रको अन्दर गर्भाशयमें प्रवेश करते जानेंस शल्कायन्त्रका हत्था ठेठ जगहकोी .तर्फ 
$ जावेगा, जब वह बराबर गर्माशयके ऊपरके भाग तक पहुँचेगा तब हत्था (दिस्ताको) 
फेरना और उसको खड पचंडा भाग अग्रभागकी तरफ करना । जिससे गर्भाशय शल्- 
काका खांचा अग्रभागकी तफे आवे, पाछि स्थिर ( धीरेसे रहकर शल्यकाके दिस्तका 
पीछेके भागकी तफ के जाना | जिससे उसकी अनी जो गर्भाशयके अन्दर है वह 
आगेके 'भागमें आजाबे और इससे गर्भाशय भी सफरा ( मलाशय ) के 
भागकी तर्फसे उठकर आगेके भागकी तर्फ आजाबे, इस रातिसे उस- 
४ को खींचनेके पीछे गर्भाशय शल्कका अन्दर रहने देना । 
बाद तजनी अंगुली प्रवेश करके यह निश्चय करना कि गर्भाशय अपने योग्य स्थान 
पर आया है कि नहीं | जिस दिशामें शछाका आती होय उसके ऊपरसे ही अनुमान 
हो सक्ता है, कि गर्भाशय अब अपने योग्य स्थान पर आया या अन्य स्थितिमें है | 
*।| इसके असन्तर शलाका गर्भाशयमें रहे तबतक पेसरीयन्त्र पहनाय देना और पेसरी 
' » बराबर रखने पीछे ही शल्ाकायन्त्र निकार लेना । गर्भाशयमें शल्कायन्त्र प्रवेश 
“- # करनेके समय- विशेष जोर नहीं करना, जोरपूर्वक्क शलाकायन्त्र प्रवेश करनेकी शक्त- 
: ४ सनादी की जाती है । यदि शल्ाकायन्त्र प्रवेश करनेके समय अथवा फेरनेके समय 
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१९२ ४ वन्च्याकत्पद्ुम | 





तट अंपपपपवरेधपॉ० पं अपपपपकपडक्‍घ०घ:सज पेपर पपजक्‍जपस पड पजी ८८४०४ ०ड घर. खबर कि ८ मास्यान 

हि जोरपूर्वक शल्कका प्रवेश-की जावे तो वह गर्माशयके नके आरपार निक्रठ 
३ छः ० उलन्न होनेका  चु ९ _ 

हि जाती है जीर इससे पेटके पर्देका शोथ उत्तन्न होनेका मय रहता है | के जाकृति 





३७ में वतकाई हुई पश्चात्‌ विदत्त गर्माशय पीछे अपने नियत स्थानर्मे छाया गया हा 
६ होय तब उसकी स्थिति ( आकृति ३८ में ) नीचे दिखकाये प्रमाणे हो जाती है। ध 
$ जब इन सव उपचारोंसे गर्माशय अपने योग्यस्थान पर जावे तब उसको वहाँ नियत ££ 
4 रहने पीछे पुनः अपने स्थानते अष्ट न होंने पावे ऐसी ततवीज करनेकी आवश्यकता £ 


रु 2 8 कर ह 
* है। इसके लिये उसको पेसरीयन्नरका सहारा देनेज्नी विशेष आवश्यकता है। 3 
नेट ह [>> 
न आकृति नं० ३८ देखो । हि 


पश्चात्‌ विश्वत्त गर्भाशयक्ों आश्रय देनेके लिये ऐसी रीतिक्नी पेसरी होनी चाहिये £ 
कि उसका एक लिर ऊंचा और आगेकी त्फ ढछता हुआ होय कि जिससे वह 
गर्माशवका ऊपरी मांग जो पाछेकी तर्फ पड जाता है उसको आश्रय (सहारा ) £# 
देकर अग्रमागकी तफ़ दवाये रक्खे और पेसरीयन्त्रके वीचमें पोछ होनी चाहिये, £ 
जिससे कमल्सुख उस पोछमें रहतके जीर जागेका भाग सीधा समान रूपमें रहना £ 
| चाहिये, जिससे आगेक्ना भाग योनिमार्गके अम्न भागमें जहाँ उसके रहनेका ठिकाना 
| है नहां रहे और उसके आसपासके भागके ऊपर दवाव न करसके । ऐसी रीति चौर 
* आकृतिकी योग्य पेंसरी पहरानेसे गर्माशवको आश्रय मिलता है और गर्माशय खूय॑ ६६ 
औ| अपना नियत स्थान नहीं छोड सक्ता, क्योंकि पेसरीके आवरणसे स्वस्थान लागकर धि 
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हिट।|। बिक ०... ३, ००. 

5 दूसरे खाने जानेका अवकाश नहीं मिठ्ता । कदाचित गर्माझवमें रक्तका &# 
>त संग्रह होकर जमाव हुआ जान पड़े व दावनेसे दर्द होता हो अयवा गर्माशय कुछ 2 
+। आडा जान पढे तो पेसरीवन्त्र रखनेद्षे प्रयण इस दर्दकी निदृत्ति करनी चाहिये | £# 


< दावकर रखना, जिससे गर्भाशय आगेकी ते खिसके वैसेही थोडासा फोहा कमक- 


हर 


०-० + जय. ७ मी... मी... सर का डर का 

4६ ( स्छासरीनम मिगोकर सेछीसीछीक ) रुईंका फोहा कमव्युखक्ते पछिके भागमें दाव- हि: " 
उ् 
क्र 


छुखके आगेकी वगलमें रखना, जिससे थोडा सरछताते पीछेकों हट सके और गर्म ६ 
जछकी पिचकार्रीस योनिमार्गकों व गर्मोशयक्षो प्रच्छा्वय करना और: स्छीसर्सनंका 
फोहा रखना । इससे दर्द कमती होंगा और संगृहीत रक्तका-दवरूप ( तहलीऊ ) £- 
होगा । पेसरी यन्त्र सावारण रातिसे वल्केनाईटकी जाती है ईन्डीयास्वस्की पेसरी- 
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दर्द विशेष होता हैं जित समय काममें छाई जाती है | पश्चात्‌ विदत्त गर्मा- >> 
शबको आश्रय देनेके लिये पृथक्‌ थक जातिकी पेसारियां यन्त्र काममें जाते धि- 
है: उनमेंसे डाक्टर होजिसकी वल्केनाईंट पेसरी विशेष उत्तम है, -जो कि ध 
आकृति ३९ में दी गई है | ह रे 


8६ 


१ ४) ४8 


कर्ज 


++%+ककककर्ननक अकिकफक्‍ककक शा सककक्फिकि किक किक फीकी किक कफ कक | 


ह स्नीचिकित्सासमूह भाग १। १९६३ 
लि मलिक 
आकृति नं० ३५-४०-४१ देखों | « हि. 
ु होजिस पेसरी छोटी मोटी और बहुत थोडे बांक ( ठेढापन ) वाली ऐसी होनी | 
*$| चाहिये, ऐसी पेसरी काममें आने सक्ती है । योनिमागंकी विस्तारक शक्तिके अनुसार 
तथा गर्भाशयकों आश्रय देनेके लिये उसका पीछेका भाग कितना ऊंचा जायगा यह 
घ्यानमें रखना चाहिये और विचारप्ूवेंक पेसरी पसंद करनी और रखनी चाहिये । £ 
| नष्ट गार्भतब्यतावाली ज्ञीकी अपेक्षा शुद्ध वन्ध्यत्ववार्ी ज्लीकी योनिर्में पेसरी पहसरानेमें 
| जरा अधिक कठिनता पड़ती है । पेसरी पहरानेके लिये ज्लीको बायीं करवट अद्ध 
खडी हुई -स्थितिमें सुछावे और योनि ओछ्ठको पृथक्‌ करके योनिमुखको याने योनिके (६ 
नाचेके भागकों गुदाकों बायें हाथके अंग्रूठेसे दबाव । प्रथम अंगरुलीसे ओछ्ठोंकी चौंडा ६ 
करके योनिमुखके ऊपरके भागकों ऊपर ते ताने रहे और सीधे हाथमें पेसरी 
यन्त्रकों इस प्रकार पकडें कि उसका पीछे भागे रहनेवाला शिरा योनिसुखमे रखके 
2] उसकी योनिमें ऊपरकों चढाता जावे और उसको पाछेके भागकी तंफे दबाता हुआ ४ 
*| रखके आगेको सरकाता जावे ( आहृतति ४० के देखनेसे इसका ठीक अनुभव होगा ) जब ५ 
कमलमुखके सर्माप उसका शिरा जा पहुँचे तब उसको पीछेके भागकी त्फे दबांवे 
अथवा अंगुलीसे उसका वह शिरा पीछेके भागकी तफे बैठाल देवे, जो इस रीतिसे 
उसका फेसना न होने” तो वह कमलमुखके आगेके भागकी तरफ चढ जाती है। 
इस छिये उसको पीछेके भागकी तर्फ अंगुली प्रवेश करके दबाना इससे 
४ जो पेसरी आगेके भागकी तर्फ गई हो तो वह खिसक कर पीछेके भागकी ते जाती 
है। दूसरा शिरा योनिमार्गेमं आगेके भागकी ते रहता है, इस प्रमाणसे बराबर 
पेसरीयन्त्र पहरानेंमे आया होय तो उसकी स्थिति आक्ति ४१ के समान £ 
४ मिलती है। और इससे किसी प्रकारका दर्द भी नहीं जान पडता । किश्वित्‌ न्न दर्द ४: 
होता है, जो कि बेमातूम सा पडता है, कुछ जरा बहुत माद्म पंडे तो गर्म जलका 
संक करनेसे तथा ग्लीसरीनका फोहा रखनेसे शान्त हो जाता है ।-गर्म, जल्स योनि- £« 
मार्म तथा गर्भाशय प्रच्छाइन करनेसे भी वैसाही छाम पहुँचता है |.दसके अनन्तर ञं 
दस्त साफ आनेके लिये कोमछ, रेचक औषध देना चाहिणे . , ए < <। पेसरी यन्त्र व 
योनिमें पहना होय उसे निरन्तर पड़ा न रहने देंवे, कि-स “पे, स्थै ४: वा सररता- [कि 
3 पूर्वक घरका कामकाज करती रहे । जो इस ( बल्केनाइंट ) पेसरॉस ज्लीको अधिक 
'दर्द माद्म होय और दर्द सहन न होसके तो ( इन्डीयारबरको 
'पेसरी आती है उसको पहराना ( आकृति ४२ में देखो ) यह पेसरी ज्ञौको बार्यी ञ 
करवट सुछाकर पहरानेमें अधिक मुसीबत पडती हूं, इससे उसका अथम मश करनेके 
समय ख्लीको चित्त सीधी सुछझा पेसरी कमलमुखपस्येन्त प्रवेश करदेवे | जब पेसरी 
अल्ककल्कककककककककककक कक कक क कफ कफ कक उक कफ कक कक 
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+॥ कमलमुख पर पहुच जावे तब स््रौकों बायीं करवट अद्धें खडी हुई स्थितिमें सुछाबे । | 
बाद जैसे हो जिस पेसरीके समान प्रक्रिया ऊपर रखनेकी छिख आये हैं उसी प्रकार | 
+॥ उ्लीसरॉनपेड पेसरीको रखना। यह पेसरीयन्त्र पोछा और कोमल होनेसे गर्भाशय इसका ह# * 
| दबाव आसानीसे सहन कर सक्ता है और इससे दर्द भी बहुत कम माछ्म पडता है। 
%| इसके आतिरिक्त ( बीगी ) अँगूठीकी आकृतिकी पेसरी भी ज्लीके पश्चातूं विहृत्त गर्मा- | 
| शयको आश्रय देनेके लिये पहननेमे आती है | आकृति ( ४७३ को ) देखनेसे यह £ 
4 पेसरीयन्त्र ज्ञात होगा । छेकिन यह पेसरी अंश गर्माशयके रोगमें जितनी उपयोगी हैं. ६ 
| आकूति नं० ४२-४३ देखो। । 
| उतनी दूसेर एक भी स्थानान्‍्तरमें नहीं है । पश्चात्‌ गर्भाशयके साथ कितने ही ६ 
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अनुकूल आती है । गर्माशयकी पश्चात्त्‌ विव्वत्ताके साथ किसी समय पर 
गर्भ अण्डका भी अंश होता है और उससे पेसरी बिछकुछ सहन नहीं होसक्ती, कारण 
कि; गम अण्डमे रक्तके संग्रहका जमाव रहता है और इससे स्त्री अण्डसे पेसरी अडे ! 
दबाव डाले तो अधिक शक्त दर्द होता है | रोगीको इस दर्शासे विश्राम £ 
देना, दर्देको समान करना और शामक औपध देने पीछे जब कि गर्म अण्डका दर्द 
शान्त होजावे तब गर्भाशयकों जो नियत स्थानपर रखे ऐसीः होजिस पेसरीयन्त्र । 

पहराना, वह ऐसी रीतिसे कि गर्भ अण्ड और गर्भाशयके वाँचमें उसका पीछेका ! 
ऊँचा भाग आवे | इसके अनन्तर जो शारीरिक चिह॒ देखनेमें आदें उनका योग्य / 


हक 


रीत्यचुसार उपाय करना उचित है | 


गर्भोशयकी पश्चात्‌ वक्ता । । 

गर्भाशयकी पश्चात्‌ वक्रता इस व्याधिका जहाँतक निर्णय किया गया है। बहाँ- 
तक यही निश्चय हुआ है कि इसमें सम्पूर्ण गर्मोशय नहीं फिरता, किन्तु गर्भाशयके 
;। ऊपरका भाग पीछेके भागमेंसे नमा हुआ ( याने मुडा हुआ ) होता है और कमलका | 


| भाग सीधा तथा अपनी नियत स्थितिमें होता है | इस करके कमलमुखके ऊपरके 9 


#| माय खाँचा जान पीर पीछेके मागमें जो प्रन्यि जान पडती है वह असलमें 


गर्भाशय है | यहा३%..... विचार करनेसे ज्ञात होता है कि चक्रताकी दाम व । 
*%। गर्भाशयकी आश्टांतिर्म अन्तर पंडत्ता है और विदृत्ततामें गर्माशयकी स्थितिमें अन्तर £ 
पडता हैं ] वक्रता कितने ही समय स्वाभाविक ('कुदरतसे ही ) होती है और £#_ 
जहांत्क ज्ञो पूर्ण युवावस्थाको प्राप्त न होय वहां पय्यैन्‍्त जान पडती है | पश्चात्‌ । 
4 उकता योग्य दिगृदशेन आगे ( आकृत्ति ४.४ में ) देखनेसे जान पडेगा । चक्रतामे £ 
हर 


गर्माशय 


+ अ 'यसुडा हुआ होनेसे जिस असम सिए लोग पदक शक असम के वह मुडा हुआ होय उसके ऊपरके भागमें दबाव 
'कडू्क्ुन्कून्छ्न्क 
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अथवा खिंचाव होनेसे उस भागमें योग्य पोषण नहीं मिठता और इससे वहां क्षत ५ 
पड जाता है। कारण यह कि गर्भाशय स्थानान्तर होनेमें जो जो कारण कथन किये 
गये हैं वे सब कारण वक्रता प्रतिपादन करनेमें सहायभूत हो पडते हैं, जो जो कारण 
पश्चात्‌ विद्वतताके है वही कारण पश्चात्‌ वक्रताके हैं। परन्तु पश्चात्‌ वक्र गर्भाशय 
किसी किसी ख्लीमें जन्मसे ही होता है और इसके चिह्द साधारण रीतिसे गर्भाशयके 
किसी भी जीर्ण रोगके समान स्थानान्तरमें कितने ही प्रकारके होते हैं । उनमेंसे 
न्यूनाघिक अथवा सब चिह्न इस प्रकार जान पडते हैं, स्थानान्तर होनेके चिह्न नींचे 
लिखे अनुसार जान पडते हैं। ( १) स्पशोसद्य योनि अर्थात्‌ पुरुषसमागमकों 
सहन न करती होय और पुरुषसमागमसे पीडा होती होय, ( २) किसी भी जातिका 
ऋतुदोष अनात्तेंब, पीडितात्तेव अथवा अत्यात्तव, (३) गर्भाशयमें रक्तका संग्रह 
( जमाव ) होना, ( ४ ) गर्भाशयके आकार ( कदमें ) इंद्धि होनी, ( ५ ) कमर- 
सुखका संकोच, ( ६ ) बन्ध्यादोषकी स्थिति, ( ७) गर्मोशयका अंश अथवा 
गर्भाशयका नीचे उतर आना,. ( < ) मूत्रका बन्द होना अथवा टपक टपक 
कर बिन्दू आना; (९ ) दस्‍्ष््की कब्जी होना अथवा अतीसार कि अर्श 
( बवासीर ) की व्याधिका उत्पन्न होना, अथवा योनि अश होना, ( ६ 
गर्भाशयके आसपासके ( समीपवर्त्ती ) मर्मस्थानोंमें शोथका उत्पन्न होना ( ६ 

*| पेटके अन्दरके दूसरे मर्मस्थानोंप रक्तका संग्रह ( जमाव ) होना अथवा उसमें 
. $| शोथके चिह्द होने ( १२ ) मक्ककक रोगका उत्पन्न होना, ( १३ ) चढने फिरनेके 
*| समय दर्द होना अथवा जँधा पेड कमर नामिके नौचे व बॉसेमें मस्तकमे दर्देका 
| होना, ( १४ ) शरीरके प्रथक प्रथक्‌ भागोंमें कारणहीन दर्दका उत्पन्न होना, (१५९ ) 
3] गम खाब वा पात होना, ( १६) गर्भ अण्ड तथा फलवाहिनीमें शोथ उत्पन्न होना, ( १७) 

योनिमारगमें शोथ दाहादिकी उत्पत्ति, ( १८) उदरके विकार अन्तर कुजनादि 
उत्पत्ति इन १८ प्रकारकी कथन की हुईं विकृृतियोमेंसे जो विकृति जोस करावे 
उस विकृतिका चिह प्रधानतासे मिल-सक्ता है । वन्ध्यत्वके सम्बन्ध अग्रवक्रता 
जितना बलवान्‌ कारण है उतने दर्जे पश्चात्‌ वक्रता नहीं है, परन्तु पश्चात्‌ वक्रता & 
जब स्व्रभावजन्य होय तो वह प्रायः वन्घ्यत्वकी व्याधिको स्थापित करती हैं । & 
नष्टगर्मितब्यताका पश्चात्‌ वक्ता विशेष प्रधान कारण है और जो नष्टयर्मि-& 

यता विशेष दुःखदायक हो जाती है, उसमें विशेष करके पश्चात्‌ वक्ता अवश्य 
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होती है | यदि निदानके तरीकेस इसकी विशेष परीक्षा को जाबे ता तजनां अगुला 
प्रवेश करनेसे कमछम्मुख उससे नियत स्थानपर जान पर्ड ऑर कमलमुख तथा गर्भों 
शयके बीचमें खाँचा जान पड़े और उस खाँचेके पीछेकी तफे गर्भाशय माूम पडे 


अमित पनिकनटाक नकनम 
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१९६ वन्ध्याकल्यह्ुम । 2 ५ 
आम न कब बम रक डा पका गा आता शक शक» कक. 
और गर्भाशयशकछाका प्रवेश करनेसे सीधी नहीं जा सक्ती.। किन्तु उसको दिशा 
फेर कर उसे बांकी ( ठेढी ) प्रवेश करनी पडता है। 

गभोशयकी पश्चात्‌ वक्रताकी चिकित्सा । 

इस पश्चात्‌ बक्रता दोषकी चिकित्सा तथा उपाय इस प्रकारस है कि पश्चात्‌ 

। बक्रताके साथ गर्भाशय स्थूछ हुआ रहता हा और उसमें रक्तका संग्रह ( जमाब ) ल्‍ 
होता हो और गर्भाशय दुखता रहता हो, जो ये चिह्॒ विशेष शक्त होय॑ और अंगुलीका 
स्पर्श गर्भाशय सहन न करसक्ता होय तो ज्लीको थोंडे दिवस शान्त रीतिस विश्राम 
देकर विस्तर पर छेटाकर रखे | पीछेसे जब वह चिह्न शान्‍्त होय तब गर्माशयकों सीधा 
करना और सदैव उसी सीधी स्थितिमें रहे और पीछे जैसा मुडाहुआ था ऐसा न 
| पडजाबै इसके लिये उसको आश्रय देना योग्य है। शोथके अथवा रक्तके जमावका 
2 जो कोई चिह् होय उसके शान्त करनेके लिये ल्लीके योनिमार्गमें ग्लीस- 
5 राईनका फोहा रखना और गर्म जल्से गर्भाशय तथा योनिमार्गका 
नर 
है 
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प्रच्छाछन करना । इसके अनन्तर तजनी अंगुछी प्रवेश करके निश्चय करना कि 

गर्माशय कितने दर्जे मुडाहआ है । बाद जिस प्रमाणकी शछाकाकी आवश्यकता 
| ठेढी (बांकी ) प्रवेश करनी, अथवा उसकी दिशा फेरनी और शलाका 
5) बराबर गर्भाशयमें प्रवेश होजावे । इतने पर उसको उठाकर ( ऊंची करके ,) योग्य 
+ स्थितिमें रखना, यहांपर इतनी बात ध्यानमें रखनेकी है कि गर्भाशय शल्वकाके अन्दर 
$॥ प्रवेश करके गर्भाशयमें जो शलाका फेरनेमं आवे वह शछाका प्रथम प्रवेश करतेही 
*| अधिक परिश्रम करना पडता है । जिस ठिकानेसे गर्भाशय मुडाइआ होता है & 
$॥ उस ठिकानेका माग संकुचित हुआ रहता है, इसी अबरोधसे शूढाका अन्दर नहीं : 
#| जा सक्ती । कितने ही समय कितनी ही ब्वियोंके गर्भाशयके अन्तमुंखका संकोच होता 
है, जो ख्री पश्चात्‌ वक्रतावाठी अधिक काढूसे इस व्याधिसे पीडित होती हैं अथवा 
पश्चात्‌ वक्रता स्वामाविक ही होती है उसमें संकुचितपन अवश्य देखनेमे 
आता है और शल्ाकायन्त्र अन्दर नहीं जाने सक्ता | पीछेसे उत्पन्न हुई पश्चात्‌ वक्र- 
तामें भी शलाकायन्त्र प्रवेश करनेके समय अति कठिनता पडत्ती है । इस अवसरपर 
* +] रालाकायन्त्र प्रवेश करनेके दो मार्ग हैं, एक तो तजेनी अंगुली प्रवेश करके गर्भाशयकों 
| आगेके व ऊपरके भागकी तरफ खींचना और दूसरे गर्भाशयमें टेढापन कम 


३७० 


"| करना, अथवा पोछेस कमठमुखका आगे आगकी तफे खींचकर पश्चात्‌ वनक्र गर्माश- 


यका पश्चात्‌ चिव्ृत्त गमोंशय करना, जो योनिमाग्गम तजनी अगुल्ो प्रबंध करके, गर्भा- ः 
34 
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५ भु शयकाी ऊपर दवानेसे वह न सरके तो ज्ञौका वक्षोजकी स्थितिमें / आकृति .३८ ) 
के समान झुलाकर गुदामे अंगुछी प्रवेश .करके गर्भाशयकों आगे तथा नीचेके भागकी 


जुन्कजूल्फृतकुन्कक्तम्तन्तत्तत्तम्कन्त लता उन्तदन्क्ठ रा चत 
कक कीककाइफकफ कक कुकूकुलफक्ृकुकू कृकूफुपकूक्क छन्कुकक हू कह्ककाध 
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>हई तर्फ खींचना । इससे वक्रता कमती पडेगी और शलाका अन्दर जा सकेगी । इस 
3 रीतिका फेरफार करने पछे भी शलाका गर्भाशयमें न जाय और संकोच स्थित है ऐसा 
* अनुमान होय तो टेन्टयन्त्र कमलमुखमें प्रवेश करके मार्ग चौंडा करनेसे शलाका 
(| भन्‍्दर जा सकेगी । शलाका अन्दर जाय तब गर्माशयमें फेर कर योग्य 
*| स्थानतक ले जाना, शल्कासे गर्भाशय फेरनेकी जो रीति पश्चात्‌ बिद्वत गेमोशयके 
| विषयमें ऊपर लिख आये हैं वह इसे प्रसंगपर भी उपयोगी है और गर्भाशय योग्य 
+| स्थान पर आबे तब उसको उस जगह स्थिर रखनेके लिये योग्य आश्रय देंनेकी आव- 
" इपकता है, इसके लिये होजिस पेसरीयन्त्र विशेष उपयोगी है | इसमें अधिक ऊंचे 
पिछले भागवाली पेसरीकी आवश्यकता नहीं है, पश्चात्‌ विहृत गर्भाशयमें जो पेसरी 
काममें ली जाती है उसका पीछेका भाग ऊंचा होना चाहिये, कि वह भाग गर्मो. 
"है शय तथा गभे अण्डके वब्राचमें आकर गर्भाशयके पीछेके भागकी तर्फ ढलनेसे रोक 
सके । पश्चात्‌ विद्वत गर्भाशयमें इतने ऊंचे पीछेके भागवार्ल्लकी आवश्यकता नहीं है। 
; केवल जिस ठिकाने टेढापन है इससे जरा ऊपरके मागमें पहुँच सके, इतना उसका 
“३ पीछेका भाग होय तो भी काम चल सक्ता है। इससे जो भाग पीछेकी तरफ मुडाहुआ है उस 
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कर ३ हि ०५३ बढनेसे ३ आल हद 

+॥ भागके वजनको वह सहार सके और उसको बढनेसे रोक सके, ऐसी पेसरी यन्त्रकां आकृति 
आकृति नंबर ४५ देखो । 

है 
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हि 
वराबरमें दी गई है, जो वल्केनाईटकी पेसरी सहन न होय तो ईन्डीया रबरकी ग्लीस- 
राईनवाली पेसरी अनुकूछ आती है अंगूठी ( वौटी ) आह्लतिकी रबरकी पेसारियां भी ४ 
इसमें काम आती हैं । परन्तु इनसे भी कितने ही समय टेढापन होता हुआ गर्भाशय [£ 
मुडाहुआही रहता है, तब ठटेन्टयन्त्र प्रवेश करके कमलमुख चोंडा करने पीछे अथवा £ 
एक दो समय शलाकायन्त्र प्रवेश करके संकोच है कि नहीं, अथवा निदृत्त होगया है ५ 
ऐसा निश्चय होय तो ख्लीके गर्भोशयमें सीधी खड़ी रह सके ऐसी रबडकी घोड़ी 
( आक्वति २० वाली ) पहरानी, इससे गर्भाशय विशेष प्रफुल्ठित होता है | कदा- 
चित्‌ संकोच अधिक होय और ऋतु साफ न आता होय, अथवा ढुःखदायक होय तो 
कमलमुखमें छिद्र करना और गर्भाशयकी पश्चात्‌ बक्रताकी चिकित्सा अग्रवक्रताकी 
चिकित्साके समान अधिक कठिन फेरफारवाली है। और कितने ही समय संपूर्ण 
पु ल्‍ आरोग्यता रोगीको प्रदान करनेमे चिकित्सक असमर्थ हो जाता है और पृर्णरतिसे 
आराम नहीं करने सक्ता | यदि इस मैके पर रोगीको आराम करनेमें चिकित्सक 
उत्साहहीन होय तो रोगीकी विशेष पौडा शान्त होय ऐसी ततबीज कर देनी चाहिये। * 
किन्तु कोमछ पोरछी रबडकी पेसरी पहरानी गर्म जलूसे योनिमार्ग तथा गर्भाशयको 
प्रच्छालन करना, दस्त और मूत्र साफ अवि ऐसी ततबीज करनी-आर दूसरे जिस 
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किसी उपायसे रोगीकी पीडा शान्त हो स्रस्थ चित्तस रहे इतना उपाय उसका कर- 
प आते आवश्यक है | इस रोगवाछी ज्नौकी तंग पोशाक ढीली करवा देना, 
अथवा अधिक पारिश्रम न करे विश्राम लेवे इत्यादि शिक्षा रोगीको देना योग्य है | 


गर्भाशयकी पश्चात्‌ वक्ृताकी चिकित्सा समाप्त । 


अथ गभोशयकी अग्रविज्वत्तताका निदान । 

इस अग्र विवृत्तताकी विव्ेचना करनेके पते इतना कहंदेना उचित है कि तनु 
४॥ ( आरोग्य ) याने गर्माशय और योनि रोगसे रहित कितनी ही द्ियोंकों संदेहका 

दशामे संदेहकी निद्ृत्तिके छिये योनि और गर्भाशयकी परीक्षा की गई है, तो आरोग्य 
| स्थितिमें भी गर्भाशय जरा आगेके भागकी तरफ ढलता हुआ दृष्टिगत हुआ है और 
*%।| इससे वह अधिकसे अधिक आगे ढक जाय तो भी वह स्थान अष्ट होते नहीं देखा 
| जाता और इसे पश्चात्‌ विद्वत जित्तना दुःखदायक' होता है उतना यह नहीं होता । 
आक्वति ३६ को देखनेसे इसका पूर्ण ज्ञान होगा कि पश्चात्‌ विह्ृत्तकी अपेक्षा अग्र- 
| विव्त्तता अति न्यून हैं | कारण इसका यह है कि गर्माशयका भार ( वजन ) 
आकार ( कद ) बढनेसे वैसे ही उसके पीछेके भागके बंधन ढीले होनेसे अथवा 
आगेके भागमें किसी प्रकारका जमाव हुआ होय तो उसको लेकर वह आगेकों ढल 
आता है, पेटके अन्दरके गर्भस्थानके दवावस भी बह आगेकों ढल' जाता है | इस । 
व्याधिके जो विशेष चिह्न होतेहें वे इस प्रकार हैं-अग्र बिद्त गर्भाशय जो सहज 
होय तो उसका कोई भी विशेष चिह्न जाननेंमें नहीं आता । यदि वह अधिक वद्लिकों 
प्रात हीय तो एक अनात्तेंब, दूसरा पीडितात्तेव, तीसरा गर्भाशयमें रक्तका संग्रह 
( जमाव ), चौथे गर्भाशयके मुखका संकोच, पांचवें वन्ध्या दोष, छठे मूत्राशय वा - 
मलाशयक ऊपर पडता हुआ दबाव, सातवें पेट्ट वा बांसामें होता हुआ दर्द आदि ्ष 
| कितने ही चिह्न मिलते हैं । इस स्थितिमें पश्चात्‌ विवृत्ततासे उठठों ही रतिसे 
$॥ गर्माशय आगेके भागमें सुडाहुआ होता है और इससे मृत्राशयके ऊपर उसका दबाव क्‍ 
है विशेषतासे पडता है और मून्नकच्छू वा मूत्रका टपक ठपक कर आना विशेष होता है । £ 
40 पश्चात्‌ विवृत्ततामें मछाशयके ऊपर विशेष दवावके चिह माक्ठम . पडते हैं, लेकिन दर्द 

किसी समय कम और किसी समय ब्रंढक्ुछ नहीं होता । यादि निदानके नियमसे इस 
व्याधिकी परीक्षा करना है तो तजनी अंगुली प्रवेश करके परीक्षा करे अंगुली प्रवेश 


करनंस कमलमुख पछिके भागकी तर्फे गया, हुआ मार्म पडता है और योनिमार्ग 
अत हति हा शाप्र कमलमुखका स्पशे अंगुलीसे नहीं होता । योनिमरार्गका अग्र माग ५. 
के  सजक पछि खिचनेसे तंग होगया जान पडता है और कमलमु्ख तथा गर्माशयके ५ 
+)॥ वीचमें किसी भी प्रकारका खांचा नहीं होता, वे दोनों सीधे एक पवार पर मिलते हैं । ५ 
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गर्भाशय और वस्तिकी अगम्न कमानके पास आयाहुआ जान पडता है, योनिमार्ममें 
अंगुली प्रवेश करके और पेठके ऊपर हाथके दबानेसे गर्भाशय अंगुछी तथा पेठके %' 
ऊपरके हाथ दोनोंके बीचमें जान पडता है । 
गर्भोशयकी अग्न विज्वत्तताकी चिकित्सा । 
* इसकी चिकित्सामें प्रथम यह देखना चाहिये कि गर्भोशयक समीपवर्त्ती मंमस्था- 
नोंके साथ किसी प्रकार बंध वा रुकावठ तो नहीं छगी है और उसका संयोग छुटनेके (६. 
योग्य है या नहीं | छुटनेसे अन्य मर्मस्थानोंका कुछ हानि तो नहीं पहुंचेगी । यह ६. 
निश्चय करना और ज्लीकों सीधी सुछाकर रखनेसे भी गर्भाशय अपने आप नियत £ 
स्थानपर आसक्ता है । वस्तिकी अग्र कमानकी आशिसे जरा ऊपरके भागमें गर्भा- ४ 
शयको जरा दाबसके ऐसी छोठी कपडाकी गद्दी ऊगाकर उसके ऊपर रबरका कमर- 
पट्टा बांध कर रखनेसे गर्भाशयकों अपनी नियत स्थितिके ठिकाने पर पहुच जाना हा 
संभव है । इसके अनन्तर ज्लीकों सीधी झुलाकर योनिमागगेमें तजनी अंगुली प्रवेश (£ 
करके उसके आगेके भागकी तफी अंगुली अडाकर गर्भाशयको आगे पेटके भागकी [# 
तफे घकेलना, नहीं तो शल्ाकायन्त्र प्रवेश करके जरा ऊंचा उठाना, इतना कि (५ 
बह अपनी नियत जगहमें आजाबे | शलाकाके उठानेके समय इतना ध्यान रखना कि ५ 
शलाका ऊपरके भागमें पहुंच गर्भाशयके ऊपरके भागक्ों न फाड देवे | इसके अन- (६ 
न्तर स्लीकी शारारेक स्थिति सुधरे ऐसा उपाय करना योग्य है । यदि गर्भाशयमें ५ 
रक्तका जमाव हुआ होय तो, अथवा गर्भाशय मोठा हो गया होय तो उसका भी & 
योग्य उपाय करना उचित है। किन्तु दीघें शोथसे अथवा अन्थि वगैरहसे मोठाहुआ अं 
होय तो उसीके प्रकरणमें लिखी हुईं चिकित्साके प्रमाण योग्य उपाय द्वारा निद्ृत्ति 
करना ॥ यदि गर्भाशयके मुखका संकोच हुआ होय तो उसे शान्त करके चौंडा 
करना । और गर्भोशयके योग्य स्थान पर आ जाने पीछे वह वहीं रहे इसके लिये | 
पेटके ऊपर कमरपद्या बाँधना, कितनी ही जातिकी पेसारियाँ इस स्थानान्तरमें काम (& 

आती हैं । प्रन्तु दूसरे स्थानान्तरोंमें जैसी वे उपयोगी होती हैं बैसी' उपयोगी इसमें 
नहीं होतीं । गर्भाशयके अन्दरका भाग और गर्भाशयके पीछे आया हुआ पश्चात्‌ योनि 
द्रोण जैसी रतिकी पेसरी सहन कर सक्ता है वैसी रीतिसे यह अम्न यानिद्राण पंसरा 
सहन नहीं कर सक्ता । कारण कि अग्न भागमें मूत्नाशय है और योनिमार्गं तथा मूत्राश- ९6 

यके बीचमें विशेष नाजुक पतला परदा है, जिसमें पेसरीके दबावकों हरकत शीघ्र हो 
जाती है, कदाचित्‌ पेसरीका उपयोग करने योग्य स्थल और मौका जान पडे तो ही 
उसको ऐसी छेनी चाहिये कि वह गर्भाशयको ऊपर रक्खे और उस्तके ऊपरके भागकों 
टिकी लनककी कम न अकब कूनूठकक्ु्कूक्कूवृकृफूनूकृकृकृककूकृकृवूत्लठ ट। 
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२०० वन्ध्याकल्पहुम | 

४2 रह के ही आम की ली की ही के आह, 20 0 अल 2 लत ० 00 मल 00 मम: मु 
+॥ पेठकी तक न ढल आने देंवे । अम्न विद्वत्त गर्भाशयमें जो पेसारियोँ काममें ली जाती 
4 हैं वे दूसरी पेसारियोंके समान निरन्तर पहराई नहीं जा सरक्ती | 





2] गर्भाशयकी अग्रविद्त्तताकी चिकित्सा समाप्त । 
नर 
हि यूनानी तिब्बसे गरभोशयके घुट जानेकी चिकित्सा । 


' यह व्याधि डाक्टरी तथा वैद्यकमें नहीं है, छेकिन छक्षण मिलानेसे डाकटरीमें । 
जो गर्माशयके रोग कथन किये हैं उनमें कितने ही ठक्षण इसके समान मिलते हैं । / 
%। और यूनानी तबीबोने इस व्याधिका प्रथम निदान किया है । जैसा कि-न्यह £ 
0 ५ अधैतन्यताओं व मृगीके कप वेते हैं, 
* मे मगी और अचैतन्यताके समान होता है, भृर्गाके चिह्द भी प्रगठ होते हैं, 
हि जैसे वायुकी विशेषता और किसी २ अइड्डमें खिंचाव तथा ऐंठन गिर पडना और : 
+| अचैतन्यतताके चिह् प्रगठ होते हैं. । जैसे हाथ, पैरोंका ठंढा होना झरीरका रंग | 
4३ पीला हो जाना, नाडीकी हरकतका कम होना, श्वास प्रस्बासकी न्यूनता होना आदि : 
। रोग ज्ञी जातिकों होगें तो उनकी तरुणावस्थाका झुयाकू करके विचोरे कि रोगका मूल ६ 
| कारण क्या है। यदि ज्लीके किसी अन्य अछ्डमें रोगका कारण न जान पड़े तो इस £ 
+ रोगकी उत्पत्तिका स्थान गर्भाशय है, इसका कारण यह है कि जब दिल और दिसा- 

गसे गर्भाशयका अधिक सम्बन्ध है तो गर्माशयकी व्याधिका असर दिछ और दिमा- 
| गहाँमें पहुँचता है, यही कारण है कि झ्वासका मिचकर आना और ज्ञान शूज्यता अचै- £. 
 तन्‍्यता और मृगी तथा घडकन उत्पन्न होती है और मुखमें झाग नहीं आते और 
५) इस रोगमें दो कारण हैं, एक तो यह कि मवादके न निकलनेसे गर्भाशयमें मवाद * 
४३ और पुरुषका वॉय्ये विशेष एकन्न होजावे और खराब मवादमें मिलकर पुरुष वॉय्यंसे 
#| वाछककी आकृति न बने और उसमें एक प्रकारकी विषैली तासीर उत्पन्न हो जानें ६ 
५३ और गर्माशय इस विषैल्ले भाफके कष्टले ऊपरकी तर्फ सुकड जाय और सिमठकरे 
संकृचित हो जाय और गर्माशयमसे निकम्मे भाफके परमाणु उठकर दिल और दिमा- 
गकी तर्फ आाबें, इस कारणसे दिल और दिमाग ज्ञानशून्य होकर उपरोक्त कथन किया &£ 
हुआ रोग उत्पन्न होय और यह रोग प्रायः बारीके दौरेसे आया करता है, जैसे कि | 
मृगीका दौरा वारीसे आता है और जिस समय गर्माशयमें मवाद अधिक होता है तो 
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ः रोगका दौरा मगीके समान प्रतिदिवस होते हुए विशेष समय पपरय्यन्त 
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रहता है। इसकी बारीपर रोगका अधिक जोश होय तो अक्सर रोगी ख््ौकी मृत्यु 

होनेका भय रहता है और इस रोगकी बारी आनेके यह चिह् हैं कि जब इस रोगका 

दौरा होनेबाला होता है तब पूर्वसे ही रोगीकी बुद्धि बिगड जाती है | ज्ञान और स्मर- 
“ शक्ति नष्ट होने छगती है, अचैत्तन्यता और खराबी उत्पन्न होने ठगती है, 'हिरमें 

*% +१+%+ बकिकफिकका पका फ कक फफफफफफफ पक ज्क्क कक 


बडे * - ख्रीचिकित्सासमूह भाग १। ३ 26 २० है 
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* दर्द नेत्रोंके आगे अन्धकार तथा जरू मरने छगता है-और पिण्डलियोंमें निर्बछता 
४ उत्पन्न: होने छगती है. । जब दौरा होनेका समय बिलकुछ समीप आय जाता है तो 
| रोगका दौरा होंनेसे पूर्व रोगीको ऐसा मारूम होता है कि कोई वस्तु पेड योनि 
+) और गर्भाशयकी तर्फसे -ऊपरकों 'दिल और दिमागकी तर्फ चढकर 
४ आती है । मुख तथा नासिकार्में अनिच्छा और निकम्मी गति प्रगट हो 
“. “| बुद्धिमें खराबी उत्पन्न होकर अचैतम्यताईकी दशामें रोगी गिर पडे और बेहोश होकर 
-४| ज्ञानशक्ति नष्ट हो जाय और मुखसे शब्दोचारण बन्द हो जाय इस रोग और 
१) मगीमें अन्तर इतना ही है, कि इस रोगवाली ख्रौकी बुद्धि बिलकुछ नष्ट नहीं होती । 
कारण कि ज़ब इस रोगवालीकों अचैतन्यता होती है तो जो विषय ऊपर 
वर्णन -किया' गया है उनमेंसे रोगी होशमें आनकर अक्सर बहुतसी वातोंको कहने 
लगती हैं और इसी प्रकार मुखसे झाग न आना, शरीरमें घबराहट, बुद्धिका क्षीण 
होना इस रोगके मुख्य चिह् हैं। चिकित्सा इस रोगीकी यह है कि वारी आनेके 
दिवस हाथ पैर कसकर बांध देंवे कि जिसकी पौडासे रोगी बेचैन रहे और रोगंके 
दौरा होनका असर बारीके नियत समय पर रोगी ख्लीकी बुद्धिपर न होने पावे और 
शिरके तालुपर पिसा हुआ नमक और राईं जोरसे मछे कि उसकी तेजी दिमागमें अस 


हि 
७ 
करे, अथवा बाबूनाके-काढेसे पैरोंको धोवे | यदि बाबूना समयपर न मिले तो राईके ॥ 
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गर्म काढेसे धोवे और रोगीके मुखपर शीतछ जल्के छीठे छिडकता रहे और थोडा * 
शीतछ जल पिलाबे और दुर्गंधित वस्तु जैसे जुन्देबेदस्तर और तैलादि सुंघावे और . 
गूगल तथा गंधक रोगी ज्लीकी नासिकाके आगे न छावे और सुगंधित वस्तु जैसे कि ६ 
इतर अम्बर, इतर. हिना, इतर कस्तूरी गर्भाशयपर मले जौर इन्हीं वस्तुओंका तैल 
पिचकार्राके द्वारा गर्भाशयके अन्दर पोछमें पहुँचावे और नामिके नीचे घुटेना पिण्डली 
और जॉघोंमें भीतरकी तफे तथा चण्डेंमि बिना पछनेकी ( खाढी सींगी ) छगा ञँं 
और विचेतनताके समयमें रोगीके कानके समीप चीख मारे और भयंकर शब्द ( जैसे 
आग छगगई सॉप आया मकान गिरता है अमुक मनुष्य तुमकों मारनेकों खडा है ) व 
सुनावे और रोगी ख्लौका नाम लेकर जोरसे पुकारे अथवा ऐसे शब्द कहे कि जिसस 
उसकी क्रोध आवबे। इसी प्रकार जो-गर्भ दवा चमचमाहट उत्पन्न करती हैं अथवा खुजली 
और तेजी उत्पन्न करती हैं जैसे नम्मांम, सोंठ, मिर्च, जम्बक आदिको तैलमें मिलाकर 
कपडे पर छगाकर योनिमागगेमें गर्भाशयसे अडता:हुआ रखे और गर्भाशय कस्तूरों और 
अम्बरकी धूनी पहुचावे | जम्बकका तैल, बकायनका तल; बदामका तचैंछ, शुरूरागन “ 
इनमेसे किसी भी एक तैलमें कस्त्री और अम्बर मिलाकर अंगुुका पोरुआ मिगोकर पर 
। गर्भाशयके सुख-पर मले | यह- सब क्रिया इसलिये हैं कि जमाहुआ चीव्यं तथा अन्य पु 
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है जी हज आस ली जी लीड लड० ४ड लीड पड अटल समाधि रिया चिट म स िर टिटिश डिक टिकट 2 
4 मवाद, जो विपैला हो गया है गर्भाशयमेंसे निकछ जावे तथा उपरोक्त तैलोंमेंसे किसी एक |. 
३) लैलकों गर्म जलमें मिकाकर गर्भाशयमें पिचकारी छगावे और इस दशाामें ल्लीको चेतन्यता 3 
| आजाय तो ऐसे समय पर उसके पतिकों संभोग करनेकी आज्ञा देवे 

औकेपर पतिसमागम विशेष छामदायक है क्योंकि इस मोकेपर पतिसमागमसे गर्भा- 

शय तथा योनिके मर्म और ख्त्री अण्ड प्रफुल्ठित हो जाते हैं, सो गर्भाशय नाँचे सरक- 
| नेकी चेष्टा स्वभावसे ही करता है.और पुरुष शरीरके स्पर्शके लिये नीचेको उतरता है 
&।| इस मौके पर तहलील किया हुआ सब मवाद जोशमें आकर वाहरकों निकछकः आता 
है और ख्रीका चित्त हर्पित होनेसे गफठतकी दशा बिछकुछ निहत्त हो जाती है। परन्तु | 
बहुतसे मनुष्य इस ब्याधिकों मृगी वा भूतावेश समझ कर ख्रीके सर्माप जानेसे मय- 
भीत होते हैं | दूसरा भेद इस रोगका तवीबोने यह भी माना है कि केवछ रजों- 
दर्शनके रक्तके बन्द होनेसे ही यदि यह रोग उत्पन्न हुआ होय तो फ़रफ्यून और 
काछी मिरचके चूर्णको कपडेमें छगाकर योनिमार्गमें गर्माशयके मुखसे अडता हुआ 
रखे, इससे अधिक छाभ पहुँचता है और चैतन्यताकी दशामें यह उपाय है कि इस- 
मर्खाकूनकी गोली और अयारजछौगाजियासे शरीरका मवाद निकाले इसके उपरान्त 
धमिरसा और मसरूदतूस और माजूनगयाती आदि सौफके काढेमे देंवे और मवाद 
अपनी स्थितिके अनुसार निकलना चाहिये और उत्तम उपाय इसका यह है कि 
मवादके निकलनेमें एक साथ यारजात देवे और एक दिवसका अन्तर देकर माजून- 
निजाह देवे और स्नान करना इस रोगमें छामदायक है और यह दवा इस रोगमें 
अधिक गरुणदायक हैं । गारीकून ३॥ मासे, दिवाल्मुस्क १॥ मासे साफ शहदमें 
मिलाकर खिलावे, जो कुछ इस रोगके विपयमें यहाँपर कथन किया है वह 


ह ० 


रातिसे कथन किया गया ह। परन्तु इस रोगके इलाज करनेवाले तबीबको उचित 


४ै है कि रोगी त्लीकी स्थितिकों देखकर और पूर्णणातिसे निश्चय करके रोगके उपाय जो ः 
4| उपर छिखे हैं उनके अतिरिक्त और क्रिया तथा अन्य उपचारकी आवश्यकता पड़े ६ 
तो अपनी बुद्धिके अनुसार उसका विधान करे । कुछ रोगके वास्ते एकही क्रिया व 9 
एक ही उपाय नहीं है, चिकित्सक जैसी रोगकी दशा देखे वैसी क्रिया व उपायसे #- 
रांगकों दवावे | यादे गर्भाशयमें मवाद गाढा होय और गर्मी न होय, शर्दीका चिंह 
पाया जाय तथा गतिमें. माररापन पाया _जाय और नींदकी अधिकता होय, आल्त्य 
और असावधानी प्रगट होय और जो गर्माशयके घुटनेमें गर्मी होय और ज्लौके कपो- 
छॉपर सुर्खी दीख पडे घूमेसे आती होय और जी मचछाता होय और ऐक 
भकारकां तेज गर्मी गमाशयसे शिरकी तफे आती हुईं माद्मम होय और कमी २ इस 
दामें ज्जर होय तो इस व्याधिका चिह् समझना । इस दशामें चिकि- 


के केकककफस कफ कफ फफककफफ कि फकक कफ कफकपल कप पक एप फनी *" 
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त्सकको उचित हैं" कि गर्मके झशान्त करनेवाली औषध देवे, जिससे + 
कक 
रोगाकों 





(&] 


रोगाकों चैतन्यता प्राप्त होगे । चैतन्यता प्राप्त होनेपर वासलीककी फरू [६ 
खोले और पिंडलियों पर पछने छगाकर सिंगीया खींचे अथवा आकाशवेर ( अमरबेल ) &# 
काढेसे प्रकृतिकों नम करे । भरे पेटपर सोयाका काढा पिछाकर वमन करे 5 
शीतल चीजें मवादको नर्म करती हैं और कम करती हैं तथा मबादको तोडती £« 
हैं जैसे शरबत नीलोपर, खुफाकाशीरा इनको पिछावे और रोगके दौराकी बारीके 
समय कापूरचन्दन और गुल नौलोफर सुधावे और विशेष उपाय वोही करे, जिनका 
वर्णन ऊपर हो चुका है। लेकिन पिलाने और सुँघानेमें ऊष्ण पदार्थोंकों ग्रहण न करे 

र तबीब सावितखान कहता है कि गर्भाशयके घुटनेकी दशामें फरद न खोले क्योंकि 
फरद खोलना त्लीको निबेल करता है यदि आवश्यकता भी पडे तो पहुँचेकी हलक 
फरद खोले, क्योंकि साफिनकी फरद खोलनेमें विशेष निर्बेठता नहीं पहुँचती । य 

रोग गर्माशयके सब रोगोंसे खराब है, और एक दूसरा तबीब लिखता है कि नामिके 
नीचे बारेका रूगाना गर्भाशयको नीचेकी तफे खींचता है और कमर पर पछने लगाना 
स रोगको निर्मूल करता है। यदि गर्भाशयका घुटना रजोधमकी बन्द होनेसे होय तो 
दौराकी बारीके समय उसका उपाय वहीं है जो गर्मी और शर्दीके प्रकरणमें कथन कर [£ 
हैं और चैतन्यताकी दशामें फरद "खोले और रजोधर्मके रक्तको बहानेवाले आहार [£ 


आऔपघ खिलाबे, जैसा ऊपर रजोधमम वन्द हो जानेके प्रकरणमें कथन की गईं है। ६ _ 
६४ 
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यादे किसी कारण विशेपसे यह रोग गर्भिणी ज्लीको हो जावे तो फर्द खोलना और 
दस्त कराना उचित नहीं है, जो गर्भका प्रसव समय समीप होय तो जऔषध उपचार 
करनेकी कोशिश न करे, क्योंकि.प्रसव होनेके उपरान्त यह व्याधि अपने आप स्वभा- £६ 
बसे ही निदत्त हो जाती है | यदि प्रसव होनेका . समय दूर होवे तो रोगी ख्लीकों 4 
हलके पौष्टिक उत्तम भोजन देबे तथा इस रोगके नष्ट करनेवाले तैलोंकी मालिश (६ 
हलके हाथसे करे । अधिक गर्मी तथा अधिक शर्दीकी प्रकृतिकी रक्षा करे और यह 


व्याधि बारीसे आती होवे तो दौराकी बारके समय चैतन्यता छानेके लिये हाथ : 


पैरोंको, बांध सुघानेकी ओऔषधियोंका उपचार करे । इसके सिवाय गर्भेस्थ बालककों सर 
हानि न पहुँचे ऐसे उपचार व औषधियों पर ध्यान रखे और चैतन्यताकी दशामें हि 
गुलकन्द गर्भवतीको विशेष हितकारी है, कारण कि यह गर्भस्थ बालककी रक्षा तथा (& 
रोगको निव्वत्त करता है। कदाचित रोगकी विशेष अधिकता होय तो दौराकी बारी अ 

शाँप्र २ आने लगती हैं, इस दशामें हछकी फरद और हलका जुछाव भा दे सक्ते हैं। (४ 


विशेष करके जब कि गमेवर्ताका तीसरा महीना व्यतीत हो गया हाथ और आठवाँ हा 
हीना आरम्म न हुआ होय इस दरशामें इस अवापिक दमियान हलकी फरद ओर & 
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*| हलके जुछाबका विधान है, अन्यथा नहीं | इस रोगवालो ज्लीफकों भोजन ग्रछृतिके £ 

| अनुकूल देना चाहिये, जसे कि गर्मीकी अधिकता होय तो किया कंदू पाठक 
छिली हुई मूँग, चावछ आदि | यादि शर्दीकी अधिकता होय तो चकार चिडिया 

+| बटेर, तीतर इनका मांस जीरा और दालचीनी मिछाकर दना उचित 

| यूनानी तिव्बसे गर्भाशयके- घुटजानेकी चिकित्सा समाप्त | अष्टम्ताउध्याय समाप्त । 


है अथ नवमाध्यायारम्भः । 


के आयुर्वेद वैद्यकसे योनिकन्दका निदान तथा चिकित्सा । ढ 
" आयुर्वेदमें त्लीजातिके अनेक य़ुद्य- रोगोंका निदान वा चिकित्स। बिलकुल देखनेमें £ 
न 
नर 
नर 








नहीं आती, किन्तु कितने ही रोगोंका नाम भेदमें विपय्ये है, जैसे योनिकन्दका प्रान्यि । 
यह. ग्रन्थि प्रेथें कथन किये हुए गर्भाशयके अर्चुंदके समान होती है । इसमें अन्तर 
इतना ही है कि गर्भाशय अब्रुद कमछमुखके किसी किनारे पर जथवा कमलमुखका £# 


न 


. है अथवा योनिमार्गका जो वाह्ममुख अर्थात्‌ जहांसे योनिमार्गं आरम्म होता है, किन्तु £ 
- योनिके दोनें। ओछ उठाकर चौंडे करे तो ओछ्टोके बीचमें जो स्थछ दीख पड़ता हैं । 
$/ उसमें ये योनिकन्दर्की ग्रान्यि पाई जाती हैं | डाक्टरी तरीकेसे इस मकामकी ग्रन्थिकों £ 





प्रकरण नष्ट हो जाता है। इसलिये गर्माशय अंशके प्रकरणके पूर्व योनिकन्दको निदान 


 -॥| तथा चिकित्सा लिखदेनी उचित है, कि आयुर्वेद्में योनिके सम्बन्धमें - उत्पन्न हुई 
| किसी जातिकी प्रन्थिको योनिकन्द माना है। छेकिन कितने ही अनीमज्ञ वैद्य गर्भाशय ४ 
३ अंशको ही योनिकन्द मान बैठते हैं सो यह मंतब्य अमयुक्त है । 
हैः योनिकन्दका निदान । 
२ दिवास्वमादतिकोधाव्यायामादतिमैथुनाव । क्षताव नखदन्ताबेवातायाः 
0 ऊपिता यदा ॥ १ -॥ पूयशोणितसंकार्श लकुचारुतिसलिभमं। 
२ उतझयते यदा योनो नाम्ना कंदस्तु योनिजः ॥ २ ॥ ! 
५ थैं-दिनमें शयन करनेसे, अतिक्रोध कंरनेसे, अति परिश्रम करनेसे | अति मैथुन 





ह करनेसे, नख तथा दंतादिके छगनेसे घांव जखम हो जानेसे (-शायद योनिमें दांतका ( 


, | छगाना वाममार्गियोंका अनुकरण नूतन वैय्यक प्रन्थोंमें लिखा गया है ) इत्यादि अपने £ 
५ ने कारणोंसे वातादि दोष कुपित होकर योनिमें राध ( पीब ) के समान अथवा ६९ 
अकेककककृकृकृकुकुककृकृफृ कुक कृकृकृफु कु कृफ कुक कफ कक कफ कक ककककककाककफउुकुफ्कूककूउकूफदू 


का 


कुक्फुय 
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») रुधिरके समान ( छक्ुच ) नाम बडहरंके फलके समान जो गांठ उत्पन्न होती है 
+| उसको योनिकन्द कहते हैं | १॥ २॥ 
वातादि दोषोंके भेद्से प्रथकू २ लक्षण। 
नर * ८5. रण ८.० निर्दिशे 2 २. ८5 
* रुक्षे विवण रफुटित वातिकन्तु विनिर्दिशेत । दाहरागज्वस्युतं विद्या- 


[० प 
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लित्तात्मकन्तु तत्‌ ॥ ३ ॥ चीलपुष्पप्रतीकार्श कण्ड्मन्ते कफात्म- 


००२० 








हर है (6७. ७ [ 

# कम। सर्वेलिज्ञसमायुक्त सन्निपातात्मकं वदेत्‌ ॥ ४ ॥ 

“| जो योनिकन्द रूख़ा विवर्ण और फटा हुआसा ख़रख़ुरा होता है उसको वातजन्य 
भर 


| योनिकन्द जानना । जो योनिकन्द दाह छालवण्ण युक्त और ज्वर सहित होय उसको 
*| पित्तजन्थ योनिकन्द जानना ॥ ३॥ जो योनिंकन्द नीछ पुष्पके वर्णेके समान होय और 
॥ उसमें खुजली आती होय ऐसे योनिकन्दको कफजन्य जानना । जिस योनिकन्दमें वातादि 

१ तीनों दोषोंके लक्षण मिलते होये उसको सन्निपातजन्य योनिकन्द जानना | ४ ॥ 

. योनिकन्दकी चिकित्सा । 

स्वेदयेद्गातिकं कन्द पेत्तिक तु विरचेयेत्‌। कफजे वमने भूयः सर्वजे 
सर्वेमहति ॥ ५ ॥ निफलायाः कषायेण मधुयुक्तेन सेचयेत । प्रमदा- ६ 
योनिकनदे: | गो 5 43 
न्देन व्याधिना परिसुच्यते ॥ ६ ॥ गेरिकाजनजन्तुप्तकटफ- - £. 
'लात्नास्थिचूर्णितेः । पूरयेत्सतर्त योतिं निशाक्षोद्रसमायुतेः ॥ ७ ॥ पूर- ६ 
येच्ाभयारिष्ट मध्वारिष्टभथापि वा । महामायूरमथवा बर्तो पाने ५ 
प्रयोजयेत ॥ ८ ॥ 
वातजन्य योनिकन्दममं प्रथम स्वेद ( पसीना ) आवबे ऐसी क्रिया करे और वह ५ 
क्रिया यह है कि वातनाशक औषधियोंके! छोटे मुखके किसी बड़े बत्तैनमें भरकर [१ 

'काथ बनावे और ख्लीको एक कुर्सी वा ऊंची पीढीपर बैठाकर योनिके मुखका खोल- ( 
कर और नीचे काथका बत्तेन रखके उसका ढकना उठालेवे और बाफ छगने दंवे, प 
4३ | कमरसे "नीचे मय कुर्सी पीढी क्राथके बत्तेनके चारों ओरसे वस्नसे ढकदेवे । और हि 
| वातनाशक तल तथा ग्रन्थि संकुचित करनेवाली औषधियोंकों काममे छात्रे | पित्तज- 
*| नित योनिकन्द रोगमें विरेचन देकर प्ित्तकों निकाढे और रक्तका शोधन करनेवारं 
| औषधियां देंवे | कफजन्य योनिकंद रोरुमें, प्रथम वमन कराबे । त्रिदोषजन्य योनि- कि 

कन्द रोगमें मिश्रित ( याने सब दोषोंको शमन ) करनेवाली चिकित्सा करे ॥ ५ || ! 

त्रिफला ( हर॒र्डा बंहेडा आंबडा ) इनका काथ बनाकर और शहत मिलाकर यातिकों 
| प्रच्छालन करनेसे योनिकन्द रोग निद्वत्त होता है॥ ६ ॥ गेरू, सुमो, वायाविडंग हे 
नुल्कन्कफ्नछ्कृककुफुछ्न्ठन्द्न्कन््न्डन्ल्न्लन्द्क्क्फ्क््क्फ़्क््क्ल्क्क्क्क्क्क्ग्चूलछूनक् कक फट 
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थ (5 ७ 

॥| कायफक, आंबकी गुठक्ी और हल्दी इन सबको समान भाग छेकर बारीक चूणेवनावे ः 








५ | और शहत मिलाकर योनिमें भर देवे || ७ ॥ अमभयारैष्ट अथवा मध्यारिष्ट अथवा महा- 9 
| सयूर घृतकी बस्तिमें ( पिचकारी ) छगावे और पीनेको मी देवे ॥| ८ हा । 
3 कोलशरेकस्प मसित कन्दः शाम्यति योपिताम । म्‌ 
ब् न्‍ तर 4 स्वेद्‌ तन्मांससैंधवेः 0७ ७२९ 

. के तेलमांतप भावितम्‌। अभ्यज्ञगद्धन्ति कन्दे वा स्वेदे न्मास्सेंथवः ॥ 
| .॥ ९ ॥ आखोर्मास सपदि बहुषा सूक्ष्मसण्डीकृत यत्त तैंढे पाच्यं 
.2) बबति नियत यावदेतेव सम्यक् । तत्तेलाक॑ वसनमतिश योगिशागे 
3 दान हन्ति जीढा करभगफल नान संदेहबुद्धि ॥ १० ॥ पिएं शेत्र- £ 
50 कमांसञ् पढ्क तित्तिव्सियुतम्‌ । लेपमानेण नार्रीणां योनिकन्द्हर 
| परम ॥ ११ ॥ घोषकस्व॒रसः पीतो मस्‍्तुना च समन्वितः। योति- 

4 ३ #20% कि" न्रीठाकरं कं 
3 कद निहत्याशु तन्नाडी चेव धूपतः ॥ १२ ॥ सब्ो मीडकरं कंद 
.3 योगेर्बहुविकारजम्‌। शलाकया ततया वा दहते कुशछो भिषक््‌॥ १३ ॥ 
” #औ अर्थ-बाराहका मांस व मेडकके मांसका उपचार करनेसे भी योनिकन्द रोग निद्धत्त 
“#| होता है । चूहेंके मांसको सैलमें पकाकर योनिकन्द पर सर्दन था वेधन करनेसे 
। अथवा चूहेके मांसमें संघा नमक डालकर स्वेद देंनेसे योनिकन्द रोग शान्त होता है ) 
| चूहेके मांसके अति छोटे २ हुकड़े करके तैलमें पकावे फिर उस लैलमें रुई वा वल्न &# 
५ डवोकर योनिमें रखनेसे योनिकन्द शान्त होता है ॥ ९ । १० । घोंधेके मांसको 
| पीसकर उसमें पक हुईं तितिी बनस्पतिका रस मिठाकर योनिमें भरदेंवे तो योनिकन्द 
रोग नष्ट होता है ॥ ११ ॥ कडवी तोरके रसमें मस्तु ( दहीका तोड पानी ) 
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योनिकन्दको दुग्ध करे तो विशेष दोप और बिकारोंसे उत्पन्न हुआ योनिकन्द 
शान्त होता है॥ १३ ॥ 
७० ५ के हर 


आयुवेदेस योनिकन्द चिकित्सा समाप्त 
कि अल पी 2 की 2 पास हे 
यूनानी तिब्बसे गर्भाशयके निकलने अर्थात्‌ गर्भाशय अंश । *: 
। | गर्भाशयका निकूलना दो प्रकारका है, एक तो गर्भाशय अपनी असली सूरत पर 
्ाः जैसा कि नौचेकी तरफ खिसक कर उसकी गर्दन योनिमुखसे बाहर हो जाये | दूसरा 
ल्‍8 है कि गर्भाशय अपनी असली दशासे उलट क्र इस तरह पर निकले कि उसका 
है ककक पक ककककककककककुक कुक कु कुककूदुत्कूक्कुकूपकफुकुपककुक फू क्कु कक क की, 
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ख्रीचिकित्सासमूह भाग १॥ २०७ 
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सब अब तो प्रत्यक्षम दिखाई देवे किन्तु गर्दनका छेद न दिखाई देवे ( गर्दनके छिद्गसे 
गर्भाशयके सुखका ग्रहण करना ) इसको इन्किलाबुरेंहम गर्भाशयका उल्ठा हो जाना 
कहते हैं | गर्भाशयको निकह आनेको अभबीमें ( अकू ) और ( करन ) भी कहते है 2 
और गर्माशयकों निकलनेवाली ख्लीकों ( अकछा करना ) कहते हैं, किन्तु गर्भाशयके [६ 
निकल आनेके कारण बहुत हैं । एक तो . यह कि ख्लॉके गरभसे मराहुआ बालक 
निकले और झिल्ली कुढब खिंच जाय । दूसरा यह कि खत्री ऊंची जगह परसे नित्त- ६ 
स्जोंके बल गिरफडे | अथवा भारी बोझ उठावे या वजनद्वार चीजकों खींचे अथवा (६ 
| कूदे फांदे इन कारणोंसे गर्भाशयके बन्धन ढीले पड जाते हैं। अथवा कठजायें वा (£ 
मनका अपनी जगहसे हटजाय | तीसरा विशेष भय यह है कि निर्बेठ और ढीले 
होजाय | चौथे यह कि कफकी चेपदार तरी गर्भाशयके बंधनेंमें आकर उनको सुस्त 
और ढीले करडाले और इस कारणसे गर्भाशय हट उलट कर बाहर आजाय | 
यह कार्य्य वृद्ध ल्लीकों और जिन त््रियोंकी प्रकतिमें तरी है उनको प्रगट होता है। 
क्योंकि उनके शरीरम विशेष तरी है और गर्भाशयके निकलनेका यह चिह्न है कि पेड 
और नितम्बोंके मध्यकी जगह और पीठमें विशेष दर्द उत्पन्न होय, आगे पीछे खिंचाव | 
व कपकरपी चिनचिनाहट किसी कारणसे उत्पन्न होवे, योनिमा्गमें एक नम चीज ६. 
उत्तर आबे फिर जो तरी कफकी है तो गर्भाशयके निकछ आनेका कारण होय ५ 
५ 
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और गर्भाशयसे तरीका बहना शुरू हो यह इस बातका सुबूत ह । विशेष सूचना--प्रायः 
हकीमोंको गर्भाशय और झिल्लीमें अन्तर समझना कठिन होता है । अन्तर 
यह है कि झिल्ली छोटा अंग और पतली है और गर्भाशय उससे विरुद्ध आकारवाल 
है, चाहे किसी कारणसे उत्पन्न होय पतले आंतोंको फोकसे पवित्र करे, अथोत्‌ मलके 
निकालनेवालली दवा काममें छावे, जिससे उसका वजन ( वोशझ ) गर्भाशयपर कम ;: 
पडे और ऐसे ही मूत्रके छानेवाली चीजोंके सेवन करानेसे मसाने ( बस्तिस्थान ) को ि 
शुद्ध करे और जहाँ कहीं कफकी तरीका कारण हो तो मवादके निकालनेके लिये रे 
यारजातको तुबुंदसे पुष्ट करके खिलावे और प्रत्येक दशामें आंतों और मसानेके व 
मवादकों निकालनेके उपरान्त चाहिये कि जम्बकका तैल तथा गुरूरोगन छेकर थोडा । 
१ केशरका तैछ और थोडीसी दुर्गन्‍्धित चीजें उसमें मिलाकर गुनगुनी करके कई त 
बिन्दु गर्भाशयमें पहुँचात्रे और जो गर्भाशयका मुख बन्द नहीं हुआ है अथवा गमभों र 
शका सुख नहीं उल्टा है तोभी वही दवा उसपर मरे और इसके उरपान्त यह न 
उपाय करे कि गर्माशय अपनी जगह पेर आजाय । उपाय यह है कि स्ली सीधी & 
चित्त केटे और जॉँघोंकों उठाकर चौंडी रक्खे चिकित्सक उस दवाकों कपडेमें रा 
लपेटकर स्लीके योनिमार्गमें रक्खे, कि जिस दवाका वर्णन किया जायगा उसको प 
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२०८ वन्च्याकहट्रुम । 
दी पी जो न को अल जी जी जी लए की लीड चीज लए ली चीज रस रस डर एल ए 2  ,2 3. 


पे 
है घीर २ दबाकर हटठावे यहांतक कि वह अपनी जगहपर आकर ठहरे । ज्रींका जनने- क्‍ 





न्विय ( योनि ) पर रखनेकी दवा यह है कि कीकर, तरासास, माजू , खरनूज ये 
चारों वरावर छेकर पानी और थोर्डासी सराबमें पका छानकर अकाकिया, सुक; 
रामक, महीन पसिकर इस काढेमें मिछाकर तैयार कर नरम रेशमी कपडेका ठुकडा 
इस दवामें डबोकर गद्दी बनाकर गर्भाशय पर रक्खे, इस काढेसे मिगोकर गर्भाशयकों 
उस गदीसे धीरे धीरे ऊपरकों छे जावे जब अपनी जगह पर आजाय तो अर्जी 
कारक ( स्तम्मक ) औषध पेड और मूत्रबस्ति और गर्माशयके समीपवर्त्ती स्थानोंके 
ऊपर लेप कर रोगी ज्लीको करवटसे लिठाकर उसके नाडा बांघनेकी जगह पर. 
( नाभिके नीचे ) बारे विनासिंगीके रखकर खींचे और स्तनके नाच पछने लगावे,तो ; 





अति उत्तम है, इस दशामें सुगन्धित चीजें न सुघावे | कारण की सुगन्धित चांजें 
छीक तथा गति आदि होनेसे गर्भाशयकों अपनी जगहसे ठालती है अतः स्लीकों 
बचाना चाहिये । यह काय्य इस लिये है कि गर्भाशय ऊपरकी ते झुका होय और 5 
चाहिये के गर्माशयके पछट आनेके उपरान्त योनिमागेमें रखनेंकी उपरोक्त दवाओंकों 
उसी जगह पर रहने देवे और कपडेके टुकडकी गद्दी बनाकर अल्सींके छुआबमें । 
मिगोकर योनिमुखमें तथा कुछ मीतरकी तर्फ रखकर और दूसरी गद्दी छगाकर ५. 
लेंगोट बांध देवे और दो दिवस पण्थेन्त इसी प्रकार चित्त लिटाये रहे और ञ्नी कुछ 
भी भोजन न करे तो अति उत्तम है | यदि भोजन विना न रहा जाय तो कोई ऐसी 
वस्तु देवे जिसमें पनीछापन कम -होय और अति हलकी होय । जैसे कि अधमभुने अण्डेकी 
जदी । और गर्भोशयके संभालनेका तीसरे दिवस छंगोटा खोढे और रखी हुई 9 - 
दवाकों निकाछ लेवे और नवीन ऊन लेकर जिस शराबमें मीलसरीके पत्र, -भुरा- ६ 
वके फूल, बवूलका गोंद, अनारका छिछका आदि अजीर्णकारक' चीजें औटाई हुई 
होयें मिगोकर गुनगुन करके रक्खे और काममें छानेके समय इसी प्रकार वर्णन- * 
हो चुका है छोटें और दूसरा ऊनका ठुकडा इस शराबमें मिगो कर गर्भाशय और-& - 
योनिमा्ग तथा पेहपर रख आज्ञादेवे के जांघोंकों सीधी करके करवट पर छेटे और... 
बॉधनेकी जगहपर पछने छूगा थोडी अधिक देरतक रक्‍्खे | फिर शराबमें उप्- ५ 
रोक्त अजीर्णकारक दवा औठाकर उसमें रखे, जब भाफ निकले तो अजीणेकारक 5 
दवाय पेपर और मृन्नमागेके समीपवर्तती स्थानोंपर छेप कर छँगोट बाँघ ।: जसा 
ऊपर कथन कर आये हूँ, बाद सबेंदा अजीणेकारक लेप छगाते रहना । थोड़े काठके 
उपरान्त एक घेंटा मौरूसिरी गुठाबक फूछ, गंदबेलाके काढेमें रक्खे, दो दो. दिवस 
पर यहीं उपाय नये सिरेसे बदलते रहे, यहांतक ।कि- सात दिवस पूरे होजावें। इस [# , 
अवाधेक वीचमें द्सलीको कर्मी परिश्रम न करना चाहिये, जो नियम प्रथम वर्णन कर-#: 
5 ककफीकककफफकफकफक्‍फ कफ लक कफ कफ पापा फीफा कफ कफ एफ फफ फफ प 
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आये हैं उसी अनुकूल छींकांदि व्याधिसे बचे, जिससे किसी प्रकारका झटका गर्भा- 
शयक़ो न पहुँचे | साथ ही साथ फिसकछाने योग्य चीजें वा क्रियायोंसे बचना बहुत 
जरूरी है और ढूंगोट बांधकर तकिया छगाकर' बैठे । ढंगोट केवक महमूत्र 
द्यागनेके समय खोले बाद पुन: बांध छेवे | ( छाम ) इस रोगमें दुर्गन्धित चीजोंका ञ 
सूंघना सबसे बुरा व हानिकारक है, क्योंकि गर्भाशय वास्तवमें सुगन्धित चीजोंकी जि 
इच्छा रखता है और दुगगोन्धित वस्तुओंसे घृणा करता है, जैसा कि जिगर मीठी £# 
| चीजोंकी इच्छा रख घन्य प्रकारके रसोंसे अरुचि रखता है । 


यूनानी तिब्बसे गर्भाशयके हट जानेकी व निकलनेकी चिकित्सा समाप्त । 


डाक्टरीसे गमोशयश्रंश ( म्रोछापसस युटराईं ) का निदान । 
जिस ज्लीका गर्भाशय नाौचे उतरता है, किन्तु नीचे उतर कर योनिमार्गमें अथवा 
| योनिद्वारमें वा योनिद्वारकों भी छोडकर उसके बाहर निकल आता है उस समय इस 
2 व्याधिकों गर्भाशय अंश कहते हैं । गर्भाशय थोडा व बहुत नाचे उतरे उसके प्रमा- 
%| णसे इसकी स्थितिके तीन भेद करनेमें आते हैं । ( १ ) एक तो गर्भाशयका मुख 
, | योनिमार्गके अन्दर आया होय ( २ ) दूसरा गर्माशयका सुख योनिमुखके बाहर 
निकक आया होय (३) सम्पूर्ण गर्भाशय योनिमुखके बाहर निकछ आया होय [६९ 
*0 ( जाकृति ४६ को ) देखनेसे गर्भाशयकी अंश स्थितिकी प्रथक्‌ पृथक्‌ शकछोंका ६ 
2॥ आभास जाननेमें आवेगा | और (आकृति ४७ को ) देखनेसे गर्माशयके साथ मूत्रा- 
*%| शय तथा उसके साथ योनिमार्गंका कितना भाग बाहर निकछ जाता है, इस 
+| गर्भाशयका मूत्राशय और मढाशय इन मर्मस्थानोंके साथ कितना अधिक सम्बंध 
| रहता है.के ये भी इसके साथ खिंचकर बाहर आते. हुए जान पढ़ते हैं। 
१ आक्ाति ने० ४९-४७ देखो। 
.._गरमाशयके साथ मूत्राशय तथा योनिमार्गका अ्रेश। 
- प्रायः यह व्याधि तीस पेंतास वर्षकी ही आयुके उपरान्त प्रौढा त्ियोंमें देखनेमे 
जाती है, कम उमरकी ज्लौकी यह व्याधि बहुत थोडी देखी गईं है । इस व्याधिके 
। हानेका कारण यह है कक जिन कारणोंसे गर्भाशय पर वजन बढता है उन्हीं कारणोंसे £ 
है| गर्भाशयका खिसकना.तथा बाहर आना भी संभव है । उसी प्रकार उसके बन्धन ढीले | 
होनेसे भी गर्भाशय बाहर निककः आता है जौर कछोदेका भाग छोटा होनेसे तथा ः 
तल ऊपर गर्भ रहने और प्रसव होनेसे भौर कूदने, फाँदने, दीडनेसे; अथवा ऊंची 
॥ जगद्परसे ज्ली निततम्बोंके बल गिर पडे, अथवा भारी वजनदार वस्तुको क्ली उठावे ् 
वे खाँचे जीनादे 'परसे वजन लेकर धमक कर उतरनेसे शिरपर व पीठ कन्धेपुर 
अधिक भार रखकर जापिक मार्ग चलने आदि कारणोंसे गर्भाशय बाहर निकरक आता 
कूफु््क्क््न्ज््क््फ्फ्फ्क्छ्क्क्कफृक्फकूफ कक फ कक कफ कक कुक कफ क कक फू चूत काका काका काका काका 
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ह है । बलवान्‌ ज्ञीकी अपेक्षा निरवेल स्नीको यह व्याधि अधिक होती है, जो यह व्याधि । 

+| बडी उमरक़ी और वारवार प्रसूति होनेवाली ल्लीकी होती है तो मी छोटी उमर और ६ 

५] सन्ततिरहित वे नि शरीरवालीमें ही यह ॒व्याधि देखी जाती है । शुद्ध वल्भयत्वकी 

है अपेक्षा नष्ट गर्मितव्यताका यह विशेष बल्वान्‌ कारण है | गर्भाशयका अंश किसी £ 

भी रातिसे गर्भ “धारण होने देनेमें विप्तरूप नहीं है, तो भी जिस कारणसे वह होता 

है वह कारण और वैसे ही गर्भके रहनेमें जो फेरफार गर्भाशयमें होते हैं, उनको 

2 लेकर समय पर गर्भकी स्थिति होना अति कठिन हो पडता है । इस व्याधिमें अनेक । 

*४ चिह्न होते हैं गर्भाशय नाच उतरनेसे ख्लौकों कई प्रकारकी कठिनाई सहन करनी £ 

पडती है, पेहके अन्दर किसी वजनदार वस्तुकों भर दिया होय ऐसा ज्लीका माद्म 

4 पडता है, जैसे किसी वस्तुकों शरीरमें कोंच दिया हो, उसाके समान दर्द गर्भाशय 

४ अंशवाली ज्लीको हुआ करता है । कमरमें दर्द रहता है, सफेद पदार्थ निकछा करता 

४ है, किन्तु विशेष करके आत्तेवको किसी प्रकारकी ईजा नहीं पहुंचती । दस्तका 
। अंवरोध ( बद्धकोष्ट ) रहता है। मूत्र द्यागनेकी इच्छा वारम्वार होती है और 

मूत्रंका भी अवरोध रहता है इसीसे मृन्नकी शंका हंरसमय बनी रहती है 

" है| प्रायः देखा गया है कि स्ली जिस समय शयन करती है उस समय नीचेकों है . 
----॥ै उतरा हुआ गर्भाशय अपने आप अन्दर अपने नियत स्थान पर पहुंच जाता है । : 
यदि किसी ज्लीका न जाबे तो सरलतापएूवेंक हाथका सहारा देकर अन्दरकों हटाकर £ 
ऊपर चढा देवे। परीक्षा करनेसे गर्भाशय नीचे उतरा हुआ जान पडता है और दाखता £ 
ह। भी है। नीचे आया हुआ भाग जो दीखता है वह गर्माशय ही है उसके सम्बन्धमें ः 

हि कमलमुख होनेसे और कमछमुखका छिद्र दीखनेसे पूर्ण निश्चय होगा कि गर्भाशय ५. 
| उतरा हुआ है। यदि गर्भाशयके अतिरिक्त कोई दूसरा माग उतरा होय तो उसमें 
फमलमुखका भाग देखनेमें नहीं आवेगा, यदि इतने पर भी प्रूर्ण निश्चय न हों कुछ । 
अम माद्म हो तो कमलछमुखमें गर्भाशय शलाका प्रवेश करके निश्चय कर छेवे | £ 
कितनी ही ल्वियोंका गर्भाशय योनिमुखसे बाहर निकछाहुआ भाग उस पर वच्लादिका 
| संघपेण होनेसे चौँदी व दाग पड जाते हैं और निकले हुए भागकी चमे ( निल्द )/ 
| कठिन और खराब दीखती है | प्रायः जखम मी पड जाते हैं,और राधके संयोगसे ४ 
कपंडा चिपक जाता है, कपूडा अछढूग करते समय रक्त निकलता है| जब ,स्री उटः 
+%| ठुरुआ बैठती है. तो गर्मोशय बाहर -, निकल आता है, इस व्याधिवाली कली । 


भी दौडकर कोई काम नहीं कर सक्ती, यदि ऐसा करे तो अति कष्ट होता है । निदा- । 


नके तरीकेसे इंस व्याधिको देखा जावे तो गर्भाशय योनिमुखके _ बाहर ,निकछाहुआ | 
होता है सो तो प्रयक्ष 


-औैकता है ह्क्ष दृष्टितत होता ही है '। कदाखित्‌ प्रथम खितिमें होय,तो 
के कक की कक कक कृकूकृफफृकूकपाकूनकूपफून्क्प्फ्न्क्न्ड्न्क्न्हन्ल्न्कृ हद 
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ज्ड््स 


| ह ह स्नीचिकित्सासमूह भाग १॥ २११ 


हा ली औ और जे आल ता के ली 0 जी जे आज कक कह ये जा जे जे हे जी आज मे जी आ कम तक 
अंगुली योनिमांगेमें प्रवेश, करनेसे योनिमुखके अधिक सर्माप जान पडता है, कितने ही 


8 


समय ऐसा भी होता है कि कमल्मुखका भाग अधिक बढाहुआ होनेसे गर्भाशय जो £ 
अधिक उतरा हुआ न होय तथापि यह अधिक उत्तराहुआ दीखता'है। इस विष- * 


कद 


यका भी निश्चय गर्भाशयशलरूाका प्रत्रेश करके करना उचित हैं, जो कंमलमुख बढा- 

हुआ होगा तो शल्कायन्त्रक्मा अधिक भाग गर्भाशयम जा सकेगा। इस देशकी 

ज्लियोंको शर्म और लछुज्जा इतना बढगई है कि ऐसे ऐसे भयंकर रोगोंकों जीवनपणथ्यन्त | 
“| दबाये बैठी रहकर अति. छेश सहन करती हैं | यह सब समयका फेरफार है, जो कि (& 
/| अपनी शारीरिक स्थितिके बिगडने पर भी उसके समभाठलनेमें असम रहती हैं । रा 
है, गर्भाशय भ्रंशकी चिकित्सा। : अं 
४. इस व्याधिकी चिकित्साके उपायोंकों तीन प्रकरणोंमें विभक्त किया जाता है, जैसा है 
१ कि गर्भाशयके भृंशके ऊपर तीन स्थिति कथन की गई हैं उसी प्रकार उपायके भी & 
* तीन भाग समझ छो | ( १ ) जब कि प्रथम स्थितिमें गर्माशय नीचेकों उत्तरना | 
| आरम्म होवे तो उसको उतरनेकीः गतिसे रोक कर यथास्थान नियत रहनेका उपाय ० 

करे ( २ ) जो गर्भाशय दूसरी वा तीसरी स्थितिमें उतर आया है उसको यथास्थान 
ले जाकर बैठानेका उपाय करे ( ६ ) और यथास्थान बैठांय हुए गर्भाशयकी उसके 
नियत स्थरूपर स्थित ( कायम ) रक्‍खे, -किन्तु पुनः नीचे न उतरे । इसके लिये 
विशेष ध्यान रखना | और प्रतिदिवसके बत्तोवमें कितना ही फेरबदक तथा आहार £ 
| विहारके ऊपर यथार्थ रातिसे ध्यान देना योग्य है । चलने फिरने व अधिक उठने & 
बैठनेंमें शान्ति रखना उत्तम है, जैसे गामिणी तथा प्रसव हुईं सनी नियमपूर्वेक रहती है 
उसी प्रकार गर्भाशय अंशवाली स्त्रीको नियमप्वेंक रहना चाहिये | यदि गर्भाशय योग्य 
संकोर्चेको प्राप्त हो व इसका आकार छोटा हो तो ऐसा उपाय करना योग्य है । शीतल 
जलसे योनिमागका प्रच्छालन करना ( धोना ) और जस्तका फ़ूछा, फिठकरी तथा 
टेनिकएसिड आदि ग्राही औषधियों शीतछ जलूमें मिलाकर गर्भाशय तथा योविं 
मार्ग पिचकार्सके द्वारा धोना उचित है । गर्भाशयके बन्द ढींके होनेस गर्भाशय 
आगेके भागकी तर्फ उत्ततरता चला आता है इस कारणसे पेट भी आगेकी -ढलता 
जाता है, इस रीतिस उसकी ढलन क्रियांकों रोकनेके लिये पेठके ऊपर कमरपझ् 
बाँधना उत्तम है, यह कमरपञ्य ढलते हुए पेठके भागको ऊंचा रखता है। 

५ ह आकृति नं० ४८ देखो । 

उपरोक्त आइृतिके कमरपट्चके अन्दर रबेर होनेसे पेटके ऊपर यह बिलुकुछ दबाव 
नहीं करता है। और मल्मृत्न ज्लीको बराबर उतरता रहे ऐसी ओषधकां प्रयोग सेवन ६ 
हि करावे | यदि इस व्याधिके साथमें खांसी होवे, तो उसका योग्य उपाय कंरनों, यदि 
ऑकुफूकुकुंकृकककक का कक कफ इक कुक कु कक कफ कक कक कक फकक्ककुक्कूक्ककक... 
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हि, सा जज जी ली जल अर्जी सच लिमिट तिलक 2 3 
भ गर्भाशय भंशके साथमें वक्रता भी हुई होय तो पूर्वके अध्यायमें वर्णन की हुई चिकि- 





20 स्सा द्वारा निद्वति करे | निकले हुए भागकों अन्दर रखनेके लिये ज्लीको अर्द्ध खडी- 
*| हुईं स्थितिमें अथवा वक्षोजक स्थितिमें सुछाकर और बाहर निकले हुए मागसे तैल 
$| छगाकर दाबकर अन्दरकों ले जावे और नियत स्थल पर बैठाल देवे | प्रायः जी 
* इस उपरोक्त स्थितिके आसनसे स्वयं भी अपने हाथसे दबाकर गर्भाशयकों अन्दर ले 
*)| जावे तो बैठ सक्ता है। परन्‍्तु अधिक समय पर्यन्त गर्भाशय बाहर यादि शोथ 
+ व्‌ कठिन अथवा त्रणादि पडगया होय तो ख्तनरीको विस्तर पर सुछाकर रखना और 
; उसका बाहरका भाग नौचेको जरा सहारा देकर चढता हुआ रखना और उसके ऊपर 
+) बर्फका दुकडा रखना, अथवा किसी शीतल वीर्यछोशनका फोहा रखना और उसके 
। ऊपर रालके लेपवाली पद्मे बांधकर त्लीको सुछा देना । इस प्रक्रियासे गर्माशयका 
आकार छोटा हो सरलतापूर्वक अन्दर जा सक्ता है | अपने नियत स्थान पर बैठाहुआं 
हि गर्मोशय पुनः न उतर आवे इसके ढिये स्त्रीको कुछ दिवस पश्यन्‍त सुलाकर रखना 
4४ योग्य है। और स्तम्भव औषधियोंकी योनिमार्गमें पिचकारी छगा शीतछ जछूसे योनिको 
निरन्तर प्रच्छालन करते रहना । स्लीको पौष्टिक औषध प्रयोग देना टींकचर औफस्टीड 


| नाइदिक एसिड, फास्फरिकएसिड, जहरकुचिका तथा इसका सबस्टिकनियां इत्यादि 
स््लीको बल बढानेके निमित्त पारेमित मात्रासे देवे | यदि खासी आदि व्याथि हो तो 
उसका योग्य औपघसे शमन करे. और ग्लीसराईनमें डवोया हुआ छौन्‍्ट वा रुईका 


०४४० 


अं 


३ फोहा योनिमागगेमें रखना और ऐकर्ट्र[ूकट अगटकी १५ टीपा ( बिन्दू ) की मात्रा १ 


दिवससें तीन समय पस्थेन्‍्त देना और कुछ समय पर्य्यन्त निरंतर दे गर्भाशयको 


का 
| ताकतवर वनाना । इसके अतिरिक्त उसको अपने नियत स्थानपर रहनेकी कोशिश 


7] 


हू करना उत्तम है, इसके लिये पृथक्‌ पृथक जातिकी पेसरीयन्त्र आते हैं वे अति उप- 
४ योगी हैं । ( आकृति नं० ३९ की पेंसरीयन्त्र ) यह होजिसकी सादी पेसर्ी बीचर्म 


सी आनेवाछी उत्तम रातिसे गर्माशयको नियत स्थानपर स्थिर रखने सक्ती है | 
ट इसके शिवाय जिस रातिसे गर्भाशय अपने नियत स्थल पर हो स्थिर पुन; नीचे न उतर 
सके ऐसी पेसरी काममें छावे | बाद च्लीके मर्मस्थानकों किसी प्रकारका कष्ट न पहुँचे 
एसी चाकेत्सक याजना करे | यादि उपरोक्त क्रिया और चिकित्सासे गर्भाशय अपने 

+| नियत स्थान पर बराबर स्थित न रहे तो.शज्नोपचार करना योग्य है। इसकी विधि 
है कि योनिमागेका जो अन्तर 'पडत ( चर्मजिल्द ) है, उसका थोडा भाग काट- 

कर उस जखमकी दोनों कोरें मिलकर सीम देना और जखमोंके संभान उसकी 
चिकित्सा करके रोपण करे, इससे योनिमार्गका संकोच होनेसे गर्भाशय कदापि मत 


के के के «के ककोकीफकीकोफककफककफफ कफ पद के ककः के 


2: ४५:४:00::४ हि 
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न उतर सकेगा । जिन कारणोंसे योनिद्वार संकुचित होता है वे सब साधन गर्भाशय ञं 
अंशको रोकनेवाले हैं | 
.. गर्भाशय अंशकी चिकित्सा समाप्त । 





















टरीसे ९ #०. 


- डाक्टरीसे यानिश्रंश ( ओलछापसस ) का निदान। 
आयुवेदमें योनिकन्द और प्रोछापसस एक ही व्याधि समझमें आती है । किसी 
समय योनिका भाग आसछाके समान निकरू आता है, विशेष करके योनिकी सम्पूर्ण 
+) पारेधिका भाग बाहर नहीं निकलता है । आगेका अथवा पाछिका भाग नाचे उतरता 
है। जब आगेका भाग नीचे उतरता है तब उसके जोडका मून्नाशयका भाग ( जिस 
स्थल पर मून्ननलीका छिद्ग है ) वह भी उतरता है। उसके अन्दर मूत्र भरा रहता 
हू है, इस कारणसे दुर्गध आती है और मूत्नके साथमं धातु बहती है | जब योनिके 


निकछा हुआ माग धीरे धीरे बढता जाता है। पेटूमें मरोडाके समान दर्द हुआ 
करता है और वजन माद्म होता है तथा धातु जाती है अंगुली प्रवेश करके पर्राक्षा 
करनेसे उस निकले हुए आमलेके समान भागसे यथार्थ स्थिति माद्म पडती है । 


डाक्टरीसे योनिश्रंशकी चिकित्सा । 

इसकी चिकित्सा प्रणाली यह है कि मूत्र अथवा मरके अबरोधकी निश्वत्तिके अर्थ 
मूत्रशछाका तथा पिचकारीका उपयोग करना उचित है । कितने ही समय पर्य्यन्त 
विस्तरमें शयन कराके ज्लीको रखना शीतछर जलूमें स्लीको बैठालना तथा नीचे 
लिखी दबाकी पिचकारी छगानी । छारईकरएंबाईं, सब एसेटेटीस ४ से ६ 
डाम केकर एक पाईट पानीमें मिछाकर योनिमें पिचकारी छूगानी तथा 
जस्तका फ़ूछा ३ से १ डाम, फिटकर्राका फ़ूछा ३ से १ डराम, ठेनिकऐसिड २ से 
१ डाम, जल एक पाइटः इन सब दवाओंको जलूमें मिछाकर योनि पिचकारी 





न्‍ टेनिकऐेसिड ६० प्रेन पपडिया कत्थाकी बुकनी ३० प्रेन इन औषधियोंको कोकमके 
“४ तैलके साथ मिलाकर बत्तिका व गोली बना हररोज रात्रिके समय एक रख देवे | 
बाद ख्लीको बल बढानेके लिये छोहभस्म, कुनैन, फासफारैकऐसिड तथा कुचिछाका अके 

*।| आदि पौष्टिक औषध परिमित मात्रासे सेवन करावे और उत्तम हलका पौष्टिक आहार 
ज्नीको शिक्षा देव कि किसी भी समय शारीरिक जोरका काम या भारी वस्तु उठानेका 
काम न करें | इसके अतिरिक्त योनिका भाग पुनः नीचे न उतरनेके लिये योनिमें अं 
प्क्कृकफकूकुकृकृकुकुकृकृफकृफक कफ कक कक कफ कफ पक्का कफ का हक कफ कतलत॒ 
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। पहरानेका पेसरी यन्त्र आता है-वह योनिकी स्थितिके अनुकूछ निश्चय करके पहराचे | :ः 
!३॥ 

ह& 

५ 





योनिश्रशकी चिकित्सा समाप्त । 





डाक्टरीसे फलवाहिनी शिराका वक्र अथवा संकाचेत होना । 

प्रथम स्लीके शारीरिक प्रकरण पर दृष्टि देकर देखो कि संतान उत्पत्तिके हेतु 
फल्वाहिनी, गर्भ अण्ड और गर्भाशय इन तीनोंका घनिष्ट सम्बन्ध है । यदि ज्ीके | 
गुह्मावयवोंमें फठ्वाहिनी शिरा ( नर्ीके ) रोंगोंका निदान करना विशेष “कठिन है, (£ 
0 कारण कि इस न््लीकों इृष्टिसे नहीं देख सक्ते और इसीसे उसके रोगका निदान ' 
| केवल अनुमान प्रमाण , द्वारा ही होने सक्ता है। जिस समय पेटके पर्देका शोथ 
| उत्पन्न होता है तब उसमेंसे जो रस छींफ निकछता है वह फलवाहिनी नछाके आस 
१ पास कठिन होकर जम जाता है इसीसे वह संकुचित हो जाती ह, कितने ही समय ५ - 
“| गर्माशयमें क्षोमक प्रवाहिनी पिचकारी आदि मारनेसे फलवाहिनी नहीमें पहुँचती है | 
और वहाँ दवाके असरसे पाक होकर रोपणके अंत्तर किसी समय पर वहं अन्दरके भागको 
संकुचित करती है । किसी समय फलवाहिनी न्ूकि मुखमें मस्सा होनेसे भी वह भाग 
बन्द हो जाता है, इसी कारणसे सख्त्रीको असाध्य बन्ध्यत्व दोप प्राप्त होता है | प्रथम 
आरम्भावस्थामें उस भागमें शोथ उत्पन्न होता है और शोथ शांत होने पछि उसका 
जीर्ण असर रह जाता है और प्रमेहको लेकर भी फल्वाहिनी दूषित हो जाती है 
इस व्याधिके विशेष चिह कुछ निज तोरसे तो होते नहीं, लेकिन पेटके दसरे किस 
मममस्थानमें शोथ होता है ऐसा निश्चय जान पडता है। खय॑ं तथा दावनेसे गर्भाशयके | 
आसपासके भागमें दद होता है और गर्माशयका शोथ है ऐसे चिह् जान पडते हैं। (&- 

शोथके चिह्न शान्त हो जाने पीछे पेटका दर्द आदि कम पड जाता है तब वन्ध्यत्वके # 

अतिरिक्त दूसरा कोइ चिह् नहीं रहता है । ; 

डाक्टरीसे फलवाहिनी नलिकाके वऋत्व तथा संकोचकी विफित्सा।. 

फल्वाहिनाकी इस स्थितिके लिये कोई भी निज तौर पर औषध नहीं है | यदि 
ढ दूसरे. समीपवत्ती मर्मस्थानोंके समान शोथ हो तो गर्म जछका सेंक कर पुल्टिस भादि 
उपाय काममें छाने चाहिये, ये उपाय फलवाहिनीक शोथको भी शान्त करते हैं । ि 
भ| किसी भी स्थानमें जो ममस्थानके सामान्य शोथ अथवा विशेष शोथकी जो सामान्य 
चिकित्सा इस प्रन्थमे कथन की गई है . वे सब प्रक्रिया इसमें करनेमें आती हैं। 
जब शोथ अधिक समय पयन्त रहेनेसे फलवाहर्नीक आसपास “लहौफ॑का जमाव ः 
( संग्रह ) हो जाता है तो वह संकुचित हो जाती है, तब उस संगृहीत जमावकों ६ 
*| गलानेके लिये नाचे लिखो हुई औषधियोंका प्रयोग करना योग्य है। सीरपफेरीआयों- | 
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डीड ई ड्रम, लाइ्कबोरंहाईड्राजिराइंपरककोर्रोॉडाई १ ड्राम, जल ६ आस इस 
प्रमाणसे औषध मिछाकर उसके ३ भाग कर दिनमें ३ समय ४ घंटेके अन्तरसे 
पीना और इसी. प्रकार इस औषघधके सेवनका क्रम महीने दो महीने पर्यन्त बराबर 
रखना, जो इससे ज्लीकी कुछ.स्थितिः सभछकर ठीक होवे तो आगे समय पर ऋतु- 
धर्म कुछ अधिक और -साफ आवेगा । यदि गर्भाधान रहे बिदून कुछ 
फायदा जान पड़े तो ठीक है, यादे कुछ छाम न जान पडे तो यहीं 
समझना कि इस व्याधिकी स्थिति सभमछनेवारी नहीं है | 'किन्तु इसके छिये 


कुछ मन मलीन न करना, यदि इसके साथ गभोशयकी कोई व्याधि हो तो 
उसका योग्य उपाय करना । 


फलवाहिनी नाडीकी व्याधिकी चिकित्सा समाप्त | 
डाक्टरीसे स्ली गे अण्डकी व्याधियोंके लक्षण । 
"फल्चाहिनी नालकाके साथ गर्भाशय तथा गर्भ अण्ड दोनोंका संयोग ( संबन्ध )है, 
गर्भारशयकी अधिकांश व्याधियाँ पूर्व वर्णन होचुकी हैं | अब गर्भ अण्डकी व्याधियोंका वर्णन 
करते हैं | गर्भ अण्ड ही ज्ली वीयजन्तुओकी उत्पत्तिका प्रधान स्थान है, गर्भ अण्डमंसे 
स्रीवीये उत्पन्न होते हैं।जब स्त्री वीयका पुरुष वीरयके साथ संयोग ( मिलाप ) 
होता है तब ही गर्भाधान रहना संभव है, गर्भ अण्डकी व्याधि होनेसे स्नीवीय निय- 
मपूर्वक उत्पन्न नहीं हो सक्ता और इसीसे इस व्याधित्राली स्लीको गर्भाधान भी रहना 
असंभव ही है । इसलिये गर्भ अण्डकी व्याधियोंकों वन्ध्यत्वके कारणोंके तराकेसे 
वन्ध्यत्व॒ स्थापित करनेवाली गणनामें आती हैं | वे.इस प्रकारसे हैं-जैसा कि 
( १ ) गम अण्डका अभाव, ( २) गर्भ अण्डका आपूर्ण प्रफुछित होना, ( ३ ) 
गर्भ अण्डका अंश, ( ४ ) गर्म अंडका दीथे शोथ इनमेंसे प्रथम और दूसरे 
विषयका वर्णन प्रजोत्पत्तिकम अवयवकी अपूर्णताके प्रंकरणम लिख चुके हैं वहाँ 
देखो । अब गर्भ अण्डका अंश गर्भ अण्ड, गर्माशयकी मथालीके दोनों तरफ स्थित 
है और वहाँसे कितने ही समय किसी विशेष कारणसे खिसक कर नाच, अथवा 


हि जो वि 0 अर सजी ली जज जब ४202: 26, कलह आते कर पक नकल कक लक 


है कक हक की 6 की की 82 2 कम 20 0 0 


| जमाव होनेसे "अथवा दूसरे किसी कारणसे जो उनके वजनमें इंडि हो तो 
। इससे वे नीचे उतरं जाते हैं, इसी प्रकार गमाशय पश्चात्‌ विद्तत वा विकृत 
. ॥| होय तो इससे भी गर्भाण्डका स्थानान्‍्तर हो जाता है। इसकी अपेक्षा 

गर्भाशयके अंशके साथ भी गर्भ जण्डका अंश होता है, जो गर्भ अण्ड इस रातिसे 
स्थानान्तरमें चल्ागया हो तो उसमें कालान्तरसे रक्तका संग्रह होता है और शाज्त- 


करे 
करे 
४! मावसे दर्घि शोथ भी जान पडता है । गर्भ अण्ड अंशके विशेष चिह्न इस प्रकारसे हैं-- 
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पछिके भागकी ओर पश्चात्‌ योनि द्वोणमें आजाते हैं । गर्भ' अण्डमें रक्तका' 
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२११ बन्ध्याकत्पदुम । 
8 आम मो आज के, अल 0 0 200 0 0 0 003 20 220 ४2 जडर 22:22: 3 ५0.2 22:/.2! 
+ै दस्त जानेंके समय, इसी प्रकार पुरुष समागमसे स्लीकों दर्द मादुम पड़ता है पंठपर 
2 हाथ रखकर दाबनेसे गर्म अण्डके स्थानके ठिकाने दर्द होता है और उस भागके 
ऊपर विशेष दबाव डालनेमें आवे तो ज्लॉकों वमन होने छगती है और घुमनी आने | 
>॥ लगती है । यदि इसके साथ शोथके चिह्द हुए होये तो यह चिह विशेष भयंकर | 
» छगते हैं । निदानपूर्वक अंगुली प्रवेश करके परीक्षा करनेसे गर्म अण्डकी गांठ कमल- 
मुखके पाछेकी तर्फ कठिन बदामके समान जान पडती है । यदि गर्भाशय पश्चात्‌ | 
विक्त होय तो उसमेंसे उसको देखना चाहिये, गर्भाशयकों अपने नियत स्थानपर 
%| छानेके पीछे कमलमुखके पछिके मार्ग गभे अण्ड जान पडते हैं । 
हि डाक्टरीसे खत्री गर्भ अण्ड व्याधिकी चिकित्सा । : 
*ै इसका उपाय यही है कि गम अण्डके साथ गर्भाशयका स्थानान्तर हुआ होय तो; 
$ उसको उसके नियत स्थान पर बैठाठना । गर्भाशय अपने नियत स्थानपर पहुंच ६ 
जाये पर इसके साथ ही गर्भ अण्ड भी स्वयं अपने नियत स्थानपर पहुंच जाते हैं | 
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इस अवस्थामें स्नोकों शामक औषध अयोग देंवे और थोडे दिवस पय्थेन्त विश्राम 


करना उचित है सो चिकित्सक विचारपूर्वेंक अपनी बुद्धिके अनुसार करे | 
गर्भ अण्डका दीघे वीक्षण शोथ । रा 

प्रद्येक मासमें ऋतुधमके समय गम अण्डमें रक्तका संग्रह विशेष होता हों. ऐसी | 

न 


+| आदिका कुछ भी अंश जिस ज्ॉमें होय उस छीके अन्दर गर्म अण्डका दीप शोथ ६ 


#| मिलना विशेष संभव है । रजोदर्शनकी कुछ विकृतिको छेकर अथ्थंवा | 
| गर्माशयके॑ दि शोथको 


ढकर . भा गम: अण्डका दीच शोथ उत्पन्न हो। 

५] आता है । और 4 

गण है। अलन्त और, उसी प्रकार अपूर्ण पुरुष समागम मां 
गरम अण्डके दौधे शोथका प्रभूत कारण है जिस कारणसे गर्माशयमें रक्तका संग्रह 


$ के कक जफककक लक कफ कफिफ लक कफ पक्‍ किक फिप कफ फीफा फपफ कक. + 


स्नीचिकित्सासमूहू भाग १॥ २१५७ 

कि 0.00 २ रो सफर ० आज राज राज सी साफ से राज बज साफ सी सच आफ राज राज सज सीिज साफ रा औज सम सफर रा कस जी रह जाए २0 रह 0 0 
हि होय उसी कारणसे गे अण्डमें भी रक्तका संग्रह होता है, बद्धकोष्ठ प्रमेह तथा पेव्के 
3 अन्तर पडतके शोथको छेकर भी गभे अण्डका दीघे शोथ उत्पन्न हो आता है । 
-४| इसका विशेष चिह् यह है कि पेहमें तथा सांथलूमें दंदे होता है और किसी समयपर 
“| विशेष शक्त हो जाता है | किसी समय तो ऋतु स्राव जोशसे आता है किसी समय 
ञ पर थोडा आता है और किसी किसी समय बिलकुल बन्द हो जाता है । प्रथम तो 
*| सदैव थोडा थोडा ददे हुआ करता है, किन्तु, जब ऋतु स्रावका समय आता है तब 
| दर्द बढ जाता है। दर्दके साथ ज्लीको घुमनी आया करती है, वमन होता है, 
अं किसी २ समय पेठ चढ जाता है, स्तनोंमें ददे रहता है, और किसी किसी समय 
| पर ( हिस्टारीया ) अपस्मारके जैसे चिह होते जान पडते हैं | योनिके आभ्यन्तर 
: ऊ| भागमें परीक्षा करनेसे ज्ञात होता है कि जो गर्म अण्डके भागको दबानेसे स्लीको 
40 कैश जान पडे तो इससे विशेष ददे हो जाता है और गर्भाशयके जीणे रोगसे जो 
*| चिह्न होते हैं वे चिह इस रोगसे भी होते हैं अजीणेंकी अनेक विकृतियाँ और वात- 
३ व्याधिके पृथक पृथक रूपान्तर गर्भ अण्डके रोगवाली त्ञीमें दृष्टिगत होते हैं और ये 
|| सब ख्लीको वन्ध्या रखनेका बडा कारण समझा जाता है | यदि इस रोगवाली ज्लीकी 
आदत निरन्तर बैठे रहनेकी होय तो छुड़ा कुछ कुछ पारिश्रम वा बैठने उठनेका काम 
छेना चाहिये | बाद इसके मर, मूत्र साफ होता रहे ऐसी औषध देना योग्य है | 
आहार हलका शीघ्र पचनेवाछा, बलकारक देना उचित है । यदि पौष्टिक आहारसे 
विपयवासनाकी चेष्टा उत्पन्न होवे तो ज्ञान विचार और तकसे मनको हटावे । यदि 
55 शारीरेक स्थिति भी आरोग्यता पर होवे तो भी पुरुषसमागम अधिक समयके अन्तरसे 
" करना चाहिये। गर्म अण्डमें रक्तका संग्रह होता है इसकी निद्ृत्तिके किये गे अण्डके 
४ ठिकाने पेठके ऊपर राइईका छरष्टर छूगाना, अथवा ब्लीस्टर छगगानेसे भी छाम पहुँचता 

है । यदि जो शोथ विशेष जोशम न हो तो ऊष्ण पुल्टिस जैसे राई, अल्सी,' हाल्‍यो- 
. $ दाना, करलौंजी आदिकी रखनी | गर्मजलमें फछाटेन मिगोकर अथवा गर्म जल बोतलमें & 

3 वा रबरकी थैलीमें भरकर उदरके ऊपर सेक देना और आयोडीन चुपडना गर्भाशय ६ * 
गर्भ अण्ड और योनिमागेमें गर्म जलछकी पिचकारी छूगानी इससे छाम पहुंचता है । 2 
इसके अन्तर ग्लीसराई्नपुग रखना और कमर हब जावे ऐसे टीपमें गर्म जल भरकर 
बैठना दोधें शोधमें गम अण्डके अन्दर जो रक्तका संग्रह होता हैं उसको तहलीर करने 
( पिघलाने ) के लिये आयोड्डान और ओमाईड ओफपोर्टासायम विशेष उपयोगी है उसके ६ 
साथ. छाईकबोरहाईड्रोजिराईपरकलछोरडी भी अति उत्तम फायदाकरता है। 

ह आयधग्रयांग 
5 पोठासआयोडीड १० ग्रेन, पोठासब्रोमाईड १५ ग्रेन, छाईकवोरहाईड्रोजिराइपरकलो 
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२१८ वन्ध्याकत्यद्ुम | 
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" रीडी १ ड्राम, टींकचरसीन्कोनाको १ ड्राम, जल ३ ओंस आदि औपधियोंकों मिला- 3 
५ कर एकत्र कर एक ओंसकी मात्रा ४ घंटेके अन्तरसे लेनी चाहिये | कुछ दिव ि 
% पर्य्यन्त यह औपध सेवन करनेसे दर्द व तीक्षणताके चिह्न शान्त हो व्यावे जीणे- 
। रूपमें रहती है । ऐसे समय पर ख्लीको पौष्टिक आहार तथा जौषध देना खुलीहई (# 
4 स्वच्छ हवामें फिरना और हवादार मकानमें निवास करना शीतछू व ताजा कूप जलसे ५ 
+) स्नान करनेका अभ्यास रखना और वर बढानेके लिये छोह शिलाजतुका सेवन फरना, 
+॥ छोहमस्मसे दस्त कब्ज होता है सो छोहशिछाजतुकों त्रिफछाके संयोगसे सेवन करना, 
%।| अथवा चन्द्रप्रभा वटिका सेवन करना उत्तम बलठदायक है। कदाचित्‌ फिर भी दस्त 
+| कब्ज रहे तो सारक औपध देना योग्य है । चन्द्रप्रभा वटी गर्म दुर्धके साथ सेवन 
2 करनेसे दस्तको कब्ज नहीं करती । यदि किसी सत्रीकों मद्य पान करनेका स्वभाव होय ६ 
तो यह आदत उसकी छुडा देनी चाहिये | किसी किसी समय गये अण्डका दीघे & 
शोथ ऐसा जीर्णरूप धारण करता है कि इससे प्रथक्‌ पृथक जातिके रोग उत्पन्न हो हि 
आते हैं जो बिल्कुल शान्त नहीं होते, तब केवछ ज्लीकी आरोग्यता रहे और 
उसके शरीरमें बल आचे ऐसे औषध प्रयोग तथा आहारबिहार, करे इनसे जितना |: 
| छाम पहुँचे उतनेमें संतोप करे । यदि गर्भ अण्डमें प्रमेहजन्‍्य शोथ होय तो प्रमेहका ः 
+)॥ विप नष्ट होय ऐसा उपाय करे । 9 


स््नीगर्भ अण्डके दीधेशोथकी चिकित्सा समाप्त ॥ * 
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डाक्टरास ज्नांगरभ अण्डक जाणैशाथका निदान । 

ऊपर गर्भ अण्डकी व्याधिके चार विभाग किये थे, परन्तु दीर्घ शोथस विपरीत 
कभी २ किसी किसी ब्लीमें जीणे शोथ पाया जाता है । जियोंके यह जीर्ण शोथ ५ 
अधिक समय पर्य्यन्त ठहरता हुआ देखा जाता है, ऋतुसाव आनेके समय गर्ग डिम्ब 
रक्तसे भरपूर होते हैं और जो उसमें किसी कारणसे अधिकता होय तथा रक्तकी # 
बइद्धिके समय उसमें भरेहुए रक्तके कारणसे कुछ शोथ उत्पन्न हो जाता है । ऋतुखा- & 
वके समय शर्दी छगनेसे कितने ही समय यह शोथ उत्पन्न हो आता है | अति + 


मैथुनसे अथवा गर्भाशयमें काष्टादे औषध छगानेसे अथवा गभाराय शलाका 
हर 
प्रवेश करनेसे और गमौसे गर्भ अण्डका जीर्ण शोथ उत्पन्न होता है। एक अथवा 


दोनों 


दोनों तर्फके गम अण्डमें जीर्णशोथ उत्पन्न हो जाता है | इस व्याधिके विशेष चिह् £.. 

इस प्रकार होते है | पेहूमें तथा कमरमें मन्द मन्द दर्द रहता है | एक अथवा दोनों 

49 जा दूखती हैं ऋतुस्तावका रक्त थोडा और अति कष्टसे आता है घुमेर वमन तथा (# 

+ अजोणेका शेग जान पडता है अपस्मार ( मृगी हिस्टीरीया ) के कितने ही चिह्न धर 
दोख पढते हैं मूत्र कितने हो वक्त थोड़ा २ उतरता है, किसी समय पर प्रदर माद्म व 


कक 30 20000%%%%%5550 2 22222 2 


का नकहमकपा गत कक इक 7 


रा 


ल्लाचिकित्सासबूह भाग १। | २१९ 

दर सफर 22 कक 2३७ 5 रा राज सा सी रस सर जि सा अर रह रा 0 री जप आज आम मर जे 
होने छगता है, पुरुषसमागमके समय अति पीडा जान पडती है, योनिके आम्यन्तर ; न्‍ 
भागकी परीक्षा करनेपर गर्भाशयमुखके दोनों ओर _ बगछमें शोथवार्ी गांठ एक वा [# 
दोनों और सूझी हुईं जान पडती हैं, तथा दवानेसे दर्द माछूम होता है । | । 


स्नीगर्भ अण्डके जीणे शाोथकी चाकित्सा 
इस शोथवाढी ज्लीकी प्रकृति अधिक नाजुक हो जाती है, इसलिये प्रथम उसको 
बल प्राप्त कंरनेके निमित्त पौष्टिक औपध प्रयोग तथा पुष्टिकारक आहार देकर ल्लीफो 
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फलालेनका तथा बनातका कपडा छपेट देना। एक सप्ताहके अन्दर २ समय गर्म £ 
| जहमें बैठना, शांतिल जलके समझे व स्वानसे बचाव रखना, आरोस्य न होवे वहाँ- # 
तक पुरुष समागमसे बचा नीचे लिखाहुईं दवाका सेवन कराना । कछारेट ञं 
पोटास २० ग्रेन, जल १ ओंस इस औषधकों मिलाकर दिनमें ४ समय ३/घंटेके (* 
अन्तरसे पिछाना । यदि इस: औषधसे छाम न पहुंचे तो आयोडाईडपोटास ५ 
ग्रेन १ दिवसमें-३ मात्रा करके देना, यदि दर्द विशेष होता होय तो उपरोक्त जीष- हि 
धके साथ ५ ठीपा ( बिन्दु ) टींकचरआयोडाईडके डालकर देना और काडलीवर & 
गई पाचन हो सके तो उत्तम छाम पहुंचता है। योनिमें आयोडाइंडओफलेड तथा 
वेंछोडोनाकी बत्ती व गोली बनाकर रखना । यदि कमरमें पडा होती होय तो उसके ६. 
ऊपर बेलोडोनाका प्लाष्टर छगाना । पेठके ऊपर स्लरी अण्डके ठिकाने ब्लीष्टर 

छगाना उचित है । 
ज्ीगर्भ अण्डके जाणें शोथकी चिकित्सा समाप्त । 


है डाक्टरीसे स्री अण्डका जलन्द्र ( जलोदर ) । 
| जिस प्रकार पुरुषके अण्डकोशमें प्रवाही पदार्थकी शब्नि होती है उसको “अंडब्बाद्नि!? 
कहते हैं । उसी प्रकार ज्ञीके गर्भ अण्डमें भी प्रवाही पदार्थकी इद्धि होती. है, इसको 
“४ ज्ञी अण्डका जलन्दर व जलोदर ”? कहते हैं। क्योंकि ज्लीके अण्ड उदराह्मातिके आम्य- 
न्तर हैं, इस कारण व्याधिके नामके साथ अन्तमें उदरका सम्बन्ध आता है। इस 
व्याधिमें ज्लीके गे ,अण्डके अन्दर प्रवाही पदार्थका संग्रह होकर इद्धिकों प्राप्त होता है 
तथा उससे जढन्दरके समान पेट मोटा और ऊंचा हो जाता है। गर्म अण्डके ५ 
ह सम्बन्धमें यह एक प्रकारकी रसीली होती है तो भी इस व्याधिका नाम सार्थक है.। ६ 
#। यह एक ही रसौली बडी होती है अनेक रसौछी होयें तो उनमेंसे एक मोटी और 
| बडी होती है । किन्तु वाकीकी छोटी होती हैं | और पृथक आकइतिसे अछग अछग ।& 
| होती हैं, अथवा एकके अन्दर दूसरी होती है । यादे एक ही रसौली होय तो उसके ६ 
जेकककककुकुकककककफ कक फककककक कक फ्क कक कफ फफ्क्क्क कक कुक कक. 
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“२२० वन्ध्याकव्पहुम | ! - 
जयं+३ केले फल 220०० ०००७०५०००००००५४००५७०४० ४५०५० ५००४०००००१४०४०४००५४५ वेज: चे५हैं; ् 
अन्दर विशेष करके जलके समान ग्रवाही पदार्थ जैसा होता है और उस ग्रवाही पदा- 
थैमें ( आलब्युमिन ) होता है । बहुत रसौछी होय तो उनके अन्दर विशेष करके 
। घनरूप ( गाढा ) काछे रंगका चिकना लिंग्ध प्रवाही पदाथ होता है, यह व्याधि 
हि २० से ४७० वर्षकी उमरबवाली स्लरीको विशेष करके देखनेमें आती है, जो त्री &' 
् पुरुषसमागमर्मे रत हैं अथवा जो कुमारी हैं उनके भी होती है। यह छुछ नियम ६ 
क्र 
4 नहीं कि विवाहिता ही स्नीको होती होय और कुमारीको न होती होय। 
इस व्याधिमें विशेष चिह्न इस प्रकार होते हैं कि आरम्भमें कोई चिह्॒ विशेष माद्धम 
+| नहीं पडता रसीछी वढकर जब पेटूमें आती है तत्र' एकमात्र चिह्द यह कि ख्लीका 
| पेट स्थूछ होने छगता है और वह ऐसा दीखता है कि गरसे अथवा चर्बीसे अथवा 
*।| बायुसे पेटकी बृद्धि होती है। चिकित्सकको ऐसे अममें डा्नेवाला यह रोग है 
| पेड्ेके अन्दर रसौली होय तब किश्चित्‌ मर वा मूत्र कम वा अधिक आनेका चिह्न | 
*॥| जान पडता है कमरमें पीडा होती है, अथवा चस्का चछता है । परन्तु ऐसे चिह् 
ख्लीको अनेक प्रकारकी व्याधियोंमें साधारण रीतिसे दीख पडते हैं | इस कारणसे £ 
इन चिहोंपर विशेष लक्ष्य देनेंमे नहीं आता, कितने ही समय ऋतुस्ताव बराबर निय- ६ 
मपूवेंक साफ आता है कितने ही समय न्यून आता है और किसी समय बिलकुल 
| नहीं आता जब रसौलीसे पेट विशेष स्थूछ हो आता है तव एकमात्र चिह्ृ थोडा 
३ बहुत होने छगता है | स््नीका बल नष्ट होता जाता है और शरीर निरबेल तथा छश £ 
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*| जान पडता है, अजीण तथा मलठका अबरोध रहने लगता है, मूत्र द्यागनेको अधिक 
भ बार जाना पडता है और कुछ कुछ श्वास रोगके समान चिह॒ दीखने लगते हैं | 
+ पेट जलंदरकी व्याधिके समान स्थूछ हो जाता है | एक बाजू ( बगछ ) में पेटको 


| ठेका जावे तो पेटकी सामनेका दूसरी बगलमें प्रवाही पदार्थेका प्रद्याघात छुगता है | 


अर कम भरी हुईं मसकमेंसे निकलता है । कितने ही समय पैरोंपर शोथ उत्पन्न हो जाता 
भर है और शोथ उत्पन्न होता है तब्रसे ही अधिक॑ निर्बेकता, श्वास, मन्दापि, निद्वानाश 
श इत्यादि विशेष चिह् उत्पन्न हो जाते हैं । इस व्याधिसे ख्रीका जीवन आपत्तिमें 
है| पस जाता है, इस ज््ी अण्डके जलूंदरकी प्रथम परीक्षा करना अति आवश्यक है ॥ 
हू साधारण जलन्दर्की व्याधिसे तथा पेटकी और कितनी ही व्याधियोंमें उसको देखकर 

निश्चय करे कि कौनसा जछंदर अण्ड जलन्दर है, अथवा उदर जहन्दर है १ 
| जब चिकित्सक पूर्णरशीतिसे इसका निश्चय करलेगा तभी इस व्याधिका पूर्ण उपाय 
*| ने सत्ता है। जब पेड्के अन्दर होय तो इस रसीलीकी गांठकों योनिके अन्दर 

परीक्षा करे कि एक बाजू ( बगरूके ) गर्भ अण्डम माछ्म होगी घचह बढकर नामिसे 


॥केकेकककककीकीकककीक किक की फीफी की द सकी प्फ्फ्क्ूफ्ू्हक्क्फ्क्कल्क्क्कक्गा, 
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- स्ीचिकेत्सासमूह भाग १। २१९ 
2 ६ (मर रा र कर रफ रड चर २१७ रा रा रा रा सम राज सफ इप0 र१ स0 र0 सफर] ऐं४०५०५००७०७०४७०५४ २४ ०५०७०७० २०): 
लग. जावेगी, इतना सब ,भाग पेड्का विशेष करके दोनों ओरका भराहुआ मादछुम &# 
होगा कौनसी बगलम गॉठ है इसका भी निश्चय कितने ही समय नहीं हो सक्ता इससि ६ 
परीक्षक अममें पड जाता है । परन्तु ऐंक दो समय बराबर ध्यान देकर योनिके आम्य- | 
न्तर अथवा पेहू और पेठकी प्ररक्षा प्रूर्णगीतिसि करके निश्चय करे कि अमुक 
बगलके गर्भ अण्डमेंस इसकी उत्पत्ति है और नीचेकी निशानीसे ज्लीगर्भ अण्डके | 
जलन्दरको देखे .। इस व्याधिको लेकर पेट भरा हुआ रहता है। विशेष करके (£ 
पेट एक समान गोलाकार हो जाता है। यदि अनेक रसौली होयें तो कदाचित्‌ 
किसी ठिकाने ऊंचा नीचा माद्धम पडता है, ज्ञी खडी अथवा सिधी चित्त सोती होय (£ 
तब गांठ आगेकी ते माद्धम पडती है, दोनों बगलें फ़ूछीहुईं माद्म नहीं होतीं, पेटके (६ 
ऊपर काली नसोंकी रेखायें दीख पडती हैं | पेट पर दाबनेसे शक्त कठिनता माछ्म (६ 
होती है। यदि एक ही रसीली होय तब प्रत्याघात स्पष्ट जान पढता है। यदि 8 
विशेष रसौली होये तो कम जान पडता हैं, विशेष करके पासमें प्रवाहीका भराव ५ 
नहीं रगता किन्तु रसौर्लके पडे होनेपर अथवा उसके साथ पेठका जलन्दर साधा- ६. 
रण होय तो बगछके पडखामें भी प्रवाही पदार्थ भरा हुआ लगता है। अन्दरका £. 
पदार्थ अधिक चिकना होता है, यदि रसौलीका पड़त विशेष मोठा दरूदार होय तो (६ 
प्रत्याघात कम माद्म पडता है पेटपर ठोकनेस कमजोर शब्द पूर्व कथनके समान 8 
निकलता है । कदाचित्‌ एकांधी आऑतडी उसके ऊपर आय गई हो अथवा उसके 
फोडनेके पीछे अन्दर वायु भर गई होय तो एकमात्र अपवादके तरीकेसे पोली आवाज (£ 
आती है; कमजोर आवाज चारों ओरसे आती है । यदि स्त्री साधी बैठे सोवे तो भी | 
उसमें कुछ अन्तर नहीं पडता । सर 
स्त्री गर्भ अण्डके जलोदरकी चिकित्सा । ट् 
ल्लीको गम अण्डका , जलन्दर किसी खानेकी औषधसे नहीं निद्वत्त होता, जलन्दर ७. 
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ः कदका हो, तथा ज्लीकी प्रकृति ठीक होय तो उपाय करनेकी कुछ भी आवश्य- 
क॒ता नहीं है | यदि जरन्दरके वजन सहन करनेमें कष्ट पडता हो, श्वास छेनेमें हर- 
कत पहुँचती इहे शारीरेक आरोग्यता बिगडती जाती होय तो इस अवस्थाके. दो ७ 
उपाय हैं, था तो उसको फोड देना अथवा पेट चीरकर॑ सबको निकाल देना । 
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देनेके दो उपाय हैं। एक तो फोडे हुए ठिकाने पर अन्दर नली पहराकर रखना इसके 
ते ५ हे ७ 

द्वारा उसमेंसे प्रवाही जरू निकलता ' रहे । दूंसरा उपाय यह है कि उसको फ़ोडकर (& 

कुम्फन्क्जून्ल्न्ठक्न्ल्क््फ्क्कूकून्ल्कूनकूकूकूननफूकूकूकून कक कफ काठ कूद कम फू नल 
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॥| शात्र उसके अन्दर टॉकचर आयोडीनकी पिचकारा मारना, पिचकारी मारनेसे कितने 
हे समय देखा गया है कि फिर भी भर जाता है । “इन दोनों उपायोंस पेटम शोथ उत्पन्न 
ह होनेका मय रहता है और ये दोनों उपाय एक दो रसौलीको छागू पड.सक्ते हैं । 
(| यदि आधिक रसौली होवें तो दोनों उपाय निरथेक 'पडते हैं | जलन्दर फोडनेकी 
-#| प्रक्रिया इस प्रकार है कि स्लीको दस्त और पेशावसे निद्ृत्त करके पग मोड करके 
3 विस्तर पर वैठाछना और उसके पीछे एक मजुष्य बैठकर उस ज्रीके नेत्र वन्द कर 
“४ पेटपर एक लम्बा कपडा लपेट उसके दोनों सिरे पृक़े रखना और एक नलिका 
शत्र होता है उसको तैलसे चिकना करके पेठकी मध्य रेखामें नामिके सीधेमे दो 
इंच नीचे अन्दर प्रवेश करना | इसके बाद उसकी आर ( नोक ) निकाल लेनी, 
आर निकालते ही नलीमेंसे प्रवाही पदार्थकी घार छूटने छगती है । उसको वत्तेनमें छे 
छेना जैसे जैसे प्रवाही पदार्थ: निकछता जाय वैसे वैसे पेठसे लिपटेहुए कपडेके 
दोनों शिरे खींचता जावे जब प्रवाही पदार्थ निकलनेसे 'बन्द हो जावे तब ६* . 
नर्ल्लको निकाल लेवे और नल्लीके छिद्रके ऊपर औपधकी पट्टी छगाकर पट्टा बांध 
वे । पेटको चीरकर गे अण्डकी रसौली निकाल छेनेस पुन; होती तो नहीं परल्तु | 
चीरकर निकालनेमें भी कितनी ही जोखम है | तथापि इस जहढन्दरसे शरीर 
क्षीण होने छगता है और फोडनेस फायदा होता नहीं तब काटकर निकालनेके अति- 
रिक्त ज्रीकी आयुकी रक्षा करनेवाला दूसरा इलाज नहीं है-। ( ज्ली गर्भ अण्डकी 
जलन्दरवाली रसौलियोंकों निकालनेकी प्रक्रिया- ) ज्लीको कमरके समान ऊंचे टेबिल 
मेज ) पर सुछाकर छरोफोर्म सुंधाकर जब च्नी बेहोश हो जावे तब नामिके 
नीचे मध्य रेखामें अनुमान ६ इंच ठम्बा छिद्र त्वचामें करना तब पीछे एक पडत 
काटने पर रसौछी आवेगी उसको फोडना। फोडनेसे जब रसौलीका प्रवाही पदार्थ निकछ ! 
जाबे तब रसौलीको अन्दरके सम्बन्धसे काटकर उसको बाहर निकाल लेना, ये रसौली 
किसी ठिकाने चिपटी हुई माछूम पडे तो आइस्तेसे पृथक्‌ करके निकाछ छेना | किसी | 
“'| आतर्डाको इजा न पहुँचने पावे। चिकित्सकका सहायक पुरुष आंतडाको ऐसी रांतिसे 
। दाबकर रखे कि काटेहुए छिद्ठसे आंतडा बाहर न आने पावे, रसौलांकों बाहर निका- | 
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ले पछे उसके मूछको डोरासे बांधकर काटलेवे और कुछ उसमेंसे गिरपडे वहाँतक 
चिपका कर दाब रखे । पेठके जन्दर रक्त वा जल गिरा हो तो उसको स्पेंजसे उठा- 
कर साफ़ करलेवे और ज़खमको रेशम वां चांदीके तारे सी देवे | और कार्बोलिक । 
“ तैलकी पह्च॑मिगोकर उसपर रखे और ऊपरसें पद्म मजबूतीसे बांध देवे | खानेको / 
2] >> दूध साबृदाना आदि प्रवाही . पदार्थ देव, ददेकी निवृत्तिके , वास्ते चार. 
. । पेंठेसे आधा ड्राम ( छाईकरमोरफीया”) देते रंहना ( अफीमका “अर्क है ) पेटमें £ 
के चेे एक कक फफफ कक फफफफ कफ फ्फफफ कप फ पक फफफफफ एप ह 
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रू चिकित्सासमूह भाग १॥ २२६- 

६243 २7७ सफर 2 ९8 ९ रा द7 करन रह रप र रे रा पी रा बम रा साफ रा रा फीस ० रा जज जा रा जे जी आज आर हे 
दे होता होय तो सेंक॑ करना, अथवा अल्सीकी पुल्टिस- गम गमे छगानी । थोड़े | 
| दिवसमें जखम रोपण होवे उतने तक पद् बांधनेकी आवश्यकता है, जब जखम मर- 
कर ऊपर आय जावे तब पट्टेकी कुछ आवश्यकता नहीं रहती । यह प्रक्रिया शज्नक्रि 
3 यामें निपएण चिकित्सकके करनेकी शारीरिक विद्यासे अनभिज्ञ लोगोंके करनेकी नहीं 
॥| है । कितने ही समय शज्नाक्रैयाके सझसे अथवा पीछे शोथ उत्पन्न होजाबे तो इस 

+) सोकेपर ख्रीकी मृत्यु हो जाती है । 


है| 
ज्ञी गर्म अण्डका जलोरद तथा नवमाध्याय समाप्त 


' 'अथ दशमाध्यायारम्भः । 
रजोधमेका बन्द होजाना नश्त्तेव । का 
चैयकमें नष्टातंचका निदान विशेषताके साथ नहीं मिलता, यूनानी तिब्बमें वैद्यसकी ।£* 
अपेक्षा कुछ अच्छा वर्णन किया गया है, यूनानी तिब्बकी अपेक्षा पश्चिमी वैद्यों 
( डाक्टरोने उत्तम रीतिसे निर्णय किया है। वह आगेके प्रकरणमें लिखा जावेगा । 
यह व्याधि. भी वन्ध्यादोषका कारण है। 
। यूनानी तिब्बसे रजोधर्मका बन्द होजानेका वर्णन तथा चिकित्सा । 
रजोधर्मके बन्द होजानेके कई भेद हैं, कि शरीरमें खूनकी कर्माका होजाना, खून 
4॥ कम हो जानेका चिह् यह है कि ज्लीका शरीर दुर्बेऊ और निबेछ हो -शरीरका 
| रंग पाला हो जाता है । इसका कारण यह है कि इस व्यापिके उत्पन्न होनेके पूर्व 
यदि ख्लोने विशेष पारेश्रम चिरकाढुतक किया हो अथवा भूँखी रहनेका काम पडा हो 
अथवा उपवास जादे विशेष करती रही हो अथवा मवादको नष्ट करनेवाढा कोई | 
रोग उत्पन्न हुआ होय अथवा फरदादिसे खून निकाछा गया हो अथवा गुलाबादिका ः 
सेवन अधिक समयतक करना आदि है। चिकित्सा इसकी यह है कि पृष्टिकारक भोजन 
जैसे कि मुर्गीका अण्डा अधभुना और बडे सुर्गेके गोस्तका शोरवा तथा गोस्त जवान ल्‍ 
बकरीका गोस्त, दूध; मिठाई आदि तथा रक्तको बढानेवाली मेवादि विशेष खावे। 
( जिस जातिकी ज्ञी निर्मिष भोजी हैं वे कदापि मांस न खबें किन्तु रक्तोत्पादक 
मेवा तथा दुग्ध मिष्टाहारसे रक्त और बल़की इद्धि करें ) जिससे शरीरमें चछ बढ़े 
और रक्त उत्पन्न होय । शरीरको विशेष जाराम दे अधिक समय तक सोना . चाहिये 
और स्नान ऐसे गुसलूखानेमें किया करें जहांपर शरीरकों विशेष तरी प्राप्त होय । & 
इसका दूसरा भेद यह है कि, खून शर्दीके कारणसे अथवा गाढे दोषोंके मिलनेसे 
गाढा हो जाय और उसका चिह यह है कि शरीरकी सुस्ती सफेदी और रमोंमें 
लीलापन दौखे और मृत्र विशेष जावे और कफ़का मल जावे इस कारणसे कि आमा- 
कुकछूकूजुइइुकृकुकुकुकृकृकृककृक फुकृक कक कफ कफ कुक कफ फू का छू फू फू कुक कफ 
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। शयकी पाचनशक्तिमें विगाड है और निद्गाकी दशामें शरीर अति भारी माद्ठम होय 8 
| और सोतेसे उठकर शरीरमें आलूत्य वजन माह्ृम होय और रजोधमका जो थोडा # 
बहुत खून आवे वह पतछा होय । चिकित्सा इसकी यह है कि, दूपित मवादकों 
न्‍ > पतला और मुठायम करनेवाली दवा देंवे, जैसे, पारा आदि जिससे गाढे दोष पतले 
होकर निकल जावें । दोपोंके निकालनेके उपरान्त अजमोंद, अनीसून, ( रूमीसोफ ) 
पोदीना, देशी सॉफ, पहाड़ी पोदीना इनका जुसांदा बनाकर शहतत वा कन्दमें [६ 
चासनी करके माजून बनावे और पारिमित मात्रासे ीको खिलावे, जिससे खून * 
पतला होकर झुगमतासे बह जाय और सोया, दोनामरुआ, पोदीना, तुतली, बाबूना, 
अकलील उलमलिक और सातर इनके काढेका भफारा देवे और बालछड, दाल- 
चीनी, तज, हुव्वविलसां, जायफठ, छोटी इलायची, कूठ इत्यादिका सेंक उस 
मुकामपर देवे जहां अन्तर पडा होय और रक्त आदिकी गांठ पडगई होय | ये चीजें ७ 
4 गांठको तहलील करने और मवादको नम करनेंमें गुणदायक हैं | इनकी अपेक्षा इस 
तासीरकों रखनेवाली और चीजें होगें उनकी भी तबीब सिंकावके काममें छावे और 
ये उपरोक्त कथन की हुईं सुगन्वित दवाओंको आगपर डालकर गर्भाशयमें धुआं 
पहुँचावे । जब कि खून पतलछा हो जाय तो साफिन और माविजकी फरद और 
पिण्डलियोंमें पछने छगाना अधिक छामदायक है और रजके आनेसे दो दिवस प्रथम 
#| इस क्रियाकों ग्रहण करे, जिससे ये दो मवाद एक साथ न निकलें और निबंल्ता 
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+| उत्पन्न न होय । और यह फ़र्द तथा पछने उस ज्लौके लिये हैं कि जिसका जिस्म £ 
$#| मोटा ताजा होवे और मांससे विशेष मरा होय उसको यह छामकारी है । 
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+ पतली दुबठी और कम मांसवार्लके काममें इस क्रियाकों हरगिज न छाबे | 
| यदि तबीब उचित समझे तो मोटी ताजी ज्रीके खून पतला करनेके लिये पेस्तर 
| इस क्रियाको काममें छा सक्ता है | तीसरा भेद इसका यह है कि गर्भाशयकी रगेंका 


मुख बन्द हो रजोदशेनका रक्त न आना यह कई प्रकारसे हैं| प्रथम तो यह कि 
*%| गर्भाशयमें विशेष गर्मी होवे तथा खुश्की और अजीर्ण उत्पन्न हो या गर्भाशयमें जलन 
खुश्की आदिका होना उसका बाधक है । इलाज इसका यह है कि शौीर खिस्तासे- 
भाक घाधाके बीजकी मिंगी, खब्वाजीसोंफ इनकों सम्रान भाग लेकर बारयक पीस 
कर शहद और अण्डेकी जद मिछाकर कपडेसे दबा लपेट कर ज्लीकी योनिमें गर्मा- 
ः शयसे चिपटा कर रक्खे और इसी प्रकार कई दिवस पशय्येन्‍त रक्‍्खा करे । यह 


चर्टच००० ००) 


गर्माशयकी खुश्की तथा गर्मीकों खुफौकाशीरा अति छामदायक है, और गर्भाशयकी 
गर्मीके दूर होनेके दूसरे उपाय स््रीके वन्ध्या होन्रेके विषयमें छिख चुके हैं | दूसरी 
सकोडनेवाली शर्दी जो गर्माशयमें उत्पन्न होय और रंगमें सफेदी" और नाडीमें विरुः 


के के के के 
के कके केक है केककक कक कक + %+ 


। स्नीचिकित्सासमूह भाग १॥ ' २२९ 
शक अर वर 2 िर ९ 20 र2र एस शा रस 2 रस 2 रा टेट 2 ७ डर २० व बल अफ जी ४ 
< व रगोंमें शर्दीका होना आदि उसके साक्षी हैं । ( विशेष सूचना ) यंदि दुष्ट 
प्रकृति गर्माशयमें उत्पन्न होती है छेकिन उसके चिह् सब शरीरमें प्रगठ होते हैं, . 
क्योंकि.ज्ञीके शरीरमें गर्भाशय श्रेष्ठ और प्रधान अंग है । उसकी प्रकृति सब शरी- 
रमें प्रवेश हो जाती है, जिस ज्रीके शरीरमें गर्भाशय नहीं होता वह ज्ली कहलानेके 
लायक नहीं है । चिकित्सा इसकी यह है-कि गमे और मवादकों नर्म करनेवाली 
दवा इस मजेके वास्ते काममें लेवे, जिससे गर्भाशयमें गर्मी पहुँचे और वह ज्लीके 
वन्ध्या होनेके-विषयमें विस्तारपूर्वक वर्णन की गई है और बूछकी दिकिया गर्भाशयके 
गर्म करनेमें सर्वोपार श्रेष्ठ हे । उसके बनानेकी विधि इस प्रकार है-बूछ १०॥ मासे, 
तिर्षिस १७॥ मासे, तुत्तदीके पत्र, देशी पोदीना, पहाडी पोदीना, मर्जीठ, हींग, 
कुन्दलगोंद, जावशीर प्रत्मेक ७ मासे जो अदवीयात इनमेंसे घोलनेकी है उनको 
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शयमें उत्पन्न होती है और वह गंभाशयको सकोड देवे और योनिमार्ग तथा 
गरभाशीयकी खुश्की भौर दारीरका दुबेंठ होना व रगोंका खाली होना उस 
खुश्कीका वविह् है । चिकित्सा इसकी यह है कि गर्भाशयमें तरी पहुंचानेवाली 
दवा इसके काममें छावे, जैसे की गर्भके न रहने और सन्‍्ताति न होनेके विषयमें 
वर्णन की रई है। चौथा भेद इसका यह है कि सूजन रजोदशेनके बन्द हो जानेका 
कारण होय और इसके चिहू तथा इलाज सूजनके प्रकरणमें वर्णन किये गये हैं । 
पांचवां भेद इसका यह है कि गर्भाशयके घाव मरजाय और उसकी रगोंकी तह 
बन्द होजाय यद्यपि इस रोगका स्वैथा नष्ट होना संभव नहीं है। परन्तु इसलिये कि 
पडत ( तह ) बंद हो जानेके कारणसे जिस ल्लीकों बन्द हो गया है उसको हानि न 
होवे इसलिये फरद खोला कर सदिव मवादकों निकाछा करे और ज्नकों परिश्रम 
४ करना उचित है । छठा भेद यह है कि गर्भाशयके मुख बवारसारी मरा रजोदरश- 
नके रक्तको आनेसे रोकता होवे इस कारणसे रजके निकछनेकों कोई रास्ता न, 
-मिछता होय और जब ज्लीको रजोदरीनका समय आबे तब अधिक पीडा होती होय 
और अञ्यत खिंचाव होय तो चिकित्सा इसकी यह है कि जो छुछ -मस्सोंके प्रकरणमें 
कथन किया गया है यह .प्रक्रिया काममें छावे | यादे मस्सेका नष्ट होना संभव ६ 
न होय तो जो कुछ उस भेदको जो 'कि घावोंके मरनेसे उत्पन्न, होता है वर्णन [६ 
४ किया गया है, अर्थात्‌ फरद आदि काममें छावे, जिससे बन्द होजानेवाके कष्टोंसे: # 
स्नी बची रहे । सातवां भेद इसका यह है कि अधिक मुठापे ( स्थूछता ) के । 
कारणसे गर्भाशयका मार्ग -दबकर बन्द हो जाय तो फरद खोले, - प्रयोजन 
22020 040 0 0220 4020 20 04040 40020: 2 2: 220: 0 2: 2 220 5 ६4 
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यह है कि शरीरके दुबे करनेको जद्ांतः होसके अधिक परिश्रम करे | / 

जब रजोदरशनके आनेका समय समीप आजाय तो पांवकी रगकी फरद खोले, । 
| जिस रगको साफिन कहते हैं । तथा मृत्न विशेषतासे आबे ऐसे झबेत और दवाइ- £ 

योंको देवे और मोजन करनेसे. प्रथम अधिक पारैश्रम करना और वगैर भोजन 
| किये स्नान करना और इतरीफल्सगीर, कामूनी, गुलकन्द, अनीसून ( रूमी- £ 
< सोफ ) इनको सदैव सेवन करना विशेष छामदायक है । यदि गमी द्ोय तो < 
*| गर्म चीजें काममें न छावे । आठवा भेद इसका यह है कि गर्भाशय किसी! 
* | तफ्को फिर जाय इस कारणसे खून न निकछ सके, इसका गरभ न रहनेके प्रक- 
सविस्तार वर्णन कर चुके हैं और उन रोगोंकी संख्या कि जो रजके बन्द 
होनेसे उत्पन्न होते हैं ये हैं-गरभौशयका मिच जाना तथा गर्मोशयकी सूजन और [ 
उसके पासके भीतरी अंगोंका सूज जाना और आमाशयके रोग जैसे अजीर्ण-और £ 
मन्दामिका होना, जी मिचछाना तथा प्यास छगना आमाशयकी जलन तथा दिमागके ! 
रोग जैसे मिर्गी ( अपस्मार हिस्ठीरीया ) और सिरका दर्द नेत्नोंकी जोतका घंटना, 
मालीखोलिया तथा फालिज और सीनेके रोग जैसे खाँसी, श्वासका तंग होना युर्देके ; 
*॥ रोग और जिगरके रोग जलन्दर वगैरह पीठ तथा गर्देनका ददे और पित्तज्वर[ 
*| जिसका मवाद रगेंके अन्दर दिक और जिगरके समीप उत्पन्न होता है। नेत्र तथा 
कान व नाकके कितने ही रोग हैं इनमें ददे पैदा होता है | अब उन दवा-६ 
+॥ ओंका वर्णन करते हैं कि जो रकेहुए रजको खोलती हैं और हरएक कारणके अनुसार ( 
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दालचीनी, पहाडी पो्दाना, चाहे अयोगिक चाहे संयोगिक ९ मासे मंजीठके पानीके 
| साथ देंवे तो रज बहने छुगता है । काछे चनेका पानी जैतूनके साथ देना, हरड 

अमछी, सोंठ इनको बूलके काढेके साथ देना; कारण कि ये रज बहनेको जारी करते 
| हैं । इस विषयमें अधिक छामदायक हैं तथा छाह लोविया.' भेथी, रूमी 
४ सोफ, प्रयेक १०) सासे मजीठ अधघकुटी १४ मासे इन दवाओंकों १ प्याले 
पानीमें पकालेवे जब आधा बच रहे तो छानकर ४५ मासे सिकंजवान मिलाकर 
गुन्भुना पिछावे । बूछ, पोदीना, अत्येक्ष १४ मासे देवदाह २८ मासे 
बुतछी ३५ मासे, मुनका दाने निकाछी हुई ७० मासे कूट छानकर बैलके पिक्तेमें 


दे सक्ते हैं । बसूडा ७ मासे ४॥ मासे सुकके साथ देना, रजको जारी करता है । 
%| और दवा उछकरकम दा्बेत अथवा सिककंजरवान बिजूर्रीके साथ देना साफिनकी फरद। 

खोलनेके उपरान्त रजको बहाती है और जुन्दबेदत्तर १॥ मासे छालेसीसनकी जड ६ 
*॥ ९ मासे पोदीनाका अफ दो गिलास झाहद ३१॥ मासे इनको मिलाकरूदो वक्त | 
है पिछावे तो थोडे दिवसंम रज बहने छगता है| नागरमोथा, 'मजीठ, तगर, तज, । 
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स्नीचिकित्सासमूहू भाग १ ॥ | २२१७ 





मिलाकर कई दिवस पय्येन्त स्लीके गर्भाशयके मुखमें तथा योनिमागेमें रक्‍्खे । 
तबीबलोंग कहते हैं कि जो रजोदशेन सात वर्षका भी रुका होगा तो इस दंवासे 
* “अं खुल जायगा, और जो कुछ बालक और शिल्लीके निकालनेके लिये वर्णन किया गया 
है उससे भी रजका जारी होना सहजमें होता है। कुर्समुरमकी रजके बहानेमें 
विशेष छाभदायक है, तीन महीने प्रति दिवसमें तीन मात्रा याने महीने मरमें ९ मात्रा 
तीन दिवसमे देवे । 
ह९ यूनानी तिब्बसे नष्टात्तव रजोद्शेनका बन्द होना समाप्त । 
डाक्टरीसे रजोदशनसे सम्बन्ध रखनेवाली व्याप । 
-आ रजोदशन रकलाव यह स्नरी जातिकों खाभाविक प्रत्येक मासमें होता है, जिस 
स्नीमें वन्व्या दोष होता है उस ख्लीको अवश्य कुछ न कुछ ऋतुविकृति होती है, जो 
५॥ कि गर्भाशयके अथवा गभे अण्डके कितनेही रोगोंके चिहके त्रीकेसे वह व्याधि 
है. मिल सक्ती है; तो भी उस मूलव्याधिेके ऊपर लक्ष खिंचता है। उसके प्रथम ऋतु- 
-क| विकाति तो प्रत्यक्ष ही जान पडती है, यह तो प्रत्येक बुद्धिमान्‌ चिकित्सक तथा 
»)| प्रत्येक सदगृहस्थ कुटुम्बी जियोंके ध्यानमें होगा कि कितने ही ख्रियोंकों तो ऋतुधम 


(6.8 


विशेष विलम्बसे आता है और किंतनी ही ज्लियोंको दशीनमात्र भी नहीं दीखता । यदि 
“5 दीखता है तो पुनः बन्द हो जाता है । और ऐसी भी त्लियाँ अधिक होती हैं, जिनको 
2] ऋतुसावका रक्तताव अधिक दिवस पर््यन्त होता रहता है और उस अवधियें 
| पारमाणसे कितने ही भाग अधिक रक्तस्ताव मिर जाता है। इसके अतिरिक्त किसी 
5२ ख्लीको ऐसा भी होता है कि ऋतुखावका रक्त बहुत ही न्यून दीख पडता है, तो 
भी वह दीखता है उस अवधिमें ज्लीकों अति कष्ट होता है। ऋतुसावकी ऐसी मिन्न 
मिन्न विकृतिका स्पष्टीकरण होना योग्य है, ऋतुसावमें होती हुई विक्ृतियोंका तीच 
5 भाग करनेमें आता है । एक तो यह कि ऋतुका अधिक समय व्यतीत करके आगमन, 
“४ अनाततंब, नष्टत्तेव अथवा न्यूनात्तेव और अनियत आत्तेव । जैसे कि ऋतुस्ताव बिल- 

कुछ न दीखता होय । ऋतु तो देखा गया होय परन्तु देखनेके पीछे बन्द होगया 
;| होय किंतु बहुत थोडा दीखता होय | और नियत समयकों त्यागकर अनियत समय 
9 पर दीखता होय । २ ऋतुसावके रक्तकी अति अधिकता, जिसमें ऋतुखावका रक्त 
अति विशेषताके साथ निकछता होय और अधिक दिवसपर्थ्यन्त स्राव होता रहे 
जिसको अल्यात्तेव कहते हैं | ३ ऋतुसावकी पीडा होती होय जिसको पीडितात्तेव 
कहते हैं, ऋतुसावके समयमें ज्नीके पेटमें अति पीडा और मरोडा होता है। 
वन्‍्ध्या दोषवाली अथवा वन्‍्ध्या दोषसे रहित कितनी ही ज्ियोंकोी किसी 
भी प्रकारका ऋतुदोष होता है, परन्तु उनको वह दोष माद्म नहीं पडता 
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है | वन्य ज्लीके शरीरमें नियत समय पर ऋतुधर्मके सब' चिह्न योग्यराति पर 

मिलते हैं कि नहीं, यह बहुत थोडे समय ध्यान रखकर देखना चाहिये । 
परल्तु सूक्ष्मरैतिसे इस विपयकी परीक्षो करनेमें आवे तो कोई न कोई ऋतुदोप अबश्य 
»| मिल जाता है, जिसका योग्य उपाय करनेसे ऋतु नियत समय होनेसे गर्भाधान 
| रहनेकी आशा बँधने सक्ती है। ह क्‍ 
“भी ऋतुधर्मका ब्यतिक्रम-विलम्बसे आगमन, रजोदशनकी यह बविकृति. विशेष उत्तम: 
| रीतिसे समझमें आसके इसके लिये इसको तीन भाग करके समझाते हैं | ( १ ) # 

अनात्तेंव, जिसमें ऋतुस्तावका रक्त बिलकुल नहीं दीखता ( २) नश्टत्तेव जिसमें ऋतु- 

| सावका रक्त थोडे बहुत महीने व वर्षतक दीखने पीछे बिलकुल बन्द हो जाता है। 
(३ ) न्यूनात्तेव, जिसमें .ऋतुलावका रक्त नियत समय पर प्रत्येक महीनेमें नहीं 
दीखता किन्तु नियत समयका उछूंघन करके अधिक समयमें दीखता है । इसी प्रकार 
जब रक्तल्लाव दीखे उस समय रक्त भी पारेमित रक्त निकलनेकी अपेक्षा कम दीख 
पडता है और ऋतुखाबका रक्त निकलनेकी जो खामाविक अवधि तक ठिकनेका 
समय है तीन व चार दिवसका उतने समय तक नहीं दीखता | किन्तु अति 
दिवस तक दीखता है और कितनी ही ज्ियोंकों तो केवछ ऋतुको केदमें डालकर 
चला जाता है, याने दर्शनमात्र देकर चला जाता है | यदि ऋतुख्ाव प्रत्येक महीनेमें 
उत्तम नियम प्रमाणस तो आता होय परन्तु उसमें रक्त अति -थोडा पडता होय भथवा 
वह ३-४ दिनकी अपेक्षा १ व २ दिवस पस्यन्‍त ठहरता होय तो इसकी न्यूनात्तवें 
संज्ञुकी श्रेणीमं आता है, अनात्तेव-जिस ज्लीको ऋतुखावका रक्त बिलकुछ &#: 
नहीं आता उस त्नाको अनात्तेंबका रोग होता है, बुद्धिमान्‌ वैद्य ऐसा कहते हैं। तो ५ 
भी रजोदरीनके विषयमें कथन किये हुए नियमके प्रमाणते कितनी ही ल्लियोको 
ऋतुलाव अति समयके बिल्म्बसे दाखता है | इसलिये समयके व्यतीत होनेके अन- 
न्तर इस बातकी जल्दी की जाती है, कि ऋतुखावका समय आगया और नहीं:जाया 

किंतु जिस त्राकों ऋतु न आनेका. रोग है उसमें ऐसा निश्चय करना नहीं । इस 
+ देशकी याने भारतभूमिकी ल्लियोंकों प्रथम रजोदरांन बारहसे लेकर चौदह « वर्षकी 
उमरमें दीखता है, यह एक सामान्य नियम है| परन्तु जिस ज्लीका शरीर निर्बल | 
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| होय और ऊपर नियत किये समयसे एक दो वंर्ष अधिक समय व्यतीत होनेपर भी 
ऋतुखाव न दौखे तो इसकी कुछ चिन्ता नहीं करनीं चाहियें यादि _ जी रुष्टपृष्ट 
बलवान्‌ 'होय युवावस्थाकी पुष्टताके चिह्न उन्नत होते " जाते होये और ऋतुघंर्भन 
आया हाय तो ऐसी ख्ीके शरौरमें कारणकी परीक्षा करनी चाहिये । ऋतु बिलकुछ 
बन्द रहनके कारणकी परीक्षा करते समय उन कारणोंके ऊपरसे उसके तीन विभांग 


कक कुक कृकृूकुकुकुन-दुप्पतुठन्क्न्क 
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रा ड पं हैँ 6९ 3 कप 
मु 3] पाडने योग्य गिने जाते हैं । उनके नाम नौचे छिखे अनुसार हैं | १ .वैकल्यताजन्य ६९ 
अनात्तेव--२ प्रतिबन्धजन्य अनात्तेव-३ झुद्ध अनात्तत्र | वेकल्यताजन्य अनात्तव 
- | उत्पात्ति स्थानकी विरूपताके लिये होता हुआ अनातेंब कितनी ही ज्ियोंमें ज्ञी गभे अं 


. | अण्डका बिलकुल अभाव होता है और उनको ऋतुधर्म आरम्भसे ही नहीं आता, 









गकि २ मेंसे ९ 
इसका सुझ्य कारण तज्ली अण्डका अभाव है । युवावस्था प्राप्त ज्लौके शरीरमेंसे £ 


यदि स्त्री अण्ड निकाल छेनेमें आयें तो स्लनी अण्डके निकाल लछेनेसे ऋतुधर्मका 
भाना बिलकुल बन्द हो जाता है । कितने ही समय कितनी ही द्ियोंके 
गर्भ अण्ड बिलकुल इद्धिको नहिं प्राप्त होते और न उन ल्लियोंको ऋतुधर्म ही आता 
है । इसके अतिरिक्त गर्भाशयकी विरूपता अथवा न्यूनता ये भी समस्त अनात्तेंब हैं, 
ये सब ऋतुधर्म न दौखनेका कारण हैं | इस व्याधिमं विशेष चिह इस प्रकारंस जान 
. | पड़ते हैं कि जिस ख्लीके शरीर गभे अण्डका अभाव होय अथवा उनमें कुछ भी 
- ४ ऐसी न्यूनता हो कि गगभे अण्ड पुष्ट युवावस्था प्राप्त ल्लीमें भी बिलकुल इद्धिको प्राप्त 
न हुए होय ऐसी स्लीका शरीर अन्य उत्तम स्लीके समान प्रफुछित हुआ होय और 
उसको ऋतु आनेके सिवाय प्रश्केक्ष कर्मोंका जो दोनों जातिके सामान्य हैं वे उसके 
नियत होते हैं | इसकी अपेक्षा ऐसी ज्लीके न स्तन प्रफुछ्ित होंते न ज्लीपनकी ख़बी 
ही उसमें आती है, बाद पुरुष समागमकी इच्छा च हे तो कदापि नहीं उत्पन्न होता, 
न पुरुष उसको प्रिय छयता है । उसकी आवाज भरोंई हुई होती है, मूँछ तथा 
दाढीकी जगह पर थोडे २ बार उत्पन्न हो जाते हैं, ऐसी ज्लीमें ज्ञीपनके साथ पुरु- 
पपनेके चिह्न भी जान पडते हैं, चाल भी मर्दाना चढूती है । जिस ज्लीके शरीरम 
अनात्तेवका कारण गर्भाशयका अभाव अथवा अपूर्णता होये उस ज्ञीका शरीर प्रफु- 
छित होता.है, परन्तु उसमें ल्लीपनकी न्यूनताके और पुरुषपनकी प्रधानताके चिह 





र 


वैकल्यताजन्य अनात्तेवकी चिकित्सा । 

गर्भ अण्ड अथवा गर्भाशयका अभाव होय “तो कोई उपाय सार्थक नहीं होता । 
गिलाश फेरनेसे अथवा स्पेंज और साटेनालटेंटसे कमलूमुख विस्तृत करना और गर्मा- 
शयशलाका कमलसुखमें प्रवेश करनी जिसका सम्पूर्ण विवेचन वन्ध्या दोषके कारणमें 
लिखा है । प्रतिबन्धजन्य अनोत्तंच गर्भाशयके मुखका आगे आडा पर्दा होनेसे 
ह यदि उसका सुख संकुचित्‌ रहा होय तो यह भी ऋतुघर्म आनेका न कारण है । इसकी 
अपेक्षा यदि योनिमागे संकुचित होय अथवा योनिद्वार योनिपटछसे दढ रीतिपर बन्द 


अजय मनाने पनबटम, लक टन जमा िममाटक तनमन कनमनमा. 
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४ होय तो भी ऋतुघर्मके आनेका अमाव माद्धम पडता है | अन्यत्र वतछाये हुए कार- ि 








णोंके समान इस कारणकों लेकर भी कुछ ऋतुकी उत्पत्ति रुक नहीं सक्ती । परन्तु 
उसके उत्पन होने पीछे रक्तके बाहर आनेमें रुकावट मारूम पडती है और- इसीस 
" ऋतुखावका अभाव दीखता है। चिह् इस व्याधिके यह हैं कि जिस द्वीमें ऐसे ऋतु- 
+) सावके कारण माद्म पडते हैं उस ज्लौकी तन्दुरुत्ती घीरे घीरे विगड जाती है, जिस 
स्लीकी पुष्टताके चिह्व स्ाशमें दखिते हैं परन्तु इस व्याधिके चिह्द उसके शरीरमें 
होनेसे उसका कमर उदास फीका दाखता है चेहरेपर उदासी और शरीर ऋश होता 
+ जाता है| क्षुघा -वरावर नहीं लगती पाचनशक्ति नष्ट हो जाती है, पेहमें तथा पेटमें दर्द 
- | हुआ करता है | यह दर्द प्रत्येक मासमें ऋतुल्लाव आनेके समय बढता है, गमाशय 
4] तथा योनिके मागमें ऋतुके रक्तका संग्रह होनेसे ग्रन्यिके समान जान पडता है और इससे 
दाह तथा किसी समयपर आसपासके भागमें शूछके समान ही पीडा जान पडती है । 

२ इससे भी अधिक चिह्न होते हैं, जो बन्व्या दोषके कारणोंमें पेटके विपयमें - कथन 
किये गये हैं । जहाँ रुकावट होय वहाँसे ऊपरके भागमें ग्रन्यिके समान पड जाता 
हैं, वह भाग फ़ूछता है और आसपास ममसस्‍्थानके ऊपर उससे-दवात्र पडता है | ख्री 
२ रुषटपुष्ट होने पर भी दिनपर दिन कृश होती जाती है और प्रय्येक मासमें-ऋतुवर्म 
नियत समय पर पौडा अधिक वढती होय तो समझना कि ऋतुलावके रक्तकों 

५] बाहर आनेमें कोई भी रुकावट है। जब रुकावट निश्चय हो जाय तब उसका योग्य. उपाय 








2 शोधकरं इतना निश्चय करना चाहिये कि वह रुकावट किस प्रकारसे है आर कस 


2४2४: 


भी रेकावठ हो तो गर्माशयशलाका प्रवेश करनेसे वह जान पडेगी | यदि केवल पर्दा हो 
आडा हो तो अंगुली योनिमागमं प्रवेश करके कमव्मुखके ऊपर छेजावे, पर्दा होगा 
तो अंगुलीके पोरएके सशसे माछम होगा और अंगु्ीके पोरभासे कमछमुखका 
सर न होगा | यादे गर्भाशयका मुख बन्द होगा तो शल्ाकायन्त्र प्रवेश करनेसे 
नहीं जा सकेगी यादे योनिपटछ होगा तो वह देखनेमें -आवेगा । जो ऐसी रुकाव- 
टोंका कारण विशेष. मजबूत न हो तो जरा जोर देकर तोड देना- चाहिये, यह- केवल 
ः योनिद्वारके आगे -आडा पठल होनेसे रुकावट करता है। पंरन्तु किसी समय _पर 
# योनिद्वारके आगे जो यह पटल आहा होता है वह इतनी मजबूत होता है कि 
| पीचीसे वा विस्ठरी शत्नसे काठना पडता है | यदि योनिद्वार बद्ध हॉय किन्तु 
भर योनिद्ारका अमाव होय तो इसके लिये विस्टरी शत्नसे काटकर योनिमुखंको -चौंडा 
करके योनिमार्गसे मिला देना | इसी प्रकार योनिमार्ग अथवा गर्भाशयका संकोच 
हाय तो इस स्थितिके लिये योग्य उपाय करना उत्तम है। वन्ध्या दोपके विनेचनमें 


जपं्पकक कक कुछ जूल्फूनफस्ज्च्क्क्न्तन्ल्फत्सन्ज्नसमसससपत5 
$++% कक कक किफ्उनजककनतन्जन्फूककून्ज्नूल्यूह ककाइाडाफाकाइडा कक सडक कक + + 
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कारणसे उत्पन्न हुईं है । यदि गर्माशयका मुख बन्द हो अथवा उसके आगे आडी .. 


सत्रीचिकित्सासमूह माग १ | २११ 
2 0 अल अ0 240 लीड ले जम ले जे अल लए अल अ2 2 अं 2 असर जा लक ले 0 आल ली रे मी हम कम 
प्रजा उत्पत्तिकम अवयवकी अपूूर्णता अथवा न्यूनता और उत्पात्ते कम अवयवका | 
यि ये दो विषय प्रथम जो कथन किये गये हैं उनके जो उपाय भी कथन किये (+ 
हैं वे प्रतिबन्‍्धजन्य अनात्तेवके ऊंपर.भी काम दे सक्ते हैं और आते उपयोगी पडते [+ 
हैं। उन प्रकरणोंकी चिकित्साका क्रम भी अ्तिबन्धजन्य अना्वमें अति उपयोगी 
है । इसके अतिरिक्त उसमें कथन किये प्रमाणें प्रतिबन्धजन्य अनात्तवकी एकावट नष्ट (+ 
करने पीछे योनिके मर्मस्थानमें गर्म जलकी पिचकारी लगाकर उस भागकों साफ कर 
सदैव साफ रखना उचित है | जब शज्लोपचारसे आराम हो जावे तब और आसपा- 
सके भागमें पाकके सब चिह्द शान्त जान पड़ें तब ज्लीको पौष्टिक उपचारकी औषध ः 
तथा भाहार देवे । दस्त तथा आतुधर्म साफ आवबे ऐसे आहार विहार औषधि- ही 
योंका सेवन करावे, जिससे स्त्री पूर्ण आरोग्यताको प्राप्त होबे और आरोग्यता स्थिर अचँ 
रुखनेबाले नियमोंकी त्लीको सूचना कर देनी योग्य है झुद्ध अनात्तेंव ऊपर कथन किये- 
हुए प्रमाणे गर्भाशय तथा गभ अण्डकी न्यूनता, वैसे ही ऋतुधर्मके रक्तको बाहर आनेकी £ 
कितनी दही रुकावट होनेसे अनातेव दोष होता है। परन्तु उसमें एक- रंकावट न होय (४ 
गर्माशय और गभे अण्ड सम्पूर्ण रातिसे खुले हुए और प्रफुलित होयें तथा ज्ञी पुष्ट व 
युवावस्थाकों प्राप्त हुई होय ऋतुघम कितनेहीं समय बिलकुछ दीखता नहीं, इस 
भेदको शुद्ध अनात्तेव कहते हैं । कितनी ही त्रियोंको ऋतुघम कितने ही काल्‍के 
बिल्म्बसे आता है, . इसलिये पूर्ण युवावस्था प्राप्त होने पीछे एक दो वर्ष ऋतुधर्मके 
आनेकी राह देखनी । प्रायः करके तो इस अवधिके प्रथम ही त्लीको ऋतुधर्म आ ६ 
जाता है, कदाचित्‌ न आयां होय तो भी कुछ दर्द किसी प्रकारका नहीं होता । शुद्ध ः 
अनात्तेब रोगवाली ख्लीको प्रय्ेक मास ऋतुघमेके . समय ऋतुसखावका रक्त बाहर 
आनेका प्रयत्न करता होय और ऋतुधमके समयसे पूव जो २-चिह् त्लियोंकों प्राय 
दोते हैं तथा श्सके विरुद्ध केवल इतनी ही पीडा होती है कि पेडमें, कमरमें और 
पेंठके नीचेके भागमें दूखता है शरीरमें कम्प होता है पण और सांथल बहुत भारी 
माद्धम होते हैं और गलेके आसपासकी भ्रन्थि सूझ आती हैं इस प्रकारकी' पीडा एक 
य दो दिवस रहने पीछे . बंद हो जाती है और ऋतु दीखनेमें. नहीं आता प्रत्येक (६ 
महीनेमें इस प्रकार होता है और पीछे सब उपद्गरव शान्‍्त हो जाते हैं और कितनी |& 
ही ज्लियोंको श्ससे भी अधिक शक्त चिह्ृ जान पडते हैं उनको मस्तकमें शक्त पीडा ि | 
रहती है, यहांतक कि मस्तक ऊंचा नहीं उठा सक्तीं, प्रकाशके समक्ष देख नहीं सक्ती पि 
रक्तवाही नसोंमें रक्त उछलता हुआ दीखंता है पशलियोंमें झलके समान -पीडा जान रा 
पडती है आहार पूणर्रातिसे पाचन नहीं होता दस्त साफ नहीं जाता ज्ञोंका मुख सुस्त हि 
और फीका पड जाता है, शरीर अत्यन्त निर्वछ हों जाता हैं। कितनी ही च्नियोंको ६ 
कुकूककूकृकृकृकृफूकुकूकृकाफ कक का कफ फू कफ का दा इक कक कशइ्ह्ह्ह्श््श्स्ड्छ् 
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इस व्याधिमेंसे श्वास उठ खडा होता है और कितनी ज़ियोंको। ( हीस्टीरीया ) £* 

मिर्गीका रोग उत्पन्न हो जाता है| शुद्ध अनात्तेंव यह हौस्टीरीयाका विशेष फछ 

रूप कारण है, यह सब कारणोंमें जैसे ख्ली अधिक सशक्त ( बलूवाली ) दोय तैसे 

ही अधिक जोशमें जान पडता ह । कितनीही त्लियोंको प्रबह ज्वर जा जाता 

है मुख छाल रंगका हो जाता है | नाडी बहुत जल्द चढती हैं और पियास बहुत 

2 शक्त छगती है जैसे चिह्ठ प्रबछतांके साथ बलवाी ज्लौको होते हैं वैसे शक्त चिह्द 

। निबेल स्लीको नहीं होते । 

| शुद्ध अनात्तेवकी चिकैत्सा । 
हि इस शुद्ध अनात्तेवमं जिस ख्रींको ज्वर आदि आता हो तो उसकी चिकित्सा नियमा- 
*| नुसार करे, प्रथम ज्वर्को शान्त करे | ज्वरके शान्त होनेपर अजीणें तथा बद- 
हजमीक लिये कट पीष्टिक औषधियोंका सेवन करावे यदि ज्ञो बलवान होय तो ७ 
2४ उसको दो चार शक्त जुलाब देना, खर्णपत्री ( सनाय ) एढुवा, तथा विछायती नमक £ 
»।| इनका जुछाव देना उत्तम है। इसी प्रकार द्वाक्षासत उथा नाराचरस, इच्छामेदी £ 
#॥| रस, सर्वेश्वर रस इनका जुछाव भी हितकार्र है, उदरको उत्तम रातिसे साफ करते हैं। 
५ प्रयेक ऋतुधमके समय जब पीडा होती होय और इससे ऋतु आवेगा ऐसा जान पढ़े 
४ तो ख्नौकों कमर इवते हुए गम जछ एक टीप॑में भरकर बैठालना | गम जछूकी योनिमामेमें / 
# पिचकारी लगाना, पेइ्के भाग ऊपर कप ( गिछास ) छगाना तथा कमलकन्देके : 
| ऊपर जलौका ( जोंक ) छूगानी तथा अन्य प्रकरणमें लिखी हुईं रजोधर्म छानेवाली 
*) एलुआ, हीराकर्सास, हींग, गुछावके गुलकन्दवाली गोलियोंका सेवन करा थोडा थोडा £ 
अमण व व्यायाम करना तथा कुछ परिश्रमका काम करते रहना । यदि ज्लीका शर्रार 
निबेछ होय तो उसको लोहभस्मके संयोगवाली दवा, जैसे छोहशिलाजीत त्रिफला- 
चछोह व चन्द्रप्रभा वटिका सेवन कराना, अथवा कार्बोनेटओफ जायने्‌ और ग्रोफीयूस- 
समीकश्वर इनका सेवन कराना हितकारी है| इनके साथ उसको कठु पौष्टिक पदार्थ 
भी देना, इस रोतिस उसकी शारीरिक स्थितिकों आरोग्यता पर छानां चाहिये । 
*। बाद ऋतुधम लानेवाली औषधियां देनेकी भी आवश्यकंता है एछुवा, केन्येरा- 
डीसअगेट और बौजाबोछ ( हीरावोछ ) इनकी गोलियां अति उत्तम ऋतु छानेवाली 
| है । नीचेके प्रिस्क्रिशनमें छोहखंड और एडुवा आदि ऋतु छानेवाली जऔौषधियां हैं 
*| और ये शुद्ध अनात्तेंवमें, विशेष उपयोगी हैं । टींकचरफेरॉपरकछोरीडी ४० ठीया, 
एडोश ३० टीपा मरह १॥ ड्राम नक्सवोमिका २० ठीपा जछू ३ ओंस बराबर 
ठिखे प्रमाणसे औषधियोंको मिछा ३ भाग कर छेना और ४ घंटेके अन्तरसे एक 
५५ दे भाग देना । परन्तु संदेवके लिये अनात्तवंबाली ज्लौकों जो वह निर्बठ व 
कक जग %%% 25% 5 2 2 2 20 2 2 0 के 20020 20 22 29 | के 


जन 





रच 2५०५०५४० 


००४५ 





े । कर ४ बत्ती बनावे और एक बची हरदिवस रात्रिकों योनिमागेमें गर्भाशयके मुखसे 


है 


सीचिकित्सासमूह भाग १॥ २३४३ 
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बलवान्‌ होय उसी प्रमाणकी मात्रासे छोहमस्म अथवा रेचक औषध मिलाकर सेवन 
क्रानी । एडुवा अति उत्तम ऋतु छानेवाली औषध है और एलुवाकी बत्ती या गोली 
बनाकर ज््नौकी योनिमें रखनेसे ऋतुधम जारी होता है । एछुवा २० ग्रेन, बौजाबोल 

5 ( हौराबोछ ) ६० भ्रेन, दोनोंको बारीक पीसकर और कोकमके तैठके साथ मिला- 


08% 20407 5) 


| अडती हुई रक्‍्खे चारों बती इसी प्रकार बर्ताबमें छावे | इसके अतिरैक्त २॥ तोरा 
है मंजिप्ठ और दो आने भर लूवंग इनको ५० तोछा जरूमें पकावे जब १२॥ तोछा ्ि 
हि जल बाकी रहे तब उतार लेवे और इसमेसे ३ तोलाकी मात्रासे १ दिचसमें ७ समय 
पिछावे ३ घंटेके अन्तरस इस क्काथके पीनेसे ऋतुधमेका रक्त साफ़ आता है। यदि 
शर्रस्‍मं थोडा बहुत ज्वर रहता होय तो वह भी निदृत्त हो जाता है | दहीराकसीस १२ 
ग्रेन, एडवाठुक २४ प्रेन, हीराबोल ( बौजाबोढ ) २४ प्रेन और सेबान ओईल 
(तैल ) के २४ बिन्दु ( ठीपा ) इनको मिलाकर १५२ गोली बनावे प्रत्येक रात्रिके 
समय दो गोली सेवन“ करावे इस जऔषधकों सेवन करनेवा्ली त्रीकों आगामी 
मासका ऋतुधम साफ आवबेगा और रजोदर्शन होनेवाछा होय उसके चार दिवस 
प्रथमसे इसका सेवन करना योग्य है । काछातिरू भी ऋतुधर्म छानेकों 
विशेष उपयोगी है, १ त्तोला काछे तिरू लेकर उनको अधकुटा करके 
४० तोछा जह़में डांकर पकावे ६ तोछा जरू बार्का रहें उस समय उसमें 
५ २॥ तोला त्तीन सांडका पुराना गुड डाछ कर मिला वल्लमें छान स्लीकों पिछावे, यह 
* एक समयर्का मात्रा है। साम्को पुनः दूसरा क्ाथ इसी प्रकार सिद्ध करके पिलावे 

ऋतुधर्म आनेके चार दिवस प्रथमसे इस प्रयोगका सेवन करें। और ऋतुधमेका 

रक्त साव दीखने छग़े उसी समयसे बन्द कर देवे । कदाचित काढा पीनेकी अब 
घिरे ऋतुधमंका रक्तत्नाव आजाब तो उसी समयसे काढा पीना बन्द कर देबे। यदि 
ऋतुखाव प्रथम दूसरे तीसरे, चौथे चाहे. जिस दिवस दीखे उसी. समय बन्द कर 
देवे । यदि ऋतु न दौखे तो च्ञार पाँच दिवस निरन्तर पीना, कंदाचित ऋतुधमेका 
स्राव पांच व छः दिवसमें दीखे तो भी काढा पांच दिवससे अधिक न पीवे, क्योंकि 
इसके अधिक दिवस पीनेसे अद्यात्तेवका मय रहता है । यदि ऋतुस्ताव जारी तो ही 
जावे लेकिन साफ न आबे तो काले तिलकी खलकी पुल्टिस पकाकर पेट पर 
बांधे । इसी प्रकार उपरोक्त विधिके अनुसार २ व ३ मास पय्येनत करनेसे ऋतुखा 

बका रक्त बराबर नियम प्रमाणे आने रूगता है । शुद्ध अनात्तेवमें इसके साथ बाह्योप- 
च्वार करनेकी आवश्यकता है, गेम जलूकी योनि मागेमें पिचकारी मारनी, गर्भोाशयका हि | 
सुख गर्म जलसे धोना, योनि अथवा कछोटाके स्थानमें जोंक ( जलीका ) छगानी, साॉथरके छः 
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२३४ चन्ध्याकत्पहुम | 

॥ 7776 0 जी हट ए जी ले सी जी जी भ जड ; जज लए जी अल और अजब चल बच चल कर का, 

अन्दरके भागमें राईका प्ाष्टर छगाना, राई अथवा पोटास आदि दूसरी क्षारवाले जलमें 

रात्रिको पैर डबोकर रखना और कमरतक गहरे गर्म जलमें बैठाना । कितने ही [ 
८ हक विद्याके भनात्तवमें * 

शारीरिक विद्याके ज्ञाता यूरोपियन वैद्योका ऐसा मन्तव्य है कि झुद्ध अनातँवमें भी 





ऊपर तथा पेह्के ऊपर उसी प्रकार पीछेके भागके ऊपर तथा कमरके भागके ऊपर ६. 
सदैव तथा एक दिवस बीचमें छोडकर बिजली फेरनेसे छाम पहुँचता है। इसके ६ 
फेरनेसे गर्माशय तथा गर्म अण्ड अपना अपना स्वाभाविक काम करनेमें उत्तेजित हो ६. 
जाते हैं । इसी प्रकार पृथक्‌ प्रथक्‌ जातिके शछाकायन्त्र जो दो इंच डंबे होते हैं 
उनको मी गर्माशयमें प्रवेश करनेसे और इसी अ्रकार कमलमुख प्रफुछ्चित करनेसे 
ऋतुधमका रक्त्ताव पूर्ण रीतिसे आना संभव है। इसके अतिरिक्त ऋतु समयमें ४. 
कितनी ही ज़ियोंके गर्भाशयमेंसे रक्त नहीं निककता । किन्तु सफेद प्रवाही पदार्थ [ 
निकलता है और ज्ञीको दो तीन समय प्रत्येक मासमें ऋतुधर्म आनेके समय सामान्य | 
चिह्द दौखने पीछे रक्तके बदले सफेद पदार्थ पडता है और पीछे नियत ऋतुसावका 9 
/] रक्त आता है । यह व्याधे यदि अधिक समय पय्थेन्‍्त चले तो शरीरकों क्षण कर 
शु देती है। ऐसी ल्लीको उत्तम पौष्टिक आहार देना, दूध अंडा आदि देना उत्तम है। 
श्र यादि वनस्पतिकी अपेक्षा मांसका आहार मांसाहारी ज्लीको अधिक पसन्द और अलु- ०. 
कूछ पडे तो उस आहारकी प्रक्रिया जो कि बनावटी तरहसे कुई किस्मका बनाया ५ 
| जाता है ऐसी पसन्द करे कि जो अप्लिकों मन्द न करसके और ं अमप्निपर अधिक ६; 
+| भारी वजन न पड़े जिससे वह पाचन करनेमें असमर्थ हो जावे । किन्तु शोरेवा 

#| जैसे पदार्थ मांससे उत्पन्न हुए शीघ्र पच जाते हैं और हलके हैं, .जो त्ली मांसा- 

+। हारी नहीं हैं उनको दुग्ध घृत इनसे बनेहुए आहार तथा फछादिका आहार 

| करना ठीक है | बाद कुछ कसरत व पारैश्रम करती रहे तथा पौष्टेक औषधियोंका 

हू, सेवन करना । पृष्टिके लिये छोहमस्म सबसे उत्तम है, अथवा प्रदरार छोहका सेवन 

१) करावे इस विक्ृतिमें अति उत्तम है । ९ 


नष्टात्तेच-( ऋतुघर्म आवे और थोडे कालके बाद आना बन्द हो जावे ) कितनी ः 
* 





्ा्ऋच्श्श्स्व् स्स्ट सपखससकप 


| ही ज्ियोंको ऋतु आता है और दाखता है, परन्तु जब वे काम धंधेको छोडकर अछुग 
बैठती हैं तो एकदम बन्द हो जाता है और कितनी ही ज़ियोंको धीरे धीरे बन्द होता 
| है । परन्तु ,जिन त्ियोंकों धीरे धीरे बन्द होता है उसके प्रथण उनके अनियत समय 
5) पर ऋतुका आना अधिक संभव है । ऋतुधरंका एकदम बन्द होजाना ऋतुधर्म 
अ स्नाता स्निर्याको शदा छगनेसे अथवा शर्दी शीलकी जगहमें पडी रहनेसे व विशेष 
शंत्तिठ जलमें स्नान करनेसे ऋतुधमेंका आना एकदम बन्द हो जाता है | इसके 


६ 


डकडकिककिकिकक एफ कि फकिफि फीकी प्यूक क कक व पिफिफक ह> ३ के 


के 


| | कोई प्रबल व्याधि उत्पन्न हो जानेंस भी ऋतुधमंका आना एकदम बन्द होकर ल्‍ 
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ँ्यणााएाा एव एछछछणकारूण आशा: प 
अतिरैक्त कुछ मानसिक उपाधि उत्पन्न हो जानेसे -अथवा ज्ञाकों किसी प्रकार त्रास 

*| पहुँच अथवा हृदय और मास्तिष्कका ॥कसी प्रकारका गम और <दुःखका सक्मा पहुँचे 
+| कि जिससे ज्ञीका चित्त बिगड जावे इत्यादेसे बहता हुआ ऋतुधर्म बन्द हो जाता है, 
इसी प्रकार ख्लरीको ऋतुधर्मकी अवधिके बाीचमें किसी प्रकारका ज्वर तथा अन्य 











कक 


हा 


(0० 


%। रुक जाता है । खठाईं, अथवा अजीणे कारक आहार खानेसे भी ऋतुधमे बन्द हो (६ 
४ जाता है और इससे किसी समयपर ज्वर हिका ( हिचकी ) वमन आदि भी उत्पन 
हो जाते हैं | इस व्याधिके विशेष चिह्न ये हैं कि ऋतुघमेकी एकाएक एकावट होनेरे 
ज्रीको कुछ केश नहीं होता, कोई अन्य ही उपद्रव व पाडा उत्पन्न होती है ऐसा 
कभी बनता है, नहीं तो प्रायः देखा जाता हैं क रक्तके एकदम बन्द होनेसे ख्रीको #” 
थोडा बहुत ज्वर उत्पन्न हो मस्तकर्मे पीडा होने छगती है, तृषा विशेष छुगती है । 
किसी किसी समय कितनी ही ज्ियोंका फेंफ्सेका समगजका अथवा गर्भाशयका शोथ 
उत्पन्न हो जाता है और पेडू कमर अथवा पेटमें शक्त चश्का उत्पन्न होता है। सब ४ 
शरीर स्तम्मित ( जकड ) जाता है कितने ही समय किसी २ ख्नौको ज्वरका वेग ल्‍ 
इतना तीत्र होता है कि सनी ऊंचा मस्तक नहीं उठा सक्ती । आहार करनेमें नहीं 
आता दस्तकी कब्जी हो जाती है और किसी समय हिका ( हिचकी ) उत्पन्न 
होनेके लक्षण दीख पडते हैं अथवा हीस्टीरीया ( मिर्गी ) का दौरा उत्पन्न होने 
लगंता है | एकदम ऋतुस्ताव बन्द होनेसे कितने ही समय ज्ञकि शरीरको शक्त इजा 
पहुँचती है और किसी समय इजा नहीं भी पहुँचती तो भी इससे ऐसे कितने ही | 
जीणे रोगका मूछ शरीरमें जम जाता है, जिसके कारणसे स्नली अधिक समय पय्येनन्‍्त (६. 
दुःखित रहती है । कितनी ही ज्लियोंकी इस समय प्रदरका रोग उत्पन्न हो आता ६ 


(आ 


(3 ये 
(3 न 
( 
(५० 


| 


है, किन्तु किसी समय पर किसी २ बज्लौके वूसरे मर्मस्थानोंमेते रक्त पडने छूगता है ह# 
रजोदशेन चाहे एकदम बन्द हुआ हो अथवा धीरे धीरे बन्द हुआ हो तो भी उसका है. 
सुधारना अति कठिन और दुःसाध्य हो जाता हैं। जहांतत वह नियमपूर्वक £” 
नियत समय पर पुनः न आने ढगे. वहांतक ज्लौको गर्म -घारण करना अति | | 
कठिन हो जाता है। | ९ 
नशत्तेवकी चिकित्सा । ह 
चिकित्सकको उचित है कि जहांतक हो सके नष्ट हुए ऋतुधमेकों पुनः छानेकी 
कोशिस करे और इसके लिये ज्लीको कमर डूबने पश्यन्‍त गम जलमें बैठारे और 
गर्म जल पीनेको देवे | दस्त साफ आवबे तथा स्वेद छानेवाली औषधियोंका सेवन 
करावे और हलका ( शीघ्र पचनेवाला ) आहार खिलावे जो इतना उपचार करनेसे र 
कृछूजाककुकुकृदूनकृककाउफउफफकफकक कक कफ क्फ कक कु कुकूकूकू फू कृषक कप फ का. 
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का वाली औषधियों कथन की गई हैं उनका उपचार करना यांग्य है । ऋतुछ्लावका 


१३६ वन्‍्ध्याकत्यहुम । 

री ये ये आम जज जे मे, मे आम, हज मे, जे मम मल आम ध 
भी ऋतुधर्मका रक्त साफ न आवे तो दूसरे समयके लिये ठहर जाना चाहिये । यदि 
ज्वर तथा दूसरा कोई उपद्रव होय अथवा किसी प्रकारकी व्याधि उत्पन्न हो आवे तो 
" उसका उपचार नियमानुसार करे दूसरे समय ऋतुका समय आवबे तब उसको दस्त 
| साफ आवे ऐसी दवा देनी । किंतु अधिक रेचक होंवे ऐसी दवा कदापि नहीं देना 
शक्त जुलाब देनेसे ऋतु आनेके बदले आंतडीमेंस रक्तल्ाव होना संभव है और कित्तमी 
-# | ही ल्लियोंको ऐसा होते देखा गया है स्नौको कमर पर्यन्त जलमें बैठालना, ऋतुस्ाव 

एकावठको लेकर जो स्लीको प्रदर हुआ हो अथवा दूसरे किसी भागर्मेसे रक्त पडता 
॥ हो तो उसका ऋतुधर्म आनेसे पूषं बीचकी अर्वाधिके दिनेंमे उपाय करना और 
२) प्रदर तथा दूसरे किसी मंर्मस्थानकी कोई व्याधि उत्पन्न न हुईं होय और शररीरमें 


5३ दूसरा कोई व्याधि न जान पडती होय तो शुद्ध अनात्तवक विपयम जो ऋतु छाने- 


की  , अ / डर: 9 


(«2० बिक « .] 


| आना और पौंछे धीरे धीरे बन्द होजाना एकदम आतुधर्म स्राव होनेसे बन्द होजाने 

पीछे: पुनः स्राव दीखने लगता है और जिस कारणके असरकी लेकर थोडे 
| समय कुछ न्यून न्यून दीखता है इसके अनन्तर एकदम बन्द हो जाता है| इसकी 
हि अपेक्षा ग्भोशयके तथा ख्री गर्भ अण्डके रोगको लेकर ऋतुधर्मका आना धीरे धोरे 


३ बन्द हो जाता है, इसी प्रकार मासिकधर्मकी अवधि अपने नियत कालसे 
(बन्द होती है अथवा अनियत काठपर बन्द होती होय तो भी वह धीरे धीरे 
| चन्‍्द होती है । ऐसा कि ऋतुधम नष्ट होय जिसके प्रथम ही अनियतकाल पर हो 

| जाती है । क्षयरोंग अथवा जिस रोगसे शरीर क्षीण होय वे सव रोग मासिकधर्मका 


- 
<| अवधिको रुकावट करते हैं, धीरे धीरे ऋत बन्द होय उस ब्याधिमें गर्भाशय कुछ 


*| न्यूनता करके रोगी होता है । और इस प्रकारका अनात्तेंव गर्भाधान रहनेमें विप्नरूप 


$| समझा जाता है | एकदम सासिक ऋतुधर्म बन्द होनेसे जो भयंकर चिह्न होते हैं 


उनमेंस इसमें एक भी नहीं होता, लेकिन थोडा थोडा मस्तकमें दर्द कटि पीडा 
२ मन्दासि, और सामान्य . रोतिसे शरीस्में निंवेंठता दौख पडती है । यदि- गर्भाशय 
#| तथा गरम अण्डके रोगसे नष्टातैंच हुआ हो तो उस भागको पर्ाक्षा उत्तम रातिसे 
| करने पर व्याधिका मूठकारण जान पड़ेगा । इसीप्रकार क्षय जादि अथवा दूसरे जो 


कक प न्क् क््द 80244 2: 2 2:78 न 2 दवा कि डक पक 


- 
है कोई जीणे रोग होयें उनकी भी परीक्षा प्णेरीतेसि करना उाचित है, जो अमुक रोग 


हू 


%।| ह ऐसा मादछ्ूम पड जावे तो उसही रोगकी चिकित्सा प्रथम करनी योग्य है | नियम- 
है पक मासिक ऋतुधमे छानेके लिये स्जोधर्म छानेवाली औषधियोंका सेवन कराना, यह 
: * आरम्भमें विलकुछ निरथेक है । 
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उपराक्ते व्याधिकी चिकैत्सा। 


कक 


उपरोक्त व्याधिके कारणकी पर्रक्षा करके उसका ननैशञति होनेका उपाय करना 
उचित है और गर्भाशयमें जो कोई व्यावे होय उसका उपाय करना साधारण रीतिसे 
गर्भाशयके अन्दरका भाग आद्ररूप ( गीछा ) रहता है जौर उसमेंसे सफेद पदार्थ | 
पडता रहता है इस स्थितिका योग्य उपाय करना चाहिये। यदि कोर व्याधि न हि 
जान पडे तथा शरीरके दूसरे किसी मर्मेस्थानमें भी आरोग्यता जान पड़े तो छुद्ध # 


के कर 


अनात्तेंबमें कथन किया हुआ निज ऋतुधम छानेवाला उपाय करना योग्य है । 
अथ न्यूनात्तेव । ह 

इस व्याधिमें ऋतुकी अवधिमें अन्तर पड जाता है और किसी समय पर ऋतु [# 
बहता हुआ दीखता है और किसी समय विलम्बसे आता दिखाई पडता है। इसमें थ् 


कभी महीना दो महीना चढ,भी जाते हैं उसी प्रकार तीन दिवस दीखनेके स्थरूपर (४ 
किसी समय दोही दिवस एक ही दिवस अथवा एक। ही समय दीखता है। पीछेसे # 
स्नीको निर्थंक अलग बैठा रहना पडता है, उसी प्रकार ऋतुधमंकी अवधिमें जितना 
रक्त निकलना चाहिये उतना नहीं निकलता बहुत ही थोडा नाममात्रकों रक्त निक- 
लता है इस अनात्तैंवमेंसे जब ऋतुधर्म आने छगता है. तब प्रथम बहाब न्यूनार्त्तवके 
रूपमें ही होता है और पीछे वह नियमसे आता है इसी प्रकार नियमपृर्र॑ंक ऋतु आता 
होय उसके नष्ट होनेके प्रथण और नष्ट हुआ ऋतु नियत होनेके प्रथम थोडे बहुत ६ 
समय न्यून होता है और किसी २ स्लिको किसी २ समय न्यूनात्तेव प्रथमसे ही होता ६ 
है तभी गर्भाशयकी अथवा गर्भ अण्डकी किसी प्रकारकी अप्रर्णता अथवा न्यूनता ६ 
होती है । अनात्तव और नष्टात्तेव इनमेंसे कोई भी कारण थोडा बहुत कम जोशमें ६ 


धो | भू 3, 
कक 
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रहां हाय तो उसस न्यूनात्तेव जान पडता ह। ञ 
न्यूनात्तवकी चिकित्सा । 7 


इस व्याधिका पूर्ण परीक्षा करके इसके कारणको निश्चय कर, उसका य्य & 
उपाय कर लोहभस्म देना योग्य है | यदि यह प्रक्ृतिके अनुकूछ न होय तो दूसरों & 
पौष्टिक औषधि देना उचित है, अथवा शुद्ध अनात्तेंवके विषयमें कथन की हुई खास ० 
ऋतु छानेवाढी औपधियोंका उपयोग करना योग्य है। ह र 
पीडितात्तेव । ( डीसमेनोरीया ) 

इस रोगमें ऋतुघम नियत समय पर दीख पडे अथवा थोडा दीख पड़े इस विपय 

र कुछ छक्ष देनेकी आवश्यकता नहीं है । इस रोगकी खास प्रकृति ऐसी होती है 
कि ऋतुके दिवसमें ज्लीकों अधिक पीडा होती है। कुछ थोडी थोडी पीडा होकर 
रजोदर्शन होनेका धर्म खामाविक है, तो भी पीडा जब शक्त होती हो तब शेंगी ५ 
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४३८ चन्ध्याकत्पठ्ुम । हर 
उपायकी याचना करता है.। यह पीडा किसीको .अधिक किसीको न्यून होंतो हैं, 

है! किसी समय पौीडा ऋतु दौखनेके पीछे घंटेतक रहती है पीछे स्वयं बन्द हो जाती है, 

38 इसी प्रकार किसी समय उपरोक्त पीडा ऐसी प्रबल होती है कि दुःखके भारे स्री 

+| उपरको मस्तक नहीं उठा सक्ती । पेटमें शक्त' ऐंठन होती है । और कमरसे ठेढी 

+॥ होकर स्नी पडी रहती है इस रोगकी उत्पत्ति होनेके कारणोंकों छेकर उसका तीन भेद 

' | करनेमें आता है । कि. 

है ( १ ) शुद्ध पीडितात्तेव कितनी ही कोमछ प्रकृतिकी स्लीकों इस मौकेपर पौडा £: 

+ उत्पतन हो आती है इस मेदका नाम शुद्ध पीडितात्तैब है | (२) झोधजन्य पीडि- ५ 

| तात्तेव गर्भाशयंक शोथकों छेकर पीडा होती हो । ( ३ ) प्रतिबन्धजन्य 

हू. पौडितात्तेव कितनी ही ख्लियोंके गर्माशयको सुखमें किसी प्रकारका प्रतिबन्ध होता है 

। और इससे ऋतुके बाहर जानेमें दकावट होंनेसे जो पीडा होती है इसका नाम प्रति- 

है बन्धजन्य पीढितार्तेव है। छुद्ध पीडितात्तेंव प्रायः यह व्याथि ज्लीको हर किसी समय 5 
उत्पन्न हां आती है | परन्तु यह ३० तास वर्षकी उमरके पीछे अथवा इसी प्रकार 

वाठकवाढी स्लौकी अपेक्षा विना बालकवाली ज्लीको अधिक होती है ) वाउक उत्पन्न 

| ए जुंका हैं उस ज्लौको ऋतुथर्म नियत समय पर होता है | और यह व्याधि उसको 

मी २ ही पीडा देती है । बन्ध्या ज्रीमें ऐसी कोई भी व्याधि कारणभूत होती है ; 


४0०0५ 


»| जौर चह्‌ कोमल प्रकृति और नाजुक शरीरवाढी तथा इसी प्रकार चपल चंचल मनो- 
इत्तिवारली स्नोको यह अधिक पीडित करती है | विशेष चिह इस व्याधिके इस 

*)| भकार € कि ऋतुधम आनेके समय ख्नीकी कमर्स्मे चस्का निकलता है इसके साथ 
ही कितनी हो ज्ियेंकि मस्तक दर्द होता है, शरीर थे चैन रहता है अंदर कुछ 

ु गं्भारताके साथ ओंडा दर्द होता है । ऐसा त्लीको छगता है यह ददें कमरसे छेकर पेटके &# , 

2 गोचेक मागमें होकर ठेठ जंघा पब्यन्त फैला हुआ मादुम होता है | यह दर्द थोडे 

कर समयको शान्त रहता है और पीछे एकदम जोशके साथ शक्त दर्द होने रगता है; 

अं ददे उ्मन होने पीछे ऋतुघर्म थोड़े बहुत घेटोंके बाद दौखने छगता है कमी २ एक £ . 
दो दिवस. तक अऋतुधम नहीं दीखता और पीडा होती रहती है, ऋतुस्ताव होने पीछे 

> देंदेका: होना चन्‍्द हो जाता है कटि स्थानमें होता हुआ गंभीर दर्देका कारण विशेष £' 

+ रह गरभ अण्डम रक्तका जमाब ( संग्रह ) होता है, कितने यूरोपियन वैद्योंका ऐसा 

«3 भन्तव्य है कि इस रोगमें गर्माशयका अथवा गे अण्डका कुछ भी शोथ होना संगत | 
है उसको लेकर गर्भाशयके अन्तर पिण्डमें छीफका जमाव ( संग्रह ) होता है, जो 

सहरृति रक्त ऋतुलावके साथ बाहर निकछ जाता है कितने ही. समय सम्पूर्ण गर्मा- 


ज्लीचिकित्सासमूह माग १। . २३९ 
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शयकी खोल श्स रतिकी खोल बनकर बढती है, जिस ख्नीको 'पीडितात्तबमे सक्तके हि 
. साथ ऐसी रीतिकी. खोल पडती होय उस ख्लौको गर्भाधान रहना अति कठिन है 
। और कितनी ही त्लियोंको यह खोल प्रतिमासमें पडती है । ऋतुसावके समय कमल 
सुझा हुआ और पुरुपुछा नमे दीखता है और अंगुली प्रवेश करके परीक्षा की जावे तो अधिक ः ' 
9 
र 
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गर्म जान पडता है इस रोगमें ज्लीके शरीरेंस ज्वर भी देखनेंसे नहीं आता परल्तु 
. ३ क्षुधा- बराबर छगती है, दस्त मी नियत समय पर आता है । प्रथम एक दो समय 
ऋतुधर्मका आन्त बन्द हो कर पीछे पीडितात्तेव जान पडे व खोछ निकले तो इसेसे ५ 
गेभसावकी शंका उत्पन्न होनेके प्रथम गर्भाधान रहनेके चिह्ृ मिलने चाहिये और 
गर्भखावमें ऋतुसतावकी अपेक्षा रक्त अधिक पडना चाहिये । यदि निदानके तरीकेसे 
देखा जावे तो शुद्ध पाडितात्तेव रोगमें योनिदशेक यन्त्र तथा तजनी अंगुली प्रवेश 
करके परीक्षा करनेसे गर्भाशय तथा कमछमुख स्वाभाविक स्थितिमें मादम पडता है । 
। 


शुद्ध पीडितात्तेवकी चिकित्सा । 


इस पाडितात्तेवकी चिकित्सा करनेके समय चिकित्सककी अपने ध्यानमें रखना 
चाहिये कि, जो व्याधि.अधिक समयक्का उत्पन्न हुई शरीरमें स्थित हो कि जिससे 
शरीर क्षीण होगया होय तो प्रथम निर्बछ शरीरको बलवान करना चाहिये । जहांतक 
शरीर बलवान न हो तहाँतक पौडितात्तेंवका नष्ट होना असंभव है, इसी प्रकार जो 
पीडितात्तेव्म ऋतुस्तावका रक्त विशेष आता हो वह शीघ्र सुधरता है और अनात्तेवके 
साथ भिश्रित्‌ हुआ पाडितात्तेव निदृत्त होना विशेष कठिन है । पॉडितात्तेवका उपाय 
॥ दो प्रकारसे हो सक्ता है एक तो ऋतुसावके समय उत्यन्न हुईं जो तीज्र बेदना उसको 
। निवत्त करना, दूसरी यह कि दूसरे समय ऋतु आनेपर यह पौडा न उत्पन्न हेवे । 
| ऋतुसावके समय शक्त पडा होती होय तब रोगाको बिलकुछ परिश्रम नहीं करना ल्‍ 
॥ चाहिये शान्तिसे शयन करे वा बैठी रहे । हरका शीघ्रपाची तथा दस्त साफ आवे ६ 
॥ ऐसा आह्वार करे, कुछ ऊष्णा तथा पौडाशान्त करनेवाली औषध सेवन करनेसे उत्तम है - 
| छाम जान पडता है । ईथर और अमोबियाकी बनाबठोंका कछोरल, बेंलेडोना -अथवा ५ 
। देनबेनके साथ मिलाकर देनेसे पाडाकी शान्ति जल्दी होती है इस नीचेके प्रौस्किप- & 
| शन पाडिताततैवमें विशेष उपयोगी है । टींकचर बेडेडोना ह डूाम, स्पीरीटकलोरोफार्म 
॥ १ ड्राम, टीकचर हायोसायेमाई १ ड्राम, :इथरसलरूफयुरीक ६ ड्राम, काप्ूरका जछ 
--३३ ३६ आस उपरोक्त सब दवा मिलाकर इसका ३ भाग करे, एक दिवस ४ घंटेके 
आय अन्तरसे ३ वक्त पाँव । ( नीचे लिखी हुई दवा बत्ती वह गोली बनाकर काममें 
4 छावे ) । भायोडाईदओफडलेड ४० प्रेन, ऐकस्ट्रूकटओफप्रेछाडोना १ ६ प्रेव, ऐक- 


४५३ ० 0 0 400०4 2 ० 0०००७ ७ ३05 ४ 








. | निकछता है यादे उसकी उत्पत्ति होती होय तो उसके रोकनेके लिये कमलमुखके 










२४० बन्ध्याकल्पहुम | 
.. हा जा हु, आज 0 जी रस सर 2 28] कस फ पक रस इक रा रफ र की हक 4 बकरी २०४१7 रच 
| स्टाकरभोफकोनायम ४० ग्रेन दवाओंकों मिछाकर कोकमके तैठके साथ ४ गो्ी ः 
नर व बी बनाकर हररात्रि १ बत्ती योनिमार्गमें गर्भाशयस अडती हुई रक्‍्खे । कोई £ 

कोई डाक्टर पीडाकी शान्तिके लिये मादक औपध देते हैं, रोगी नसेमें पडा रहे। £ 
यदि मादक जीपधि कहीं उपयोगी दाख पडे तो अन्य मद्यादिकों त्याग कर पडाकी 
शान्तिके लिये मांग विशेष उपयोगी है । मॉगका टींकचर वे चूणे लेनेसे पीडा शान्त क्‍ 
पड जाती है, कदाचित्‌ इससे पीडा शान्त न होयतो अफोमकी किसी प्रकारकी संयोगी दवा 
जिसमें अफीमका संयोग होय वह देना योग्य है | छाईकवोरआओपाईसाडेटाईवस , ३ ड्राम 
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शान्त पड जाती है | कदाचित्‌ इससे भी पीडा हछकी न पडे त्तो त्वचामें मोरफी- 
याकी पिचकारी मारनी, यह सबसे प्रबल उपाय पीडाको शान्त करता है। यादि 
इसके साथ ऋतु अधिक आता होय तो उसको भी कम करता है, यदि पीडितार्तवर्मे 
ऋतु कम दीखता होय और पीडा अधिक होती होय तो रोगीको ऋतुखावका रक्त 
कुछ, अधिक आवे ऐसा उपाय करना उचित्‌ है। उसको गर्म जठमें वैठार राईका है 
काढा बनाकर उसमें स्लीके पैर रखवाना तथा पेट और पेटके ऊपर नाभिके नीचे गर्म (४ 
जलका सेंक करना ( ऐपीयोछक, ) का आठ बिन्दु एक ओंस जलमें मिलाकर ऐसी ही 
मात्रा प्रातःकाल और एक सायंकाछकों पिछानेसे तथा रसमें थोडा सरबत मिलाकर 
पिलानेसे पीडा शान्त होती है और ऋतुधर्मका आगमन अधिक दीखता है, कदाचित्‌ ः 
इनमेंसे एक भी उपायसे पीडा न निदृत्त हो तो मोरफीयाकी पिचकारी चमंडेमे छगानी £ 
इसके समान पीडा शान्त करनेवाला दूसरा एक भी उपाय नहीं है । इसके. बाद 
बेलेडेना तथा अफीमकी गोली व वत्ती बनाकर गर्भाशयसे अडाकर योनिमार्गमें 
रखनेसे पडा निद्कत्त होती है और तृपाके स्थानमें गमे गमे कापी पीना हितकारक 
है। ऋतुधम याने मासिक घमेका समय व्यतीत होने पर दूसरे समयके, ऋतुधमके (६ 
आगमनके समय ऋतुखाब पीडायुक्त न होय इसके िये पीष्टिक औपधियोंका 
उपचार करना। और छोहमस्मके प्रथक्‌ पृथक्‌ अनेक प्रयोग हैं । उनका. सेवन 
कराना तथा काटकीवरआईइल, कवीनाईन और कठु पौष्टिक औपधियाँ देनी और 
3 इनके साथ उत्तम पौष्टिक आहार र्लौको दे खुछी साफ. हवाका सेवन कराना और 
| कुछ २ परिश्रम भी कराना चाहिये । और गर्भाशयमें खोलके माफिक जो पदार्थ 
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*| ऊपर तथा उसकी अन्दरकी बगलोंमें थोडा टींकचर आयोडीन रूगाना यदि कमल 
3] अधिक विस्तृत हुआ होय और “उसमें बक्रताका कोई दोप न होय तो ऋतुघमंके # 
| समय पीडा वहुत्त थोडी जान पडती है। और खोलके माफिक' पदार्थ उतरता. है 

अकककक कु कककुककूकुकूकृफ कक कुक कुक कुक फू कुक कफ कुकक्फक कक कक कफ केक हर 
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(६ 

" उसका उपाय अधिक उत्तम रातिसे होने सक्ता है। योनिमागमें नलिकायन्त्र प्रवेश (& 

है करके और सलाइके ऊपर रुई चढाकर उस रुईवाढे भागकों टींकचरआयोडीनमें छि 

हर डबोकर कमलमुखके ऊपर छगाना । बाद जो उपाय गर्भाशयके दि शोथमें कथन ि 
ह किये गये हैं वोही उपाय इस खोलमें उत्तम असर करनेवाले हैं| यदि इस खोलकी 

हर व्याधिवाली स्लीको सॉमलभस्म परिमित मात्रासे सेवन कराया जाने तो ज्ञीके शरीरको | 


3 हि." 


पुष्ट करता है और खोलकी बृद्धिको रोकता है । कि 
शॉथजन्य पीडितात्तेव । 
४ इसव्याघिंकी व्यवस्था जहातक देखी गई है बहांतक यही निश्चय हुआ कि विशेष करके 
एष्टपृष्ट ज्ञियोंकी छोटी अवस्थामें यह व्यातरि अधिक होती है, जिस ज्लीके बालक उत्पन्न हो (* 
चुका है ऐसी त्ियोंमें यह व्याधि अधिक देखी गई है और जिनके बालक नहीं | 
उत्पन्न हुआ है उनके यह व्यानि बहुतकम पाई जाती है । ऋतुधमे ख्ानसे निदृत्त हुई न 
तथा प्रसूतिक रोगवार्ी तथा जिस ज्लीकों गर्भत्राव ( पात ) हुआ होय ऐसी ब्तियोंको अं 
यादि आधक शार्दी छग जाबे तो एकदम शोथपयुक्त पीडितात्तेवकी व्याधि उत्पन्न हो जाती # 
है ।-इसी प्रकार मानासेक चिन्ता भय शोक क्रोध व दिल और दिमागको' किसी ६ 
प्रकारका समा पहुंचनेसे भी यह व्याधि उत्पन्न हो जाती है| जब यह व्याधि एक- ६ 
दम उत्पन्न हो आती है तब ख्नौकों शक्त ज्वर चढ जाता है पेट और कमरमें शक्त & 
पडा फटनेके माफैक होती है, सम्पूर्ण उदरमें समान रूपसे शूछ होता होय ऐसा ६ 
जान पडता हैं और जंघाओंमें फटनेके समान पडा होती है । ऋतुखाव होने ५ 
पीछे कितने ही समय कितनी ही ख्रियोंको यह पीडा कुछ कम भी पड जाती है और कितनी 
ही ल्लियोंके स्राव बन्द होनेके अन्ततक रहती है । जब यह रोग धीरे धीरे स्थापित [# 
होता होय तब ऋतुस्तावके समय प्रथम एक दो दिवस आगेसे ददे होना आरम्भ हो 
जाता है. जो दर्द ऋतुखाव बंन्द होने पौछे एक दो दिवस पय्येनत बराबर जारी रहा 
आता है । पेड और कमरमें भार जेसा माद्म होता है और चस्का निकला करता ्ि 
४ है। शुद्ध पांडितात्तेवकीसी तीक्ष्ण वेदना इसमें नहीं होती और पांडिताततेंबें क्‍ 
र निकलती हुई खोल इसमें भी निकलती” है । गर्भाशयकी परीक्षा करनेसे कमछमुख [६ 
सूझा हुआ और गर्म जान पडता है | उसके ऊपर छाछा अथवा धारा दीख पडती [६ 
हैं, कमल्मुख खुला दाखता है और उसमें शल्कायन्त्र बखूबी प्रवेश होकर जाने ५ 
सक्ता है-। गर्भाशय सम्पूर्ण तथा इसके साथ ही गर्भ अण्ड भा सूझा इआ हांता ह, का 
जो गर्माशयके आगे तथा पौछेके दोनों भाग सूझे हुए होंय तो उसके प्रमाणसे 
+| गर्भाशय पूर्व अर्थात्‌ अम्र अथवा पश्चात्‌ विद्त होता है और इससे मृत्रकी तथा & 
मलकी रुकावट जान.पडती है | इस रोगमें प्रायः गर्भाशय प्रदर भी अवश्य ही रहता 
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| है और इस व्याधिवाली ख्रीके स्तनोमें सक्तका अधिक संग्रह होता है और स्तनोंको 
! दबाते हैं तो अधिक पीडा माद्धम होती है । छुद्ध पाडितात्तेवमें तथा शोथजन्य पीडि- 
2 तात्नबम जहाँतक खोल उतरती है वहाँतक गर्भाधान रहना कदापि संमव नहीं है । 
है शोथजन्य पीडितात्तंवकी चिकित्सा । _ 
हि इस व्याधिका उपाय यह है कि ऋतुखाव आनेका समय होय तब एक दो दिवस 
हट आगेसे स्लीकों दो चार दस्त करा कमर पर्यत गंभीर गर्मजढमें बैठावे और योनि 
श मागेमें गये जरूकी पिचकारी छगावे । यदि कुछ कुछ ज्वर रहता होय तो पसीना 
*॥ लछानेवाली औपघ देना और ऋतुस्ताव आरम्म होने पीछे भी कुछ पीडा जान पडती 
| होय तो अफीमकी अथवा भांगकी किसी प्रकारकी संयोगी औषध देना, इससे रक्त 
हि. अधिक निकरछता होय तो वह भी बन्द हो जायेगा । इसके आतीरिक्त फरद खुलवाना 
हि अथवा कमलमुखके ऊपर जलछीोका ( जॉक ) छगवाना अथवा पेडूके ऊपर 
शज्ञेसे अथवा चर्मछेदन करके कुछ रक्त निकाल देना ये भी दोनों 
है] क्रिया छाभदायक हैं । मल व मूत्रकी रुकावट होने तो उसका योग्य उपाय करना 
* पीडाकी शान्तिके लिये पूरे लिखी हुई शामक औपधियोंकी गोछी व वरत्तिका बनाकर 
*| योनिमार्गमें गर्भाशयसे अडती हुई रक्‍्खे | जब ऋतुघर्मका समय व्यतीत हो जावे 
तो ज्लीको कुछ शरीरके अनुकूछ व्यायाम कराना उचित है और खुली हुई स्वच्छ 
हि हवाँमें फिरना और कभी २ कमर परयनन्‍्त गमें जल्में बैठना और थोडे २ दिवसके 
हर. अन्तरसे दस्त साफ आबे अथवा एक व दो “दस्त अधिक हो जावें ऐसी औपधघ 
देना | कमछूमुख पर हर सप्ताहसे ठींकचरआयोडीन छगाना, अन्तकों जब ऋतु 
। आनेका समय आजाय उसके प्रथम रक्तका अधिक संग्रह होता हू ऐसा गर्भाशयकी 
। परीक्षा करनेसे माछूम होता है तो ऐसी दशामें गर्भाशय अथवा उसके आसपासक्रि 
%| मागमेंसे जहाँसे उचित समझे रक्त निकार छेना चाहिये । 


५५ 
अथ प्रतिबन्धजन्य पीडिताततव । 5 ल्‍ 








ना 





ह इस व्याधिका अधिकांश वितरण कमलमुखके प्रतिबन्ध विपयमें लिखा हुआ है । 
। ऋतुखावके रक्तको वाहर आनेंके लिये भागेमें रुकावट होनेसे ऋतु बाहर आनेमें 
| रुकता है, इसलिये ऋतुस्तावके समय पीडा होती है । इसको प्रतिबन्धजन्य पीडिता- 
| सेव कहते हैं, विशेष करके कमछ्मुख अथवा उसके अन्दरका रास्ता याने गर्देनका 
१ भाग सकुचित हो जाता हूं । यह प्रतिवन्‍्ध कितनी ही ल्लियोंकों जन्मसे ही स्ाभा- 
*र विक होता है । कितनी ही च्लियोंकों इस भागमें कुछ बीचमें हुआ भी मिलता है | 
५ इससे ज्ञात होता है कि जिन स्वियोंकों इसी प्रकारका पाक होकर जखम रोपण होता 
%| ५ उस समय उसमें संकोच प्राप्त होता है । नष्टगर्मितव्यताका यह मुख्य कारण है 


शक कक फकफ कक कक कुक एक कक इक कछकक ऊक्क्कक कक कफ जफकफ्कफ फर्क 
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25 रस इक का रस सीकर रा अकसर रा रा सा रा रा जज जी आस श 22240 लीड साठ सा बी रा सह कप 
जो प्रतिबन्धजन्ध पीडितात्तेबका कारण हों जाता है । रुष्ट॒परष्ट तरुण और आरोग्य / 
गीके गर्भाशयमें आठ दिवचसके अन्तरसे नम्बर ८ अथवा १० की गर्भाशय शढ्ाका- # 
यन्त्र अवेश करनी, यादि कमलमुख संकोचको प्राप्त हुआ होगा तो शल्कायन्त्र गर्भा- 
रु शयमें प्रवेश न हो सकेगा । इन मोर्ठी शलइयोंकों व्यागकर 8 व ५ नम्बरकी पतली 
शलाईका प्रवेश करना भी अति कठिन हो जाता है और किसी समयपर गर्भाशय 
चक्र होता है किन्तु इससे भी ऋतुस्तावमं अवरोध होता है | इस व्याधिके चिह् विशेष 
इस प्रकार हैं कि पेहूमें और कमरमें शक्त पडा होती है और सांधछक फटती है | यदि 5 
ऋतुधमका रुकावट होथे तो ज्वर चढ आता है और गर्भ अण्डमें सूझन हो जाती है ६ 
४ और गर्भ अण्डकी सूझनकों केकर अधिक वमम आने लगती है | इससे समय पर 
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हल 
$| गर्भाशयका भी शोथ उत्पन्न हो आता है। ि 
हि प्रतिवन्‍्धजन्य पीडितात्तंवकी चिकित्सा । ध 


हट स्तकता >उि+-- ८५ कक ८ ४ 0 भा 2 
3३ स व्याधिकी चिकित्सा यहीं है कि प्रतिबन्धजन्य पॉडितात्तेव जान पड ता घार (६ 


+) घीरे शलाकायन्त् अथवा टेंठयन्त्र कमलूमुखके अन्दर प्रवेश करना और ख््नीकों आरा- [ 
*| मसे सुछाकर रखता, उसको चलने फिरने नहीं देना और वह रास्ता ( कमछ मुखका & 
छिद्र ) ई इंच व्यासवार्ी पारेधिका जितना चौंडा होय वहांतक प्रवेश करनेके यन्त्र 
| धीरे धीरे एकसे दूसरा मोटो छेता जावे, प्रत्येक समय ऐसा बाह्य पदार्थ गर्भाशयमें 
| प्रवेश करने पीछे ज्ञीकी उत्तम रीतिसे हिफाजत करे । यदि पकनेका कोई चिह्न 
*| जान पड़े तो उसको एकदम शमन करे, ऋतुखाव आनेका होय उसके प्रथम एक 
हि! सप्ताह आगेसे ठेन्ठयन्त्र प्रवेश करना और इसके पीछे आवश्यकता पड़े तो एक ४ 
हर! समय दूसरा बक्त भा प्रवश करना | इस यन्त्रक प्रवेश करनंसे मांगे विस्तृत हो 
“| जाता है, कितने ही समयके पीछे विस्तृत हुआ मागे पीछे संकुचित हो जाता है | 
5 तो गर्भाशयके मुखमें दोनों तर्फ ( याने दोनों बाजुओंपर ) छिद्र करना और अन्दर 
73 सजका टुकडा रखदेवे तथा र््नौको थोंडे दिवस पण्यन्‍्त विस्तरपर झुछाकर रखना 
४ इससे कमलछमुख संदेवके लिये विस्तृत रहता है | अत्यात्तव रोग भी रजोदशेचसे 
| सम्बन्ध रखनेवाढी व्याधि है परन्तु उसकी व्याख्या इस ग्रन्थक्रे पांच अध्याय 
» प्रदररोगके प्रकरणम लिखी गईं है वहां देखो ॥ 
| दशमाध्याय समाप्त । 


० एकादशोध्यायारम्भः । 
+|.. इस अध्यायमें गर्भाशयके आम्यन्तरकी उन व्याधियोंका वर्णन किया जायेगा कि 
हट जो असहूमें गर्भाधान नहीं है किन्तु गर्भके रूपमें दीखता है और ज्लौकों सन्‍्तानहीन हि 
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वन्थ्या रखनेमें मुख्य कारणभूत है । इनकी व्याख्या प्रथम आयुर्वेदसे पुनः यूनानी 
तिब्बसे और तीसरे नम्बर पर यूरोपिनीय वैद्योंके मतानुसार लिखते हैं । 


आयुर्वेद चरकसे आमम्भमें पुष्पदशन । 
अस्थाः पुनरामान्वयात उष्पदशने स्थात । 


प्रायस्तत्तस्पागभेबावक भवाते विरुदापक्रमलात । 
अर्थ-जब गर्भिणी स्लीके आमरोगसे पुष्पदशन होवे तो प्रायः वह गर्भभा बाघक 
होता है अर्थात्‌ उसकी चिकित्सा होना अति कठिन है, क्योंके दोनोंकी चिकित्सा 
परस्पर विरुद्ध होती है। जैसा कि पुष्पदशनमें शीत क्रियाका उपचार किया जाता है | 
और आमदोप॑में उष्ण क्रियाका उपचार किया जाता है। कभी २ देखा गया है कि उप- 
रोक्त विकाखाली ज्लीका अधिक रक्त निकलनेसे गर्भ शुष्क हो इद्धिको प्राप्त नहीं होता । 
जातसारगभंतस पुष्पदशन । 
यस्था। पुनरुष्णाताध्णापयांगाद गिण्या महातग्त जातसारे युष्पदशने 
स्थादन्यों वा योनिभ्रखावः तस्या गो वृर्धि न प्रामोति निःख्ुतववात । 
सकलान्तरमवतिष्ठते4तिम[बन्तमुपविष्टकमित्याचक्षते केचित्‌ । 


अर्थ-गर्मसार उत्पन्न होनेके पश्चात्‌ ऊष्ण और तीक्ष्ण बस्तुओंके अत्यंत्त सेब- 
नसे जो पुष्पदशन होय अथवा और किसी प्रकारके कारणुसे योनिश्लाव होय 
तो उस ज्नरीका गर्म नहीं बढ़ता है। और रक्तश्ताव हो जानेके कारणसे वह ग 
विशेष समय प्यन्‍्त अपूर्ण अवस्थामें रहता आता है और कोई वैद्य इस गर्मको 
उपविष्टक मी कहते हैं। 
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नागोंदरगभेके लक्षण । 

' उपवासब्रतकमपण्याः पुनः कदाहाज्ञया खेहद्रेषिण्पा वातप्रकोपनोक्ता- 
न्यासेव्यमानाथा गर्भो न वृद्धि प्रामोति परिशुष्कात्‌। स ज्ापि 
कालान्तरमवतिष्ठतेंईतिमात्रअतिमात्रस्पंदनश्व॒भवति तन्नागोदरमित्या- 
चक्षते । नाथ्योस्तियोरुभ्योरापि चिकित्सितविशेषमुप्देक्ष्यामः 

अर्थ-जो गर्मिणो ल्ली उपवास मताद कमाम रत रहती हे अथवा कुत्सित अन्नका 
आहार करती है और ल्लेहसे देघ रखती है अथवा वायु प्रकुपित करनेवाले द्वव्योंका 


सवन करती है, उस स्लीका गर्भ बृद्धिकों प्राप्त नहीं होता | क्योंकि वह शुष्क हो 
जाता है| यह गम भी विशेष कार पस्थेन्त उदरमें रहता है और अस्त स्पन्दन 


न्ह्््ह्क्ूनस्म्फक्त्सलऊ 
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4 करता है, इसको नागोदर कहते हैं । अब डृपविष्टक और नागोदरकी चिकित्सा 
*॥ कथन करते हैं। 

हे, . उपविष्टक तथा नागोदरकी चिकित्सा । 
४ मोतिकजीरजीहबंहणीय मधुरवातहरसिद्धानां सर्पिषासुपयोगः । नागो- 
४ दरे तु योनिव्याप्यक्निदिष्ट पयसामामगर्भाणां च गर्भवृद्धिकरणां च £ 
3 सम्भोजनमतेरेव च सिद्धश्व घृतादिभिः । सुबुभक्षायां अभीक्ष्णं यान 


| वाहनावमाजनजुम्भणेस्त्वपादनामिति ॥ 


कीकाकाकाकाओ 










५ 
है तथा ज्लीके चित्तको प्रसन्न करनेवाले यान, वाहन, अपमाजन, और कथावात्तों आदिका५ 


+ै सेबन और श्रवण कराना योग्य है | अब प्रसुप्त गर्भकी चिकित्सा कथन करते हैं । रु 
श प्रसुप्त गभेकी चिकित्सा । 
यस्याः पुनर्गर्ः प्रसुप्तो न स्पन्दते ता श्येनमत्स्यगंवर्यशिखिताम्नचूड- 


5 
#5 ७ ५ 


तित्तिरीणामन्यतमस्प सर्पिष्मता रसेन माषयूषेण वा प्रभूतसपिषामूल- 
कपूपेण व रक्तशालीवामोदनगृदुमधुरशीत॑ भोजयेत्‌ । तेलाश्यज्ञेन 
चास्या अभीक्ष्णमुदरवंक्षणोरुक दीपा शव पृष्टभदे शा नी पदु ष्णो नोपा चरेत्‌ ॥ ६ 
अर्थ-जिस ख्लीका गर्भ उदरमें विस्तृत ( फैलासा हो जाय ) चलना फिरना गर्भका£ 
बन्द हो जाबे इसको प्रसुप्त गर्भ कहते हैं | ऐसी त्लीकों शिकरा मछछी, रोज, मोर, 
मुर्गी, तीतर इनमेंसे एक किसीका मांस छेकर उसके साथ घ्वृतको सिद्ध करके ज्ीको(६ 
खिलावे, अथवा जो जी मांसाहारी नहीं हैं उनको गोघृतके साथ 'उडदका यूष देवे ।|& 
| अथवा विशेष घृत डालकर मूछीके यूपके साथ शालली चावर्नोका कोमछ और 2 
(3.8 
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+॥ भात खिलछाव | तथा इस प्रकारकी गार्भणीके उदर, वक्षण, ऊरू, कमर, पसली और 
*| पीठपर तैलका मर्देन करवाना अति हितकर है | 

भावश्मकाशसे वातशुष्क गर्भ तथा नागोदरकों चिकेत्सा। 

४ गर्णों वातेन संशुष्कों नोदर प्रयेयदि।सा बुंहणीयः संसिद्ध दुग्ध मांस- 
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्ााः 


2 रसे पिवेत ॥ १॥ शुक्रात्वमजातांग सशुष्क मारुताततम्‌ 
| जीवन तत्तस्मात्काठन चावतिहते ॥ २॥ शुक्रातवादकों वायुरुदरा- 
5 ध्यानकक्बंत्‌। कदाचिचेत्तदाध्मा् स्वयमंव प्रशाम्धति ॥ ३ ॥ वैंगसे- 
& यन गर्भाधय हता लोकध्वानिस्तदा। स एवाल्पप्रवत्ता चह वश लाओात- 
॥ हति॥४॥ तदा संगत भवति लोके नागोदराह्ययः। पान्यकुट्टनसुर्या- 
*। स्पासिकित्सा तुभयोरणी ॥ ५ ॥ 
४ अआर्थ-यदि गर्भवती स्लीका गर्म बायुसे सूखकर उदरकी पूर्ती न करे ( गर्भा- 
शयमें बढ़कर अपने प्रूर्ण आकारको प्राप्त न होवे ) ता" उसकी शरद्दके निमित्त 
*| बृंहण पीष्टिक औपाधियोंसे सिद्ध किया हुआ दुग्ध घृत व मांस रस ख्लीको पिलछाबे 
*| जिस चुक्राततवका गर्भाशयमें अंगन बने तव तथा अंग बननेपर प्रत्येक संग ल्‍ । 
| बायुसे पीडित होय इसीसे वह गर्म जीव रहित कठिन होकर रहता है, वह शुक्र 
और आत्तेवंकी पीडा करता वायु उदरमें अफरा करनेवाला होता है। यह अफरा 
२ स््रयं ही शान्‍्त हो जाता है तब छोकमें ऐसी प्रसिद्धि हो जाती है कि इस ख्रीका 
गर्भ नैगमेय नामके वाल्ग्रहने नष्ट कर दिया है | यदि वहीं गर्भ अल्यप्रन्गत्ति अर्थात्‌ # 
%॥ थोडा २ रक्त उसमेंसे गिरा करे तो वह अति छोटी आकृतिका होकर गर्माशयमें 
%॥ रहता है, उसीकों छोकमें नागोदर कहते हैं | इन दोनों प्रकारके ( बात . शुष्क £ 
| और नागोदर ) की यह मुख्य चिकित्सा है कि वह गर्भवती मूसल लेकर ओखदीमें 












हट 4 ० पे ० ५ थोमें हक अ 

| वान डालकर कूटे ॥ १-५ ॥ अथवा जछप्ूूरित दो घ्रट दोनों हाथोंमें पकड कर 
है ऊँचे जीनेपरसे धमकके साथ कूदती हुईं उत्तरे 

६ सुश्नुतसे अनुस्थिगर्भकी स्थिति । 

श्र 


| यदा नाप्योवुपेयातां बुष्प्यन्य्यों कथञ्न । सुश्चत्या शुक्रमन्पोन्यमन- 
* स्थिस्तत्र जायते ॥ १ ॥ ऋतुख्नातां तु या नारी स्वमे मेथनमावहेत । 
है आेव॑ वायुरादाय कुक्षो गर्भ करोति हि ॥२॥ मासिमासि विंवर्द्धत 
४ गंिण्या गर्लक्षणम्‌ । कलल जायते तस्या वर्जित पेतृकैरुणेः ॥ १ ॥ 
2 अरथं--जब रातेकां इच्छामे अंत करनत्राढां दाल्िया परस्पर आपसमें सयाग 
| करती हूं तव एकका वीस्य दूसरीकी योनिर्मे पडता है, उससे अनस्थि अथोत्‌ विना 
| देडका गर्मस्थ बाछुक बनता हैं ॥ १ ॥ ऋतुघमेके ज्ञान करनेके अनन्तर जो स्री 


॥ लत पुरुषके साथ मैथुन करती हैं उसके आर्चबकों वायु गर्भाशय ( कुक्षि ) 
सैककफककुक कुक कृककृकृकृकृकफृक फू फुफकृछुकुकूक फफ्प्त कक कुक कदम 
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जाकर गर्भको उत्पन्न करते है। वह गर्भ साघारण गर्भकी तरह प्रत्येक मासमें ६ 
बढता है और पिताके ग॒ुणोंसे रहित मांसका छोथडा जिसमें बाल, दाढी, मूछ, लछोम | 
नख, दोत, हड्डी आदि कठिन अंग नहीं होते ऐसा गर्म बनता है। झुश्नतके टीका-.६ 
कार जेज्ञटाचारय्ये इन तीनों छोकोंको क्षेपक बतलाया है ॥ २-३ ॥ चाहे ये तीनों ६६ 
। छोक धन्वतारि्जाने सुश्रुतादि शिष्योंकों उपदेश किये होये या सुश्नतने स्वयं रचना करके हि 
लिखे होयें अथवा जेज्ञठाचार्य्यंके कथनानुसार पीछेसे किसीने संयुक्त किये होवें परन्तु 
हमने यह प्रकरण वश ढिखे हैं, क्योंकि आगे तिब्बके प्रकरणमें भी कछुआ और मुर्गा है 
" ल्लीके गर्मसे उत्पन्न होना लिखा गया है । यदि सत्य है तो वैद्य और तत्नीब दोनोकी ६६ 
सत्य है यदि मिथ्या हैं तो दोनोंकी ही मिथ्या है, परन्तु हमको संदेह दोनोंमें है, लेकिन £ 
यह हमारा पूर्ण निश्चय कियाहुआ है कि गर्भमें विक्ृति अवश्य हो जाती है, जिसके [£ 
कारणसे अंगमंग कुबडा[ व छ सात अंगुलीवाला बन्नेत्र इत्यादि दोष प्रायः हो जाते हैं। | 
परन्तु वैद्योके सिद्धान्तमें तो यह संदेह होता है कि जब ज्लीके साथ ज्नौकी रति- £ 
कियासे गर्मकी स्थिति हो जाती है और दोनोंका रज निकलकर गर्माशयमें ४ 
प्राप्त होकर गर्भाकृतिकों धारण करके बढने लगता है तो रूघु शिइनवाले पुरुषके 
संयोगसे गर्भेकी स्थिति क्‍यों -नहीं होती दूसरे पुरुष वीय्येजन्तुओंका संयोग हुए बिना (£ 
स्नी वीय. जन्तुओंमें -निष्केष् रहकर गर्भाकति बननेकी खामा- £ 
विक शक्ति नहीं हैं। यह एक कुदरती नियम है कि पुरुष. वीर्य- 
जन्तु ञ्ली वॉयिजन्त्स जाकर मिले उस समय गर्भाकृतिको धारण करे चाहे 
वह गर्माक्ाति झुद्ध हो अथवा विकृत होय। इसका नियम ख्त्री पुरुषोंके रजवीर्य आच- [५ 
। रण व्यवहार ओर मानासिक चेष्टापर ही निरभर है, स्प्तमें जैसे पुरुष रति बिछाश करता 
है और वीय्ये भी स्खालित हो जाता है इसी प्रकार ज्ञी भी स्रप्त मैथुन करती हो 
परन्तु केवल ज्ली वॉय्यसे गर्भाक्ाति बनना हमारी समझसे बाहर है । इसी प्रकार 
(तिब्बवालेके सिद्धान्तमें भी संदेह होता है कि मनुष्य और पशुके बच्चे जरायुमें लिपठे 
| हुए आते हैं कछुआ और सुर्गो अण्डज सृष्टि हैं जरायुवाले गर्भाशयमें अण्डज 
३ आक्ृत्तिका बनना युक्ति असंगत मारुम होता है। 


आयुर्वेदसे गर्भकरे समान दीखनेवाली व्याधि समाप्त । 





जम 





है, 





ब्द्ू क्र द्ूठ ब् अर *] न अमर 


अथ यूनानी तिब्बसे गर्मके समान दीखनेवाली रिजाका वर्णन । 

यह इस प्रकारस है कि स्रीकी एक एसा दशा प्रगठ होय जा भग्गवता ज्ञाका हि 
दराके समान हो, इस तरह पर के रजादशन बन्द हा. रंगस अन्तर आ जाय, 
मूँख जाती रहे, पुरुषके साथ संभोगकी इच्छा न रहे, गर्भाश़यका मुख हर 
क््ह््छ्क््क्क््््क्क्फ्कूपू्पु्फूचकूक्क्वूपककचः बुल्दूननूतपूनूतनूलूमूतनकूदूल्वतन वतन फू 


कक 


दर्द व्यू ग्फ््न्कू ब्द्र 








काट ४५४५४८ 


२४८  चन्‍्ध्याकलपहुम ॥.. .- क 

5० है हे ही हर मे, हे कम, 0 आम ली 2 22222 70:72. 00220 00 2020 20020. 
हद बन्द हो जाय, छाती फूल जाय. पेट बडा हो जाय, जैसा कि “गर्मबती # 
। ल्ियोंका होता है। कठोरता तथा गति माद्धम होय जैसी गर्भस्थ वालककी गति 

- होती है, यादि उसको हाथसे दबावें तो पेठके दायें और वायें भागमें हो जावे | 

4) इस रोगके चरित्र विरुद्ध होते हैं कमी तो ऐसा होता है कि किसी इछाजसे नहीं जाकर 

। ख्रियोंकी आयुके अन्ततक रहता हुआ इसीमेंसे जलन्दर भी हो जाता है 

#| कमी वारक जननेके समयकासा दर्द उत्नन होता है-और एक मांसका टुकड़ा 
*| तारयोंके साथ तथा दूषित मैलेके साथ निकलता है । अथवा बहुतसी वायु भी निकछ 
जाती है, या कुछु भी नहीं निकछता और अक्सर ऐसा होता है कि झूंठे गर्भका मवाद 











$। ऊपरी गर्मीके कारणसे सड जात्ता है और उसमें एक ऐसी प्रकृति उत्पन्न होती है 
$जो जीवधारी चीजोंके वननेके समान हो जाती है, उसमें जान पड जाती है 


४ और फिर उस मवादमें जानवरकीसी सूरत आ जाती है । जैसा किसी २ ने देखा 
$| होगा कि एक स्रीके कछुआकी सूरतका बालक हुआ-और वह कई घंटेतक जीता 
रहा और हिलता चढंता रहा श्वास लेता रहा । बाद एक ख्लीने मुर्गेकी सूरतका वालक 
५ जना “जिसके दो पैर थे ( सावास हकीमजी साहव पैर तो थे मगर हुम और चोटीर्भा 
| थी की नहीं नवाजीभाश्योंकों जगानेके वास्ते मुछाजी जन्मसेही पेंदा ही गये शायद 
५) ऐसी त्लियों रूम अरब ईरान और तुर्किस्तानमें होती होंगी ) इसी प्रकार बहुतसे 
+॥ उदाहरण सुननेमें आये हैं अमिप्राय यह है कि अक्सर वह ज्लीका सडाहुआ मवाद 2 
+॥ निक्ष्ट उत्पत्तिकी शकलमें वन जाता है और सच्चे गर्भमें व झठे गरभमें यह फर्क है 
+ कि रोगमें पेट कडा और हाथ पाँव सुस्त जीर ढीछे रहते हैं और उसकी गति 
, | बालुककीसी नहीं होती । किन्तु जब पेटपर हाथ रकखें तो एक जगहसे दूसरी जगह 
#| हो, जाय और बालक जो अपने आप हिलता है वह औरही प्रकारका होता है और कि 
*॥| बालककी उत्पत्तिका समय बीत जाय और चार पांच बे तक रहें तथा किसी २ हे 
| ज्रौको सारी उमरभर रहता है और अनेक तरहके इलाज करनेसे भी अच्छा नहीँ 
| होता और यह रोग इछाजमें दर्द होते और समय व्यतीत हो धजानेसे जलन्दर उत्पन्न " 


रे 


औकर देता है | झूठे गर्भ और जलन्दरमें अन्तर प्रगट है अर्थात्‌ कठोरता ५ 

# | हनेसे जो झूठ गमके लिये मुख्य हैं और जलन्दरके मुख्य चिह्दोंके न होनेसे अथवा ट 

| यह राग कई प्रकारका हांता है। प्रथम तो यह है कि गर्भोशयके मुखेम या अज्भमं 

# डी मोटी सूझन उत्पन्न होनेसे रजोदशनका रक्त बन्द हो जाता है और जो चीज 

5 उसके योग्य हू उत्पन्न होय और उसके चिह्ृ तथा इछाज वहीं हैं, जो गर्भाशयकी 

है 6 किये गये हैं | दूसरा यह है कि बहुतस अधिक ग्मदोष प 
उनमस जां कुछ पावेत्र और हलके हैं नष्ट हो जाय और वाको 


कफकूक्न् कृत ॥ककइकफफकूकृकूकूफूकून्ूकूपकन्तकृकूप्तन्फून्फूकूगपक्ूकृक्कू 22 








के 





ख्रीचिकित्तासयूह भाग १॥। २४९ 
हि सर पररअररकिरफ रा रजिरजरजरज राज रजिर अर रीडर शक एज पर फर्म साफ राज रा रप रपक पक सफर सर (७ सफर ३ 


गाढे जमकर रह जांय और कदाचित यह गाढा मवाद गमीके गुणसे छोटे मांसके 
टुकडेके समान हो जाय तो इसका चिह्न यह ह कि गर्माशयमें गर्म दुष्ट प्रकृति 
आ जाती है । उसके उपरान्त झूठा गर्भ उत्पन्न हो गंभाशयके पास गर्मीका होना पुष्ट 
करता है। इकाज इसका यह है कि जो गर्मी और खून विशेष होय तो वासलीक 
और साफनकी फरूद खोले, जब गर्मी नष्ट हो जाय और अन्य किसी प्रकारका, मवाद 
होय तो मवादके पकानेके लिये प्रतिदिवस जौका पानी, वेदअंजीरका'तैल मिला 
कर पिछा बादयान (सॉंफ ) कासनीके बीज, अमलवेदके बीज, रूमी सोंफ 

इनका काढा बनाकर गुरूबका गुरूकन्द मिलाकर पिलावे । मवादके पचनेके उपरान्त 
यारजकी गोली, मुतंजनकी गोली, कुंदलगोंदकी गोली कई बार मवादकों निका 

और यारज क्ौगाजिया और यारज जालीनूस अति लाभदायक हैं | मवादके निकल 
नेके पीछे दद्मरसा, दवाउक किरकमतिरेयाक अरबाका काढा, तिमिस, देवदारु, 
रे पहाडी पोदीना आदि देवे, जो अदबीयात ( दवा ) मेरे और जीते. बालकको निकाछ 
| दे जिससे मवादकी जड उखड जाय | बाद जीरा, सातर, पहाडी किल्रिया, बाबूना, 
*) जावसीर, अजमोदके पानीमें मिक्छकर पेटपर छेप करे और चमेली या तुतलीका तैल 
मंले और राख तथा नोन गे करके सिंकाव करे बूलकी ठिकिया देवदारुके पानीके 
साथ खाना छाभदायक है, जो कुछ रजके बन्द होनेमे कहा गया है याने उस प्रकर 
णमें पीनेकी चीजोंका वर्णेन किया गया है वह सब इस मजमें छामदायक हैं। हकी 
मछोग कहते हैं कि ७ मासे देवदारु छेकर एक गिलास देवदारुके पानीके साथ ज्लौको 
पिछानेसे वाहक और झूँठा गर्म गिर जाता है । तीसरा यह है कि गाढी हवा गर्भाश 

४ पत्नोम रुक जाय और निकलने न पावे और उसका चिह्न फ़्लना खिंचना और 
४ जलन्दरका चिह॒ प्रगट होय । इलाज इसका यह है कि शरबत बिजूरी और 

| जडोंका पानी पिछावै अफराके तोडनेवाली चीजें जैसे ढेपमाजून, हकना 
३ कॉममें छावे | बाद जो जरून्दर अथवा रीहके कुलंजमें इलाज काममें ली गयी हैं 
$ बही यहाँ भी काममें छावे । मोजनके लिये चनेका पानी, गर्ममसाछा मिलाकर मुर्गे व 
+॥ कबूत्तरका मांस भुनाहुआ खिलावे, यह सफ़ूफ ( चूर्ण ) छाभदायक है । अजमोदके 
3 बीज २५ मासे, जीरा सिरकेमें भिगोया हुआ ३१॥ मासे, अजवाइन, सोंठ, रूमी 
५) सोॉफ, प्रत्येक्ष १४ मासे कूट छानकर बराबर कन्द मिलाकर ७ मासेस छेकर १०॥ 
/॥ मासेतककी मात्रा सेवन करे । चौथा भेद इसका यह है कि झूठा गर्भ इस कारणसे । 
३) हो कि गर्भाशय केवल ख्लीके रजको ठहरा छेवे, यह इस प्रकारस है कि जो गर्भाशय 
+ै ल्लीके वी््यकों ठहरावेगा भोजनसे उत्पन्न हुआ रस उसकी सहायता पहुँचावेगा और 
| दशा यह है कि मवाद पुरुषकी शक्ति ( पुरुषके बौ्यंसे ) रहित है। उसमें अधूरी 


| नकल जननी कमाया नमन टड अमन वन “मल अनपका अनमा अटफ्कमान अरनकण पनरटा 
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| काका 


२५० चन्ध्याकत्पहुम । 
४722 8 की 0 के आज 2 ५0 ले ५७ ल2 2 ले 0 2 ०9 मं २5222 0 200200 22222 / 
|| दशा उत्पन्न होती है और उसका चिह् यह है कि जो छुछ तीनोंमें मुख्य है पाया न 
»॥ जाय । इछाज इसका यह है कि जो कुछ बाढक और झिल्लीके निकालनेमें कथन किया 
* गया है काममें छावे | वें दवाइयाँ जो कि वाहुककों निकाठ्ती हैं, झूंठे गरम तथा 
रजकों बहाती हैं, उत्पत्तिकी कठिनताको सरल करती हैं, बूछ, गन्दाविरोजा, जाव- 
दौर प्रत्येक बराबर भाग छेवे, मात्रा ७ मासे अजमोदके पानी व सॉफके पानीके साथ 
देवे । दूसरा प्रयोग यह है कि कनेबके वीज या उसकी कछी ७ मासे छेकर बारीक 
पीस योनिमें रक्खे तो जो कुछ गर्भाशयमें होता है सो निकछ पडता है । फिटकरी 
मि्नके बर्तेनमें रखकर आशिपर रकखे जब फिटकरी उबलने छगे उस समय नरकचू- 
| रका बारीक चूर्ण उसके ऊपर बुरक्क कर असीके ऊपरसे उतार छेवे सछाई व बत्ती 
५ बनावे, जो 'अनामिका अंगुर्लके बराबर होवे और इस सढाईको ख्लीके गर्भाशयके क्‍ 
मुखमें इतनी रकखे कि ३ भाग सलाईं गर्भाशयके मुखके अन्दर प्रवेश कर,जावे और एक 

| भाग बाहर रहे और यह सलाईं तीन दिन तक रक्‍्खी रहे, उसके दर्द व कष्ट मय (£ 
अ| न करे, जो कुछ गर्भोशयमें है तीसरे दिवस बाहर आ जायगा, यह प्रयोग परीक्षा 
$| किया हुआ है | बूछ, जावशीर, कुटकी समान भाग लेकर वारीक पीस छेवे और 
| बलके पित्तेमें मिलाकर साई बना दे उपरोक्त विधिसे गर्भाशयमें रक्खे, इसका भी 
४ गुण उपरोक्त सछाईके माफिक है । 


हि यूनानी तिब्बस गर्भके समान दौखनेवाली व्याधि समाप्त | 

















७५ हक शा आता मकनड हैः 





ज्लीको गम रहने पीछे बह गर्भ कुछ काछतक नियमपूर्वक इद्धिको प्राप्त होकर 
छिसे उसमें किसी प्रकारकी विक्नोति होनेके लिये उसकी बृद्धि रुक जाती है औरें 
गर्भाधानके जो चिह्ृ दौोख पडते थे वह सब बन्द पड जाते हैं | गर्भकी इस विकृतिको 
मांसपिण्ड विकृति कहते हैं, कहीं छोड भी कहते हैं | कितने ही समय यह विकृति 
| गर्म रहनके आरम्भसे ही होती हू । इस विकृतिके आसपास एक प्रकारकी मांस दर्द ; 
*% हता है, सम्पूणतास बढनेपर गर्भकों निर्जीब कर सुखानेका मुझ्य कारणमूत हो & 
#| जाता हैं। यह मांसबिक्ृृति दो प्रकारकी होती है, एक नकली दूसरी असली | 
' नकली माल इद्भैगत होती है कितने ही समय ऐसा होता है कि पीडितात्तंववाढी 
स्नौकों ऋतुधमंका रक्तत्ताव कुछ दिवस चढनेपर आता है ( याने महीनेके नियमकों 
%| उह्ववन करके आता है ) और पौछेसे गर्भाशयकी आकृतिका , अंदरसे पतलछा पडतत (६ 
* | जैसा छोथडा निकछता है जिसको ज्ियाँ प्रायः ऐसा मान छेती हैं कि यह गर्भ रह 


३8 था सा पात हो गया ( याने गर्भाशयमेंसे गर्भ बाहर निकल गया ) और अन्दर ॒ 


है । 
43 
है डाक्टरोसे गर्भाशयम दूषित मांसपिण्ड विकाति । 
" 
६४] 
हु 
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4) छुछ भाग मांसके ठुकडेके समान छोड जैसा कुछ रह गया है। परन्तु यह मन्तव्य | | 
| मिथ्या और युक्तिशू््य है, इसके अतिरिक्त दूसरा ऐसा भी होना संभव है कि योति- 
*) सागेमेंसे भी ऐसा छोथडा एकत्र होकर निकलता है| इसकी अपेक्षा यह भी है कि 5 
| गर्भाशयमें शोथ होनेसे उस शोथके कारणसे निकछता हुआ श्वेत पदार्थका तथा 
ह उसके रस पडतका छिलका तथा रक्तका टुकडा जम जानेके पीछे अधिक काढमें &# 
है निकलता है, तब वह मांसपिंड छोड जैसा दीखता है। इसी प्रकार गर्भाशयके ६ 
अन्दरके मस्सोंका तथा ऋतुखात्रके रक्तका भाग जमी हुई दशा भूलसे ही मांसवि- &# 
5 कृति व छोड कहलाती हैं, ये तान प्रकारकी विक्रतियों नकछी हैं । दूसरी असली ञ; 
+| विकृृति इस प्रकार हैं कि असली मांसपिण्ड व छोड तों तबहीं कहां जाता. है जब सा 
3 गर्भाधान रहा होय और पीछे गर्भ शुष्क हो जाय, इस प्रकारका गर्भ शुष्क हो जाने सर 
+३| पीछे चह गल जाता है और इससे ऋतु होनेके समय कोई मांसका लोथडा जैसा 
2 नहीं-दीखता परन्तु एक खावही होता है और इससे ख्लीजन ऐसा मानती हैं कि अं 
है, मांसापेण्ड ( छोड) अन्दर रह गया है और गभ खाव हो गया है। परन्तु पूरापूरा ६ 
2 गर्भ नहीं पडा है, यह भी उनका मानना मिथ्या है, यदि यथार्थ देखा जाय तो हि 
ु गर्मख्ाव हो चुका है परन्तु एक तो उसका पडत जो बृद्धिकों पाये हुए होता है वह &# 
3 रहता हुआ छोडके समान दीखता है, यह ठीक मांसपिण्ड व छोड है । दूसरे ग्भेके ञ 
२] पडतमें रक्तका संग्रह होता है और उसकी कोई जीर्ण नस टूटी हु३ होती है.इस | 
। रीतिसे जब रक्तका संग्रह होता हैं तब गर्भंका पडत भी उसीके साथ छगाहुआ ४ 
४ होनेसे वे दोनों एक साथ चिपठ जाते हैं गर्मस्तावम गभेका सम्पूर्ण रीतिस खाब >ची 
| नहीं होता और उसका कुछ भाग भी वहाँ चिपठा हुआ रहता है, जिसको गर्भा- 
शयकी नसोमेंसे पोषण मिछता है। शुद्ध गर्भंके समान वह सब पिण्ड धीरे धीरे इद्धिकों (६ 
प्राप्त होता है और मांसका छोथडा होय ऐसा वह भाग जान पडता है। तीसरे हि 
चौथे महीने पांचवें छठे महीने गरभवाली ज्लीका पेट व छक्षण | होते हैं # 
जैसा. लगता है और तीसरे गरभ पडतके. ऊपर ऐसी बिक्लांते हों जाती ६ 
है उसकी योग्य बरद्षि हो जानेके बदले वह दाखंके झुमकेके अं 
समान प्रवाहीं पदार्थसले भरीहई छोटी २ रसौली होती हैं, £ 
वैसी ही हो जाती हैं | ऐसी रीतिंका झुमका गर्भाशयके अन्दर जो गर्भकी थैली है 
सके सबसे ऊपरके भागमें होती हैं; जैसे इस प्रकारकी रसौलियाँ बढती जाती है 
से ही गभको पोषण कमती मिलता है, इसीसे गभ मर कर निर्जीब हो जाता है। (£ 
इस प्रकारका मांसपिण्ड लगभग अखंड मोटी रज्जु अथवा इससे भी मोटा होता- है, 
+| इस व्याधिके- चिह् इस प्रकारसे होते हैं कि जब ज्लीको यह मांसपिण्ड वृद्धि ( छोड ) # 


सा 
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| होनेवाला होता है तब उसको दूसरा कुछ भी चिह्न नहीं जान पडता, आरम्भर्मे गर्मो- 
: *| घानके ही चिह्न जान पड़ते हैं। मुखसे थूक अधिक निकछता है जिससे दिनभर 
थुकथुकी ढगी रहती है और ख्लौके स्तन भारी हो जाते हैं भर स्तनमुखकी इ्यामता 

५ बढती जाती है | इस रीतिके चिह् छठगभग दो व तीन महीने तक चलते हैं, पछिसे 
३ जैसे दूसरे चिह्द नियमित रीतिसे होने चाहिये वैसे नहीं होते, किन्तु दूसरे पृथक ही 
| प्रकारके चिह्न होते हैं । स्तनकरी इयामता कमती होती जाती है, रोंगी ख्री बेचैन 
| रहने लगती हैं और उसको भूख नहीं छगती जो कुछ थोडा बहुत आहार करती है 
+| वह पचता नहीं, जिस ख्त्रीको प्रथम गर्भाधान रहा होय तो वह ख्री शीघ्र समझ जाती 
है कि इस समयके गर्भाधानमें कुछ फेरफार ( अन्तर ) पड गया है और उसको जो 

। भावामाव इस समय होने चाहिये ( याने दौहदके छक्षण ) सो होते नहीं और पेट 
5 बढ़कर ऊंचा होना चाहिये उसके बदके पेट आडा फैलबां बरढता द्वे। गमे साढ़े चार ल्‍ 
हि महानेका होय तब उसके पेटमें फिरना खाभाविक धर्म होना चाहिये, सो यह उस 
8 प्रकारसे नहीं फिरता और पेटम गांठके समान भाररूप पडा रहता है, परन्तु इतना 
+| अधिक समय निकलनेके प्रथम ही अढाइ अथवा तीन महीने होयें तब ख्रीके शरी- 
औ स्मेंसे पानी पडने छगता है | किसी समय इसके साथ ही रक्त भी पडने लगता है, 
*॥ एक दो दिवस ऐसा ख्ाव चलता है कि बदाम अथवा छुहारंके समान मांसका ठुकडा 
| बाहर निकल आता है और किसी समय इन ठुकडोंके निकलने पीछे विशेष रक्त खाब ल्‍ 
-#| होने छगता है। पेठकी परीक्षा करनेसे गर्भका मस्तक जैसा कठित़ होना चाहिये बैसा 
+॥| नहीं जान पडता कोमछ और छुजगुजी वस्तुकी गाँठ बांध दी हो ऐसा मादम होता 
2) है । प्रकतिका ख्वाभान्रिक नियम है कि कोई भी वाह्य चीज किसी भागमें प्रवेश करे (£ 
| ता उस वस्तुका निकाछनेके छिये वह भाग कोशिश करता है जैसा कि नेत्रमें ः' 
ओ वाई बाह्य वस्तु प्रवेश कर जाबे तो उसको नेत्रकी बांझडी नेन्रकों मठमठाके ५ 
२] बाहर निकाल दृती है | यदि कोई वाह्य कसतु गछेमें गई होय तो स्वाभाविक 
3 शतेस खांसी आनकर उसके निकालनेकी कोशिश होती है। यदि नाकमें 'फोई 
“आय वस्तु गई होय तोछीक आती है और वह वस्तु बाहर निककः जाती. है, 
| मछाशय अथवा मूत्राशयमें कोई वस्तु गई होय अथबा कोई बत्रिक्ृत पदार्थ 
भेद करगया होय अश्चव्रा उसके अन्दर उत्पन्न हुआ होय तो स्वभावसे ही मनुष्यके 
| दस्त व पशाव बढ़कर अपने साथ वस्तुकों बाहर छानेका प्रयन्न करते हैं। इसी 
0 परत जो लोके गर्भाशयमें भी किसी प्रकारका मांस पिण्ड ( छोड ) कि मस्सा 
| जैसा कोई विकृत पदार्थ उत्पन्न हुआ होय तो ख्रौके गर्भाशयसे विशेष रक्त पडता है 
अव्यार्तेवका रोग हुआ जान पडता हैं और गभोशंय उस अन्दरकी विक्वत वस्तुको 

फेक ककककककक कक फफक कक फ कस सका ए एफ फ एफ एएएफफ लक पा पाक कक 






कुक कपनपलदाक के 245: 23७5 


स्रीचिकित्सासमूह माग १। . २९३ 
घर सले दे ५०५०५ ०० सं पजज००० ०५०० ५० चं ००००७ ०५०५०० ०७७: ०००५ ००७ ०७०० ०८ 
बाहर निकालनेका प्रयत्ञ करता है। कदाचित प्रथम बारमें न निकले तो दूसरे समय ५ 
विशेष रक्त पडता है, ऐसी सीतिसे जहाँ तक वह विकृत मांसपिण्ड न निकछ आये ६ 
वहातक उस जख्रीको रक्त स्राव अधिकतासे आता है, किसी समय थोडे थोडे दिवसके है 
अन्तरसे रक्त स्राव दोखता है । जिस ख्ीका दूषित मांस पिण्ड सब निकरू गया ५ 
हो तो समझना कि उस च्लीका रक्त पडना बन्द हो जावेगा, ऋतुधमका रक्त स्राव 
भी थोड़े दिवसको बन्द हो जावेगा । यदि ऋतुधर्म आवे भी तो नियत समय पर ह 
कुछ कम आवबेगा, और पीडा उसमें बिलकुल नहीं होगी । यदि थोडा बहुत दूषित [# 
मांसका भाग रह गया होय तो ऋतुखावका रक्त अधिक आवेगा और पीडायुक्त स्राव # 
होगा, दूषित मांसपिण्ड मूलसहित निकल गया हो तो थोडे ही समयमें स्लीका शरीर ६ 
| तन्दुरुस्त और बलिष्ठ हो जायेगा और जो कहीं कुछ भाग उसका रहगया होय तो 
उसका मुख फीका रहेगा और पेटमें समय समय पर दर्द हुआ करता है, बायीं और 
नामिके नाौचेके भागकी तफे नौचे गांठके समान वस्तु जान पडती है । वह गांठ हर [£ 
+]| महीने ऋतुधर्म आनेके समय पर रक्तके भरनेसे :बइद्धिको पाती है और ऋतुखाब (४ 
होनेके पुछे वह हलकी पडती है इसके कारणसे ज्लीका मन सदैव चिंतातुर रहता ६ 
शो हुआ गर्मकी कुछ विक्ाति जान पडती हैं। इस दूषित मांसपिण्ड व ( छोड ) 
| बननेका कारण यह है कि इसका निश्चय पूर्णरीतिसे अर्भातक नहीं हुआ की अमुक ६६. 
*| प्रकृति व अमुक आयु व अमुक कदकी ब्लीमें दूषित मांसपिण्ड होना अधिक संभव है ६. 
२ और अमुक स्लीमें होना नेंहीं संभव है। इस विषयमें निश्चयात्मक कुछ कहा नहीं | 
+॥ जाता, कितने ही गुद्यरूप कारणोंको लेकर अथवा शारीरिक रोगोंको लेकर ख््नौके 
शरीरमे कोई एक शिरा जो मर्गको पोषण देती है वह बन्द हो जाती है | उसके ५ 
*॥ अन्दरका रक्त जमकर गाढा हो जाता है और इससे गर्भको योग्य पोषण न मिलनेसे हि. 
" गर्म अन्दर मृतक हो जाता है और गर्भपिण्डकी जो सामग्री एकत्र हुईं थी वह झुष्क 
है 
हु 
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हो जाती है इसी प्रकार नाछ॒की कोई नस फ़ूटनेसे गर्भ जरायुके अन्दर रक्तका अधिक (4. 
जमाव हो जाता है, जैसे मस्तिष्ककी'कोई नस टूटठनेसे मस्तक रक्तका जमाव होकर 8 
| मस्तकमें बेहोशी हो जाती हैं -और मनुष्यकी मृत्यु हो जाती है । इसी रातिसे जरायुके 

: *ई अन्दर रक्तका अधिक जमाव-होनेसे ,भी गर्भ नष्ट हो जाता है और गर्भाशयर्की |. 
थैलीमें जो पानीका भाग भरा रहता है, जिसमें गभ तैरता रहता है हि 
मॉमें नर टूठनेके लिये २ _<६ ० टि६ 

उस पानामें किसी भी उस भागकी नस टूठनेके लिये रक्त मिलता है ओर इससे 
पडता है, इससे गर्भका नष्ट होना संभव हा 
है। गर्भस्ताव हो जाता है दूषित मांसपिण्डका मुख्यकारण गर्भखाव है, इसलिये | 
ै जो कारण गर्भलावके हैं वेही सब कारण दूषित मांसपिण्ड विक्वाति व छोडके हैं | 
नह्ह्््कुन्क्ककूम्फ्क््न्ल्न्ल््क्क्न्ह्न््न्ल्न्ल्न्ल्न्ल्न्ल्न्ल्ज्ल्च्ल्ह््नूल्न्ल्न्ड्क्ूलछून्छूनछड्नूपकून्च्कूनइ् का, 
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' »ै ऐसा जान पडता है। परन्तु गर्माशयका मस्सां भी इसी प्रकार छठकंता हें तो मां 
- “| मस्सेमें तथा दूसरे प्रकारकी मांसपीडा विक्ृततिम अन्तर ( भेद ) है यदि मसस्‍्सा होते 


:>डट:प 


' ** अवधिमें गर्भाशयमें मांसपिण्ड विक्ृति हुई होय और उस ख्लीको ऋतुधरमका रक्तत्ाव 


+चि 
न 


हि | परन्तु गर्भ रहे तबसे हो ऋतुधमेका रक्तक्नाव' बन्द हो गया होय और पीछेस एंक व 








श्िधिि ् ्नल +े+। 


| ऐसी गणना करनी चाहिये | कदाचित निदानके नियमसे देखा जाय तो प्रथम प्रकारंकी 





पडत जान पडता है, दूसरे प्रकारकी चिकृृतिम मासका छांथडा अन्दर छटकता हाथ 


हट तो मूछसे ही पतछा और गर्भाशयसे छगा हुआ होगा, जो नीचेका भाग छटकता है 
4) चह छुछ मोठा होगा | यदि मांसपिण्ड चिकृति होगी तो उसका छटकता हुआ 
*| भाग पतला होगा और जहांसे गर्भाशयसे छगाहुआ होगा वह भाग विशेष : मोटो 
“४ होगा । तौसरे प्रकारकी मांसपिण्ड विकृृतिमें वहुत छोटी छोटी सूक्ष्मरूपचाछी विशेष # 
] रसौलियां होती हैं और वे कोमल होती हैं | इस दूपित मांसपिण्ड बिक्ृति व्याधिसे 
*| ख्रीको कहातक छुटकारा मिल सक्ता है और चिकित्सक कहांतक यशरस्त्री हो सक्ता है| 
* यह ऐसी व्याथि है कि इससे बिलकुछ निराश न होना चाहिये, किन्तु अनेक भाग्यशाली 
/| त्लिंयोंकी तो यह मांसविक्ति ऐसी रीतिसे अनायास ही ऋतुस्रावक साथ निकल जाती 
है उसकी स्रॉको खबर मां नहीं पडती है | इसके निकल जानेंके अनन्तर स्त्री गर्भ 
वर्ता होती है और मांसपिण्ड विक्ृति जितनी ताजी याने थोडे- समयकी उत्पन्न हुई हो 
उतनी ही शीघ्र नष्ट होनेकी आशा अधिक की जाती है | एक समय मांसपिण्ड 
| विकृृति होने पीछे स्नोकी स्थिति आरोग्य होने पीछे उसको गर्भाघान रहे और पीछे 


५३ मांसपिण्ड विकृति होजाय तो उसका निकछना अधिक कठिन व असंभव है । क्योंकि 


;॥ छोटी नवीन उमरमें ल्लीको जब ऋतुघर्म वरावर आता है उस संमयमें मांसपिण्ड 


$॥ बिकाति अधिक सरल्तापूर्वक सुधरने सरक्ता है, स्लीकी तीस सारकी जायुसे ऊपरको 
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| कम पडगया होय तो वह मांसपिण्ड विक्ृतति नष्ट होना अति कठिन है । कितने हो 
»)| शारीरिक विद्याके तत्त्ववेत्ता महाशर्योंका ऐसा मन्तब्य है, कि दूपित मांसपिण्ड विक्ृति 
हि पीछे प्रफुल्तित होती है । परन्तु यह कथन केब्रल दूसरी. ही प्रकारकी मांसपिण्ड बिक 
हि तिके लिये ठीक है, इस प्रकारकी विक्ृतिमें गर्मश्लाव- नहीं हुआ होय परन्तु उसके 

अन्दर रक्तका संग्रह होनेसे उसका बृद्धि रुकी हुईं होती है | यदि अयोग्य दृद्धि हुई 
| होय तो योग्य उपचारस रक्त संग्रह ट्वट कर गर्भेकी दद्धि नियमित रातिपर पुनः 
४ आरमभ हो जाती है।इस प्रकारकी विक्तति अथवा जिसमें गर्भलाव न हुआ दीय 


हि ली 0 अ 
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*॥ दा. महीनाके अन्तरसे उसकी वृद्धिमें- रुकावट पडगई होय अथवा अयोग्य रीति-होने 


छगी होय परन्तु इससे गमस्ताव न हुआ होय.इर्सा प्रकार ऋतुघमका साव मी आया ; 
किकककसक कफ की फफफ लक कफ एफ एफ पक क्कुफफकृफु कफ कु कफ के कक 
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शत होय और गभ अर्भी अन्दर गर्भाशयमें स्थिर है तो वह प्रफुछित होती है, ऐसा 
है संभव है।इस जातिकी मांसविक्ाति हो तो भी उसके लिये प्रफुल्ठित होनेकी दवा लेनी |: 
| ऐसा कि गर्भके ऊपर होताहुआ रक्तका जमाव टूटे और गर्भकों पोषण पहुंचे तथा # 
+| गर्भ बृद्धिको प्राप्त होय ऐसी दवा देना योग्य हैं। झूमका जैसी रसीलियोँ यह भी एक (५ 
प्रकारकी दुष्ट मांसपिण्ड बृद्धिहूप छोड ही मानी जाती हैं | इन रसौलियोंके साथ 
किसी समय तन्दुरुत्त गर्भ अपनी नियत स्वाभाविक- इड़िको प्राप्त होता रहता है 
“| और प्रसवकाछूकी पूर्ण अवधि समाप्त करके गर्भाशयसे बाहर आता है । प्रसवके 
+ समय होनेवाली पीडासे तुकहना आता है, गर्भकी ऐसी विक्वाति होय तब उसकी 
| अनियत वृद्धि होती है, छेकिन गे निर्जीब न होनेसे ही पृूणे अवधि समाप्त करता 
है । इस स्थितिको भी स्लीजन मांसविक्ताते व छोड कहती हैं और उनके ऐसे बरिचार 
होते होते प_्‌णे अवधि समाप्त करके समानरूपसे प्रसवका समय आ जाता है | यदि ६ 
गर्भपात हो जावे तब जो मांसविक्वाति ( छोड ) होय तो उसका प्रफुल्लित होना संभव | 
नहीं, बाकी इतना तो अवश्य ठीक है कि मांसविक्राति चाहे जिस प्रकारकी होय [६६ 
परन्तु उसकी बडी बुद्धि अथवा विक्रृति गर्भक्षे साथ रहती है। गर्भके साथ चिपटी 
- | हुई है, जो गर्भाशयके साथ चिपटी हुईं नहीं है तो बह योग्य उपाय करनेसे निवृत्त 
श्र हों सक्ती है | यदि आधिक समय पपर्य्यनत दुष्ट मांसविक्राति गर्भाशयमें रहनेसे उसकी 
हि कोई दूसर्य विक्रृुति हुई हो और उससे नष्टगर्मितन्यता कायम पडी रहे तो वह प्रथक्‌ 
है विषय है, परन्तु मांस विक्ृति न॒ निकछ जाय ऐसी प्रकारकी निराशा रखना कुछ भी 
नर 

है 
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वास्तावेक कारण नहीं। हैं। गरभाशयका रहाहुईं विकृतिका योग्य उपाय करअतनेस वह 


निवृत्त हो जाती है और नष्टगर्भितव्यता भी नष्ट हो जाती है । 
गर्भोशयमे दूषित मांसपिण्ड विक्ृति ( छोड ) की चिकित्सा । 
गर्भाशयके आम्यन्तर अवकाशमें होनेवाली इन विक्रृतियोंकी चिकित्सा बुद्धिम 
चिकित्सक उपरोक्त निदान चिह् और रक्षणोंसे भलेप्रकार निश्चय करके चिकित्सामें ६ 
प्रद्मति करे । यदि गभेमें रक्तका संग्रह थोडा थोडा हुआ होय तो उस समय इसके 
संयोगकारू करके तहर्ल्लल पड जाता है और गर्भके ऊपरका दबाव कम होनेसे गर्भ 0. 
छि वृद्धि पाने लगता है | यदि इसी कारणसे मांसविकृति छोड हुआ होय तो भी £ 
नेवृत्त होना संभव है, परन्तु उसके पडतकी इद्धि होनेसे अथवा दाखके झूमकाके 
*।| समान रसीलियो उसके पडतके ऊपर होनेसे यदि गर्भकी बइद्धिंमें रुकावट हुईं होय तो द 
उसका सुधरना सर्वेथा असंभव है लेकिन तो भी झूमकाकी समानतावाल!। रसीलियाँ & 
अति सूक्ष्म .छोटी होये तो गर्भ पूर्ण नियत अवधिको पहुँच जाता है और प्रसवके ; 
होनेके समय झूमकावाली रसौली उसके पडतके साथ शांशॉकों डाठके समान |& 


बेच्कून्ह्कूनूठ छूब्हकूकूकुकुकृफृछुकूकृकुपनककूनुकफ्नफ्न्फूछ्पूल्दूल्फ्क्क्कूलड्न््क्न्ह््ह्द ब्क्न्ल्न्ल 


कृकृकृकुकृकृकुदून्क ब्छ्न््नकूद्न्द्ट्ठ्न्ठ कुकूफुका फेक हक बहू रा 
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२५६ बन्ध्याकत्पहुम | 
ही कह जी जी 0) ले ली लए जज जज आए सम पर लग िसफितट चिट टी लए 
४ निकल जाती हैं | सक्तका जमाव ( संग्रह ) होनेसे गर्माशयके ऊपर दवावर हुआ होय ५ 
*॥ और उससे उसकी बृद्धिमें र्कावठ हुई होय तो उसके निदृत्त करनेके लिये पोर्टास- अं 
+| आयोडीड तथा लाईकबोरद्ाईड्रारजिराईपरकलोरीडाइ, पारेमित मात्रासे देना योग्य है, # 
है इससे रक्तका जमाव (संग्रह ) शोपण होता है। यदि गर्मख्लावका कोई भी # 
| कारण गर्भाहयमें दीख पड़े तो वह भी इस जौपघके सेवनसे निदृत्त होता है | 
* गर्म्ञाव व पातकों रोकनेवाले जो उपाय हैं वे.सब मांसबिक्रतिरूपी छोडकों भी 
*। रोकनेबाके उपायोंकी गणनामें ही समझना चाहिये, कारण कि मांस विकृतिर्णी 
+।| छोडका मुख्य कारण गर्भखाव व पात है | चाहे जिस कारणसे गर्भकी बृद्धिमें रुका- 
# वट.दीख पंडे तो उसके छिये ( सीरपफेरीआयोडीड ) अति उत्तम ओपध हें, ९ 
| इसके सेवनसे उपदंशका कुछ भी उपद्रव व दोष अवशेष होय तो वह भी निर्मूल £# 
5 हो गर्मकी विकृति निदत्त होती है | विधाराकी छकडी दूधमें घिसकर पीनेसे मांस- आऑ 
*| विकृृति छोड - पिघछता ( गलता ) है विधारा कहु पौष्टिक और शोधक है, भारत- ्ि 
वर्षीय अनेक स्त्रियां इस छकडीको पीती हैं और उनकी गर्भ ( इद्धि होती है ) ऐसा चि 
+| उनका कथन है | छोहमत्म अथवा छोहमांइर और स्वर्णमाक्षिक भस्म इनके सेवन 
४ | करनेसे स्नीका शरीर पौष्टिक बलवान होता है, यादि गर्मकी वृद्धि किसी प्रकारकी कक 
+| रुकावट हो तो उसको भी छाम पहुंचाती हैं | इनका मुख्य गुण रक्तके सुघारनेका है 
और पाण्डु आदि रोगोंमें अति उपयोग हैं, मुखतानी मौका नितराहुआ जछ और ह 


(कप 


मिश्री मिलाकर पीनेसे भी यह विकृनत निद्वत् होती है | मुख्तानी मृत्तिका शातिर 
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दे रक्तकी ऊष्माकों शान्‍्त करती है अत्यात्तेंवकी दशामें ज्लियां इसको “पाती हैं 
किसी २ देशमें गुजरात काठियावाड कच्छकी ल्लियां भून करके इस मिद्ठीकों खाती हैं 4 
और उन ब्लियोंका यह कथन है कि जो गर्भवती भुनी हुई मिन्‍्ठी खाती है उसका (+ 
वोलक तन्दुरुत्त ही संदेव आरोग्य रहता है, लेकिन बुद्धिमान वैद्योंकी परीक्षासे यह 
निश्चय होचुका है कि मृत्तिका सेवन अंति अनिष्ट है, मृत्तिकामें कुछ माग छोहका है 
वह शरीरका छाम पहुंचाता है। अवशेप भाग उदरको आति दृषित करता है और 
जन्तुओंका अधिक जमाव उदरमें होता है | नष्टगार्मतन्यता चाहे जिस कारणसे 
| इईं हाय स्त्री मुनीहुई मिट्ठ खाबे तो उसको गम रहे ये बातें सब मूहता और विदा | 

चत्यताकी हैं, छोहयदिका सेवन उत्तम रातिसे सेवन करना चाहिये बुद्धिमान्‌ ल्लियोंको 
उचित है |के मृत्तिका सेवन कदापि न करें, जो मूढ ल्ियां स्वयं सेवन करती होयें 
्प्स््+ इसके सेवन करनेका उपदेश दूसरी स्वियोंको देती होयें उनको इस अन्ध- 
भागसे बचानेका प्रयत्न करें, 'जो ग्मवती मृत्तिका कोयछा व ठौकडी खाती हैं उनके : 
वर्चोके उदरमें केंचुए पड जाते हैं और गुदामें चनूने जातिके जन्तु हो जाते हैं। छ 
के के कककफकफककककफकुकककू कुक कु कक फृफ कक कक कक कि कक कफ एक कतरत्क कक 











फिर बी >>अ 


ठ्| 7 


[| 


बक प का कप्मपलान्नकक पल चलन क 


ः 







के स्नीचिकित्सासमूह माग १ ॥ २५७ 
घैं:घंथे१ थी ०५ ०० ल ००५०५ ०५०५०५०४५००७०४५ ०००० पंप जज ० ५०७०० ००७ ०७०७०७०७ ७००७ ७ ऋः 
ख्ीके व्यवहारमें किसी प्रकारकी अयोग्यता जान पडे और समय समय पर रक्तस्राव |. 
होता होय तो गर्भाशयका मुख. प्रफुलित करना, इससे गर्माशयके अन्दर जो मांस- [५ 
विकृति रूपी छोड है वह किस प्रकारका है यह निश्चय हो सकेगा । योनिमार्गमें कप- ५ 
डेकी मोटी बत्ती कागके समान छगानेसे चस्का बढेगा और छोड बाहर आवेगी. |# 
याने अगंट देनेसे चस्का उत्पन हो छोड निकल आवेगी | यदि गे शुष्क हुआ जे 
[न पडे और पीछेसे उसमेंसे शक्त रक्त्ताव हो ज्लीके जीवनमे बाघा पहुँचेगी ऐसा सर 
न्‍नपडे तो गर्भाशयका मुख एकदम प्रफुलित कर शीघ्र ही छोडको निकाछ देना ह# 
अति छराभकारी है। यदि ओषध अथवा बाह्योपचारसे चस्का अधिक निकले तो उसके (६ 
साथ गर्भाशयमें सचिक्षण करके हाथ प्रवेश करना, इससे चस्का विशेष निकलेगा ५ 
और छोड निकल आवेगा। कदाचित्‌ गर्भाशयके अन्दर किसी प्रकारका मस्सा व 
ग्रन्थि होय कि जिससे गर्भाशयकी बृद्धिको एकावट करनेको अथवा गर्मेस्राव व पात हर 
होनेका कारण. मिला हो तो इसके लिये भी योग्य उपाय होने सक्ता है| दाखके | 
झूमकाके समान ऐसी रसौलियोंबाली मांसविक्ृति छोड होय तो अर्गेठ सेवन करानेसे (# 
त्तम लछाम पहुंचता है । इससे चस्का निकछता है और छोड निकल जाती है, # 
दे इससे न निकले तो साउन्‍्ड अथवा केथीटर प्रवेश करके परीक्षा कर गमेकों 6 
गर्भाशयसे प्रथक्‌ करना और वार्निकवेंगंस अथवा दूसरे साधनोंसे गर्भाशयके मुखको 
* | प्रफुल्ठित कर सचिकण हाथ प्रवेश कर अन्द्रसे सब निकाल छेना ये सर्वोत्तम उपाय ५ 
3 है । स्पेंजका टुकड़ा रखनेसे भी गर्भाशय प्रफुल्लित होता है, इसके साथ ही होताहुआ (६ 
|| रक्तत्नाव बन्द हो जाता है, अन्तके दंजें जैसे बने तैसे सरल्तापूर्वक शीघ्रतासे तथा ४ 


*% जिसमे ल्लीको अधिक छेश न पहुँचे उस रीतिसे अन्दरसे निकाऊू लेनेकी आवश्यकता है | 
गर्मोशयमेंसे दूषित मांसपिंडविक्वातिकी चिकित्सा समाप्त । 
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डाक्टरीसे गर्भाधान रहनेकी क्रियाकी हीनता । अं 

: * गर्भाधान रहनेकी क्रियामें कितनी हीं हानियाँ ब प्रतिबन्ध हों, जाते हैं, शुद्ध # 
वन्ध्यत्व और गर्भाधानकी क्रियाकी हानिमें इतना ही अन्तर है कि शुद्ध वन्ध्यत्व दोप- 
वाली ज्लीको गर्भाधान कभी नहीं रहता और गर्भाधानकी क्रियाकी हानिवाली ज्ञी एक ६ 
दो समय गर्भकों धारण करके सन्तानोत्पाति करती है । छेकिन एक दो सनन्‍्तान होनेके & 
अनन्तर गर्भावधान धारण करनेबाली क्रियाम हीनता प्राप्त हो जाती है, गर्भ धारण ५ 
करनेमें हीन क्रियावाली ज्लियों अधिक संख्याकी हैं । ज्लीचिकित्साक अनुभव निषुण 
विफ्ित्सक इस .विषयमें ऐसा अनुमान करते हैं कि श॒द्ध वन्ध्या ज्लीकी अपेक्षा क्रिया- ६ 
हनितावाली स्लियोंकी अधिक संख्या निकलेगी, अनेक ल्लियोंके एक दो बाढुक प्रथमा- * 


नल अनिन्‍टक बमनयन करन आननिभ 
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२५८ वनन्‍्ध्याकत्पहुम । 

5 3 रक बपक रप रपक रक रज रफ वज रड ब बज रस रब धर अर जद रा रु दर रज र र जम 0 पक एम 40 < 
२; वस्थामें होकर पीछेसे गर्भाशयके आम्यन्तर पिण्ड अथवा कमरमुखम किसी प्रकारकी 
| व्याधि होनेसे गर्भ बिलकुछ नहीं रहता । खाभाविक नियमानुसार गम धारण 5 
५] तन्दुरुस्त सक्ली होनी चाहिये और गर्भाधान रहनेके लिये २६५ व ६३० और किसी २ 
| स्लीको १६ व ४० तककी उमर गम धारण करनेकी है। यदि १६ बर्षेकी आयुसे 
है ढेकर २० व २२ वर्षकी आयुपर्यन्त गभ धारण ज्नी न करे तो इसके लिये ल्लीकी 
४] परीक्षा करनी चाहिये कि क्‍या कारण है, जिससे स्लीकों गम नहीं रहता १ इस 
शो दोषका नाम क्रियाहीनता व नष्टगर्भितव्यता ह । यह वंन्ध्या दोपके समान ही है, कारण 

कि एकाघ समय गर्भख्लाव व पात होकर ज्लीको पीछे गरभके दिवस न चढे तो ख्रीका 
। अन्तःकरण अति दुःखित होता ह और इस विषयके विस्तारसे सम्पूर्ण रीतिपर 
*| स्फोटन होना आवश्यक है | कारण कि वह वन्ध्यत्व अधिक दुःखदायक है, परन्तु 
है इससे विपरीत रीतिसे उसका योग्य उपाय करें तो वह सुखसाध्य हो जाता 
१) है । वस्थ्यत्वके समान गर्भाधानकी क्रियामें हीनता यह इतनी दुःसाध्य नहीं है। 
5 इस विपयमें अधिक सूक्ष्म दृष्टि देकर गम्भीर विचार कर इसकी चिकित्सा की 
| जावे तो उत्तम रातिसे ख्लौका नष्टगार्मितब्यता दोष नष्ट होकर पुनः गर्भको 
५0 धारण करके सन्‍्तानोथात्ति करनेमें समर्थ होती है । यदि इस रोगकी वारीक रांतिसे 
2३ परीक्षा करके उसके कारणको शोधन कर इसका निश्चय करे कि वह कारण 
+ ज्ञीके शरीरमें कितने दर्जेपर प्रदृत्ति कर चुका है तथा यह किस उपायसे 
५) निदत्त होगा, ये सब बातें यथाथ रौतिसे जाननेमें जायें तो नष्टगर्मितब्यता याने गर्भ 
५] धारणकी क्रियामें हीनताको नष्ट करनेमें चिकित्सक उत्तम आशा रखने सक्ता है | 
| शुद्ध वन्ध्यत्व निवृत्त होनेमे चिकित्सकलकी क्रिया और स्वभावका परिवर्त्तन होना ये 
| दोनोंही बातें हैं, क्योंकि स्वमावजन्य वन्यत्वमें स्रीके शररमें किसी अड्की न्यूनता 
*| नहीं है तथा गर्भाशय अथवा गरभ अण्ड अपूर्ण स्थितिमें नहीं है, जो पीछेसे उत्पन्न 
%| हुई गर्भाशयकी विकृति है उसको चिकित्सक उत्तम सींतिसे निदृत्त करने सक्ता है । 
*| यह गर्माशयकी विक्वाति सरलताप्र्वक निद्त्त होने सक्ती हु, नष्टगमितव्यता केवल 
“| पीछेसे उत्पन्न होकर गर्भाशय अथवा उसके उपाइ्नकी व्यापक कारणसे है और शुद्ध 


40 वन्ध्यत्व तो ऐसा है कि जिसके समझनेमें बुद्धि हैरान होती है और स्वाभावैक गूढताको 


4) लेकर होता है | अवश्य जहाँ जहाँ वन्ध्यत्वके कारण मिले * तहां तहां उसका उपाय 
भी कथन किया गया है, यथाविधि करनेसे छाम भी पहुँचता है | परन्तु जब अपनी 
। कत्पनाशाक्ति नहीं दौड सक्ती और चिकित्सकको कुछ उपाय करनेको स्फुरना नहीं उठती 
। 2 कलकी न अ गूढता माने विदून नहीं, रहा जाता । परन्तु नष्टगामिततव्यताके 
अं ज कारण हैं उन कारणोंके नष्ट करनेसे नष्टगर्मिततव्यता निशत्त हो, 


के #ककककक कक कक कफ कफ कक फू फू फू कु कुक कुक कु कक कु कृकुत्क कफ फक कक कक 
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गर्भ रहता है । जितनी नष्टगमितव्यता स्ली इस व्याधिसि छुटकारा पाकर सन्‍्तान ः 
+) बाली होती हैं उतनी हद्ध वन्ध्यत्ववार्ली ज्ञी सन्‍्तानवाछी नहीं होतीं | इसलिये नष्ट- श 
हर 'गर्भितव्यताकी व्याधि साध्य है, तो इसके उपायमें किसी प्रकारकी त्रुटि न रखनी & 
है चाहिये । यदि चिकित्सा करनेसे नष्टर्गाभतव्यता कदाचितत निव्त्त न भी हो तो 
“| इसका पश्चात्ताप न करना चाहिये क्‍योंकि किसी ज्लीका उपाय करनेपर भी क्रिया 
« ४ फलीभूत नहीं होती । इसका कारण यह है कि नष्टगर्मितव्यताके सूक्ष्म कारण ज्नीके 
४| शरीरमें गंर्भाररूपसे व्याप्त हो गये हैं चिकित्सककी क्रिया औषधका पूर्ण असर नहीं 
| होता इसी कारणसे किसी २ ज््ीकी नष्टगर्मितव्यता नहीं सुधरती । यदि नष्टगर्मितव्यताके 
*ै॥ कारणोंकी ओर ध्यान दिया जाबे तो उनका यही विवरण ज्ञात होता है कि उत्पत्तिकर्म 
| अवयवर्की अप्रर्णंता अथवा न्यूनता इसी प्रकार उसके स्वभावजन्य संकोचकी जो जो 
१ विक्रातियां वन्ध्या दोषके कारण तरीकेसे कथन की गईं हैं उनको त्यागकर वन्ध्यादोपके 
3 स्थापित करनेवाले दूसरे सब कारण नष्टगर्मितव्यता स्थापित करते हैं । उत्पात्ति- 


 > 


+॥ कमे . अवयवकी अपूर्णता न्यूनताके संकोचको केकर बिलकुछ गर्भाधान नहीं 
४ रहता और एक समय गर्भाधान रहा होय उसके ऊंपरसे ऐसा साबित 
४| हो सक्ता है कि अब यह विकृति नहीं रही । वन्ध्या दोपके कारणोंके लिये सम्यूर्ण 
| रीतिसे जो विवरण लिखा गया है, उसी प्रमाणसे नष्टगार्मतब्यतामें भी उसकी 
*| चिकित्सा करनेकी आवश्यकता है | इतना अब उसके लिये विशेष लिखनेकी आवश्य- 
५| कता नहीं है तो भी इस कारणकी अपेक्षा दूसरे निज कितने ही कारण नष्टगर्मित- 
| ब्यता प्रतिपादन करनेवाले हैं उनके लिये अवश्य विचार करना आवश्यक है, उन 
कारणोंका उल्लेख नीचे किया जाता है। (१) गमंस्ाव व गर्भपात और इन 
५) दोनोंसे उत्पन्न हुईं विक्ृतियाँ | ( २ ) गर्भाशयमें दूषित मांसपिण्ड वृद्धि ( छोड / 
| इसका वर्णन इसी अध्यायमें पूरे हो चुका है । ( ३ ) सूतिकारोंग तथा इसकी जीर्णे 
कै विक्ृति ।((४ ) ऋतुधम । रजोदशेन बन्द होनेका समय। ( ९५ ) गर्भाशयका स्थूछ रह 

जाना । ( ६ ) गर्भवती ज्लियोंके रोग । ( ७) गर्भाशयका अेल्यन्त संकुचित होना | 
५) उपरोक्त ७ कारण जो नष्टगर्मितव्यताके नियत किये गये हैं इनमेंसे गर्मत्ताब व पात 
| गर्भवती ख्रियोंके रोगेंमें आगे लिखे जाबेंगे और गर्भाशयमें मांसब्ाद्नि ब छोड इसका 

उपाय ऊपर लिखा गया है । सूतिका रोग प्रसवके अन्तमें लिखा जायगा, गर्मिणी 
2 ज्रीके कितने ही प्रकारके रोग गर्भावतर्णिका प्रकरणमें लिखे जायंगे । 
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है आयुर्वेदसे ऋतुधर्म बंद होनेका समय । 
रे द्ादशाहत्सराद्ध्वमापचाशत्समाः स्लियः 
भ| मासिमासि भ्गद्गारासकत्यवा्व सवेत ॥ ३ ॥ भावशकाश 


रे 28 5 5 22 
गा 0200 02022: 2 ० 80 02040 27207 940020 0 2 4 2 4 ये कै 7202 7 


4 


श्हृ० वन्ध्याकत्पहुम । 
7 री सफर सर री राफ रा सकी रा रस रस जज ज रमड रट फिराक रपट राज रन री रह डर रशटर बम रपक रमफ रह एक रह रची १ ९ 7 हे 
थें--वारह सालकी अवस्थासे छेकर पचास सालछकी अवस्था पर््थन्त ज्लीकों प्रयेक 
महीनेमें खये योनिसे आत्तव ( रजोदशेनका रक्त ) निकछता है। चस आदयुवद्म 
पचाससालकी आयु ऋतुधर्म बन्द होनेकी है | 
पश्चिमी यूरोपियन वैद्योकी सम्मतिसे ऋतु चंद होनेका समय । 
ल्लीकों ठममग ३२ वे पय्येन्त रजोदशनका रक्त स्लाव ( बहने ) के वाद वह # 
कुछ २ बन्द होने छगता है, चालीस व पेंतालीस वषेकी उमरमें वह बन्द होना £# 
चाहिये । यह नियमित क्रम हैं तो भी इसके बन्द होनेके समयमें कितने ही चिह 
होते हैं, जिसके लिये छ्लीलोग बैच डाक्टर और हकीमोंकी सम्मति छठेती हैं | जब 
४२ वर्षकी आयु होती है तव शरीरकी कितनी ही शक्तियाँ उमरके आधोीन निर्वत्ठ 
जान पडती हैं, जब स्ली ऊगमग ४५ वर्षकी उमरके समीप पहुँच जाती हैं तव उसका 
रजोदशेन चन्द हो जाता है और पीछे वह संदवके लिये ल्लीके जीवनपर्यन्त बन्द हो £ 
जाता हैं | इसके वन्द हानेसे क्री जा सन्तानरूपी फल उद्यन्न करती हैं वह समय र 
पूर्ण हों जाता है, जो इस समय ब्लीधर्म स्वाभाविक ही बन्द होता है तो भी वह 
बन्द होनेके प्रथम कितते हीं अनियतरूप घारण करता है। रजोघर्म वन्द होनेका £ 
होथ इसके प्रथम दो चार साल आगेसे वह ऋमसे कमती होता जाता है; 
जर दो तीन महीने चढकर जाने छगता है,जब पीछे आता हैं तव और भी 
जोशसे आता दीख पडता है और अत्यात्तवक्के समान दीखता है। ; 
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ख्ियोंको स्जोदशेन बन्द होनेके प्रथम ऋतुखावका रक्त बहुत आता 
ल्लीछोग ऐसी धारणा करती हैं कि इसके शरीरमें गर्मी बहुत ही विशेष ध्ि 

ल्ियोंकी ऐसी बातें सुनकर वह रजोदर्शनवाली ज््री भी एसा ही मान छेती है ५ 
शरीरमें गर्मी अधिक होनेसे यह रक्त अधिक निकरछूता हैं | इस कारणसे बयां फि 
अवरोधके निमित्त ठंढा उपाय करती हु आर ममश्री खांड तथा मुल्तानों ५ 
लखाडया जिसको वंचक निवंदुर्म गौरखाटिका लिखते हैं, इत्यादिका सेवन 
। कितने ही समय कितनी ही ज्ियोंको ऋतुधर्मका रक्त कितने ही वर्ष ६ 
मथसर्स कम दांखने छगता है ओर कितनी ही त्लियोंकी छोटी उमरमें कई साढ ९ 
पयन्‍्त ऋतु आनेक अनन्तर दो चार सालमें ही बन्द हो जाता हैं | शुद्ध वन्ब्यतववाद्यं 
जाम ऋतुधम थोड़े दिवस दिखाई देकर एकदम अद्दयय हो जाता है सावारण ; 
रातिस ज्ांका ४५ वर्षकों उमरके छगमग ऋतुधम बन्द होता हैं । बन्द होनेके 
इर्व आनयतत समयकों धारण करता है 
" तप आउुके पू्वे ही बन्द हो जाता है कि ३० वर्षकी उमरमें हो उनका ऋतु 
ह ना उन्द होता जाता है, एक दो वर्ष छुछ न्यूनतासे दीखकर विल्कुछ बन्द हो # 
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कितनी ही ज्ियोंको ऋतुघर्म ४५ 


कक्प्यफपपकप्कपकफ 


स्लीचिकित्सासमूह भाग १। ह २६१ 
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*| जाता है । इस ऋतु बन्द होनेके चिह्न विशेष इस प्रकारसे होते हैं-ऋतु खावका रक्त 

हि न्यून आता है और अनियत समयपर आता है अथवा रक्तस्लाव अधिक आता है 

5४ कि अत्यात्तेवके कक्षण दीख पडते हैं और कितनी ही ख्रियोंको ऋतुखाबके रक्तके 
बदले प्रदरका सफेद ख्ाव निकलता है किसी २ समय ऋतु पीडा युक्त जाता 


थे 
है 
ऋतुखावका रक्त न निकलनेसे .आसपासके मर्मेस्थानोमें रक्तका सभ्रह ही जाता है 
से 
व्‌ 








नमन ककूकककुककककुइक कक कक कक क 


*| जिसके कारणसे किसी समय पर काटेमें पीडा होने छगती है । साधारण रीति 
४ स्रीका उदर इस उमरपर कुछ २ भारी मार्म होता है और उदरमें अजाणें 
*;| कुछ वायुका कोपसा मात्वम होता है और मस्तक दर्दे रहता है और शरीरमें निबे 
लतासी मात्व्म होती है ऋतुस्नावका रक्त कम दीखनेका नियम यह है कि जो ऋ्नी 
मेदवृद्धिसि स्थूल होगई होय तो उसका रक्तश्नाव थोडा आता है, जो ज्नी अति कृश (£ 
| होय तो उसको रक्तल्लाव विशेष आता है । कितनी ही ज़ियोंको ऋतु बन्द होनेके 
४ समय हिस्टीरीया ( अपस्मार ) अशे तथा स्तनोंमें पीडा तथा पेठमें अफरादि ॥£ 
3) चिह् भी देखे जाते हैं । है हा 
५8 चिकित्सा विषय विचार । 
| इस उमरपर ऋतुधर्ग छानेवाठे उपाय व औषध प्रयोग देनेकी आवश्यकता नहीं 
परन्तु यातों ऋतु बन्द होनेस ख््रीको कोई प्रबल व्याधि उत्पन्न हुईं होय अथवा 
ऋतुसावका रक्त अति प्रवाहसे पडता होय तो उपाय करना योग्य है | कदाचित्‌ शुद्ध 
बनन्‍्ध्याकों एकाघ समय ग़र्भाधान रहा होय और पीछे गर्भके दिवस न चढते होय ऐसी ज्लीको 


किक 


श अत्यन्त रक्तप्रवाह कि ३० व ३२ वर्षकी उमरमें ऋतु बन्द होता होय तो इससे उसके 
हर 
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टीजर री री रद 
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आंधिक मानासेक चन्ता हांता है । एसी छ्ीकोा ऋतुसाव छानंवार्ल शुद्ध अवनात्तिवर्क 


५5 


। प्रकरणमें कथन किये हुए उपायोंकी योजना करना उचित है, यदि शरीर अति 


स्थूल हो गया होय तो शरीरकी स्थूलछताको न्यून करनेके लिये थोडा थोडा परिश्रम & 
(52 
करना । यादि इन उपायोंस ऋतुखावकी वृद्धि न हो फर स्लीको विपरीत जान |# 


हि 


पडे तो ऐसा समझना कि ऋतुधम अब बिलकुल बन्द हो गया है, दूसरे कारणोसे 


०५ 


घरतु बन्द नहीं होता है कि जिससे चिकित्सक दवाके जोरसे अथवा क्रियाके उपचारसे 
ऋतुका छानेका साहस करसके | यह केबल खमावजन्य पारिवत्तनसे बन्द हुआ है 

मौकेपर उपचार करना निरथेक है, जठराधिकी व्याधिक लियि तथा अर्जाणके 
लिये दीपन पाचन औषाधियोंका सेवन करावे यदि रोगी ज्लीको क्षुधा कम छंगती 
हो तो वहिकुमार रस,- क्षुधावोधकरस ज्वाछानलरस अथवा पंपसानवाइन 
१) टीकचरके लम्बा और ऐरोमेटीकस्पीरिटओफऐमोनिया आदि डाक्टरी दवा देना ः 
| योग्य है । मस्तकमें अथवा कटिमें दर्द होता होय तो ब्छीष्रर रूगाना ओर मल शुद्धि 


हद 35 2080 33850, 
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४ निरन्तर होती रहे ऐसी औषघका भी उपचार करना योग्य है, वछ बढानेको छोहमस्म 
9) बगैरह औपघ देना। मस्तिष्कमें किसी प्रकारकी व्याधि जान परे तो ब्रोमाईड लोफपो- 
+।| ठासीयम आदि औपध देना-और ख्लीको उचित है कि आरोग्यता छाभ करनेवाले 
2 आहार विहारके अनुकूछ प्रवृत्ति रक्खे । 








नई के ४ क& पे 


हि रजोहुशीन बन्द होनेके समयका वर्णन समाप्त । 


है 

| यूनानी तिब्बसे गरभोशयका स्थूल रहजाना व फूल जाना । 

$  थूनानी तिब्बमें गर्माशयका फूछ जाना भी वन्ध्यत्व दोपका मुख्य हेतु है। 
+ई| कार! ”>प ५ क्तिमें ९३०५ न 
| इसका कारण यह है कि गर्भाशयकी कुदर्त्ती शक्तिमें निर्वछता आ गई हो और शीतढ 
| दुष्ट बिगडी हुई प्रकाति जो विशेष न हो अथवा उत्त्तिकी कठिनतासे हो अथवा 
+| शीतकालकी शर्दी गर्भाशयकों शीतछ कर डाछे ये सब उसकी शाक्तिकी निर्वेछताका 
»॥ कारण हैं और यह जाहिर है कि जब गर्माशयकी शक्तियां निवेछ हो जाती हैं तो 
जो खुराकका रस उसमें पहुंचता है वह गर्मीकी निर्बछताके कारण सौंदा (हवा ) बन- 
%॥ जाता है और वह गर्भाशयकी गहराईमें अथवा उसके कोनेम तथा गर्भाशयके गड़ेंमें 


5 


सर 2९] 


; तथा बारीक रगोंके बीचमें रुकती हुई गर्भाशयकों फुछाती है । विशेष 
नर 
भरे 
हि 


2 


सूचना-यह है कि दुष्ट प्रकतिकी सर्दीकी अधिकता गर्मीको निर्वक कर देती है। 

अफराका कारण नहीं हो सक्ती क्‍योंकि अफरा हलकीसी उर्मीसे उत्पन्न होता है, ल्‍ 
#| इस रोगके चिह्न यह हैं कि पेठमें और पेठके नीचेके भागमें वादीकी सूझन 
। अफरा ब दर्दे पैदा होवे और कदाचित्‌ चड्डॉपर और आमाशयके मुख और पर्देतक ; 
2॥ दर्द पहुंचे और जब सूझनपर हाथसे ठोंकें तो नगाडेकीसी आवाज निकले इस लिये 
किसी २ तबीबन उसकी प्रशंसामें कहा है कि एक दशा जलुंद्रकीसी होय और कभी 
२ दर्द जगह २ पर फिरता रहता है और ज्लीके जीवनके अन्त समय तक यह रोग 
रहता है और इछाजसे आराम नहीं होता है तो भी खुदाके ऊपर भरोसा रखकर 
कुछ इलाज इसका करना जरूरी है। 

यूनानी तिब्बसे गरभोशयके फूल जानेकी चिकित्सा । 

शर्रोरसे मबादके निकालनेके' लिये यारजात दे और जवारिसकामूनीसंजरीनया 
जडोंका पानी और बजूर खिलाबे, जिससे गर्माशयमें गर्मी पहुँचे और मादासोदा 
( हवा ) को हलका करके तोड डाले, जो दवा गर्मी पहुँचाती हैं वे हवाकों 


० पे हज तर हैँ जैसे * ० 
तोडकर निकाल देती हैं। जैसे वाबूना, सोया, दोनामरूआ, पोर्दाना, तुलसी, अजमो- # 


8. 


दके बीज, सोफ, कन्दाभार और जीरा पअ्हण करे । और हुकना करे तथा फर्जजा 


(के 


६ किसी कपड़े व ऊनमें रपट ) कर ज्ञक्ति गमाशयपर योनिके अन्दर रख छेप ; 
७ बह रु हैँ 
तथा सिंकाब तथा भफारेकी विधि पर दे और उचित है कि तुतल्लीका तैल, सोॉयाका 


#फककककुककककुकूकेककृमृन्तमरक्कत्कव्कन्क्म्न्क् 
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स्नीचिकित्सासमूह भाग १। . (२६३ 
2 पलक रह सह जे के रा आज आठ 0 0 0 00 0 आ अ0 आए 0 आज आप जा जो जज आजम कप 
ते 


०, 4 हैक 3 
॥ तैल, टूंडी ( नामि ) के नीचे और ज्ञौक पेह्पर रूगावे और जो कुछ माछजा जल- 


टी ा 
43 


कर 

॥ न्दरम वर्णन किया गया है यहांभी वह छामदायक है । ५: 
रा यूनानी तिब्बसे गर्भाशयके फ़ूछ जानेकी चिकित्सा समाप्त । । 
डाक्टरीसे गर्भाशयका फूल जाना व मोटा रहजाना | ५ 





गर्भाशयमें शोथ प्रान्थि मस्सा व अन्तर्पिण्डमें जखमके सिवाय एक दूसरे कारणसे [& 
भी गर्भाशय स्थूलछ दीखता ह और समय पर वह नष्टगार्मतव्यताका कारण भी हो (६ 
जाता है | प्रसव अथवा गर्मश्लाव-गर्भपात होनेके पाछे गर्भाशय अपने स्वाभाविक संको- 
चको प्राप्त न होनेसे किसी २ समय मोटा रह जाता है, जिस ज्लीके शरीरकी आकृति 
निर्वल होय तथा ऐसी ज्लीके गर्भाशयकी स्नायु भी विशेष निर्बेछहोती हैं। ऐसी ज्लीका | 
श गर्भाशय स्वाभाविक संकोचको प्राप्त नहीं होता, इसी प्रकार गर्भाशयमें कुछ जरायुका हि 
*| भाग अथवा रक्तका छोथडा जेसा कोई पदार्थ गर्भोशयके किसी ठिकाने पर चिपटठ- कक 
+॥ रहा होय तो गर्भाशय अपनी पूर्वावस्थाको प्राप्त नहीं होता किन्तु स्वाभाविक आक्वातिसे ्ि 
%| कुछ मोटा रह जाता है । बालक नहीं घबडानेवाली खत्रीका भी गर्भाशय अप्रर्ण संको- 
%॥ चको प्राप्त होता है, इसी प्रकार प्रसवके समय गर्भाशय तथा कमल्मुखके भागकों कुछ | 
%। ईजा पहुंची हो तो इस कारणसे भी गर्भाशय मोटा रह जाता है, और प्रसवके अन- हि 

न्तर सूतिका गृहमेंस ल्ली शाँत्र उठ खडी होवे और घरका काम काज व परिश्रम 8 
+) करने छगजाबे अथवा और किसी प्रकारकी मेहनतका काम करे तो उस ज्लीका गर्भाशय 
*॥ मोटा रह जाता है और प्रसवके अनन्तर ञ्ली जल्दीसे पुरुप समागम करने छगे तो भी आ 
+॥ मोटा रह जाता है । इन सब कारणोंको लेकर गर्भाशयमें रक्तका संग्रह अधिक होनेसे ॥# 
*| और रक्त रुक जानेसे वह मोठा रह जाता है और किसी समय सम्पू्ण गभोशय मोठा |# 
+॥ रह जाता है और किसी समय केवछ कमलमुखका भाग ही मोठा दीख पडता है, ऐसा 0 
4 होनेसे कितने ही समय कमछका भाग मोटा और हरुम्बा बढ़ा हुआ जान पडता है, 0 
»॥ किसी समय चार्ोंतर्फसे' मोटा तथा सूझा हुआ जान पडता है यह देखकर किसी & 
५ समय गर्भाशयके अंश होनेका अम चिकित्सकको होता है। यदि केवछ कमछ्सुखका ।# 
३) ही भाग रम्बा और बढा हुआ हो तो यह अम वन्ण्या ज्लामें ही जान पडती है । यदि धर 
| प्रसवके अनन्तर जो बृद्धि रहगई होय तो वह गर्भाशयके भूृराकी दूसरी स्थितिसे मिलती हक 
५ जाती है । और गर्भाशय स्थूल होनेसे उसका स्थानान्तर होना अधिक संभव है और गर्भा- हक 
४ शयके मोटे होनेसे ऋतुत्लावका रक्त भी अधिक निकलता है, जो चिह गर्भाशयके |# 
५ दर्धिशोथमें होते हैं वे भी स्थूछ गर्भाशयमें जान पडते हैं. और श्ेततन्तुमय प्रन्थिसे प् 
4|| भी गर्भाशय मोटा दौख पडता है | लेकिन शेततन्तुमय॒म्रन्थिस गर्भाशय अनियत द् 
4 ( बेपारमाण ) रीतिसे मोठा हुआ दीख पडता है और एकाध स्थरू पर ग्रन्थि भी जान [& 
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२६४ वन्ध्याकत्पदुम ॥ 
अंतुह-0५2००५०००००००५०००७ए०४०ऐ५४०४००:चैं०घ०००पै०ट००५००घ४०४५७००९०४०:परै०ै:४ ०७५:५ ७: ४०४ 
»| पड़ती है और दूसरा भाग गर्भाशयका यथार्थ नियत स्थितिमें होता है । ड्स व्याधिम कुछ | 
+; विशेष ग्रन्थि नहीं जान पडती, किन्तु सम्पूर्ण गर्ोशय स्थूछ जान पडता हू; यदि गर्भाश- ४ 
+ यशलाका प्रवेश की जाबे तो चार इंचके करीब अन्दर जाने सक्ती हैं। इस संतिसे 
| गर्भाशय मोटा रह जानेसे किसी किसी समयपर. सांथल और कमरमें दद हुआ करता है । | 
है गर्भाशयकी स्थूछताकी चिकित्सा । 

चिकित्सा इसकी यही उचित है कि प्रसव और गभ्साव व गर्म पातके पीछे 
*| पूर्ण सावधानी रखनेसे गर्भाशय अपनी प्ूवीवस्थाकों धारण करता-है और प्रसवका- 
40 छकी व्याधियोंकी अपेक्षा गमस्राव व पातमें आधिक सावधार्नाका ठक्ष्य रखना अति 
4) आवश्यक है। प्रसवकी योग्य अवधि परय्येन्त ज्लीको आरामसे विस्तरपर पडी रहना [ 
%| चाहिये आर वारुककों हिफाजतसे रखना चाहिये, प्रसूतिकी अवधि निकठजाने पीछे 
3३ एक मास व इससे भी कुछ अधिक समय निकले वहांतक जो योनिमागेसे रक्त व 
| पीवके भाफिक चिकना पानी पडता होय तो गर्भाशयके किसी भागमें कुछ ईजा नहीं | 
| है। यदि गर्भाशय स्थानान्तरमें नहीं हुआ इस बातका निश्चय करनेसे स्थानान्तर साह्वम 
2 पड़े तो उसका योग्य उपाय करना, गर्मस्ाव व पातके पीछे कमसे कम एक मास | 
20 अथवा दो मास पर््यन्त ल्लीको पुरुप समागमसे प्रथक्‌ रहना चाहिये, गर्भाशयकों योग्य 
$| संकोच करनेंके लिये अर्गटकी मात्रा देनी उचित है । निरबेछ शरीरवाली ज्लींके शरी-॥ 
»)| रमें यह रोग अधिक देखनेमें आता है इससे ऐसे निर्वेछ शरीरबाली ख्रोको बछदायक 
२ औपध कुष्माण्डाचलेह छोह शिलाजतु, पारदशिलाजतु, स्वणैमस्म आदि औपध | 
२१ अथवा डाक्टरी औपधियोमेंसे छोह, कुनैन स्वीकनीया इत्यादिके संयोगवाढी दवा ££ 
2 देना योग्य है । यदि कहीं शक्त रक्तत्ताव हुआ करता हो तो ऐसा अलुमान ५ 
है करना कि जरायुकाका कोई भाग गर्भाशयके अन्दर रहगया है अथवा रक्तका लोथडा 5 
4] जम गया है, इनको बाहर निकालनेका उपाय करना उचित है; ग्मौशयका मुर्ख 

»%। साधारण रीतिसे प्रफुल्ित होता है | यदि जो न होय तो सींटेंगलसे प्रफुलित करना, 


कि 
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+ यदि गर्माशय पीछेसे सुडगया हो तो अंगुलीके सहारेसे आगेकों छाना और गरभी- ः' 
५ शयके मुखमें पीव ( राध ) सफेद« स्राव व दुर्गेन्धित पदार्थ भररहा होय तो कार्बो- 
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| डिकछोशनकी पिचकारीसे गर्भाशयको और कमलछमुखको साफ करना और जो दूषित 
4 पदार्थ अन्दर गर्भाशयमं अधिकताके साथ भररहा होय तो उसको बाहर निकाल- 
| नेकी क्रिया करे और अगैटकी मात्रा थोडे दिवस पण्थैन्त ख्रीकों सेवन करांबे, यदि 
* गर्भाशय मोटा रहनेसे जो नष्टगार्भतब्यता स्थापित होती है उसको निश्त्त करना 
20 उत्तम है। रोगका मूछकारण तथा उस रोगको लेकर जो गर्भाशयमें शोथ उत्पन्न हुआ 
+| होय तो साथ ही उसका और गर्भाशयका स्थानान्तर हुआ हो त्तो विद्यान्‌ चिकि- 
अैकककृकुकदाकफकूकुकए कक कुतुल्द कु कुछ फू ककृपृपपफ इक कक पक एक कप कदर, 














स्रीचिकित्सासमूहू भाग १ ॥ २६५ 
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'ई त्सक इन सब उपक्रवों सहित मूछ व्याधिकी निवृत्तिके अर्थ योग्य उपचार करे, जो कि |; 
+ई इसी अ्न्थम प्रत्येक व्याधिके प्रकरणमें रिखे गये हैं | जैसे कि गर्भाशयके शोथमें 
* स्वोगिकाबोलिक ऐसिड अथवा नाईदीक ऐसिड काममें लिया जाता है, वैसे ही इस 
5 प्रसंगपर भी काममें लेना योग्य है । इनसे गर्भाशयका आकार शीघ्रतासे अपनी 
| असली दशाके संकोचको आप्त दाता ह और कमल्मुखके ऊपर दंभक क्रिया करनेसे 
5 भी ऐसा ही राम पहुंचता है, योनिमागगमें दशकयन्त्र प्रवेश करके कमलके भागके 
| ऊपर ये औषधियों छगानी । पोठेसाफयुझा कमकेलसीस इसी रंतिसे छूगाया जाता 
हि, है, उसके पीछे बीनीगरमाबोणी ( बिल्ययती सिरकेमें मिगोया हुआ कपडा व रूईका 
| फोहा आडा छगाय देना । इसके आडा छगानेका कारण यह है कि दंभक पदार्थ 
| जहाँ कहीं छगानेकी आवश्यकता हो वहीं रूगाया जावे दूसरे स्थरपर न छंगने पावे । 
। इसी कारणसे इसका रस उतरकर कमल्मुखके नीचे योनिमार्ग अथवा दूसरे किसी & 
'३| स्थानपर न छंगने पावे ऐसी होसियारीसे छूगाना चाहिये। सोडाक्षार अथवा पोठासके ॥# 
7 क्षार जलसे प्रथम योनिका प्रच्छालन करलेवे और पाछि दंभक पदार्थ छगावे तो दंभक 
23 पदार्थका असर योनिमें नहीं छगता, कितने ही थूरोपियन इद्ध वैयोंकी राय है कि 
३ ( नाईदेठ ओफसीलवर ) और ( झौंककलोराईड ) रूगानी चाहिये । ऐसा दंभक- 
| पदार्थ छगानेसे कमलछका भाग जो बढा हुआ और हरुम्बा होता है वह संकुचित 
*| होकर छोटा हो जाता है । यदि कठिन हो तो कोमल हो जाता है, 
|| भाग केवल ढुम्बा मोटा चौंडा ऐसी रीतिसे बढा होय और औषध प्रयोगसे ठीक [£ 
| आक्तिमें न आबे तो शस्लोपचारसे ठोक करे । यदि काटनेके समय रक्तत्लाय अधिक 
होय और बन्द करनेमें पारिश्रम पडे तो कोठरी हूगाकर काटने पीछे समय समय पर 
कमल्मुखमें विस्तृत करनेवाल्ली गर्भाशय शल्ाकायन्त्र प्रवेश करना, जिससे कमलछमुख 
संकुचित न हो जावे । 

हि ...._ गर्भाशयके स्थूछ हो जानेकी चिकित्सा समाप्त | 

| डाक्टरीसे गर्भाशयका अत्यन्त संकुचित हो जाना । 

४ जैसे प्रसवके अनन्तर गर्भाशय जति स्थूल रह जाता है उसी पकार स्थूछतासे 
३) विरुद्ध रीति पर कभी २ किसी २ स्लॉका गर्भोशय इतना संकुचित हो जाता है कि 
जाननेमें भी कठिनता माहूम होती है । और निबेरछ शरीरवाली ज्ञीकी यह चिह् 
विशेष जान पडते हैं, उसको विशेष करके यह युवावस्थामें ही होता है, जो गर्भाशय 
| थोडा बहुत जान पडता होय तो अनार्तव प्रकरणमें कथन किया हुआ गर्भाशयको 
भ उत्तेजित करनेवाढा उपाय करना योग्य है। इस उपायसे विशेष करके अनात्तेव और ि 
। नष्टगार्भतव्यता दोष जान पडता है गर्भाशयकी अपृर्णताके लिये जो उपाय कथन ( 
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२१६६ वन्ध्याकत्पद्ठम । 
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५१ किये गये हैं वे उपाय इसमें भी करना योग्य है, कमसे कम एक दे। व पस्येन्त उपाय 
*| करना उचित है । अब 

हि डाक्टर्रासे नष्गर्भितव्यताका वणन । हे 

| पूर्व लिख चुके हैं कि गर्भ धारणकी जो क्रमा व साथन हूं उनको हॉनता व 
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+॥| नष्ठताकों ही. नष्टगर्मितव्यता कहते ६ । नष्टगाग्तिब्यताले निदानके लिये भी मूल 
हि वन्ध्यत्वमें जो पद्धाति छिखी गई हैं उसी प्रमाणसे परीक्षा फरनेकी आनस्यकता है । 
%| कारण कि वन्ध्यत्व प्रतिपादन करनेवाले कारणेसि ही प्रसूति (९ सखी नष्टगार्भन 
*| तब्यता मी होती है, केबल बन्ध्यत्थके प्रयण कारणोंका दी अमात्र हता ६ । कारण 
$| यह के ल्लीकों एक समग्र गभाधान रह गया हा सफे ऊपररसे इतना सि 
*। सक्ता है कि उसको अब प्रजोत्त्ति अवयबकी किसी भी प्रकारकी न्यूनता नहीं ४ह। & 
इसलिये चह कारण झ्ागकर अवशेष जो कारण वन्‍यललक ४ डनके छिये आगे; 
लिखी हुई ब्यवस्थाके प्रमाणसे परीक्षा करना योग्य ह | उसके साथ यह भी देसिये 
| कि इसके अतिरैक्त नष्टगर्गितव्यता प्रतिपादन करनेवाले कोर अन्य भी निज कारण 
| हैं की नहीं, उन खास कारणें।की परीक्षा करनेके लिय्र नांच्रि छिखे प्रमाणक ऋना 
४ नुसार निश्चय करना योग्य है | प्रथम रोगी ल्लीकी सम्पूर्ण व्यवस्था पूछना उचित 
40 कि जिस प्रसव समयके पीछेसे वह इस नष्टगर्मितव्यताओ रोगसे पीडित हुई है व 
भ प्रसव किस प्रकार हुआ था और इसके आगे एक व दो प्रसव होशुक हो. उन 
मेंसे प्रझेक प्रसव कितने समयके अन्तरसे हुआ था इसका भी निश्चय करना योग्य 
है | यदि आगेके एक दो प्रसवर्म जितना अन्तर हुआ होय उतने समसकी अवबाधे- 
। पय्यन्त राह देखना अवश्य है उस अधीधिके ब्यतोत होनेके उपरान्त क्रितना समय 
%| व्यतीत हुआ है, उस अवधिके व्यत्तीत होनेपर गर्भाघान न रहे तो पीछे शात्र परीक्षा 
१) करनी और ख्लौस सब्र हाल पूछना गर्भख्ताव गर्भपात गर्भाशयमें दूषित मास वृद्धि 
| ( छोड ) अथवा सूतिका रोगका कोई उपद्रव विद्येप है सो ज्ली सब ऋथन करे । 
*| उसका विचार करना और ज्रीके कथन पर ही निश्चय न समझना किन्तु अपनी 
| परीक्षासे चिकित्सक जो निश्चय करे उसकी ज्रीके कथनस मिझान करके उसके पूर्ण 
| निश्चयके लिये गुह्य अवयबोंकी परीक्षा स्वयं करके अथवा जो जी पुरुषकों गुद्याव- 
यव दिखलानेसे इन्कार करे उसकी परीक्षा त्री जो कि शारीरिक विद्याकी जानने- 
वाली हाय उसके द्वार सम्पूर्ण रीतिसे परीक्षा करके और . नष्टर्गापितव्यतांके स्थापन 
करनेवाले वेश कारण हैं उनका निर्णय करके निश्चय करना | गरखावमें कोई निज 
न« ऐसा नहीं मिकता जो कि नष्ट्गमित्त्यताका असाध्य हेतु समझा जाचे । परन्तु 
छीसे जो हाछात पूछनेसे उसका कोई भी कारण जान पडे तो उसका योग्य उपाय ्ि 
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2 करना उचित है | दूपित मांसवाद्धे (छोड ) क रोगमें परीक्षा करनेंसे ; 
| प्रयोजन इतना हा है कि गर्भाशयमें किसी व्याधिके बदके उसकी आशंका होय 
#| कि क्या गर्भखाव गर्भपात दूषित मांसबद्धि और सूतिकारोगमें साधारण रीतिसे 
गर्भाशय स्थूछ रह जाता, है, इसलिये गर्भाशयके स्थूछ रहजानेसे कमल 
मुखमें और गर्भाशयके अनन्‍्तरपिण्डमें क्‍या क्‍या परिवत्तन हो रहा है, 
उसकी यथाथ परीक्षो कर शोथ तथा गर्भाशयका स्थानान्‍्तर आदि जो कुछ दोप # 
जान पडे उसको शोधन करके निम्चय कर नष्टगार्मितव्यताके कारणके तरराकेसे गर्भिणी | 
अवस्थामें ही ल्लीको जो कोइ रोग हुआ हो उसको लेकर वह त्ली कथन करे कि मुझे सब (४ 
प्रसव नियत समय पर हुए थे, वा बराबर नहीं हुए थे लेकिन गर्माधान तो रहा-था- | 
किन्तु गर्भाधानकी दशामें अमुक विकृृति हुईं थी इस लिये गार्भणी ज्लॉके कितने ही # 
रोग ज्ञीकों गर्भावस्थाके समय समय पर होते हैं। उसकी दशा श्रवण करके मिलान 
कर उन कारणोंको लेकर गर्भाशयके ममस्थानमें कुछ भी पारवत्तेन हुआ है कि नहीं, 
इसका निश्चय अति सूक्ष्म रीतिसे करे | यादे ऋतुधर्म बन्द होनेका समय समीप 
| आगया हो तो ख्लीकों आरत्तव प्रवाह अनियत समय पर हो जाता है, अथवा ऋतुसावका [£ 
3 रक्त किसी त्लीके शर्ररसे अधिक आता है और किसी २ ज्लीके शरीरसे थोडा आता (६ 
ल्‍)॥ है; इसके साथ ही ख्लीकी आयु भी प्रौढावस्थाका अन्त और दृद्धावस्थाके आदिके सर्माप [£ 
27 होती है । थोडेमें ही इतना समझ लेना चिकित्सकको योग्य है, वन्ध्युत्वके समान नष्टग- 
| मितव्यताक कारणोंके लिये भी बराबर सूक्ष्म रीतिसे परीक्षा करके निश्चय करना योग्य है। ६ 
०० आओ के से कितने अंजम हों सक्ती 5 १९ 
डाक्टरास नष्टगाभतव्यताका निवत्ति कतन अशम हा सत्ता है । प 
ै शुद्ध वन्ध्यापनकी अपेक्षा नष्टगार्मितव्यता अधिक सरल्तासे निव्त्त हो सक्ती है और | 
५| एक समय प्रसव होनेसे यह निश्चय हो जाता है कि खमावजन्य अडचन अब मर्म- [६ 
॥| स्थानोंमे नहीं है ऐसा ज्ञात हो जाता है। एवं शुद्ध अनिवार्य वन्ध्यादोषमें खभावसे & 
+ै ही गर्भाशयकी तथा गर्भ अण्डकी बनावट ( रचना ) में अथवा क्रियामें कुछ अन्तर से 
*॥ ( पारिवत्तेन ) होता है-और नष्टगर्मितव्यतामें ऐसा कोई भी विशेष विद्न नहीं होता, 
ह परन्तु नष्टगार्मितव्यतामें जो कुछ व्याधियां होती हैं वे अधिकांशमें अति सूक्ष्म और 
+)| निर्वल होती हैं । कितने ही समय तो प्रथम प्रसव हो चुका है ऐसी ख्लीकों गर्भाधान 
| पुनः रहनेके लिये ऐसी निर्बहः रुकावट होती है, गर्भाशयकों तथा कमलमुखको 
| विशेष साफ रखनेसे और स्तम्मन औषधियोंके प्रच्छालन करनेसे कमलमुखमें जो किर्सी 
| प्रकारका अवरोधक पदार्थ होय वह साफ हो जाता है और ऐसी नि्बेछ : नष्टगमित- 
4) व्यता नष्ट होकर गर्भकी स्थिति हो जाती है | झ॒द्ध वन्ध्या दोपमें रहे हुए कारण 
|| कदाचित पीछेसे प्रसव हुईं स्लीमें जान पडें तो गर्माधान रहनेके पूरे उपरोक्त ह्लीमें 
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| नहीं होते, दूसरे किसी क्षुद्र कारणकों छेकर यह हो आया है और इससे बह सरहू- 
श तापूर्वक नष्ट हो सक्ता है | अधिकांश भागमें ऐसी ल्ियोंका गर्भाशय मोटा (्‌ स्थूछ ) क 

रह जाता है उसका उपाय अधिक सरल ह। यथार्थ उपचारसे गर्भाशय संकोचको 
2 प्राप्त होता है प्रसवकाल याने बाछऊक उत्पन्न होनेके अनन्तर गर्भाशयके ऊपर योग्य 
| दबाव न होनेसे अथवा गर्भाशय बराबर साफ (चुद्ध) न होनेसे ऐसेही नि कारणोंसे 
| गर्भाशय स्थूल रह जाता है और ज्ञी इन निर्वठ कारणोंके रहनेपर भी पुन: गर्भवती होति 
है। इसके अनन्तर प्रसूतिके रोग और उसकी विक्ृतियां निंद्कत्त करमा सुख साध्य 
, ग्मेख्ाब व गर्भपात अथवा इनसे उत्मन्न हुईं विक्ातियाँ ये भी विशेष सरलूतापू- 
वेक मिटने सक्ती हैं । यादि इनमें उपदंशके असरको लेकर गर्मस्नाव व गर्भपात होता 
तो दूसरे ही समय रुकावद करनेको पूर्ण समय पश्येन्त गर्भाधान ठहर तन्दुरुस्त 
| वाछक उत्पन्न होने ऐसा उपाय करना योग्य है । नष्टगार्मितव्यता उपदंशके कारणको क्‍ 
लेकर गर्मस्ताव व पात होता होय तो इसको देखना, कितने अंशरम साध्य है उतने 
अंशमें नष्टगर्भितव्यताका एक भी कारण नहीं, तब इसके उपरसे यह सिद्ध होता है [* 
कि सूतिका रोग और उसकी विक्ृतियाँ वैसे ही गरेस्नाव व पात और इनकी विक्न- 
तियाँ निद्त्त होनी खुखसाध्य हैं | अनेक ज्लियों। जिनमें ये कारण विद्यमान हैं पुनः 

९ हक... 


गर्भकों धारण करनजलेमें रुकावट पडगई थी वे इन कारणोंकी निग्मवत्ति होनेके अनमन्तर 
पुनः गर्म धारण करके सन्तान उत्पन्न करती हैं | इसके अनेक प्रमाण उपस्थित हैं 
ननुः 
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५ 
४ और नष्टगर्मितव्यताके कष्टसाध्य कारणोमें दूषित मांस विकृति ( छोड ) और ऋतु- (£ 
| सावके रक्तका बन्द होना ये दो व्याधि आती है, छोडके लिये अनेक संदेह उत्पन्न 
५ होनेसे कितने ही नियम विरुद्ध अयोग्य उपचार करनेसे ज्लीलोग अपना गर्माशय | 
| अत्यन्त विगाड छेती हैं, उसको पुनः योग्य स्थितिमें लानेके लिये"्अधिक परिश्रम 
*| और उपचार करने पढते हैं। ऋतुसाव बन्द होनेका समय आया हो तब यह समझना 
है! चाहिये कि गर्माशय जो अपना खामाविक काम करता था उसका अवधि पूर्ण हो ६ 
#| गइ है। इससे गर्भ रहनेके लिये गर्भाशयुकी जो' योग्य शुद्धि रजोदर्शनके स्क्तल्नावसे रत 
श| होनी चाहिये, सो अब हो नहीं सक्ती ऐसी ख्लीको ऋतुस्ञाव छानेवाली, औषधका 
तंग देनेस कुछ लाभ जान पडे तो इससे योग्य आशा व्रैंघती है कि शायद 
रे गरमकी स्थिति पुनः होने सकी है नहीं तो सब आशा जाग देनी चाहिये । गर्मिणी 
भर लियोकि जो दूसरे रोग हैं उनको छेकर उस अवस्थामें कुछ थोडी बहुत बेचैनी रहती 

30 9 तु वह सव पीडा ख्रौकों प्रसव होनेपर शान्त हो जाती है उससे नष्टगर्पि- ः 
| तव्यता होना विशेष संभव नहीं है | इसी प्रकार जो कारण एक समय गर्भाधान | 
+| समयमें हुआ हो वह दूसरे समय मी होगा ऐसा संभव नहीं ५34 ओोबक ललकपनली कभी मल सवक जा इसके अतिरैक्त (६ 
“आफकिकृकृकृकलतत्क कि के के कक का कुकु कुक तत्व 


६६ 
के के कडकुनकून वन ्चि, 


ख्रीचिकित्तांसमूह भाग १। २६९. 
॥ 0 सच रद जज जस्टिस रस बा अर अर 2 रबर कर 2 5 ४ अर 2 एप 2 ४ डर क ९ ४२७ < 75, रन ७ रस 
दूसरे जो कारण मूछ वन्ध्यत्व दोषके हैं उन कारणांसे जो नष्टगर्मितव्यता हुईं हो ४ । 
तो वे प्रत्येक कारण कितने अंश खुधरने सक्ते हैं उसके लिये बन्ध्यत्व सुधारनेकी 
आशाका प्रकरण देखना उचित है| उसके ऊपरसे अनुमान बाधनेमें इतना ध्यानम (६ 
४ रखना चाहिये कि गर्भाधान रहनेमें विप्नरूप पडता हुआ कोई भी कारण मूल 
हट) #५ ० * 
भर 
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है 





ध्या ज्लीकी अपेक्षा पीछेसे हुईं वन्ध्या स्रीमें जो हुआ होय तो शात्र सरढृता- 
पृवेक निदत्त हो सक्ता है । 
नष्टगभितव्यताकी चिकैत्सा । हु 
इसकी चिकित्साके कई प्रथक्‌ प्रथक्‌ प्रकरणाजुसार प्रसन्न पर प्रकरण छिखे गये हैं, अब- (६ 
शेष प्रकरण आगे लिखे जावेंगे। विशेष करके नष्टगर्मितव्यता स्थापन करनेवाले दो कारण 
मुख्य हैं, प्रव और गर्भस्ताव व पात | जैसे प्रसव हुई स्त्री अपने व्यवहारम ४ 
किर्सा भी रातिका कुपथ्य रूपी अनियम ग्रहण न करे, यह बहुत आवश्यकताकी 
बात है कि प्रसूति ल्ली अपने नियमोंको पूरे रीतिसे पान करे | इतना तो सामान्य 
बुद्धिसे भी समझमें आ सक्ता है कि प्रसव काल्‍में वर्तैनेके जो नियम हैं वे ऋमपूर्वक | 
+४| वत्तनेसे सम्पूर्ण शरीरकों आरोग्य रखते हुए ज्लीके मित्र मिन्न मर्मस्थानोंकों आरोग्य 
रखते हैं । उनमें कुछ भी दूषण नहीं है, प्रसव हुईं ज्ली प्रसवकाछकी पद्धतिके अनु- £ 
कूछ बर्तें तो उसकों भविष्यमें नष्टगर्मितव्यता होना विशेष संभव नहीं है। इसके 
अतिरिक्त गर्मल्लाव व गर्भपात होता हो तो उसका यथार्थ कारण संशोधन करके ६ 
निश्चय कर उसकी योग्य चिकित्सा करनी उचित है। ख्लीकों विश्राम देना और [£ 
गर्भवर्ताकी अवस्थामें ख्लौके गर्भाशयकी यथायोग्य सँभाक रखनी उचित है, गर्भरहिंत (£ 
ल्लीकी अपेक्षा गर्भवत्ती स्लीकी अवस्थाम स्लीको उचित है कि अपनी प्रकृतिको विशेष 
यत्नपूवंक रखे । इस अवस्थामें ज्ली अपनी प्रकृतिकों न सँमाढे और गफ- ££ 
लतमें रहे तो भविष्यमें इसका फछ नष्टगार्मितब्यता भयंकर रूपसे प्राप्त हो सक्ती है, 
गर्मस्ाव व गर्भपात होतीहुई स्लीके लिये पोटास आयोडीड, छाकबोरहाइड्रारजीराई- 8 « 
परकल्रीडाई, अति उत्तम छाम पहुँचाता है, इसके विशेष प्रयोग गभखाव प्रकरणमें (६ 
ढिखेंगे । दूषित मांस बद्धि ( छोड ) ।निकछ जाबे ऐसा उपाय करना उचित है, नूतन रु 
छोड शीघ्र निकछ जाता है गर्भाधानकी स्थिति दो व तीन मास हुए हों और उसकी (६ 
जो स्वाभाविक हाद्ध होती थी उसमें रुकावट पड गई होय यदि ऐसा निश्चय हो (५ 
'जाय तो गर्म बृद्धिकां औषध देना योग्य है । कभी २ ऐसा होता है कि दूषित 
मांसपिण्डवृद्धि गर्भभे समान हीं २ व ३ मास परयन्त होती है, फिर स्थिर भावसे रह 
जाती है, ऐसी दशामें ज्लीको व चिकित्सकको कभी २ घोखा खाना पडता है कि [५ 
गर्भ बृद्धिकी रुकावठ समझ कर गर्मजद्धिाकी औषध सेवन कराई जाती है उससे [६ 
क्रक्कुमुनुनतकुकृककृकृकृकृकृककूकनुनुन्त्क् कक कुक कुक फककछ कक फक कक इ कफ; 
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है दूषित मांस बढ़ने छगता है सो चिकित्सककों उचित है कि औपधघ सेवन करलनेके | 
पूर्व इसका पूर्ण निश्चय कर देव के गर्भवृद्धिमें रुकावट है अथवा दूपित मांस इंद्धि ४ 








2 स्थिर मावकों प्राप्त होंगई है । इसके अनन्तर गम बृद्धिकी औपध देना योग्य है, 
नै 
5 गर्भ[ृद्धिके स्थठुपर दूषित मांसबृद्धि करना उचित नहीं | ४ 
रु नष्टगर्मितव्यताकी चिकित्साप्रणाली समाप्त । 6 
2 अर 

९ 
2 अतिस्थूलता मेदबृद्धि भी वन्ध्यत्वका कारण है । 


अति स्थूछता मेदबृद्धि भी स्लीकों वन्थ्या दोष स्थापन करती है, मेदबद्धि स्री न्‍ 
*| पुरुष दोनोंको ही होती है | अतिस्थूछ पुरुष भी निन्‍्य समझा जाता है, परन्तु 
*॥ द्लीकी स्थूछता तो ख्रीके स्लीपनकों ही नष्ट कर देती है | अति स्थूछ स्त्रियाँ प्रजो- 


+| त्पत्ति कमेमे असमर्थ हो जाती हैं | और कितनी ही ल्लियोंका रजोधर्म मी युवा" 


2 वस्थाम ही वन्द हो जाता है । 


श्र आयुर्वेद्से मेदवृद्धिका निदान । 

| अव्यायामदिवास्वमछ्ेष्मछाहारसेविनः । मधुरोध्नरसः प्रायः खेहा- 
न्मेदो विवधते ॥ १ ॥ मेद्सावृतमार्गत्वात्युष्यंत्यन्ये न धातवः। 
| मेदस्तु चीयते यस्मावशक्तः सर्वेकम्मंसु ॥ २ ॥ श्षुदश्वासतृषामोहरव- 














हू के 5 ब्5 जि... 3 
* मक्थनसाथनः ॥ युक्तः क्षर्वेददागध्येरल्पप्राणो#ल्पमेथुनः ॥ ३ ॥ ः 
* | मेक्स्तु सर्व भूतानासुररेष्वस्थिपु स्थितण्‌ । अतएवोदरे बृद्धिः प्रायो मेद- ; 
*  स्थिनों भवेत्‌ ॥ ४ ॥ मेद्साजतमार्गत्वाद्ययः कोहे विशेषतः। चरन्स- £ . 
<। घक्षयत्यमिमाहारं शोषयत्यपि ॥ ५॥ तस्मात्त शीर्ष जरयत्याहारं चापि £ 
| कांक्षति । विकारांथाक्रते घोरान्कांखित्काल्व्यतिकंमाव्‌ ॥ ६॥ 
»। एताबुपद्रवकरों विशेषादाभिमारुतो दभिमारुतो । एतो हि दहतः स्थल वन दावानलो 
» यथा॥ ७॥ मेद्स्थतीव संबृद्धे सहसेवानिादयः। विकारानू दारु- 
, णाव्‌ छल नाशयंत्याशु जीवित ॥८॥ अतिस्थूले च संह् विसपीः 
*%। संगेगंदरा:। ज्वरातसारमेहार्शछीपदापचिकादयः ॥९॥ मेदो मांसाति- 
२ चृछलाचलस्फिय॒दरस्तनः । अयथोपचगोत्साहो नरो८विस्थल उच्पते ॥ # 


॥ ३० ॥ यंद्सः स्वेद्दागिष्पज्जायंते जंतवीधणवः ॥ ११९ ॥ 


च्ध्त्दतज््डच 
४ केक क्‍पाफककक कक फुकक्ककुकु कफ कक कक फछ छू फ्फ्क्क्प्ज्फ्फ्ककत्कक कप, 
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अ अर्थ-कसंरत व्‌ परिश्रम न करनेसे दिनमें शयन करनेसे और चिकने कफकारी |# 
* पदार्थोंके सेवन करनेसे इसी प्रकार मधुर “रसोंके सेवन करनेस तथा मलुष्यका अन्नरस है 
2] मधुर कहिये आमरूप होकर लेहयुक्त मेदकों बढाता है, मेद कहिये _चर्बींकी अधिक & 
 टैद्धि होनेसे रसवाही शिराओंके मार्गे बन्द हो जाते हैँ अन्य घातु कहिये अस्थि मजा 8 
+) वीथ्यादि धातु पुष्ट न हो मनुष्यकों मेदकी दृद्धि होती है तब वह अति सुकुमार + 
हू आला होनेसे सब कम अशक्त हो जाता है । मेदवाले मनुष्यके रक्षण क्षुद्रश्नास, 
*| तृषा, मोह, निद्रा, अकस्मात्‌ श्वास रोगका उत्पन्न होना, अज्जञ ग्लानि, मूँख, पसीना, 
दुगेन्धि इन लक्षणों करके मेदस्वी मनुष्य युक्त होय, उसकी सामथ्य घट जाय और ५ , 
मैथुन करनेका उत्साह न होय यदि करे भी तो शीघ्र शिथिरू होजाय मेद सब मनुष्योंके (५ 
उंदर, नितम्ब, स्तनोंमें अधिक बढता है इससे मेदरस्वीके ये अक्ल अति स्थूछ हो जाते & 
हैं। मेदस्वी मनुष्यकी असिइद्धिमें यह कारण होता है ॥क मदके कारण शरीरके 
आमभ्यन्तरके माग रुक जानेसे कोष्ठमें वायुका संचार विशेष होय तब यह वायु अभिको 
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पाचन होकर पुनः शा्रि क्षुषा छगे और आहार करनेकी इच्छा होवे। यदि उस समय 
कृदाचित्‌ आहार न मिले और आहारके लिये कालका व्यतिक्रम होय तो भयंकर वातके 
शेग उत्पन्न होजाय यह अभि और वायु संयुक्त होकर बडा उपद्गरव करती है। जैसे 
दावानक अमि बनको जला देती है इसी प्रकार अति स्थूछ होनेसे अभि और वायु 
५ मनुष्यके शरीरको जलाता ह | अलन्त मेद बढनेका फछ यंह होता है कि वायु आदि 
-. | अकस्मातू मयंकर त्रिकारोंको उत्पन्न करके शाप्रही जीवनकों समाप्त कर देंते हैं उन 
| भयंकर रोगोंके नाम ये हैं-बिसपे, भगंदर, ज्वर, अतिसार, प्रमेह, अशे, पद, 
| अपचिका इत्यादि रोग अति स्थूल ञ्ली पुरुषोंको देखनेमें आते हैं, मेद ओरे मांसके (& 
“| बढनेसे चछायमान नितम्ब उदर स्तन होते हैं ( अथांतू स्थूछ पुरुष व स्त्रीके ये अद्ढ ६ 
| चलनेके समय हिलते हैं. और चर्बी तथा मांसकी बइद्धि पारेमाण होय और मलुष्य 5 
' »म उंत्साहहन हो जाय । मेदस्वा मनुष्यके शरीरमें पसीना अधिक आता है और दुर्गन्धि ञ् 
है निकलती है तथा छुद्र अणु जन्तु उत्पन्न हो जाते हैं ॥ १ ही ; 
है ५ ( भेद इद्धिवाली सख्त्रीके पेहपर मेदको अधिक जमाव होता है और पेट ऊंचा दौखता (& 
० है, कमलमुख मोठा हो जाता है और उसमें इंबेत पदार्थका जमाव रहता है योनिकी & 
2३ द्रोणी स्निग्ध और योनिमागकी मांसपेसी तथा स्नायु संकुचित रहती है । मेदकी ४ 
| अधिक दृद्धि होनेसे रक्तादि अन्य घातुओंकी बृद्धि नहीं होती इसी कारणसे रजोदशीन ६ 
3 बन्द हो जाता ह रजोदर्शन न आनेसे गर्माशय तथा कमलमुख स्वच्छ नहीं होता । | 
$। ख्लीवीय्पजन्तुओंका बनना बन्द हो जाताहै, पुरुषसमागमसे श्वास उखड आता है और & 
|| ज्लीके शरीरमें व्याकुछता उत्पन्न हो जाना है ये अति मेद इद्धिवाली त््रियोंके मुख्य लक्षण हैं) ५ 
छूक्कुत्त्कूफूकुकृक उक्फुकृकुएकुकृकृकककु कक कफ कक फू फछकूकृकू कक कूपठ 


हे 


| 
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(- 
हू आयुर्वेद वैधकसे मेदरोगकी चिकित्सा । | 5 
4; छू >> अमिीदक। के 8-० + 
» पुराण; शालयो मुद्रा -कुलित्थोद्यलकोल्वाः ॥ लेखना वस्तयश्रेव 
4 सेच्या मेदत्विना सदा ॥ ३॥ अस्वम्य व्यवायश् व्यावामाव दी 5 
॥ च। स्थोल्यमिच्छन्परित्यक्तकमेणातिविवषयेत्‌ ॥ २॥ अमचिन्तो- ९ 
2 व्यवायाध्वक्षोश्नागरणरियः ॥ हंत्याधवश्यमतिस्थील्य यवशामाक- | 
4 क्ोजनस ॥ ३॥ ९ 
है अर्थ-मेद इद्धिवाली सत्लौव पुरुष पुराने शालह्ि चावछ, मृग, कुल्थी, कोदो, अ 


५] ( पुराने यव मी हितकारी हैं तथा.मसूरकी भी यही तासीर है ) इत्यादि अंन्नोंका ५ 
+| आहार करे हेखन बस्तिकर्म करना मी हितकारक है जागरण मैथुन परिश्रम और ६ 
*| चिन्ता इन सबको स्थूछताकी इच्छावाला पुरुष त्याग देवे और स्थूछ पुरुप व स्नी इनकी & 
ः क्रमपूर्वक बढावें ज्यों २ जागरण मैथुन परिश्रम चिन्ता इनका मलुष्य अधिक सेवन हि न 
| करेगा हो थो स्थील्यता निदत्त होती जावेगी क्योंकि मेद इद्धिवाला प्राणी परिश्रम ६ 
5) खिन्‍्ता मैथुन मार्गगमन ( अमण ) मु सेबन अतिजागरण इनसे अत्ति प्रेम रखे ६ 


५ और जौ तथा समा नामक अन्नका मोजन करे इत्यादिके सेवनसे 


तर अति स्थूछता भी 
रु हक कि पु 
4 सचव्यजीरकव्योपहिंससोवर्चछानलाः। मस्तुता शक्तवः पीता यदाध्ा 
हि 


४ | 2] कब कु ५ [40 

| वहिदीपनाः ॥४॥ फलब्ये निकदुक सतैललवणान्वितमू । पष्मासाहु: ६ 
4, पयोंगेन कफमेदोनिलापहस्‌ ॥ ५ ॥ विदूंः नागर क्षारं काललोहरजो 

2 गु। यवालमकचूर्ण तु प्रयोगः श्ेह्ठ उच्यते ॥ ६ ॥ मूत्र वा त्रिफः ६ 





लाचूरण मधुयुक्त मधूदकम्‌ । बिल्वादिपंचमूलस्य प्रयोग: क्षोत्रसंयुतः। 
अतिस्थोल्यहरः ओ्रोक्तो मण्डश्व सेवितो शुवस॥ ७॥ कर्केशदुल- - £ 
वहिसलिल शतपुष्पाहिंसासंडक्तम्‌। फुटकेन हँति नियत सर्वभवामेदर्सा (6 .- 
4 वृद्धि ॥ ८ ॥ क्षारवातादिपच्स्य हिंखयुक्त प्िवेन्नरः । मेदोहडिविना- 

2 गाय भक्तमण्डसमन्वितम ॥ ९ ॥ गवेशुकानां पिछनां यवानाश्ाथ्‌ .. 
॥ शैक्तेवः । सक्षोत्ननिफलाकाथः पीतो मेदोहरो मतः ॥१ ० ॥ सडटचीनि- | 
५ फलाकाथरतथा लोहरजोयुतः । अश्मज महिषाक्ष वा तेनेव विधिना. £ 
- 3 पचेत्‌॥ ११ ॥ अतिमुक्ताद्दीजमरध्यं मधुलीदं हन्त्युदरब्ाद्धिम |. ह | 


#िकिकफ कक कफ का एक फफफ कि फक कि एफ किक पका कफ फ की पी पी पी पी की की डी फ पक, 


छल ०५5 





कक 9 
ज्लोचिकित्सासमूह भाग १॥ २७ 
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अली लय बजट कप अमन अमन भय विन अल । किस आर जप बल ललयन- बमकनान ककया बननजयन असर हरी समन सनक पल 


न्‍॥ मधुना चित्रकमृल तथेव हितभोजने झुंक्ते ॥ १२ ॥ यद्वारुब॒कमूलं . 
| मधुदिः्ध स्थाप्यते निशां सकलाम । सलिलस्य तस्य पानाजाठखृद्धि £ 
शर्म नयाति ॥ १३ ॥ भातम॑धुयुतत वारि सेवित स्थोल्यनाशनम । उष्णा- *£* 
५. मन्नस्य मण्ड वा पिवन्‍्कशतलुतवेत्‌ ॥ १४ ॥ बदरीपत्रकल्केन पेया £ 


* कांजिकसाधिता। स्थोल्यं नश्येद्भिमन्थरस वापि शिलाजतु ॥ १५॥ £ 
अर्थ-चव्य ( काली मिरचकी वेलका मूछ ) जीरा, त्रिकुटा, हींग काछा नमक 
४ चित्रक इनका चूर्ण बनाकर दचिके तोडके साथ सत्तको मिलाकर मक्षण करे तो£6 
॥ «| द्व्रो  स नरक ८/ 
३ मेंद वृद्धोरोग नष्ट होता है और अप्मि प्रज्बछित होती है । त्रिकुटा ( सोंठ मिर्च ६ 
! पीपछ ) त्रिफला ( हरंड बहेडा आंवछा ) तैठ और सेंधा नमक इनको परिमित ९ 
३) मात्रासे एकत्र मिछाकर ६ महीने पय्थन्त सेवन करनेसे कफ और मेद दृद्धिरोग (६ 
4) नष्ट होता है। वायबिडंग, सोंठ जबाखार, छोहभस्म, शहत, जौ, आंवछा इनको 2 
। १ परिमित मात्रासे एकत्र करके सेवन करनेसे स्थूलता नष्ट होती है, गोमृत्र अथवा त्रिफ- हर 
| लाका चूर्ण शहतके साथ भक्षण करे और ऊपरसे शहत मिछा हुआ जर # 
| पीबे तो स्थूछता नष्ट होती है। अथवा चावलके मांडको पीनेसे स्थूछता नष्ट 
. || होती है पटोलपत्र और. चीता इनका क्राथ बनाकर उसमें सोंफ और हींगका ६ , 
४ चूणं मिलाकर पान करनेसे भेद दृद्धि रोगनष्ट होता है । जवाखार ६ 
भर 

श्र 








औऔर अरंडके पत्र इनके क्राथमें होंगे डालकर सेवन करें और इसके ५ 
+३ 


| ऊपरसे मांडसहित मात भोजन करे, इससे मेदकी बृद्धि नष्ट होती है । गेंह अथवा ६ 
जौके सत्तुओंको शहत और-ब्रिफलाका काथ मिलाकर सेवन करनेसे मेदबृद्धि नष्ट * 
हि 

र 

रु 


॥ होती है । गिछोय तथा त्रिफलाके काथमें छोहभस्म डालकर पीनेसे मेदबद्धि नष्ट होती ६ 


4 


न के. बी 322 में [0 0 प [५ (+ 
भी है, तथा उपरोक्त काथमें शिछाजीत, गूगल इनको परिमित मात्रासे मिला पका पान ह 
+ 3) 5३०] कक है ते (९ 93 प में का 

| करनेसे मेद बृद्धिरोग दूर होता है । तेंदूकी मिंगीको शहतमें मिलाकर' चाटनेसे उदर [६ 


जे श पे भें £५ ३ दि 
+॥ बृद्धिरोग शान्त होता है, अथवा चित्रककी जडकों पीसकर शहतमें मिलाकर चाटनेस (६ 
+॥ इसके ऊपर पथ्य भोजन करनेसे मेद बृद्धिरोग शान्त 'होता है । अरंडकी जडकों [५ 


४ रात्रिके समय शहत और जहमें मिगो प्रातःकाल उसको छानकर पींवे तो मेदसे 


>> प 


४ उत्पन्न हुआ उदर बृद्धिरोग शान्त होता है । प्रतिदिवस प्रात:काठके समय जल [६ 


. 'र और शहत मिलाकर पौनेसे मेद इद्धिरोंग शान्त होता, है, अथवा पकेहुए भातके रद 

# मांडको पीनेसे भी उपरोक्त गुण होता है । बेसके पत्तोंके कल्कको कांजीमें पकाकर पेया कि 
गे (७ ३ व के ० िि प ञ हर में 

0 बनाकर सेवन करनेस अति स्थूछता नष्ट होती है, शिछाजीतको अरणीके रसमें डाल- (व 


0 कर पीनेसे उदर बृद्धिरोग नष्ट होता है॥ ४-१५ ॥ ह ं 


९ 
अलटाओ व्लाडमटक, 'अटकलन अनभन अमयनटर (के +न जमा फनमाक बंनननाक पा बटन तनपननटत पलमनान न गया, 


नई 3 
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२७४ बन्ध्याकल्पदुम । 
कुक ८7: 58 
हे! स्थूछता और दुर्गन्‍्धनाशक उद्धत्तेन । था 
* शैलेयकुडागरदेवदारकोन्तीससुस्तात्वक्पश्चपत्रेः । ; 
श्ीवासपृक्षाखरपुष्यदेवएु पं तथा सेमिद प्रपिष्य ॥ ३॥ ः 
धत्तूरपत्रस्य रसेन गाव्सुद्र्तन स्थोल्यहर प्रदि्ठमू ॥ २ ॥ * 
अर्थ-भूरिछर्रेछा ( छारछबीछा ) कूट, अगर, देवदारु नागरमोथा, दालचॉनीं, 
# पंचपत्र, श्रीवासधूप, असवस्ग ( अजखर ) त्राह्मी, लवड्र इन सबका समान माग । 


(2२9९8 ६ 5 8 3 पट बह७ 46 इक ७ 0 १७४ 


| लेकर एकत्र पीसकर धत्त्रेके पत्रके रसमें मिलाकर शर्रारपर गाढ़ा उवंटन करनेसे 
है! स्थूछता नष्ट होती है ॥ १ ॥ २॥ 
भ स्थूलतानाशक अम्नतादि गुग्गु । 
/ अमृताबुटिविल्ववत्सकंकलिज्ञपथ्यामहकानि सख्सछः। 
ऋमबृद्धमिई मधुप्रुत पिण्डकास्थोल्यभ्रगंद्राजयेत ॥ ३ ॥ 
॥  अर्थ-गिलोय १ भाग, बडी, इलायची २ भाग, वेलमिरी ३ भाग, कछुडकी छाऊ ५ | 
थ ४ भाग, इन्द्जो ६ भाग, हरड ६ भाग, आंबछे ७ भाग, झुद्ध गूगल ८ मांग है. 
$॥ सबको एकत्र मिलाकर शहतके साथ चाटनेसे प्रमेहपीडिका स्थूछता और भगंदर रोग 
+| नष्ट होता है ॥ ३॥ 
व्योपाभिनिफलाउस्तविदज्ने्सण्ल समय । 
खादन्सवाजयेद्याधीन्मेदः छेष्मामवातजान ॥ ४ ॥ ; 
अर्थ-त्रिकुट ( सोठ मिस्च पीपछ चित्रक, त्रिफला नागरमोथा, वायबिड्न और 
झेद्ध भूगछ ये सव समान भाग लेकर एकत्र मिक्ाकर सेत्रन करनेसे मेदरोग नष्ट हो 9 
साथही कफ वातजनित रोग मी निद्वत्त होते हैं || ४ ॥ 
.. मेद्बृद्धिनाशक लौहरसायन। 
2 ख्छत्तालमूली च तिफला खदिरं वृषम्‌ । त्रिवृतालम्बुषा शुण्टी 


4 पछण्ठी चित्रकरतथा॥१॥ एपा दशपलान्शागास्तोये पश्चाढके पचेत। 


शो ० ००८०० ४० 





। 


० 


2 पाइशेष ततः छल कंपायमवतारयेत्‌ ॥ २॥ पढद्दादशक देये 
५ रुकालोहे सुचूर्णितम्‌। 3राणसा१8 पस्थ शकराष्टपलान्वितम ॥ ३॥ हि 
0 पचेत्ताजमये पाते सुशीते चावतारिते। प्रस्थाई माक्षिक देय शिलाज- 
4 लद्यम॥ ४ ॥ एलात्वचः पलादेश्व विडज्भननि पलनयम । मारि- 

चौजनकष्णो दे द्विपले निफलान्वितम्‌ ॥ ७५ ॥ पलद्वयन्तु कारीर 


क्केककेकककक कृकके कफककीकफक कफ कक फूट २ के ककेकबकिड्रक , +ककर+ 








स्रीचिकित्सासमूह भाग १। २७५९ 
. 
सुक्ष्मचूणिकर्त बुधेः । चूर्ण दवा सुमथित ब्लिग्पे भाण्डे निधापयेत ॥ 
॥ ६ ॥ ततः संशुद्धदेहस्तु भक्षेयेदक्षमात्रकम । अल॒पान श्रिपे्षीरं 


जांगलानां रस तथा ॥ ७॥ -ातझेष्महरं भेष्ठ कुष्ठमेदोदरापहस । 
कामलापाण्डुरोगप्न श्रयश्र' सभगदरम ॥ < ॥ यच्छामोहविषोन्मादं 


गणार्णविषमानि च। स्थुलानां कण भरे मेहरे परमोषधस ॥ ९ ॥ 
“ कषयेच्ातिमात्रेण क्क्तिं पातालसलिप्तम्‌ । बल्य॑ रसायन मेध्यं वाजी 
करणसुत्तमम्‌॥ १० ॥ भीकर पुन्नजनन बलीपलितनाशनम' । नाक्री 


यात्‌ कदलीकन्द काझिक करमदकम | करीरे कारवेहश्व पटकका- 


राणगि वजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
थ-शुद्ध गूगल, मूसलछी, त्रिफला, खैरसार, अइ्सा, त्रिह्वता, गोरखमुण्डी 
*| ( गुल्मुंडी ) सोंठ, निर्युडी, चित्रक प्रय्रेकष औपधियाँ दश पछ पृथक पृथक्‌ छे स्वच्छ 
| करके पांच आढक जलूमें पचावे, जब चतुथोश जरू रहे तब उत्तार कर छान डैवे 
है और इस काथम्मे उत्तम विधिसे सिद्ध कियाहुआ' कान्तछोह भस्म ४० तोछा, पुराना 
| घृत १ प्रस्थ, मिश्री ३२ तोछा डाछकर विधिपूवेक तांबेके पात्रमें पकावे जब पककर 
शीतल हो जाय तब उतार लेवे पुनः इसमें उत्तम मधु ३२ तोढा, शुद्ध शिलाजीत 
| ८ तोढा, छोटी इलायची, दारूचीनी प्रत्येक २ तोछा वायाबेडज्न १२ तोला, काली 
ै मिरच, पॉपिल प्रय्ेक ८ तोला, रसांजन ( रसौत अति झुद्ध इसके अभावमें दारुह- हि 
ल्दीका चूणे लेना ) ८ तोला, त्रिफछा ८ तोलछा, शुद्ध फुलाई हुई हीराकर्सास ८ तोला हि 
| इन सबका सूक्ष्म चू्ण करके मिला सबको एक रस करके एक चिकने पात्नमें भरकर # 
” ॥ रख देवे । और मेदरोगी सत्री व पुरुषको उचित्त है कि वमन विरेचनादिसे शुद्ध होकर 
| इसमेंसे १ तोछा प्रमाणकी मात्रास सेबन करे और इसके ऊपरसे दूध तथा जांगल 
ह निवासी जीवोंका मांस रस अनुपान व पथ्यसे लेत्रे तो यह लोहरसायन वात कफना- 
* | शक तथा सूझन, भगंदर, मूच्छों, मोह, विष, उनन्‍्माद और विष भक्षणसे उत्पन्न हुए 
* अनेक प्रकारके विषम रोगोंको नष्ट करता है। स्थूछ मनुष्योंकों छश करनेवाली मेद 
| रोगकी परमीषध और उदरको अत्यन्त पतछा करनेवाली, बलढुकारक, रसायन मेधा- 
| जनक उत्तम वाजीकरण रक्ष्मीजनक पुत्र उत्पन्न करनेवाल्ली वलिपलित ( बुढापेके 
| कारणसे शरीरमें चमडेकी सरबठ पड जाती हैं ) उनको यह औषध नहीं पडने देती द् 
तथा बिना समय केशोंका स्वेत हो जाना इल्यादिको नष्ट करती - है । इस रसायन & 
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| जीषध खानेवालेकों उाचित है कि केला, कन्द, कांजी, करोंदा, करीर, करेा इन हा 


भ छः पदार्थोंका व्यागन कर देवे ॥ १०११ ॥ 
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हज 


मेदवाद्दैनाशक-लोहारिप्ट । पर 
४ सालसारादितियूहं चतुर्थाशावशेषितम । परिछुत वतः शीत मथुना 
# मधुराकतस्‌ ॥ १ ॥ फाणतीमावमापल सुढे शोपितमेव वा । छक्षणपि- 
४ शनि चूणोनि पिणपल्यादेगणस्प च्‌ ॥ २ ॥ एकध्यमावपेल्कुम्मे संस्कते 
# घृतभाविते। पिपलीचूणंमधुतिः प्रलिति चान्तरे शुचों ॥ ३ ॥ सूक्ष्मा- 
2 नि तीक्ष्णलोहस्प तलुपत्राणि बुद्धिमान | खदिराज्रारतपानि बहुशः 
*। परक्षिपेह॒धः॥ ४ ॥ सुपिधान ततः छत्वा यवसल्वे निधापयेत ॥ मांसा- - 
५ स्रींथतुरो वापि यावदा&छोहसंक्षयात ॥ ५ ॥ ततो जातरस जन्तुः 
४ भावः मातयथाबलम । उपयुझ्ञाद्यथायोगमाहार चास्य कल्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
| एप स्थूल कशेचून नहस्याम्रेः प्रसाथनम । शोथन्नः कुश्मेहप्तो र॒ल्मपां- 

द्रामयापहः ॥ ७ ॥ प्लीहोदरहरः शीघ्र विषमज्वर्नाशनम्‌ । अभिस्य॑- 

दापहरणो लोहारिशे महाएणः ॥ ८ ॥ 

अर्थ-साठ्सारादि गणके औषध साख्सार, अजकरण, यह भी सालकाहाँ भेद 
| है । खैर, खेत खैर, दुर्गेन्‍्ध खैर, सुपारी, भोजपत्र, मेढासिज्नी, चन्दन, कुचन्दन 
शी ( पतंग ) शीशम, सिरस, असन, घौ, अर्जुनब्क्ष ( कोह ) ताल्शाक, ऊंजा, प्ूती- 
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का कप मर कप: को गुडकी चासनी करके मिरछाबे और पिप्यल्यादि 
| गजपॉपक हरेण ० विधल्यादिगंश हक चव्य, चता, अदरख, मिर्च, 
की आर इडायची, अजमोद, इन्द्र जौ, पाढ, जीरा, सरसों, वकायन, हाँग, 
| चूर्णको मिश्रित जश्जा, अतास, चच, वायविडड्, कुठकी ) उसका क्वाथ और इसके ्ं 
4 चेणकों मिश्रित करके घृतके पात्रमे पीपछका चूणे और शह' दे 
। इसके अनन्तर बुद्धिमान्‌ वैद्य तीक्षण छोहके हलक पीले ऐश का ही 
हल अं डमान्‌ वैद्य तीक्षण छोहके सूक्ष्म पतठे २ पत्र करके खैरके अंगारोमें 
हि कि अल्न्त सुर्ख हो जाबे, जब उनको बारम्बार उपरोक्त औषधमें बुझाता जावे 
भर बा पे  डहपत्र जी हो जावे तव सबको उसमें छोंड देवे और पात्रका सुख | 
/ करंट | छोहका वजन अन्यकारने मूछ छोकमें नहीं छिखा परन्तु इस क्रियाके &# 
गा कक लोह ढेना योग्य है ) और उस पात्रको जौके ढेरमें रख देवे ( अथवा 
20335 कर गाड़ त्तीन चार व छः मास पस्थेन्त गडा रहने देवे चार छः 
उहा-विलकुछ जी हो जाता है | यदि छोह जीर्ण न होने तो लोहारिष्ट सिद्ध 


+ इऑकिकिफककफ कक कक अककककृककुककुकृकृकृप्फकु कृपा के कक ककाकककककूकूकुजम कुक कफ 
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+| न हुआ समझिये । शरीरकी सामध्यंके अनुसार इस छोहारष्टको पारिमित मात्रासे मं 
*॥| प्रातःकाछ पींवे और इसके ऊपर योग्य पथ्य आहार कर कुपथ्पकों सदैव त्यागता 

85 


४] रहे, तो यह लोहारैष्ट स्थू शरीरकों कृश कर देता है और बेडौल मोठाईको ल्याग- 
5 कर शरीर सुडौल हो जाता है । नष्ट हुईं जठराभि प्रदीत होती है, शोथ कुष्ट प्रमेह 





का्काफाका न 











गुल्म पाण्डुरोग छ्लीहा उद्रविकार व विपमज्वरको नष्ट करता है | यह अति गुणवारा 8 

| लोहारष्ट अभिष्यन्द्न नाशक है ॥ १-८ ॥ | 

है व्योषादिसक्तू प्रयोग । 

२ व्योपवित्रकरिशरूणि त्रिफर्लों कठुरोहिणीम । बृहत्यों हे हरि दे £ 
/ पाठामतितिषा स्थिराम ॥ १ ॥ हिंसकेम्चुकमूलानि यवानी- ।£ 

. | पान्यचित्रकम। सोवचलमजाजी च हबुषा चेति चू्णयेत्‌ ॥२॥ £ 
2 चर्ण तैलघृतक्षोद्रभागाः स्थ॒ुर्मानतः समाः। शक्तूनां पोड्शणुणे भागः ४ 
: + सतर्पणं विबेत्‌ ॥ ३॥ प्रयोगात्वस्थ शाम्यन्ति रोगाः संतर्षणोत्थिताः। 
 प्रमेहा मब्वातांथ कुछान्यशासि कामलाः ॥ ४ ॥ पाण्डुप्ठीहामयः £ 
4 - शोफो मतकच्छमरौचकस । होगो रानयक्ष्मा च कासखासों गल- £ 
+ ग्रहः ॥ ५ ॥ रुूमयो ग्रहणीदोषः श्रेत्यं स्थोल्यमतीव च । नराणां ५ 
/ दीप्यते वहिः स्मातिबद्धिश वरते ॥ ६ ॥ ; 


१॥ ( हरड, बहेडा, आंवछा ) कटेली, सफेद फ़ूलकी कठेली, हृढदी, दारहर्दी, पाढ 
+| अतीस, शालूपर्णी, हींग, केंडेआकी जड, अजवायम, धनियां, चित्रक, काछानमक 
४॥| जीरा, हाऊवेर, ( हृवुषावेर ) इन सबको समान भाग छे ( चित्रकका पाठ दो स्थरूपर 
*| आया है सो एक औषधसे दूनी लेनी चाहिये ) एकत्र करके सूक्ष्म चूणे बनावे, फिर हि 
| तिलका तैल घत शहत सब चूणके समान लेवे, जौका सत्तू १६ भाग लेवे सबको ४: 
३) एकत्र संयुक्त करके शीतल द्रव्योंके साथ इस प्रयोगके सेवन करनेसे प्रमेह, मूढवात्त 

+| कुष्ठ, अश, कामछा, पाण्डु, प्लीहा, शोथ, मूत्रकच्छू, अराचि, हेद्ोग, राजयक्ष्मा, श्वास ः 
+४| कास, गर्लग्रह, कृमिरोग, संग्रहणीरोग, श्विन्नकुष्ठ और विशेष करके स्थूछता मेदरोग हा 
४ नष्ट हो अभि दीपन होती हुई स्मरणशाक्ति और बुद्धिकी वृद्धि होती है ॥ १०६ ॥ 
त्रिफलाद तेल । ४ 


९ 
रा 





3४ 
*। तरिफुलातिविषामवोनिवृ्वित्रकवासकेः। निम्बारम्बंधपड़मन्थासप्रपणों- ६ .... 
४ 


. तनिशाहयेः ॥१॥ यहचीन्‍्द्रासुरीकृष्णाकुहसपपनागरः । तेलमेमिः समे 


के क्‍फफीोफी फीकी फि किक की की किक कक कि कक का काका का की की की कुक कद काका का 4 के 


बी.) 
*। अथ-त्रिकुटा ( सोंठ मिरच पौपल ) चित्रक, सूखी हुई सहँजनेकी जड, त्रिफला [/ . 


२७८ बन्ध्याकल्पहुम ! 
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4 पक सुरसादिर्सप्छुतम्‌ ॥ २ ॥ पाना/यक्षगड़पतस्यवत्तपु योजि- 
* तम। स्थल्वा5:छस्प पांडादन्क्षियेत्कफकतान्गदान ॥ ३ ॥ 

॥ अर्थ-त्रिफण, अतीस, मरोडकछी, निसोत, चित्रक, अइसा, नौमकी जडकी 
छाल, अमछ्तासका ग्ृदा, बच, सतवन ( सतौना ) हल्दी, दारुहल्दी, गिलोय, 
इन्द्रायणकी जड व फल, पीपछ, कूट, सरसों इनको समान भाग के कहल्क बनायें 
॥ सुरसादिगण ( तुलसी दोनामर॒वा वनतुल्सी, भूस्तृण ( इसकी आशक्रृति द्वोणपुर्ष्प॑के हर 
मान होती है ) नकछिकनी, खरपुष्पा, वायविडड्न्‍र, कायफढ, सुरसी, ( इसके # - 
पत्रकी आक्ृति कैथके पत्रके समान होती है और कहीं पीछी चमेलौीके नामसे भी 
# बोलते हैं ) निर्गुण्डी, नीले फ्ूछकी निर्मुण्डी, गोरखमुण्डी, ( गुरुमुंडी ) मूसाकर्णी, (# 


#| भारंगी, मछेछी, काकमाची, वकायन इन गणकी औषधियोंको समान भाग छेकर काथ (£ 
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शः न्यू 


*)| बनाबे और तिलीका तैल क्राथ कल्क सबको एकत्र मिलाकर तैल पाककी विधिसे (£ 
*| तैलको सिद्ध करे इस तैलको पान अभ्यज्ञ गण्डूस नस्‍्य और वस्ति कमेमें प्रयोग करे | ६ 
श्र 

हि 


यह तैल स्थूछता आलूस्प पांडु आदे रोग और कफजनित रोगोंको नष्ट कर॒ता है॥ १-३॥ 
हुगेन्धनाशक महासुगन्धित तैल । 
चन्दन कुछुमोशीरपियड्न्रुव्रोचनाः । तुरुष्कास॒रुकस्तूरी कर्पूरो 
जातिपनिका ॥ १ ॥ जातीकझोलपूगानां लवक्ुस्प फलानि च्‌ । 
नलिका नलदे कुछ्ठे हरेशतगर प्रुवस ॥ २ ॥ नखे व्याधनखं स्पृका 
श ३ णेयक न शैलेय॑ ५० 
बोले दमतक॑ तथा। स्थोणेयक चोरकञ्च-शैलेयं शैलवाठुकम्‌॥ ३॥ 
सरल सत्त पर्णश्व लाक्षा तामलकी तथा। छामजक पत्चकञश्व धातक्या 
कुछुमानि च॥ ४ ॥ प्रगोण्डरीकं कर्पूरं समांशेः शाणमात्रकेः | महासु- 
गन्धिमित्येतत्तेल प्रस्थेन साधयेत्‌ ॥ ५ ॥ प्रस्वेदमलदोग॑न्ध्यकण्ड्कु- 
हर परम । अनेनाश्यक्त गानस्तु इंद्ः सप्ततिकोषपि वा ॥ ६ ॥ झुबा 
भवति शुकाव्यः ख्रीणामत्यन्तवद्धत्तः | सुभगो दर्शन|यथ्थ गच्छे् 
प्रमदां शतस ॥ ७॥ वन्ध्यापि लक्षते गर्भ पण्डोहपि युरुषातये। £ 
अपुन्रः पुत्रमाणोति जीवेच शरदांशतम ॥ ८ ॥ ध 
हि अर्थ-चन्दन केशर खस, फ़लप्रियंगु ( हिना मेहदीके फ़ूछ ) इलायची, गोरोचन, 
अंवान सफेद, अगर कत्तूरी, कपूर, जावित्री, जायफर, कंकोल, सुपारी, रूवंग, 
नी, वाढछड, ( भूतकेशी ) कट, रेणुकातगर, नागर्मोथा, नख, व्याप्तनखी, &# 
कपीकककक शक कक एक कफ कफ का कर कफ पक कप एफ पप कि एफ पे फु 
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असवरम ( अजखरतृण ) बोल ( हीराबोल ) वीजाबोल दानामहुआ, चोक, भूरीछ- ५ 
ः डिया, ( छारछबीला ) एडुवालुक घूपसरल, सतौना, लाख भुईं आंवला, लामजक, शा 
पद्मकाए, धायके फ़ूछ, पुंडेरियाकप्ूर ये प्रत्येक औषध पाव तोछा ले ( कपूरका पाठ 
दो स्थल्पर आया है सो आधा तोला लेवे ) इन सबका कल्क बनाकर ६४ तोढा 

3 हम महासुर्गो है ड ।+ आ तैल ९४ 
रे तिलके तैलमें डालकर पकावे तो यह थि तैल सिद्ध होता है | इस तैलकोा कि 






५ जाते हैं, इस तैलकी मालिस करनेसे सत्तर वर्षका इंद्ध भी युवा हो जाता है, अधिक 
*| बीयवान्‌ होनेसे ्वियोंको अति प्रिय छगता है । भाग्यवान्‌ और सुन्दर रूपवाछ। हो £ 
हे, जाता है सी ल्नियोंसे प्रसंग करनेकी सामथ्यंवारू हीं जाता हृ बन्ध्या ज़ियाकां गर्भ ४ 
श रहता है नपुंसक मनुष्य भी पुंसत्वकों प्राप्त होते हैं पुत्रहीन ञ्ली पुरुषोंकों पुत्रकी 
प्राप्ति होती है और सी वर्षकी आयु होती है ॥ १-८ ॥ ६ 
भ शिरीपलामजकहेमलोभेरत्वग्दोषसंस्वेद्हरः पक्ष: । पत्नांचुलोधामयच- हट 
४ न्दनानि शरीरदोगन्ध्यहरः प्रदेहः॥ १ ॥ चन्द्रांशु सलिले लोभ शिरीपो- 
* शीरकेशरः । उद्धत्तन भवेद्रीष्मे स्वेदकर्म निवारणम्‌ ॥ २ ॥ हस्तपाद € 
*| झुतों योज्य झुग्सछं पश्चतिक्तकम्‌। अशक्तों पश्चतिक्त वा पढे 


% खादेदतन्द्रितः ॥ ३॥ 
४ अर्थ-शिरसके बीज; पत्र, व छाछ, छामजक नागकेशर, लोभ इनको समान 
| भाग लेकर सूक्ष्म चूणे कर शरीरपर मलनेसे त्वचांके विकार और पसीना निकढून 
5 नष्ट होता है। तेजपत्र, सुगन्धवाढा, छोध, कूट, चन्दन इनको एकत्र पीसकर शरीर 
४| पर लेप करनेसे दुर्गन्‍्ध नष्ट होती है। कपूर, चन्दन, छोध, शिरस, खस, नागकेशर 
| इनको एकत्र पीसकर अ्रौष्मकालमें उद्वत्तेन करनेसे पसीना आना नष्ट होता है। 
| यदि हाथ पर पर्साजते हों तो गूगछ और पंचतिक्त घृतका . सेवन करे ॥ १-३ ॥ 
यूनानी तिब्बवाल्मन स्थूछताको वन्ध्या दोषका हेतु नहीं माना है शायद इसीसे 
यूनानी तिब्बमे स्थूलताका वर्णन स््नी चिकित्साम नहीं पाया जाता । 


है आयुर्वेद वैय्यकसे मेदबृद्धि रोग चिकित्सा समाप्त । 


कक इक रा ४5 





कीकाकाकाइा कक काका ओह का एस एफ का हद 


६6५३ 
किकाकाकाफा 


*| यूरोपियन वैद्योंके सिद्धान्तसे भी अतिस्थूछ॒ता बन्ध्या दोषको स्थापन करती है । 
४ जब स्त्री अति: स्थूल हो जाती है और उसकी कटिका पश्चात्‌ भाग सामान्य 
| शैतिकी अपेक्षा अति बद्धिको प्राप्त होता है तब वह स्थूल कही जाती है | और शुद्ध ॥# 
४) बन्ध्यत्ववाली तथा नष्टगार्मितब्यताबाली ल््रियोंमेंसे विशेष ज़ियाँ मेद इद्धि स्थूछतावाली 
जकृकृफृककृफृकफृककृकककककककककक कं फकपाक फक फफक कक कक फ कक कफ कान, 


पफ््न्कून्यू सा न्द्र्न्ट 


श्ट०. पन्‍्च्याकत्पहुम । 
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, | पाई जाती हैं | उसी प्रकार अनार्॑ववाली जिनको आर्चव आना याने रजोदर्शन थे. 

। हो गया है वह भी अति स्थूछ.पाई जाती हैं। शरीरसे जो योग्य परिश्रम करना चाहिये 
वह नहीं मिलनेसे अथवा परिश्रम करनेका अवसर आने पर भी जो खली परिश्रम न 
करे याने पारिश्रमसे जी चुरावे वह प्रायः स्थूछताको प्राप्त होती है। इसी प्रकार प्रसव हे 

श्र होनेवाली ख्तलीको प्रसव होनेके समय तथा बालककी पोपण अवस्थामें बारूक रुृदन ल्‍ 

| करने व घबडाने व डरने व चकि भारनेके समय जो ल्ियोंकों स्रयं घबड़ाना पडता # 

। है उस समय ज्लौॉके सर्वे शरीरकों चिन्ता परिश्रम और मांसमें हरकत पहुँचती है, 

*| वालकको अपने शरीरका कितने ही दर्जे भोग देना पडता है इस कारणसे ज्ली स्थूछ # 
नहीं हो सक्ती । क्योंकि उसके शरीरको हरसमय परिश्रम पडता रहता है, वालुक्हीन 
ल्लीकों कुछ ऐसा पारिश्रम नहीं पडता इससे उसका शरीर सदैव बृद्धिकों प्राप्त होता 

$| जाता है। जिसका परिणाम पांच सात दश वर्षमें स्थूछता मेद बृद्धिकी व्याधि हो जाती 

है और वस्ध्या दोपवाली ज्ली अधिकांश भाग अनात्तेव दोष पाया जीता है, प्रपोजन 
* यह कि उसको रजोधर्मका रक्तत्राव अति न्यून आता है | इसी कारणसे उराका 
गर्भाशय जितना स्वमावके माफिक झुद्ध होना चाहिये उतना झुद्ध नहीं होता क्योंकि 
+| रजोधमेका संपूर्ण रक्त निकछ गर्भाशय तथा गर्भ अण्डके भागमें विशेष रक्तका संग्रह 
+| हो जाता है, इससे रक्तकी इृद्धि होती जाती है-ल्लीकी स्थूछता भी इसीके साथ बढती 
; जाती है, साधारण तियम ऐसा है कि वन्ध्यत्व दोप अथवा नष्टगर्मितव्यतावाली श्री 
॥ रथ स्थूठताको प्राप्त होती है और स्थूछतताको प्राप्त हुई ल्लौकों वन्या होना अधि- 
२ कांश के है, वन्ध्या दोप तो दूसरे हक लेकर होता है परन्तु रजोंदर्शन 
के काम निसे हो हे प्रसंग पर ज़ी वन्‍्या ह है और वहीं ज्ञौ पीछेसे स्थूछतांको ः 
५ प्राप्त हो जाती है। जिस ज्लीको अनात्तेंव दोष होता होय किन्तु गर्भ न रहता दोय 

९ जी स्थूछताको प्राप्त होती है और आर्त्तव आता होय शरीर फुर्तीला आलस्प ; 


कक 
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का काका काउमकाडूल फट 


९४ 


2 विहान होय ऐसी ज्ली स्थूछ नहीं होती । इस स्थूछताकी व्याधिके कारण इस प्रकार 
श हैक रजोदशनकी न्यूनता इस स्थूछता होनेका शुरूसे ही बडा कारण है, गरीब 
परेश्रमी मेहनत करनेवाली ल्नियोंकी अपेक्षा श्रीमन्त गृहस्थोंकी ज्ियां अधिक स्थूछ ;ः 
! होती है | इसी प्रकार उद्योगी नियमपूर्वक बर्ताव करनेवाली ज्रियोंकी अपेक्षा ५ 
| आारामसे वैठनेवाली , दिनमें सोनिय्राली ख्याँ विशेष स्थूछ पाई जाती हैं। 
गर्म अंडकी शिथिल्ता। । 

गर्म अण्डको जितना काम करना चाहिये उसकी अपेक्षा वह कुछ न्यून काम करे 

>ब जी स्थूछ हो जाती है, ऋतुस्ावका होना यह गर्भ अण्डके ऊपर आधार रखता 
हे, जो स्रीके गर्म अण्डमे कुछ न्यूनता होय तो उस ज्लीकों ऋतुलाबका रक्त थोड ६. 
पिककन कफ कफफपोफफक कक फप पक कफ कफ कक कुक फ कक कक कक कक कक 


हा 
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; । आता है। जिस ज्लीको ऋतुस्तावका रक्त थोडा भाता है वहीं ज्नी स्थूल होती जाती है 









और प्रसूति रोगमें तथा गर्भधावको छेकर गर्भाशयके कितने ही रोग सूक्ष्मरूपमें रह 
जाना संभव है। जिससे ऋतुसावका रक्त कम आता है और जितना रक्तल्नाव होना 
चाहिये उतना नहीं होता, कभी- ऐसा होता है के जो कुछ रक्तस्नाव बहताहुआ 
दीखता है वह भी बन्द हो जाता है ।-रक्तज्ञाव बन्द होनेसे ज्ञी स्थूछ होती जाती है 
इससे गर्भाधान भी ऐसी ज्लौकों नहीं रहता, परन्तु सब स्लियां एक समान नहीं 


3 


होतीं। देखा जाता है कि कितनी ही स्थूछ शरीरवाछी ल्लियोंको ऋतुस्ताव बराबर आता हा 


३ है परन्तु गर्भ धारण नहीं करतीं और जान पडता है कि गर्भाशय तथा कमवमुखमें 
। स्थूलताके कारणसे चर्बीकी विक्राति है इससे पुरुषवीर्यकों झ्लिग्ध चर्वी पकड नहीं हि 


होती 'इईं भी स्थूछताको प्राप्त होती जाती हैं, जिनका ऋतुजाव बिलकुछ ही बन्द हो. 
जाता है ऐसी स्नी अधिक स्थूछ देखी जाती हैं | साधारण रातिसे.३० वर्षकी उमर [# 
स्नीकी दोय उसके पीछेसे ऋतुस्तावका रक्त स्वभावसे ही कुछ २ कम आने छूगता है 
इसके पांछे ही स्लीकी स्थूठता अधिक बढती जाती है । परन्तु शुद्ध वन्ध्यत्ववाली ज्नी 
इससे प्रथम ही स्थूछ हो जाती है । स्थूछताको प्राप्त हुई त्नी जैसी मोटी ताजी दीख 
पडतती है वैसी ही कितनी ही झुद्ध ज्ञियां भी मोटी ताजी दौख पडती हैं | तब इसका 
विचार करना चाहिये कि ज्जी असढमें शुद्ध मजबूत बांधेकी है अथवा स्थूछताको प्राप्त 
गईं है इस विषयका निर्णय नाच लिखे प्रमाणसे ज्ञात हो सक्ता है। 
स्थूलता भाप्त हुईं स्लीका स्वरूप। । शुद्ध मजबूत बांधावाली सत्रीका स्वरूप । 
( १ ) ज्ली शरीरसे मोटी होती है,, (१) सज्लीका सब शरीर सम्पूर्ण 
* परन्तु प्रमाणमें पेट तथा कठिके पाछेका | रातिसि समान और एक समान मोठा ६ 
भाग अधिक मोठा चौंडा होता है, मुखका | होता है। 
तथा हाथ पैरका भाग कम मोटा होता है । 
( २ ) शरीर कमजोर रहता है भौर | (२ ) शरीर ताकतदार होता है और & 
ज्ञाकों कामकाज करनेसे हंफनी आती है। | अति जोरपूर्वक्त कामकाज करना पडे तो & 
भी वह ज्जी हँफती नहीं और मेहनतको (६ 
| । पूरे तौरसे सहन कर सक्ती है । 
(३) रजोदशनका रक्तताव कम। (३ ) रजोदशैनका रक्तत्राव बराबर & 
दीखता है और नष्टगर्मितव्यता-भथवा | नियमपूर्वक्ष होता है और गर्भाशय झुद्ध 
शुद्ध बन्चयत्वके लक्षण होते हैं । रदता है सन्‍्तानोत्पाति नियमपूर्वेक होती 
रहती है । 


कक कं में कक. के कके के के ऋफृओुडएु के कक कक कक के 


।> 


बन नरक. 
चर 


२८२ 


वन्ध्याकत्यद्रम ।॥ 
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तो (४) शरीरसमे केवछ चर्वीकी वाद्धि 
+] होती है अन्य धातुओंकोी कम पोपण 
। पहुँचता है । 

(९ ) शरीर पुलपुछा गुल्युछा जैसा 
लगता हैं | 

( ६ ) नाडी कमजोर और मन्‍्द 
चलती है । 

( ७ ) शरीरका कोई २ भाग सूुझा 
हआसा माद्धम होता है कहीं अधिक 
| ऊँचा और कहाँ अधिक नीचा ज्ञात 
*| होता है। 
" (८ ) पेठमें कुछ दर्द होता है और 
# अली्णके चिह्न मिलते हैं और मस्तकमें 
चक्कर जाता है | 


श:शैंधट। 
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४०५४५ 


( ४ ) सर्वेधातुओंकी इृद्धि शरीरसें 
समान होती हे सर्व शरीरके स्नायु प्रफु- 
लित हुए रहते हैं | 


( ९ ) शरीर मंजबूत और कठिन 
लगता है। 
ल्‍ 


; 


( ६ ) नाडी जो जोशदार और तेज 
गतिक्के साथ चछती है | 

( ७ ) सम्पूर्ण शरीरकी मोटाई 
समान होती है और सर्चकार एकसी ही 
रहती है | 


( ८) बरावर शररीरसे तन्दुरुस्त ल्‍ 
रहती है और दूसरी किसी प्रकारकी भी ६६ 





विकृनति शरीरम नहीं होती । 


इस व्याधिके चिह्न यह हैं कि स्लीका शरीर अति स्थूल दाखता है और उसमें विशेष 
करके कमरके पीछे तथा पेटका भाग अधिक वढाहुआ दिखता है, पेट मोटा बड़े 
घटके समान दौखता है सदैव अजीर्णकेसे चिह्र रहते हैं और दत्त कब्ज रहता है। 
ऋतुल्ावका रक्त बरावर साफ नहीं बहनेसे गर्भाशय शुद्ध नहीं होता और मस्तकमें £ 


»| चक्कर जाया करते हैं, हाथ पैरोॉपर किसी २ समय शोथ उत्पन्न हुआ है ऐसा मातम 
| हाता है। ऐसी दशाके शोथको रस उतर आया है छोकमें ऐसा वोछते हैं | विशेष ; 
ज्ञीं पुरुष ऐसा ही मानते हैं, कितनी ही ज्रियोंकी स्थूठता केवछ कमरमें ही होती है ५ 
और कितनी ही को केवछ सांथलमें ही होती है, हाथ पैर मुछायम गुल्गुले चर्वाँमय 


। दीख पडते हैं | सम्पूर्ण शरीरमें चर्वीकी वृद्धि जोशके साथ दीख पडता है और 
। शरीरके दूसरे मर्म स्थानोंमें भी चर्वीका अधिक संग्रह दीख पडता है। इससे मर्म- 
* स्थान कमजोर हो जाते हैं, अपना काम वरावर नहीं करसत्ते हृदयमें अथवा कठेजेमे 
4 चेबी विशेष करके जमती है और हृदय निर्वेछ पडनेसे ज्ञीकों हफनी उत्पन्न हो जाती 
*] है और नाडीकी गति क्षीण होती है, किसी समय पर हाथ पैसोंमें दाह होता है 
है लकी प्रदरका रोग सदैव वना रहता है, वन्ध्या दोप अथवा नहष्टंगार्मित 

2» पा भीहाती है। स्ली जाल्स्यप्रत्त अजगरके समान हो जाती है, याने अपने 
+म शारारिक काव्य करनेमें भी असमथेता आ जाती है | 
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५ मद्दांद्धकां चाकत्सा। 

इसकी चिकित्सा यहं है कि औषधोपचार आरम्भ करनेके प्रथम आहारविहारके 
नियमेंसि चछना अति आवश्यक है, स्वच्छ खुलीहुईं वायुका सेवन करना, पैरोंसे अमण 
करना, थोडा २ पारिश्रम हररोज कर दिनपर दिन बढाते जाना, आहल्स्यग्रस्त 
होकर एकदम पडा न रहना चाहिये तथा रुक्ष और हलका -आहार करना तथा भारी 
2 मिष्ठान और अधिक छृतवाला आहार न करना चाहिये । औषधियोंका उपचार 

इस प्रकारसे- करना चाहिये कि शरीरकी निबेलछता नष्ट होकर बल प्राप्त होवे । 
*४ बल प्राप्तेैके किये छोहमस्मका सेवन करना । इसके सेवनके समयमें दस्त साफ आता 

2 रहे और ऋतुसावका रक्त भी साफ आवे ऐसी औपधियोंके संयोगके साथ छोहभस्म 
. | सेवन कराना उचित है | शुद्ध अनात्तंवमं जो औषधियां ऋतुधर्म साफ छानेके वास्ते ६ 
लिखी गई हैं उनको इस प्रसंगपर सेवन कराना योग्य है । स्थूछताको प्राप्त हुई हि 
स्लीको ऋतुघमके रक्तत्नावकी वृद्धि करनेके लिये नीचे छिखे अनुक्रमको काममें छाना 
अत्यन्त उचित है, चार पांच दिवसके अन्तरसे तीन चार दस्त आ जावें ऐसी औषध ः 
देना ठीक है । और आहार हलका व्‌ कुछ कम देना चाहिये। औपधोपचारके 
तंरीकेस चार वः पांच दिवस आगेसे रोगाको ( स्तेडा वाईं कार्वोत्रास ) एक 'दिवस- 
में ३ समय पांच पांच ग्रेनकी मात्रा देनी। ( छायकवोर रोमोनिया ऐसीटेटीस ) 
परिमित मात्रास देना, अथवा नवसार भी इस कामके लिये उपयोगी है । स्थूछताको 
प्राप्त हुईं स्लीको' आहार कम देना और इसके साथ अलछूकली व पुटास-सोडा अथवा 
ऐमोनियाका क्षार द्वेना उचित है कि आहारको शीघ्र पता देवे । बाह्मोपचारमें ऋतु 
छानेके लिये गर्म जलमें राई डा कर उसमें ज्लीके पैर रखवाना कमरके ऊपर 
गर्म जलका सेंक करना और पेड़के ऊपर कप (गिलास ) छगाना। गिछास 
लगानेकी प्रक्रिया यह हैं कि काचका गिकठास अन्दरसे साफ करके उसमें 
थोडासा इंथड चुपड छेवे और उसमें बत्ती छगावे कि इंथर बलने छगे तब शांघ्रितासे 
१) जहां लगाना होवे ओंधा छगा देवे | ऐसा गिलास छगानेसे उस- गिछासके अन्दर 
»| पवन न होनेसे शरीरके अन्दरका रक्त उस गिलासके भागके बाँचमेंकों खिंचेगा और 
4? वंहां रक्तका संग्रह होगा और उस जगह पर गोलासा ऊपर आवेगा । इस करके उस 
| भागका शोथ कुछ कम या ज्यादा कैसा माद्म होय सो पाछि पराक्षा करनी चाहिये | 
*॥ योनि ओछ्ठके ऊपर अथवा बैठकके भागके 'ऊपर जलौका ( जोंक ) छगानेसे ऋतुस्ताव 
*॥ विशेष आना संभव है । यदि ऋतुखावका रक्त बिलकुछ बन्द हो गया हो तो ये सब & 
+) जीपधियां निरर्थक हैं । परन्तु जो ऋतुस्ताव थोडा बहुत आता हुआ दीखता होय तो |: 
भ ये सब प्रयोग देकर आजमायश कर लेनी चाहिये कि इनसे साफ आता है कि नहीं, | 
मडककुककृफृकृककुकृफपाफफफफफफफफ कफ कप प प एफ पक कप कफ कप कप ० 


हर 
- *ट् 
| 

| 


कीकाकाकाकाकाकाफा कूककुकककक कुनक्द्नदू 


न मम 


अत नजिनन- मन 2 


3233 5220 42 27254 कमी उक कुक्ृक्क्कुकृ 


कक 


आ 


की केक कफ 














द्ट्2 वन्ब्याकरादुम | 
2२० 7 न मी भीम 0:20: 0 “00% ,57 20204: 28200. /303:42 22४2०. 27020 04202 233220/4५43427 20320“? क - ब्क जे +#े के कक + प| जे न चछ च 
5 ब्पद प्रयोगोंसे कछ राम न दाँखता हो प्रत्युत्त 
जे इन व्यपद प्रधागद्धि कुछ राम न दखिता हवा प्रत्चुत्त दुल्ठ 
उपचारेंक्ों कर विचारना चाहिये ऊूबद ऋतदछादका 
इस उपचाराक्ता त्यान कर दचारदा चाहद कि रऊव ऋतुल् 
मत क्लौंउनका हल उन्ताद ध्ह स्त्दाते ऋरनेका चेक 
झतेगा। छींीनका घममे लो सनन्‍्दाद उत्पात करनेका है वह नष्ट 
अं अ>क अिल फल 3 क ये ५ 
अत डुई मद दाद्ृदाल काका ऋतुद्धावका रक्त साफ कानक 
गोछियोंका ७. हि. 
गाड्याकहवा प्रदाग डदन ह्लै | 
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पुस्तक मिलनेका ठिकाना-गंगाविष्णु औकृष्णदास, 
लक्ष्मीवेडडटेश्वर » छापासाना, कुल्याण-मुंजड 

इसरा पता-उसंमराज शआकृष्णदास, 
आंवेडडेशर स्टॉप पेस-मुम्वडे, 


कि 


उचन एढुका हि मी स्ञई इई हूँ झॉँग 
उच्च एड्रुलआ १ चांडा, फुकाई छुई हासकासांस २ ताला, हातस झाग 
बे गोडियां ध है प 
४ हाडा, गुझंवका सुठकनद जितना गोलियां दनानंके झायक दवा - नने होते 
ड्स से चारों लीपद मिछझाकर गोछी ! 
उतदा शुस प्रचागते चारों आंप्व निउझकर १ वाऊ (६ प्रनक्तीं मांझी | 
शक हर्पेड हक मोजडदके चर एक मोदी + श्र 
रंदा दराांजझ माजवके खनन एक गारूे लेती चाहेये | याद प्रहातेक 
० म3०० ०० ००. रु लेना ०-००... ु 
चललुकझूस पढ़ का इद से ३२ वगाकांदक लदा ८ है, त।व गाठ्ातक छदन कुल हज 
नहीं | यदि इस री... मम आह. मी संचेनर्स 
नही | दाद इस भमदामन दुछ काहमस्त मा सथुक्त किया जे दा इनक सदावर 
स्््क अधिक 22 आकर - पहंचना संद्रच्च जे सम अकार असीदडच प्रयेगका न कि 
कुछ ऋाउइक दाम पहुंचदा सनचद हू, इस अकार ऋाषद अयागका उपचार करूस 
आअनत्ाउचका रक्त सलंपिक खाता हला दौखेगा. चलने फिस्नेझी तथा ऊाहार 
पडछ्ाउका सं आउंक झाता हुआ ढाडवना, चलडद फिस्दा तथा ऊऋाहर ऊन 
सेबी पल्ेचा व नियनद्वंक करनेकी तया कोल शर्स उसके 
न परदाद्ा अलके चसदो दत्त विचनद की ऋरनंका तथा हाफ शारार चौर उस 
१" डरते ०-५ [.आ। 8 0.0... 5... ५. सर 2 मी... पे [आर 
हट झतरदी सूद सनत्यपद पेवंमाइबेंके काम करते है कोर उससे उसके शारीरम हुईं 
भेदकी न 20. 5 
2 मेदकी इडि च होती है| 
चर हऊेद् बछ्िसेगकरी एकादशाध्ध्याव समाप्त 
हट नेइ ही चिकित्सा एवं एकादशाध्ध्याय समाप्त 
35६ 
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ुानका प ३७०७६ काने: 
| ; ओगणेशाय नमः | | 

| बन ।5 2 
अथ वन्ध्याकल्पहुमः। . .£ 

7 का 8 2 | 

4 द्वितीय भाग । ; 
है ७+-+०्मबाट००) (0) टवफनन--न++ 33] 
ल्‍ दे गम द्वादशाउष्यायारम्भ । ह य 
' डाक्टरीसे ख्तरियोंको प्रमेह रोंगका निदान । ७ 


कोई २ आचार ख़रियोंकों प्रमेह रोग होना नहीं मानते हैं, परन्तु यूरोपियन 
योंके सिद्धान्तमें ज्लियोंको भी प्रमेहकी व्याधि होती है ऐसा माना गया है और [६ 
हमारे भी सिद्धान्तमें ख्लियोंको प्रमेह होना संभव है। आयुर्वेद प्रमेह ल्लियोंके न होनेके [४ 
विषयमें यह युक्ति दी है कि-- 
रज/प्रसेकान्नारीणां मासिमासि विशुद्धयति । 
रत्तत शरीर दोषाश्व न प्रमेहन्त्यतः ख्रियः ॥ १ ॥ 
अर्थ-ख््रियोंके प्रत्येक महीनेम रजोधर्म होता रहता है, इसका कारण यह है कि 
उससे शरीरके सब दोष स्वच्छ रहते हैं, एवं ज्रियोंको प्रमेह नहीं होतां, अब यहाँपर 
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यह संदेह होता है कि जिन ब््रियोंको प्रत्येक मासमें रजोधर्म नहीं होता उन ज्ियोंके #* 
क्‍ दोष नहीं निकलते, किन्तु दोष संचित होकर प्रमेह होना संभव है। दूसरा संदेह यह | 
भू है कि जिन आहारविहारोंके करनेसे पुरुषकों प्रमेह होता है उनको स्लियां भी-ह 
करती हैं जैसा कि- हि 
डा जप सु + स्वभसु + [सा , 6 ९४ 
"6 : ' आस्यासुर्ख स्वभसुर्ख दर्धीनी गराम्पोदकानूपरसाः पयांसी । ्धि 
३ मं ५ हहेतु 53 है 
० नवान्नपान ण॒ड़वे ऊतञ् प्रमेहहेतुः कफछच सर्वक्ष ॥ ३ ॥ | 
अर्थ-बैठे रहनेके सुख निद्वासुख, दही, आ्राम्यजीवोंका मांस जलचर जीबोंका मांस |£ 
< अनूप देशके जीवोंका मांस, दूध, नवीन अन्नपान, ग्ुडके विकार ( गुडसे बने हुए ६ 
यावत्‌ पदार्थ ) गुड और सम्पूर्ण कफकारक पदार्थ यह सब प्रमेह होनेके कारण ५ 
| हैं इनको सेवन करनेसे प्रमेह उत्पन्न होता है। इन जाहार विहारोंको ल्लियां भी मु 
करती हैं तो उनको प्रमेह होना संभव क्‍यों नहीं और सामान्य छक्षण जो आयु- & 
बैंदमें प्रमेहके माने गये हैं ( सामान्य छक्षणं तेषां प्रभूताउ5विलमूत्रता ) अथांत्‌ मृत्रकी 
छुक्क्क्कज्क्क्कछककृकछुक्छ्कन्तकूपू्कू कक कूकू दा फूवु कफ कुमूत कक कपल 
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२८६ चन्ध्याकद्यद्रम । ॥ 4 
सके ऋ कर च5 हज ली जी जी लए जी मिल ली लए लए जी 04000 सडक चिप 2202 202:2+ 
| अधिकता और गदलापन होना यह प्रमेहक्ता सामान्य रक्षण है, यह प्रायः कितनी 
| ही ल्लियोंके मूत्रमें छक्षण संघटित होता है । प्रद्मक्षमें देखा जाता है फिर क्या कारण 
| कि पुरुष के समान ब्ियोंको  प्रमेह रोग होना न माना जाय। अनेक ज्षियां प्रमेह 
रोगसे पीडित देखी गई हैं और प्रमेहसे उत्पन्न हुए कितने ही रोग जिनका 
“| उल्लेख नीचे किया जावेगा प्रत्यक्ष त्ियोंके शर्रस्म देखे जाते हैं। 








#। भी फलवाहिनी नलियोंको संकुचित करनेका मुख्य कारण है और फलवाहिनीकी नल 
| संकुचित हो जावे तो इससे असाध्य वन्ध्या दोप प्राप्त होता है । स्लौको प्मेह होनेसे 
* कितने ही समय पेटके परदाका अथवा योनिमागंका व गर्मोशयका शोथ उत्पन्न हो 

| उसका असर फलवाहिनी शिरापस्यन्‍त पहुंचता हुआ वह दोप कुपित हो फलवाहि- 
+; नीको दूषित कर देता ह, तथा गर्म अण्ड और गर्भाशयके सम्बन्ध मार्गेमें हानिकारक 
हो विप्नरूप हो जाता है | प्रमेह त्ली व पुरुषको चाहे जैसे हुआ हो तो उसके अस- 
रसे ज्लीको गर्भाशयका शोथ उत्पन्न होता है और पुरुषकों पौडिका उत्पन्न होती है.। 


*| यदि ख्रीकों प्रमेह आति तीक्ष्ण होय तो गर्भाशयका तीक्ष्ण शोथ उत्पन्न होता है, जो 


प्रमेह दी होय तो गर्माशयका दीघे शोथ उत्पन्न होता है। कितनी ही ब्वियोंकों 
४ देखा गया है कि उनका प्रमेह विलकुछ निवृत्त हो गया है और कोई लक्षण प्रमेहका 
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4॥ नहीं दीख पडता, परन्तु उसके अदृश्य गुप्त जन्तु गर्भाशय अथवा अन्य मर्मस्थानोंमें 
पाये जाते हैं और उससे गर्माशयका दीघ शोथ उत्पन्न हो जाता है और इससे 
असाध्य वन्ध्यत्व दोप स्थापित होता है। प्रमेहके दाधे असरसे नौचे लिखी हुई. 
व्याधियां उत्पन्न होती हैं, कितनी ही ब्न्रियोर्मे थे व्याधियां देखी गई हैं। ( १ ) 
| योनिमागंका शोथ | ( २ ) योनिमुखका शोथ और इससे उत्पन्न हुआ योनिमागंका 
सशासह्य दोप । ( ३) मूत्रमागेंका शोथ व जखम। ( ४ ) कमल्मुखका दौधष शोथ। 
(५९ ) गर्भाशयके अन्‍्तर्पिण्डका दीप शोथ | (.६ ) फल्वाहिनीका दीप शोथ | 
(७ ) गर्म अण्डका शोथ । (८) वत्ति स्थानके भागमें आयेहुए पेटके पर्देका 
शोय । ( ९ ) गर्भाशयके समीपवर्त्ती गमस्थानेंमे शोथ | ( १० ) विद्गधि (बंद ) 
30 ( ११ ) ऊरर छिखीहुई व्याधियोंमेंसे एकाध न्यूनाधिक कारणोंके साथ संयुक्त होनेके 
५ लिये इनसे उत्पन्न हुआ बन्ध्या दोप, अब यह सिद्ध हो गया कि प्रमेह भीः वन्ब्या 
दोपका मुख्य.कारण है | प्रमेह जिस जिस स्थितिमें होय उसका उसी स्थितिके 
अनुकूल उपाय >5 मत उचित है, । प्रेमह शान्‍्त होनेके पीछे जो उसकी विहाति 
हये उनका उपाय करना उचित है। प्रमेहकी व्याधिके लिये चन्द्रप्रभा वी, छोह- 


शिलाजतु, पारदशिलाजतु, वच्लेश्वखवटी, सजत ( चांदीकी मस्म, वज्ाम्ञकी मत्म 
कुक फुक कक कक नल कूप्कू पक: 
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३ त्रीचिकित्सासमूह माग २। २८७ 
जब ल ० ०ती ७०७० ७००७०७००० लए स७०७०७४७०७०८७०७६ ०४ ०७:७८०७०७०७ कफ के: 
इत्यादि औषधियोंका सेवन कराना थोग्य है । प्रमेहके कई भेद हैं उनके प्रथक २ ः 
ह लक्षण यहाँ लिखनेका अवकाश नहीं सो जिन प्रन्धोंमे त्नी पुरुषोंके संयुक्त रोगोंका ६८ 


| बणन है वहां देखना उचित है और विशेष चिकित्साकी प्रक्रिया भी उन्हीं प्रन्थोंसे [& 





कक काका ककाकाफाफ कुक 





सनी प्रमेह प्रकरण समाप्त । 


अश्मरी पथरीका निदान व चिकित्सा | , 
आयुर्वेद जैसा ज्लियोंकों प्रमेहका होना निषध किया गया है इस प्रकार स्लीका 
* अश्मरी रोग होता है कि नहीं; इसका विधि निषेध नहीं देखा गया । परन्तु जियोंको £# 
*| अर्मरी रोग होता है, यह प्रयक्ष देखा गया है । बाद थूरोपियन पैय भी मानते हैं 
*| कि ल्लियोंकों अश्मरी रोग होता है। सुश्रुतमें अश्मराके चार भेद किये हैं, जैसा कि-+ 


नई 
चतस्रोशश्मय्पो भवन्ति छ्ेष्मापिष्ठानास्तद्यथा हैष्मणावातेन प्त्तिन ५. 
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शुक्रेण चेति ॥ १ ॥ ६ 
४ अरथथ-अस्मरी चार प्रकारकी होती है, कफज, वातज, पित्तज, वौस्येज इस है 
रोगमें कफ प्रधान है तो वॉर्य्यज अश्मरी तो त्लीको होना असंभव है, क्योंकि ज्लियोंफी ६ 
श मूत्र नलसे वौय्यंका कुछ सम्बन्ध नहीं । ( वात्तज, वित्तज, कफज, तीन प्रकारकी- ६ 
॥ अश्मरी ल्ियोंकों होता संभव हैं ) लेकिन इतना अवश्य है कि पुरुषोंकी अपेक्षा हे 
। स्तरियोंकी अश्मरी रोग कम होता है, अश्मराके होनेमें सुश्रुत यह इृष्टान्त देता है। हि 
: आउुखात्सलिले न्यस्तः पार्वीयः पूर्य्यते नवः । घंटों यथा तथा ॥£ 
५ विद्धि बस्तिमृत्रेण पूय्येते । एवमेव प्रवेशेन वातः पित्त कफोधपि वा। * 
| मूरथुक्त उपल्ेहात्‌ प्रविश्व कुरुतेश्मरीयू। अप्सु स्वच्छास्वपि यथा 
: २ निविक्त[तु नवे घटे । कालान्‍्तरेण पड: स्पादश्मर्त समावस्तथा। संह- ५ 

पे (कप ्णु + 

१ न्त्यपों यथा दिव्या मारुतोउमिश्व वेचयुतः । तद॒ला्स बस्विस्थसृष्मा £ 

५ सहन्ति सानिलः । मारते पुणे बस्तो मूत्र सम्यक्‌ अरवर्तते | विकारा &£ 
*। | विविधाध्यापि प्रतिलोगे भवन्ति हि। मूच्राघाताः अ्मेहा्थ शुक्रदोषा- ( 
'श स्तथेष च। मुत्रदाषाश्य ये केचिदवस्ताविव भवन्ति हि ॥ * 


हक 

कै अथै-जैसे मुखकी ओरसे जलमें रखा हुआ घट पसवाडेकी ओर भर जाता है 
*| इसी प्रकारसे बस्ति भी मूत्रसे भर जाती है । जैसे नूतन घटमें भेरेहुए स्वच्छ निर्मल 
+ जलमे भी बहुत काझुतक रहनेसे कीचड हो जाती है उसी प्रकारसे पथरी उत्पन्न हो ल्‍ 
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२ जाती है। अब इसके कठिन होनेका कारण दिखलते हैं, जैसे मेघका जल पा 
| सूर्य, और विद्युत ( विजछी ) के संयोगसे कठोर अर्थात्‌ ओला बर्फके समाव हो 
+॥ जाता है इसी प्रकारसे वस्तिमें स्थित जो कफ उसको पित्त और वायु कठिन कर देते 
+। हैं | जब वायु अजुकूल होता है तब बस्तिमें मृन्न अच्छे प्रकारसे प्रह्त होता है और 
| बायुके अनुकूल न होने पर अनेक प्रकारकी व्याधि उत्तन्न हो जाती हैं जैसे मृत्राधात 
ः 
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| प्रमेह और बहुतसे वौर्य्यके विकार और इसी रातिसे बस्तिमं होनेवाले अनेक प्रकारके 
अं मून्रदोष मून्नक्ृच्छूदिक उत्पन्न हो जाते हैं | 
हि अश्मरी पथरी होनेके पूर्वमें ये उपद्रव होते हैं । | 
९ > « अमल] » 
तासां पूरवकूपाणि बस्तिपीछारोचकों मृत्ररुच्छु बस्तिशिरोसुप्कशफसो 
बेदना रच्छाज्ज्वरावसादो बस्तगन्धित्व॑ मुजस्पेति । यथा संवेदना वर्ण 
दुएं सान्द्मथाविलम्‌ । पूर्वरूपेश्मनः रूच्छान्यूत्रं सजति माववः । 
अर्थ-पथरी होनेके पूर्व ये छक्षण होते हैँ-बस्तिमें पीडा, अरुचि, मून्नकृच्छू, ६ 
वस्तिके ऊपरके मागम तथा दृषण और शिर्स्नीन्द्रयम अधिक वेदना होती है, ज्वर 
*। अज्ञलानि, मूत्रमें वकरेके मून्रकीसी दुर्गेन्ध होती है। अश्मर्रके उत्पन्न होनेसे पूबे 
वातादि दोपोंके अनुसार ही पीडा और रंग होते हैं । मनुष्य वडी कठिनतासे | 


| दूषित गाढा और कहपित मृत्नोत्सगे करताहै ये सब छक्षण पथर्राके पूर्वरूपमें होते हैं । ९: 


2 अश्मर्सके सामान्य लक्षण । 


अथ जाताएु नाभीबस्तिसेवनीमेहनेश्वन्यतमास्मीन्मेहतो वेदगा सृत्नरधा- 
रासजर5 सरुषिरिमूचता मूतनविकिरणश्व गोमेदेकपकाशमनाविरं ससिकतं 
। विसृजति धावनलडःघनपुवनपृष्ठयानाध्वगमनेश्वास्थ वेदना भतति । 
अर्थ-पथरीके उत्पन्न होनेपर नामि बास्‍्ति गुदा और उपस्थेन्द्रियके वौीचसे चनी 
अथवा शिश्नेन्द्रिय इनमेंसे किसी एकमें मूत्र करनेके समय वेदना होती है, मूत्रकी घारके 
संग रुघिरका आना मूत्रका खण्ड खण्ड होकर निकछुना गोमेद भाणिके समान स्वच्छ 
बालकेसे कणोंसे युक्त मूत्रका होना । दौडने छांघने तैरने हाथी घोडेपर चढने अथवा 
मांगे चलनेसे भी अत्यन्त वेदना होती है ये पथराके सामान्य रक्षण हैं । विशेष 
लक्षण बात पित्त कफ इनके प्रथक्‌ प्रृथक्‌ छक्षण कहें गये हैं उनके -लिखनेकी 
अवश्यकता नहीं । 
४ यूरोपियन वेयछोग अज्मरी (पथरी) की व्यवस्था इस प्रकारसे मानते हैं--कि ज्ञौकों 
4 पिसी २ समय पथरी उत्पन्न हो जाती है, पुरुषकी अपेक्षा छ्लीको पथरी बहुत कम होर्त 
% 2 के 8 202 केक कफ पप्पू 8  % पट २ ८ 48 ०४0 24६० ६7०4 
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' #& - त्लीचिकित्सासमूह भाग २। २८९ 
अबुचंर चेंज ५०७०० ५०७०५०००००५०४००५०००४००४०००च० ००४०० ५०७ ०५०५४५०५५००७५०५ ००:५० ५०५०५च५०५००टॉ: 
नजर 2 ४. ० च कप 
*| है। उसके जैसे चिह्न पुरुषके होते हैं उनको देखा होय वैसे ही ज्ञौके होते हैं, परन्तु सर 

। ख्रीको निरन्तर पीडा अधिक हांता है शसका विशेष वबरण आगे छखा जायगा | रा 
अश्मरीकी चिकित्सा । है ४ 
आई ०] है है 
अश्मरीदारुणो व्याधिर्तकप्रतिमों मतः। तरुणो भेषजेः साध्यः प्रवृदध- 
च्छेदमहँति । तस्य पूर्वेड रूपेड खेहादकिम इष्यते ॥१॥ पाषाणभेदों व- £ 
छुको वशिरो०श्मन्तको वरी। कपोतव्लातिबलाभल्लूकोशीरकन्तकम्‌ ॥ 
. ॥ २ ॥ वृक्षादनी शाकफलं व्याप्री रण्ठज्िकण्टकसू । यवाः कुलत्थाः £ 


कोलानि बरुणं कंतकात्‌ फलम ॥ ३ ॥ ऊपकादिभतीवापमेषां कांये 
श्वततं घतमू । भिंनाति वात सम्भूतां ततपीत शीघ्रमेश्मरीम ॥४॥ वा ० क्ष० 
अर्थ--दारणरूप पथरीकी व्याधि मृत्युके समान मानी गईं है, तत्कार उत्पन्न हुई 
। पथरी औषधियों करके सिद्ध हो सक्ती हैं।बाद प्रवृद्ध (बडी ) हुई पथरी शस्त्र द्वारा छेदन 
| करके निकालनेके योग्य है, इस पथरीके पूर्वरूपमें खेहादि कम वांछित ( हितकारक ) हैं | 
है पापाणमेद कल्मीसोरा, खारीनमक, आपठा, शतावरी, ब्राह्मी, गंगेरन, सोनापाठा, खस 
भर कंतकफकछ, अमरवेऊ ( आकाशबेढ ), शाकफल, कटेली, गुंठतण, गोखुरू, जी, कुर्थी 
३) वेलगिरी, वरुणबक्ष ( बरना ), कैथफछ इनके काथमें ऊषकादि गणकी औषधियोंका 
३ कलक मिलाकर उसमें भोषृत संयुक्त करके श्ृतपाककी विधिसे घतकों सिद्ध करे, यह 
$॥| पान कियाहुआ घृत बातसे उत्पन्न हुई पथरीकों तत्काल भेदन करता है,॥ १-४ ॥ 
है. उऊपषकादगण । 
४» ऊषक सन्धववशिलाजतुकासीसद्यय हिंगनि तुत्थक चेति | ऊषकादिः कफ; 


हन्ति गणो मेदों विशोषणः । अश्यरीशर्करामुत्ररुच्छुशल्मप्रणाशनः ॥५॥ 


अर्थ-ऊषका एक प्रकारकी क्षार संयुक्त म्रत्तिका ( मिद्ठी ) है, किसी ठीकाकारका 
६ ३ च० 
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के के के की के की का की का काका काका लत नुकलन्ल् मूक कन्क 









काका की कक 


और किसीने ईखके मूलका ग्रहण किया है | लेकिन हमारे 'सिद्धान्तमें ऊषर भूमिसे 
उत्पन्न होनेवाली रेहू नामक म्त्तिका है, जो कि क्षार संयुक्त है और वल्लोंकि मलको 
ल्‍ काटती है शायद पथरीके काटने व घुलानेका ग्रुण भी इसमें होना संभव है। £ 
॥| ऊषका, सेन्चानमक, शिलाजीत, कसीस, हाराकसीस, तुत्य यह ऊषकादिगण 


गंधर्वहस्तबृहती व्याघीगोक्ष रकेक्षरात्‌ । मूलकल्क पिवेदनना मधुरेणा- . । 


- फू प एफ एफ कफ कफ कफ कि फिफिफिफि कि कि की पी की कि किक की फीकी की की कक ए काका कक 


२९७० वन्ध्याकपहुम । द्‌ँ 
० लय लाइाइआानकाल्‍फमाााान इत्ज पाक 
॥ श्मप्रेदनम ॥ ३ ॥ कुशः काशः शरो स॒ण्ठ इत्कदो मोरटोश्ममित्‌। £ 
४ दर्शों विदारी वाराही शालीमुर विकण्टका॥ २ ॥ भल्दूकः पाठली £ 
*। पाठ पत्तूरः सकुरण्ठकः । युननवा शिर्राषिश्व तेषां काथे पेड तम ॥ ः 
५ ॥३ ॥ पिष्ेल अपुसादीतां बीजेनेन्दीवरेण वां। मधुकेन शिलाजेन ;: 
*। तलित्ताशीरोदनम्‌ ॥ ४ ॥ है 
| अर्थ-भरंडकी जड, बडी कटेली ( सफेद फ्ूछकी कठेछी ) छोटी कठेली । 
*| गोखरू, काठी रंखकी जड इनके कल्कको मीठे द्धिक साथ पीबे तो. पथरी कट 
| जाती हैं| डाम कास शर गुठतृण, इत्कट द्वां पापाणमद, सफद डाभ विदारीकन्द # 
वाराहीकन्द, चौलाईंकी जड, गोखुरू, सोनापाठा, पाठछा, पाठा, पतंग, कुरंठा, सांठ, ६६ 
शिरस इन सब औपधियोंकों समान भाग छठकर श्नका काथ करक क्काथमें बत 
मिलाकर पकावे | अथवा ककडी आदिके बीजों करके व कमछ करके व मुलरूहटी &# 
। करके व शिलाजीतके काथमें किया हुआ घृत पथरीकों काठता है ॥ १-४७ ॥ 
परुणादिः समीरधो एणावेला हरेंणका। सुग्युठमेरिचं कुछ चित्रकः 
बे कक 
ससुराहय/ ॥ ५ ॥ ते कल्कीतः रूता वाप मृषकादिगणेन च। 
भिनत्ति कफजामाशु साधित घृतमश्मरीम्‌ ॥ ६ ॥ 
| अर्थ-बरुणादि गण वीरतरु आदि गण और इलायची रेणुका गूगल, मिर्च 
| कूट, चीता, देवदारु इनके कह्कों करके और ऊषकादे गणसे प्रतिभाविक करके 
। सेद्ध कियाहुआ घृत कफकी अश्मरीकों तत्काल काटता है ॥ ५॥ ४ ॥ 
| वरुणादिगण । 

(ः 45 पा चेक पे कप कप 4 चर 
वरुणात्तगलशिय्रुमधुशिय्वतकारीमेषशड्रीपूतीकनक्तमालमोरटामिमंथसे- 
रायकद्दयविग्बीवसुकवसिरचित्रकशतावरी बिल्वाजशज्ञीदर्भावहतिदयं 
चेंति ॥ वरुणादिगंणों हेष कफमेदों निवारणः । विनिहान्ति श्रः शर्ल 
सुल्मात्यन्तरविद्रधीन ॥ ७ ॥ ८ ॥ 

अथ-बरना नॉठकूछका पियावांसा, सफेद फ़ूछंका संहजना, रक्त फ़ूछकका संहजना 


४० च०स०रं७ चर से 


ः 





क 
पु ( अरनीके समान दूसरी बूटी है कोई चैद्य अरनीका ही रूपान्तर ५ , 


5 ता मानते है के अरनीमेस कुछ विकृति उत्पन्न होकर यह दूसरी जाति वन गयी  _ 


| ९) मेढाहंगी घृत करंज कंजा मूर्वी ( मरोरफछी ) पियाबांसा फेंदूरी ( गोकाकर्डी ) 
(४ पक ( सफेद आक ) बसिर ( गजपीपछ ) चित्रक, शत्तावर, वेछगिरी, काकडाशुन्नी, £ 
वैफकाकाफन कफापा जप फिक कप कपफफफफ कि >फफफ कप फफ कफ कफ कक 3४ 


७ ल्लीचिकित्सासमूह भाग २। २९१ 
परिसर रस राज रस रास र 2 रटिरज  ह फ रफ रज सएफ एज साफ रन रा रा रा २१ कफ | 0 जरा दफ एफ एफ र४ 


» डाम दोनों कटेली छोटी बडी । यह वरुणादिगण कफ और मेद रोगोंको नष्ट करता 
४] है, शिरददे गुल्म और आम्यन्तर विद्गधिकों निवृत्त करता है ॥ ७ ॥ ८ ॥ 

ह हे वीरतरुआदिगण । 

2 वीरतरुसहचरह्यदभवृक्षादनीस॒ न््ानलकुशका शाश्मभेद का घिमन्थमोर- 
* टावसुकवसिरभल्लककुरुण्टकेन्दीवरकपोतव्जाशदंड्रा चेति ॥ बीरत- 








ककीकाकाकीाओा फाकाफा काका का 


* व्वीदिरित्येष गणो वातविकारतुत्‌ । अश्मरीशर्करामृत्रकछाघात- £ 
चे3 





 रुजापहः॥ ९ ॥ ३० ॥ 





प्थक्‌ पुष्पोंवाली बेंछ हिमालय पतन तथा पश्चिमीघाठके पव॑तोंमें होती है | यह कुछ 

| पेल नहीं है परन्तु इसकी शाखा वेलके समान होती है विरुद्ध जातिमें नहीं किन्तु वक्ष ५ 
%। जातिकी वनस्पति है-नींके फ़ूछका पियावांसा, पाले फ़ूछका पियावांसा, डाम ( कुशा ) & 
3 वंदाक, पठेरा, नरसक, कास, श्वेत दर्म, पाषाणभेद, अरनी, मोरठा, सफेदुआक 
*| गजपीपछ स्पौनाक ( सोनापाठा ) सिखालिका, इन्द्रीवर यह एक बडे २ पत्र और 
। अनेक फलवाछा वृक्ष हिमालूयकी तराइमें होता है उस प्रान्तके छोग इसको इंदुबर 
बोलते हैं । किसीके मूत्रका अवरोध होता है तो इसकी छाछका काढा करके पिलाते हैं 

। त्राह्मी, हुल्हुल, गोखरू,, इसाको वीरतवॉदिगण कहते हैं | यह वातजन्य विकारोंको नष्ट (६ * 
है करता है पथरी, शकेरा, मूत्रकच्छू, मूत्नाधात, इत्यादि रोगोंको नष्ट करता है ॥ ९ ॥ ४ 
॥ १० ॥ ये प्रयोग पुरुष व ल्ली दोनोंकी पथरीकों जो कि नवीन उत्पन्न हुईं होय & 
लाभ पहुंचा सक्ते हैं, बहुत छोगोंकों यह अम होगा कि शजल्लक्रिया और यन्त्रोंसे' पथरी (8 

'ह| निकालनेकी तरकीब यूरोपके वैद्यों ( डाक्टरोन ) निमोण की है सो यह अम उन 
सज्जनोंका निर्मूल है, क्योंक्रे भारतवर्षीय आय्ये वैद्योने इस समयसे कितने ही सहख [& 
22|-वर्ष पे पथरी निकालनेक शल्ल तथा छेदन करके पथरीकों बाहर निकाल लेनेकी क्रिया (६ 
अर छाम की थी, यूरोपके वैद्य इस क्रियाका अनुकरण लेकर ही पथरी निकालनेकी प्रक्रिया ६ 
तथा अनेक शज्ज्र यन्त्र निमोण आये वैद्योंसे बहुत काल पाछि किये हैं इसका प्रमाण आ 

| बागुभट्ट हैं जसा कि- [ 
| वागभहसे-छेदन करके शख्तद्वारा पथरी आकर्षण करनेकी विधि । | 
। सिद्ेरुपक्रमरेमिन चेच्छान्तिस्तदा सिषक्‌ । इति राजानमापच्छय शर्त ९ 
साध्ववचारयेत्‌ ॥ १ ॥ अक्वियायां धरुवों मृत्यक्रियायां संशयों भवेत्‌। 


[] 
५ 
प्र 


कक 


कुनकुन्कुन्कककुन् को 





+3* 
४ निशितस्थापि वेद्यस्थ बहुशः सिछ्कर्मणः॥ २॥ अथांतुरसपस्िग्प 


नमिमनभिभशि मिनी शशिमिशशि मिलकर वकीकिफ अर मनन न नकल कक कम च-ऋ- री -फ८पचु उभर प उच पं जन एच पट कप एप 
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:| पढे! ॥१६ ॥ अणा।यज्ञ पर्चेत्तेटमेशिरिव निशानितेः । दशाई ६ - 


., शुद्रभीषद करिंतम्‌ । अश्यक्त स्विन्नवपुषमझुक्ते कतमंगंलम ॥ ३ ॥ ;ः 


आजाठुफलकस्थर्य गरस्ाडे व्यपाभितम्‌ । पूर्वण कायेनोत्तान्न विष- 
एणं वद्चचुस्मले ॥ ४ ॥ ततोश्स्याकुश्चिते जाउकपरे वाससा हृठस । 
सहाभयमलुष्येण वद्स्पाश्यासितस्प च॥ ५॥ नाभेः समन्तादायज्या- 
दधस्तस्पाश्व वामतः । म्रदित्वा सुध्टिना काम यावदश्मर्य ४घोगता ॥ ६ ॥ 
वैलाके वर्दितनखे तज्जनीमध्यमें।ततः । अद्षिणे संदे'हुल्यों भाणी- 
छामालुसेवनीम ॥ ७ ॥ असाद्य बलये वक््यामश्मरी शुदमेहयोः । 
रृत्वान्तरे तथा बसंत निर्बली कमवायतस ॥ ८ ॥ उत्पीड्येदड- 
लियां यावद्वन्थिरिवोन्नतम । शल्य स्थात सेवनी भुक्त्वा 
यवमात्रेण पाठयेव ॥ ९॥ अध्ममतिन ने यथा भिदते सा. 
तथा हरेत्‌ । समग्र सर्पवक्रेण स्रीणां बस्तिस्तु पालेगः॥ 
॥ १० ॥ गर्भाशयाश्रय स्तासां शब्रसुत्सक्ञवत्ततः । न्‍्यूसेदतोधन्यूथा 
हारा मृत्रलावी त्रणो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ मृत्रपसेकक्षरणान्नरस्पा& 
प्यपि चेकधा। बस्तिशेदों&मरीहेतः सिर्धि याति न तु द्विवा ॥ १२ ॥ 
विषल्पसुष्णपानीयद्रोण्यान्तमवगाहयेत्‌ । तथा व पूर्थ्यतेशद्लेण बातिः 
पूर्णतु पीडयेत्‌ ॥ १३ ॥ मेहूतः क्षीरिवृक्षाग्चुमुत्न संशोषयेत्ततः । कुरष्पो- ४ 
हुद्स्य सोहित्य॑ मध्वाज्याक्अणः पिबेत्‌ ॥ १४ ॥ हो काढो सधुर्ता -£ 
कोष्णां यवागू मृत्रशोधनेः । ्यहं दशाह पयसा स॒ड्ब्येनाल्‍पमोंदनस ॥ £ . 
सुञ्जीतोध्व फलाम्लेश्व रसेर्जाइलचारिणाम्‌ ॥ १५ ॥ क्षीरीवृक्षकपा- & 
येण बर्ण प्रक्षाल्य लेपयेत । प्रयोण्डरीकमाश्रेशयध्याहनयनो- £ . 


कककफककफकपइ कप कप इक पकपक कक कूकक का मु 


कक फकृउ कक कुक कुक का 


स्वेदयेशेन स्वभाग सप्तराज्॒वः ॥१७॥ मूतल्व॑गच्छति वहे- £ 
दश्मरीवणमभ्िना । स्वमार्गपरतिपत्तो तु स्वाहुपरायेरुपाचरेत्‌ ॥१८ ॥ £ 
तें बत्तित्िन चारोहिदय रूब्मणो“पिसः । नगनागाखवृक्षस्ीरथान्नास्सु £ 
इबेत सः ॥ १९ ॥ मूत्र शुक्रवहों बस्तिबषणों सेवनीं सुदस । मूत्रण- «£ 
सेके योनिं च शख्रेणाशे विवर्जयेत्‌ ॥ २० ॥ बा 
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आल आज कस लत ++ 3 


3] अर्थ-जो सिद्धरूप इन चिकित्साओं करके रोगकी शान्ति न हो तो कुशाछ वैद्य 
*॥ बक्ष्यमाण प्रकारसे राजाकी आज्ञा लेकर सुन्दर प्रकारकी शंख्नक्रियासे पथरीकों निकाले 

| क्योंकि है राजन्‌ क्रिया नहीं करनेमें निश्चय मृत्यु होगी -और क्रिया करनेमें निश्चित 
+३| क्रिया करनेबाछा अनेक बार जिसने शज्लक्रियासे पथरीकों निकाछा है ऐसे वैद्यको म॑ 
. *ई| संशय होता है पीछे उपल्लिग्, झुद्ध कुछ कर्ित, और अभ्यक्त तथा स्वेदित शरी 
४४ रवाछा, निराहार, बलि हवनादि मंगल कर्मोको करनेवाछा, पेरों प्यन्‍त फलक 
अर्थात्‌ आसन विशेषम स्थित हुए दूसरे मनुष्यकी गोदमें आश्रित हुआ पूर्वसंज्ञक 
४ अर्थोत्‌ ऊपरके शर्ररसे सीधा हुआ, वस्लके चुंमल अर्थात्‌ इडुआपर बैठा हुआ ऐसे 
उस पथरीबाले रोगीकों स्थित करके पाछे उस रोगीके कुछेक कुटिलरूप पैर कोहनीकों ६८ 
नों पैरोंके नीचेसे निकालकर दृढरूप वस्नसे बांध देवे | आश्रयवाले मनुष्यसे आश्वा- 
सेत किया _आ ऐसे उस रोगीकी नामिके सब ओर नीचेकों कोमल हारथथोंसे माल्सि 
करे, पीछे उसकी नामिक वामे पाश्चेमें मुष्टि करके इच्छाके अनुसार मदन करे जब पथरी 
नीचेकी सरक आवबे तब तेलसे मिगोईहुई. बढेहुए नखबाली वामें हाथकी तजेनी 
अंगुली और भध्यमा अंगुलीको गुदामें प्रवेश करे, पीछे सीमनको और बलू्यकों तथा 


बी. ७ 
(3. 


»)| साभिको प्राप्त होकर पथरीको नीचेके भागमें बस्तिके मुखपर छाकर गुदा और उपस्थें- 
१) निद्वयके वीचमें निवेलिक और विस्तारसे रहित है । ऐसी तरहसे बस्तिस्थानको 
| करके पाछि दोनों अंगुल्योंसि पथरीकों ऊंची करे, जैसे कि गांठ निकलती 
५7 हुई दाख पडती है | पीछे सीमनके वायीं ओरको जौके समान सीमनके स्थानको 
| छोडकर पथरीके अनुमान उस उठीहुईं जगहके जहाँ पथरी स्थिर की गई 
: .१ है शल्षके द्वारा चीर देवे । परन्तु एसी व्रिधि करे, जिससे वह पथरी टूट न जाबे । 
ह॒ श और सपके फण सरीखेके यन्त्रसे सावेत पथरीका निकाल छेव, क्योंकि हूटीहई 
' | पथरी पुनः बढ जाती है । त््ियोंका बस्तिस्थान पाश्वमें प्राप्त होनेवाछा और गर्भाश- 
है! यके आश्रित ऐसा होता है, इस कारणसे उन ल्ियोंकों उत्संगकी तरह नीचेके 
१) शत्त्रका पात करावे यदि ऐसा न करे तो उन ब््ियोंके मूत्रको झिरानेवालो जखम 
४ उत्पन्न हो जाता है, मूत्रका प्रसेक झिरनेस ऐसे ही पुरुषको भी मूत्रख्तावी धांव उत्पन्न 
*॥ होता है | एक प्रकारंसे अइ्मरी हेतुवाछा बस्ति भेद सिद्धिकों प्राप्त होता हैं दो 
| प्रकारवाला बस्तिमेद सिद्धिकों प्राप्त नहीं होता पथरीको निकालने पीछे उस सोगीको 
$| गर्म जछसे भरीहुई देग व नांदमें ज्ञान करावे, ज्ञान करनेके पीछे बस्तिस्थान रक्तसे 
>३| परित नहीं होता कदाचित दैव बसात्‌ रक्तसे बस्ति पूरित हो जाबे तब दूघवाले & 
+) वृक्षोके क्ाथसे उत्तर बस्तिकी क्रिया करे । दूधवाले इक्ष ( बठ, पीपछ, पिछ्खन, गूहर, 
अंजीर ) उत्तर बस्तिकी क्रिया करके पश्चात्‌ मत्तकी शुद्धिक अथ गुडस दतिका कर 


| 
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+%| और शहद तथा घतसे अम्यक्त हुए घाववाछा रोगी मनुष्य दोना समय घृतसे संयुक्त । 
» और कुछ गर्म ककर्डी कृष्माण्ड, गोखुरू इनसे वनौहुई यवागूकों पीबे तीन दिवस स 
*) पर्यन्त अतिगुड मिंलेहुए दूधके साथ थोडे चावलेंका भोजन करे, दशा दिवसके 
पश्चात्‌ जंगलमे विचरनेवाले जीवेकि मांसका रस, अनार, विजौरा आदि खट्टे रसोंसे हा 
५ अत्प संयुक्त चावर्का आहार करे दूधवाले वृक्षोके क्ाथसे धावको प्रक्षाऊन करके [६ 
4) पछि पौंडा, कमल मंजिछ, मुलहटी छोध इनका छेप करे इन्हीं औपधियोंमें हल्दी # 
१; मिलाकर माौठा तैक सिद्ध कर घावपर छगावे ऐसे इस घावकों दश दिवस पर्यन्त के 
*| स्वेदित किये पछि यदि अपने मार्गेमें गूत्न न जाबे तब सात रात्रिको पीछे अमिसे 
पथरकि घावकों दग्ध करे और मूत्र अपने म़रार्गमें प्रदत्त हो जावे तब विशेपतासे 
मधुर पदार्थॉसे संयुक्त की हुईं उत्तर वस्तिसे उस रोगीकों उपचारीत करे अंकुरित 
घाववाल्य भी यह पथरीका रोगी एक साल पर्य्यन्त पर्वत, हाथी, घोडा, ऊंट आदिकी [४ 
सवारी तथा बवृक्षपर न चढे, रथ, गाडी आदि पर भी न चढे और ज्ली समागमसे 
बचता रहे जलमें न तैरे | मूत्रको वहानेवाढ्ा वस्तिस्थान और वीर्यकों वहानेवाले 


दोनों इपण सामन गुदा, मूत्र प्रझेके पानी इन आठोंकों शत्र केरके 
| वजित कर ॥ १-२० ॥ 


डाक्टर्रीसे पथरीका निदान तथा चिकित्सा । 

हि ऊपर लिख चुक हैं कि यूरोपियन वैद्याके सिद्धान्तमें पथरीका रोग ख्रियोंको अबर्ये 
:३ ढीता है, परन्तु पुरुषोकी अपेक्षा ज्लियोंकों कम होता है । जवान पुरुषोंकी अपेक्षा बालू- 
*| कोंको अधिक होता है कारण के वालकोंके मूत्रका मार्मे बहुत छोटा होता है,ज्ियोंकी 

मृत नढीकी रम्बाई छोटी और चौंडी होती ह इसी कारणसे उनको पथरीका प | 
4 रोग कम होता है, परन्तु भारतवर्षके कई प्रान्तोंमें प्राय: यह रोग अधिकतासे पाया [ 
+| जाता है । दक्षिण भारतकी अपेक्षा' गुजणत काठियावाड मालवा, सिन्ध हाछार झाला- कि 
$॥ वाड इन ग्रान्तोंमें यह रोग अधिक होता है, इन्हीं प्रान्तोंकी ज्ियोंक यह रोग पाया # : 
| जाता है । यूरोपियन वैद्योके सिद्धान्तमें मून्रमेसे पथरी उत्पन्न होती है उसको मून्ना- * 
2 भरी कहते हैं और मूत्रमे स्वाभाविक श्षार होता है उसमें अधिकता होनेसे अथवा 
| दूसरा नवीन क्षार उसपन्न होकर उसकी पथरी बँधन छगती है और वह धीरे धीरे 
२ 5 शाभल है । पथरी उत्पन्न होनेका मूडकारण धणेरीतिसे नियत करनेमें नहीं (० 
हि. छत उप वालढक व स्लोको किस कारणसे आरंभमें यह . उत्पन्न होना £- 
२ न हर, क्योंके एक घरमें अनेक तन पुरुष बाठक सब एकसा ही आहार विहार व सर 
५ . औ) ताछाव, व झरने, नदी, नहर आदिका जछ पान करते हैं । फिर 

। सबको कर एकाथ जी, पुरुप, वालककी वस्तिमें इसकी उत्पत्ति होने छगती है। 
000७00॥0॥७७७००००४७७४:७०:८० ००५ न मनन २] 
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परन्तु कितने ही शारीरिक विद्याके ज्ञाताओंका ऐसा सिद्धान्त है कि पथरीका मूल- 
कारण रक्तविकार और पाचनमें विक्वाति होनेसे इसकी उत्पत्ति होती है। पाचन हि. 
शक्तिमें अंतर पडनेस मूत्रमे क्षाकक्का भाग विशेष आता है, उसको दूसरे अलुक्रमका ६ 
योग मिलनेसे उस क्षारका कुछ समुदाय एकत्र होकर वह स्थूछ स्थिति बंधने रूगता ६ 
है, एक समय यह स्थूछ रूप धारण करे इतनेमें उसके ऊपर मूत्नमस दूसरी थर &# 
( 
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५ # है | है 7 ८६० 
क्षारकी मछाइ ) पानीकी तहपर तह जमती जाती हे, जिस देशमे विशेष पत्थर व हा 


तीली जमीन होती है वहांके जरूमें भी अन्यत्रके जलकी अपेक्षा क्षारक्का भाग अधिक [६६ 
होता है । वहां इस रोगकी उत्पत्तिका प्रबल प्रवाह रहता है और कितने ही प्रान्तोंमें (६, 
पथरीका रोगी बिलकुछ नहीं देखा जाता | पथरी मुरुय करके तीन प्रकारके क्षारकी [६ 
बँध्ती है ( ? छीथीक, अथवा युरोक ) २ फासफ्याटिक, ६ ओशक्षाठीक । छीथीक [६ 
क्षारकी पथरी प्रायः बालकोंकों ही होती है, अथवा तरुणावस्थाके पुष्ट मनुष्यकों भी 
होती है । जिस मनुष्यकी प्रकृति सन्धिवायु तथा ( गाउठ ) ऊपरको जाती होय ६ 
उस मनुष्यको यह विशेष होती है, छीथीक एसिडकी पथरी प्रायः छोटी व चिकनी ६ 
कठिन गोलाकार चपटी होती हे, ज्वरकी दशामें छीथीक एसिड मूत्रमें विशेष जाता ६६ 
है इससे ज्वरकी दरशामें मूत्रका छाल रंग होता है। ऐसे मूत्रके रखनेसे मूत्रके वत्तेनके (५ 
पेंदेमे इटका बारीक रेत होता है उसी माफिक तह जम जाती है। फासफ्याठिक (# 
अर्मरी मोटी व मुलायम ( नमे ) होती है, उसके शाघ्र - टुकडे २ हो जाते हैं इस 
जातिकी पथरी कमजोर मनुष्यको होती ह। यदि मूत्राशयकी व्याधिमें इस क्षारकी 
ु ल्‍ उत्पत्ति और संग्रह विशेष करके देखनेमें आता ह | और ओक्षाल्किअर्मरी भूरे 

है अथवा काछ रंगंकी होती हँ उसकी सपाठी खुरखुरी व ऊंचे नीचे अंकुरोंवाली केक 
४३ डके समान होती है और कभी २ ठाक गोखरूके आकारकी भी देखी गई है, यह £ 
*)| भी निर्बेकस्थितिके मनुष्यको विशेष होती है। पथरीवाले मलुष्यके मृन्नकों कुछ घंटे (£ 
तक रखकर देखा जावे तो पर्राक्षा करनेसे उसमें रेत तथा सूक्ष्म कणका कैकरीक निकलते [६ - 
ल्‍ और बत्तैनके नीचे माक्म पते हैं । पथरी होनेके आरम्भमें अथवा पथरी बंधनेस (£ 
7 प्रथम ऐसा मूत्र आता हो तब योग्य चिकित्सा करनेमें आबे तो उसका निवारण [£ 
हो जाता है । - यदि एक समय पथरी बंधजावे तो पीछे उसके गछनेका इलाज [£ 
करनेसे कुछ फल नहीं होता । 
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रेतीका उपाय । 
यदि अश्मरी उत्पन्न होनेके आरम्ममें निश्चय हो जावे तो रोगीको शक्कर, खांड ञ 
५१ इत्यादि गलित वस्तु तथा मद्य (शराब ) मिरचादि गर्म पदार्थोका खाना बन्द करा कैंवछ | 
| सादा हलका आहार उसको करना चाहिये । साफ खुली हवाका सेवन करना, कूद 
'नन्ककुफुत्कृक्फ्ृकृफुकृफृकृक्कृलकृ्फृफूप्तक्च्क्ककक्फकूप्कृफ्कृफृ कक कक 
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२९६ बन्ध्याकह्यहुम | १२ 
हम के कक के जज, जे आज ली आम अल 02222 ला मल आप 
] फांदको छोडकर योग्य व्यायाम ( कसरत ) करनी चाहिये, अह्मरी होनेके आरम्भ * 

»॥| मूत्र करनेके समय दाह होता हुआ मूत्रका रंग कुछ अधिक पीछा होता हैं। अप- 
+| घियोंमें प्रवाहा पदार्थ अधिक पीना चाहिये दूध, जल अथवा दूध और जलको 
»| मिश्रित कर छरसी बनाके पींवं अछसीको पका उसके काढेमें दूध मिलाकर ः ु 











दिनमें कई बार पीवे ( छीथीकएसिड ) के रंतके ऊपर ( वायकावनिंठआंफ ) पुटास (अं 
४ देनेसे उत्तम छाभ पहुचता है । क्‍ 
हि. प्रयोग । 
जई 


$। बायकार्बेनिटओफ पुठाह्ा ४० प्रेन, जछू ४ ओंस दोनोंकों मिछाकर “४ भाग 
# बना १ दिनमें ४ घंटेके अन्तरस ४ समय पीवे। वायकार्बोनेटओफ पुठास 
+| जठराभिको मन्‍्द करता है इस कारणसे अधिक दिवस पण्येन्त इसका सेवन [4 ' 

| करना अहित है, इसलिये नीचेकी दवाका प्रयोग देना योग्य है । वायका 
| बनिठओफ पुठास ३० ग्रेन, सोराक्षार १० प्रन, साइंदॉकएसिड १५ भ्न 
इन ओऔषधियोंको १३१ ओंस जलछमें मिलाकर दिनमें 9 ब ५ समयमें पीवे । 
४ साइद्ेट ओफ पुठास, वायकार्बोनेटके समान तो गुण नहीं करता किन्तु रोगी मलुष्य- 
| की प्रकृतिकों अधिक अनुकूछ पडता है और इसका सेवन भी अधिक समय पय्येन्‍्त 
करनेसे किसी प्रकारकी हानि नहीं पहुँचती । साइप्टेटओफ पुठास 9५ ग्रेन, जरू 
| तीन ओंस दोनोंका मिछाकर ३ माग कर दिनमें ३ समय पिछाबे | दस्त साफ [५ 
+१ लानेके वास्त हलूका जुलाव देते रहना, सीडछीझ पाउडर, ग्रेगरीझपाउडर अथवा 

| एपसमूसालठ ऊपरकी किसी औपघके साथ मिलाकर देना उचित है अथवा एपसम- 
| साहठ ४ से ६ ड़ाम प्रय्येन्त, छाडेनम १० बिन्दु टींकचरचेलेडोना २० बिन्दु, 
| साइदेठओफ पुठास ३० ग्रेन, साफ जरू ४॥ ओंस ऊपरकी सब ओऔपसघे मिलाकर &, 
| एक दिवसम तीन सम्रय पिछावे | छीथीयावाटर पॉनिसे भी कितने ही बार इस [+ 
'उ रोगीकोी छाम पहुंचा है, यदि इन औषधियोंसे छाम न होय और जो  अश्मरी | 
| फासफाटीक अथवा ओक्षाठीक होय तो नाईटीक ऐसिड देनेसे फायदा पहुंचता है । 
+% नाइटम्युरॉयाटोकऐसिडडील्युट २० टीपा (बिन्दु ) चिरायताका काढा ल्‍ 
“| हे आस-इनको मिलाकर ३ भाग करे और १ दिवसमें ३ समय-' पीवे-- 
डॉल्युटनाईद्रीकऐसिड ३० टीपा ( बिन्दु ) छीकरस्ट्रीकन्या १५६ टीपा' जछ ३ 
; ओंस इनको मिलाकर ३ भाग करें और दिनमें ३ समय पीचे यदि बनसके तो ६ 
४| जब्मरी रोगीको जछ वायु परिवत्तेन कराना योग्य है मूत्रकी पथरी ३ स्थरूपर 

हु थ मिल्सक्ती हैं कभी मून्रपिण्डमें होती है कमी अआूत्रमार्गम होती है-परन्त: अधिक 
करके मृत्रमागैमें मिलती है, ल्ली वा पुरुप व बालक किसीके भी पथरी हो उसको 
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१३ : स्लीचिकित्सासमूह माग १। २९७ 
है रद शक शा सफर सर र ररज र दर एफ रह रा साफ रा साफ रोज साफ रा रा रस राज एप जी रस एस िर 2 रस 5 रा री सफर पर रफ इस जा रा 0 
४ निकालनेके सिवाय अन्य उपाय नहीं है, परन्तु यह जरूरी बात है कि छ व सात 

रोगियोमेंसे पथरी निकाली जाबे तो १ मृत्यंको अवश्य प्राप्त होता है। 
श बालकोंकी पथरी निकालनेमें त्युकी संख्या कम होती है और जैसे २ बडी 


४ उमरका मलुष्य हो तैसे २ मृत्युकी संख्या बढती जाती है, यदि पथरी अधिक मोटी जं 


हो तो मरनेका भय अधिक है पथरी निकालनेके पीछे कितने ही कारणोंसे मृत्य होती 8 
५3 


है काटनेके सम्मासे रक्त अधिक निकर जानेसे पेटके अन्दर सूझन उत्पन्न होनेसे 
" अथवा मूत्राशयमें सूमन हो जाता है इन कारणोंसे प्रायः मृत्यु हो जाती है । पथरी 


ः जाता है इससे मल्मूत्रका रस्ता एकत्र हो जाता है। मलद्वारके समीप काठा गया हो तो 
र चह विशेष करके जखमके साथ ही रुजता है यदि मल्मागमें काठ ऊँचा हुआ हो तो 
*| वह विशेष करके रुजनेमें नहीं आता दस्तके मार्गसे व दस्तके समय मूत्र आने छगता 
$ है उसको निदृत्त करनेके लिये अन्दरके छिद्वसे मलद्वार पय्यन्त सब भाग काटना 
पडता है | सो पथरीकी शज्रक्रियामें कई प्रकारकी जोखम रहती है यह ग्रन्थ ल्ली चि- 
। कित्साका है- सो ज्ियोंकी पथरी निकालनेका प्राक्रेया नीचे लिखी जाती है। पूर्व बाग 
*४| भइसे जो अश्मरी निकालनेकी प्रक्रिया लिखी गई है वह पुरुष अश्मरासे सम्बन्ध रखती 
*। है लेकिन यह दिखलाया ग़या है कि भारतवर्षीय वैद्य मी कई सहखवर्ष पूर्व अर्मरी 
| श्त्र क्रियासे निकालते थे | बागभइसे जो अश्मरके औषध प्रयोग ढिखे गये हैं वे 
ज्ञी पुरुष बारुक तीनोंके काममभें आ सक्ते हैं । 


है] खीकी-शखयन्त्रद्वारा अझ्मरी आकर्षण करनेकी विधि । ः 
हर (१) मूत्रमागेंकी चौंडा करके पथरी पकडनेके चीमठासे पथरीकों निकाछलेना मूत्र- [ 
»॥ मार्गको चोंडा करनेके लिये मूत्रमागर्मं थोंडे समय पस्थन्‍्त स्पेंजका टुकंडा टेटके समान ध 
| रखना पडता है अथवा तीन पंखवाला यंत्र ( हथियार-औजार ) आता है उसको मूत्र- ६ 
भागेमें प्रवेश करके फिराकर उसकी पाखियां पृथक पृथक करके उस अन्त्रकों | 
+| मूत्रमागमं स्थिर रक्खे इससे मूत्रमाग चौंडा होता है पीछे चौंडी हुईं मून्रमागंकी हि 
. "3 नहीमें 7८ पन्‍प:722 पकडनेका चीमटा प्रवेश करे साधारण कदकी पथरी होय तो वह इस [& 
३) प्रक्रियासे निकल आती है यथ्यपि पथरी जरा मोटी हो तो नीचेको बाहरकी तर्फ ४ 
३३ थोडा काटकर छिद्ग चौंडा करना पडता है । (२) येदि पथरी मोर्ठी हो 
2 मूत्रमागंकी नलीके द्वारा न निकर सक्ती हो तो योनिके अन्दर अर्धृ 
















दर 


३०० वनन्‍्ध्याकल्पद्रम । १६- 
28 0 आए जी सी जल जज जी ०.2 02:22 2022 घट सिर िविराजिरजल या डर सिर चर जब 3 2 2 20९) 
५ हाने पहुंचनेसे छजाकी मारी इस दुष्ट व्याधिको छिपा किसीसे जिकर तक नहीं करतीं, 
4) बाद इसी व्याधिके चंगुल्में पडकर मृत्युका ग्रास वन जाती हैं याने अपने स्रीपनको 
औ तथा शीरूपमकों रांठत छगा समझती हैं )। 

3 _ जर्थ-स्लीकी योतनि्में अथवा योनिमुख व योनिभोष्ठ पर* स्थाववर्णकी फुंसी 
( गुमडी ) व चांदी होवे उनमें सूई चुमनेकीसी पौडा होय, अथवा फोडनेकासी 





रु 










2) पीडा हो योनिम स्फुरण होंबे उसको वातकी उपदंश कहते हैं | पित्तज उपदंशर्मे 
नई पीछे 


पीछे रंगकी गुमडी व त्रण होवें उनमेंसे अधिक मबादका खाव व दाह होता है। रक्तज 
उपदंशकी चांदी छार रंगकी होती है । कफज उपदंशमें सफेद व बडे न्रण होते हैं 
अधिक समयमें पकते हैं उनमें खुजठी शोथ और गाढा स्वाव होता है जखम चारों 
ओरसे सफेद और पीवस भरे रहते हैं और जखमोंमें सुरसुराहट हुआ करती है। 
बात पित्त कफ तॉनों दोषोंकी मिलती हुईं उपदंशमें नानारंगका खाबव और कई प्रकारकी 
पीडा होती है यह उपदेश जाति दूपित कष्टसाध्य समझी जाती है | जो मूढ “त्ली 
पुरुष उपदंश होनेपर मी विषय भोग किया करते हैं उनकी उपस्थेन्द्रियमें सडाब पड 
कमि उत्पन्न हो जाते हैं, जखमामेंसे दुर्गनध आने छगती है । स्लीकी योनिके दोनो 
| ओछ्ठ योनि छिल्ल तथा योनिमुख भूंश हो जाता है, किसी २ ज्लीकी योनि व गुदाके 
| बीचका पर्दा सडकर जखम हो जाते हैं और काछान्तरमें उन जखमोंमेंसे गुदाका मर 
रे योनिमेस आतेहुए देखा गया है ु भू ह 
| आयुवेद्से उपदंशर्की #चाकित्सा । 
४ साध्य उपदंश रोगी ख्रौकी योनिको खेदन और स्ेहन करके जलौका ( जोक ) 
" योनि ओष्ठपर छगाके दूषित दोपकों निकाल देवे जिससे बढाहुआ दोप निर्वक पड 
जाबे | वमन और विरेचनसे रोगकि शररीरकों शुद्ध करे दोषोंको लघुता होनेसे दाह 
+॥ पके पीडा खाब झीजघ्र शांत हो जाता है | यदि उपदंश रोगी निर्वेछ होय और वमन अं 
2 बिरेचचनको सहन न करसके तो उसके असन्त चढेहए दोपोंके निरूहण बस्तिके द्वारा ः 
५ हरण कर जखमोंको सदैव शुद्ध करे । सढेहुए भागको प्रत्मनेक्ष दिवस स्वच्छ कर 
है शो , यादि जखममें जन्तु पडगये हों तो नीमादिके ऊष्ण जछ्से प्रच्छाहन 5 
2 ता करे । यदि चात्तजन्य उपदंशर्भ जखम अति दूषित हो गये हों तो नौंचे हा 
हि डिखाइुआ छेप करनेसे जखम झुद्ध हो जाते हैं । : 
पे ३९१ 
' 3०० । सरात्लाहुआपृथ्वाकैबातिके लेपसे- £ 
| ३ पुर इजानि यवगोधूमशक्तवः । एतेश वात . 
जा 4 सुखीष्णं संगरलेपयेत ॥ २ ॥ पप्मोपल्मृणालेश्व ससर्जाजुन- कि 
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वेतसेः । सर्पिं: छिग्पेः समधुकेः पेचिक संप्रलेपयेत ॥ ३ ॥ शालाजक- 
णोश्वकर्णधवत्वाणिः कफोत्यितम्‌। सुराषिशारिरुष्णामिः सतेलापिः |: 
प्रलेपपेत. ॥ ४ ॥ निम्बाजुनाथवत्थकदम्बशालाजम्बूबटोदुम्बरवेत- ६ 
सेश्व । मक्षालनालेपब॒तावि कुष्पाचूर्श्व पित्तावभवोप्रदंशे ॥ ५ ॥ त्वचो . रु 
दारुहरिद्वायाः शंखनामिरसांजनघ!। लाक्षा गोमयनिय्या्ति तेल क्षोद 
घुते पयः॥ ६ ॥ एपिस्तु फ्टिस्तुल्यांशेरुपदंश प्रलेपयेत्‌। बणाथ 
तेब शाम्यन्ति श्षेयथ॒र्दाह एवं च॥ ७ ॥ शद्रेणोपचरेचापि पृकमाय- 


तमाशु च। वमपोह्यमथों सर्प क्षेद्रयुक्ते प्रलेपयेत ॥ ८॥ | 
अर्थ-ब्रातजन्य उपदहमें , ३ंडारेफ, सुलहटी, धूपसरछ, अगरु-देवदारु, रायसण भें 
कूट इलायची इन सब औषधियोंकों समान भाग लेकर बारीक कर्क उपदर्शके जख- ५ 
मोंपर छेप करे और जौव॑पियोंके क्राथसे जखमोंको हररोज घोवे | जलवेत, अरण्डके ञ 
बीज, जौ, गेहूँ दोतों सत्तू इन सबको समान माग लेकर सबको अति बारौक पास | 
डाके और घहसे स्तिग्थ करके कुछेक गर्म कर उपदंशके जखमों पर छेप करे तो ; 
वातजन्य 5पदंश नष्ट होती हैं । सफेद कमछ, रछाढुकमरू,. कमरूकी नाक, रा, ६ 
अर्जुनल/ छाल, वेत, मुछहटी इन सबको एकत्र करके समान भाग छेकर बारीक पास | 
और -घृतसे ख्तिग्ध करके उपदंशके जखमों पर लेप करे तो पित्तजन्यः उपदंशका है 
मन होता है | साढ॒की छाछ, अजकर्णकी छाल अश्वक॒णेकी छाल, धौदक्षकां छाढ [£ 
हु इन सबको समान भाग लेकर अति बारीक पसलेवे अति उत्तम मद्य मिलाकर गम 


करे और थोडा मीठा तैल मिलाकर ख्रिग्ध करके उपदंशके जखमों पर लेप करे तो £# 
कफजन्य उपदंश नष्ट होती है| नीमझी जडकी छाल, अर्जुन इक्षकी छाछ, पीपल [६ 
त्रह्मपीपल वृक्षकी छाल, कदम्ब इक्षकी ,छाछ, सालकी छा, जामुनकी छाछ, वट- | 
श वृक्षकी छाल, गूलरकी छाछ, जल्वेत इन सबको समान भाग छेकर काथ बना जख- | 
मोंको प्रश्वाऊन करे । अथवा इन्हीं औषधियोंकों सूक्ष्म पीसकर घृत मिछाकर छेप करे 
तो पित्तजन्य तथा रक्तजन्य उपदंशके-अण नष्ट होते हैं । दारुहल्दीकी छाछ, शंखकी 
3॥ नामें, रसोत, छाख, गोबरका रस, तैल, शहद घृत, दूध इन सबका समान भाग हि 
लेकर एकत्र बारक पीसकर उपदंशके जखमोंके ऊपर लेप करनेसे जण सुझन अर ८ 
भे| दाह दूर होता है | यदि उपदंश अधिक पाकको प्राप्त हुआ हो तो उस समय सडें- ६६ 
| गले भागकों शत्नसे छेदन मेदन करके निकाल देवे नहीं तो सडाहुआ भाग अधिक [ह# 
४ | भागको सडा देगा-और गर्मजरूसे घोकर शहद घतका छेप करके जखमको शुद्ध करे *ः । 
| और रोपण प्रयोगात्ते जखमको मरे ॥ १-८ ॥ नहा 
अईककप पक कक क कक कक कप कक प कक कक कफ कफ कक कक पाप पक क ७ हैः 
धृ 
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३०२  बन्ध्याकह्यट्म [| श्८ 
रपट अजीज भर डर 2 अदरक हमने । ये के लक पर. कर लि लि िस सिर जिस जल 
| वंधुकइलचूर्णन दाडिमित्वमजोध्यवा । झ॒ण्ड॑ तड़ते शर्त लेपः पूग- 

॥ फलेन वा ॥ ९॥ सोराष्ट्री गरिक तुत्य॑ पुष्य काशीशिसेन्धवम । 
लोग रसांजन वापि हरिताले मनशशिल्लाम्‌ ॥ ३० ॥ हरेशकेले च 


धि 
तथा समांशान्यति चूणयेत्‌ । वच्चर्ण क्षोह्संयक्तमुपदंशेद योजि । 
[ 
ः 
छि 
३ 
प् 








के 


तम ॥ ११ ॥ सुन्द्रां दवा करते भस्म हरेतार मनारेल्या-। उपरदेश- 
विसपाणामेतद्धानिकरं प्रण्‌ ॥१२ ॥ जलधोत॑ भपयत्रेन लिड्ुगेत्थमव- 
चूर्णयेत्‌ । रोगे कासीसचूर्णेन पुरुषः सुखबाज्छया ॥ १३ ॥ करवी 
र॒स्य सलेन पूरिपिष्टेस वारिणा। असाध्यापि चजत्यपस्त लिड्डंगेत्थरुक 
प्रलेपनात्‌ ॥ १४ ॥ 

अर्थ-दुपहारैवाके पत्रोंका चूण अथवा अन्तरकी छाक य पुरानी सुपारी बार्रक 
पीसकर उपदंशके ब्रणोंपर छेप करनेसे अति छाम पहुँचता है । मृत्तिका-गेरू | 


5 +,५४£ "0००५८: ८: रू 0१9३. 
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“| नौछाथोथा-हीराकसीस फुलाईहुई सेंघव छोध रसौत हारेताछ, पनोंशेक, रेणुका 
इलायची ये सच समान भाग छेकर वारीक पीसकर शहत मिलाकर पर 
+) मोपर छेप करनेसे उपदंश नष्ट होता है | पुठ पाककी विघिसे हरताल < 
+| छको मूछित करके घृत व शहदमें मिलाकर लेप करनेसे उपदंश और 
नष्ट होता है। द्वीशकसीसका फ़ूछा करके बारीक पीस छेवे और जलमें 
वारम्वार जखमोफो घोनेसे अथवा हीराकतीसके चूरेकोी जखमें। पर छिडकनेसे उप- 








» दंश नष्ट होता है ॥ ९-१४ ॥ 

म अथ करंजाद घृत । 5 7 

3 करञनिम्बासवशालजम्बूबगादिमेः कल्ककपायसिद्धम्‌ । 

४ सर्पिनिहन्यादुपदंशदोप सदाहपाकुतिपाकयुक्तम्‌ ॥ १७ ॥ 

| अर्थ-करंजका पंचाह्ष, नीमका पंचाज्न, विजयसार, सार, जामुन और न्यप्रोघा- 
है दिगणकी समस्त औषधियां इनके क्राथ जौर कल्कमें सिद्ध कियाहुआ चूत तत्काल 
*] स्वप्रकारके उपदंशोंकों दाह पाक ल्ाव सहित नष्ट करता है || १९५॥ 

' न्यग्रोधादिगणके औपधघ | द [व 


न्यग्रोधोदुम्बराधत्यपक्षमशुककपीवनक कमाम्रकेशाम चो रकपचजम्बू- 

हयपियालमघुकरोहिणीवस्धलकरंम्वबद्रीतिन्द कीसह की लोधसावररो- 

भगतकपछाशा नन्दविक्षथ्रोति. ॥ न्यग्ोधादिंगंणो बण्पः हि 
[3 
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|| संग्राही भम्रताधकः । रक्तपित्तहरों दाहमेदोप्तों योनिदोपहत्‌ ॥३७॥ & 
- " ( सुभ्रत सुत्रस्थान ) 
%| अर्थ-बड, गूलर, पीपछ, पाकर ( पिछखन ), महुआ, अम्बाडा, ककुभ, ६ 
+ ( अजुन ) आम्र, कोशाम्र, चोरकपत्र, जामुन, रायजामुन, प्रियाढ ( चिरौंजी ), ५ 
| कायफल, बेंत, कदम्ब, वेरतेन्दू, सल॒कीछोध, पठानीलोध, मिलछावा, ढाक, नन्‍्दी- ४ 
| वृक्ष ( पारसपीपलू ) यह न्यग्रोधादिगण अणको हितकारी संग्राही और टूटीहुई अत्थि 
*| आदिका जोडनेवाला रक्त पित्त दाह और मेदा इनका नाशक और योनिदोषोंकों | 








काकाकाकाका के 








3३ हरनेवाछा है ॥ १५ ॥ | 
हि भूनिम्बादि घृत । 2०. ० 
है सूनिम्बनिम्बनिफूलापटोलकरअ्पातरखादिरासनावाय । ५ 


० ५ जि किक! | 
* . सतोयकल्केर्चुतमाशु पक्क सवोपदंशापहरं प्रदिष्मू ॥ १६॥ .- £ 
| अर्थ-िरायता, नीमका पंचाह्, त्रिफछा, पठोल्पत्र, करंज, आंवले, खैरसार, £ 
२ विजयसार इनके काथ और कल्कसे घृत सिद्ध करके उपदंश रोगीके काममें छावे यह | अ 
ञ 





घृत सर्वप्रकारंक उपदंशोको शीघ्र ही नष्ट कर देता है॥ १६ ॥ हि 

आगारघूमाय तेल । का दा * 

5 आगारधूमों रजगीसुराकिट्थ तेश्रिमिः। यथोत्तरः पर्चेचेे कण्दूशो- ८: 
» थरुजापहम। शोध रोपणश्वेव उपदशहर परण ॥ १७ ॥ 5" 


। अथ-घरका धूमसा १ भाग अथवा घरमें घूमसा न मिक्के तो भडभूजेके छप्पर 
न 58 55 है प्र 


: ४ व सकानकी दिवाल्ोपरसे झ्ाड छाबे | हल्दी दो भाग, सुराकिट्ट ( मयका फोक ) (£ 
४ भाग लेवे और मीठे तैठको इनमें पकावे यह तैल खुजली सूझन | 
| और पीडाको शमन करता है। तथा शोधन और उपदंशके जख- ६ 
| मोंका रोपण है॥ १७॥ सा 
जम्बायतिल | ; 
जम्बूवेतसपत्रणि धाज्ीपत्र तथेव च। नक्तमालस्पपत्राणि तद्॒त 
»| पतप्मोत्पलानि चु॥ १८ ॥ बढाचातिबलाम्रास्थि मुकश्व प्रियज्ञवः | 
। 2 लाक्षा कालीयके लोध चन्दन निवुताह्यः॥ १९ ॥ एतान्येकी छता- ६ 
* न्येव वत्समत्रेण पेषय्रेत । अक्षमात्रयुतेहर्पेस्तेलम्स्थ॑ विपाचयत ॥ *ः 
| ॥२० ॥ सर्वशणहर तेलमेतत्सिद प्रयोगिवण्‌। उपदेशहर भरे 
सुनिभिः परिकीतितम ॥ २१ ॥ ्ि 
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5 शर्थ-जामुनके पत्न, वेंतके पत्र, आंवेके पत्र, करंजके पत्र, कमछ, लक 
भर खरेंटी, गंगेरन, भागकी गुठछी, मुल्हठी, फ़ूलप्रियंगु, छाख, कहम्ब्रक, छोध, 
। हि चन्दन, निसीत यह प्रद्मेक औपध एकएक तोछा लेकर कूठ डाले फिर बकरेके मूत्रमें :ः 
| रात्रिको - भिगोकर रख देवे और प्रातःकार सिलपर डाढकर बारीक पासे फिर & 
है इस कल्कमें एक प्रसव मीठा तैछ पकाकर सिद्ध करें और छानकर भर छेत्रे | यह ः 


%| सैंठ सत्र प्रकारके अणोंको हरनेवाठा है और सब प्रकारके दुष्ट उपदेशके ब्णोंको # 
| शाध्रि भरनेवाठा है ॥ १८-२१ ॥ । ि 
के वेलित्य॑ यवाजषथ पानीय॑ कौपमेव 

औ सेवेन्षित्य यवाज्षश्व पानीय कोपमेव च। 


५ रे | नि 
“४ जर्थ-उपदंश रोगी जौके बनहुए व्यजन आहार करे और कूपका जछ पान करें | > कु 
है| 


आयुर्वेद्स उपदंशकी चिकित्सा समाप्त । 


भा डाक्टरीस उपदंशका निदान तथा चि० । 
-, यूरोपियन पैयोके सिद्धान्तमें भी उपरदेशका वन्ध्या दोष हेतु है | उपदंशकी ब्याधि 
)॥ गर्भावान रहनेंगें कुछ भी रुकाबट नहीं करती परन्तु तो भी इसको वन्ध्यत्वके कार- 
णोंमें गिनना चाहिये, कारण कि इसके जहरसे ज्लौका वीर्ज्य बिगड़ जाता है और 
गर्भाशय पूर्ण रोतिसे प्रफुल्लित नहीं हो सक्ता | इससे जी वीर्य भी प्रफुछित पूर्ण- [& 
रांतिसे नहीं होता और गर्भ घारण होनेके लिये ज्रीबीज परिपूर्ण प्रफुछ्लित होनेकी | . 
आवश्यकता है, इस पूर्ण प्रफुल्लित होनेकी क्रियाका उपदंश नाशकारक हो पडता है | |: 
कदाचित ज्लीको गर्म रहकर वह बृद्धिको प्राप्त हो तो भी उपदशका जीर्ण जहरी 
असर गर्मके वं्धान ( आकृति , को बूपित कर डाछता है, इसके कारणसे अघूरा ्ि है 
गर्म स्राव व पात होकर निकल जाता है । किसी समय यह अधूरे मासका गर्भपात (&- ' 
अनेक रोगोंका कारण हो जाता है, इस रीतिसे गण रहनेमें अथवा रहेहुए गर्भको 4 
परिपूर्ण अवधि पर्यन्त पहुंचानेमें विश्न आता. होय तो ल्लौके शरीरके. अन्दर उपदंशकी ; 
क्रांति है अथवा क्या है इसका निश्चय करना चाहिये । नीचे लिखेहुए रक्षण ज्राके 
शरीरसें जीर्ण उपदंशका जहर जारी रखनेके सूचक हैं | कि, 
( १ ) योनिके मुखके ऊपर जखम तथा वहाँ राघ आदिका होना 4 ( ३ ) गर्म- 
* 3 वात व पात । ( ३ ) साथलके यूलकी गांठोंकी शद्धि होना । ( 9 ) दाररीरक ऊपर ; 
| दांफडे चांठा खुजली गुमडी आदिकी उत्पत्ति । (५) चमडी (चम ) का साधारण 


री 
+ 





५७] 





सीतैसे रंग बदुक जाना और चर्मका काला रंग पड जाना (६ ) गलेके। अन्दर छोटी ः - 

छोटी गांठोंकी उत्पत्ति होना और वहां क्षत पड जाना | ( ७ ) समय समय पर & 

प्रेतिश्यार्य ( जुखाम ) का हो आना | ( ८ ) पीनस | ( ९ ).कनीनीकाकी और 9 - 
ह पिययफ्यायानाफाप कप पएएफपफफफफप फफकफफपाफफफ फेक क एन्यज 0 


१ ख्रीचिकित्सासमूह भाग २।॥ हे ३०५ 
है, री रा कर 6 अर सजी जफ साफ जज सफर जज सडक कट व राज सफर अ २ एफ २ शी रपट रएज व सर राज रस पक ७ ९१।7४ 


अब 


* . नेत्रक्ी व्याधियोंका उत्तन्न होना अथवा पलकोंमें अन्दर सूक्ष्म चांदीका पड जाना। 





%॥ ( १० ) पीठके ऊपर मस्सोंकी उत्मत्ति होना । ( ११ ) ग॒ुदाके अन्दर ( सफरा ) 
३ को आंतडियोंका संकोच होना । ( १२ ) जीममें धारा पडना और होठमें दे 
भर 


की न कक द््क की की की की 


पडना । ( १३ ) अधिद समय पर्यन्त मस्तकका-द्द रहना | ( १४ ) प॒िंडलि 

योंकी अस्थिके ऊपर गांअांंका उत्पन्न होना | ( १५ ) कमरकी अस्थिमें दर्द रहना । ६६ 
की ( १६ ) सन्धियोंका दुःखना । ( १७ ) हाथ पैरके तलुबोंकी चमडीका उखड जाना 
+ और वहां छोटी छोटी गुमडी होकर उनमें छिद्र पड जाना | ( १८ ) अंगुलियोंके ६ 
%| नखोंका बिगड जाना । ( १९ ) मस्तकके बार गिरजाना अथवा परवाछोंकी # 
उत्पत्ति होना | ( ३० ) चेहरेकी रंगतका बदछना आर भडभडाया हुआ दीखने 
छंग | ( २० ) छाती और हृदयमें ऊष्मा तथा दाहका रहना | ऊपर छिखेहुए 


0] [) 


२१ चिहोंमेंसे कोई चिह्न मिले तो उपदंशकी आशंका करनी इन सब चिहयंमेंसे किसी 
एक ज्लीमें व पुरुष सब चिह नहीं मिछते परन्तु किसीमें कोई तो किसीमें कोई 
चिह मिलता है। सम्पूणं चिह्न एक रोगीमें नहीं मिलते परन्तु अधिक काछान्तरकी 
व्याधि होवे और सप्तथातु उपदंशके जहरसे दूषित हो गये होयें उस एकही रोगीमें 
ये सम्पूर्ण चिह देखनेमें आये हैं । ु 
उपदंशकी चिकित्सा ।' 
इस उपदंशका व्याधिकी निद्ृत्तिके लिये स्लीकों सारसापरिलछा, पोटोस आयोडीड इनका 
सेवन करना हितकारी है, सबसे हितकारी शुद्ध किया हुआ मृत पारदका सेवन है | 
मूछित पारद परिमित मात्रासे अधिक काछ पर्यत सेवन कियाहुआ उपदंशके जहरकों । 
हि ल्‍ मूलस निकाऊ कर शरीरको शुद्ध करता है । चोपचीनीका पाक खाना भी उपदंशकी ५" 
व्याधिकों छाभ पहुंचाता है, उपदंश रोगीको गमे बस्तु खानेक्नी शक्त मनाई करनी 
दा आधिक समय पर्यन्त नीचे लिखे औपधघ प्रयोगका सेत्रन करना अति छाभदायक है.। 
सिर्पर फेरीआयोडीड ३० तीस टीपा ( बिन्दु ) छायक्रफेरडोनोबचन ३० तीस ठीपा 
( बिन्दु ) साफ़ जल $ ओस उपरोक्त औषधियोंकों मिछाकर ३ भाग कर दिवसमे 
तीन व चार घंटके अन्तरसे तीनों मात्रा दे देना, स्थानिक जखम आदि होय उनका 
योग्य उपाय तैंठ मम आदि जो रोपण औषध हैं उनको काममें छाना । सब उपकद्गव 
उपदंशके जीणे असरको लेकर है ऐसा समझ कर योग्य उपाय करना, परन्तु समय- 
| पर कमलमुखके ऊपर उपदंशका ताजा जखम ( क्षत ) पडता है । यदि कमलमुखके 
" ऊपर उपदंशकी धारा पडी होय तो दूसरे मागमें जैसे धारा ( चांदी ) के ऊपर 
हे आयोड़ोफामे और नाईदीकऐोसिड रूगाई जाती है वेस ही कमलमुखके ऊपर भी [६ 
हि लगाना चाहंये ( ब्लेकवाशम ठीन्‍्टका फोहा ) व साफ रुईंका फोहा डबोकर योनि- ५ 
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३०६ ,. वन्ध्याकलह्रुम । र्‌२ 
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40 मार्ग जार कमलमुखके क्षत पर रखना । सामान्य रातिसे स्लीकी डपदंश व्याविका # 
| बर्णन ऊपर द्वो चुका है परन्द॒ वहुत ज्ली, पुरुष ऐसे भी हैं जो अनमिज्ञता वश व्यमि- ः 
हू चार कर अपने जीवन और शरीरकों नष्ट कर देते हैं जितना इस व्याधिके विपयम ६ 
+| ऊपर लिखा गया है वह केवल स्वत्प रातिसेंही लिखा गया है परन्तु इस व्याधिसे £ 
| जो ९ दुष्ट पारिणाम होते. हैं. उनका सम्पूर्ण हाल न लिखनेसे शौकीन ज्ली पुरुषोंका ; 
$| आंखें न खुलेंगी इससे इस व्याधिकी सम्पूर्ण व्यवस्था लिख देना उचित है । चांदी 
+ अथवा टांकी यह विशेष करके व्यमिचारीही पुरुषोंकों अबश्य होती है, जो ख्रियां 
* अनेक पुरुपोंके साथ गमन करती हैं नीच ऊंच रोगी इन्द्रियवाकेका विचार नहीं 
* करती किन्तु ( पुरुपमेव भुञ्ते ) यह पुरुष है इसके साथ भोग विछास करें ऐस 
$ विचार जिन ख्रियोंके तथा पुरुषोंक होते हैं वोही इस दारुण व्याधिसे अपने जाव- 
»। नको नष्ट करते हैं। चांदी एक प्रकारका चेंपवाछा रोग है इसकी परीक्षा कोई करना अ 
| चाहे तो शौकसे करलेवे, किसी ञ्ञी व पुरुषके चांदी होय उसकी पांव दूसरे मनुष्यके 
लगा दो उसी स्थरूपर उसके चांदी उत्पन्न हो जाती है | प्रथम चांदी और सुजा- 
| कको यूरोपियन थेच्य एकही समझते थे, परन्तु अब इसकी अधिक छानवीन और ः 
| परीक्षा करनेसे अधिक निर्णय किया गया है और कितने ही डाक्टरोंने केवछ इसी ६ 
| व्याधिके रोगी गणोंकी चिकित्सा आयुपय्यन्त करके निश्चय किया हैं कि ये दोनों £ 
*| व्याधि एक नहीं हैं सो अब यह वात मान्य नहीं है | कारण कि झुजाकके चेंपमेंसे 
| सुजाक ही उत्पन्न होता है और चांदीके चेंपसे चांदी ही उत्पन्न होती है किन्तु ; 
*| इतना हाँ नहीं अब चांदीको प्रथक्‌ प्रथक्‌ दो प्रकारसे समझा जाता है कि एक प्रका- ५ 
हट रका चांदा नम होता हैं ता जो वह जिस भागमे हुईं होय वहां उसका असर जान 
४ पडता है । दूसरे ठिकाने व दूसरे शरीरपर उसका कुछ भी असर नहीं जान पडता । ; 
5 जहां चांदी डड्होम बहसिे पीव (राघ ) छेकर उसी मनुष्यके शरीरके दूसरे 
। ठिकाने पर वह राघध छगाई जाबे तो उस भागके ऊपर भी वैसी ही चांदी (६ 
| पडती है कि जिस चांदीमेंसे राघ छी गई थी, दूसरे प्रकारको चांदी कठिन होती है 
आर उसका असर सम्दूर्णे शरीरके ऊपर जान पडता है | उस चोंदीका चेंप छेकर 
*। उसी रोगाके रारीरमें दूसरे ठिकाने पर छगानेमें आबे तो उसका कुछ मी असर नहीं 
धर हाता, इसलिय यह कठिन चांदी उस यथार्थ गमी अथवा उपदंशका भयंकर रोग 
४ समझना | प्रथम नम चांदीमें अधिक जोखम रहाहुईं नहीं थी नर्म चांदीके साथ बद 
( विद्गाि ) होती है वह विशेष करके पाकको प्राप्त होकर फूटती है । परन्तु कठिन 
जदाक साथ बद होगे तो वह पकती नहीं किन्तु अधिक काल्पर्यन्त कठिन और 3 
है रहती हैं य दो प्रकारकी चांदी केवछ पृथक्‌ प्थक हैं । इनका पारैणाम भी पृथक 
+++कककडफफकफकफल्‍िफफक कक फफकिपफिफिकिफफफफिफफफ पा को  फि 
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२३ स्रीचिकित्सासमूह भाग ६ | ३०७: 


है इसलिये इनको प्रथमसे ही परीक्षा करके योग्य उपाय करना अति आवश्यक है, 
हे नरम चांदी ( सॉफटशांकर ) यह विशेष करके स्लीसंगोगके साथ पुरुषेन्द्रिय व ज्लीकी (९ 
| योनिभाग छिलजाने अथवा ऐकको उत्पन्न होकर दूसरेकी उसके चेंपका रपशे हो 
| जानेसे होती है | यह विशेष करके दूसरे व तीसरे ही दिवस दौखने लगती है अथवा 
4) पांच सात दिवसके अन्दर उसका उद्धव होता है, यह पुरुषेन्द्रियके फूलके ऊपर अथवा, 
*| ढकनेकी चमडीके किनारेंके जोडमें होती है और स्लीकी योनिके ओष्ठके ऊपर जो भाग ६ 
2॥ पुरुष समागमर्मे अन्दरको जाता आता है अथवा योनिमुखके ऊपर होती है । दोनोंकी हे 
| इन द्रयके आसपास चेंप लगनेसे एकमेंसे दो चार चांदी उपपन्न हो आती हैं, ये 'चांदी 
+)॥ गोछाकार और जरा गहरी होती हैं | उनके नीचेका व किनारोंका- भाग नम होता है ञं 
*॥ और उनके नीचेका तथा किनारेका भाग नम होता है और उसकी सपा्टीके ऊपर व 
2 सफेद मृत मांस होता है तथा उसमेंसे अधिक पीब ( राघ ) निकलती है तथा पुछ- 
षकी इन्द्रियका फूछ सूझ जाता है और ज्लीके योनि ओष्ठ तथा योनिमुख सूझ जाते # 
| हैं। पुरुषकी इन्द्रियका चमडा ऊपर चढ जावे तो नीचेको नहीं उत्तरता तथा ज्लीकी 
है योनिका योनिमुख नहीं खुलता, योनि ओष्ठ चौंडे कियेजावें तो अति पीडा होती 
पुरुषकी इन्द्रियके ढकनेका चमडा यदि फिसी समय नीचेकों उतरा हुआ होय तो 
*| अथवा नीचेकी उतर आईं होय तो नीचे उतरने पीछे चांदौकी पीब ( राध ) अन्दर 3 
| भरी रहनेसे अन्दरका भाग तथा चमडा सूझ आता है और वह चमडा माणिके ऊपर £ 
| चढता नहीं-और अन्दरकी चांदीकी कया दशा है सो नेत्रसे नहीं देख सक्ते । किसी ६ 
$ समय मागिके अन्दर मूत्रमागमें चांदी पडती हुई जोशमें आकर भयंकर रूप हो जाती | 
५४ है । इससे उसके आसपासका भाग सडता हुआ फैलता जाता हैं । प्रसरती चांदाको 
है ( फाजोर्नाडा ) कहते हैं इसके साथ बद होती है वह पककर फूटती है-उस बदके 
ठिकानेपर गत्ते ( गड़ा) पड जाता है और गत्ते जल्दी नहीं रुजता, उसका किसी समय ; 
है! इतना जोर होता है कि इन्द्रीका कितना ही भाग एकाएकी एकदम सड जाता है | 
इस प्रमाणे किसी मलुष्यकी सम्पूर्ण इन्द्रीका नाश हो जाता है, ऐसी दशामें रोगीको ि 
३) ज्वर होता है तथा अधिक समयप्य्थन्त रोगी त्रास पाता है इस सडनेवाढी चांदीकों 
( स्‍लफॉंग ) कहते हैं ऐसी प्रसरती और सडनेवाढी चांदो विशेष करके 
23| निर्बछ और दुर्बल ज्ली, पुरुषोंको होती है यही उपरोक्त चांदी ज्ली जातिकी योनिमें 
*| होने तो योनिओष्ठ, योनिमुख सूझ जाता है । पेड छाल गर्म हो जाता है कमी २ इस 
सूझनका जहर मून्ननलीके अन्दर व मुखपर पहुँच जाता है, मृत्र एकावटसे बूंदबूंद & 
४ आता है गर्भाशय तथा कमछमुखमें- असर पहुँचनेसे सूझन उत्पन्न हो जाती है। # 
: -)| ज्लौके मसानेकी रगों तथा कमर साथढूमें पीडा होती है, योनिमुख और योगिजओएठमें 


स्द््म्द््ब्ड्म्द्म्ख्म्सन्सस मफनर5 कक अनाज वन बनना 
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« लल्वाकलसहुम | २४५ 
हि, 8 मे जज हे अल अल मे 22.22 22222 2 222 हि. कर 7 48 +20:6-) व 
| दृह तथा चिमविमाहट होती है | ज्लीका चित्र वेचेन रहता है और फिकरन्द 
ह माद्धम पडती है इस प्रकारकी चांदाके सव चिह् ज्रीकी मी पुरुषक सम्मान समसने 

चाहिये । कई न्त्रियोकी हमने स्वयं ऐसी खराब द्या देखी ह कि योनि ओछ्ठ और 
योनिछिज्न सडकर गिर गये हैं मूत्रनछीर्म सडाव पहुंच गया है योनिलिड्ञके निक्रऊ 
जानेसे उसके ठिकाने पर मूत्रका छिद्र एक और बन गया है। गुदा व योनिके £ 
छिद्र पडगये हैं, और जुछाद दिया गया तो पतछा मछ 
उन छिद्धोमें होकर योनिमागेसे निकछता था यह ज्ली असछमें वश्या थी इसके अनन्त ि 
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है 
+ पापोंका उदय हुआ था ठेकिन जुछावके बाद इसका आहार देना बन्द किया गया 


| औीर मांस रस २३ दिवस देकर रखा । खानेको कपूररस संज्ञकत पारद दिया गया, # 
किन्तु पारदके साय छुछ अफ्ीमका भाग ४ दिवसके अन्तरसे मिला कर दिया जाता 
था कि दस्त न होजावें दत्त आनेसे जखमोंक फटनेका भय था, जखमों पर वह रोजा- 
संदूर कमीछा और घोडेकी ठापकी मस्म मकर्डके जाढेके ऊपर रखकर एक जाछा 


; 
४ थोनिमार्गमेस और एक शुदामेसे के जाकर छिद्के ऊपर दोनों मिलादिये जाते थे और £ 


हक 


सरे दिवस इन जालोंको वदछा जाता था उसके छिद्र तीनां बंद हो गये परन्तु 
मृत्ननर्का दुदरती छिद्र बन्द हो गया और जो छिद्र यानिलिट्ठ सड्जानेते बना था 
मूत्र आनेका छिद्र बनगया केकिन सढाव दोनों ठिक्ानेका चन्द्र होगया था | 
मूत्रका असली छिद्र उस छ्लीने सलाईसे खुत््वाना मंजूर नहीं किया असल उसके 
अतिवर्चाबके फलकी समाति यहीं तक थी, यदि यह नर्म व सादी चांदी 


ही नरम होता है तो मी पछिते कुछ दूसरे क्षोमक कारणेसि कठिन हा जाती 
| कमी नर्मे भीर कर्मी कठिन चांदी ये दोनों सम्मिलित होकर एकही ठिकाने पर ः 
हक ब्् कण # ५ 


केतने ही मछुष्णेकी इन्द्रीके ऊपर सादी फुंछी और चांदी पडती है इससे 
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9० ह ५ पदक. 


यदि प्रयन जब सादी टांकी हो तब उसको नाईदीकरेसिब्स जछा देना चाहिये, | 
इस ऐतिब्को दो टीया ( बिन्दु ) उस चांदोके ऊपर वरावर डाछ देना अथवा एक है 
साईसे रूई छर्रेंट कर जौर एसिड मिगोकर चांदीके ऊपर छगा देना ।. आस- £ 
पासके समीपवर्त्ती अच्छे भागमें ऐसिड न छगने देना ऐसी सावधानीसे छगावे, जो 
नाइंट्रकणासेंड विशेष -बले तो उसके ऊपर धार बांध कर थोडा जल ः 
डाठना | इससे अधिक ऐसिड घुछः जाूबेगा तथा जठन बन्द हो जायगी 
यादे कदाचित नाई दीक्न एसिड न मिछे तो सीख्चर  जअयवा पोटासका 
डगाना, इस प्रकारसे इस गढित भागको दुग्ध करके एक दिवस उसके 


फीफा इल्क पर 





नह ॥ "है # | ह 


'जंज ४4 2 324: % 242 728 4 24 कक कक छक्का के, 


- *|| बाद उसको पोंछक्र नीच लिखेहुए छोशन ( पानी ) में कपडा मिगोकर छगा # 


२५ - छ्लीचिकित्सासमूह भाग २। ३०९ 
है. 7 रा सबक साफ हज रफ रपट सा ड रकफ रस मकर इक रद राज रन रफ शफि रफ पफ एप पदक रा रा रा पक रा रा आर की पी रा दो हो चेतन 
ऊपर पोठास छगाना | इससे दुग्ध ( जछाहुआ भाग ) छूट ,पडेंगा और नीचे हा 
जखमम लाल वर्णकी जमीन दीख पडेगी जिस किसी ठिकाने पर सफेद भाग रह ६, 
गया हो और रुजनेमें न आता होय तो जरासा मोरतूतिया पिसाहुआ छूगादेना अं 
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४४ देना यदि टांकी पुरुषेन्द्रियके मणीछिद्र अथवा मर्णीके बीच व मणिकी सन्धिमें हो ६ 
»। तो उसके बीचमे कपडा रखना उचिते है । नहीं तो चांदीमेंस निकलती हुई 
जहरी राध जहां दूसरे ठिकाने पर छंगेगी वहीं चांदी पडना संभव है । 
| , औषधप्रयोग । 
+ै॥ टानिकऐसिड २० ग्रेन, कॉपाउन्डटिकचरओफलवबांडर २ ड्राम, साफ जल ४ ओँस 
४ ऊपरकी औपधियोंकों पानीके साथ मिश्रित करके साफ कपडा रूई व ढिन्टको इस ८. 
*। दवामें भिगोकर जखम पर रखना, यदि इससे छाभ न पहुँचे तो मोरतृतिया पिसाहुआ 
३ २० ग्रेन, साफ़ जल ४ ओंस दोनोंकों मिछाकर कपडा. वा ढिन्ट मिगोकर जखंम पर 2 


कक के के कुतुकृककुकूपका कक के 


है. का5उओ 
४ % 


2 हि रखना. यदि इससे भी आराम न होय तो ( ब्छाकबासक्याछामेरूका पानी » छझंगाना | ६. 


| क्यालोमेल ३० भ्रेन, चूनेका नितराहुआ पानी १० ऑओंस ऊपरकोी दोनों दवाओंकों & 
#॥| मिलाकर कपडा व छिन्‍्ट मिगोकर जखमके ऊपर रखना । यदि इससे आराम न हो 
५ तो यछोवाश ( रसकपूरका पानी ) छगाना ये ऊपर तथा नीचे लिखेहए प्रयोग ल्री 8 
| पुरुष दोनोंकों लाभ पहुँचाते हैं । उत्तम रसकपूर १८ प्रेन, चूनेका पानी स्वच्छ ६. 
५) १० ओऑंस दोनों बस्तुओंको मिछाकर उपरोक्त विधिसे छगाना | यदि चम | पुरुषे- | 
$। निद्वयके फ़ूछके नीचे आ गई होय जिससे अन्दरकी चांदीन दाखती हो तो इस 
३३ चांदीपर ऊपर लिखेहुए प्रयोगोंमें किसी भी औपधके पानीकी पिचकारी चामडी और £ 
फूछके बीचमें मारनी और आयोडोफोम्म छिडकना, ये चांदीकों उत्तम छाम पहुंचाती है 
2 और वह चांदी शरत्रि रोपण हो जाती है। प्रसरती चांदी हो तो उसके ऊपर | 
2) कारिटक छगाकर पीछेते पोलिटिस बांधना जिससे सडाहुआ मांस छूटकर निकरूजाबे, ५ 
2 पीछे इसपर ऊपर फ़थन किये हुए दबाओंके पानीमेंसे किसी एकको छगगाना चाहिये & 
है और उसके साथ ही रोगीको बल बढ़े ऐसी औषध देनी योग्य है । ( ठारटर्टआफ- | 
, आयन ) की.पांचसे दश प्रेन_जछमें मिछाकर दिनमें ३ समय पिछात्र । अथवा [६ 
आमोन्‍्या, सिकोनावा्के, कवीनाईन, तथा छोहखण्डसे बनीहुई दूसरी दवा देनी-उचित | 
४ है । जहापर चमडेका भाग सड जाबे तथा गछाव पडने छगे तब प्रथम उस से & 
१) हुए भागके पोलिटिस छगाकर निकार देवे और उसको कैंची व वस्तरसे काठकर 
+॥ साफ करलेवे और ऊपर लिखी हुईं दंवांओंमेंसे कोई दवा छगावे, अगर उपरोक्त 
3] दवाओंसे आराम न होवे तो नीचे लिखीहुई मरहम छमानी । रेडओक्षाईंडओफमर- |: 
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३१० . वन्ध्याकयद्रम ।  - हर श्दद 
& 0 ले अजीज अमल मर सच चेडघे:बै०रो:ज:डडप ०४ ०घ४ह2घ०घधर०पी जीप ०४22 ०४०९: * 
| क्युरी २ ड्राम, मोम उत्तम ६ डर, बदामको तैल ६ डाम, मीमकों गर्म अं 
+| करके उसमें बदामका तैठ मिछावे पीछे दवा डाकूकर अच्छे प्रकारसे मिलाना । | 
4) कार्बोलिक तैछ तथा बोरासीक मरहम छगानेसे भी फायदा होता है, यदि पुरुषेन्द्रियका £ 
# मणि छिद्र सूझगया होय और मणिके ऊपरसे चर्म ऊपरको न चढता हो और ! 
॥ै अन्दर पीच ( राध ) भरी रहती हो तो इससे दिन रात विशेष बेदना होती है। 
#। रोगाको निद्रा नहीं आती है तो इस मणिके ढफनेके चमडेकों मुसलमान छोगोंकी ६ _ 
| सल्नतके माफिक चमडको मणिसे आगे खौंचकर पकड लेवे और कैंचीसे काटकर निकाल ६ ह 
2 देवे, अथवा नीचेकी तर्फसे खडी चम॑ जिल्दको चीरकर फरूछ उधाड छेना चाहिये 

4॥ और पाँछे उचित रीतिसे चिकित्सा करना | उपरोक्त शत््र क्रिया घूमठा उघाडनेमें 
४] अथवा मणि छिद्गके संकोचमें लिखी हुई विषिके प्रमाण करना, बाद जहांतक अन्य 
%। उपायोंसे टांकी निद्गाति होनेकी आशा होवे वहाँतक शबल्लक्रिया नहीं करनी | कारण 
शल्त्र क्रियासे जो जखम होता है उसमें चांदीका चेंप छगनेसे चांदीका ही रूप धारण 
४ बह छेदनका जखम कर लेता है और उसके रुझनेमें बहुत समय लग जाता है । 
*| रोगयुक्त भागको घोकर साफ रखना उसके चेंप दूसरे अच्छे भागपर न छगने पावें 
50 इसकी सावधानी रख रोगीको उत्तम हलका और पौष्टिक ,आहार दे. साफ हवामें 
3 रखना योग्य है । वद ( ब्युवों ) चांदी होनेसे एक अथवा दोनों त्फ जँघाके मूहमें 





च७० ००७२० ०५४४० फनी कैटल 


४0४5०] 


् 


है _' 
२) गांठ मोटी हो जाती है उसको बद व विद्गधि कहते हैं । नर्म ठांकीके साथ जो बद 

पं हम ०४ ३ ३. हर 4५ ०. रे [प 
३) होती है वह विशेष करके पके बिदून नहीं रहती और उसमें दर्द भी अधिक रहता 


2 6 9 ० च० 4, बे 5] 
है और किसी संमय एककी अपेक्षा कई गांठें उठकर पकती हैं तथा जँघाके 


+॥ भलमे खड़ा पड जाता है और रोगी कितने हीं दिवस पर्यन्त चलने फिरने नहीं 
पाता । इन्द्रीके ऊपर जिस तर्फ चांदी हुई होय उसी त्फ बद होता है और 
+| इन्द्रीके बीचमें अथवा दोनों तर्फ चांदी होय तो बद दोनों तर्फ होती है. दोनों 

तर्पकी बदमें वहुत दर्द होता है तथा वह पक जाती है । उसके साथ तीक्ष्ण 
| शोथके चिह् होते हैं और ज्वर भी उत्पन्न हो जाता है। कठिन “टांकीके साथ मी 


0५2५०७५४०४५४५ 
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भें बद्‌ होती है नकअ । 
+| बंद होती है| परन्तु वह विशेष कंस्के पकती नहीं वैसे हे उसमें अधिक दर्द भी 


है 


+३ 





नहीं होता चांदीके साथ दोनें। प्रकारकी बद होती हैं, इस बदकी उत्पत्तिका कारण 
गर्मके क्षतका जिप है । टांक्रीका मूडकारण उस प्र्मेक जखमका विशिष्ट विष है 
यह विप शोपण नलियोंके द्वारा वंक्षणके अन्दरबाछे पिण्डमें पहुँचता है इससे उनमें दि 
* शोथ उत्नन्न हो जाता है जीर वहां मोटा होकर प्रन्थि रुपमें दीखता है कठिन | ल्‍ 
५० 


5 





५ आशिक .फ देहमें रु ५ कप है 
७७॥ विष एथिरके द्वारा सर् देहमें प्रसरित होता है छेकिन भृदु क्षतका जहरं केवछ | 
डतपा हो पहुँचता है सम्पूर्ण रीरमें विस्तृत नहीं होता। ; 
» सम्पूण दरीरमें विस्तृत नहीं होता | ; 3 
कफ कककिककक कक कि फकफएफफएफफफफफफ्फफक फफ की क्र 


र्७छ. ख्रीचिकित्सासमूह भाग २॥ . - ३११ 
गंबुजेए जज ज५ व ी५००वे००५००थध५०५०५४५०५०००५०००००००७००५०८०००४००७०५७०८७००५५५०७०५५७ ७६ ५६ 
है डाक्टीसे उपदंशकी विक्वाति वदकी चिकित्सा । 
, बदकी गॉठक निकलनेके आर४भ्भमें ही रोगीको चढलने फिरनेका व - आधिक 


कुककृक्न 






डोना छुगाना, आयोडानर्टीकचर अथवा छीर्नामेन्ट छगाना, व पारेका प्छास्तर छगाना । ल्‍ 
अथवा अन्य ब्लीष्टर छुगाना, ब्लीट्टर उठने पीछे रस कंपूरका पानी छगाना | यदि ा 
आवश्यकता दीखे तो उत्तनी जोक छगा रक्त मोक्षण करना जिससे रक्तके साथ रोगका हा 
मूछकारण विष निकर जावे । यदि बद पकनेपर आ गई हो तो उसके ऊपर बारम्बार प्र 
पोछटिस बांधना जहांतक हो सके उसके बैठालनेकी कोशिस प्रथम करनी चाहिये । £ 
यदि- न बैठे तो पछि पकानेके छिये नीमके पत्तोंका भुर्त्ता करके बांधे, सिंदूर रेबत- 
चीनीका सत्व, वठका वृध इनको मिलाकर छंगाना चूना तथा गुड छगाना । मिलावों (# 
सहजनेकी छाहू कत्था और गुड इनको मिलाकर लगाना यदि बद पकगई हो तो व 
+) नस्तरसे छेदन कर देना अथवा उसकी शिखर काप्टिक छगाकर फोडना (४ 
| फूटनेके पछि रोपण तैल व मरहमकी पह्की छगाना । कईबार देखा गया है कि बदका 
#। मोटा गंभीर क्षत होकर नासूर हो जाता है, उसके ऊपर मोटे चमडेकी कोर छटकती 

| हुई ऐसा जखम रुजनेमे नहीं आता, जो जखम ऐसा हो तो उसके चमडेकी मोटी ५ 
| कोर निकाल उसके ऊपर क्याछोमछ अथवा आयोडोफार्म छिडक देना और गौके पुराने (£ 
*॥ सींगकी भस्म भी ऐसा हीं काम देती है | अथवा ( रेडप्रेसीपीटेटका ) मरहम छगाना 
*| रसकपूरका पानी लगाना, कठिन चांदीके साथ मूंढ बद होती है वह उपदंशके शारी- (५ 
रिक उपायके साथ निशृत्त होती हे, उपदंशस उत्पन्नहुई ल्ली पुरुषोंकी चांदी और ६ 


बदका समान उपचार कर | 


कांठिन तथा म्दु चांदीक भेदका विचार । * 

हु चांदी | कठिनचांदी। ० 

( १ ) मालिन रोगी ख्रीसे मैथुन कर- | (१) मीन मैथुन करनेक एकस 

नेके एक दो दिवस अथवा एक सप्ताहके [६ सप्ताह पर्य्यन्‍त दीखती है । 
ह अन्दर दखिती है । 

४ (३ ) मैथुनके संघर्पणसे अथवा चीरा | (२) आस्म्ममें फुंसी ( गुमर्डी ) हि 

2 पडनेसे उत्पन्न होती है । (होकर फ़ूट जाती हैं और पछि क्षत द् 
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+3] पडता हैं । > 
। ) दाबकर देखनेसे तलेमेंसे नरम ( ३) क्षतकी तरी आरम्मसे काठेन ८: 
३) मातम पडती है । होती है । ; 


मम शमी नल शक लकी मा की 7२ की> कक: :०-४- सी कु चूहा, 
| अक७७» कटा 23++मे अमन कम पमककमम लक नमक का व नममव+3222 ५०२2० ००००० 205 जा 20 फ०क०७ 
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(४ ) क्षतकी कोर ऊँची सपाठी | (४ ) क्षतकी बारीक कोर बाहरकों &# 
हुई उसके ऊपर सडेहुए मासकी तह | वढीहुई सपाटीसे छाल होती है उसमेंसे हि 

| पतली रस्सी निकलती है। 


हे ः 

०] ०. कप 2 करंक ही्‌ क्षत 
विशेष करके एकमेंस अनेक | (९) विशेष करके एक हों क्षतत ः 
( ६ ) क्षतका चेप उसी मनुष्यके ; 


नेट 

/] बैठी हु 

हि. होती है उसमेंसे तीत्रतासे पीवर ( राध ) 

2 निकबतीहै।.. - । 

* 80 

'जु क्षत होते ह्। हाता है | 

है. ( ६ ) क्षतका चेंप उसी मनुष्यके 

'| शरीरपर जिस जिस दूसरे ठिकान छगे , शरीरके ऊपर दूसरे ठिंकाने छगाया जावे 
“| वहापर वैसाही मृढु क्षत पडता है | 


आह 


शथै। ५८५५७४४४८४ 


रे रच #< । बह 
है बह विशेष करके पकती है। हैव 


2 


ज्टां 


ध्छ 


परी रु 


| 
हट! 


98, 


और सडनेवाले क्षतका उद्धत्र होता है | नेवाला 


आह कट 


तो कठिन क्षत नहीं पडता । 

( ७ ) एक व दोनो वंक्षणमें बद होती |. ( ७ ) एक वददोनों वंक्षणमें बद होती 
थोडी दुखती है विशेष करके 
पकतती नहीं | 

हम के क्षृतमे अधिक पीडाके साथ ।  ( ८) इस क्षतम पडा व शाथ नहीं 
| शोथ होता है तथा उसमेंसे फैलनेवाले | होता किन्तु इसमेंसे फैलनेवाडा तथा सड- 


क्ष॒त कभी उत्पन्न होता हैं और 


रर रोपण होनेंमे अधिक समय छगताहै | | शीघ्र ही रोपण होता है । 
( ९, ) इस क्षतका असर स्थानिक है । (९ ) इस स्थानिक श्षतहुए पछे थोडे 
शरीर पर असर नहीं होता है | दिवसमें इसका दूसरा चिह् सम्पूर्ण शरीरके ल्‍ 
ऊपर दाखने छगता हैं | 


/] इस ग्रमाणले दोनों क्षतके पृथक पृथक चिह्न ऊपरके कोष्ठककों विचारनेसे मारुम 
पड़ेंगे । इसका विचार करनेसे अनेक समय उनकी निश्चय परीक्षा करनी सरकतापृवक 


हो सक्ती है, क्रिसी किसी समय क्षतकी दुर्दशा होने 
* समय उसका ठीक निर्णय होंना दुसवार हो जाता है 
| 
*। दीघ्र एक समयमें ही ऊपर कठिन और नर्म टांकी 


पीछे देखनेमें आता हैं कि उस 
। कितने ही वार देखा गया है कि 


दोनों एक साथ ही उत्पन्न हो 


नै 
*| आती है । कितने ही वार ऐसा दखा गया है कि दूसरे रि 


| चांदीकी जातिका निश्चय नहीं होने सकता 
८ बाढ़त 

ने जान पड़ता 
+। समझना, ने चांदी ज्लीगमन करने पीछे तुरत एक 


९ चिहका समय आवब वहातिक 


कठिन टांक्नी इसको ( हाड्शांकर ) 
कठिन टांज्नी उत्पन्न होने पीछे शरीरके दूसरे भार्गेकि - ऊपर गर्मीका असर 


इसाठडय इस चांदाका व्याधिकों अधिक महत्वतावाढी और मर्यंकर 


दा दिवसमें दिखाई द जाती है.। 


इस प्रकार यह कठिन चांदी दीखती नहीं विशेष करके चार पांच [दवस अथवा 
७ वे ८ दिवससे अथवा ३ सप्ताहके बाद एक सफेद फुंसी ( शुमर्दध ) उत्पन्न होकर 
झ्े अर अ3 2४% %% 6 % % 22: 22 पल के के जत कक + 





थ 
ई 
। 
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बह टूटकर उसकी चाँदी हो जाती है । इस. चांदामेंसे गाढा पीब ( राघ-) नहीं 8 
निकलती परन्तु पानके समान. पतली और थोडी .रस्सी निकलती है, परन्तु इस 5 
चांदीका मुख्यत्व गुण यह है कि वह दाबी जाबे तो उसकी तलीका भाग कठिन 
माछूम होता है । इस तलीका भाग कठिन रहे इतने तक यह निश्चय समझना कि ४ 
इस गर्मीके विपने शरीरमें प्रवेश किया है यह ठांकी विशेष करके इसी विपे हुई है । 
इसके साथ एक व दोनों वंक्षणोमें बद हो आती है एक व अधिक गांठें मोटी हो 
जाती हैं, परन्तु इन गॉंठोंमें दर्द बहुत कम होता है और ये गौठें पक्ती नहीं जो बद 
उत्पन्न होने पीछे विशेष चढछ॒ना फिरना हो अथवा दूसरे किसी काममें मेहनत करनी 


पृ ता कदराचत ये गाठ पक भा आता ह€। 


रे चिकित्सा । 
| । इस ठांकके उपयोगमें जो पूर्व क्याठोमल अथवा रसकप्ूूरका पानी कथन किया है 





कक्दुलूतककनक्क 


नुष्यके शरीरमें गर्मी प्रवेश कर गई है उसकी चिकित्साकी तजबीज रखनी चाहिये 
चांदीके ऊपर कोई पारेकी दवा अथवा आयोडोफार्म, छगानेसे थोड़े दिवसमें रोपण 
2 हो जाती है | 
रा गर्मी उपदंश सिफिलिसकी पिक्ृतियाँ । 
| कठिन चांदी दौखनेके पीछे कितनी ही मुद्दतमें शरीरके कितने 'ही भागोंके ऊपर । 
| उसका असर माद्धम पडता है इस व्याधिकों गर्मी कहते हैं। यह व्याधि दूषित योनि (४ 
'॥| रोगबाछी व्यमिचारिणी ज्लियोंसे जो पुरुष बिपय भोग करते हैं. उनको अवश्य 
+। होती है इसी प्रकार गर्मीवाले पुरुषके समागमसे चाहे वह स्वपुरुष हो चाहे पर पुरुष & 
| होय, ल्वियोंकों होती है । और जो ज्लियाँ दि रात व्येभिचारका पेशा करती हैं और & 
+ चेदयापनकी दुकान लगाकर बैठी हैं ऐसे व्यवहारवाली स्त्रियोंकी योनिंम अति हि 
* || संघर्पणसे खयं यह जहरीली ऊष्मा वायु और पित्तके कुपित होनेसे उत्पन्न हो & 
. %| जाती हैं और उनका गुद्य शरीर अति' विकृतियोंकों लियेहुए रहता है, परन्तु व्यसनी ६ 
| पुरुष उनके मुख नेत्रोंकी ' चंचछता और वाणीरूपी जाहूमें फैंसकर अपनी हा 
$8 तन्दुरुस्तीकी पूर्ण आहति , उनके मदनमन्दिर रूपी अभिकुण्डमें दे. देते हैं। 

+ अन्यथा दूसरे किसी कारणसे इस रोगका चेंप छग गया होय तो इससे भी भर्मीका [& 
70 होना सेभव है। जैसे कि गर्मौबाछे रोगीके शरीर पर किसी चिकित्सककों . कुछ # 
हि शब्धक्रिया ( काठने चीरने ) का काम करनेके समय उसके किसी अज्डम जखम हो 
श्र जाय और उस जखममें गर्मावाले मनुष्यका चेंप छऊग-जाय तो उस जखमके ठिकाने (६ 
नक्ूकपूफृफूपूगुइूपतउ दूत तृपफ कपल फूइु पक तू पक एफ कफ एक फड छू ड्फ्त 











जनक लक 


कटी 
_ | गा सरबतास पहचान सक्ते हैं। तथा ।चकित्सकका उचित है कि 'रोगीकों क्षपना 


जा बन्ध्याकत्पदुम | ै ३० 
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- | 
| गर्मीकी चांदाकि समान ही चांदी उत्पन्न हो आती है तथा पीछेसे सम्पूण शरीरमें गर्मी 


है| फ़ूट निकलती है | इसी प्रकार माता ( विस्फोटक ) का ठीका छगाते ( शीछी काढ- 
। नेंके ) समय ॒गर्मीका चेंप एक छोकरेसे दूसरे छोकरेको छग जाता है, कठिन चांदी 
2 उत्पन्न होने पीछे शरीर गमों जान पडती है यह बात तो निर्विवार है परन्तु कितने 
5 ही चिकित्सकोंके देखनेमें ऐसा भी आता ह कि नम ठांकी उत्पन हुईं हो इतना 
हि. कि जो ठांकी उसन्न होने पीछे निइत्त होय तद्ांशक उसके आसपास अथवा तलॉमें 
हि कुछ कुछ कठिनपन न छगा होय ऐसी नमे ठांकी हुए पीछे भी किसी समय शरीर 
2 पर कठिन चांदीके समान गर्मी जान पड़ती है। कठिन चांदीकी यह खूब है कि 
है! जब वह ठांकी उत्पन्न होय तब हीं उसकी तदी व कोर कठिन होती है । 
+; दूसरी कोई चांदी वहां नहीं होती, प्रथमसे ही नरम होती है और पौछे छेड- ः 
हर नेसे कदाचित वह कठिन हो जाय परन्तु मूलसे कठिन नहीं होती | इसलिये नरम ; 
चांदी होने पीछे कहां २ शरीरेके ऊपर गर्मीके चिह्न दीखंते हैं, इसको भी विचार- 


ि 
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५ 
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सर 
हि 


हि 


यू 


3 पूरक ध्यानमें रखना ये दो जातिकी नम और कठिन ठांकीके शिवाय एक ठांकी 
| और होती है, जिसमें दोनोंके मिश्र क्षण और गुण होते हैं. इनमेंस प्रथम टांकी 
3 व्यभिचारके पीछे शाा्रही दीखती हैं | उसमें राध निकछती है और थोडे दिवसके पीछे 
*।| वह कठिन हो जाती है और जन्तके दर्जे सम्पूणे शरीरमें उसका जहर फैलकर फूट 
+॥ निकलता है । इस रोततिस कितने ही समय नमें और कठिन ठांकाक चिह् पट हैं - 
4) होते हैं । और इसके ऊपरसे उसको अन्तक दर्ज क्या होनेवाछा है इसका पारे- हि 


क्ू 


है ६० कर 


है! खुलासा विचार दशा देवे छेकिन कितने ही समय कितने ही रोगियोपर यह परिवंत्तेन 
४ समझाना अति कठिन पडता है याने पीछेस शरीरमें गर्मी निकछती है कि नहीं, यह 
* विपय प्रथम निर्णय हो नहीं सक्ता | यह निर्णय करना इस स्थछूपर अति उपयोगका 
है, क्योंकि जो गर्मी निकलेगी ऐसा निश्चय होय तो उसका उपाय जैसे शीघ्र 
हों सके बसे ही रोगीकों विशेष छामकारक हैं। गर्मी चेंपीया रोग हैं ऐसा 
| पते कथन करखुके हैँ, गर्मीकी ठांकीके पीबका चेंप दूसरे मनुष्यके छूगानेंमे 
 आबे तो उस चेंपसे गर्मीका रोग उत्पन्न हो जाता है। किन्तु इतना ही 
| नहीं गर्मीवाले मनुष्यका रक्त अथवा उसके झारीरके विविध प्रकारके रसोंका चेंप 
दूसरे मजुष्यके शरीरके रसेंमें छगानेंमे आबे तो इससे भी ,दसरे मनष्यको 
+॥| गमीका राग उत्पन्त हो जाता है। इस दूसरे प्रकारकी गर्मीका प्रसार होता है 

इसका उंदाहरण यह है कि एककों कोई ( धात्री बच्ेकों दध पिछाती होय ) और 


: जो उनमेंसे एकको गर्मी हो तो दूसरेको मी होना संभव होता है हरकिसी प्रकारसे 
3४9४3 %5523 23002 कक काइइकडूछूकून्ट््ूनह्नक्न्छ्ज्क्न्क्न्क्न्क्न्छून्चू 


हम का का 


हर! 
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| एकका दूसरेकों चेंप लगता है इतनेसे ही समझना उचित है, इसके शिवाय गर्मी ह 
%। फैलानेका दूसरा प्रकार ऐसा है कि जिसके माता पिताकों यह उपदंशका रोग थ 
ल्‍ होय उससे जो बालक होय उसको बचपनमें ही गर्मीके चिह्न दीखते हैं। रे 
६ 

रु 

हि 





| अर्थात्‌ यह रोग वारसामा उतरता है, इसकों सहज याने शरीरके साथ उत्पत्ति कहते 
हैं | कठित चांदी होनेबाद चारसे छः अथवा आठ सप्ताहके पीछे शरीरके ऊपर £ 
*| उपदंशका असर जान पडता है गर्मीके आरम्मसे अन्तपस्थन्‍्त जो छक्षण जान & 
*॥| पडते हैं उनके तीन प्रवाह करनेमें आते हैं । प्रथम प्रवाहमें तो केबल - चांदी 9 
| पडती है तथा उसके साथमें बद होती है इसको प्राथमिक उपदंश कठिन 
*॥ चांदी अथवा क्षत कहते हैं यह स्थानिक है । दूसरे प्रबाहमें चांदी होने बाद ££ 
$जो दो तीन महीनेमें शरीरकी त्वचा मुख आदिके रसपिण्ड नेत्रसन्धि तथा अस्थियोंका | 
+| दर्द होने छगता है और दो चार अथवा अधिक वर्ष पय्थैन्त चछता है इसका समा- 









हु 


और उस समय विशेष करके छाती और पेटके अन्दरके अवयबोंके ऊपर उपदंशका 


दखल वास करता है । कोई कोई इस तीसरे वर्गके चिह्नोंकों दूसरे वर्गमें गिनते हैं 


। हि 
और तीसरे बर्गेको नहीं - रखते प्रथम बगेके चिह्न विषय दूसरा कुछ कथन नहीं ः 


कक कक 


का 


किया जाता | कितने ही विद्वान्‌ यूरोपियन वैद्य तो उपदंशके मर्जको विस्फोटक ज्वरके ५ 
साथ ही समानता ब्रतराते हैं तथा उपदंशको भी विस्फोटकके समान एक प्रका- 
'रका रोग समझते हैं, इसमें अन्तर केवछ इतना बतछाते हैं कि विस्फोटक ( माता ) 
३) में ज्वर शक्त, उर्मीमें थोडा किन्तु विस्फोटक शरीर फूटकर निकछता है और उसका 
अन्त थोडे दिनमें आता है परन्तु यह गर्भीका मजे थोंडे महीने वा वषेतक चलता है । 
सार्वेदेहिक अथवा दूसरा चिहन-ये दूसरे वर्गके चिह् आरम्भमें होते हैं तब विशेष करके 
टांकी रोपण हो जाती है परन्तु तोमी ठांकीके स्थान पर कुछ कठिन भाग होता है, 
रोगीं उसको भूछ जाता है और समझता है कि अब चांदी अच्छी होगई रोगसे भी 
| पीछा छूठा इतनेमें ही शरीरमें थोडा बहुत ज्वर आ जाता है और गछा सूझ गया (६ 
ु हो व पक गया हो ऐसा छगता है और गछा थोडा बहुत दूखता भी है-मुख 
/। खोलकर देखनेमें आवे तो गछेकी खिडकी उपजीम तथा ग़ढेके पीछेका भाग कुछ 
प्षा हुआ और छाल माद्म पडता है विशेष करके इस प्रमाणे “दूसरे चर्गके चिह 
शुरू होते हैं । किसी समय ज्वर थोडा होय और गछा थोडा जावे. तो रोगी & 
उसके ऊपर रक्ष देता नहीं इस “समय तथा आगे उपदंशसे तरह तरहके 
कितने ही रेग उत्पन्न होते हैं, उनका कुछ यथार्थ अजुक्रम होतो नहीं । किसीको हू 
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* 


हि 

६७/५ 
*॥ वेश होता है इसको सावेदेहिक अथवा, दूसरा चिह कहते हैं। तीसरे प्रवाहमें चिहन- हि 
जिनको गर्मी होती है उन सबको जान नहीं पडती परन्तु थोडोंकों जान पडती है # 


कूकुकूकुकूफुपूलकाकृफृकृकृकृकृकृप कक फुफृककृफकृछकुपट््कूक््प्छ्न्क्न्ल््कूफ्क्न्कृंलि, 
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दर्द होता है और किसीकी त्वचामें गर्मी जान पडती हू इस चगके चिह्न विशेष करके 

३) दोनों बाजू समान देखनेमें आते हैं जैसा कि दोनों हथेछीमें चांठा ( दाग ) अथवा 
| शरीरके दोनों ओरके हाड अथवा सन्धि एक साथ पकड़े जाते हैं । यह गर्माका 
रोगं शरीरके अमुक अज्ञका रोग नहीं है किन्तु रक्तकी विकृतिका रोग है, शरीरके 
प्रय्ेक भागमें इसका असर चढता है और गर्मी हुईं है जिसको ऐसा मनुष्य व्रिशेप 

| करके निर्वेछ फीकी आकइत्ति और तेजहीन होता है । जिसके प्रथम टांकी पडी हो 
- | उसके प्रमाणमें शरीरकी गर्मी जान पडती है प्रथम ठांकी मोटी विशेष कठिन तथा 
फैड्ताहुईं माछूम पडे तो पीछेसे गर्मीके चिह्द भी जोरसे उत्पन्न हाते हैँ जिस मनु- । 

। प्यकों एक समय उपदंशका रोग उत्पन्न हुआ हो इसके पीछे वह जठसे जाता है 
हैँ कि नहीं यह एक महान्‌ प्रश्न है। इसका उत्तर इतना ही है कि जो मूछ चांदी । 
| हल्की प्रतिकी हुई होय और बह उत्तम रीतैसे शाँघ्रि संभाल छेनमे आये याने 
२0 शांत्र इलाज किया जावे | तथा चांदीवाला मनुष्य क्ली व पुरुष अपने दरीस्से बल- 
* बान्‌ हो तो यह रोग मूलसे ही जाना संभव है । परन्तु कितने ही मनुष्योंकों तो 
सम्पूर्ण जिन्दगी पर्च्यन्त नहीं छोडता आपध उपाय तथा परहेजले जिस संमय कम * 
कं 

कि 





| 








३ पडता है तब कितने ही समय तो ब्रिछकुछ नहीं दाखता तो भी जैसे बिल्ली चूहे पर 
#| कूद बैठती हैं इसी प्रकार इस रोगवाले मनुष्यका शरीर शिकारी निशाना है| उप- 
औ देशका कोई २ छक्षण किसी २ समय दीखता है, जब किसी कारणसे शरीरंम निर्ब- 
| छता बढ़े कि उसी समय यह रोग जोरसे उद्धबरूप हो जाता है | पूरे कथन कर 
| आये हैं कि रोग चेपसे होता है तथा परम्परा सम्बन्ध ( वारसामें ) जाता है, इसके 
%| ऊपरसे यह शंका उत्पन्न होती है कि इस रोगवाले पुरुषको ज्ली समागम और इस & 
है रांगवाली ज्ञौोको पुरुपसमागम करना उचित है कि नहीं ज्ञी व पुरुषके गुह्य शरीरमें 
ः जखम हों वहांतक कदापि भूलकर भी दोलोंके समागम न होना चाहिये, यदि कोई 
| अविचारी ज्ली पुरुष इस अवसरम सहवास करें तो प्रथम तो गने रहकर खात्र व 
पात होना संभव है दूसेरे पूर्ण “अवधि पर पहुंचकर बालक होगा तो वह उपदंश ः 
गी होगा। चाहे वाहक पुत्र हो चाहे कन्या हो, हाँ ऐसी दशा स्लो व पुरुष ६ 
किसीको होवे तो गर्मीका योग्ये उपचार ( चिकित्सा ) करनी, व्याधि निद्वत होनेपर 4 
सहयवास करना। कितने ही समय ऐसा होता है कि स्ली व पुरुषको गर्मौकी व्याहिहि 
'.. है| होय तो एकसे दूसरेकी छग जाती है और दम्पाति मयंकररूप १ 2 प्रास (६ 
4. 5, एक दूसरेकी सेवा करने छायक मी नहीं रहता । ज्ली पुरुष दोनोंक/ईचिंत 


९ 
है कि गर्मी शरीरमें रहे तबतक मूछित पारदके योगकी कोई स्करेंव सेवन . 
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करें और शरीरमें रोग रहते सहवाससे निरन्तर हठप्ृपंक बचते रहें । जिस अ 
पुरुषकों अथवा स्लीको उपदंश हो चुकी है वो ज्ञी पुएष चिकित्सकसे विवाह क्रनेकी & 
म्मति मांगें तो चिकित्सकको सम्मति देना योग्य है कि नहीं, इस प्रश्नके उत्तरके लिये [५ 
विचार करनेकी आवश्यकता है | कारण कि उपदंशकी व्याधि शर्ररिमें एक समय होने रे 
पछि शरीस्मेंसे निर्मूल होती है कि नहीं इसमें संदेह रहता है, यादि उपदंश होने 
पेछि योग्य चिकित्सा करनेसे व्याधि निदृत्त हो गई होय और कुपथ्य सेवनस भी एक |# 
दो वे पय्यन्त शरीरमे व्याधि न दीख पडे तो चिक्त्सकको उचित है कि ऐसी स्री अं 
व्‌ पुरुषको विवाह करलेनेकी सम्मति देवे । दूसरे विषोंके समान उपदंशका विष भी [७ 
कार करके "जी और तेजहीन हो जाता है, जिनको पू्व उपदंश होकर निमूल हो ५ 
गया है ऐसे ज्ञी पुरुषके जोडाकी प्रजा कितने ही समय तन्‍्दुरुस्त देखनेमें आई है । |, 
गर्मीके दूसरे प्रवाहमें जो व्याधियाँ होती हैं उनके सम्मिलित नाम तो पूरे छिख आये हि 
हैं परन्तु उनमेंसे कुछ व्याधियोंका ख़ुछासा नीचे लिखते हैं। धि 


फ्ि 
४ (१) ल्वचाके ऊपर कितने ही समय छाल रंगके ताम्र वर्ण चांठा ( दांफडे ) £ 
पडे हुए देखनेमें आते हैं, ये चांठा अथवा दाग गोल होते हैं छोटे दाग दुअन्नीके समान | 
और बडे दाग रुपयेसे अधिक कदके होते हैं । पेट छाती पैर हाथ इन सब स्थरोपर ६ 
देखनेमें आते हैं किसी समय दोनों हथेछी' और दोनों पैरके तलुआ माज्रमें ही देखते 
हैं. किसी समय इन चट्टोंके साथ त्वचाका छाछा और खोल निकरछ जाती है इसी 
6 प्रमाणे हथेली और पैरके तलुओंकी भी स्थिति होती है। इसको अवदरण कहते ५ 
| हैं, यह उपदंशका एक खास चिह्न है। किसी समय गर्मके फफोला अथवा छोटी (६ 
* फफोली हो आती हैं इनको पुयर्पाडिका और जल्पिडिका कहते हैं । निर्बेछ 
| तबीयतके मनुष्यके शरीरमें ये पक्कर मोटी धारावाछी चांदी पड जाती है और हि 
*॥| इसके ऊपर खुरखुराहट व फटी हुई चमडी मारछूम होती है, उपदंशसे शरीरके हर 
| चमडेमें खुजली तथा गुमडी होती हैं और भी त्वचाके ऊपरके साधारण & 
रोग हुआ. करते हैं ओर हरएक रूपमें उपदंशकी व्याधे शरीरपर दिखाई ६ 
३ पडता है, लचाके ऊपर छोटी बडी पिडिका उत्पन्न हुआ करता हैं, उपदंशजन्य अं 
| राग ताम्र वर्ण तथा गोछाकार होता है सो शरीरकी दोनों और विशेष करके समान हि 
रूपमें होता है उसके मिटनेके बाद काछा दाग रह जाता है । आय 
है (२) गर्मीके कारणसे क्या स्त्री क्या पुरुष इनके मस्तककी केश ( बाल ) कितने [2 
*| हकि गिर जाते हैं, पुरुषोंकी मूँछ दाढीके भी बार गिर जाते है, नखसन्धि पककर हि 
*| उसमेंसे पीव निकलती है और कभी कमी नख भी निकरू जाते है आर पोरुओमसे हि 
राघ निकलती रहती है । 


(रो ायपृनावादावावावकापभादघघ्पघत्वत पते पघपप नव पक घ घी 
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जञच३४ वन्ध्याकत्यद्रम | हब 
के कम आह की की जम, 0 मे 22202, आल तु लभलअर  आाख 
४ :(३ ) गर्मीके आरम्ममें मुख आ जाता है ऐसा परत कथन कर जाये हैं ।इसके 

साथ ही पछिसे गलेके अन्दर चांदी पडती है काख सूझ आती हैं, होठ तथा मुख 
किसी ठिकाने चांदी पडती हुई पिंडिका उत्पन्न हो आती हैं । इसके शिवाय 
( लारीक्ष ) याने स्व॒सनली भी सूझ जाती है अथवा उसके ऊपर चांदी पड ता भयंकर 
चिह समझना, क्योंकि इस पर सूझन आनेसे श्वास लेनेका माग बन्द हो जाता है । 
किसी समय नासिका अन्दरस सड जाती है उसका पर्दा फूठ जाता है और नासिका ल्‍ 
वाहरते गिर जाती है, तालुमें छिद्र पडकर नाकमेंकों-रास्ता हो जाता है । श्सके द्वारा 
खानपानादि आहार नाकमें होकर निकडने छगते हैं उपजिहा सडकर निकछ जाती है । 

( ४ ) अस्थिके ऊपर जो पडत है वह सूझ जाता हैं और उसके 'ऊपर भोठा 








१९.५३, बट बज अर नम हि रा रा रह कि रक १ रद 


नर 


| अब्ृदसा हो जाता है, उसमें अधिक पीडा होती है-और केबल दावनेसे दर्द होता है 
अर उसके अन्दर पडा दिन रात विशेष होती है | इससे रोगीकी निद्रा भज्ग होती है 


प्र तथा हाथका हड्डियाका ऊपर तथा डाकर्का हसलीकी हड्टियोँके ऊपर अथुदकके समान 
५ 
ः 


है। [ 


2 ठीछासा विशेष देखनेमें आता है, पसछी और खोपडीके ऊपर ऐसा ही टीलासा 
॥ दाौखता है | उपदंशके कारणसे आत्यिके अन्दर भी सडाव उत्मन्न हो जाता है और 
इससे हड्डी सड जाती हैं अयवा अस्यि शोप होने छगता है | 

( ६ ) किसी समय सन्धि वायुके समान प्रयमसे ही सन्धि पकडी जाती है विशेष 
करके मोटी सन्धि अकड जाती हैं, इससे रोगीके हाय पैर हिलानेमें वडी मुसीबत 
पडती है। कामकाज करने अति दुःखत होता है, किसी समय घोटी सन्धि अंमुडि 
योंकी तथा पैरकी भी पकर्डी जाती हैं जौर उनपर सूझन भा जाती है तया पैरके ठक्ने 
धोंद्र, कोहनी, पहुँचे इन पर भी सूझन आ जाती है | कमर मी पकर्डी जाती है संधि 
थोड़े दिवस वाद खुल जाती हैं या अधिक दिवस पच्येन्त पीडा सहन करनी पडती है । 

( ६ ) कितने ही समय उपदंशका दूसरा कोई चिह झारीरपर नहीं दीौखता 
इसके पूवही नेत्र दुखने रगगते हैं और किसी समय नेत्रका रोग पीछेते उत्पन्न होता है 
नेत्रभ क्तीनिका सूझ जाती है-कनीनिका सूझने पर “ रॉफ ?? ( रूस ) नामका 
रस उत्पन्न होता है जिससे कनीनिका चिपठ जाती हैं और फौकी तथा पछक विस्तत 
नहीं होते नेत्र छाछ रंगके हो जाते हैं तथा नेत्रम और मस्तकमें अतिशय करके 
वेदना होती है | इसलिये रात्रिको निद्रा आना अति दुल्ेम हो जाता हैं | यदि इस दश्झार्मे ५ 
समय पर नेत्रकी सभाछ न की जे तो नेत्र मारा जाता है या कुछ नुकुस खड्य हों जाता 
और द्ृष्ट नष्ट हो जाती है अयबा चिरस्थाई व्याधि नेत्रमे जड जमाकर बैठ जाती 
है| तीसरे प्रवाहके चिह् कितने ही होते हैं और कितने ही नहीं होते कई वर्षतक भी 

* भत्रहरक चिह एकके पछि/एक दिखाई दिया करते हैं अथवा पुनः पुनः वही ः 
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+॥ चिह् उखडते रहते हैं । दूसरे प्रवाहके चिह्न थोडे बहुत वर्ष पीछे आरम्भ होते हैं जब | 
| रोगीकी तबीयत विशेष आशक्त, होती है तव उसका जोश अधिक होता है | छस 
४ (लॉफ ) नामको रसका खाव होकर कितने ही अवयवोमे गांठें बंध जाती हैं। कलेजेमें 
| फेंफसेमें, मगजमें तथा दूसरे भागोंमें यह फेरफार होता है । यादे फेफसेमें इस रोगका 
4 असर पहुँचे तो इससे क्षय रोगकी भी उत्पाति होती है यदि मगजमें होय तो इसके 
* | कारणसे मस्तक शूछ, वातव्याधि उन्माद-चित्तअत्रम ककवा आदि भयंकर रोगोंका 
| उदय होता है | कितने ही समय हड्डियोमें सडाब पडता है पैरकी हड्डी तथा मस्तककी 
१ हुड्के ऊपरसे सडाव छगना आरम्भ हो जाता है, नासिका भी सडकर 
हे! जाती है किसी समय हड्डीमं इतनी बडी खराबी उत्पन्न होती हैँ कि जिम 
भागमें सडाव छग गया है और वह सडाब बढता ही जाता है तो उस अवयवको 
हि कार्टनेकी आवश्यकता पडती'है, नेत्रकी एुतर्छामें उपदंशके कारणको छेकर इतना 
| फेरफार होता है कि द्यृष्टिका नाश हो जाता है | उपदंशके कारणको केकर पुरुषके 
४| बरपणमें सका जमाव होनेसे उसकी इद्धि होती है उसको उपदंशजन्य द्रपण दृद्धि 
' | कहते हैं | उपदंशके कारणकों छेकर ज्लीके गर्भाशय गर्म अण्ड फलवाहिंनीम दूपित 
| जहर पहुँचकर तीनों अवयबोंमें शोथ उत्पन्न कर देता है, सञ्ली वंध्या दोपकों 
प्राप्त हो जाती है। 
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उपरोक्त उपद्रवोंकी चिकित्सा । 
उपदंशके भयानक रोगकी खास दवा पारद हैं और एक उपदंश हा क्या 
यावत्‌ व्याधिमात्र हैं सबकी सुख्य औषध पारद है, इसी छिये मारतवर्षीय वैंधोने कई 
सहस्त॒ वर्पपूतत पारदकी उपमा और प्रशंसा लिखी है । 
हरति सकलरोगान्‌ म॒च्छितों यो वराणां वितरति क्रिलवछः खेच- 


रत्व॑ जवेब ॥ सकलपझुरसनीन्देवाल्दितः शम्पुबीज से जयति 





2 भवसिन्धोः पारदः पारदोध्यम ॥ १ ॥ यो ने वेति रूपाराशिं रखे 


हरिहृशत्मकमू । वृथा चिकित्सा कुहते स वेब्यो हास्यतां बजेत्‌ ॥२॥ 
» शुष्केन्धनमहाराशिं यथा दहति पावकः। तद्दनहति सूतों«य रोगान्‌ 
दोषतयोब्वानू ॥३॥ मोहयेबः पराव्‌ वद्यो जीवयेच मृतः पराच । 
मूच्छितो बोधयेदन्यान्‌ ते सूर्त कोव सेवते ॥ ४ ॥ आखुददबण- 
मरोग्य वहिमिधामहदलम ॥ रूपयोवनल[वण्पं रसोगामुग्या भवेत ॥ 

जो मूच्छित मनुष्योंके सकलरोगोंकों हरण करता है और बद्ध हुआ बेंग 


(अनबन वननना जनक अत अफजन, 


एः 
रथ 
जे कक कान्काकाकफाकूकू फू कूद्ा फू कुकर फूल कक फू दूपफू फू कफ पक दुन्क्रफ्राफूदूा कक कान लय 











अष्फुकतत, 


३३६ चन्ध्याकत्पह्ुम । . शषट 
2 मल कक घी की ले की अल 232 22222 अ सु हैपडेड 222 घ०००४: 
»|। करके आकाश विचरनेकी शक्ति वितरण करता है तथा सकल खुस्‍्मुनियों करके 

| बन्दित शिववीज संसारसागरसे पार करनेवाल्य ऐसे इस पारदकों स्ोत्ृष्ट समझ- 
है कर वत्तों. जो कृपाके समूह हारेहरात्मक पारदकों नहीं जानता वह चिकित्सक इथा 
है चिकित्सा करमेका भार उठाता है उसकी संसार. हंसी होती है । जेसे सूखे 
५ इन्धनके समूहकों असि भस्म करती है इसी प्रकार तनों दोषोंसे उत्पन्न हुए रोगोंकों 
*)| यह पारद दहन करता है, जो स्वयं वद्ध होकर औरोंको मोहवश करता है और स्वयं ; 
| मृत होकर औरोंकों जीवित करता है और स्त्रयं मूछित होकर औरोंकों जागृत 'करता ६ 
£ है ऐसे रसराज पारूकों कौन सेवन न करे आयुका बढानेवाला द्रव्यका दिलाने 
वाला आरोग्यताको स्थिर रखनेवार जठरापिकों वढानेबाछा अतिशय वलूदायक तथा 
है| जे 








फ्ति 
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रूंप यौवन और लावण्यता ये सब रस राजपारदके सेवनसे होते हैं -॥ १-५ ॥ 

यूरोपके वैय्योंको जवतक चिकित्सा प्रणार्लका नियम भी माद्धम नहीं था उसके ६ , 
पूर्वही भारतवर्षीय वैध अमोघ औपधियोंको निश्चय करके चिकित्सा प्रणालीमें छाने छंगे ल्‍ हे 
थे, पारदकी कोई भी औपध उपदंश रोगीको दी जावे वही औषध इस 'रोगको कम करनेमें (£ 

समर्थ होती हुई रोगको निदृत्त कर देती है | इस पारदसे नीचे दर्जेकी औषध आयोडाई- £ 
है डओफपोठास है यह औपध भी उपयोगी है परन्तु गर्मीके रोगको मूछसे निकाठनेकी ताकत | 

इस दवामें नहीं है, तो भी कुछ छाभ अवश्य पहुँचाती है। रोगके बढे हुए जोशको 
3॥ शांत करती है इन दो औषधियोंके सिवाय रक्तको छुद्ध करनेवाली जठराप्मि बढानेवाली | 
| तथा शरीर आराग्य हाव एसा औषधियों उपदंश रोगीके लिये उत्तम छाम पहुचाती है। 
+॥ जैसे कि सारसापरीछा-नाईदोम्युरीयाटिक आसिड, काडछीवर, ओईल, आदि औपधियाँ ६ 
देना एवं ये ओपाधियों कैस देनी अथवा कितने समय पप्येन्त देनी यह प्रगट करना 
2 अति आवश्यक हैं। पारदकों साधारण व्यवहारमें छानेवाली औषाधियां रसकपूर क्यालो- ५ 


कफ ७९४६] 


१3] 
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कट 
| मे, च्राक, तथा पारदका मिश्रण और पारदका मलरूम है | रोगाको पारदकी औषध 
] खिलानेसे मुख आता है असलमें अधिक रोगके लिये मुख आनेकी जरूरत है । ढेकिन 
5 निबेल और साधारण रोगमें मुख छानेकी जरूरत नहीं। देशी वैज्लोमें प्राय मुख छानेकी (& 
+| मणाली अधिक है. पारदवाली औपधि देकर विशेष मुख पाक होनेते शरीरको हाथि 
पहुँचती है इसको बहुत छोग जानते हैं और कितने ही मनुष्योंकी जान जोखममें हो # 
३ जाती है जार मृत्यु मी हो जाती है इसलिये अधिक समझदार मलुष्योमें इस मुख छाने- ः 
चार्दी प्रक्रयाका तिरस्कार होते देखा जाता है। इसका कारण इतना ही है कि वैयलछोग 
आधिक मुख आनेके वास्ते औपध खिला देते हैं परन्तु पछे उनसे मुख पाक तथा 
श्र सत्र तक नहां सक्ता और रोगी पूर्ण आहार मुखके पाकके- कारणसे नहीं करसक्ता 
कान प्रहूुजकी व्यवस्था दी जाती है रोगीके दात अधिक सुख आने 


ब5 अंक कक कुक कफ कुकूकू कुक कूकूकुतफ॒क्तन्ककू कुक दून्क्न्कक्क्त्कक्क्न्कफफ््क्न्छ 
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“३७ जत्रीचिकित्सासमूह भाग २ | ३३७ 
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हिलने छंगते हैं मसूडे निबेंछ हो जाते हैं और सडकर पीब पडने लगती है । 
कितनी ही कोमछू अज्थियोंमें सडाव पड जाता है. किसी समय जिहा सूझकर 
मोटी हो जाती है और मुखके बाहर निकल आती है और अन्दरसे इबासका अबरोध॑ ५ 
होकर मृत्यु हो जाती है। इसलिये ऐसी रातिसे मुख छानेकी दवा बुद्धिमान्‌ चिकित्सक 
| कदापि न देवे-कफेवल साधारण गसंतिसे मुख छानेकी औषध देवे जिसको फ़ूलमुख कहते 
, हैं इतने मात्र आना चाहिये । फ़ूल्मुख आनेसे कुछ थूक अधिक निकलता है तथा 
“| दांतोंके मसूडोंके ऊपर थोडा असर होय और मसूडे थोडे फ़ूछ आबें इतने तक पारा 
»| देना उचित है, इससे अधिक पारद देनेकी कोई आवश्यकता नहीं है इतना असर होय 
इतने तक समझना कि पारेका असर रक्तके ऊपर हुआ | बहुतस लोग ऐसा 
समझते हैं कि जैस सुखमेंसे अधिक थूक निकले वैसे ही. अधिक फायदा 
होता है, क्योंकि इसके साथमें गर्मीका असर निकल जाता है | यह उन विचारशूल्य 
चिकित्सकोंकी बडी भूल है, जैसे पारेसे मुख थोडा आवे तथा मुखका आना अधिक 
४ दिवस जारी रहे तैसे ही अधिक फायदा होता है, जैसे अधिक सुख आबे तथा मुख 
थोंडे दिवस रखने आचे चैसाही थोडा फायदा पहुँचता है कितने ही रोगियोंपर' देखा 
गया है के रसकपूर उनको खिलाया गया है और मुख नहीं आया है तो भी उनको 
पूर्ण फायदा पहुँचा है | इसलिये मुख आता है और थूक निकलता है इससे गर्मीका 
')| जहर निकलता हैं. ऐसी समझ अमयुक्त और वैद्य चिकित्सकोंकी कल्पनामात्र है, वे 
+॥ पारदकी विपाक अवस्थाके गुणको नहीं जानते न पारदकी मात्राका पारिमाण जानते हैं। 
| पारद संघटित औषध एक दो महीने पथ्येन्त थोडी थोंडी जारी रखनी और पशथ्यसे भी 
रहना ऐसा डाक्टर हिचनसनका कथन है, वे कहते हैं कि उपदंशके लिये सब औष- 
घियोंकों द्रागकर पारद शांत्रि रोगीको खिलाओं और अधिक समय पर्यन्त अल्प 
*| मात्रासे खिछाते रहो इसते मुख नहीं आवेगा | ह 

उपदंशरोगीको पारद खिकानेकी तीन रीति हैं | एक तो मुखके द्वारा पेटमें पहुँ- 
ः चाना-जैसा कि क्यालोमछ एकसे आधा ग्रेन अथवा चाक और पारदका चूर्ण इतना 
कि दिवसमें एक अथवा दो समय प्रत्येक दिवस देना प्रथम जब गर्मीके दूसरे दर्जेके 
चिह जान पढ़ें तब अथंबा उसके प्रथम यह दवा दे सक्ते हैं । मुखके द्वारा दवा देनेके 
समय अन्न पचनेमें जरा विश्न पडता है तथा दस्त भी हो जाते है यादे शीघ्र मुख 
*॥ लाना होवे तो औषध अधिक मात्रा बढाकर देनी चाहिये मुख शांत्र आ जावेगा, 


ग 


है 


है! 
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है! होना चाहिये कि जिसके मध्यमें उँचाई और उसके चारोतफे आसपास गहराई 

ह हो उस गहराईके अन्दर पांचसे ढेकर ७ तोछा पर्य्यन्त पानी डाठऊना और उस 

बर्चनके नीचे ( सीट ) का दीपक जलाना और उस बत्तंनके ऊपर एक कुर्सी रखनी 
्धछ ५० कक, पक 9५ पल, पक 

| जल छन छत बोले जब मध्यके ऊँचे भागमें क्याछोमछ शीघ्र सखके रोगीकों नम्म ् 

| ( वल्लरहित ) करके कुर्सीपर बैंठालना और गछेसे छेकर जमीन पण्पेन्त एक मोटा ८ 

५ 
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# कपड़ा चारों तर्फ छपेट देंवे । अन्दाजन्‌ १५ व २० मिनिटमें क्याढोमछ तथा 
ह। पानीकी माफ बनकर शरीरकों छंगेगी इससे थोडा पसीना छुटेगा वह पर्साना रुमांठसी 
| पोंछ लेना | अधिक पसीना निकालनेकी आवश्यकता नहीं है। इतनी सावधानी रखनी 
$॥ चाहिये कि जो माफ निकले वह शरीरके सब भागोंमिं बरावर छगे परस्तु गछेमे न 
। जाने पावे | यह उपाय जिस समय चमडेके ऊपर चांढा बगैर फूट निके उत्त 
4॥ समय अति उपयोगी हो जाता है । इस उपायसे मुख नहीं आता पेठमें कुछ हरकत 
2॥ नहीं पहुँचती न मेदेंमें कमजोरी होती है, प्रत्युत सम्पू्णे शरीरकी गर्मी नष्ट हो जाती 
2 है। इस प्रमाणे गर्मीके लिये जहांतक विचारते हैं. वहांतक यह घूनी आठ दश सप्ताह 
4 पर्यन्‍्त छेनी चाहिये, कुछ हरकत नहीं होती परन्तु परहेजसे नियमपूत्रक रहे । 
2 तीसरी राति यह है कि पारदकी दवा पेठमें नहीं खानी और उसकी घूनी भी नहीं 
+| छेनी पडती है, किन्तु पारदका मठम होता है उसकी पट्मी जँधाके मूलमें अथवा ; 
कांखके मूलमें लगानेसे थोड़े दिवसमें मुख आ जाता है | पारा तथा छार्ड ( चरवीका 2 
5॥ मलम ) समान भाग छेकर घोंटनेसे महूम तैयार होता है और इसका रंग आइमानी £ 
॥ होता है, इससे इस पारेके मठमका नाम ( आशमानी मरूम ) पड गया है | इस 6 
मलमके लगानेसे शीघत्र दो तीन दिवसमें मुख आ जाता है यदि दो व तीन तोछा £# 
के एक दिन छगाया जावे तो एक ही दिवसमें मुख आ जाता है । थोडा मठम छगानेसे 
मुख अधिक दिवसमें आता ह-इससे मुखफ़ूछ मुखकी अपेक्षा अधिक मुख आता है 
है नेत्रका द्दे हो रहा हो कि जब विटम्ब॒होनेसे नेत्रकों नुकसान पेहुँचनेकी संभा- 
# ना होने अथवा एसी दूसरी आवश्यकता प्रसंगमें पारदका असर शात्र 
शरीरमें पहुँचाना होवे तव यह तीसरी रीतिसे पारदका उपयोग करनेंगे आता है। 
जिस बाकककों जन्मसे उपदंश होती है उसके भी यह पारदका मंठम लगाया जाताहै, 
यदि पारद देनेसे रोगीका अधिक मुख आया होय और मुख आनेसे रोगीकों कष्ट 
"6 हाय तो मुखर्क जोशको कम करना, अथवा बन्द करना उत्तम है । वबूलकी छाछ । ः 
५ वैरकी छाछ, अनारकी छाठ, कचनारकी छाल इनको समान भाग छेकर क्काथ बना 
.उसके कुछा दिनमें दो तीन समय करे, तथा बट, पीपछ पिछख, गूलर इनकी ५ 
' काथ माँ यही छाम करता है, तथा नीचेंकी दवा पीनेको देना-टिंकचरओफ- ध 
छक्का कफ फलसकी एड कक फ एफ पल्एफ फू फवल यन्एएपएनएप्ानलन्कत् 
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हक स्लीचिकित्सासमूह भाग २। ३६९, 
5०७ ०७०७०७०७५०७०७०७०००७०ए५०००००४५००००४७ ऋण: ००५०७ ०७३७:७व०च०५ ०४४ चैं५ट०० ००५ ५५: 
वेछोडोना १० से १५ ठीपा, साफ जल १ ओंस इनको मिलाकर दिनमें १५ व ४ (५ 
४| समय पीवे, मुखसे थूकस्ताव जल्दी बन्द होगा सुख आनेकी दवा किस समय देना £ 2 
3 रोगके आरंभमें जब टठांकी कठिन हो तथा ऐसा निश्चय होय कि उपदंश शरीरमें 
निकलनेवाला है तो शीघ्र पारदकी औपघ देना योग्य है। ऐसी दशामें दवा देनेस 
२ किसी प्रकारकी हानि न हो प्रत्युत अतिराभ पहुँचता है कि उद्धव होनेवाले (# 
*| लक्षण दब जाति हैं ऐसा करनेसे उपदंशके द्वित्व चिह्न भी नहीं दीखते । यदि यह [६ 
समय व्यतीत हो जाय तो पीछे जब दूसरे प्रवाहके चिहोंका आरम्भ होता है तब ६ 
जो योग्य समझी जाबे वह पारद संघटित औषध देना आरम्म करे । पारदकी अं 
ओऔषध देनेके समय शोगीके शरीरकी स्थितिकी दशाका पूर्ण विचार करनेकी आवश्य- ६ 
+) कता है, क्योंकि जब रोगीका शरीर निर्बेछ होय तब गर्मोका जोर अधिक होता है 
। तथा ऐसे निबेछ रोंगीकों पारद भी शहन नहीं होता इसलिये प्रथम शरीरको बढ 
प्रदान करके पीछे पारद देना योग्य है। बल बढानेके वास्ते सारसापरीछा आयो- 
डाई्डओफआयर्न, काडलीवरओईल, वगैरह पीष्टेक औषध देना योग्य है। ॥ 
डील्युटनाइट्रोम्युरीआदीकआसिड २१० ठीपा, डीकोकशनओफसारसापरराछा ४३ ५ 
आँस सीरपओफआयेैडाईडओफआयने ६० टीपा, आयोडाईंडओफपीटाश्यम ६ प्रेन, 
साफ जरू तीन ओंस ये औषधियों मिछाकर तीन मात्रा करके दिवसमें ३ समय 
पीवे । ये उपरोक्त औषधियों गर्मीके तीसरे प्रवाहमें भी उपयोगी पडती हैं, कारण कि 
उस समय शरीर अधिक करके अशक्त होता है। तथा पारद देनेकी आवश्यकता नहीं 
रहती यदि शरीर ठीक हो तो दूसरे प्रवाहके किसी भी काढमें पारद दे सक्ते हैं, जो प्रथम 
किसी समय पारद देनेसे मुख आया हो तो पीछे पुनः मुख छानेकी कुछ आवश्यकता नहीं 
पीछे जब शरीर गर्मोका कुछ भी चिह्न जान पडे तब नीचेकी दवा देनी योग्य है | | 
आयोडाईडओफपोटाश्यम ६ ग्रेन, रसकपूरका प्रवाही ( अक ) ९० ठीपा, चिरा- 
यताका काढा ४३ ओंस ऊपरकी औषध मिलाकर १॥ ओंसकी मात्रासे दिवसमें 
३ समय रोगीको देना, यह औषध अति उत्तम है गर्मीके उपद्रव सहित सब 
5 व्याधियोंकों उपयोगी पडती है इसमें पोठासआयोडाइंडकी मिकदार ६ प्रेन 
५ है यह थोडी थोडी बढाकर १० से २० व ३० ग्रेनतक बढाई जासकी है और 
8 आयोडाइडओफपोटाश्यम विशेष उत्तम असर उपदंशके ऊपर करती हँ-प्रथम आर- 
म्भके समय रोगीको देनेसे एक दो व तीन दिवस प्रतिश्याय ( जुखाम ) हो आता & 
है लेकिन पाँछे शीघ्र बन्द हो जाता है | पोटासआयोडाइड १२ प्रेन छीकबीड ऐक जि 
5 स्टराकटओफसारसापरीछा २ ड्राम साफ जल ३ ओंस ये औषधियों मिलाकर ३ माग- 
५) करे और १ दिवसमें ३ समय पिछावे |। पोटासआयोडाइंड १५ प्रेन-कारबोलिक * 
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ग्लीसरीन १५ ठोपा छाकर्वाड ऐकस्टरूकट ओफसाल्सापरीछा ३ ड्राम-जछ ३ ऑस 
+| ठारटरेठओफ आयने ३० ग्रेन | ऊपरकी दवा मिलाकर तीन समय १ दिवस पाना 
| उपदंशके तौसरे प्रत्नाहमें निर्वेढताके कारण मस्तिष्क वगैरह अंदरके अवयचकी व्याधिमें [£ 
> यह दवा उपयोगी है । और ल्वचाके ऊपर जो सब शरीरम गरमीके चांठा पड जाते £ 
* हैं उनको पारदकी धूनी उत्तम रीतिसे निदत्त करती है तथा चांठा पडा होय उनके *: 
3 ऊपर ( रेडप्रेसीपापिटओरईन्ट ) छगानी जिनमें छाछी न होय और छाल होनेकी 
*॥ आशाभी न हो ऐसे चांठा पर कास्ठीक छगाना और पाछि यह मठम छगानी अथवा 
4 ब्छाकबाश छगानी गछेके अन्दर नाकके अन्दर ताठ्वाके तथा स्व॒सनऊ॒कि चांठा परभी 
हि. कास्टिक छगाना, मुख तथा गेम चांटा तथा पिडिका होती है उनके ऊपर ( नाई- 
। टेठओफसीछवर ) १ ग्रेनकों १ ओंस जछमें मिकाकर लगाना | अथवा छीकर फेरी 
४ व ग्ठीसरीन चुपडना । छीकरफेरीपरकलोराइंड ३ ड्राम-नछीसराईन ४ ढ्ूाम 
५0 टरपनटाईनओरंक ३ ड्राम-कार्वोढिक आसिड २ ड्राम इन ऑपधियोंकों मिलाकर 
*। सूझे हुए वरमवाछा चांटाके भागके ऊपर लगानेसे आराम होंता हैं | एसे भुकार्मोपर £ 
डोवर्सपाउडर अथवा पारेके मठमका लेप करना हितकारक है । नेत्रकी कर्नानिकार्मे 
शोथ हुआ हाय तो शीघ्र मुख छानेकी दवा देनी पाछे पोंटास आयोडॉड झुरू करना |, 
%| नेत्रके अन्दर वारम्बार आदोर्पानका टीपा डालकर कौकी मोटी होय ऐसा करना उचित (६ 
| है । इसके आतीरिक्त आवश्यकताके अनुसार जछीका ( जोंक ) छगाकर रक्त मोक्षण £# 
|| करना तथा ब्छीट्ट? छगाना निद्रा आना इसमें अच्छा है नेत्रकी गतिकों शान्ति 
मिल्नसे विशेष छाम पहुँचता है डोवर्सेपावडर अथवा कलोरलहाइंडूट देना ( वेका 
| डोना एकस्ट्राकट चुपडना ) पोशका सेंक देना सन्धियाँ दुखती होगें तो उस समय £# 
रसकपूर और आयोडाईड ओफपोठास पिछाना-और सन्धियोंके ऊप्रर आयोडीन 
गी तथा चिकित्सककों 
उचित है कि रोगी चाहे जेसा कुपथ्याहारी होवे परन्तु चिकित्सक उसको भय दिखलाकर 
कुपथ्यसे बचावे क्योंकि ऊपर यह निश्चय हो चुका है कि गर्मीकी दवा केचल पारद 
। है और पारदकी सेवनावस्थामें कुपथ्य करना मृत्युका बुछाना है, जिसको 
| रनका आरकाक्षा होय वह कुपथ्य सेवन करे । गमे पदार्थ भद्य ( शराब ) मिरच- ५ 
राई, अदरख, काँजी-दही, वंगन, खठाईं, आदि विछूकुछ नहीं खाना शरररेमें बढ 
। भात होवे एसे पदार्थ खाने चाहिये-जैंस २ शर्रारमें बल बढ़ता है वैसे २ गर्मीका 
+| /त्राह दवता जाता है मुख आया होय तबसे छेकर बन्द होने पर्य्यन्त घरमें रहना 
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चाहिये और शीतछ पत्रनसे विशेष वचाव रखना चाहिये-और शीतल जलसे भा स्लान 
न करे खठाईको वस्तुसे विलकुछ घृणा रखनी जाहिये.। मिठाई तथा फछ वगैरह मी 
* $$+$क ककीकइ कफ कफ का ए एफ एक फू क्फृकुकृकूकुकृकृकृ कक क कक क कप कक, 








४९ सख्ीचिकित्सासमूहू भाग २ ॥ ३४१ 
पुल ०५४४ ०४४७०७०७०७फएपे०:७ ४५००७०७०००७०४०० ५०७४ ०४५००७०७०७५०००७७४७४७ ४४००० हैं 
| गर्मीचालेकी अति हानिकारक होते हैं-सो कदापि न खाना, गौका दुग्ध चावल गेहू धर 
। इनका साधारण आहार करना उचित है। पारद सेवन करनेके पूर्ष एक हलका जुलाब थ 
लेना और पारद सेवन करनेके अन्तमें एकदम पारदको बन्द न करना किन्तु मात्रा भ 
घटाकर कितने ही दिवसमें न्यूनमात्रासे सेवन करके त्यागना योग्य है । देशी वैद्यलोग 
उपदंशकी व्याधिके ऊपर पारदकी औषधियोंमेसे रसकपूर-अथवा हिंगुल, सिंगरफ, 
दिया करते हैं सो प्रसिद्ध है कि चिलममें रखके पिलाते हैं तथा मरूम भी काममें छाते 
हैं तथा रसकपूर वगैरह खिलाते"भी हैं ( रसकपूरमें कितनाही भाग केछोमरू तथा 
कितनाही भाग कोरोझी व सब्लीमेठ ) का होता है । 
भारतवर्षीय वैद्योके तरीकेसे पारद्‌ प्रयोग । 

रसकपूर १ त्तोला, माजूफछ १ तोलछा, सुर्दांसंग १ तोला, त्रिफलाकी भस्म २ तोछा 
४ सफेद पपडिया कत्या १ तोला, स्पाहजीरा १ तोला, घुला हुआ घृत १० तोला 
*) इन सब ओषिधियोंकोी बारीक पीसकर घृतमें मिछाकर मरूम बना चांदी और उप- 
| दंशके क्षतप्र छगावे हिंगुल ( सिंगरफ ) १ तोला, रूमीमस्तगी २ तोढा, मोरतू- 
१) तिया ( तूतिया ) १ तोलछा, बावची २ तोछा, रा ४ तोछा, मांठा तैछ ८ तोछा 
गगल, १ तोला रालको गर्म करके उसमें तैछ मिछाना फिर गूगल मिला बाकी दवा 
ओंको अति बारीक करके मिलाना. और घोंटकर मरूम बना, चांदी तथा उपदंशके 
+) क्षत शरीरपर जहां पडे होये सब जगह छगाना और बद फ़ूट गई होय तो उसपर | 
भी छगाना । त्रिफछाकी भस्म करके उसको घृतमें मिलाकर चांदीपर छगाना यादि 
उसमें थोडा मोरतूतिया मिलाकर छगाया जावे तो अधिक छाम पहुँचता है, त्रिफलाके 
5३ काढेसे उपदंशके क्षतोंको धोनेसे भी छाभ पहुँचता है । 

केशरादिबटी । ि 

रसकपूर, मिश्री, चंदन, लव, जावित्री, केशर ये समान भाग केकर--इनको मूंगके अं 
समान गोछी बनावे १ से लेकर १३ गोली पय्य॑न्त उपदंश रोगां सज्ञीव पुरुपको 
देवे, अथवा तीन दिवसके अन्तरसे छोटी हरडका चूण ६ मासेसे १ तांढछा 2 
|| पर्य्यन्त कूप जलके साथ देनेसे एक व दो दस्त आया करेंगे, यह औषध 
रु उपदंशके ऊपर आंधिक असर करती है आर पणे नियम दिखलातां हैँ | छबड 
»॥ १ तोछा अजवायन ४ तोछा, मिलावोँ ३९ नग, पारद, १ . तोछा, वायबिडंग 
*॥ १ तोछा अकरकरा १ तोछा, काछी मिर्च १ तोछा, पुराना गुड ४ तोछा 3 
"6 प्रथम मिलावाँ तथा पारदकों घोट एकरस करना, इसके बाद गुद्द डालकर वाराक & 
+| पीस इसके अनन्तर दूसरी औषधियोंका सूक्ष्म चूणे करके मिला ! मासा प्रमाण & 
४) गोली बनावे, प्रतिदिन १ गोलीसे आरम्म करके प्रातःकाल जलके साथ निगरू जावे हि 


3) लीन मन लीजफर 
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2४२ चन्व्याकद्यहुम | श्र 
ये बदल और ५ दिल बार ३ गलान पलक व हल शी रस सा शक 4१0 (0 5म७ २ चक साफ (8 २ सह साफ आफ: 
4 दो दिवस बाद दो गोली और ४ दिवस वाद ३ गोंडीतक प्रातःकालके समय ही 
निंगल जाया करे, दूधभात थोड़ी मिश्री मिछाकर खावे यह औषध उपदंशको अति 
हि छामकारी हैं | 
है! वालोपदंश-ईनफन्टाईलसीफीलीस । पा 
+ पूर्व कथन किया गया है कि गर्मीझा रोग ( सहज ) कुलपरम्परा-( वारसामें ) 3 
भी मिल्ता हैं, इस प्रमाणते कितने ही वर्ष पच्येन्त्र उपदंशाका कुलपरम्परामें होना हि 
*| संमव है। परल्तु परर्णेशीतिसे निश्चय नहीं कहा जा सक्ता तो भी प्रथम उपदंड होने ्ि 
2) पीछे वर्ष छ भहदनेमें इस प्रमाणसे गर्मेके ऊपर उसका असर अधिकतर आता है, 
3॥ पीछे गर्म जैसे पुरातन होवे और उसका जोर कम पड़े तथा दूसरे प्रवाहमेंसे तौसरे £६ 
प्रवाहम पहुँचने पर जैसे थोडा असर. जवशेप रहता है तथापि ऐसा मी उदाहरण 
“) मिऊ आता है कि अधिक वर्ष व्यतीत होनेपर मी इस प्रमाणसे उपदंश कुछूपरम्पस * 












“॥ ( चारसार्म ) उत्तरती है पिताको गर्मीका रोग हो तथा माताकों न होय तथापि उनके £ 
बचोंके गर्मी देखी जाती है और वाढुक द्वारा वह गर्मी माताकों छगना संभव है, यदि 28 
माताके गर्मी हो तो बच्चेको उपदंश हो जाता है | हमने स्वयं कई बालक ऐसे देखे 
हैं कि उनके माता पिताकी गर्मी विछकुछ नहीं थी किन्तु तीसरी पुस्तमें दादाके गर्मी 
थी जौर चीचली तीसरो पुस्तमें आनकर पौंत्रमें देखो गई । कितने ही बालक ऐसे 

गये हैं कि जन्मके साथ ही उनके हर्रस्में उपदंशकी चांदी जाती हैं | कितने ही 


३, ३, देखे 


ऐसे देखे गये कि जन्मसे दो चार छ मासके वाद उनके शर्रारमें चांदी उत्पन्न होकर 9 

दिखाई दी है, इस रोगका एक नियम नहीं किन्तु यह पूर्ण निश्चय है कि ख््री पुरुषके 
रजबॉन्यंस छुपाहुआ उपदंशका जी जहर रहता है और वह कुछपरम्परामें वरावर 
जाता है इस कुलपरम्परा सम्बन्धर्म रंग और उपदंश समान ही समझे 2 
हैं, जसा कि छुश्वुत छिखता है । 


सीयुसयोः कुछदोपाहुएशोणितशुकयोः । 

यद्पत्यन्तयोजीते ज्ञेय॑ तदपि कुष्िविम ॥ 
जिन ज्ञा उर्पाक रजवीय्य कु रोगसे दूषित हो गये होवें उनकी सन्तान | 
4 भी कोढी होती है । यहाँ व्यवस्था उपदंशसे समझठो बंदि उपदंशर्क कारणसे ज्नी 
हि पुद्पक्ोा रज बौंय्ये नष्ट हां जाबे ता सन्तान नहां हाता., यांदे दापत रज वाच्यंस हाव 
हि ता सतान उपब्ण रात अवृबय हाती है, यहातक के बालक जन्मके पाछ 
+4 माताको उपद्श द्ां त्तो उसका दुध पीनचेके कारणसे तथा हरसमय दारीेरके सम्पर्क 


'५ वद्ेका मा उपद्श हो जाती हैं और जिस वाल्कको उपदंशको व्याथे हैं वह 
जेब 52552 न एक 


5 मय 
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8 ै ज्ञीचिकित्सासमूह भाग २। ३४६, 
छ33.५ ००0६ ०७७४०४०००४००४००४००५०:५००क०५७०७०७केकेफेस:०७०७४५०००१७००७०५०००५ ००० ०७)हें 
बालक निरोगा धार्त्नाका दुग्ध पौवे तो उस धारत्नीकों उपदंश होना संभव है | जैसे कि 
*| मुख अथवा स्तनमें फट जाता है याने चीरासा पड जाता है इसी माफिक इस रोगका 
प्रसार अधिक रहता है । 
बालउपदंश तीन प्रकारसे प्रगठ होता है । 

( १) एक तो गमाँवसस्‍थामें उपदंश प्रगट होता है इससे कितनी ही ज्लियोंका 
गर्भपात व सात्र हो जाता है। २ दूसरा गर्भपात न हो किन्तु बालक पूर्ण मा 
व्यतीत करके उत्पन्न हो इसके पछि बालकके अज्ञोंके ऊपर उपदंशंके चिह्ृ॒ मारछूम 
पड़ते हुए समयपर बृद्धिकों प्राप्त होते हैं | तीसरे बारुकके जन्मसमयमें शरीरके ऊपर 
उपदंशका कोई चिह् भी दिखाइ नहीं देता परन्तु थोड़े सप्ताह व मास अथवा वर्ष 
पीछे उपदंश प्रगट हो जाती है उपदंशवाके माता पितासे उत्पन्न हुआ बाकक 
जन्मसे दुर्बेछ- सखें हाथ पैर मुरदाके समान रहता है, त्वचामें सरबट सुकड़न | 
तंथा स्थाह छा दाग' होते हैं । उसकी नाकमें प्रतिश्याय ( जुखाम ) के सद्दश 
कफ तथा पानीकी तराईसे भरी रहती है और थोडे दिवस पाछे नितम्ब व पैरके (£ 

र गर्मोकी छाल कुछ इयामता लिये हुए चांदी निकलती है मुख आ जाता है £ 
| होंठके ऊपर चांदी पडती हैं | ऐसे वाछकको जो दांत निकछते हैं उनमेंसे आगेके (£ 
*) ऊपरसे भागको दो चार दांत चमत्कारीवाले होते हैं वे खोख होते हैं उनके वाचिमें # 
मार्ग होता है और वे शीघ्र गिर जाते हैं, जो कायम दांत आते हैं वे भी वैसे ही 
१7 होते हैं और उनके ऊपर खड्ढा होता ह ! के उप 

आक्वाति न॑० ५०-९१ देखो । 
बाल उपदंशकी चिकित्सा । 

पारद इस गर्मीकी व्याधैिके ऊपर एक उत्तम औषध है उसका इस कुछ- 
परम्परामें उत्तरीहुई गर्मीके ऊपर किसे प्रकार असर होता है इसके ऊपरसे ही & 

फ॑ माद्ठम पडता है कि जिस ख््रौकों उपदंश व्याधिके कारणसे गर्भपात हुआ करता 
होय उसको पारद खिलाकर तथा ऊपरी पोरद उपचारसे मुख छामनेमें आबे £ 
इतना कि गर्भस्त्र बाकऊककों कुछ हानि न पहुंचे इस प्रकार पारद, संवनसे (६ 
बालकमें असर नहीं आता, बारुकके उछरनमें बिढहकुल अडचन नहीं आती जो 
बालक जन्मेगा उसके भी गर्मी न होगी और जो बाढुकके जन्म पीछे उसका 
*॥| थोडे दिचसमें गर्मी पडे तो उस बच्चेकी माताकों पारद देना। यदि बाकूककी थोडा 
है मुख आया हो तो उसके पारदका मलठ्म छगाना इतने ही उपचारसे बचेकी 

| गर्मी शान्त हो सक्ती है, यदि बच्चेकों चाक तथा प्रारद देते-हैं अथवा 
क लींटके ऊपर पारदका मछम चुपडकर बालकके पेर तथा पीठके ऊपर बांधकर रखना 
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३४४ ; वन्घ्याकत्पहुम | ४४ 

4805५५००४०७००४७०७४७०७००४७०७०७७००७४५०५००७े०००२००५००० ०००० ७०७ ॥०४०४०ए०च५०४५४०४००० 3०0०) 
॒ इस रातिसे बालकका उपदंश मिट जाता है और जहाँतक उपदंश निद्ृत्त न होवे ६ 
+%| वहांतक मठम पारिवर्त्तन करते रहना, मरूममें जो पारदका भाग है वह शरीरसे प्रवेश 
५ कर उपदंशको निदृत्त करता है ) बडी उमरके मलुष्यकों जैसे पारदकीा औपधघसे 
ः ,सरल्तापूंक सुख आता है वैसा बालककों मुख नहीं आता ये वात ध्यानम रखने 
| योग्य है। बाकको केवल दुरध पिछाना चाहिये, उपदंशकी भंयंकर व्याधि कई 
+| पुस्ततक नहीं छोडती इसी कारणसे इसकी पूर्ण व्यवस्था इस स्थरूपर लिखी 
| गई है कि कुछकों दूषित करनेवाली व्याधिकी व्यवस्था आनपूबक जान स्त्री पुरुष (# 
निरोग होकर सन्तान उत्पत्ति करें और बहुतसे स््री पुरुष ऊज्माके मारे इस व्याधिकी & 
#| चिकित्सा नहीं कराते किन्तु व्याधिकों पर्बतके समान बढा लेते हैं, यदि स्त्री पुरुष 
। चतुर और समझदार होवें तो परस्पर एक दूसरेकी चिकित्सा कर सक्ते हैं । - 
ठांकी चांदी-उपदंश टांकी चौदी सिफिलासकी चिकित्सा एवं द्वादशाउध्याय समाप्त १२ 


अथ वयोदशो5ध्यायारम्भः । 
यूनानी तिब्बसे गुदाके रोगोंकी व्याख्या । * 
गुदामें कई प्रकारक्ी व्याधियाँ उठ खडी होती हैं उनमेंसे प्रथम अर्श (बवासीर ) 
की व्याधिका वर्णन किया जाता है । बवासीर दो प्रकारकी होती है एक यह कि 
भी सुदाकी रगेंकि सिरिपर गाढे बादीके रुधिरस मस्ते उत्पन्न हो जायें, ये मस्से सात 
अकारके होते है । एक तो यह कि पित्तका सिरा फ़ूछ जाय और उसमेंसे कुछ मल 
ठपकने छगे, दूसरे यह कि अँगूरके दानेके अछुसार गोल और चौंडे होय इनको 
इनवी ) कहते हैं, जो अंजारके फठकी आकहृतिके होये उनको ( तीनी ) कहंते 
। छोटे और कठोर होयें जैसे मसूर और चना इनको ( रूयी ) कहते हैं । उम्बे 


से 2 


कठोर होये जसे कि छुहरेकी गुठलीके समान इनको ( तिमरी ) कहते हैं, 
और नरम शहतके समान होयें इनको ( तूती ) कहते हैं, तूतीका सिर गोल 
दानेकी शकलका होता है और जड पतला होता है, तथा इनके दो भेद हैं । 
तो _पह कि जिनमेंसे पीव रिसती रहे दूसरे यह कि जिनमेंसे पीव न 
रे होय । इन ढक्षणोंके होनेपर भी यातों गुदाके बाहर होते हैं, व मीतर 
होते हैं तथा जो गुदाके भीतर होते हैं उनकी चिकित्सा करना कठिन है और 
उभीया उनको कहते हैं जिसके अन्दर छिद्र न होय और उनमें रक्त व पीब आदि हि 
कुछ भी न निकले उन्हें दामी कहते हैं जिनमें छि्र होय और उनसेंसे पॉछा पानी 
| और रक्त निकलता रहे तो जानना चाहिये कि मस्तोंमें दर्द चुमनेके संमान होना ः 
और जलन होना पित्तज रुधिरका लक्षण है। चुमन तथा अधिक मारीपनका मारूम #- 
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४५ छ्लीचिकित्सासमूह भाग २। | ३४५ 
कि ० 22 22:06 2902: 9 22 22,297 20.0 मी मर औ 8 जल 8 "8 औ ५ जे ले कर जेट की 
होना अधिक गाढे रुघिरका लक्षण है, चिकित्सा इसकी यह है कि अधिक एथघिर ः 
इसका कारण निश्चय होवे तो वासिलिक अथवा साफिन अथवा माविज इनकी आव- ६ 
*ै| श्यकताके अनुसार फरद खोल रुधिरकों निकाले तथा दोनों नीतंबोंके बाचमें भरी 
सिंगीसे रक्त निकालना अति हितकारी है | बाद तबायतको नम करनेके लिये (६५ 
काबुली हरड, कासनीका क्राथ पिछावे और कढेजा तथा तिलछीके ठीक करनेमें ध्यान क्‍ 
रखे, इनमें कोई खराबी होवे तो निकाल देवे और जिन २ बस्तुओंके भोजन कर- 
नेस उत्तम स्वच्छ रक्त उत्पन्न होवे उनका आहार करावे जैसे बड़े मोटे मुर्गके मांसका 
शोरवा, खीर, गारढी वस्तु जैसे घोड़े हिरणका मांस बैंगन, मसूर, कर्मकछा, गधीका 
दूध, खारी मछली इत्यादि मेवे तथा भोजन जो २ इस रोगमें हानि कारक हैं न देवे 
और इस बातका ध्यान रखे कि रोगीकी तबीयत नर्म रहे और नम करनेके लिये यह ५. 
ओऔपधियोँ देवे हरडका मुरूबा आऑवलेका मुरब्बा इतरीफल सजीर और गूगलका £* 
इतरीफल इल्यादि, अदि रोगीको दस्त आते हों तो आवश्यकतानुसार उनको' बन्द 
कर पीछे बवासीरकी दशाके अनुसार उसकी औषध करे जिससे बवासीरमें दर्द 
2) अन्य किसी प्रकारका कष्ट न हो ऐसी वस्तु छुगावे जिससे मस्से शात्र गलजाबें | यदि 
| बवासीर दोपयुक्त तथा कष्टदायक हों तथा उसमेंसे कुछ मछ न निकछता होय तो 
। कोई ऐसी औपध काममें छाबे, जो गुदाकी रगेंके मुखकों खोल उसमेंसे रुधिरकों 
निकालकर दर्दको बन्द कर दे । बबासीरमेंसे अधिक रुघिर निककृता होय और 
| वह रुघिर सुर्खे साफ और पतछा होय तथा उस्तके निकलनेसे रोगीका शरीर निर्बल 
| हो जाबे तो ऐसी औपघ काममें छावे कि जिससे रक्त बन्द हो जाबे छेकिन जिस 
रोगीके शरीरमें अभि प्रवक होय और अधिक निर्बकताका भय न होय और मस्सेमेंसे 
काछा रक्त निकछ॒ता होय तो ऐसे रक्तके बन्द करनेमें शीघ्रता न करनी चाहिये 
| क्योंकि इस दूपित रक्तके निकल जानेसे कितने ही वातज रोगोंसे शरीरका बचाव | 
रहता है, जैसे पागलपन सिरका दर्द, कूलोंका दर्द, गुर्दे और आऔवाका दर्द आदि 
है| इसीवास्ते तबीबोंने कहा है कि बवासीरका रुघिर स्तरियोंके मासिक धममके रुघिरके क्‍ 
॥ समान तासीरबाला है | जिसके निकक जानेसे मनुष्य कितने ही रोगोंसे बचता है 
*)॥ यादि इस रक्तको कुसमय बन्द करे तो कितने ही रोग ऊपर कथन किये हुए उत्पन्न 
हो जातें हैं और इस प्रकार औषधोपचासे बवासीरकों छाम न पहुँचे तो मस्सोंकों 
| कटवा डाले जैसा कि वर्णन किया जायगा, असली चिकित्सा भी इस रोगकी यही 
* है कि ध्षारादिसे दग्ध करके निकाल देना व काटकर निकाल देना | अब उन औप- 
५ धियोंका वर्णन करते हैं जो बबासीरके मस्सोंकों सुखाती हैं व गिरा देती हैं। आसके 
हर पत्र, जायफछ, बेंगनकी वोडी कीत्रकी जडकी छाल, मुरे इन्द्रायनकी जडकी छाह 
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३४६ चन्व्याकह्पहुम । .. हशई 
कं अर आम औ  आ आह कह के मे ले अकाल थ 2 
#| सांपकी केंचुठी, गूगल इन सबको समान छेकर बबासौरके मस्सोंपर धूनी देवे धूनी 
देनेकी विधि यह है कि ऊँटकी मेगनी जलाकर एक छोटे मुखके बत्तैनमें व छोटे ४ 
+#॥ हांडी आदियें मर उपरोक्त औषधियोंको उस बततेनकी अभिपर डाछ उठकुरुआ बैठ- # 
कर गुदाके मस्सेंपर धूनी देवे | दूसरी विधि यह है कि ऊँठके मेंगने जमौनम खुछ- ५ 
गावे और उसके अंगारपर दवा डाढे और उसके ऊपर छेददार बत्तेन रखे, वत्तैनके 

| छिद्रंक ऊपर रोगीकी गुदा रहे जिससे धूनी रोगीकी गुदाको बराबर छगे और £ 
| अधिक समय तक घूनी देनी चाहिये जिससे मसले सूख जाते | ववासीरके मस्सोंको 
2] सुख देनेवाली औपध अनारके छिलके, कुन्दर, बद्धतकी हक जायफड, इन 
चार्रोक्ों कूटकर अँगूरके पानीमें उबाल कर खरलमें पीसकर दोनों समय बचासीर 
पर छेप करें और ग़गल, कुन्दर रातीनज, स्पंद, कौत्रकी जडकी छा इन औप- 
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" 9) ९ ९ हब चु ों ० आप 
+| थियोंको पूतोक्त विधिसे धूवी देंवे । अब उन औषधियोंका वर्णन करते हैं जो गुदाका 
| मुख खो देती हैं, बवासीस्के पीडा देनेवाले एकेहुए . रुधिरको निकाछ £# 


देती हैं। पताण्डु ( प्याजका ) रस गौका पित्ता, अरतनी साव इसमें 
6 रुईका फोहा मिगोकर गुदामें रक्‍ले, कबूतरकी वीठ, वहरोजा-मरियम, इनकी £ 
%| भा धूनी गुणकारक है | इस बातको ध्यानमें रक्खों कि जिस समय इन खोलनेवाली 
| औपधियोंको काममें छाओ तो प्रथम हम्माम करो-और शफताद्षकी मिंगीका तैल गौकौी 
2) पिण्डलीका गृदा, ऊंटके कुव्वक्ी चर्बी, ववासीरपर मे जिससे कि नम हो शीघ्र रे 
7) खुल जावे । क्योंकि बबासीरके नर्म करनेसे प्रथण खोलनेबाली दवा देवे तो मस्‍्तोंमें (५ 
५0 पीडा अधिक होती है और दर्दके कारण रोगी छित्रप्रक्तति और निर्वेठ हो जाता है, 
$३ अक्सर ऐसा होता है कि साफिन और माविनकी फरद खोलनेसे बवासीरका रक्त 
५॥ जारी हो जाता है । प्रायः ऐसा भा होता है कि रुघिर जारी -करनेके लिये मस्से [ 
+॥ खोले जावें तो नरम करनेवाली औपधियां काममें छाबे-क्ारण कि कभी २ ऐसा देखा 
$ गया है कि नरम करनेब्राली औपधियोंसे मस्से खुल जाते हैं और खोलनेबाली औषधि- ९: 
५ योंकी आवश्यकता नहीं पडती, जब खोलनेवाली औषध काममें छावे कदाचित्‌ अधिक ५ 
भ पीडा उत्पन्न हो इस बातका मय हो कि गुदा सूझ जावेगी और रोगीकी शक्ति क्षीण ५ 
4] होकर निवेछता बढ जावेगी तो ऐसे मौकेपर दर्द बन्द करनेवाली जौपधियाँ काममें (& 
| डार्व | इकछीू, अफीम, खतमी-फेशर, अछसीके बीज, अंडेकी जर्दी चर्वी गूगल 
+.| आज, मीयासायछा, ऊंटके छुब्बका गृदा इन औषधियोंमेंसे जो चीज कुट सक्ती हैं 
उनको कूट ढेबे, जो वस्तु पिघछानेक्के छायक हैं उनको पिघछा सबको मिलाकर छेप 
करे, इस ठेपसे दर्द भी बन्द हो जाता है और रमोंका मुख मी ख़ुछ जाता है। 
दूसरी औपध जो दर्दको बन्द करती है उसझ्ी विधि यह है कि कर्मकछाके पत्तोंको 
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प्ज ड़ 
कि ख्रीचिकित्सासमूह 
8७ है त्सासमूह भाग २ | ३४७ 
है 70 सै कस सफर रा पर रा रा री रह रा रा रा सर रस री रा ७ ९7७ (७ साफ रटफ बय0 बज रण आर 0 कफ फल ० ४ 


" लेकर इतना उबा।ले कि वे गल जावे और रोगनगुर अंडेकी सफेदी और थोड़ी ः 
2 अफीम मिलाकर छेप करे । सफेदाके मठमकी . विधि जो दर्दकों बन्द कर देता है- 
सफेदा, सफेद मोम, शुरूरोगन, सबको मिलाकर एकसा कर छेवे फिर काममें छावे 
*| और प्याजको गौके घृतमें गम करके गुदापर छगगावे तो दद बन्द हों जाता है, गेंद- 
हि नाको गौका घृत्त व्‌ बदाम रोगनमें गमे करके ( भूनकर ) खरलूमें डाल कर पीस: 
+॥| मलमके समान बना मस्‍्सोंपर छगावे तो अति राभदायक है | ऊंठके कुब्बकी चर्बी ः 
४१ बवासीर पर छगाना दर्द बन्द करनेमें मुख्य बस्तु है, चाहे चर्बी मे चाहे भीतर ह 
रख लेबै-और अण्डेका जर्द भाग गुलरोगनके साथ अधिक गुणकारक है । अब [£ 
उन ओऔषधियोंका बरणन किया जाता है जो बवासीरके रुधिरकों बन्द करनेवाली हैं, 
कहरुआकी टिकिया, गगलकी गोछी, कार्बिजमाजून, खुब्सुलझहदीद खिलावे और £ 
हु शिथाफ कौली रकक्‍खे माजू , अनारके छिलके, मूरद, तुख्मगुछ, अकाकिया इत्यादिके (£ 
+ काथसे गुदा पर तरेडा देवे और उसमें रोगीकों ब्रिठावे, यदि खरगोशकी ऊन और (£ 
मकडीका' जाछा वातरंगके पानीम या केवल तिरेपानीमें मिगोकर सफ़फकाबिज अथवा 
मुर्दासंग व सफेदा पीसकर उसपर बुरक कर गुदापर रख पद्ैसे बांध दे तो खूनी 
बवासीरको तत्‌कारू बन्द करता है | 
शै-बवासीर । 

( गूगलकी विवन्धकारक गोली ) छोटी हरएड, बडी हरडका छिलका, बहेडेका 
छिलका, आंवला छिलाहुआ, शुद्ध गूगल, प्रत्येक दो दिरम, मरजान, कहरुआसी* 
पाकी भरम, प्रत्येक एक दिरम, गूगलकों छुदारोंके जलमें पीसकर दूसरी दवा कूंट- 
अर छान कर उसमें मिझाकर गोलियों बनावे मात्रा दो दिस्मकी है। अन्य ओषध-बडी 
हरड ३० दिरम लेकर गौके घृतमें भून कहरुआ १० दिरम शुद्ध गूगल ४० दिरम 
गूगलको गंधनाके जलूमें घोलकर दूसरी औषधियोंको कूट छानकर उसमें मिलाकर 
गोलियां बनावे, मात्रा दो दिर्म | ( शियाफ कोहलीकी विधि ) ग्ुलनार, छुन्दुरू 
माजू , सुरमा, फिटकरी, अकाकिया, अरवींगोंद, सब समान भाग छेकर बत्ती बनाकर 
काममें लावे याने गुदाके अन्दर भस्से होवें तो वहां रक्ले । अब मस्सके काठनेकों 
विधि लिखी. जाती है-इस बात॒को ध्यान रखना योग्य है कि मस्सतोंको काटकर निकाल 
देना इस रोगकी प्रूण चिकित्सा है-और मस्सोंके काटनेंमे अक्सर भय भी रहता है ः 
सो जबतक मस्सोंके काटनेकी अधिक आवश्यकता न ही वहा तक न काठ । काठना 
यातो छोहेके शख्स हो सक्ता है या तेज काटनेवाली औषध क्षार आदिसे हो सक्त 
२ , अथवा जैसे दीकपरदीक और फलदकी ऊन-तथा हरताछ आदिसे काढे जाते हैं 
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मस्सोंके काटनेकी बहुत उत्तम विधि यह है कि सब मस्सोंको न काठे एकको छाड दे 
न्छूछ््न्छ्क्ल्छ्ल््छ्क्न्ह्न्क्क््न्छ््क्न्ह्क्ूप्छ्कूकक्कूनकूकूफून चूक कूपूकुलूछकूछून्कग्ल्न का 0 एप व 0 एप 0 0 बल्कि, 


३४८ .. ' बन्ध्याकल्पदुम | ्ल्ध श्८ट 
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क्योंकि जो दोप इस ओरको रुजू होवे ( झुके ) तो उसके निकडनेके लिये मार्ग रहे 
। और इंस दूसरे समयको इस रोगका भय न रहे जैसा कि हकीम उकरातने वर्णन &ै 
| किया है कि बवासीरके सब मस्लोंको न काठना चाहिये उनमेंसे. एककी अवश्य छोड £ 
2 देना, प्रायः ऐसा भी -बर्णन करते हैं कि यदि वचासीरके मस्से कई्एक ,हों तो प्रथम # 
एकको काटे जब वह अच्छा हो जाय तब दूसरेको काटे, इसी अकार एक एक करके ञ 
प्रत्येककों काटे यहांतक कि एक बच रहे उसको रहने देवे जिससे खराब राधिर निक- 

छता रहे | यदि औषधियेंस काठना चाहे तो काटनेवाढ्ी ओऔषधियोंकों भस्सों पर 
लगावे, जिससे मस्से जलकर काले होकर गिर पडें और अच्छा मांस निकछ आने 
उस समय उसपर मकम छगाकर जखमको रोपण कर शज्लसे काटे चाहे औषधसे ५ 
काटे । मगर रोगीकी दशा पर अवह्य ध्यान रकखे, यदि रोगी बलवान्‌ हो दर्दको ५ 
') सह सक्ता हो तो सब मस्सोंकी एक समय काट डाले । यादे रोगी पडा न सहन ६ 
कर सक्ता होवे तो एक एक करके काटे और दर्द बन्द करनेवाछा महूम लगाता रहे । 
वहांतक कि बवासीर जबतक नष्ट न होवे तबतक जखमोंके रोपण करनेमें पूरी हिफा 
२ जत रकखे, जो बबासीरकी जड आति गंभीर और भीतरी होवे'तो, उसको काटकर' 
»। निकालनेसे मस्सा निर्मूछ होनेकी संभावना होवे तो, गुदा पर सिंगी रखकर खींचे 
जिससे मस्से बाहरकी ओर दीखने छगें फिर उनका शास्तसे व किसी काटनेवाली 
भर दवासे काट डाले, जो विधि उपरोक्त वर्णन हो चुकी है। हडंका इतर्राफछ ल्‍ 
आमाशय तथा बवासीर तासीखाडे रोंगीकोी अति छामदायक है और 
गा बवासीर रोगीके वद्धकोष्ठ व दस्त कब्जीकों खोढता है विधि यह है -कि & 
बडी काविली हरडको छाछ, बहेडेकी छाल, छोटी हरड, आंवला 
औ इन सबको समान भाग छेकर बारीक कूंट छेवे और बादामके तैलमें हे. 
| चिकनी करके थोडी गम करकेवे और तिगरने शहत व मिश्रीकी 
| चाशनीमें मिलाकर माजूनके माफिक कर छेवे, मात्रा २ से ४ व.५ दिरमतक है । 
+) इसी प्रकार गूगढ काइतरीफलछ भी पेठको नर्मे करता है ओर बवासीरकों आति छाम- 
| दायक है, बडी हरडका छिलका, वहेडेका छिलका, आंवलेका छिलका प्रत्येक “१ ० 
दिस और १५ दिरम गूगलको गंधनाके जलमें खरल करके दवाओंको कूट छानकर छः 
*| तिशुण शहद मिछाकर पकावे, जब चाशनी पक जाबे तव सब एकत्र करके रक्खे & 
| इसका मात्रा ३ से ५ -मिसकाछ तक है ।.दूसरा भेदे बवासौरका यह है कि जिसको 
| रिहाई बवासीर कहते हैं और यह एक प्रकोरकी खराब हवा होती है जो कठिनतासे 
पिघछती है और कूलंजकासा दे बवासीरमें उत्पन्न कर देती है और वहाँसे 


कभी पीठकी ओर चढती है | पुंरुषके कोश तथा जाके मसानेमें तथा गुदाके इर्दगिर्द 


'+कहाइफ्कूज्नकुन्क्क्क्ठ्व्क्न्कुप्कुन्फुष्फुफृकूछफन्कन्क व के के के कक फककूकाहऊकूकुनकू कूल कूकऊकृपफूकृच् पूल कुक हा. 
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5 डर सर सर सच सिरसा जम टिक टिक अप किक सिलसिला 22 कट 22 2४222 222 2,20४ 
; उतर जाती है और ऊपरको चढे तो पेटमें गुडगुडाहट उत्पन्न कर देती है, कमी |, 
*| २ इसके कारणसे आम एंषिरके दंस्त आने छगते हैं और कमी पेटमें कब्ज और 
* अजीर्णके चिह्न 'दीखते हैं और कभी २ वह दूषित वायु दूसरे अद्डेंमें जैसे हाथ 
%।| और पैरोंकी तर्फ झुक पडती है, उसके कारणसे घुटने, तथा अंन्य जोडोंमें उठने ; 
बैठनेके समय दाब्द होता है जिसको चठकना कहतेंहँ | यह रोग वायुके दोषोंके 
%।| कारणसे जो गुर्देपर गिरते हैं अथवा उसमेंसे उत्पन्न होते हैं यह दोष गुर्देकी 
गर्मीसे खराब गाढी हवा बन जाते हैं और गाढे होनेके कारणसे पिघलती नहीं, गुर्देकी 
हि चारों ओर फिरती रहती है | ऊपर कहेहए उपद्रवोंको उत्पन्न करती है, चिकित्सा 
। इसकी यह है कि-अफत्तीमूनका काथ अथवा अफतीमूनकी गोंठी रोगीकों प् 
खिलावे, जिससे वातका दोष निद्वत्त हो जावे | इसके अनन्तर दूषित वायुसे दपित 
जो विक्लीत उनके तोडनेवाली जवारिशको खिलावे और जवारिश ऐसी दबाओंकी 
होनी चाहिये, जो- मृन्न और मछके द्वार्र दूषित रतृबतको निकालनेबाली होय और 
दवाका असर शीघ्र गुर्देमें पहुंचे और वायु उत्पन्न करनेवाके आहार विहारोंको त्याग 
देवे, गोलियोंकी विधे जो कि इस दूषित रिहाई बवासीरकों छाभदायक हैं | दिरंज, 
अकरब्बी, छोटी हरड, बडी हरड, शीतरजाहिन्दी अकरकरा, काछी मिरच, गंदनाके 
बजि, शुद्ध गूगल इन सबको समान भाग छेकर बारीक कूट छान एक 
अदवीयातस सवा गुणा नौसादर मिछा मुनक्का तथा गंदनाके " पानीमें 
गूँद कर गोलियां बनावे, मात्रा दो दिर्मसे ३ दिस्मतक छेवे | वासछीककी फरद- 
रही बवासीरकों अधिक गुण.करती है, क्योंकि यह बार्दाके दोषकों जिससे यह रोग 
उत्पन्न होता है निकाल देती है| शरीरका मछ॒ना, स्ाम करना अमण करना घोडेकी 
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पहुंचाता रहता है और दर्द उत्पन्न करता है| दूसरे यह कि गुदापर थोडीसी 
वस्तु भी दर्द उत्पन्न कर देती है, दर्द मछको खींच छेता है | तीसरे यह कि गुदाकी 
जगह बहुत. नीची है इस कारणसे मर सहजमें भुदापर गिरता है, चौथे यह कि 
गुदा नीचेसे ऊपरकी ओर झुकीहुई है इस कारणसे औषधका छगाना कठिन होता 
है । पांचवें यह कि . गुदामें रगें बहुत हैं इस कारणसे मल उनमें अधिक समा जाता ि 
है और मठके अधिक समा जानेसे रोग उत्पन्न होता है। छठे यह कि उसमें & 
हसंज्ञक वायु छिपी रहती है इस कारणसे जो मछ उसमें एकत्र होता है वह सड ऑ 
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गटर [8 ऐप 0 ॥० कि; है प 
4॥ जाता है, सातवें यह कि हवा और विष्टाके निकलनेके कारणसे उसमें रुकावट नहीं हि 
4 रहती, इस कारणसे औपधघ अपना पूर्ण गुण नहीं पहुँचा सक्ता । | 
यूनानीतिव्बसे बवासीरकी चिकित्सा समाप्त | 
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हु, आयुर्वेद्स अरके लक्षण तथा चिकित्सा । 


कट गन 
2 प्रथगदोपेः समस्तेश्व शोणिवात्सहजानि च। अरशासि पद्मकाराणि 
न  अशिवीक पे दांसि + संदू 5 हे 
| विद्याहुदबली बये ॥ १ ॥ दोषारत्वहस्मांसमे व्य विविधाक- 
्। ४९ ५ दो वैन्ट पशाि ऐप ताअर 8 
2| तीचू। मांसाहुरानपानादो छुर्वन्त :॥२॥ थ् 
हू अर्थ-आयुर्वेदीय दृद्ध वैधोंने अशी ( बवासीरके छः भेद किये हैं जैसा कि-बात्तज, ५ 
ह पित्तज, कफज, त्रिदापज, रक्तज, सहज)-ये छ प्रकारका बवासीर गुदाकी तीनों वलियोमें ल्‍ 
हि होता है । दुष्हुए वातादि दोष त्वचा मांसमेदकों दूषित करके गुदामे अनेक प्रकारके 
" आकारबाले मांसके अंकुरोंकों उत्पन्न करते हैं इसको अशे व बवासीर कहते हैं ॥१॥२॥ 
4 जब गुदाकी शारीरक आक्ृतिको दिखलाते है कि जिसमें इन मस्सोंका उत्पत्ति होती है। / 
युदावलीका वर्णन । 
5  । [५ पक 
2 तत्र स्थूलान्तप्रतिबद्म्पर्चासले सुदमाहुस्तस्मिच्‌ वलयस्विलोध््य- 
१ भू विसर्जर्न (्‌र ७ चतुरहु हा 
* छाहुलान्तरभूताः मवाहणी विसजनी सम्बरणी चेति छायवाः 
जे ० मिशीक १फप काइलोच्छिता, कह [&। 
। सब्वोस्तिय्यगेकाइलोच्छिता: । शद्भवत्तनिभाभ्यापि वर्णतः संम्प्रकी- 
ह शा ि# मानते पृ [० «| 
*। त्तिताः। रोमान्तेश्यों यवाद्यर्दी गुदो8ः परिवीर्तितः । ( पुश्तः ) 
४ अर्थ-तहां स्थूछ आँतसे बंधीहुई जिसका' प्रमाण साढ़े चार अंगुलका होता है 
। इस स्थानकों गुदा व मल्द्वार सफरा कहते हैं, इसमें तीन वर्छी डेढ़ डेढ़ अंगुलकी दूरी ह# 
3 पर हैं । एकका नाम प्रवाहिणी, यह मछ व अपानवायुको बाहर निकाछती है दूसरीका | 
५| नाम विसर्जनी है जो मछादिकों शरीरसे वाहर ज्याग कर देती है तीसरी सम्बरणी है 
जो मठादिके बाहर निकलने पर पश्चात्‌ गुदाके मुखको ज्योंका त्यों बन्द कर देती है 
+| है । गुदाका विस्तार ४॥ अंगुलका है प्रत्येक बडी १॥ अंगुलके आकारवाली हैं £ 
ऊपरको दोनों बी शेखक्ी आवत्तेके समान होती हैं और ( अद्धांगुल्प्रमाणेन गुदोष्ल 
कं परेचक्षते ) और रोमावली गुदाका ओष्ठ आघा अंगुल पर ह। 


न्ू्कुनुककुनन्जूनूत 
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* विश ५ अरके पूर्व रूप । 
५ पु भविष्यतां पूर्रुपाण्यन्नेन अद्धाकच्छालक्तिस्म्ठाकासक्थिस- 


7. बेर 
'3 ३ प शः कप €्‌ः 
3 जगाटपकाश्पसुद्गारबाहुल्यमक्ष्णोध श्वयथुरन्त्रकूजन सुदपरिकर्तेन- 


उक्फ्रफकनकनकत्तन्कत्कन्कन्क्व्कमूग्कमूछ 
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4१ । स्रीचिकिस्सासमूह भाग २। ३५९१ 
मापन बला सम बज छो स कदर 2 2 
। 2 माशह्ष पाण्डुरोगमहणीदोषशोषाणां कासशासों क्मस्तन्दरनोख्रियदोर्ब- £ 
2 ल्यश्व जते श्ेवानि रूपाणि पव्यक्त वराणि भवन्ति । 
-|। अर्थ-इन होनेवाले अशे रोगोंके पूवेरूप ये हैं 'अन्नमें अराचि, कठिनतासे 
के अन्नका पचना, खड्टी.डकार, हडफ़ूटन, अफरा, कृशता, डकार्रोका विशेष आना, नेत्रोंपर 
4) सूजन उदरमें गुड्गुड शब्दका होना गुदामें कतरनासे काटनेकीसी बेदना-भाण्डुरोग 
| ग्रहणी रोग शोष रोगकी आशंका कास इ्वास अम तन्‍द्रा निद्रा इन्द्रियोंकी दुर्बलता ही, 
-+ै याने इन्द्रिय व्यापारमें शून्यता शरीर आल्स्य इत्यादि रूप होते हैं और जब [६ 
| अशरोग प्रगट हो जाता है तब ये ही रूप प्रयक्ष है| जाते हैं । सं 
दोषजन्य अशके लक्षण-व रूप । प्रथम वातजार । 
४ तत्र मारुतालरिशुष्काहणवर्णोनि विषममध्यानि कंदम्बपुणतुण्डिकेरी 
। नाडीसुखस्‌ चीसुखारुतीनि च भवन्ति तेरपहतः सशूल संहतंसुपवेश्यते< 
कटीपृषपार्थमेह्य॒दनाधिभदेशेड चास्य बेदना स॒ल्महीलापईहोदशाणे £ 
चार्य तन्िमित्तान्येव भवन्ति रुष्णालडःनखनयनरूनवब्नमृत्रपुरीप्ष ६: 
पुरुषो भवति । | 
को. अर्थ-जो जश वातजन्य दोषसे उत्पन्न होती है उसमें सूखे कुछ २ छाछ वर्ण- 
* | वाले ऊँचे नीचे विषम कदम्जके फ़ूछके समान खुरखुरे वनकपासकी कलीके समान 
| नौलमुख और सूची मुखाकृतिवाले मस्से उत्पन्न होते हैं, इनके कारणसे रोगी फिंच 
'॥ किंचकर बडी कठिनतासे अति कठिन मछ त्याग करता है इस वातज अशँबाले [२ 
. 3 रोगीकी कमर, पीठ, पसछी, भेढ़ू, गुदा, नामि इत्यादि स्थानोंमें बेदना होती है इसी हि. 
+॥ रागसे गुल्म, अष्टीछा, छीहा (तिल्ली ) और अन्य रोगभी उत्पन होते है इस अशेवाले रा 
'ई मलुष्यकी खचा नख, नेत्र, दांत, सुख, मूत्र, पुरीष, श्याववर्णेके काडे पड जाते है | £ 
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पित्तज और कफजाईके लक्षण । *ः 
पित्तान्नीलागाणि तनूनि विसर्गीणि पीतावभासानि यकृत्‌ प्रकाशानि | 


शुक्रजिह[संस्थानानि यवमध्यानिः जलोकीवकसह्शानि प्रक्षिन्नानि चर 
भवन्ति तैरुपहतः सदाह सरुषिरिमतिसार्य्यते ज्वरदाह पिपासामूच्छ' 
श्वोपद्वो भ्वन्ति पीवल्वदनखगयनदशनवदनपुरीषध्व पुरुषों भवति ॥ . 
फैष्माशंश्व लक्षणानि । छेष्पजानि श्वेतानि स्थिराणि दृत्तानि खिग्धानि * 
पाण्डनि करीरपनसास्थिगोस्वनाकाराणि न भिबन्ते व स्तव॒न्ति कृष्डू- ॥ 
02022 02020 25502: 20% % 8 8 23% 0 के कक कक कक आल 
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| बहुलानि च भवन्ति तैरुपहतः सर्लेष्माणमन््प मांसधावनप्रकाशमति- 


४ सा्यते शोफशीतज्वरारोचकाविपाकशिरोगीरवाणी चास्य तत्निमित्ता- 


५; न्येव भवन्ति शुद्वत्वद नखनयनदशनवदनमूत्रपुरीपश्य पुरुषो भवति ॥ 
# अर्थ-जों अर्श पित्तस उत्पन्न होता है उसके मस्सोंका अप्र भाग नीला होता है 
2 पतले स्राव युक्त पिछाई लिये हुए प्रक्रातिके समान चमकते हुए शुक्र जिह्मके तथा यव 
5 ( जी) के समान मध्य भागवाले अर्थात्‌ नीचे ऊपर पतले और बीचमें मोटे जोंकके 
4 मुखके समान छेदखावी होते हैं, ऐसे मस्सोंसि पीडितरोगी कठिनतासे पुर्रापोत्सर्ग करता £: 
* है और ज्वर दाह तृपा मूरच्छा इत्यादि उपद्रव होते हैं और ऐसे रोगीकी त्वचा नख-हि. 
नेत्र दांत मुख पुर्राष ये सब पलि हो जाते हैं ये सब पित्त अशेके छक्षण हैं । * 
अब कफजाशके लक्षण कहते हैं । 
छैष्मज अर्शके मस्सोंका रंग स्वत होता हैऔर जडमे बहुत मोटे होते हैं कठिनतायुक्त 
होते हैं गोल चिकने पाण्डु वर्ण वाके करीर और कठहरके फछके समान &- 
$| तथा गोस्तन आकतिवाले होते हैं इस प्रकारके मस्से न फटते हैं और न खबते हैं #- 
2 आर 


# और इनमें खुजली बहुत चलती है ऐसे मस्सेवाल्य रोगी कफ संयुक्त बहुत &# 
मांसके घुल्हुए जलके समान पुरीपोत्सर्ग करता है सूजन शीतज्वर अरुचि विपाक 





कक 











मुख मूत्नपुरीप इत्यादि खेतवर्ण होते हैं । 
रे रक्तजाशके लक्षण । 
स्क्त ब नफन्क ० प 0 7 

४ रक्तजानि न्यग्रोषपरोहविद्युभकाकणान्तिका फलसह्शानि पित्तलक्ष- 
णानि च थदावगाह्युरीपप्रपीडितानि भवन्ति तदात्यर्थ दुष्टमनल्पमंसक 
५ प ० हक कप आप 
सहसाः विसृजन्ति तस्थेवाति पेचो शोणिताति योगोपदवा भवन्ति 
सल्निपातजानि सवंदोषलक्षणय॒क्तानि ॥ ' 
अर्थ-रक्तज अशेके मस्से बडके अंकुकके समान मूंगा और चिरमिटीके रंगके आ 
सच्श होते हैं और इनमें पित्तकी ववासीरके छक्षण विशेत्र करके पाये जाते हैं जब आ 
२] कि गाढे विश्ञके निकलनेसे पींडित होते हैं तब दूषितरक्त अत्यन्त जोरसे निकलता 5 
| है उस रुविरके अत्यन्त निकलनेसे वायु कुपित होकर आक्षेपक आदि उपद्रवोंको करती | 
हे ये खूनी चवासीरके छक्षण हैं। जो अशे सज्निपतमे उत्पन्न होता है उसमें # 
उक्त दोपषोंके सम्पूर्ण लक्षण पाये जाते हैं-जैसा कि-- है 
व पु गाठिव्याइंद्रोल्वणा 0७५ बी 3३ 
हितुलक्षणसंसगाहिद्याइंद्रोल्वणानि च। ि 


ध जज मंद 24 2 56% 23:80 220 0 कछसछाएक स्का एफ. 
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| सर्वेहितुश्निदोषा्णां सहजेलक्ष्ण सममर । 

। अर्थ-जिस अशी रोगमें दो दोषोंक कारण और छक्षण पाये जाते होयेँ उसको 
-औ।| ढंद्॒जार्श जानना । तथा प्रथक्‌ २ वातादि दोशों से प्रगट होंनेबाढे अशैरोगोंके जो 
२ हेतु और छक्षण' कथन किये गये हैं वे स्बौशमें त्रिदोपज बबासीरके छक्षण जानने 
3 तथा श्वास पीडादि उपद्रब और मरका उत्तमरीतिसे न उतरना इत्यादि उपद्रव त्था 
५ सहजसे उत्पन्न हुए अर्शके जो लक्षण कहे गये हैं वे भी त्रिदोपकी: बवासीरके लक्ष- 
है णोंमें दीख पडते है--क्योंकि-- ह 


द्रव्यभेकरस नास्ति न रोगोप्पेकदोीषजः ।- 
43 
न 


दि 
हि 
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एकस्तु कुवितों दोष इतरानपि कोपयरेत्‌ । 
अर्थ-एकही रसवाकी कोई औपध नहीं है और एकही दोषसे कुपित होकर कोई 
रोग प्रगठ नहीं होता किन्तु कुपित हुआ एक दोष अन्य दोषोंकों भी कुपित करता 
है । जैसे कि अपने अनुकूछ कारणसे कुपित हुईं वायु बढ़कर शीतप्रकृति होनेसे 
कंफको कुपित करती है और द्वव॒त्व दोनेसे पित्तको बढाती है । 
सहजाशंके लक्षण । 
सहजानि दृष्शोणितशु क़निमित्तानि तेषां दोषत एवं असाधने करत्तव्यस्‌ । 
[पु [०० पु [कप ही घन ४ / आर बा हर 
विशेषतश्वात्रदुरदर्शनानि परुषाणि पाण्डूनि दारुणान्यन्त्सुखानि तैरुपह्ुतः 
रुशोःल्पश्ुक्‌ सिरासंतवगानरो<पत्नजः क्षीणरेताः क्षामस्वरः क्रोपे- 
नोलल्पाभिर्धाणिशिरोधक्षिअवणरोगवान सततमन्त्रकूजादोपहदयोपलेपा- 
रोचकप्र्नतितिः पीड्यते ॥ रे 
अर्थ-जो अशी शरीरकी उ८ त्तिके साथ ही उत्पन होता है उसे सहज कहते हैं यह 
बवासीर माताके रजत और पिताके वीर्य दूषित होनेसे उत्पन्न होता है वि 


कक+ कक कककककककनकूननकककुफूफू फू कपकन्कूत्तन्कू 


* 


के के के क कूलराडकुदूनदकूनकून्ठन्तकुनूतनूनूठन््न्कून्कू 


“+र 

है 

५ 
का किन्तु 
:४| इसकी चिकित्सा भी चिकित्सकके दोषोंके अनुसार ही करनी चाहिये अथात्‌ जिस २ 
| दोपके छक्षण बर्वासीसमें पाये जावें तदनुसार उसकी चिकित्सा करे । विशेष करके 
%| सहज अशेके मस्से देखनेंम भयंकर, कडे, पाण्डु वर्णवाले दारण और अन्दरको सुख- 
%। बाले होते हैं, ऐसी बवासीरबाछा मनुष्य शरीरसे कृश अल्प भोजन करनेवाला क्षीण 
*| वीय्य स्वरहीन ऋषधी होनेसे मन्दासिवाला नाक सिर आंख कान रोगवाला होता है । 
उसके पेटम गुड्गुडाहटका शब्द होता है पेठ्म अफरा हृदयमें उपडेप और अरृचि 
*॥ इस्यादि रोगोंसे वह मनुष्य पीडित रहता है । 
औफककककककककककफकक फफृक कक कफ फकककफक कक कु फक कक कृक कफ कक 





ब्छुन्ज्न्क्नकून्ड्न्ड्कूनफूनुनूल्बून्ू 
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३२५४ बन्ध्याकत्पह्ुम | ५ ४ 
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ऊ।. आरतत्र्पीय वैदोन प्र्येक्क रोगकी तीन अवस्था नियत की हैं-१ सुखसाध्य रः ६ 
* कष्टसाध्य, ३ असाध्य । इसक ऊपर हमने पूर्ण छक्ष्य उसी समय दिया -6€ जिस 
5) समयसे चिकित्सा इत्तिका अबढम्बन किया है; यह सिद्धान्त आयुर्वेदाय वैद्योंका सवो- 
| परि ऊंचे दर्जेका है | जिस व्याधिरम असाध्यताके छरुक्षण संघटित हो डुके हों वह 
+]| व्याधि निदत्त नहीं होती, किन्तु शरारको नष्ट करदेनेवाली ही समझी जाती है। चहु- 
*॥ तसे सद्‌ वैध छोमकों त्यागकर असाध्य रोगीपर हाथ नहीं डालते, परन्तु यूरोपियन 
40 पश्चिमी वैद्योंके सिद्धान्तमं कोई भी व्याधि असाध्य नहीं मानी जाती किन्तु जिस 
| व्याधिका उपाय नहीं सूझता याने उनके यन्त्र श्र क्रिया ऑपधादि काम नहां दंत 
+| किन्तु रोगी, पंचत्वको प्रात्त हा जाता है। उस समय वे परास्त होकर बैठते 
- #| इसी प्रकार इस अर्शकी व्याधिके भी तीन भेद किये हैं | जैसाकै-- 


अर्शकी साध्यासाध्य व्यवस्था । 

बाह्याां तु बला जातान्येकदोपोल्बणानि च । अशॉसि सुखसाध्यानि 
न चिरोत्यतितानि च॥ १ ॥ इन्द्रजानि द्वितीयायां बले यान्याशि- 
तानि च। कुच्छृसाध्यानि तान्याहुः परिसम्बत्सराणि च ॥ २॥ सह 
जानि विदोपाणि यानि चार्यंतरावलिय । जायन्ते:र्शाँत्ति संभित्य 
तान्यसाध्यानि निदिशेत ॥ ३ ॥ शेषत्वादायुपरतानि -चतुः पादसमं- 
न्विते। याप्यते दीप्रकायागों धत्याख्ये यान्यवो(न्यूथा ॥ ४ ॥ हस्ते 
पूद्दि खदे नाक्यां सुखे वृषणयोस्तथा । शोथो हत्पाश्वेशूल च तस्पा- 
साध्योशेसीहितः ॥ ५ ॥ हत्याशेशल संमोह*छर्दिरंगस्य रुग॒ ज्वरः । 
५ _तृष्णा सुद्स्य पाक निहन्युरदजातुरम ॥ ६ ॥ ह 

| अथ-जा वयासार वाहरकां सवरणानामक बढीमें अगट हुआ हांय ओर एक 
| आपस उत्पन हुआ हाथ, जिसका उप्पन् हुए एक सालसे अधिक न हुआ हो ऐसे 


%| अंक मसले सुखसाध्य हूँ | जो जशेके मस्से मीत्तरकी दूसरी ( विसर्जनीय ) नामकी 


वछाम दा दापसि प्रगठ हुए हा, जिसको उत्पन्न हुए एक साछसे अधिक व्यर्तात 
;$ इआ हु उनका कष्ट साध्य जानना, किसी २ वेद्याचाय्येका ऐसा मत हे कि वाहरकी 
वलीमे दो दोपोक मस्से और भीतरकी वलीमें एक दोपके मस्से भी कष्टसाध्य समझे 
२ जात है । सहजाशे अथात्‌ शरीरके उत्पन्न होनेके समयसे माता पिताके दोपके कारणसे ६ 
स्थन्न हुआ हो अथवा बात पित्त कफ तीनों दोपोके संयुक्त प्रकोपसे उत्पन्न हुए जो 


अशिककीकक कक एक एक किक क एक पक क्या एफ पत एल कफ पलवलवलचतपत पक वएपएपए कप प्र, 








कु ध् या कर हे भ्कू है थे 


क् 





<्ि 9 ईर हि कर शी बोर 
कक कक की के 






नरम फ रन बह साफ व 


५४८ 


हि से पी पड जप 2 2 






५५ ज्रीचिकित्सासमूह भाग २ | - ११५ 
22४0०: 000:002:0 0४:४४: :४:ए०४०७:४०००:४४०४०४:००७०७०७:७५४४७०४५४४५४०४०४५४:४४: 
| मस्‍्से, जो तीसरी अन्तकी बलीमें उत्पन्न हुए होये उसको असाध्य जानना ॥ ३॥ 
| यदि साध्य अर्श होय और रोगीकी आयु अवशेष होय और चतुःपाद सम्पत्ति ८: 
“0 १ चै्य विकित्सकका आज्ञाकारी धनवान्‌ रोगी होय २ चिकित्सक सर्वेक्रिया कुशल (६ 
0 और सर्वोषधियोंस सम्पन्न होय ३ रोगीकी सेवा करनेवाठा सेवक आरस्य रहित 
*| बुद्धिमानू और रोगीसे ख्लेह रखनेवाछा होय ॥ ४ ॥-औषघ अति गुणकारी नवीन 
5 रस वीय्योदिसे संयुक्त होय इनसे युक्त होय तथा रोगीकी जठरामी प्रदीत्त -होये ६ 
तो ऐसे रोगीको याप्य जानना यदि इससे अन्यथा अश रोगी होबे तो | 
श चिकित्सकको उचित है कि उसकी चिकित्साकी प्रद्ृत्तिमें न पडे ॥ ५॥ ४ 
*॥ जिसके हाथ पैर गुदा भाभि मुख और अण्डकोश इनमें शोथ उत्पन्न हो गया होय ५ 
हि और ज़िसका हृदय और पसली दूखती होयें ऐसा अशे रोगी असाध्य है किन्तु वह हि 
40 मृत्युके सुख प्रवेश कर रहा है, हृदय पसवाडेमें दर्द इन्द्रिय और मनमें मोह होय 
*| बसन जज्ञोंमें पीडा ज्वर प्यास गुदाका पकना अर्थात्‌ शुदाके ऊपर अनेक प्रकारकी 8 
*ै गुमडी निकलने छंगें इन सब लक्षणोंसे संयुक्त अश रोगी असाध्य है ये सब यृत्युके | 
लक्षण हैं । क्योंकि ( तृष्णारोचकशूलात्तमातिप्रसूतशोणैतम्‌ । शोथातिसारसंयुक्तमशासि ५ 
क्षपयन्ति हि) प्यास अरुचि शूछ इनसे पीडित और जिस रोगाीके मस्सोंमेसे अत्यन्त रा 
| रुघिर बहता होय, सूजन अतीसार ये भी होये वह रोगी नष्ट होनेवाछा ६ । रे 








फिर रा थ कब ९०५४५ ८५४ 








| 
है! अर्शरोगकी चिकित्सा । हर 
2 चतुविधोशसां साधनोपापः। तद्यथा भेषजे क्षारोध्ष्रीः शस्नमति। £ 
२ तनाविरकाल जातान्यत्पदोषालिज्ञोपह्वाणि भेषजसाध्यानि बृदुपसता- ॥£ 
४ पगाहन्युच्छितानि क्षारेण । ककेशस्थिरपृथुकठिनान्यभिना । ; 
2 तसमलान्युच्छितानि छेदवन्ति च शख्रेण । तत्र भेषजसाध्यानामर्शसा- 
| मह्श्यानाथ भेषज भवति। क्षाराभिशस्तसाध्यावान्तु विधानसुच्य- 
| सानसुपधारय ॥ ३ ॥ ( झुश्वुत ) हि 


हर थं-आयुर्वेदमं सबसे उत्तम चिकित्सा प्रक्रिया अशेकी सुश्नतमें है । अशेकी ६: डे 


। चिकित्साके चार उपाय कथन किये गये हैं १ औषधोपचार २ क्षारकम ( क्षारसे ६ 
| मस्सोंको गछाकर निकाल देना ) ३ अभिकर्म ४ शल्षकम, जो अशेके मस्से थोडे £ 
+॥ दिवससे उत्पन्न हुए होथे और उनमें वातादि दोषोंके रक्षण, उपद्व कम होते होयें 

। ऐसे मस्से भेपज ( औषध्साध्य हैं ) अथात्त्‌ खानेकी दवाके सेचनसे निद्वत्त हो सक्ते 3 
ह हैं, कोमल फैलेहुए कठोर और जो कुछ ऊंचे हो गये हों ऐसे मस्से क्षारसाध्य हैं | 


3930 20000: 20 7 पक 00 00 2 2 0 ४ 200 0 0 27020 72 पु कप 





३५६ , चन्प्याक्यहुम | ५३ 
जब 3.५५8,4६६०७०४७:०८०४०८-:४६/०४००:४ै:०:/४पै:प५न०टै:१ै००४ै:वैथट:/०४०४००:४व॥ै: 

4 तीक्ष्ण इढ मोठे और कठोर मस्से अमि कर्म साध्य हैं, ऐसे मस्से जिनकी जद । 
+। पतली होये ऊँचे होय और छेद युक्त हों वे शल्नकम साध्य होते हैँ | भेपनन- 

#।| साध्य और अदृब्य अरीमें औपध ही प्रधान है, अब क्षार अमि भीर शब्बसाध्य 


न रोगोका विधान कहते है ॥ १॥ 
तत्र बलवन्तम:तुरमरुपोमिपदुतसुपत्लिग्ध परिस्विन्नमनिलवेदनागिवाद्ि 
प्रशमार्थ खिग्पसुप्णमल्पमन्ने द्रवपा्य सुक्तवन्तसुपवेश्य सम्भते शुचा देशे 
साधारणे ब्यभ्े काले समे फलके शब्यायां वापत्यादित्यसदमन्यस्पोर््सगे 
निपण्णापूर्लकायमुत्तानं किखिदुन्नतकटिक वश्रकम्बलकोपविए्ट सेचशा 
टकेन परिक्षितम्ीतरामकर्थ परिकरम्मतिः सुपरिगुद्दीतमस्य॑दनशरीर रूला 
ततो(स्मिन्‌ घुतायक्त यन्त्रेमज्वणुसु्ख पायो शनेः शनेः प्रवाहमाणस्य 
प्रणिधाय प्रविष्ट चाश। वीक्षय शलाकबोलीव्य विचुवदश्नमोरन्यतरेण 
प्रमज्य क्षार पातयेत पतयिला च पाणिवा यन्त्रद्धारं पिधाय वाक: 
च्छतमनमुपेक्षेत । ततः प्रमुज्य क्षाखल व्याविबलश्चावेक्ष्य पुनराले 
पयेत्‌ । अथार्शः पकजाम्बबधतीकाशमत्रिसमीद्यावस न्तीपिन्नतमुया- 
वरयेत। क्षारं प्रक्षालयेद्धान्याम्लेन दषिमस्तुशुक्तफलाम्वेत्नतितों यध्टी- 
मधुकमिश्रेण सर्पिषा निव्ब॑प्प यनन्‍्नरामपर्नीयोत्याप्यातुर्मुप्णोइकोप- 
विष्ट शीतामिरक्ति परिषिशेदर्शताप्तिरित्पेके ॥ २ ॥ ः 
अथ॑-वलवान्‌ रागां जा अशराोगसे उपद्वत हे उसको सहन आर खदने कमके । 
"| अनन्तर बातजानित ब्रेदनाकी जद्धेकी शान्तिके लिये चिकनाई युक्त कुछ थोडा . उष्ण [६ 
३) आर पतछा ( हरीरादि ) भाजन कराके पवित्र और समान भूमिपर तखत थे मेज ५ 
| ( टबिछ ) बिछाकर वैठात्रे, परन्तु उस दिवस बुष्टि बादल कुछ न होवे सूर्व्यके प्रका- सर 
हू शो त्र्फ गुदा करा ऐसी सॉतिसे दूसरे पुरुषकी गोदीमें रोगीकों छिठा 
4 3 कि उसके आगेका घड कुछ नौचा और कमरका भाग छुछ ऊंचा रहे-कम्बछ 


भ अयवा कोई अन्य वद्ध उसके नीचे विछा देवे, तदनन्तर वल्लकी एक उम्बी पटी 
4 ० कर रोगीकों ग्रीौवा, और हाथ, बांध परिचारकों ( सहायकों ) को इढ करके 
*0 डा देने जिससे रोगाका शरीर हिलने न पावे | त्दनन्तर सीधे और छोटे सुख- &# 
शु  दालाकायन्त्रपर घृत चुपडकर धीरेधीरे गुदा मार्गेम प्रवेश करे.जब यन्त्र गुदाके 

अन्दर घुस “जाब त्तव अशेको देखकर और शलाका यन्त्रसे पीडित करके रुई व | 


की 34 
कीककककाकीक कक कफ एफ कफ कफ एप कफ पड फुफ्फु करार कक कफ कप, 
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| कोमल चत्नसे पोंठकर त्तथा धोकर मस्सोंपर क्षार छगावे क्षार छगानेके पीछे हाथसे 
«१ यन्त्रद्माररों ढककर सौ मात्रा जितने काठमें मुखसे उच्चारण की जाती है उतने काल 
| पय्येन्त क्षारकों मस्‍्सोंके ऊपर रहने देवे । फिर क्षारकों पोंछकर देखे कि क्षारने व्याधि 
| गछानेका कितना असर किया है और व्याधिस्थान ( मस्सेको देखे कि कितना गल 
| गया है और कितना बाकी रहा है ) जितना मस्सा बाकी रहा होय उसी परिमाणसे 
| पुन; क्षार केप कर देते | जब अर्शका मससा पकेहुए जामुन फलके समान और कुछ 
नीचासा जीणे दीख पडे उस समय उसको छोड देवे, पुनः मस्सेके ऊपरसे क्षारकों 
धान्याम्ड ( चावलकी कांजी ) अथवा दहीके निचडे हुए तोड जछरों धो डाले । 
अथवा जुक्त फठाम्लसे घो डाले, कोल वस्नर॒ तथा रुईसे मस्सेको पोंछकर घृतमें मुछहटीका 
अति सूक्ष्म चूणे गिछाकर मस्सेके ऊपर लगा देवे और यन्त्रकों निकाछ कर रोगीको 
खडा करदेवे फिर रोगीको ग॑भ जलरूमे बिठाल कर शीतछ जलछसे पारिषेक करे। कोई 
२ वैद्याचाय्य यह कहते हैं कि उष्ण जलसे ही परिषिक करे । 
ततो निर्वातमागार प्रवेश्याचारिकमादिशित्‌ सावशेष घुनईहेत्‌ । 
एवं सप्तरानात्सप्तरात्रदेकेकसुपकमेत तत्र बहुपु पूर्व दाक्षिणाद्वा्म- 


बामातात्‌ पृषठजे ततो&प्रजमिति ॥ ३ ॥ 
अरथ-इसके अनन्तर रोगीको निर्वात स्थानमें प्रवेश कराके अशे रोगसम्बान्धि 
नियम पालन करनेकी शिक्षा देवे और जिस जिस मस्सेकी जड बाकी रही दीख पडे 
उनको दुग्ध कर देंवे ( जला देंवे ) इसी संतिसे प्रत्येक सातवें दिवत एक एक 
मस्सेकी चिकित्सा करे, जो मसले बहुत हों तो प्रथम दाहिने फिर बायें फिर पीठकी 
तफके सबसे पीछे आगेके मस्सोंकी चिक्रित्सा करे ॥ ३॥ 
सम्यक्दग्धके लक्षण । 
।। अल ० मे ० [0० ु 5 2 बिन्जक। दु कप 
9 तत्र वातझेप्मनिमित्तान्यमिक्षाराश्यां साथयेत्‌ क्षरेणेव मुदुना पिचत- 
४ रक्तनिमित्तानि। तन वाताजलोम्पमन्नरुपिराभिदीधिरापवं वलवर्णोत्प- 
४ चिेनस्तुशिरिति सम्यर्दघलिज्ञानि ॥ ४ ॥ 
अर्थ-जो अश वात व ककसे उत्पन्न हुई होय तो उसको अमिकर्म और क्षार कमे 
दोनोंसे निवत्त करे, याद पित्त रक्तते उत्पन्न हुईं होय तो उसको भृदुक्षारसे निइृत्त 
करे । वायुका अनुलोमन अर्थात्‌ अपने मागेसे निकलना अन्नमें अराचि जठराम्रिका 
प्रबछ होना शर्ररमें हलकापन बल और वणेकी उत्पत्ति मनमें प्रसन्नता जब ये छक्षण 
होते हैं तब अशैको सम्यग्‌ दग्घ समझे ॥ ४ ॥ 
कुद्क्क्प्क्कुकृककककुछकचुनफुकुकककककृ कक कूतकूल्फूकृकफूकृकृकृकू फू कृषक 
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है अति दग्धके लक्षण । ेल्‍ जा 
५ अतिद्ग्वे तु छुदाय दरणं दाहों मूच्छो ज्वरः । |. 


4 पिपासा शोगितातिस्बूत्तिस्तनिमित्ताओोपह्वा भवन्ति ॥० ॥ . *- 
ू अयथ॑ं-चआुदाका बविदाणं होना दाह मच्छा ज्वर तृष्णा रांधरका अलन्त बहना और 
43 


रक्तसम्वन्धि अनेक उपद्रव हांत हँ इन छक्षगांस सम्पन्त अश आंत दग्धघ हाता ह्ठै ५॥ 
हीनदग्धअशके लक्षण । 
श्यामाल्पत्रणताकण्डरनिलवेसुण्यमिन्द्रियाणामप्रसादो विकारस्थ चा- 
शान्तिहीनदधे ॥ ६ ॥ " फा 


(न 
थ--काके और छोटे त्रणकी उत्पात्ते खुजली वायुकी विरुद्धता इन्द्रियोंकी असे- 
तुष्टता और विकारका ज्योंका दों बना रहना ये सव छक्षण हीन दंग्ध अशेके हैं ॥ ६ ॥ # 


अशुमें प्रक्रियाका विधान । 

महान्ति च भ्राणवतशिछत्वा दहेद । निर्गतानि चात्यर्थ दोषपूर्णानि - 
यन्त्रादिलास्वेदा।य क्ुखेहावगाहोपनाहविश्वावणालेपक्षाराणिश खेर पा च- 
रेत्‌ ॥ ७॥ प्रदृत्तरकानि च रक्तपितविधनेन भिन्नपुरीषाणि चाती- 
सारबिवानेन वद्धवर्चाति खेहपानविधानेनोदावर्तविधानेद' दा । एप 
| सब्वस्थानगतानामर्शसा दहनकल्पः ॥ ८॥ आसाद्य च द्बीकू्च- £ 
॥ फेशलाकानामन्यतमेन क्षार पातयेत्‌ । प्श्शंदस्थ तु बिना 
४ यन्त्रेण क्षारादिकर्म्म भगुज्जीत स्व च शालिबशिकियव गोधूमाले ४8 
४ सपिः खिग्पसुपसेवेत् पयसा निम्बयूबेण पठोलयषेण वा यथादोषशा- हि 

कवस्तकतंडुलीयकजीवन्त्यपोरिकाश्ववलावलमूलकपालंक्यसुनाविज्ली- - 8 
चुचूकलायवर्डमिस्येवों । यत्चान्यदपि सिग्पममिदीपतमशोति 8 
# मुधम्नत्नपुरीषद्ध तदुपसेवेव। दग्पेंषु चाशरवायक्तोतनल्सन्धुक्षणाथ- 4 
2 मनिल्म्रकोपसंरक्षणार्थश्व खेहादीनां साम|न्‍्यतों विशेषतस्तु कियापथ- “४ 
ः मुपसेवेत सपीपि च दीपनीयवातहर/सिद्धानि हिंग्वादितिश्वर्णें! प्रतिसेस- 
... ॥ ज्यायेत। पित्ताशेस्पु पृथक्पण्थोदीनां कृषायेण दीपनीयप्रतीबारें £ 
5 भंद्रदावोदिपिष्यल्थादि सर्पिंः । शोणितारशस्सु  मंजिधसुरुदस्यादीनां गा 

॥ कंषये छष्माशरतु सुरसादीनां कपाये सर्पिः। उपद्र्वाश्वपथारंवसुपाचरेत ९ 
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५९, ज्लीचिकित्सासमूह भाग २। ३५९. 
0 9०००५०५००००४०च००००७४७ए४००००४००००७०४०५०७७४७०४०७७०४७००७०००७७७:०७०७०७०४७०४७५७क कोन. 
| अर्थ-जो मनुष्य बलवान होय और उसके मस्सें बडे होम तो उनका प्रथम शक्नसे 
ग) छेदन कर फिर दर्ध कर देवे, जो मस्से बाहरको निकरू आये होये और वात पित्त कफ £ 
| रक्त दोपोंसे परूरित होये उनको बिना यन्त्रके स्वेदन अभ्यत्णन, ख्रेहन, अवगाह उपनाह, द 
3) विज्ञावण, लेप, क्षार, अभिकर्म शस्त्र आदि कमोंसे अच्छा करे ॥ ७ ॥ जिस अशेम ६ 
रक्त प्रदत्त हो गया होय उसको रक्त पिच विधानस मिन्न पुरुष अशेको अतिसारके 9 
विधानसे वद्धपुरीप अशेकों लखेहपानसे-अभथवा उदावत्ते विधानसे साथे अशेकी यह 
+१ दग्धविधि जो इस स्थरूपर लिखी गई है वही नाके मेढ़ू योनि आदि सम्पूर्ण स्थानोंमें जे 
होनेवाले अशेमें भी करे ॥ ८ ॥ दर्वी कूंची अथवा शढ्ाई इन तीनोंमेंसे एककों छेकर रे 
इनसे क्षार.डाले जिसकी गुदा विदीणे हो गई होय उसके विना यन्त्र ही क्षारादिक कम्मॉँका ञ 
प्रयोग करे । सब प्रकारके अशे रोगोंमें शालह्वि चावछ, सांठी चावल, जो, गेहू, इत्यादि ८ 
अनोंके बनेहुए पदार्थ घृतके पदार्थ खाबे | दूध नीमका, यूप परवरका यूष, इनमेंसे रे 
किसी एकके साथ खाय अथवा" दोषाके अनुसार बथुआ, चोछाई, जीवन्ती, पोई 
हे अश्ववर्ता, छोटी मूली, पाठक, वनबथुआ, चुन्न, मटरका शाक बेलके साथ -खाय 
| इनके सिवाय और जो चिकने अभिसंदीपन अशैनाशक, मर मूत्रकी निकालनेवाले 


द्रव्य हैं उनका भी सेवन करे | अशेके दग्ध होनेपर अभ्यंजन करके अभिकों बढा- ; 
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नेंके निमित्त और वात कोपको शान्त करनेके निमित्त सामान्य और विशेष नियमों 
द्वारा अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्रकारकी अशैनाशक विधिसे और वाताशैकी दहन विधिसे स्तेहा- | 
दिकोंके चिकित्सामार्गपर चले, दीपन और वातनाशक औषधियोंमें सिद्ध किया छत 
हिंग्वादि चूणंके साथ पीबे । पित्तजनित अशमें पृथक पण्योंदिके कपायके साथ दीपन 
ओऔपधियोंसे संयुक्त देवदार और पिणल्यादि घृतका सेब्रन करावे रक्तजाशेमें मंजिष्ठादि 
और मुरुड्यादि औषधियोंके कपायमें सिद्ध कियेहुए घतकों देवे और कफाशमें सुर- 
सादिके कपायमें" सिद्ध कियाहुआ घृत देवे। अन्योपद्रवोँका यथायोग्य विधि- 
पूर्वक उपाय करता रहे ॥ ९ ॥ पर 


0 ० 
विना यंत्रक्षार क्मका निषध । 


पर च यत्रमास्थाय रद क्षाराभिशज्वाण्पवचारयेतदिभ्रिमाडिषाएव्वशों- धर, 


फदाहमदमूच्छोटोपानाहातीसारमवाहणानि भवंति मरण वा ॥१ ०॥(खश्वत) & 
अथ-अत्यन्त यत्न करके सावधानीके साथ गुदामे क्षार आम तथा शज्कमे कर, 


9७. | ा 
जो चिकित्सक अमसे बिना शोचे विचारे व समझे विदून गुदाके मममें ये कम कर & 


है. 


डाले तो ज्ञी ज्ञीपनसे और पुरुष पुरुषत्वसे हीन होकर नपुंसकता सूजन, दाह, मद प्र 
*। मूच्छों, आठोप, अनाह, अतीसार, प्रवाहणादि रोग हो रोगी शृत्युको प्राप्त होता है॥ १ ०॥ 
| अब अशेके यन्त्रोंका वणेन किया जाता है परन्तु अफसोस इतना ही है कि भारत- ६ 


5 हट 825 32 4 
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। वर्षीय वैद्योंने यन्त्रवियाकी उन्नाति नहीं की, जो पूषे आचाव्यॉनि-आयुवेदके .हुश्नुतादि 
अ्रन्थोमें गुदा योनि उपस्थेन्द्रिय तथा सुख नासिका नेत्र आदिके रोगोंकी निद्ृत्तिके ह 
बास्ते यन्त्र शह्न निर्माण किये थे_वे इदानींकालमें छुप्त देखे जाते हैं । यन्त्र शल्र है 
विद्या भारतवर्षीय वैच सबसे पीछे हैं, कोई भी माईंका, छारू ऐसा नहीं है कि 
| ५ आयुर्वेद लिखेहए यन्त्र शल्लोंका निमोण करके उनका प्रचार करे. न कोई राजा 
4| महाराजा ऐसा है कि प्राचीन आयुर्वेदके प्रचारके डिये कटिबद्ध होवे। 
५ अब अर्शकी चिकित्ताके यन्त्रोंकी निर्माणविधि लिखी जाती है । 
24 शतत्र यन्त्र लोह दान्‍्ते शाई वाह वा गेस्तनाकारे चतुर्‌इ॒लायते पद्चा- 
डुलपरिणाहं पुंसां पढंस॒लपरिणाह नारीणां तलायतं वहिछिद दर्श- 
नाथमेक छिद्नन्तु कम्मंणिएकद्वारे हि शखक्षाराभीनामतिकमों भवति ॥ 
छिद्पमाण तु भय लायतमगद्ठांदरपारणाह यद्युलूमवाशर तस्पाडा[|छ- 
» ठमपस्‍्तादर्दाणलोच्छितों परबुतकार्णीकमेषयन्त्राकृतिसमासः ॥ ११ ॥ £ 
| ( यन्त्रका प्रमाण सुशुत ) £ 
अर्थ-इस अश चिकित्साकी प्रक्रियामें आनेवाढा यन्त्र-छोह-हार्थादांत, सांग 
| अथवा सेमर आदि इक्षोंकी छक्के होने चाहिये-गोके थनके आकाखाछा चार [£ 
*ै अंगुल ढम्बा होवे-पुरुषफे, लिये उसकी मोटाई पांच अंगुल-और त्रिग्रोंके लिये छः ६ 
| अंगुछ--छम्वा और हथेलीके समान गो होना चाहिये इस यन्त्रमें दो छिद्र होते हैं ; 
३0 एक देखनेके लिये और दूसरा कर्म करनेके लिये । एक द्वारमें ही शत्नक्षार और आये 
| इनका अतिक्रम नहीं होता है छिद्र तीन अंगुलका छंचा अंगठेके पोर्भके समान £ 
| गोछ होना चाहिये, जो एक अंगु बचा है उसमें नौचेकों ओरसे आधे अंगुलकी [£ 
क्‍ गोछ कर्णीका होनी चाहिये यह संक्षेपसे यन्त्रकी आकृति बणेन की गई है ॥ ११ ॥ ः 
|| अव यहसे आगे अशैके मस्सोंके ऊपर छगानेबाले छेपोंका वर्णन करेंगे । ५ 
स्तहीक्षीययुक्त हरिह्ाचूणमालेपः प्रथमः । छुछकटपुरीष्युज्ञहरिञवि- £ 
पलीचूणमिति गोमूत्रपित्तपिष्ते दितीयः दन्तीविश्व॑कमुबर्निकारांसली 
कल्क! वा गोपितपिश्स्तृतीयः | पिपलीसेन्धवकुष्ठशिरीषफ्लकल्कः 
स्ुहीक्षीरपिशेः्केक्षीरपिशे वा चतुर्थः ॥ कासीसहरितालसेन्धवश्वमा- 
: रकविडज्गपूतीककतवेधनजम्बकेत्तिमारणी दन्तीचित्रकालर्कस्ल॒ृहीपयः 
सुर्तेंल वियकमायजानेनाशः शातयति ॥ १२ ॥ 


चह किककफापशाकफफफ लक कफ किक कक की कफ कफ फकी पी फफफिपा कफ पक फए,+ 
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हर ॥ ज्रीचिकित्सासमूह भाग २।  इृह९ए 
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है अर्थ-थूहरके दूधमें हल्दीका चूर्ण मिछाकर अर्शके मस्लोपर लेप करे, यह प्रथम ५ 
* लेप है । मु्गोकी वीठ चिरमिटी हल्दी, पीपछका चूर्ण इनको .गोमूत्र, गोपित्तामें 
कर अशके मस्सोंपर लेप करे, यह द्वितीय लेप है। दन्ती, चित्रक, आह्मीवूर्टी 














लेप है | पीपछ, सेधघा नमक, कूठ, सिरसके बीज, इनको थूहरके दूधमें अथवा 
४ आकके दूधमें पौसकर छगाबे, यह चौथा लेप है। कसीस, हरिताक, सेघा नमक, 
कनेरकी जड, वायबिडड्र, फंजा, तोरई, जामन आक, उत्तमारणी ( भूम्या- के 
मृलकी ) दन्ती, चीता श्वेतआक और थूहरके दूधमें तैठको पकाकर अशीके मस्सोपर 


३ लगानेसे मस्से कट जाते हैं। १३। अब उन मस्सोंकी चिकित्साके प्रयोग कहे 





जाते हैं जो देखनेमें नहीं आते । 
+ प्रातआावररवहरीतकीमासैवेत । खुढः कर्त्तामिसादस्थ सहन्त्यदभ्या- 
४» दिस्िः। सु तत्कायकारी च हन्ति भद्गदातकेः सह । बह्नचारी गोमच- 
दोणसिद्ध वा हरीतकीशत प्रातः प्रातरयथाबल्सुपयुओआीत क्षोद्रेण अपा- 
| मार्गमूल वा तण्डुलोदकेन सक्षाह्रमहरहः । शतावरीमूलकल्क॑ वा 





५, क्षीरेण ॥ चित्रकचूर्णयुक्त वासीहुपराध्यम्‌ । भद्ठातचूर्णयुक्त॑ वा 
४ सक्तुमन्थमलवण तक्रेण। कलशेवान्तथित्रकमूलकल्कावाठपे निषिक्त 


५ तक्रमम्लमनम्ल वा पानभोजनेषुपयुअआत्‌ । एप एवं भाग्योस्फोताय- 
वान्यानलकछड्चीषु दक्रकल्पः ॥ ३३ ॥ 
अर्थ-अद्ृश्य मस्सेवाके रोगीको उचित है कि प्रातःकाल हरडका चूर्ण गुड मिला 


कर खाया करे, क्योंके गुड भी संयोग शक्तिसे अम्रि संदीपन होता है । अथवा गुड 
और भिलाबेके मगजकी गोली बनाकर सेवन करे, अशे रोगवाले रोगीको 
उचित है कि ब्ह्मचर््यसे रहे और एक द्वोणी गोमून्रमें १०० हरडोंको शोधन करके है 
प्रातःकाल ही बल और प्रकृतिके अनुसार मधुके साथ खाया करे । अथवा अपामागे | 
ओँगाकी जडकों चावलूके जरूमें पीसकर शहतके संग खाया करे । अथवा शतावरीकी ४ 
+ | जडकों दूधके साथ खाय । अथवा उत्तम मद्य्में चित्रकका चू्णे मिछाकर खाय। 
४ अथवा एक कर्ष मिछावेका चूर्ण और सोलह कषें यवशक्तू नमकरहित तक्रके साथ ५ 
+ खाय । अथवा चित्रककी जडकों वारीक पीसकर एक घडेके अन्दर लेप कर देवे * 
3 और उसमें तक्र ( मद्ठा )भर देवे फिर अम्ल अथवा अनम्लको पाने और खानेमें देवे 
इसी रातिसे भारंगी, सारेवा, अजवायन, आमछा, गिलछोय इनके साथ भी मद्ठा पीचे ४ 
*| यह तक्रकल्प है॥ १६१॥ हा 
उक्जकछजछककुनककुपुतफकुफकूचुन्कुदाए फूपफू कक कफ फृपुप्कूकुकूक कफ कु कुफू कू कूप्कू मई 


३६२ ब्यावत्पद्ुम | श्र 
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अन्नवॉजित तक्र अयीग । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्याधित्रकापिज्ञ शुण्ठीहरीतकीषु च पूर्वचदेव | 
तिरन्नो वातक्रमहरहमसिसुपसेवेत । शक्ञवेरपुननंवावित्रककपायपिड 
वा पयः। कुटजमूल्वकफणित वा पिणल्याद्िमितीवाप क्षीत्रण ॥ 
बातव्याध्यक हिंग्वादिचूर्णमुपसेवेत वकाहारः क्षीराहारों वा। क्षारद- 
वर्णा खित्रकमलक्षारोदकसिद्धान्वाकुल्माषान्तक्षयेत्‌ । चित्रकमूलक्षा- 
रोदसिद वा पयः । पलाशतरुक्षारुक्षारसिद्धान्वा इुल्माबान्‌। 
पाटलामामागबहतीपलाशक्षारं वा. परिखुतमहरहघृतसंसष्टय। 
कुटजबंदकीमलकल्क॑ वा तक्रेण । चित्रकपूतीकवागरकल्क 
वा पूतीकक्षारेण क्षारोदकरिद्धं वा सर्पिपिणल्यादथितीवा्प । छृष्ण- 
तिलभसूत प्रकुच्ध वा भातः भातरनुसेवेत शीतोदकाल॒पान । एमिरोसब- 
रुते+मिरशासि चोपशाम्यन्ति ॥ १४ ॥ ( सुश्ठत ) 


अर्थ-पीपछ , पीपछामूछ, चेब्य, चीता, वायाविडड्र, सोंठ, हरड, इनको पीसकर [& 
पूर्वृकी तरह अथवा बिना भोजन किये" प्रतिदिन प्रातःकार् ही महेके साथ बिना & 
भोजन किये ही पान करे । अदरख, विसखपरा, चित्रक इनके क्वाथम सिद्ध किया- ; 





कक की 









हि मल न लक 


कं 


हुआ दूध देवे | कुडकी जडकी छाछका फणित करके देवे-परन्तु आहारके वास्ते 


छालका पीसकर तक्र ( मद्ग ) के साथ पौध ( चित्रक ), कंजा, सोंठ, इनके 
कल्कको करंजुआके क्षारके साथ देवे । अथवा पिणल्यादि चूणेसे युक्त क्षारोदकमे 


है और अशे शान्त होता है ॥ १४ ॥ 
दन्त्यारंट्ट । 
दिवंचमूलीदर्न्नाचित्रकपथ्यानां तुलामाइत्य जलचतुद्रोणो विपाच- 
येत्‌। ततः पादावशि्ट कृषायमादाय सुशी्त सुढ़तुलया सहोन्मिश्रय- 


कॉकककाककाकक काका कस दि कक कक कक क कक कक हक के क के 
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: घुतभाजने निश्षिप्य मासमुपेक्षेत यवपल्ठे ततः प्रातः जातर्मात्रां पाय- £ 
है येत तेगाशॉगहणीदोषपाण्ड्रोगो दावत्ताराचका ने भवन्ति दीधो- दर 
3 परिश्व भवति॥ १५॥ (सुश्नत ) ह ा 
४. अर्थ-लघुपंचमूछ, इहतपंचमूछ, दन्ती, चीता, हरंड प्रत्येक सौसी, पछ के चार ञ 
| द्ोण जलमें पकावे, चौथाई जल शेष रहनेपर शीतछ करके काथका छान औषधियोंको # 
४ निकाल क्काथमें १०० पछ गुड मिलाकर धुतकी हॉडीमें भर एक महीने जाके ढेरमें हे 
$| दावकर रख देवे एक महीना व ४० दिवसके बाद छानकर शीशी व काचके £ 
श वर्त्तनमें भरलेवे और प्रातःकालर ही इसमेंसे १ पछ ( ४ तोले ) की मात्रा रोगको हा 


5 पिछावे अथवा रोगीकी प्रक्तिके अनुसार पिछावे इसके सेवन करनेसे अशी, संप्र- £ 


४ हू 





| हणी, पाण्डुरोग, उदावत्ते, अरुचि-नष्ट हो अप्रि प्रदात्त होती है ॥ १५॥ व 
»| कल अभयरिष्ट । । | ' 
* पिप्यलीमरिचविडंगेलवाहुकलोधार्णा द्वे दे पे इन्तवाहुण्याः पंच £ 
४ पलानि कारत्थिमध्यस्थ दश पथ्याफलानामसंपस्थः प्रस्थो घात्रीफला- £ 
»। नामेतदेकध्यं जलचतुद्येणे विपाच्य पादावरोप परिखाव्य सुशीर्त सुड़- 


५ तुलाहयेनोन्मिश्रय वृतभाजते निश्षिप्य प्रातः प्तर्य थाबलसुपछुजीत एप 
४ खल्वरिष्टः प्रीहामिपज्ञरशोप्हणीहल्पाण्डुरोगशोफकुछयल्मोदररूमिहरों 
" बलवर्णकरश्वेति ॥ १६ ॥ ( सुश्ृत ) 

अर्थ-पीपलछ, काली मिरच, वायविडंग, एलुआ, छोध ये प्रत्येक दा दो पल छेबे 
पद्रायणकी जड पांच पल, कैथकी गिरी १० पछ, हरडकी छाल ३२ तोछा आंबढा हि 
*| ६४ तोछा इन सबके मिलाकर चार द्वोण जलमें पकावे जब चौथा भाग जरू बाकी 
५0 रहे तब उतारकर शीतल करके छान छेवे और दशसेर गुड मिछाकर घतकां हॉड 
५॥ व चीनीकी वरनीमें भरकर जौके ढेरमें १ महीने व ४० दिवस पययन्त रख पाई 
*| निकांठ कर छान लेवे और शीशी - आदिमें भरकर रखे इसकी ४ तोलाकी मात्रा & 
|) रोगीकों प्रात:काल देवे अथवा रोगीके बढके अलुसार मात्रा देवे यह अरिष्ट हाहा, 
2 मन्दाप्ि, अश, संग्रहणी, हृदोग, पाण्डरोग, शोफरोग, कुष्ठ रोग, यम ६ प्रकार 
है उदररोग, कृमिरोगको हरनेवाछा है और बरू वर्णको बढानेवाला ह, इसका सुशुतन 
“है उभयारिष्ठ लिखा है ॥ १६ ॥ 

| अशेके पृथक पृथक कर्मोका निर्देश । सुशुत । 

4 वायुप्राप्त अशमें खेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापन अज्जुवासन इत्यादि 


नननमिराक पान पटक नष्ट" अनजान पिन ननाम परनटाक पिया >नकनल 


हक्क्ककछ्ककक्कृकककफक कुक कु कक कक फू ए कक कक क्क्एक्ज्र्क्इ्क्क | 


ब्द््द कक का काकाश कक काका का 





का 


का 


७ 
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इककककत पककफ न 





३६४ वन्ध्याकह्महुम | 
2 आर ले ली पक ले जी जज लए मी शीट लीड भर मिल लक नि 








+) कम करने चाहिये पिचज अरीमें विरेचन, रक्तज अशेमें संशमन कफजमें अदरख और ६ 
| कुल्थां और सर्व दोष मिश्रित अर्शमें सब दोपोंके हरनेवाली यथोक्त दोप समन कत्तों (£ 
| औपधका सेवन करे और प्रकारके अशॉमें प्रकतिक अनुसार दोप हरण कत्तो 
ओऔषधियोंमे सिद्ध कियाहुआ दुग्ध पान करावे | 


भल्लातक विधान । 

भ्वतकानि परपक्तान्यलुपहतान्याहत्येकमादाय द्विधा त्रिधा चतुर्दा वा 
छेदमिस्वा कपायकल्पेन विपाच्य कषायर्य शुक्तिमनुष्णां पताक्यक्ते 
ताठजिहो8: प्रातआतरुपसेवेत ततो5पराहे क्षीरं सर्पिरोदन इत्याहार 
एवमेंकेक वदयेत्तावद्यावपल्ेति । ततः पश्चपश्चामिर्षदयेद्यावत्सप्तति- 
रिति। प्राप्प च सप्ततिमपकर्षयेद्रूयः पंच पेंच यावलश्ेेति प्राय 
श्वेंकेक यावदेकमिति एवं भद्ठातकसहखंझ॒पयुज्य सर्व्वकुछाशोमिविं- 
मुक्तो बलवान रोगः शतायुर्भवति ॥ १७ ॥ ( सश्ठुत ) 


अर्थ-भूमिदोपसे रहित परिपक भिछावेको छावे उसमेंसे एक मिलावेके त्तीन क्‍ 
ि 
हि 


९ ५ 


| डक चाएा (0 का 
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चार ठुकडे करके काथकी रीतिसे पकाकर शतिल करके प्रथम दिवस एक शुक्ति 
( शीपी ) मर पींबे लेकिन पीनेसे प्रथम त्ताठु होंठ और जीम गढफडा इनको घृतसे 
चुपड लेवे-इसी प्रकार प्रतिदिवस प्रातःकारू सेवन करे और तौसरे पहरमें 
घृत दूध भातका भोजन करे । इसी प्रकार एक एक करके प्रतिदिवस पाँच मिलावें- 
तक बढावे, पीछे प्रतिदिवस पांच पांच बढाने, जब ७० मभिलावे हो जावे तब 
पांच पांच करके कम करता जाबे यहांतक कि जब पाँच मिरावे शेष रह जावे तब- 
एक एक करके घटावे यहांतक कि एक रहजाय इसी रातिके अनुसार सहस मिछा- 
वोंके खाने पर सम्पूर्ण प्रकारके कुष्ठ और अशै रोग नष्ट हो रोगी मनुष्य बलवान 
होकर १०० व पय्येन्‍्त जीता रहता है यह मछातक कल्प है इस पर लवण खठाई 
मिर्च व दूध भात घृतके सिवाय अन्याहार वर्जित है यदि रोगी अन्य आहार करे तो 
मृत्यु हो जाती है । और इसके अनन्तर भी दो मास पर्य्यन्त पथ्यसे रहे || १७ ॥ 


बृहदागपिघृतम । 
भद्ातकसहस्वार्थ जलद्ोणे विषाचयेत । अध्मागावशिष्टन्तु कपायम- 
वतारयेत्‌ ॥ १ ॥ घृतप्रस्थं समावाष्य कल्कानीमानिदापयेत । ४ 
अ्यूपण पिप्पलीमूर्ल चित्रको हस्ति पिप्पली ॥ २ ॥; हिंसचब्याजमो- है 


ीफससकफकफ कफ कफ फफ कफ कफ फक का +फोफफ्ीफफ कफ कफ कक 


रो 
थ् 
| 


| 


खा हु? पक ः 


है 3 


ो॥ 


न 


६५ ः स्नीचिकित्सासमूह भाग २ । ' ३६५ 
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दाश्व पश्चेव लवणानि च। हो क्षारों हवुषा चेव दद्यादर्झपलोन्मिताव्‌॥३॥ ४ 
दधिकाजिकशुक्तानि लेहमाजासमानि, च। आदेकस्वरसश्ेव शोभां- - ६ 
जनरसे तथा ॥४॥ तत्सर्वमेकतः कत्वा शनसद्वशिना पचेत्‌ | एतदमिपुर्त | 





: नाम मन्दारी च प्रशस्यते ॥५॥ अशसां वाशन शेष मृढ्यातालुलोमनस्‌ | . 
कफवाताबे गल्मे प्ीहोदरदकों दरे ॥६॥ शोफ पाण्ड्ामर्स कास 
ग्रहणी श्वासमेव च । एतानि नाशवत्याशु सूरय्य॑स्तम्क्ष इबोदितः॥ ७॥ ४ 


टी 
[० कप ५ रे 


अर्थ-पांचसी नग पके हुए पुष्ट मिछावें छेकर इनको सावधानीसे थोड़े २ कुचछ- ६५ 
कर एक द्रोण जरूमें पकावे जब आठवां माग जरू अबशेप रहे तब उतारकर छान £ 
लेबे | पुनः डस क्काथमें एक प्रस्थ गोघत मिका त्रिकुटा, पीपछामूल, चित्रक, गज- (६ 
पीपछ, हींग चब्य, अजमाद, पांचो नमक ( सेधा नमक, काछा नमक, सांभर नमक, 
कचिया नमक, सामुद्र नमक ) अभावमें ( जूका नमक ) जवाखार सज्जीखार, हाऊबेर ९ 
प्रशेकका कल्‍्क दो दो तोछा दही कांजी शुक्त अदरखका खरस सहजनेकी मूली व (५ 
छालका रस प्रत्येक दो दो प्रस्थ मिछा सबको एकत्र करके यथाबिधिसे घतपाक करे 
और पकने पर घृतकों छानकर भरलेव इस घृतकी मात्रा १ तोलेस छेकर २ तोछा हि 


2) पय्यन्त है, तथा रोगीके बछालुसार मात्रासे सेवन करावे यह घत मन्दाधि रोगके 


१4०44 
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५ लिये: अति हितकारा है । अशंका नष्ट करनवाला तथा दुष्ट वायुर्कां अनुलांमन करने- 
। वाढां एवं कफ वात्तस उत्पन्न हुए गुल्म रोग छीहि राग उदर रोग जलांदर सूजन 
#| पाण्डरोग कास संग्रहणी श्वास इन सब रोगोंकों हरनेवारूा है, जैसे सूर्य अन्धका हु 
रको हरता है ॥ १-७ ॥ ५ हि 
... ग्राणदाग्र॒दिका । . हु * 
त्रिपलं शक्लवे्‌रस्थ चतुष्क॑ मरिचस्थ च। पिणल्याः कुंड्वार्पश्ष हि 
चब्यस्थ पलमेव च। तालीशपत्नस्प पर्ल पलार्ड केशरस्य च। दे पले & . 
पिप्पलीमूलादर्अकर्पश्न पत्रकात्‌ | सूक्ष्मेलाकर्षमेकश कर्षश् ख्डण 
मृणालयोः । अजमोदाद्िजाज्योश्व सूक्ष्माण्येकत्र चूर्णयेत्‌ | सुा- 
त्यछानि चिशच चूर्णमेकत्र कारयेत्‌। अक्षप्रयाणा सदिका भाण- £ 


है जा की हक की, जय की की तट 


देति च सा स्मृता। पूर्व भ्क्षेत्र पधाव भोजनशथ ग्रथाब्रलस। ः 
मय मांसरस यूप॑ क्षीर तोयं पिवेदलु । हन्यादशांसि सवाणि सहजा- # 


न्दत्तत्मन्कस्ताफम्कनछ दर 
अककककृककृकृककुक कुक छक्का कफ फृककफ कफ क कुक कक कक कुप्क कुक कप कूल 
नेड 


4 5 ्धिंटआ 
;९ 














के 


क६६ * बन्ध्याकंत्पद्रम | 
मिलन 


न्यूख्जानि च। वातपित्तकफोत्थानि सन्रिपातोल्वानि च | पानात्ययें 
मूत्रकच्छे वातरोंगे गलगहे । विषमज्वरपित्ति च पाण्डुरोगे तथेव च। 
. कऊमिहद्रोगिणाश्ेव स॒ल्मशूलातिनां तथा। छर्दतीसाररोगाणां कामलाहि-. 
क्ानां हिताम । शुण्ब्य/स्थाने*भया देया विडसुड़े वातपित्तजें। प्राणदेय 
सितां दखा चूणंमानावतुर्रंणाम्‌ । अम्लपित्ताममान्यादों प्रयोज्या 
- गुदजातुरे । अल॒ुपानप्रयोक्तव्यं व्याधों छ्लेष्मभवे पलस्‌ । पं दयन्त्व- 
निलजे पित्तजे तु पलत्रयस । फलाम्लधान्याम्लरसोदक च मर्ण मरुद्रो- 
ग्रिणि चान्ृपानम्‌ । इक्षों रसः क्षीरहिमाम्ब॒ुपिते ऊष्णाम्बुयूष कफजे' 
“ विदष्यात्‌। गंदूषमात्रया देय मृदा करे च पश्च च । अलुपान-. £ 
प्रयोक्तव्यं देशकालमवेक्ष्य च। यथा जलगत वैले तत्क्षणदिव सर्पति। 
तथा भैषज्यसल्लेषु प्रसर्पत्यनुपानतः 


अर्थ-सेंठ १३२ तोछा काक्ीमिसरव १६ तोछा पीपछ ५ तोछा चब्य तालीशंपन्न- । 


2७७७७ एज 





ल्‍2< काला ०५०४५४००५०४०७५ 


ल्‍ छोटी इछायची १ तोछा, जीरा १ तोछा, ऋृष्णजीरा १ तोछा, दारूचीनी, 'खस £ 


प्रत्येक १ तोछा अजमोद १ तोछा, इन सबको एकत्र करके अति बारीक पीसकर £ 
, कपडछान करे-भऔर १२० तोलछा नम जातका पुराना गुड मिलाकर एक एक तोलेकी ४ 
गोछी बनावे-इस गोलीकों प्राणदा कहते हैं, रोगीके बलानुसार भोजनके प्रथम व पीछे 


प्रत्येक & तोछा, नागकेशर २ तोला, पीपछामूल ५ तोछा तेजपतन्र जाघा तोढा # ' 


%| इसका सेवन करांवे । इस गोलके ऊपर मयय-मांसरस ( सोरुआ ) यूष दूध अथवा & 


क्‍ जलका अनुपान करे । यह प्राणदा गुठिका सर्वप्रकारके अशे, सहज जरी, रक्तजार्श, 
वात पित्त कफ तथा त्रिदोषसे उत्पन्न हुए अशीकों तथा पानायरोग मूत्रकनच्छू, बालरोग, £ 
*।| गछग्रह, विषमज्वर, पित्तज्वर, पाण्डुरोग , झमिरोग , हृदयरोग, गुल्म, शूछ वन जर्तासार £ 


कामछा, हिक्का इन उपरोक्त रोगोंमें अतिहितकारी हैं | इस वटीको मरावरोध और £ 


| वात पित्तकी अशोमें देना होय तो सोंठके स्थछपर हरड डालनी चाहिये गुडके स्थानमें- 
चूणेस चौगुनी खांड व मिश्री डाढनी चाहिये, इस प्राणदा गुटिकाको अम्लपित्त. 


मन्दाप्ि-और गुदाके रोगोंमें देना चाहिये. कफके रोगेंमें अनुमानन्‌ चार तोडे £ 


पीना चाहिये भौर पित्तके रोगोंमें १३ त्तोछा पीना चाहिये, वात रोगोंमें फर्कोकी £ 
। तथा धानोंकी कांजी रसौदन तथा मथका अनुपान करे, पित्तके रोगोंमें ईखका ' 
दूध और शीतछ जरूका अनुपान करे-ऋफके रोगोंमें ऊष्ण और यपषका अनुपान 

के किककककिफकिका एल + ५ + + «७ के केक फीफा एछफकाएा ++क ॥ 





७. . , स्ीचिकित्सासमूह माग २। .  +».. ३६७ 
2.80 जे औए सी 0 रे 4 जी असर अं आए आए 0 जे जेट सी 2 0 जे अल अटल अल जेट सी जी जे जे 0 जे ले आज) न 
करे देश और काठको विचार कर मृदु और क्र अनुपानकी पंचगण्ड्ृषकी मांत्रा देवे ः 

- # जिस प्रकार तैठ जछमें डालनेसे - तत्काल "फैल, जांता है उसी प्रकार अनुपानसे & . 

| औषधि शरीरमें शीघ्र फैल जाती है | । 

हर श्रीबाइशालगुड | 

॥ चबिवृत्तेजोवती दन्‍्ती श्रृदंश् चित्रक शठी । गवाक्षी सुस्तविश्वाह्म 

- विडछ्गनि हरीतकी ॥ १ ॥ ( पलोन्मितानि ) पलान्यष्टावरुष्कीति । 

| , वृद्धवार पलान्यशे सूरणस्थ च पोडेशः ॥ २॥ जलदोणे परेत्का 

४  चतुर्भागाधवशेषितम । पूतन्तु ते रसे भूयः काथेक्यों द्िसणो सुड़ः ॥ 

॥ ॥ ३ ॥ हेह पचेनु ते. तावव्यावदवीपलेपनम्‌ । अवतार््य ततः 

5 पश्चाचर्णावीमानि दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ चिबृत्तेजोवतीकन्दाचित्रकान्दि- 

_ पलांशकान्‌। एलात्वड्ग्मारिचं चापि गजाहाश्वापि पटपलस ॥ ०५ ॥ 

. द्वा्निशच पलश्रेव चुर्णयित्वा निधापयेत्‌ । ततो मात्रा परयुझऔीत जीर्णे 
क्षीररसायनः ॥ ६॥ पश्चर॒ल्मान्पमेहाश्व पाण्डुरोंग हर्लामकस । जयें- 

# दर्शासि सवोणि तथा सवोदराणि च॥ ७॥ दीपयेड्रहणी मन्दां यक्ष्मा-' 

2 . णां चापकर्षती। पीनसे च प्रतिश्याय आमवाते तथेव च ॥८ ॥ अं 

» स्वगदेष्वेव कल्याणों लेह उत्तमः। दुर्नामान्तकरशआासा हशे वारंसह- 

खशः॥ ९ ॥ भवन्त्यनेन पुरुषाः शतवषी निरामयाः । दीवोयुषः प्रज॑- 
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2 ननो वलीपलितनाशनः॥ ३० ॥ रसायनवरमेष मेधाजननउत्तमः । सु 
१  भीबाहुशालोध्यं दुनोमारिः प्रकीर्तितः ॥ ११ ॥ 


' '। अर्थ-निसोत, तेजबल, दन्ती, गोखुरू, चीता, कचूर, इन्द्रायण, नागरसीथा, 
| सोंठ, वायाविडंग, हरडकी छाल, प्रय्ेक चार चार तोलछा पक पुष्ट मिलावे ३२ तोढा, 
' | विधारा ३२ तोछा, जमीकन्द ६४ तोछा इन सवको कुचछकर दो द्रोण ( याने 
२० ४८ दो हजार अडतालीस तोछा ) जल्में पकावे जब चौथा भाग जछू शेष रह जाय 
3 तब उतारकर वल्लमें छान लेवे फिर उस क्काथसे दुगुना गुड मिला मन्दासिमें पचावे ( 
जब पकते २ गुड करूछीसे चिपकने लगे तो उतारलेबे फिर इसमें निसोत्त, तेजबलछ, 
जमीकन्द, चित्रक, प्रत्यक आठ आठ तोढा; .'इलायची,” दालचीनी, काली मिचे 
4] गजपीपछ प्रत्येकका चूणें चौवीस चौवांस.तोंढा मिला इसकों शक्तिके अनुसार भक्षण 


ब्क्क्पप्क्पदपपददपचपुदन्तदफय 


के की के कक के के के के के के के के केक की क की को के के के के के के के क कक कक कक कक ३ कक के 


३६८ “. वन्ध्याकह्यहुम । ह १८ 
न यह 
हि करे । इस औषधिके जीर्ण होने पर दुग्ध मांसरसका भक्षण करे, यह गुड पांच प्र 

+ करके गुल्म रोग, पाण्डु, हलीमक, सब प्रकारकी बवासीर, सब- प्रकारंके उदररोगोंको 

3) नष्ठ करे । मन्दामिकों दीपन करता है और राजयक्ष्माकों अपकर्पषण करता है यह 
हि बाहुशालगुड, पॉनिस, प्रतिश्याय, आमवात, और सब प्रकारके रोगोंमें हितकारी है £: 
*| यह बवासीर रोगकों विशेष करके हित करता है। इसकी हजारोंबार परीक्षा हो चुकी 

है है. इसके सेवन करनेसे मनुष्य रोगोसे छूठकर सी वर्षतक जीता है | यह ग्रुड आयु- ५४ 
| वर्द्धक् है वर्लीपलित नाशक और उत्तम रसायन है, बुद्धिको वढानेवार है इस श्रीबा- 
8 हुशाऊू गुडकों दुनामारे मी कहते है॥ १-११ ॥ 

अर्र्म पेय ओपब । 


2] सद्ययथुशूलात्त मन्दामि पाययेच तम्‌ । ज्यूष्णां पिप्पलीमूल पाठां 
2 हिंससवित्रकम ॥ १ ॥ सीवर्चल पुष्करास्यमजाजी बिल्वपेषिकास । 
ह] 
नर 
हि 











विड यवानी हुपुषां विडकु संभव वचास ॥ २॥ तावडकश् मसण्डन 


 मेश्येनोष्णोदकेन च । तथांरशग्रहर्णीदोषशुलानाहाहिपच्यते ॥३॥ ( चरक ) 

अर्थ-गुदाकी सूझन शूछ और मन्दाम युक्त अद्दमें नाचे लिखे द्वव्योका पान 
कराबे, त्रिकुठ, पीपछामछ, पाठा हाग चित्रक, संचछ नमक, कुड/-काछा जीरा, 
| चेछगिरी, विडः नमक, अजवायन, हाऊवेर, वायबविडंग सेघा नमक बच, इमली 
| इलका सुरामण्ड और उप्ण जछके साथ पान करे तो अद्रोग प्रहणी दोष 
४ झूल आनाह इनको नष्ट करे ॥ १-३ ॥ 

अशम यूपसंयुक्त मांस । 

शुश्कमलकयृष वा यूष कालत्यमंद वा। दाॉधत्थावल्वशष्‌ वा सकुल- 
त्यमकुछकम ॥ छागछं वा रखे द््याव्यूपेरतविंमिश्ितम । लावा 
फूलाग्लें वा सतके गराहिमिवृतम्‌ ॥( चरक 
+| अर्थ-सूखी मूछीका यूप व कुब्थीका यूप व कैथका यूप व वेगिरीका यूप 


हर सोठका युए अथवा इन्हीं यूपोंस सञुक्त बकरका मांस रस अथवा अनारकों खठाई "क्‍ 
दि 
| 


१ 








/१०४/४४, 
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हक 


है मिछाहुआ गौका जक्र व सेग्राही औपधोंके साथ सिद्ध कियाहुआ छ्वादिका 
८ मांस देना उचित है | * | 
कं 


हि अश॑पर आनुवासनिकर्तेल । | 
| 


ब्द् 


हि । बस के आम 
| पप्पदा मदन बल्व शतांह्क| मशुक वचाध। ठुझे शरण पुष्कराज्य 
थे, चित्रकू-देवदार चे। पिष्ठा तले विपक्तव्यं पमसा हिसुणेन च । अर्शर्सा 


७ 38 .......... ..-3-अ»म ग० +“म-नन +न नमन 
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१९, | ख्रीचिकित्सासमूह भाग २'। ॥ शहद 
ही 7 (2 सर बा रा रो फ  सक स अर जी लए (० सबक कफ सफर से व रस जा सफ ज आफ चर सा ३ > जज एप ९१ ६ 


- मूठवातानां तच्छेष्ठमूल॒ुवासनम्‌ ॥ संदनिशसरण शूले मत्रकच्छ॑भवाहि- 
| “काम । कट्पूरुपृष्ठदोबल्यमानाहं वेक्षणाश्रयस्र। पिच्छालरावं स॒ददे शोफ॑ ; 
वतवर्चोविनिभहस्त । उत्थान बहुशों यच्च जयत्तेच्ालुवासनम्‌ ॥ ( चरक ) 
अथ-पीपछ मनफछ वेलगिरी सोफ, घुछूहटी वच, कूट सोंठ पुष्करमूछ चित्रक | 
#| देवदारु इन सबको समान भाग ठेकर बारीक पीसकर द्विगरण दूध डालकर द्विंगुण 
है मीठ तैल्में पचावरे, तैछ सिद्ध होनेपर यह अनुवासन तैछठ अशेरोग तथा मूढवातमे 
द्वितकारी होता हैं । इससे गशुदाका बाहर निकलना शूल मूत्रकच्छू प्रवाहिका कमर | 
+| ऊरू. और पीठकी दुवेछूता वंक्षणका आनाह पिच्छास्ताव गुदाकी सूझन तथा & 
भ अधोवायु और विष्ठाक्ा विवन्ध बारम्बार रोगका उठना ये सब नष्ट हो जाते हैं । जज 
( कनकारिश्भर्थात्‌ आमलक्यारिष्ट ) । 
नवस्थ|मलकस्पेका कुष्याजजरितां तुलाम। कुड्वांश विडज्गनि 
पिप्पलीमारिचानि च्‌ ॥ पांठापू् च पिणल्‍यः कंसुक चव्यचित्रकों |. 
मंजिडिल्वाल॒क रोध पालिकान्युपकत्पयेत्‌ । कुष्ट दारुहरित्रं च सुराह 
शारिवाह्यस्‌ । इन्हाहां भद्सुस्तं च॒ कुष्योदर्ुपलोन्मिताव । चत्वारि 
नागपुष्पस्य पलान्यभिनवस्य च। दोण/यमम्मसोी दयां साथयित्वा- 
वतारयेत्‌ । पादावशेषे पते च रसे तस्मिन्‌ समावपेत । सृद्दीकाहया- 
ठकरस . शीत निमूहसंभितम्‌ | शकरायाश्व शुद्धाया दबयाद्विंसणिवां 
'तुलाम। कुपुमस्वरस्पेकमदधप्रस्थं नवस्य च । त्वगेलापुवपत्नाम्बुसेव्य- ८ 
क्रमुककेशरम्‌ । चूर्णयित्व| तु मतिमाव्‌ कार्षिकान्‌ू अन्न दापयेत । 
तत्‌ सर्व स्थापयेत्‌ पक्ष शुचों च घृतभाजने । प्रलितते सपिषा किख्ि 
. उछफरासरुघूपिते । पक्षादृ्ध अंरिशेध्म॑ं कनको नाम विशतः । | 
प्रांयः स्वेद्रसो हथः प्रयोगाहृकरोचनः । अशासि महणदापषमाना- 
| हमुदर ज्वरम । हद्गोंगं पाण्डुतां शोष॑ सुल्मवचोविनिगहम्‌। कासे 
2 क्लेष्मामयां श्लोगान्‌ संवोनिवापकर्षति । वलीपलितखालित्यं दोष॑ज 
2 च व्यपोहति । ( चरक ) 
हि 


अथ-नूतन जांवढे एक तुछा ( ४०० तोछा ), वायब्रिंडंग पीपछ और काली 
' अकककककककककफकककफेकफकककक कक फ> कक कक कक कक कछ कक कक 










हम कील कुन्कुत्कन 


फुन्र्कूनकून्त्न्न्दू 
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£॥ मिस्च-नये तीनों एक एक कुडव « १६ तोछा ) लेवे, पाठा, पीपछामूल, सुपारी; 


| नागकेशर, चीरपछ ( १६ तोछा ) इन सब औपधियोंको ले जौकुट करके ६४ सेर 
के जलमें पकाबवे जब १६ सर जरू शेष रह जाय तब उतारकर शीतक होनेपर छान 
*। लेंवे, और इस काथके समान ही दो आढक ( १६ सेर ) दाखका रस मिला व दो 
ल्‍ तुझा ( ८०० तोछा ) सफेद चीनी नूतन शहत आधा प्रस्थ ( एक सेर ) दाल- 
%।| चीनी, इलायची, तेजपत्र, नागरमोथा, नेत्रवाछा, सुपारी, केशर, ' ये सब एक एक 
६] हि ००] पं ७ ढू रु । "कक 4 
कर्ष ( दो दो तोछा ) लेकर चूर्ण करके उसमें मिला फिर एक झुद्ध घृतके बत्तेनमें 

२ अथवा चीनीके बत्तेनमें मरकर १५ दिवस पय्येन्‍त धरा रहने देवे । प्ूर्वोक्त हृब्योंको 

६+ 

६ 


हज 0 २ री शीट जी एप जी जी अर ली  प नह 


4, 


+॥| घट व चीनीके बत्तेनमें भरनेसे प्रथम घृतमें छोटी चीनी ( शक्कर ) मिछा कर बत्त-# 
| नके अन्दर लेप कर अगरकी घूनी देकर सुगन्धित कर लेबे, एक पक्ष.( १५ दिवस ) £# 
#| पछि यह कनकारे्ट अर्थात्‌ आमढक्यारै्ट, तैयार हो जाता है। यह आति खादु £ 
मिष्ट हृदयप्रिय और भोजनमें अति रुचि वढानेवाछा होता है, इसके सेवन करनेस ६ 
अशे, ग्रहणी दोष, अनाह, उदररोग, ज्वर, हद्दोग, पाण्डुरोग, शोप, गुल्म, विष्टा ६९ 
४ मलका विवन्ध, खांसी, तथा सब प्रकारके उम्र कफ रोग नष्ट हो, बढीपलित तथा 
| खालितय रोग भी नष्ट हो जाता है | हा 
खिल रक्तजारशकी चिकित्साका अजुक्रम । न | 
चिकिस्सितानिदं सिद्ध ख्राविणां शण्वृतः परम । तत्रालुबन्धों द्िविधः | 
लैप्मणो मारुतस्य च। विद्श्यावकर्िन रुक्ष॑ चाधोवायुन वर्तेनें | तनु ; 
चारुणवर्ण,च फेनिं चासृगशैसाम। कद्पूरुगुदशूले च दोल्यं £ 
यदि वाधिकम । तन्रानुबन्धो वातस्य हेतुयदि विरक्षणम्‌। शिथिल ः 
शवेतपीत च विट्लिग्धगुरुपिच्छिलम । यद्यर्शसां धन चासक्तन्तुमत्‌ £ 
पाण्डुपिच्छिलमू । खुद: सपिच्छः स्तिमितों सहस्निग्पश्व कारणमू। £ 
लैष्मानुबन्धो विज्ेयः तत्र रक्तार्शसां बुध: । .“#& ह 
अर्थ-अब रक्त ( खूनी बवासीर ) के अनुभव किये हुए प्रयोगोंको लिखते हैं-- 


इस 5 0+ वीक. न्ध्‌ हक. कद है. प 

इसमे दो दोषोंका अनुवन्ध होता है एक कफका, दूसरा वायुका | जिस रक्तजाशै- 
वाले रोगाका दस्त काछा, कठिन, रूख़ा, होय और अधोवायु की 
न होती हो और अशैका रक्त पतला छाकः रंगका और झागदार 


ककककककककृककृककृप्न्न्क॒कुनुत्कन्कुन्ठप्कक्क्प्कक्न्कफ्फूफ्क्फ्फ्ककफृप् 
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| चब्प, चित्रक, सुपारी, मर्जाठ, ,एडुआ, छोध इनको एक पछ (चार चार तोछा ) | 
4| कूट, दारहल्‍दी, देवदारु, दोनों सारिवा, कूठज, मद्रमोथा, ये दो दो तोछा, हि 


छरै ख्ीचिकित्सासमूह भाग २। ३७१ 
सर िर सर िलिसिर सिर सर 222९5 0 202 0.९2 /2.९ 00250. 2.22.0 2९9 ९०२9४ 0.0 (० .२०९५१॥ 
, होय, रोगीको कमर ऊरु गुदा: इनमें झूछ होता, हां रोगीका शरीर £ 
अति दु्बेछ होय-एवं रुक्ष पदार्थोंके सेवन करनेसें अशे उत्पन्न हुआ: होय है. . 
+॥ उसको वातालुबन्धी अश कहते हैं | जिस*रोगीका विष्टा ढीछा सफेद पीछा लिग्ध 
३॥ भारी और पिच्छिल हो जिस अशैका रक्त गाढा तन्‍्तुदार पाण्ड वर्ण और. पिच्छिल 
२0 होय गुदा पिच्छिल और स्तिमित हो जो गुरु और लिग्ध पदार्थोके सेवनसे अशे उत्पन्न 

#| हुई होय उसको कफानुबन्धी रक्तजार्श कहते हैं । 
। ( अब रक्तजाशमें चिकित्साका अनुक्रम कहते हैं। ) 








+ 2 हे गति हक बिक गत ऐप चिकित्सितमिद ७ ३० से -> 

4 सिग्पशीर्त हित वाते रुक्ष कफे«नुगे । चिकित्सितमिदे तस्मात्‌. £# 
४ सम्पधार्य प्रयोजयेत्‌ । पित्तल्लेष्माविकं मत्वा शोधनेनोपपादयेल्‌। 
हट | ३ ३ फेर दावर्शों फृः 65० 
 ख़बण चाप्युपेक्षेत लंघनेवों समाचरेव । भवृत्तमादावर्शो)्यों योतिं गृहा- 
. $ त्यबुद्धिमान्‌ । शोणितं दोषमनि् तद्रोगान जनयेहहन्‌ । रक्त- 
४ पित्त ज्वरं तृष्णामभिनाशमरोचकंस । कामों श्यतु शूलं सुदवंक्षण- 
* संभ्यम्र | कण्डुवरुकीठपिडकाकुष्ट पाड़ामयं खुदसू । वातमूत्रपुरी- 

3 * किक मित्य॑ 
४ पाणां विबन्ध शिरसो रुजम । स्तेमित्ये सरुगात्रल तथान्यान्‌ रक्त- 
४ जान गदानू | तस्मात्‌ खुते दुश्रक्ते रक्तसंगहर्ण मतम्‌ । हेतुलक्षणका- 
४ लक्षो बलशोणीतवर्णावित्‌ । काल तावदुपेक्षेत्र यावन्नात्ययया,यात्‌ । 
भिसंदी + ० र्‌ः * #“. घर 

४ अमिसंदीपनाथ च रक्तसंगहणाय च। दोषाणां पाचनाथश्व परं तिक्ते- £ 
» रुपाचरेत्‌। यत्त प्रक्षीणदोषस्‍्य रक्त वातोल्वणस्थ च । वर्तंते खेह" & 
' साध्यं तत पानाश्यज्ञगलवासनेः । यज्ञु पित्तोल्वर्ण रक्त घर्मकाले (£ 
४ प्रवत्तते। स्तम्भनीयं तदेकान्तान्न चेद्तकफालुगमू 4 (चरक ). | 
3 अर्थ-जातानुबन्धी रक्तजाबीमें ल्िग्थ और शीतक तथा कफालुबन्धी रक्तजारमें रुक्ष स 
॥ और शीतछ चिकित्सा करना आवश्यक है, जिस रक्तजारीमें कफ पित्तकी अधिकता ६ 
* हो तो संशोधन द्वारा चिकित्सा करे, अथवा खावकी उपेक्षा करके लंघन द्वारा ६ 
श | चिकित्सा करे जो वैद्य प्रथम ही अर्शके बहते हुए रुधिरको रोक. देता है तब रक्त 
*| बातजदोपोंसे दूषित हो जाता है और वायुकर्तक अनेक प्रकारके उपद्रव खडे हो जाते & 
| हैं | यथा-रक्तपित्त, ज्वर, तृष्णा, मन्दाम्ति, अरुचि, कामलारोग, सूजन, गुदशूलछ, ५ 
*॥ वंक्षणशूल, खुजली, फुंशी गुमडी पित्ती, पिडिका, कोढ, पाण्डरोग, अधोवायु, मरू- |& 


सनक नवमी वननपमन कामना पलक मकर .७---३०-७- जी ४: "७०7७-८४: “ ७ ७-४० क७४--ु ब्ह्न्क््न्फूक अमन 
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कुकृकुकूछुकृकृकुफकककुकृकू कफ उ्कूकून कक फू इक कक काका कफ कक फूड कक का. 


इझछर्‌ - वनन्‍्व्याकब्यहुम | यू 


मन मन विलकण शक शत गान लाल वण वन मे 52:20: 6:४० 
< मृत्रका विवन्च, दिरोवेदना, स्तिमिंता, झरीरमें मारीपन, आलत्य तथा-जन्य माँ वहु- 
*। तसे रक्तज रोग उत्पन्न हो जाते हैं इस कारणसे दूषित रक्तक स्ाचक कारण-ल्क्षण ६ 
+ कालू-जछ और रुघिरका रंग देखकर रुघिरकों बन्द करना चाहिये । रक्तत्नावकी ह& 
उस समयतक उपेक्षा करनी चाहिये जबतक किसी उपद्ववके होंनेकी सम्भावना न हो , 
हट तदनन्दर अभिकों बढानेक्के लिये तथा रक्तकों रोकनेके लिये ओर दोषोंको पचानके # | 
+| लिये तिक्त आऔँषधियोंका प्रयोग करे | क्षीण दोषवाल वाताधिक्य अशे रोगौका रक्त 7 
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रु 


4 जो लेहसाथ्य होता है वह लेहपान अम्य्ज अबुवासन द्वारा झान्त हों जाता है, -जो 
*। पि्ताविक्य रक्त ग्रीष्मकालमें प्रबृत होता है यदिं उसमें बात कफ़्का अजुवन्ध न 
2 होय तो उसको सर्वथा रोक देना चाहिये । 


४0७): 


॥॒ गक्तसआहां आंपध * 

कुटनत्वझनिर्यूहः सवागरः लिग्धरक्तसंग्रहण: । ल्वग॒दाडिमस्थ तद्गत 
सनागरः चन्दनरसथ्थ । चन्दनकिराततिक्तकधन्वयवापराः सनागराः 
कथिताः। रक्ताशसां प्रशमवा दार्वीलवस॒शीरनिम्वाश । साति विषाकु- 
टजतवकफले च्‌ सरसाखनम । मछुय॒तं हि रक्तावहं प्रद्यात पिपासवे 
तण्डुलअलेन। ( कुब्जाशिकिथ ) कुट्नशकलस्प साध्यं पलशतमार्ईस्य 
मेघसलिलेन । यावत्‌ स्थाद्‌ गतरस तदृव्यं पूतो रसस्ततों गराह्मः। 
' मांचरसः ससत्तज्ृ: फलिवी च समांशिकेसरिमिस्तेश । वत्संकचीजं ठुल्यें 
चूणितमत्र पदातव्यस । पूतः कथितः सरसों दावोलिपों ततः समव- - 
ताय्यः । मान्ाकालोपहिता रसक्रियेषा जयातिरक्तम | छागलीपयसा 
पीता पेया मण्डेन वा यथामिवलम्‌ । जी्ोपिधश्व शालीन पयसा छागेन | 
अुजीवः । नीलोलर् समझ्ग मोचरसब्वन्द॑विल्ा छोधम । पीला 
छागलीपयसा भोज्य पयसेव शाल्यन्नस । छगलीपयः प्रयुक्त निहन्ति 
रक्त सवास्तुकरसब्व । पनवर्विहगमगाणां रसोनिरम्लः कदम्लों वा । 
पाठावत्सकचीज- रसाऊन नायर यवानी वा। विल्वामेति च छुदजा-. 
न्तविचृण्य पैयानि शुलेदु । दावी किरातृतिक्त सुस्त दःस्पशकश्व रुपिर- - 
मम । रक्तेईतिवत्तमाने शूले च घृतं विधातव्यम्‌ ॥ ( चरक ) 


अथ--कुडाकी छातके कायम साठ डाठ्कर पदिसे क्विध रक्त वन्‍्द हो जाता है || 


पी चेष्ए 
फककक्कस्ककिकिकि कफ फि कक स्किप कफ क्‍फफ फएप. न्केक्क्ककककनओ की 


] 


काामकाल तक ाका का आकलन इनकआर 


25023] 


कै | 


लि अप त शकाक नीज की अल किव कलर री व) 


- 9३ ज्ीचिकित्सासमूह भाग २। | ३७३ 
९ राज बस राय रत पक रा रस 0 ९. न 

2 'इसी प्रकार दाडिम ( अनारका छिलका.) केकर क्ाथ बना उसमें सोंठ डालकर पीनेसे 

+ अथवा चन्दनके काथमें सोंठ डालकर पीनेसे रक्त बन्द हो जाता है । अथवा चन्दन 


१) चिंरायता, जवासा, सोंठ इनका काथ पीनेसे रक्त बन्द हो जाता है | दारुहल्दी दाल- 6 
3 चीनी उसीर नीमकी छाछू इनका काथ करऊे,पीनेसे रक्त बन्द हो जाता है। अतीस £# 
4३| कुडाकी छाल इन्द्रजी रसौत इनको समान भाग छेकर चूर्ण बनावे और जब पियाश 
3) छगे तब तण्डुलके जलके साथ इस चूणेकी फंकी छेवे तो अशेका रक्त बन्द होजाता हि 
| है | कुटजादि क्वाथ-हेरी अथांत्‌ गीली कुडाकी छालके छोटे २'ठुकडे १०० पक |# 
हि. लेकर आन्तरिक्ष जरू ( वषोत्‌का जरू जो ऊध्वचदर बांध करलिया होय ) उसमें ः 

| पकाबे, जब पकते २ उसका रस निकछ आवे तब उसको उतारकर छान छेवे । 

। ( क्राथ बनानेकी विधि यह है कि ओषघसे सोलहगुणा जल लेवे और चौथा भाग ६ 

रह बाकी रहे तव उतार लेवे ) और इस काथमे मोचरस वाराहकरान्ता प्रियंगुका चूणे 

%| समान भाग लेकर मिलता देवे और इन तीनोंके चूके समान इन्द्रजीका चूणे, मिछा है 
| इन सबको अप्रिपर चढाकर मन्दाझिसे पकाव और कलूछीसे चलाता रहे जब कि यह 

*ई| पकते ९ गाढा हो जावे तब उतारकर शीतल करके बत्तैनमें भरलेवे और अप्लिकाल तथा ६ 
४ रोगीकी प्रकृतिके अनुसार पारिमित मात्रासे इनका सेवन करावे तो यह रक्ताशकों 
+॥ नष्ट कर देता है । इसको बकर्रके दूधके साथ अथवा पेयाके साथ [व मण्डके साथ 
हि भत्ता कप मद कि पे अका 

+)॥ सेवन करना चाहिये । औपघके पचने पर बकरीके दूधके साथ शालि चावलोंका भात 
»0 आहार करना चाहिये। नीलकमरू, समंगा, मोचरस, रक्तचन्दन तिछ, छोध इनको 
+॥ समान भाग लेकर सूक्ष्म चूणे बना बकरीके दूधके साथ पान केर | साथ ही शालि 
»| चावरछोंका भोजन करे, अथवा बकरीका दूध और बथुयेका रस इनको मिलाकर पीनेसे 
+) रक्तजाश नष्ट हो जाता है । अथवा धन्वदेशज पशु पक्षियोंका मांस रस बिना खठाईका |& 
*३| सेवन करे अथवा पाठा, इन्द्रजों, रसौत, सोंठ, अजवायन, वेछ॑गिरी इनको समान 
+॥ भाग लेकर बारीक चूणे बनावे इस चूणके सेवनसे शूल्युक्त अश नष्ट हो जाता है । 

»| अथवा दारुहरुदी, चिरायता, मोथा, 'जवासा, समान भाग लेकर चूणे बनावे इसके 

| सेवनसे रक्त बन्द हो जाता है | यदि दर्द अत्यन्त होता होय और रक्त भी अत्यन्त ः 
बहता होय तो इन्हीं दाबोदि चारों द्ब्योंके साथ सिद्ध किया हुआ घृत सेवन करे । (& 


रक्तजार्शपर पेयाविधि । : 
| 3५२2 छः 54] 4 २ चर ; शु कतीतह] फ 
५ लाजः पेयापीताचक्रिकाकेशरोलपलेः सिद्धा हन्ताशु रक्तरोगं तथा ; 
॥ बलापृश्निपर्णीयाम्‌ ॥ हीवेरबिल्वनागरानिर्यूहि साथितां सववर्नीताम। ४ 
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हि मा, ली रथ कऋरे* 


वक्षाम्लादाडिमाम्लामम्लीकाम्लासकोलाम्लामू । गुज़रकसुरों सिद्धां ८: 


इेेफुककृककृफुफृकृकूकृक कूकृकूफकूकूकृफूक कक फूकू कफ कुक कुक कूकू छू कू फू फू फुत्क कु: 


३७४ चन्व्याक्टुम | .. छह. 
24828: टबड 2: टन कस कम जज की, के के की आय कक 02 मर अ 5 22 जी 2 
5 शर्टो यमकेच वा पिवंत पथ  रक्तातिसारशशलमवाहिकाशाधनियह णीम्‌ । £ 
है” ( चरके 2) 
है आर्थ-लचुकिका, केशर, नीडकमछ, वा ( खरेंठी ) पएृण्णिपर्णी इनसे युक्त खीछाकी 
' 5 वैया रक्तजार्शकों नष्ट करती है, अयवा नेत्रवाछा, वेछगिरा, सोंठ इनके का्यमें सिद्ध 
६ की हुई पेयामें मक्खन मिठाकर पींवे अयवा हसन और मद्के सांयम सिद्ध की हुई क्‍ 
#5 अथवा घृत सैलमें मुनी हुई पेयामें इक्षाम्ल, अनार, इमली व वेरकी खठाईं डालकर ६ 
+॥ पान करे इस पेयाकें पान करनेसे अर्शका रक्तत्राव रक्तातीसार झूछ प्रवाहिका और 
5 शोय नष्ट होता है । 
काश्मस्यामलकानामु॒दम्बराणा खण्डानू फलाम्लावनाम । गुझ्जनकशा- रा 
4 ल्मदानां क्षीरिण्याः चुकेकायाश्व। न्यग्रोधशुज्धकाना खण्डस्तिथा- कफ 
2 कोविदारपुणाणाम्‌ । दक्नः शरेण सिद्वां द्याहरके परदृत्तेवति । 
|  अर्थ-खंमारी, जांवछा, गूठर, अनार, उहसन, समर, क्षीरिणी चुक्रिका, वडको 
है कोंपछ, कचनारके फ़ूछ, दहौकी मलाई इनसे सिद्ध कियाहुआ पड़यूघ सेवन करनेसे पर ८ 
7 अत्यन्त वहता हुआ रुघिर रक्त जाता हैं | म 
है! रक्तजाशपर श्ाक व यूपविधान । 
सिद्ध पलाण्डुशाक च वक्रेणोपदिकां सबदरां दरां च। रुपिरिलवे पदयया- 
नमसूर पदञ्चतक्राम्लम्‌ | पथसा शतेव यपेमसूरसुद्ाब्कीमकुठानस । 
हक रे [पे 09.५ 
गैजिवमदाइम्ल: शाल्श्वामाकंकाहबजम । शशहारण लावमाप्तः 
कपिश्नलेणेय ३ ७ बे १ अप भोजनमद्यासम्लेमंधुरेरीपत ४५ +३ # ७ 5 ९ 
ये: सुसिद्ेश्ध । भोजनमद्याइम्ल समीरचवा। 
७ 6० 6५ #०0. 4५. उप #५३ पे 3] 3 अग्याद्रसेरतिवहे # 
इशशाखातात्तारसाहइककुहापाकजंश् मधुराम्द: । रे 
प्वशः स्वनिलोल्वण शरीरः। रसखण्डग्रपयवागुसंयुक्तः केवछोधथवा 
- जयात । रक्तमातिवर्तमतिं वेत्तमाव वात च पलाण्डुरुपयुक्तः । छागा- 


न्त्रापतरुणां सराधेस्सपसाधत चहपलाण्ड हुपत्ाण्दु । च्यत्याप्तान्मघुराम्ल 
विद्शोणितं संक्षयेदेवस । ( चरक ) - 
अ्थे-जिस जझे रोगाके अशमेंसे रक्त बहता होब तो प्याजका झाक, पोईका 
शाक., वादेरका शाक, तक, ( छाछ & के साथ चद्ध करक खिलवे, या मचूुरका ६६ 
दाठमें तक्क मिछाकर पिछावे | अथवा मस़र, मूंग अरहर ( तूर ), मोठ ( मठ ) 
>+॥ युत्की दूधक साथ सिद्ध करके देवे, अथदा शाली चावक कोदों इनको मद्य व ्ि 


कडकक्लजछिकिजकिक कक फ एक एएएफए फएचलप्ल्जलफ एप एफ एप ककक कक लआः 
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७५ ज्लीचिकित्सासमूह भाग २ । ३७५९. 
चर आज क कर च रस ले सल००००० ७ज७ ०७ ००७०७ ७३००० ०००६, ५०००७ ००५७ 
खटाई्के साथ सेवन कराना, अथवा शशा, हिरन, लछवा, सफेद तीतर एणसंज्ञक ल्‍ 
के संग इनका मांस और मय खटाईं मीठा' और खल्‍प मात्रासे सेयोग की हुई काली ५ 
मिरचका चूर्ण डाल कर सेवन करावे | वातकी अधिकतावाले मनुष्यके अर्शमेसे यदि 
रक्त विशेष निककता हो तो झुगों, मयूर, तीतर, ऊंट और छोपाकके मांस रसमें 


७ 9 


कुछ मीठा और अम्ल रस मिलाकर देवे | मांस रस व षड़यूष व यवागूके साथमें 
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पछाण्डुका खाना अथवा केवल पढाण्डुका ही सेवन करना अत्यन्त बहते हुए रक्त आर ४ 
" वातको नष्ट करता है । इस रोगमें विष्टा और रुघिरके अत्यन्त क्षीण होनेपर बकरेकी 0 
हर देहके बीचका ताजा मांस रुघधिर सहित बहुतसी प्याज डाकुकर सिद्ध करें और बिप- अं 
हर रीति ऋ्मसे खठाई मिठाई डालकर सेवन करे । प् 
4 अशृपर नवनीत विधान । | 
४ नवनीतथृतायासात्‌ केसरनवनीतशकेरात्यासात्‌ | दिसरमथिताओया- £ 
२ सादशास्यपयान्ति रक्तानि। नवनीते घ॒र्त छागे मांस सपष्ठिकः शाहिः । * 
ै तरुणश्र सुरामण्डः तरुणाथव सुरा निहन्त्यजस्म्‌ । प्रायेण वावबहुला- 
| न्यशासति भवन्यतिखुते रक्ते। तस्माहक्ते दुष्टेथनिलः स विशेषतों £ 


जेयः। दृष्ट तु रक्तपित्तमब कफवातलिज्ञमल्पश्च । शीताः क्रियाः #£ 
प्रयोज्याः यथेरिता वक्ष्यते चान्याः ( चरक ) ४: 
अर्थ-मक्खन संज्ञक प्रतके सेबन करनेस अथवा केशर मक्खन और शा्कराके 
सेवनके अम्याससे तथा दहीको मछाई सहित रइसे मथकर सेवन करनेसे रक्तजाश नष्ट 
हो जाता है | मक्खन, घृत, वकरेका मांस, सांठी चावल, शाल्ि चावल, नवीन सुरामंड 


नवीन मय इनके सेवन करनेसे भी रक्तजाशे शीघ्र शान्त हो जाता है, रक्तके अल्यन्त 

निकल जानेपर अशेमें प्रायः वातकी अधिकता हो जाती है, इसलिये रक्तके दूषित होनेपर 
भी विशेष करके वायुके शान्त करनेका उपाय करे। अशेमें रक्त पित्तकी प्रबछता 

तथा कफ वातकी अल्पताकों देखकर पहिले कही हुईं व आगे आनेवाछी 
शीतछाक्रियाओंका प्रयोग करे । हि 

रक्तजाश पर अवगाहन म्रयाग । 

रक्ते4तिवत्तमाने दाहे छेदे च गाहयेचापि। मधुकमणालपझक चन्द्नकुश- 

” काशनि काथे। इक्षरसमधुकवेतसनिर्यूहे शीवले पथसिवातस्‌ । अवगा- 
| हयेत पदिग्ध॑ पूर्व शिश्रिण तैलेन । दल्वा घृर्त सशर्करसुपस्थदेशे ॥£ 


| सुदे निकदेशों शिशिरजलस्पर्शसुखाधाराः प्रतम्भनीमंज्याः। कदली- | 


बुल्दूल्फ्नफूनकून्छ्नूनफून्कूकूफुछूफफफूफुलक्क्न्फूकच्फूनतकूककूकूएकूकाउकूकूकू कुक कोध,. 
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। । पैठकी मालिश करके मुछहटी, कमछनाऊक पद्माख, रक्तचन्दन, कुशा, कासकी | ९ 


कल 


ह७६ वन्ध्याकव्पद्ुम | छऊई . 
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दलेराम्िनवेः पुष्करपनेश्व शीवजलसिक्तेः। प्रच्छादनं सुहुसुहारिष्ट पद्मो 
तलदलेश्व । दूर्वाधतपिदेहः शतधोतमपिसिपिंः । व्यजनपवनश्व रक्तो 


रक्तस्नावं जयत्याशु । ६ परक ) हा 
भर्थ-रक्तके अत्यन्त बहनेपर तथा दाह और छेदके उत्पन्न होनेपर शरीरमें शीतल व 
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इनके ऋषथसे रोगीकों खान करावे, अथवा रेखका रस मुर्हटी और बेतके क्काथसे ५ 


* $ खान करावे, अथवा शीतलदुः्धसे रोगीकों ज्ञान करावे । उपस्थेन्द्रिय गुदा और 
त्रिकस्थानमें घत और शकरा मिलाकर लेप करे फिर धीरे २ शीतठ जलकी धारा & 


8 


डाले तो रक्तका स्राव बन्द हो जाता हैं। नवीन कोमक केकेके पत्र अथवा शौतक 
जलसे छिडके हुए कमलके पत्रसे वारम्बार अशको ढकना भी हिंत है | दूब और 
घतका छकेप अथवा सी बार व सहस॒ बारका घुलाहुआ छृत इनका केप अथवा पंखेकी 


कक पक 










५ पवन-अंति शीतर जरूका तडाँं इनसे भी बहताहुआ रक्त बन्द हो जाता हैं | व 
। अशपर घृतप्रयोग । थ् 
समज्ञगमधुकाश्यां तिलमवुकाशयां रसाजनपुताश्याव । सर्जरसपु- है 
ता्यां वा निम्बधुतत्यां मधुध॒तायास। दार्वीत्वकूसर्पि/्यां सचन्द- 
नतयामथोललघुतायाम्‌ दाहे छेदे करे सइजाः प्रतीसारणीयास्यः। 
आएिः कियाभिरियवा शीताप्तियेस्य तिषति न रक्तमू । ते काले खिग्घो 
्णमासस्तर्पयेन्मतिमाव । अवपीडकरसपीर्शिः कोष्णेप॑ततलकस्तथा- 
भ्यड्े । क्षीरघृततोयसेके कोष्णे ससुपाचरेदाशु । कोष्णेन वातप्रब॒र्ल॑ 
घृतमण्डेनालुवासयेत शीघ्रम । पिच्छावातिं दह्माद्वस्ति काले तस्पा- 
थवा सिद्धम । 
अथ-समंगा और मुलहटी तिछ और ,मुझहटी रसौत और घत राढछू और घत 


ब् करीकृकककाकुकुचुकृकफूकृकृ कुक 


| नीम और घृत शहत और घुत, दारुहरदीकी छाल और -घत, अथवा रक्तचन्दन 

* नोकमल और घृत इनका लेप करनेसे दाह छेंद--गुदअंश और अशे शान्त हो जाति 
है | इन ऊपर कही हुई क्रियाओंसे अथवा शीतल क्रियार्मोसे जिस अश ,रोगीका 
रुधिर बन्द न होय उसको ठीक समयमें स्तिग्पोष्णा मांसद्वारा तर्पण देवे । अथवा 
शिरीविरेिचन कर्ता घ्रत्त देवे अथवा ईैषत्‌ ऊष्णा घत तैलठकी मालिश करावे अथवाः 
हि, रैषदुष्णा दूध घत व जठसे परिषेक करे । ऐसे बात प्रबछ रोगीको ईपषदुष्णा घत 
% भणडस शीत्ष अनुवासन देवे, पिच्छावत्ति व सिद्धावेस्ति देवे | 


$++ कक ककृककुक कु कुक कूफकृकृ कफ कक फू कृकृप पक न््कुकूजकुकज 


अहम जल 


हा 
3 


ज्ौचिकित्सासमूह भाग २ ॥ ३७७ 
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५ ह पिच्छावास्ति, सिद्धाबस्ति, अनुवासनवास्तिके प्रयोग । ह | 
5. यवासकुशकाशानां मूल युष्पश्य शाल्मलस ॥ न्यग्ोधोदुम्बराथत्थ हि. 
4 शुज्ञगश्व द्िपलोन्पिताः। विषस्थे सलिलस्पेतत्‌ क्षीसरस्थे च साथयेत्‌ । ॥£ 
| क्षीस्योषष कषाये च पू्त कल्केविमिश्रयेत । कल्काः शालमलिनिष्पांस पर 
2 समंगा चन्दनोत्पले। वत्सकस्प च बीजानि भय प्मकेशरमू। 
| पिच्छावस्तिरय सिछः सघतक्षोद्शकरः । प्रवाहिकाण॒दभशरक्तस्रावज्व- * 
| रापहः। (अनुवासनवर्तिः) पोंढरीक मधु पिच्छाबस्तो यथेरि- 
| तम। पिष्टाचुवासन खेहं क्षीरद्दिसणित पचेत्‌ । (५ 
४ अर्थ-पिच्छाबस्ति और सिद्धाबस्तकि औपध प्रयोग इस प्रकारसे हैं--जवासा | 
मु कुशाकी जड कासकी जड सेमरका फ़ूछ बड़े गूछर और पीपछकी कोंपछ ये सब दो 


+ २ पक छेवे तथा तीन प्रस्थ जू और एक प्रस्थ गोदुग्धम मिलाकर पकाबे जब दुग्ध 6 
+॥ होप रह जावे उसको छान लेवे | फिर इसमें सेमरका गोंद बाराहक्रान्ता चन्दन £ 
४| नीलूकमल इन्द्रजो प्रियंगु नागकेशर इनको पीसकर मिला देवे । इसका नाम पिच्छा- ६ 
२ बस्ति है । यदि इसमें घृत और शहत और चीनी भी मिलाई जाबे तो यह सिद्धा- & 
| वस्ति हो जाती है, इन बस्तियोंका प्रयोग करनेसे प्रवाहिका गुदअंश अशेका रकतलाव & 
+। तथा ज्वर शान्‍्त हो जाता है ( अनुवासनबस्ति प्रयोग ) पुण्डरिया, मुछहटी तथा ः 


72४] 


जुआ 


इज 5 ४] 


पिच्छाबस्तिमें कथन कियेहुए द्वृव्योंको पीस कर खेह तथा दुगुना दूध डाढकर सिद्ध ६ 
करके अनुवासन बस्ति देवे । ६, 


ल्‍ हीबेरादि घृत्त । छि 
हीबेरस॒त्पंले लोभ समेगा चव्यचन्दनम्‌ । पाठासातिविषाबिल्य पावकी £ 
देवदारु च। दावीत्वक नागर मासी सुस्त क्षारों यवाभजः। चिंत्रंक- & 
श्ेति पेश्याणी चांगेरी स्वस्सो घृतम्‌ । ऐकघ्वंसाधयेत्सवे दत्साषि: £ 
. प्रमोषधम्‌ । अशॉधतिसारगहणी पाण्डुरोगज्वररुचो । मूतकच्छे & 
सदर्भश बर्त्यावाहें प्रवाहने । पिच्छालावेशशेसाशले योज्यमंवत्‌ हि 
। जिदोषनुत । - | 
अशथ-नन्नवाद्धा, नीलकमल, लांच ल्जाछ, चब्य, चन्दन, पाठा, अतीद्ध नंठ- (४ 
+॥| गिरी, धायके फ़ूंछ, देवदारु, दारुहल्दीकी छाल, सोढठ, जटामासी मोथा, जवाखार, [६ 
हे है, चिन्रक इन सबको समान माग छेकर _चांगेरके रसके, साथ पीसकर कक बनाव 9 
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427 मे कक ले की, पर का जम लक 
भी 

* और हिगुणबत, घतके समान चौंठाईका रस मिलाकर पकावे जब घृत सिद्ध हो जावे 
| तब बचचेनमें मर लेंवे यह घत अलन्त गुणकारी होता है । इसके सेवन करलनेंसे अशे 


है अतीसार अहणणणी दोप पाण्डु रोग ज्वर अरुचि, मृत्रहच्छु, गरुदअ्रश, वस्तिका आनाह 
प्रवाहन, पिच्छासाव अशंगूल त्रिदोपजन्य अशों इत्यादिकां नष्ट करनेचाछा यह छत हैं । हर 


अवाकपुष्पादि घृत । प् 
अवाकपुष्पीबलादर्वी पश्चिपर्णीत्रिकण्टकः । न्यग्रोधोदुम्बराश्रत्थ * 
# शुगाश्वे तिपलोन्मिताः । कृषायएपपेष्याणी जीवन्तिकदुरोहिणी। (६ 
4 प्प्पलीपिप्पलीमर्ल नागर सुरदाह च | कलिंगाः शाल्मर्ल युष्प॑ वीरा- # 
चन्दनमुत्यलम । कंट्फल चित्रक मुस्त प्रियंग्वतिविशस्थिराः। पद्नो- 
तपलानां किजल्क समंगासनिदिग्धिका। बिल्व मोचरसः पाठा भागाः 
कर्पसमन्विताः । चतुः प्रस्थे शत प्रस्थ कृषायस्थावतारयेत्‌ । तिश- 
त्पलानि प्रस्थोष्न विज्ञेपो दिपलाधिकः । सुनिषन्नक्चां गेय्योपरस्थों « 
दो स्व॒ससस्थ च । संवेरेतेर्यथोदिशि्व॑तप्रस्थं विषाचयेत्‌ । एतदशैरत्व- 
तीसारे रक्तल्ावे त्िदोषजे । प्रवाहने सुदकरे पिच्छासु विविधासु च। 
उत्थाने चातिवहुशः शोथशूले श॒दाभ्ये । मुत्रमहे मूढवाते मन्देशावरु- 
चावपि । प्रयोज्यं विधिवत सर्पिबलवरणोभिवर्नम्‌ । विविषेष्वन्नपानेड ; 
केवल वा निरत्यपम ॥ ः 
अर्थ-सोफ, खरेंटी, दारुहल्दी, प्रश्निपर्णी, गोखरू, वडकी कोपछ, गूछरकी कोंपछ, 
" पीपरकी कॉपल ये प्रद्मेक दो दो पछ ले कूठकर चार प्रस्थ जल्में पकावे, जब ,चतुर्थाश 


हि 
४2 जकू शोप रहें तव उतार कर छान लेबे घुन जेंती, कुटकी, पीपल, पीपछामूछ, सोंठ 
+॥ देवदारु, दन्द्रजो, सेमरका फूछ, काकोछी, रक्तचन्दन, नौडकमछ, कायफछ, चित्रक 
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| नागरमाथा, प्रियंगु, अतिविष ( अतीस ) शालपर्णी, छाउकमलछकी केशर,ल्जाछू, कटेली 


है वेखगिरी मोचरस, पाठा इन सबको एक एक कप लेकर पीसकर कल्क बना उसमें 
3४ मिछाव | यहां माप ३२ पछका प्र॒स्थ समझला चाहिये | पुनः इसमें चौपत्तिया 
५ बूटका रस एक पथ चांगेर्गका रस एक प्रस्थ, घृत एक प्रस्थ इन सबको मिलाकर 
+| श्र | यह इत जशरोग अतीसार, त्रिदोपज रक्तत्नाव, प्रवाहिका गुदअंश, अनेक 


+4 भकारके पिच्छास्ताव-अनेक ग्रकारसे वारम्बार मलका निकलना गुदशोथ, गुदशूल 


बफकककककफकुककृफ कु फुफ जा इकूकइक्कुकुफ्ककक्क्क कफ कक कुक कक #+%ककूककूड्जकडजकक +*<+*+४७४७#७इछडऊुनडकूकूककृककूफुकू कुक लकुकु छू का, 


च्म 
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मून्नपह, मूढवात, मन्दामि, अरुचि इन रोगोंकी नष्ट करता है | यह घृत अकेला ल्‍ 
ही तथा अनेक प्रकारके अन्य २ अनुपानके साथ दिया जाता है | 


अर्शरोगमें विपरीत ऋमविधान । 
व्यत्यासान्मधुराम्लानि शीतोष्णानि च्‌ योजयेत्‌ । नित्यमभिवलापेक्षी 
जयत्यशेः कृतान गदान । त्रयो विकाराः प्रायेण ये परस्परहेतवः 
अर्शासि चातिसारथ्व गहणीदोषएव च । एपामभिवले हीने बुद्धिवुद् 


परिक्षय । तस्मादमिवल् रक्ष्य मेषु त्रिषु विशेषतः ॥ ( चरक ) * 

अर्थ-अशे रोगमें बिपरीत ऋमसे मधुर और अम्ल तथा शीत और ऊष्ण रृब्योंका अं 
#| व्यवहार करना चाहिये । असिबलकी इच्छा करनेवारा अर्शसे उत्पन्नहुए शोगोंको ञं 
| जीत लेता है अशे अतिसार और ग्रहणी दोष ये तीनों रोग ऐसे हैं ।की इनमेंसे पर« 
*| स्पर एक दूसरेका हेतु होता है । अभ्निके क्षीण होनेसे इन रोगोंकी इद्धि होती है और है 


॥| आशेके बढनेसे इन रोगोंकी क्षीणता होती है। इसलिये इन तीनों रोगोंमें विशेष 
4१ करके अमिवलकी रक्षा कर्तव्य है। 


अशके मस्सोपर सूत्रवन्धन । 
भावित रजनीचूर्ण रुहीक्षीरे पुनः पुनः 
धनात्‌ सुरृढ सूत्र ठिनत्यशों भगंदरम ॥ 

अथे-हल्दकि चूर्णको वारम्बार थूहरके दूधमें भावना देकर सून्नके डोरासे रूपेट 
कर उस सूत्रसे मस्सेको खींचकर बांधनेस बवासीरके मस्से और भगंदर नष्ट 
हो जाते हैं | 

४ क्षारसूत्र बन्चन । 

रतुहीकाण्डगते क्षीरे भह्ठातकसमन्विते । ज्योतिष्मत्रिफलादन्ती कोशा- 

तक्यप्ि सेन्धवेः । चूणेरेतेः समघुतेः बन्धयेत्‌ सूत्रक॑ हत्म।सूत्र तत्पा 

तयेदर्शः छिन्नमूलइव दुमः ॥ 

अर्थ-थूहरका दूध मिलावां, मालकांगनी, त्रिफला, दन्ती तोरई चित्रक, सेधान- 

' मक इन सबको एकत्र पीसकर घ॒तमें मिलाकर सूत्र ( डोरा ) पर लपेट कर सूत्रसे 
मसस्‍्सोंको खींचकर बांधनेस बवासीरके मस्से गछकर गिर जाते हैं, जिस प्रकार जडके 
कठनेंस वृक्ष गिर जाते हैं | 
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कालपुष्पादि क्षार । 
श्वेतपुष्पः कालपुष्पो रक्तपृष्पर्तथेव च । पीतपुष्पों वरस्तेषु काल' 


३८० वन्‍्व्याकत्पहुम । <० 
हम की की कक के 0227 22222 23228 ४अ अल कल आजकल जुआ 
2. युष्पः प्रकीर्तित॥मशरते:हनिनक्षत्रे छतमंगलपूर्वकम्‌ । कालपुष्पकमा- 
हत्य दया भस्मसमाहरेत्‌ । आव्कन्तुसमादाय जलदोणे विप्राच- 
* येतव। चतुर्भागावशिष्टन वस्रपूतेन वारिणा। शंखचूर्णस्प कुडव प्रश्षिप्य 
" विपचेत्पुनः । शनेः शनेसुदावभों यावत्सान्दतलुभवेत्‌ । स्वर्णनिका- 
* यावशुके च शुण्ठी मरिच पिपली । वचाचातिविषा चेव हिल्लचि- 
४ ्कयोस्तथा। एपां चर्णानि निश्षिप्प पथगेवाधमाषकस। दुब्यासिघदित 
+ चेंच स्थापयेदायसे घंटे । एपवह्रिसमः क्षारः कीर्तितः काश्यपादितिः । 





#कूकककूूकुनक 





नुनडूकूलून्ल्नुनृ 





2 लि शिवः शी सपि शु्रः छष्णौल्त्पमि ' 
# नाति तीक्ष्ण न च मृदुः शिवः शीघ्र सपिच्छलः । शुक्रः छक्षणोधत्यमि- ;: 


प्यन्दीक्षारस्पशविभे सुणाः । 





४ अर्थ-ब्ेत, ऋष्ण, रक्त,.पीत इन फ़ूलोंके मेदसे घंटा पाढक चार प्रकारकी होती 
| है इनमेंसे काछे फ़ूलकी सर्वोत्तम गुणकारी समझी जाती है। उत्तम नक्षत्रमें तथा 


| शुभ दिनमें मंगल कार्य्य करके काछे फ़ूछकी घंटा पाढक दृक्षकों लेकर अभिसे भस्म £ 
| करलेवे | फिर उस भस्ममेंसे एक जाढकके परिमाण भस्म ढेकर एक द्रोण जहमें 
पकाबे, जब चतु्थाश जल शेप रहजाय तब नितार कर रैनी बांधके छान लेवे, पश्चात्त 
|| उसमें एक कुड्च पारिमाण शेखकी भस्म मिछाकर धीरे २ मन्दामिसे पचावे जब 
१| पकते पकते गाढा धनरूप हो जावे तब सर्जीखार, जवाखार, सोंठ, मिरच, पीपल, वच, 
अत, हॉँग, चित्रक, इनमेंसे प्रय्रेकका चूणें आठ मासे मिछाकर कंछछीसे चलाकर 
"| एक काचके पात्रम भर देंबे [यह क्षार अशरोगमें अप्निप्रदीत्त करनेवाला है और अभिके 
समान गुण करता है। काश्यपादि ऋषियोंने इसको कथन किया है यह क्षार न अत्यन्त 
तीक्ष्ण है न अत्यन्त मृदु है, शुम हैं शीघ्र गुणकारक पिच्छछ श्वेत कक्षण 
| और अभिष्यन्दी इसका सेवन पर्रिमित मात्रासे रोगीको करावे तथा मस्‍्सेंके काट- 
॥ नेमें भी अद्भत गुण रखता है । ! ४ 
अर्श रोगीको सेव्यासंव्यका वर्णन । " 
कि मी ४ ० ० ० चर #५. ब्ज्ब ५... # 5 ढ 0 चाह; 
मठ शाकयवागा[भयूषा मासरसः खण्ड: । क्षीरतक्रप्रयोगेश्व विचित्रेणु- 
दजान्‌ जमेत्‌ । यद्धायारोललोम्याय यदामिवल्वृद्ये । अन्नपानोषर्ध “ * 
ऋ्यं तत्‌ सेच्य॑ वित्यमर्शसेः। यद्तोविपरीत स्पान्िदाने यत प्रदार्श- 
वि पअ । सुब्जस्तत्‌ परीतेन नेवसेन्यं कंथश्वन । ( चरक ) | 
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सच लर ीम 2आटस  ल आमटरलट आशए02 2202 
अर्थ--भर्शी रोगीको अनेक प्रकारके भुने हुए शाक यवागू यूषमांस रस षडयूष- हे 

। दूध छाछ ( मह्य ) के प्रयोगोंका सेवन करके अशेका दमन करना चाहिये | और 8 : 
जो द्रव्य वायुका अनुलोमन कर अप्लिको तीज्र करते हैं वे अन्रपान औषध निरन्तरही 

हैः अशैरोगियोंको सेवनीय॑ हैं,जों द्वव्य इनसे विपरीत हैं तथा अर्शको उत्पन्न करनेके हेतु- (४ 











कर 

*| ओंमें जो जो द्ब्य वर्णन किये गये हैं वे अशरोगियोंकी कदापि सेवन न करने चाहिये। हे 

है अर रोगीको वर्जित कर्म । ग॒ 

४4 वेगावरोपस्रीपृठयानान्यत्कठुकासनम। यथास्वन्दोषर्ल चाज्नमर्शः सुप- ः क्‍ 
रिवर्जयेत्‌ ॥ ( सुश्ठत ) | 

। _ अर्थ-इस अर्श रोगवाले रोगाके मल मूत्रका वेग न रोकना चाहिये, घोडा और ऊंट [६ 


| पर न चढना चाहिये | उठकुरुआ न बैठना चाहिये दीषकारी भोजन सबवधा त्याग देवे। (५ 


के ४४ 
| | यथ! सर्वाणि कुछनि हतः खद्रिबीजकों । तथैवार्शासि सर्वाणि 





"अ 
2 वृक्षाकरुष्करोहतः। असाध्यानातिवत्तन्ते प्रमेहारजनी यथा। क्षारा- ६ 
* भिन्नातिवत्तन्ते तथा व्श्या यदाह्वाः। ( सुश्षत ) 
हट थै--जिस प्रकार खैर और विजैसार सम्पू्णे प्रकारके कुष्ठोंको नष्ट करता है उसी 2. 


॥ » ५ 
४ प्रकार कुडा और भिलावा सम्पूर्ण प्रकारके अशेरोगोंकों नष्ट करते हैं । जिस प्रकार क 
हु 
%। असाध्य प्रमेह हृ्दीसे नष्ट दो जाते है इसी प्रकार गुदाके रोग क्षार और अप्निकर्मोंस & 


मलद्वार ( गुदा ) के आसपास अथवा उसकी कोरके ऊपर अथवा मलमार्ग 
( सफरा ) के, अन्दर शिराओंका जाल प्रफुल्लित होकर अंथि बंध जानेसे जो मस्सा 
| उत्न्न हो जाता है उसको अं ( पाईल्‍स ) कहते हैं | मल मार्गके अन्दर जो मस्सा 
] अर्थात्‌ बवासीर होती है उसको अन्तर अशे कहते हैं, जो बाहर होती है उसको ६ 
कुनकुनकक्कककाफफुकु कक कक ककाज्कफफूककृककककककृकककेक कक कुक कूल. 


फू 


२५ 


2 ः 
। नष्ट हो जाते हैं । अं 
हि - चिकित्सकका कत्तव्य । है 
है घुतानि दीपरनोयानि लेहायस्कतयः सुराः । ९ 
श आसवाश् प्रयोक्तव्या वीक्ष्य दोषसस॒च्छितम्‌ । ६ 
श अर्थ-चिकित्सकको उचित है कि दोषोंके बलाबछको देखकर दौपन घृत अवलेह ः 
लोहनिमत सुरा और आसव देवे । अं 
आयुर्वेदसे अशैचिकित्सा समाप्त ।  प 
| डाक्टरीसे अर्श ( पाइल्‍स ) की चिकित्सा । व 
हे 
हि 











३८२ | . बन्ध्याकल्यहुम । ८२ 
भर हि न के के की ही मर की हे के आह मे, हे आह कह की ,क 220औ 2200 008 223 8 28% 8 
4) वाह्म अर कहते हैं । अन्दरके अरश्शके मस्सोंमेंसे रक्त पडता है इससे इसको रक्तजारी 
+| कहते हैं, कारण इस जशैकी उत्पत्तिका यह है कि सफराके अन्दर अथवा बाहरकी 
+ रक्त नालियां ढीली पडकर मोटी और विस्तृत पडकर वढ़ जाती हैं, तब अशे 
4 उत्पन्न हुआ समझा जाता है | इन रक्तज नलियोंमें मुख्य शिराओंका) जाल होता है 
5 और सफरा ( मल्मार्गके अन्दर ) रस पडतके बाहर शिराका जाछ ख्ामाषिक रातिसे 
* अतिशय होता है, इसी प्रकार मलद्वारके पासकी त्वचाके अन्दर भी ऐसा जाछ 
हे अधिक होता है दस्त जानेके समय स्वाभाविक जोर करना पड़ता है। इससे इस 
2 जालमें रक्त भरकर ढीला पडनेकी आदत हो जाती है और इस जालमेंसे रुघिरका 
४ फिरना शुरू होकर ऊपरको कछेजेकी मध्य शिरामें जाना पडता है | तथा जो मोर्टी 
५) अर्श शिराके मार्फत रक्त ऊपर चढता है उसमें पढदा भी नहीं होता और गुरुलके 
है ( भारीपनक ) नियमके लिये हो इस जालमें रुघिराभिशरण ( रुधिरकी गमनक्रिया ) 
*| विशेष धीरे धीरे होती है, तथा रक्तका संचय रहता है । इस प्रकारसे गुदाके 
*भागकी शिरा जालका रचना ही स्वमावसे ऐसी है, इसलिये उसमें अं 
2 होनेका उत्तेजन मिलता है, इस अशैरोगका कितने ही दर्जे उमरके ऊपर 
है 




















आधार रहता है | अनुमानसे अठारह बीस वर्षकी उमरका मनुष्य यदि अधिक काछ 
* पय्येन्त बैठा रहे तो उसको यह रोग उत्पन्न होना अधिक संभव है, इर्सा 
+३ प्रकार इद्धावस्थामे जब शरीरके सर्वोग ढीछे पड जाते हैं उस समय भी 
4 जशेकी उत्पत्ति अधिक जान पडती है। ज्लीजातिको अशी होनेका समय गर्मा- 
$| वस्थाका समय ही अधिक अनुकूछ पडता है, इस कारण कि गर्मावस्‍्थामें ज्लौके 
%| गरमके दवावकों लेकर नीचे भागमें रक्तका संचय अधिक रहता है और बैठकर रहने- 
" वाली ऐसही आराम भोग करनेवाी आछसी तथा शरीरको जितनी कसरतकी आव- 
३0 श्यकता है उतनी कसरत न करनेवाली स्नी जनेंकों अर्श अधिक होता है | इसी 
क। प्रकार पुरप भी जो आलसी है तथा अधिक आरामतलबव बैठे रहनेवाले हैं, जो शरी- 
। रको कंसरत नहीं देते हैं । उन्हीं छोगोंको यह रोग अधिक होता है | इसी प्रकार 
रे मठावरोधसे तथा वारम्ार जुछाव ढेनेसे भी जो उत्पन्न होता है । गुदाक दूसरे 
* रोग तथा गर्भाशयकी व्याधि तथा उदरके अन्दरकी ग्रन्थि आदि रोगोंसे. भी भशीकी 
, है| उत्पत्ति होती है, इस प्रमाणसे एक व अधिक कारणोंको लेकर सक्तका जमाव 
ने हे संग्रह ) बढनेसे शिराओंका जाछ फ़ूछ जाकर उसमें गांठके समान मस्सा पड जाते 
हैं ( इन मत्सोंकी आकृति वैद्कके प्रकरणम लिख चुक हैं ) तथा सफरा ( गुदा ) 
के अन्दरका रस पडत छाछ काले रंगका दिखाई देता है -मछ निकलनेके समय 
जब मठ किसी कारणसे कठिन उत्तरता है तब आइस्त जाइस्ते सुझाहआ 
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हम मम जे आम हे के हे आज ले आज मे के के हे हे कम आह के हे मे के के के, कह कम की 
| रस पडत नीचे खींचता है, ऐसा होनेसे एक समान रस पडत कठिन मलके 5 
*| साथ बाहर आने लगे तो उसको देखनेसे यह ज्ञात होता है कि मस्सेके हि 
हि समान शिराओंका पृथक पृथक गुच्छा उतरा है। यह भी आइस्ते आइस्ते लम्बा हि 
४। बढ़ता जाता है और दस्तके साथ बाहर आने छूगता हैं और दबातब्र होकर उसका | 
कोई भाग फ़ूट्नेस अथवा घिसनेस दस्तके साथ थोडा बहुत रक्त पडता है । अशेंका [£ 
| मस्सा सोटा हो तो उसके बींचंम एक वारीक धमनी रहती है जिस समय मस्सा £ 
फूटता है तो अतिशय करके रक्तल्लाव होता है बाह्याशे बाहरका अशे मलुद्वार अर्थात्‌ 
गुदाके किनारों पर तथा उसके आसपास होता है, प्रथम आरम्ममें त्वचाकी सरबट 
_%| पडने छगती है तथा वह बढ़कर मस्सा बन जाता है और उसकी अशी संज्ञा हो 
| जाती है ये छोटे बडे होते हैं तथा इनका रंग साधारण त्वचाके समान ही होता है 
| और किसी २ स्त्री पुरुषके जांबछी रंगके देखे गये है । 
0  अशेका चिह्न जब आरम्ममें छोटा होय तब बाह्य अशे पीडा नहीं देता है. केबल 
| उस भागमें थोडी खुज़छी तथा गर्मी माद्धम पडती है, परन्तु जब मस्सा मोठा हो जाता ६ 
श है अथवा किसी समय सूज आता है तब अरीके मस्सेके अन्दर पीडा होती है। इतना [५ 
ही नहीं किन्तु ब्रैठकके सब भागमें और कूलेम भी दर्द होता है । अन्तके दर्जे वह ५ 
। अर्श पककर फूटता है, अथवा उसके अन्दरसे रक्त निकछ कर कठिनतासे शान्त 
0 पड़ जाता है | दूसरा अन्तर जशे सफराके अन्दर होय तब उसको अन्तर' जशे कहते 
हैं, अन्द्रका अशे हलम्बाकार होता है । अथवा गोलाकार होता है, जो मस्सा 
रुम्बाकार होता है उसका मूल मोटा होता है और वह अक्सर हृटता नहीं उसमेंसे 
| रक्तत्नाव नहीं होता है, जो मस्सा गोछाकार होता है उसका मूछ बारीक होता 
४ वह विशेष करके हूटता है और रक्तल्लाव होता है। 
+। ' सिदह् विशेष-अन्द्रके अशेके कारण गुदाके आम्यन्तर गर्मी जान पडती है खुजली 
*| आत्ती है अथवा चुमचुमाहट व खिचावसा गुदाके अन्दर माद्म पडता है । जैसा कि ६ 
१ अन्दर गुदामें कोई जन्तु रेंगता हो ऐसा जान पडता है, दस्त उतरनेके पीछे ऐसा य् 
मारूम होता है कि अभी कुछ दस्त गुदामें निकलनेसे बाकी रह गया हैँ इस आश+- ६ 
*| काके लिये रोगीकों मल त्यागके समय जोर करना पड़ता है | मरू त्याग करनेके [ 
| अनन्तर मी रोगीको चैन नहीं पडता आइस्ते आइस्ते यह पीडा बढती है, याने ६ 
*) पेचिसका ऐँठा होकर आमका किश्वित्‌ दस्त आता है इसी प्रकार मल त्यागनेके समय : 
(| अर्शरोगीको जोर करना पडता है । इस पीडाके कारणसे रोगी समयपर दस्त न जाकर ६ 
+| समयका व्यत्तिक्रम करके जाता है, जब सूखकर कठिन मरू हो जाता है इस कारणसे (& 
4] मर त्यागनेके समय गुदामें पीडा होती है और अशे बाहर दौखने छुगता है | गुदाके [& - 
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$। अन्दर थोडा चिकना शलेष्म उतरता है इससे गुदा  भौगी रहती है, तथा कमी यह 
५] कैष्म गुदासे बाहर आ जाता है जिससे वत्ल माँ बिगड जाता है । पीठके नौचेके ॥ 
२ नौचे त्रिकर्सधिके सर्माप दर्द रहता है और किसी समय जंघा तथा पैर मी दुःखते हैं. ' 
+॥ रोगीका मुख फिकरमन्द और उदास जान पडता है। कमरमें मार तथा पेड़ मरा- ु 
हुआसा माद्म होता है इन सब चिह्नोंकी अपेक्षा बडा चिह्न जिसपर रोगीका छक्ष ५ 
खिंचता है वह रक्तत्ञाव है। रक्तत्ाव थोडा अथवा बहुत होता है प्रथम तो मर उतरने 
पीछे दो चार बिन्दु रक्तके पडते हैं अथवा मछकी एक ओर रक्तका दाग व तन्‍्तुसा क्‍ 
दिखाई पडता है | किसी समय अर्शका रक्त कितने ही तोढा ओंस व रतरू तक £« 
भी पडता है जब रक्त अधिक पडता है तब दर्द आदि पीडा जो रोगीको जान पडती थी 3 
वह सब झान्त हो जाती हैं,परन्तु जब रक्त अधिक पडता है तब थोडे थोडे समयके अंतरसे ञं 
पडने लगताहे उस समय शरीरके ऊपर इस रोगका अधिक असर जाने बिदून नहीं 
रहता, रक्तका स्राव १५ दिवस अथवा १ मास किन्तु इससे भी अधिक समय पर्थ्यन्त य 
रहता है । किसी २ रोगीको चार छः महीने प्यैन्‍्त होता है अथवा थोडा बहुत रक्तल्राव 
जारी सदैव रहता है, यदि एक समय रक्त पडने छगे तो 9 व छ दिवस पडने पौछे बन्द ४ प 
होता है । एक समय अधिक रक्त पडे इससे शर्रारकों हानि पहुंचे इसकी अपेक्षा थोडा #* 
थोडा रक्त अधिक टम्त्रे समय पर्येन्‍त पडता रहे तो इससे भी उसी माफैक विशेष 
हानि पहुंचती है। रोगीका शरीर फीका पड जाता है मस्तकमें दर्द होता है छाततीमें । 
घडकन होती हैं और किसी समय निबेल्ताके कारणसे चक्कर और मूर्च्छा भी आती 
है । किसी समय मस्सेके टूठनेसे शरीरके दूसरे अवयवर्मे भी रक्त अधिकतासे संचय होता 
*। है और मस्सेमें रक्तकी न्यूनता होनेसे कुछ आराम माद्धूम पडता है, किसी २ अशे रोगी | 
४ ज्लीको मासिक रजोधर्मका रक्त न निकलकर अर्शके भस्सेमेंसे रक्तल्लाव होता है। अशेके 
+॥। मसस्‍्से टूटकर जो रक्त निकलता है वह बिलकुछ लाढ ब्णका होता है, कारण यह कि ६६ 
4) वह रक्त विशेंप करके धमनी अथवा बारराक रक्तवाहिनी नलियोंमेंसे आता है भोदी 5 
2 दिरामेंसे नहीं आता अशेके मस्सेको साथमें गुदाके दूसरे रोग जैसा कि भगंदर, के 
3) आम, आदि भी हो जाते हैं । अर्शकी निदृत्तिका उपाय कितने ही प्रकारसे- 
होता है, किसी समय अर ततकालका उत्पन्न हुआ होय और उसकी चिकित्सा ं 
५] राम की जावे तो विलकुछ निदतत्त हो जाता है। परन्तु कुछ कालके व्यतिक्रम होनेसे /*- 
*| विलकुछ निदत्त होनेकी आशा नहीं रहती, किसी समय अर्जका मस्सा ऐसा सूझ ६ 
आता है और उस सूझनसे उसके अन्दरका रक्त घनरूप ( गाढा ) हो जाता है | हि 
इस प्रमाणे अनेक समय बाहरके अर्रमें यह स्थिति होती है, रक्त गाढा हो जानेके 
“| रक्त बाहर नहीं निकछता इसड़िये ऐसे भस्‍्सोंमें पीडा भी नहीं होती और किसी २१ 
क$फीडफ कक कफ फफपन्क २३ ४ अर 
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६ शा अर लो लो लाल जो अटल ला कप अर 22:20 2 3402022/220.00 ४ 
२ समय अशी पक जाता है फ़ूटकर पीब निकलती है पीछे वह साफ होता है । किसी । 
| समय अशेका मस्‍्सा गछकर गिर पडता है जब मस्सा अधिक रूम्बा बढ जाता है 
| | तब नीचेको उतरता है और इसके बढनेसे पीछे मरूद्वार बंद होकर मलद्वार्के अन्दर 8 
*॥ मस्सा फेस जावे तो अधिक पौडा[ होती है, तथा एक दो दिवसमें ऐसा मेरा गलकर 
*॥ गिर पडता है, ( औषधोपचार ) अशेकी व्याधिका औषधोपचार दो प्रकारसे है । 
एक तो शरीरके जिस जिस कारणको छेकर अशे उत्पन्न हुआ होय उनकी पूर्ण 
३ रीतिसे परीक्षा करके निश्चय करे और उन कारणोंको निहत्त करनेका योग्य उपचार 
करके नष्ट कर बराबर रोगीको पथ्य परहेजसे रक्खे | शुद्ध वायु शुद्ध जरूका सेवन 
/ करावे और शरीरकी तन्दुरुस्‍्तीकी प्ूणणं उन्नति कर अशेकों झ्ान्‍्त करना, तथा 
*| दूसरे अशीके मस्सोंको शल्लाक्रियासे निकाठ देना । अशे रोगीको साधारण हलका 
*। आहार शीघ्र पचनेवाला देना योग्य है, भोजनके पदार्थों गम मसाला मिर्च तैछ 
खठाई आदि पीडाकारंक पदार्थोकों न डाछे। अशे रोगीका शरीर जितनी कसरत सहन 
कर सके उतना अमण व हवाखोरी करे, खाली बैठे रहनेके बदले साफ शीतल हवा: 
दार आरण्यमें अथवा वाटिकाओंमें फिरना अति उत्तम है । दस्त सदैव साफ आया 
करे इसके लिये मृदु रेचक औषधका सेवन करना, आधिक तीत्र जुछाब कदापि न 
लेना, अधिक तीन्र जुछाबसे अशे रोगाके मस्सेंमेंसे रक्तत्ाव होने छगता है । काछी- 
मिचे अशेके ऊपर उत्तम असर करती है, परन्तु कुछ उष्ण है इस कारणसे इसकी 
उष्णता निदृत्त करनेके लिये हरी काछी मिरचोंको लेकर मिश्री व देशी खांडकी चाश- द 
नीमें उनका मुरब्बा बना प्रक्कतेके अनुसार पारेमितमाज्नासे' रोगीको सेवन करना (५ 
उचित है। ख्लीजनोंके गर्भाशय अथवा दूसरी जातिकी आन्यि आदिके दवावसे अशेका. | 
मस्सा उत्पन्न हुआ होय तो विशेष औषधोपचार करना नहीं, स््रीका प्रसव होनेके अन्तर ५ 
ये मस्से अपनेआप मिट जाते हैं | केवछ दस्त साफ आवबे ऐसी तजबीज करते रहना 
और दस्त आनेके लिये अरंडीका तैलछ दुग्ध मिलाकर पिछाता अति उत्तम है | 
कलजेके दर्देको केकर रक्तके फिरनेंमें हरकत व प्रतिबन्ध होता होय तो 
उसका योग्य उपाय करना, झदु जुछाबके लिये अशे रोगको अरंडीका तर, गंधकका 
फूल, स्वर्णमुखी ( सनायकी पत्ती ) ये त्तीनों औषध ग्रदुरेचक और उपयोगी हैं। 
सनाय अथवा गंधकका फ़ूछा एवं काली मिरचका मुरब्बा ये प्रातःकालके समयमें 
» काली मिरचके मुरब्बाकी मात्रा आधा तोलासे १ तोछा प्येन्त है, इससे दस्त 
जरा नरम आता है। पौन तोला प्रात;:काल और पौन तोछा सायंकाहढको ढेना अति 
हितकारी है, ऊपर जो हरी काछी मिरचका मुरब्बा लिखा गया है उसकी अपेक्षा नीचे 
* लिखा हुआ अवलेह अधिक ग्रुणकारक है | शीतरूचीनी २ तोलछा, कार्ल्रमिरच आधा क्‍ 
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३८६ ।. बन्‍्ध्याकत्यदुम । कि ८३ 
कु है सब जज से लक रह री आफ सक रा जि रफ रफ रा लक स सज रज रज जज डर फिर अर राज ाजर रस काया 4 
| तोछा, सोयाके वीज १ तोछा इन सबको बारीक कूटकर ५ तोछा शहतमें मित्य # 
सामको आधा व पौन तोला इसमेंसे खाया करे | नाईट्रोम्युरीयाटीकआसिड २० बिन्दु # 
+| नवसार ई डाम, ठाराक्ष्यक्मकारस ३ ड्राम, चिरायताका काढा ३ ओंस इन सबकों 6 
| मिलाकर. ३. भाग कर दिवसमें ३ समय छ घंठेके अन्तरसे लेवे | हि 
४, .जिंस डाक्टर महाशयने वैद्यम तथा डाक्टरी दोनों प्रकारकी चिकित्साओंका | - 


» जिकित्सा प्रगार्तमें अभ्यास किया और रोगियोंपर औषधियोंकी परीक्षा की है उन्होंने 
४॥ मुक्तकण्ठसे आयुर्वेदके प्रयोगकी प्रशंसा कर अपने ग्रन्थोंमें आयुर्वेदके प्रयोगोंका उल्लेख 
# किया है । अभ्निसंदीपन वटी-झुद्ध गंधक, काली मिर्च, सोंठ, सेंघानमक इन्द्रजब 
ल्‍ ये सब द्वव्य समान माग लेकर अतिसूक्ष्म चूर्ण बना नींबूके रसमें मर्दन करके १ मासे 
+| प्रमाण गोली--तथा ४ रत्ती प्रमाण गोली बनाकर अदरखके रसके साथ अथवा 
#| जम्मरी नबिके रसके साथ मोजनसे २ घंटा प्रथम इस गोलीका सेवन करें तो अधि 
५० ३ 8 + सर सन उसका ए ५ 
4 संदौपन होवे | मिश्री १८ तोछा, सूरण ( जमीकंद ) सुखाकर उसका चूर्ण ६ तोछा 











ः ल्‍ 
9 सफेद चिर्मिठी ( शुँबची ) १ तोछा, नागकेशर १ तोछा उपरोक्त औपधियोंका ः 
॥ चूर्ण करके शहत व मक्खनमें मिझाकर १ डूम व आधा डमकी मात्रा दिनमें २ ** 
। व ३ समय लेना | ४ 
* भछातक वटी । है 
शो. सोंठ, काली मिस्च, पीपछ, अस्येक १ तोछा, काहुली हरड, बहेडा आँवला |+ 
| प्रलेक २ तोला, साफ छुने हुए तिछ ३ तोछा, मिलछावों २ तोछा इन 4 
4 सब औषपधियोंका चूर्ण करके समान भाग पुराना गुड मिक्ककर १ मासा प्रमाण ५ि 
गोली बना एक व दो गोली हररोज सेवन करे । केवल त्रिफला ( हरड बहेडा ६ 
2 ऑचला 2 समान भाग डेकर 3] चनावे और एक दिवसके अन्तरसे अर््ध तोलाकी 5 
भ मात्रा रात़िको लिया करे | इससे अशैरोगीको दस्त साफ जाता है जौर अति लाभ अ 
" पहुंचता है, जिस प्रकार जरशैरोगीकों औपध सेवनकी व्यवस्था है उसी प्रकार औपव /* 
+| अशैके ठिकानेपर लगानेसे भी छाम पहुंचता है। सार्यकाल तथा प्रातःकाछ त्रिफलाके हि 
, | कार्थम रईका फोहा मिगोकर अर्शके ठिकाने पर रखनेसे अति राम पहुंचता है | ० 
यदि जन्दरका मस्सा वाहर आता हो तो उसको तथा बाहरके . मस्लेपर यह नीचे हि 

*| दिखी मरहम छगानी चाहिये | ! शा 
५. गजफ़लका बारीक चूर्ण १ तोछा, अफीम ६ मासे, मक्खनघृत ३ तोला इन तौनों 
आओपधियोंकी मिश्रित करके मलूम बना अंगुलीके पोरुआपर मछम लेकर अश्ैके मस्तसों- आ 


० 


3. गा, यह मठम अति छामदायक है | इसके अतिरिक्त कितनी ही औषधियां ञं 


ऐसी 


*%| ऐसी हैं कि मस्सोपर पिचकारी लगानेसे भी अतिराम पहुंचाती हैं। जैसे कि हीरा- रा 
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८७ स्नीचिकित्सासमूह भाग २। ३८७ 
लि िजिसजिय सिर रस स िलटसस किलर रियर जिस दर 2९ पर टर 2.0 सट सरतस0500200४ 
२ कससि १॥ सती जल २ तोलामें मिलाकर इसी प्रकार प्रत्येक दिवस रात्रिके समय 
" पिचकारी शुदाके अन्दर छगाकर शयन करजाबे इससे अन्दर मस्स सुकड जाते हैं । 
* इसी प्रकार फिटकरीका फ्ूछा २॥ रती तथा माजूफलका सूक्ष्म चूर्ण २॥ री जल हि 
| २॥ तोछा इनकी भी पिचकारी उपरोक्त विधिके अनुसार लगाबे। तथा लोहका अब 
ठिकचरओऑफस्टीरू २० बिन्दु जरू २ तोछा दोनोंकों एकत्र करके पिचकारी छगानी | 
; यदि रक्तल्राव होता हुआ अशे गुदाके बाहर आताहुआ दिखाई पडे तो फिंटकरीके । 
फ़ूलाकी बूकी छूगानी चाहिये | अथवा उपरोक्त विधिका कथन कियाहुआ छोहखंडक १७ 
| अके लेकर उसमें रुईंका फोहा-मिगो मस्सेके ऊपर रूगाना, फिटकर्रोके जलूसे गुदाका (८ 
| प्रक्षाकन करना, शतिर जरू व बफेके जरूकी पिचकारी दस्त जानेसे प्रथम गुदाके 
। अन्दर लगानेसे दस्त साफ उतरता है और रक्तख्नाव होता होय तो बन्द हो जाता है । * 
+ै| विकचरहीमामेलीसके दो व तीन बिन्दु थोडे जलूमें मिछाकर इसी मात्राके समान एक 
+| दिवसमें ४ व ६ समय सेवन करना, अथवा इस दवाकों एक ड्राम लेकर १ व दो 
ओंस जलमें मिछाकर शयन , करनेके समय गुदाके अन्दर पिचकारी रुगानी, इसी 
प्रकार थोडे दिवस पश्येन्‍्त इस औषधकी पिचकारी हररोज छगानेसे रक्तल्लाव होनेवाला ६" 
मस्सा शान्‍्त हो जाता है। यदि अरंके मस्से सूझ आये हों तो रोगाको विस्तरपर 
सुाकर रखना चाहिये और अशेके मस्सोंके चारों ओर जलीौका ( जोक ) # 
लगाकर रक्त मोक्षण करना । परन्तु जोक छगानेके समय चिकित्सक इतनी हो- 
सियारी रक्खे कि अशके मस्सोंपर जोंक न रगने पावे, यदि किसी मस्सेपर जोंक ६० 
असावधानासे रूग जावेगी तो उसी ठिकाने जखम पड जावेगा उसका जखमके (६* 
समान इलाज -करे । सूजन पर पोछिटिस बाधनी, अफीमके फल ( पोस्तका डाडा ) को । 
जलूमें पकाकर उसके. क्ाथसे सेंक करना । अथवा गमें जरूमें बैठना ( सिडर्ललनीज अ 
ऐडर ) अथवा ऐपसमसांड्ट ( बिछायती नमक एक जातिका क्षार है ) इनसे जुलाब | 
» अथवा एरंडके तेलका जुलाब लेवे; ध्रूष भांग, छोवान इनमेंसे किसी एककी 
घूनी लेनी चाहिये | को 


भर अरछेदनार्थ श्रोपचार । * 
हर अशोके मस्से काटनेमें शजत्षका उपयोग तीन प्रकारसे होता है। १ अशेके मस्सेका £ 
'ै छेदन करना, २ अशके मस्सेका बंधन, ३ काष्टिक छगा कर अशंके मस्सेको दग्ध 
' करना । इनमेंसे प्रथम क्रिया है सो केवल बाहरके मस्सोंपर अति उपयोगी है और 8 
*ै| दूसरी दोनों क्रिया आम्यन्तर अशेको उपयोगी पडती हैं । एवं (१ )बाहरके अशेका ६: 
| छेदन उसको चीमटेसें पकड़कर ऐठा देकर कतरनी ( कैंची ) से अथवा ताक्ष्ण नस्त- 

भर रसे मस्सेकी जडमेंसे काठ लेना, इसके अनन्तर शातिर जलमें साफ कपडेकी |: 
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ओ गद्दी बना मिगोकर कटे हुए मस्सेके जखम पर रखकर एक कपडेकी लगोटीके 
है आकार पट्े बाघ देना । रोगी चाहे स्नी हो चाहे पुरुष हो पट्णो वन्धन 
समान करना चाहिये । मस्सा छेदनके अनन्‍्तर किसी किसी रोगीक शर्रीस्मेंसे 
श| रक्त अधिक स्राव होता है, यदि ऐसी दशा हो तो छोहेकी कील गर्म करके उस 
2] स्थलपर दग्ध कर देना उचित है फौरन रक्तस्नाव बन्द हो जाता हैं ।( २ ) युदाके ; 
*र| अन्दरके अर्शके मरसस्‍्सोंकों यदि हो सके तो रेशमके डोरास बांध देवे और वांधनेके 
3 पीछे वह मस्सा दो व चार पांच दिवसतक अवश्य गिर जाता है | अशके मस्सेसे ः 
47 डोरा बॉधनेके समय सोर्गाकी कछोरोफोर्म खुंघाकर बेहोश करडेना चाहिये और गुदा 
५ 








*र कर लेता व मस्सा बाहर आ सके तो गुदाके मुखके वाहर निकाल लेना | सुरमे रेशमका ५ 
नर 

हि, वाजू मस्सेका आधा माग खेंचकर बांधना सब. अशैके मस्से इस प्रमाणसे वांघनेके 
हा 5५ (पु पर ०] पर ७० कि पु 0... ० कै अ॑ कि. 

>ऐ | पीछे डोरासहित गुदाके अन्दर कर देना, जो कछोरोफोर्म सँधानेंमे न आया हो तो ल्‍ 
० रोगीसे करंजने अर्यात्‌ लुकहनेको ( बोले जैसे दस्त आनेकों जोर लगाते ) हैं इतनेमे 

+॥ अशेके भस्से वाहर आ जाते हैं | जब मस्से बाहर आ जाबें तब ऊपर कथन की हुईं 


| रातिसे उनका मूल बंधन करना, किन्तु मस्सोंकों काटना नहीं । कारण कि काटनेस 
' रक्तत्राव अधिक होता है, ऐसे मौके पर दग्घ करनेके अतिरिक्त रक्त बन्द करनेका कोई 
»| उत्तम उपाय नहीं सूझता अशेके मस्से बांधनेके अनन्तर तीन दिवस पाछि अरंडीक 9 
+॥ तैलका जुलाव रोगीको देना उचित है, किसी २ रोगीके मस्से तीसरे दिवसही जुछावके 


ञ 
| जोशके मढके साथ बाहर निकलकर गिर जाते हैं | (३) कभी २ अन्दरके अरशके £ 


3) मस्‍्से कास्टिक छगाकर दर्ध करनेंमे आते हैं और ( नाईटिक ऐसिड ) भी इसी 
+॥ प्रकार छगानेंमे आता ह, परन्तु अभीतक इस ऐसिडका उपयोग सब चिकित्सक 
नहीं करते कारण कि यह ऐसिड कदापि दूसरे ठिकाने पर छग जानेसे जोखम रहती 
है । इसकी अपेक्षा अशके मत्सोंकों दग्ध करके निकालनेका उपाय उत्तम है, अर्शके 
भस्तोंकी दहनक्रिया करनेके प्रथम उन मस्सोंमेंसे प्रत्येक मस्सेकों वाहर निकारः कर 
( और चीमटासे ) खींचकर पकड तीक्ष्ण कैंचीसे काठकर लोहकी कील अति छाढ 
गमे करके उस मस्से काटनेके स्थानकों दग्ध कर देना । दग्घ करनेसे'-रक्तत्ताव नहीं 
+ | होता अशेके मस्सोंकों काटने व दग्ध करने पीछे रोंगीकों साबूदाना अथवा अन्य ल्‍ 
न प्रवाह आहार हछका और शीघ्र पचनेवाछा दंना चाहिये, यदि, सूत्र न आता हो 
| उप्ण जछका सेंक करना चाहिये । -जअथवा रोगीको - गम जल्में बैठा 
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तीन दिवस पीछे अरंडीके तैलका हलका मृदु रेचक जुछाव देना इसके अनन्तर थोड 
" दिवस पय्येन्त दस्त नमे आवे ऐसी औषधका सेवन कराना योग्य है । 
नर डाक्टरसीस अशेपाइल्सकी चिकित्सा समाप्त । 


अथातो भगन्दराणां निदान व्याख्यास्यामः । 

भगंदरके भेद, निरुक्ति, पूर्वेरूप । 
*। वातपित्तकेष्मसब्निपातागन्तुनिमित्ताः शतपोनकोष्टपारिसाविशम्बूकाबर्तो- 
औ न्यार्गिणों यथासंख्यं पश्च भगन्‍दरा भवन्ति । ते तु भगरुदबस्तिप्रदेश- 
» दारणाच् भगन्दरा इत्युच्यते । अपकाः पिडकाः पक्ास्तु भगन्दर । 
ई तेषान्तु पूर्वरूपाणि कंठीकपालवेदनासदकण्दू्दाहः शोफश्व सदस्य 
2] भवति ॥ ( सुश्रुत ) 

( अब यहांसे आगे भगन्दर रोगका निदान तथा चिकित्साकी व्याख्या केथन की 


४ 
९४ 








बुक कुककूकुकूकृकुकृकुनन्ठ कक. न 









५] जावेगी, भगंदरकी व्याधि स््ी व पुरुष दोनोंकों ही उत्पन्न होत्ती है, योनि और गुदाके 
हा समीपवर्ती होनेसे यह व्याधि गुह्य समझी जाती हैं। इसी हेतुसे इस प्रकरणके समीप 
4) लिखना उचित है ) 

ः अर्थ-बात पित्त कफ सन्निपात और आगन्तुक इन पांच कारणोंसे पांच प्रकारके 
+) भगंदर होते हैं, जैसे कि शतपोनक, उद्टूम्नाव, परिखावी, शम्बूकावत्ते; उन्मार्गी, भग- 


रे 
५ 
५ 
*२॥ भ 
$ नदरकी निरक्ति ये भगन्दर गुदा और बल्तिको विदीर्ण करके उत्पन होते हैं । इससे 


९ 





6 


भग पारसमन्ताश्च गुदब॒स्तिस्तयैव च | मगवद्दारयेयस्मात्तस्माज्जेयो भगंदरः ?” जो ६ 
धर 


गुदाके चारों ओर और गुदाके वस्तिभागका ख्लीकी योनिके समान विदीण करता है 
उसे भगन्दर कहते हैं । इस भगंदरके पूर्वेरूप इस प्रकार हैं, जब भगन्दर होनेवाढा (६ 
होता है तब कटिकी आख़िमें बेदना, गुदामें खुजर्ली दाह और सूझनादि पर रूप है 

चिह उत्न्न होते हैं । 


कक 





जत्नआंट करन 


ु शतपोनकादि भगनद्रोंके लक्षण । ; 
तन्रापथ्यसेविनां वायुः प्रकृपितः सन्निदृत्तः स्थिरीभूतों गुदमभितो&इले 


किक के कक कीकीकीकक को की की की की काका छा डुध कक काका काका काका का छा डड्न्ून्ड्लजन्डचह नहा 








: अं ककद पक 
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इचडुले वा मांसशोणिते प्रदृष्पारुणवर्णा पिडिकां जनयति सास्य- 
तोदादीन्वेदनाविशेषान्‌ जनयत्यप्रतिकियमाणा च पाकरुपैति मृत्राश- 
यायासगतलाच बणः प्रक्षिज्ः शतपोनकवदणसुखेश्छिद्रेरापूर्यते तानि 
च्‌ छिद्राण्यजर्स फेणलुविदर्मधिकमासाव सवन्ति वणश्रव ताब्यते मिययते 
छिद्यते सूचाभिरिव विस्तुययते उद्थ्ावदीर्यंते वातमृत्रपुरीषरेतसामप्पा- 
गमश्व॒ तरेव छिद्वेर्भवीति ते सगन्‍्दर शतपोनकमित्याचक्षते ॥ पित्तन्तु 
प्रकृपितमानिलिनाथः प्रेरित पूर्ववद्वस्थित तन्वीसच्छितासुष्टमीवाकारों 
पिडिकां जनयति । सास्‍्य चोषादीन्वेदनाविशेषान्‌ जनयत्यप्रतिकिय- 
माणा च पाकसुपेति वणश्रामिक्षाराश्यामिव दर्मते दुर्गन्‍्धमुष्णामाल्धारव 
खबत्युपेक्षिवथ वातमृत्रपुरीषरेतांसि विस्नजति ते भगंदरजुष्टमीवमित्या- 
चक्षते ॥ श्लेष्मा तु प्रकुपितः सर्मीरेणनाथः भेरितः पूर्वेवदवस्थितः 


शुक्धावमार्सा स्थिरां कण्ड्मन्त्री पिडकां जनयति सास्‍्य कण्डूवादी- - 


न्वेदनाविशेषान्‌ जनयत्यप्रतिकियमाणा च पाकसुपेति बणश्व कठिनः 
संरम्गी कण्ड्भ्रापः पिच्छिलमजसमालाव खवत्युपेक्षितश्व॒ वातमूच्रपुरी- 
प्रेतांपि विसुजति ते भगनदर परिस्राविणामित्याचक्षते ॥ वादुः प्रकुपितः 
प्रकृपिती पिचक्ेष्माणों परिगुद्माधो गत्वा पूर्ववद्वस्थितः पादाहुइभमाणां 
सर्वेलिज्र पिडकां जनपति सास्यतोददाहकण्डूवादीन्वेदनाविशेषान्‌ 


जनयत्यप्रतिकरियमाणाः च पाकसुपेति बणथ्व नानाविधवर्णमाावं सवति 
। पूणनदीशम्बूकावत्तवच्चात्न समुतिष्ठन्ति वेदनाविशेषार्त भगन्दरशम्बू- 


कावत्तमित्याचक्षते ॥ मूढेन मांसलुब्घेन यद्स्थि शल्यमन्नेन सहाम्पवहत 


४ यदावगाठपुरीषोन्मिश्रमपानेना५ः प्रेरितमसम्पगागंत खुद क्षीणोति तन्च 
2 क्षेतनिमित्तः कोथसुपजायते तर्मिशक्षते पृयरुषिरावकीणमांसकोथे 
+ भूमाविव जल्मक्िसन्नायां कमयः संजायन्ते ते भक्षयन्तों रदमनेकघा- 


पातो दारपन्ति तस्थ तेमीगें: कूमिरतेवातमृ्रपुरीषरेतांस्थामितिः- 
परान्ति ते भगंदरम॒न्मार्गिणमित्याचक्षे ॥ उत्तद्यते<ल्परुकशोफ़ा क्र 


$ के #फ-शक स्ककककक कुकफु कु कुक उन्कक्फाफ कृत फष्तरत क्ात्ताफकनतततत्तासन्तत्5 
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चाप्युपशाम्पति पाउुष्वन्तदेशे पिडकांसा शेयान्या भगन्‍दरात्‌ 
भागन्दरी तु विज्लेया पिडकाहतो विप्यंयात । पायों स्पाहये- £# 
सुले देशे गढम॒ला सरुगज्वरा ॥ भगन्दरस्थ कारणमू । यानयाना- [£ 
न्मलत्सगीत्कण्डरकदाहशोफवान्‌ । पायुभवेहुजः कर्व्या पूर्वरुप भर है 
दरे | साध्याध्साध्यलक्षणम । घोराः साधयितु दुःखाः सत्ब एवं भग- (& 


न्द्राः । तेष्वसाध्यस्न्रिदोषोत्थः क्षतजश्व भगंदर: । 
अर्थ-जो मनुष्य कुपथ्य भोजन करते हैं उनके वात कुपित हो एकन्न होतीहुई ५ 
गुदाके चारों ओर एक २ अंगुरू या दो २ अंग्ु्तक मांस व रुघिरको दूषित करके हे 
४॥ छारू रंगकी फुंसीको उत्पन्न कर देती हैं| इसमें एक प्रकारकी चमक और ददे ६ 
_3| होने लगता है, इसकी उपेक्षा करनेसे यह बडा अण होकर पक जाता है। क्योंकि 
४३ यह ब्रण मून्राशयके समीप होनेसे गीछा हो जाता है, तब इसमें शूक्ष दोषसे उत्पन्न 
#| होनेवाडी शतपोनक नामवाछी व्याधिके समान बहुतसे छोटे ९ सुखवाले छिद्र हो 
" ल्‍ जाते हैं | फिर इन छिद्रोंमे होकर विशेष झागदार खाव होने रूगता है और ब्रणमें 





2९0 डर आफ रफफ ९] 





और, 0 80 0 0 820 हर 0 0 0 
कुकककककुकक 
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इन्हीं असंख््य छिद्गमसे अधोवायु मूत्र पुरीष आर वीये निकलने लगता है, इर्सासे 
*३| इस रोगको शतपोनक भगंदर कहते हैं इसका यह नाम पडनेका कारण यह है कि 

( शतपोनक ) नाम चलढनीका है और इस रोगमें चलढमनौके समान अनेक छिद्र होनेसे 
इसको शतपोनक कहते हैं । 


उष्टमीव भगंदरके लक्षण । 
कुपित हुआ पित्त जब बायुसे प्रेरित होकर नीचेको आता है तब प्रथम प्रकारसे 
" छाल रंगवाले पतले ऊँठकी गर्देनके समान ऊंचे मुखवाले फोडोंको उत्पन्न करता हैं । 
३ इसमें चूसनेकीसी बेदना विशेष करके होती है इसकी चिकित्सा न कियेजाने पर पक 
जाता है, फिर इस ब्रणंम अग्रिकर्म और क्षारकर्मके दग्धके समान जरून होती है- ट 
और दुर्गन्‍्ध उठने रूगती है तथा गमैस्ताव होने छगण जाता है । इस दशशाम भी यदि 
*| इसकी उपेक्षा की जाय तो इसहीमेंसे वात मूत्र पुरीष वीय्य निकलने रूग जातेहें, इस 
#| प्रकारके भगंदरकों उष्ट्रीव कहते हैं । 
है! परिस्नावी भगंदरके लक्षण |: 3 
३ कुपित हुआ कफ जब वासुसे प्रेरित होकर नौाचेको आता हैं तब पूर्वक समान [& 
एकत्र होकर मुदाके चारों ओर सफेद रंगवाले कडे (कठिन ) ख़ुज्ॉसे संयुक्त ब्रणोंको ।>॥ 


+ | । >राओअक फमममन»७ «मअममक सा#> >>पआमम अकतममक “मय 2७५७ अपन >ककनमाना >2का७ 20०४ “कम. टिकी. न जी३-क-“-जे 


्फुफुपुतकृकुफृफृकृफाफुकृकृपक्वुफुकफुकुगछफृफृकूफृफूकूछकूकूकू कु चूनद गुट 






है 
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2] उत्पन्न करता है इसमें खुजर्लीकीसी अनेक प्रकारकी पड़ी होती है, यदि इसकी 

| चिकित्सा न की जाय तो यह पक जाता है और इसका जब्रण कठोर संरम्मी और 
ख़ुजलीयुक्त होता है । इसमेंसे गिलगिल्ा पीब विशेष करके निकलता है, इसकी ऐसी 

2 दशामें उपेक्षा करनेसे इसमेंसे अपान वायु मूत्र पुरीष वीय्ये निकलने छगता है, इसको 

4] पारिस़ावी भगंदर कहते हैं । 

4] शम्बूकावर्त भगंदरके लक्षण । 

ः जब वायु कुपित होकर कुपित हुए पित्त और कफकों पकडकर नाचेकों ले जाता 
कफ तीनों दोषोंके छक्षणोंसे युक्त तरणोंको उत्पन्न करता है। इन -फोडों्मे चिलक 
जलन खुजली आदि अनेक प्रकारकी बेदना उत्पन्न हो आती हैं, इसकी उपेक्षा किये 

| जानेपर यह पक जाता है और इसकी ब्रणमेंसे अनेक प्रकारके रंगकी पाँव झडने 

१॥ छगती है। जैसे चढीहुई नदोंमें शंखके समान भंवर पडा करती हैं वेसेही इसमें 


>) अनेक प्रकारकी वेदना होती है, इस भगंदरको शम्बूकाबत्त कहते हैं । 

है! उन्मागीं भगंदरके लक्षण । 

जो मांसाहार॑ मलुष्य अन्नके साथ मांसमें लिपटीहुई हड्डोकों खा जाता 
दे इस कारणसे जब हुई मिठाहुआ मल गु॒दाके मार्गसे सम्यक्रीतिसे नहीं निकर्क 
पे जोर उस हुडडोकी रगडसे गुदा फट जाती है और उस स्थान उस 
के पावक कारणस दुर्गेन्व उत्पन्न हो जाती है, तब जैसे थोड़े जल्वाली भूमिमें 
-्म जलके सडनेस कृमि उत्पन्न हो जाते हैं उसी प्रकारसे इस जखममें पीब और रुघिरके 
5 अवकीणेंसे उस मांसमें कृमि उत्पन्न हो जाते हैं | वे अनेक स्थानसे गुदाके भांसपि- 
३ “डक खा जाते है और पसवाडोंकी ओरसे विदीण कर देते हैं, कौडेकि किये हुए 
-भ उस मार्गद्वारा अधोवाथु मून् पुरीष वीय्ये निकलने छगते हैं, इस भर्गंदरको उन्मार्गी 6 ह 
ः 
; 


है तब वहां जाकर पूर्वकी तरह स्थित होकर पांवके अँगूठेके समान पूर्वोक्त वात पित्त ल्‍ 







न 


के कक 


कहते हैं और यही आगन्तुक कहलाता है | प्रायः गुदाके समीप्‌ वह फोडा जिसमें 
भ कं पेदना और अल्प सूजन होती है, जो शीघ्र ही अच्छा हो जाता है वह फोडाही 
.( ४, उसको भगन्दर नहीं कह सक्ते, किन्तु भगंदरका ज्रण तो इससे विपरीत छक्षणों- 
30 ता होता है । वह गुदासे एक व दो अंगुलके अन्तरपर मोटी जडवाला चेदना 
और ज्वर्सहित होता है, मगंदर उत्पन्न होनेके कारण रथादे सवारी पर चढ़कर 
३0 “गन करनेसे पुराषोत्सगस जो गुदामें खुजली पीडा दाह सूजन और कमरमें वेदनों 
हति हैं इन लक्षणोंसि-भगंदर होता है । 
भगंदरके साध्य$साध्य लक्षण । 


सेव प्रकारके भगंदर दुःखदाई और 
अति कष्टसाध्य होते हैं परन्तु जो 
साकफक कूद वूा कप पवन पएर परत न्सत्तासबन90५५ २१०... ......_ कमल. जल श है 


ट। 
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गम जय 

भगंदर त्रिदोषसे उत्पन्न हुए हैं अथवा घावसे उत्पन्न हुए हैं वे अत्यन्त 
असाध्य हैं, उनकी चिकित्सा होना सर्वधा असंभव है । किन्तु घाव 











भ होनेपर शबज्लक्रियाके बिदून कोई भी भगंदर साध्य नहीं हो सक्ता । ६ 
हे भगंदरकी चिकित्सा । 

2 शव भगंदराः स्थातास्तेप्वताध्यः शम्दुकावर्े शल्यनिमित्तश्ेति शेषा 

भी ऊच्छृसाध्याः । तत्र भगन्दरपिडिकोपह्ुतमातुरमपतपंणादिविरेचनानते £ 
भें नेकाद्शविधेनोपकमेणोपक्रमेतापकपिडिकस । पक्केषु चोपलिग्धमवगाह- 

४ स्थित शय्यायां सलिवेश्याशसामिव यन्त्रवित्व भगंदर समीक्ष्य परा- 

४ चीनभवामचीन वा बहिसुखमन्तमु्ख वा ततः प्राणीधा्ेषणीसन्नस्थ 


+ साशयमुझरेच्छस्रेण | अन्तर्मुखे चेव॑ सम्यग्‌ यन्त्रप्रणिधायप्रवाहमा- 
* एर्य भगन्दरमुखमासात्येषणी दत्ता शर्स पातयेत्‌ । आसाद्य वामि- 
4 क्षारं चेत्येतत्सामान्यं सर्वेषु ः 
४ अर्थ-पूर्वनिदान स्थानमें-भगंदरके पांच प्रकार कथन किये गये हैं | उनमेंसे शम्बू- हैं 
| कावत्त और शल्यनिमित्तन असाध्य होते हैं, शोष सब ऋृच्छूसाध्य हैं। निदान स्थठमें 
+। भगंदरोंका साध्यासाध्य बरिभाग किया है, परन्तु यहाँ उनका पुनः वर्णन केवछ प्रसंग- ्ि 
+॥ गत है पुनरुक्ति दोष नहीं आता है। वह रोगी जो भगंदरकी फुंसीसे पीडित है उसकी ६ 
५ चिकित्सा अपतर्पणसे लेकर विरेचन प्यन्त ग्यारह प्रकारसे करें परन्तु यह चिके- # 
4] पसाका प्रकार सी समग्र पय्येन्त है जबतक वह फुंसी पकने न पाबे | उस एुंसीके | 
#| पक जानेपर खेहन अवगाहन और स्वेदन करके पढंगपर रोगीकों लिटा देबे-और (९ 
| अरोकी तरह यन्त्रसे पकड कर देखे कि यह भगंदर भीतरको मुखवारा प्राचीन है €# 
अथवा बाहरकों मुखबाला अर्वाचीन है। फिर सछाई डालकर कुछ ऊंचा कर शबल्नसे £ 
+ जडसाहित काट देवे । न 8७ 
कर श- 
श अन्तमुंख भगन्दरमें विशेषता ! ः 
हे अन्तमुंख भगन्दरमें यन्त्रकों अच्छी रीतिसे छगाकर प्रवाह माण (बहतेहुए ) भगंदरके 
मुखका प्राप्त होकर उसमें सछाई डालकर यन्त्रसे काठदेवे, अथवा उसका प्राप्त करके हर 
+| अपिकर्म अथवा क्षारकर्म करे यह सम्पूण प्रकारके भगन्दरोंका' सामान्य विधान है। ६ , 
क। विशेषतस्तु । हि 
.. नाव्यन्तरे बणान कुर्यान्षिक्‌ तु शतपोनके । ५ 
के ततस्तेषुपरूढेषु शेषा नार्डरिपाचरेत्‌ ॥ 


अपन अहम कननना लनपकक पलट 7डग००% 


|: 
जन्फत्कृून्त्नन्तयवूतग्ग्फमफून्फ्न्ठ्क्कन्द्न्ह्छ्च््च्ह्क्फूल्छ्च्कूफुफ्फूककूकूक कुक फू कूकू कुक फड कफ के. 
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ट विशेषकरके करके छकुदलबचका उांचत ह कि शझतपोनक भगनन्‍दरभ नाड्याोंक वाचर्स ल्‍ 

»] ब्रण कर देवे और जब वे ब्रण रोपण ( पुरजाब ) तब शेष नाडियोंकी चिकित्सा करे। अं ' 

हि अनिश्चित निकट्वर्तती नाडियाम छेदन दोष । हि 

2 गो योष्न्योसन्यसम्बद्धवाह्मश्छेयास्तनेकथा । . नाडीरनभिसम्बया 

|| यरिकितत्येकथा सिपक । सकु्याक्षित जन्तोत्रण सह्मविदारणस। 

5 तस्य तद्िविचमाग विष्मत्रमनुगच्छति । आदोपसद्शूल च करोति 

* पवनों झुशम । तन्राधिगतनन्त्रोवे शिपकसक्रेद्संशयस ॥ तस्मानन 

5 विवृतः काय्यों बणस्तु शतपोनके । व्याशे तत्र बहुच्छिदे शिपजा वे 
विजानता | अद्धलाइलकश्छेदः कार्यों ला्लको४पि वा। द्वाम्यां 
समा्यां पार्थारयां छेदे छाइलको मतः | हस्वमेकतंरं यज्ञ सोड- & 


४५३४ 
न्कु 





लाइलकः स्पृतः । सेवनी वर्जेयित्वा च चतुद्धी दारिति से | सर्वतीभ- 
हक च्छेदमाहुच्छेदविदो जगाः। पार्शगतेन शद्रेण छेदो गोतीर्थंकी भवेत)॥ 
अर्थ-जो नाडियो आपसमें एक दूसरीसे मिलोहुई वाहरकों गईं हैं उनमें बहुतसे 
छिद्व करे, जो वेंच्य एक दूसरसि वेमिछी नाडियोंको एक प्रकारसे छेदता है बह उस ; 
ब्रणको चौंडा कर देता है इससे उस रोगीकी गुदा भी विदीणे हो जाती है। उस फटे & 
हुए मागम होकर विष्टा और सृत्र निकलने लगता है, वायु अपनी अलन्‍्तताके कारण 9 
घोर आठोप ओर गुदशूछ उत्पन्न करता है| ऐसे भगंदर रोगमें शाह्नकुशछ वैद्य भी | 
निश्चय घवडा जाता है, इसी कारणसे शतपोनक मगंदरमें त्रणका मुख चौंडा न करे | # - 
् वहुत छिद्लेंसे युक्त उस व्याधिर्म जानकर वैद्यक्ों उाचित है कि उसमें अर्द्ध, छांगल, 
टाँगछ, सवतोमद्र, गोतीथंके समान छिद्र करे | जिसके दोनों पाइने माग समान होते | 
हूं उसको छांगल छिद्र कहते हैं, जिसका एक पार्वे वहुत छोटा हो उसे अर्द्धुछांगल |%' 
कहते हैं | सेवनीकों छोडकर जब गुदामें चार छेद किये जाते हैं उसे सर्वतोभद्र 
कहते है, जो पसवाडेकी ओर छिद्र किया जाता है उसे गोतीयथें कहते हैं | इसके ५ 
समझलेके लिये यह व्यवस्था दी जाती है कि छांगल हलकों कहते हैं, इससे जो 
हल्के आकारके सद्श होता है उसे छांगल और आधे हलके समानवालेकों अर्द्धछाँ- 
गढछ कहते हैं। छोटी पठकिया अथवा मेड्कार आसन विशेपकों सर्वतोभद्र कहते ः 
९ । गांतीयेके कई जय॑ हैं जैसे गच्छता गोमून्रगति सदृतय: | अथवा गोयोनि: ]) £६ , 
पदाकारी गोतीयंक: । अथवा गोतीर्घ निपान येव गावः पिवान्ति-चछती हुई गौके 
कककफककफक्‍ककक लक एक्‍्क एफ एस फएपलज एफ एफ एफ पर पर ि, 
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* " आकारवालेकों गोतीथ कहते हैं । 


"९५ स्लीचिकित्सासमूह भाग २ ॥ ; ३९५ - 
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3] सूत्रके समान अथवा गौकी योनिके समान अथवा गौओंके जल पीनेकी प्याऊके समान ५ 











४ 

हर भगन्दर छेदनके पश्चात्‌ कर्म । क्‍ 
| सर्वतः खावमार्गस्तु दहेंद्नेद्यस्तथामिना । सुकुमारस्य भीरोहि दुष्करः | 
शतपोनकः । रुजाल्लावापह तन्न स्वेद्माशु प्रयोजयेत्‌ । स्वेदृद॒ब्ये- £ 
यथोहिटे: कृपरापायसादिशिः । भराम्पानूपोदकैम्मीसिलोबाद्ेवापि £ 


विष्करः । वृक्षादनीमथरण्ड बिल्वादियवि गण तथा । कंषार्य सुकृत 
रुत्वा खेहकुलो निषेचयेत । नाडीस्वेदेव तेनास्थ ते ब्रण स्वेंद 
येह्षिक । विलेरण्डातसीमाषयुवगोधुमसर्पपान्‌ । लव॒णान्यम्लवगश्च 
स्थाल्यामेवोपसाधयेत्‌ | अत्तुरं स्वेद्येतेन तथा सिध्यति कुपेतः 


३ ३ की 


स्विन्नश्व पाययेदेन कुछ लवणानि च। वचाहिहग्वाजमोदश्य समभ्ा- 


गानि सपिषा। माईकिनाथ वाम्लंन सुरासावरकण वा । ततो बुक 
लेन तस्पासिश्वेक्िषगव्रणस । परिषिश्वेद्दुद॒चास्थ तेलेवातरुजापहेः । 
विधिनानेन विण्मृत्न, स्वमार्गमधिगच्छति । अन्ये चोपदवास्तीवरा 
सिध्यन्त्यन्न ने शशय३ ॥ 
अर्थं-वह ब्रण जो चारों ओरसे झिरता है उसको अभिसे जला देना चाहिये | सुकु- 
मार और डरपोक मनुष्यका शतपोनक भगंदर दुश्चिकित्स्य होता है इसलिये इन मलु- 
ध्योंकी वेदना और स्राव बन्द करनेको बहुत शीघ्र स्वेदन कम करावे यथोक्त खेदन क्‍ 
द्रब्योंसे अथवा खिचडी और खीरसे अथवा आम्य आनूप और औदक पशुओंके 
ल्‍ मांससे अथवा छावा आदि बिष्किर पाक्षियोंके मांससे स्वेदनकर्म करावे । अथवा 
श्र बन्दाक अरंड और विल्वादि गणका क्राथ बनाकर चिकने घडेमें भर नाडी स्वेदनकी £ 
रीतिंस उस त्रणकी स्वेदन करे अथवा तिल अरण्ड अलसी, उरद, जौ गेंहू, सरसों है 
सम्पूणे जातिके छऊबण और अम्लूबगे इनको एक बत्तेनमें पक्का फिर रोगीकी इसका (६ 
। बफारा देकर स्वेदन करावे, ऐसा करनेसे रोगी अच्छा हो जाता है । स्वेदन कमके 
| अनन्तर कूट सब जातिके छवण, बच, हांग, अजमोद इन सबको समान भाग लेकर 
52 घृत दाखका रस अम्करस, मद्य अथवा कांजीके संग पान करावे । इसके पछि 
४| ब्रणपर मह्ठआका तैल छगावे और ग़ुदाको भी वातनाशक दब्योंके तैठसे पारिषिंचित 


है करे इस सीतिस चिकित्सा कियेजाने पर मल मून्न अपने २ मार्ग होकर निकलने ढगेंगे 
»॥ और अनेक प्रकारके तीम्र उपद्रव भी शान्त हो जावेंगे इसमें संदेह नहीं है | 


०७०७३,.००७, ७,००७ ४ ७०५०७ .+..+, 


अखिल अमन । 
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ह खकुकककूककृकृकफकृूफूनुतननकृकफूपू कक फू कुकूकूकूकूफकूकू फू छूए कक इक काय,. | 


२९६ वन्ध्याकत्पहुम ॥ श््डै- 
28355:4494%2:2:80::400-%;%%7%%%2:2:0:420:4:7ै ४00:४::४:६ 
उश्यीव भगंदरकी चिकित्सा।. 
शतपोनक आस्यात उद्टमीवेकियां शण । अथोह्टमीवमेपित्वाच्छित्ा 
क्षारं निपातयेत। पूर्तिमांसव्यपोहार्थममिरित्र व पूजितः । अथेने घृतसं- 
सुह्ेस्विलेः पि्टेः प्रेपयेत्‌ । बंध॑ ततो&लकुरवीत परिषेकन्तु सर्पिया। 
तृर्ताये दिवसे सकता यथारव शोषयेड्िषिक्‌ । ततः शुद्ध विदित्वा च 
रोपयेनु यथाकमम्‌ ॥ । 
*। | अआर्थ-इस प्रकार ऊपर शतपोनक भगन्दरकी चिकित्सा वर्णन की गई है।। 
| अब यहांसे उष्टप्रीव भगंदरकी चिकित्सा कथन की जाती है, उष्टूप्रीवर्में सछाई। 
डालकर उसको चीर डाले फिर सडेहुए०«मांसको निकालनेके लिये उसपर! 
+| क्षार डाल देंवे इससे सडाहुआ मांस गछित होकर निकल आये इस रोगमें अभि- । 
कर्म करना उचित नहीं है, इसपर तिलोंकों बारीक पसिकर उसमें घृत मिछाकर, | 
%| लेप कूरे | इसके अनन्तर त्रणकों पद्ासे बॉँध उसको गम २ घतसे सेंकता रहे, तौसरे : 
दिवस प्च खोलकर यथोक्त रातिसे फिर त्रणकों साफ करे | जब ब्रण साफ हो जाय ; 
अर्थात्‌ ( त्रण अति छुद्ध हो जावे) तब उसको यथाक्रम रोपण करनेकी कोशिश करे। | 
हैं परिल्ावी भगंदरकी चिकित्सा । 

2, उत्कत्याल्ावमार्गन्तु परिश्ञावीण इडिमाद्‌ । क्षारेण वा ख॒ग्ति दहे- 

है णुतेलेन सेचयेह्डुट्मण्डलम्‌ 
डुतवहेन वा ॥ सुखोष्णोना सेचयेह्ुदमण्डलमू । उपनाहाः 
हि [पे «की. रे 4 
प्रदेहाश्ष मुत्रक्षारसम॒न्विताः । बामनीयोषधेः कार्प्योः परिषेकाश 
+. ७“ ३5. आर, 4 |» लि 

आजया ! मृदुभूत दोदेत्न मल्पस्रावरुगान्वतम । गतिमन्विष्य | 
शख्लेण छिन्यात्सज्जूरपत्रकम्‌। चन्द्राद चन्द्रक्‍क्रश्न सूचीमुसमवाह- 
मुखम्‌ । छित्वाभिना दहेत्‌ सम्यगेवे क्षारेण वा युनः। ततः संशोधने- 
रखें मृदप्वेविशोषयेत्‌ ॥ ४ 
_ जो भगन्दर चारो ओरतसे क्षिरता हो तो उसके खाबमार्गको चीरकर क्षार अथवा | 
। अभ्विसे उस मार्गको जला देंबे, जिससे स्ावका बहना बन्द हो जाय । पुनः अण्ड 
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ई तैलको डुँछ ऊष्ण करके उससे गुदा मंडलको सेचन करे मूत्र और क्षारसे समन्वित 

तन जोर लेप कर मृदु चमन याने थोड़ी २ वमन करानेवाली औपध भी देवे | 
जब ज्रण कोमल हो बेदना तथा स्राव भी कम हो जाय तब सलाई डालकर खजूर 
किक ककफफक कफ कफपाफफफक एक पक कफ कप केक के फकीकोइ एक 


रस ं००७०० ००४० च० ५४७०५ 


$ 


९७ .. क्लीचिकित्सासमूह भाग २।॥ ३९७ 
2223 22222 22222 2 ले 2 802४2. 22722 22022 0 20.72.) / 
पत्रके समान चीर देवे, यह छिद्र चन्द्र अरद्धेचन्द्र चक्र, सूचीमुख अथवा अवाड्मुखके | 
समान करना चाहिये | फिर इसको अम्नि अथवा क्षारसे जला देवे, तदनन्तर प्रंथम 
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कं 
३ मुदुशोधन, पीछे तीक्ष्ण शोधन द्र॒व्योंसे शोघन करे । ः 
.. बालकके भगंदरकी चिकित्सा । ० 
बहिरनन्‍्तरमुखश्यापि शिशोय्यस्प भगन्दरः । तस्पाहित॑ विरेका्िशलख- 
क्षारावचारणम्‌ । यद्यन्मृदु च तदिणश्र तत्तस्यावचारयेत्‌ ॥ आरूब- * 
पनिशाकालाचूण मधुघृताप्छतम्‌ । अग्रवत्तिप्रणिहित बणानां शोषन॑ ; 

2 हितम । योगो<य नाशयत्याशु गति मेघमिवानिललः ॥ 


(9 
५ अर्थ-बालकका भगंदर चाहे बहिसुंखवाला हो चाहे अन्तमुंखवाढा हो उसके लिये ५ 
33 विरेचन, अमिकरम, शर््रंकम, क्षारकर्म, अहित हैं, जो २ मृढु और तीक्षण औषधियां 
हैं उन्हींको काममें छाबे | अमछतास, हल्दी, अहिंखा इनके चूर्णको शहत व घृतमें £ 
मिलाकर उससे अग्रवर्ती ( सूतकी बत्ती ) को इन औषधियोंमें पेटकर त्रणके छिद्रमें [६ 
प्रवेश करे, यह वर्तिका न्रण शोधनमें हित है। यह प्रयोग भगंदरकों ऐसा शाघ्रि ६ 


। अच्छा कर देता है जैसे वायु मेघकी गातिको रोक देती है । 

४ शल्यनिमित्तज भगंदरकी चिकित्सा । 

» आगन्तुने िषक्‌ नाड़ी शब्नेणोत्कत्य यलतः। जाम्बोशेनामिवर्णेन 
है 
कु 
हु 


५ 
2६ 





तप्या वा शलाकया । दह॑यथाक्त मतिगस्त त्रण छुसमाहतः। रामंध्र 

» चविषिं कुष्पाच्छल्यानयनमेव च। भत्यास्यायेष चारेश्यो वर्ज्यश्ापि 

१ , त्रिदोषजः । एतत्कर्म समाख्यातं सर्वेषामलुपूर्वशः । एणान्तु शस्पतना- 
% “दंदना यत्र जायते। तत्राणतेलेनोष्णेन परिषेकः प्रशस्थते ॥ 

अर्थ-आगन्तुज मभगन्दरमें नार्डकों शल्नसे छेदन करके जाम्बोष्ट शह्नको अथवा [५ 

है सलाईको अश्िमें विशेष गम करके अत्यन्त सावधानतासे श्रणकों जला देवे, इसके । 

अतिरैक्त ऐसी क्रिया भी करनी -चाहिये जिससे कीडोंका नांश हो शल्य निकल जाये, ६ 

यादि भगंदर त्रिदोषसे उत्पन्न हुए हों तो उन्हें असाध्य जाने इन उक्त कम्मोंका वर्णन 


22272 00 02000 00 का 0 40 2 20. 


है 


- | भगन्दरोंके अनुसार ही किया गया है, इनमें शत्धके छुगनेसे जहां वेदना हो तहाँ | | 


| उष्ण अणु तलूस परिषेक करना उचित है।..- | 
अणुतिलका प्रयोग । ः 

के बज [० है 
2 तिलप्रिपीडनोपकरणकाहान्याहत्यानल्पकाल । वैलपरिपीतान्यणूनि 


० 20 020 4 ७ 24047 20 20 २४०० ४40 8 4 4 2 + 7 2 0 70 20002: :03 | 
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८ चन्ब्याकलटुम 4 
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खण्डशः कल्पयित्वावक्षुयमहति कंठाहें पार्नीये आपाव्य काथबेच्त 

ल्लेहमम्डु पृष्ठायद्देति वत्सरकपाण्योरन्यतरेणादाय. वातप्ोषधपर्तीवा- 
*# पत्च खेहपाककल्पेन विपचेदतद्यतेलमुपदशन्ति वातरोगेषु । अणाय- 
स्तेलब्र्योन्यो निष्पाद्यत इत्यप्युवेलम ॥ 


अर्थ-जिस काष्टके कोल्की छाठके नीचेके भागसे तिरू सरसों आदि पदार्थ 
पेर्कर तैंठ निकाला जाता ह उस छकडीके ठुकडें २ करके तैलमें डाछ 
काष्ट भाग तैंछ पीकर एरित हो जावे तव उसके छोटे २ ठुकडे एक बडी 
कटाईमें जछ मरकर अप्मिपर पकावे | ऐसी रीतिसे पकानेपर उस हककडीमेंले जो तेलका 
भाग जरूपर आये उसको निकालछ छेवे, इस तैलमें वातनाशक आऔपधियां मिलाकर 
ल्ेह पाक्रकी त्रिधिसे पकाछेवे यह अणु तैछ है। विशेष करके वातरोगर्मे कॉम आता 
बाद भर्गदरमें २ इसका उपचार करना लिखा है वहां २ करना योग्य है | 
भगनन्‍्दरमभमे बफारा । 
बे पथसम्प थ् न्‍ 3 2 / खेहायक्तर॒बस्ततामध् 
वातप्रोपघसम्पर्णा स्था्ी छिद्शराविकाम । खेहायक्तरद्स्तप्तामध्या- 
# 
सीवसवास्पकाम । नाव्या वास्या हरेत वेद शयानस्थे रुनापहस । 
उष्णोबकेलगादो वा तथा शाम्यति वेदना । । 


सर्य देबदार तथा झरंड सम्हाद्ध 
:>श्व५र तथ अरड , स अरणा, साचापाठाद बातनाशक आऑपाधयाका ; 
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एक हांडीमे मर्कर उसके ऊपर एक चरावद सरई या जिसके बाचम एक छद्र 


च्थ ० ७ 


८ ईसा ढांक देते और उस हाडीमं थोडा जछ डालकर अभियर चढावे, जब ओऔपधियां 
पक जावे तब नीचे उत्ताकऋर रखें। पकानेक्े- समय सरखेके चीचवाछा छिद्न बन्द कर 

श रागाका एक ऊंची छुर्सीपर वेंठाकर उसके नीचे वत्तेन रख कुर्सीको चारों ओरसे 

अं ठेका देव | पाछे व्चेनक्त सखाक छिद्बकों खो माफको भगन्दरके त्रगपर रूंगने द्ब। 

अथवा रागीको लिठाकर नाडी स्वेदके ऋमसे बेदनानाशक पसीना देवे, अथवा गम 

5 जलसे ज्ान करावे ऐसा करनेते बेदना शान्त हो जाती है | 

५ बात कंफ वेदनामें उपनाह। ह ल्‍ 


24 कदलीमृगलोपाकत्रियकाजिनसंभुतान्‌ । कारयेदपनाहाँल शाल्वणा- 
४ प वचक्षण:। कदुतिक्त वच हिंसु लवणान्यथ दीप्यकम । पाय- 
2 येच्ाम्ल कोलत्यसुरासोवीरकारितिः ॥ 


५ अजब नशीली डक ली मय पर कवद । इंग ( हिरन पिशेष ) स्थारिया ( गींदड ) और अजगरका 
कक के *$कककफकिकाफाउकफन् +$+ककककफाकूकृूफलजमफुनलकूम्ड्न्छ 


|+ 
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#| चमडा ( अतिस्थूछ सर्प ) के चमडोंसे अथवा शालुनसे उपनाह करावे अथवा 
| त्रिफला, वच, हींग, रवण अजमोद इनके चूर्णेकों कांजी, कुछर्थाके यूप 
*| सदिरा सौबीरादिको पिलछावे । ह कि 
ह। > ४ 
ु ५] भगन्‍्दरका शोधनवग । ः 
हि बडे गति [७५ # द्न 4 + म्श 

है ज्योतिष्मती लाडुलकी श्यामा दन्ती त्रिवृत्तताः | कु्ठ शताह्य गोलोमी 

*| तिल्वको गिरिकरणिका। कासीसकाश्नश्षीय्थों वगेः शोधन इष्यते ॥ 
» अर्थ-मालंकांगनी, कल्हारी, काली निशोथ, तिछ, कूठ, दन्‍्ती, श्वेत निसोत, 
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2 शतावर, दूबों, छोध, गिरिकार्णका, कसीस, थूहरका दूध ये सब भगंदरको शोघन 
|| करनेवाले औंषध हैं । 5 
भगंदरके उत्सादन द्रव्य । श 

निवातिला नागदन्ती मेजिहाः पयसा सह । उत्सादन भवेदेतत्सेन्धवक्षों- £ 
दर्संयुतम्‌ । रसाअन हरि दे मंजिह निम्बपद्धवाः । बिवृत्तेजोवती 

* इन्ती कल्को नाढीबणापहः । कुछ जिवुत्तिला दन्‍्ती मागध्यः सैन्धव ५ 
मु । रजनी निफृल तुत्थे हित स्पाह्रणशोपनस ॥ हि 
अर्थ-निसोथ, तिरू, नागदन्ती और दूधके साथ सेंधा नमक, शहत, मिलाकर ५ 


" देवे, ये भगंदरकों उत्सादन करनेवाले द्वब्य हैं | रसौत, दोनों हल्दी, मजीठ, नीमके (& 

पत्र निशोथ, तेजबछ, दल्ती इन सबका कल्क नाडी ब्रणोंकों दूर करता है | कूठ 

निशोथ, तिलदन्ती, पीपछ, सेंधा नमक, शहत, हल्दी, त्रिफठा, नौछाथोथा ये सब & 

ब्रणके शोधनमें हितकारी द्रव्य हैं | ५ 
सर भगंदरके रोपण तैल । 

+ शेप + बजे रवि 
मागध्यो मधुके रोम कुडे मेला हरेणवः। समझ घातकी चेव सारेवा | 
रजनीद्यम। मियज्ञवः सर्जरसः पत्चके पन्नकेशरम। सुधा वर्धा £ 
लाज्नल्की मधुच्छिष्ट ससैन्धवम । एतत्संग्ृत्य सम्भारान्‌ वेले घीरो ;: 

हर 
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दव्याहुगन्द्राबनिशनम्‌ ॥ न्‍्यग्रोघादिगणल्षैव हितः शोधनरोपणे । तेल 

घ॒तं वा तत्पर भगेदरविनाशनस । चिजुहन्तीहरिद्राकेमूले लोहाश्वमा- 
चर कक 5 [ 

४ रकी। विडज़सार त्रिफुला सलुह्मकंपपसी मु। मधूच्छिए्समायुक्त- 


छल 
ब््छ्ह्फ्वठ 8 0 ६ 8 20.) 


शैकृककफककृकृकू कक कफ फुफृफृफृक कक कक कक फफककूक कक कुक कफ कुक कफ 





विपाचयेत्‌ । एतद्दे गण्डमाल[सु मण्डलेवथ मेहिई । रोपणार्थे हिते 





हि. 
के जलजनन 3 


र०७ वन्ध्याकत्पह्ुम । १०० 
जुरुदथ जे जल लेप 2५ कि रण सी जज लीक राज जज सज रज रस सफ चज राज राज डर च सर रहिए जरिए और 5] ध्य्य 


स्वैलमेतेलिपाचयेत्‌ । भगन्दरविनाशार्थमेतदोज्यं विशेषतः। चित्र- 

कार्कों निब॒त्पाठे मलबूहयमारकम्‌ । सुधां वचां लाकुलकी सप्तवर्ण 

सुबर्चिकाम । ज्योतिष्यतीं च सम्प्त्य तेल धीरों विषाचयेत। 

एर्तद्धि स्पेद्नन्तेल भशश दब्याहगन्दरे । शोधन रोपणं चेव संवर्णकरणं 

तथा । हिब्रणीयमवक्षत त्रणावस्थापु झाडमानू ॥ _ 

ही. अर्थ-पीपल मुल्हटी, छोष कूट, इलायची हरेणु, मजीठ, घायके फ़ूछ, सारिया 

दोनों हल्दी, प्रियंगु, राछ, पद्माख, कमछ, केसर, सेहुंड थूहरका भेद, वच, कहलि- ः - 
* 
: 





ही! 
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हारी, मोम, सेंघा नमक इन सबको समान एकत्र करके तैलमें पकावे तैल्से 
चौगुना जर डाछे | तैल सिद्ध हो जावे तब पात्रमें छानकर भरलेवे यह तैक 
गंडमाछा, मंडछ और प्रमेहक्नो नष्ट करता है, धावोंको पूरने और भगंदरकों 
नष्ट करनेमें अति हितकारी है | पूर्व छिखाहुआ न्यप्रोधादि गण भगंदरके शोधन रोप- 
णमं हित है, अथबा उसके साथ पकायाहुआ घृत या तैल भगन्दरको नष्ट 
अर कर देता है | निसोत, दन्ती, हल्दी, आककी जड, छोह, कनेर, वायविड्ज्न, जिफला 
न सेहुड, आकका दूध, शहत, मोम ये सब वस्तु डाऊुकर तैल पकावे, यह तैल _भगंद- ; 
रके दूर करलेमें अल्यन्त हित है | चीता, आक, निसोत, पाठा, कृठूमर, कनेर, सेहुंड, £ 
कलिहारी, सातछ, सज्जोखार, मालकांगनी इन सबको एकत्र करके तैल्कों है 
पकावे । यह स्पन्दन संज्ञक तैछ भगंदरोंमें छऊगाना उचित है, । तथा बुद्धिमान 


वेदकों उचित हैँ कि शाघन रोपण और संबर्ण करणमें द्विब्रगीय अध्यायोक्त उपचार फ्ि 
जा चुश्षत्त साहताम कथन किय हैं उनको मां काममें लाये | 


आग यन्जाक्रयाका विधान किया हैं । 
छिद्रादूद् हरेदोषठमशा यन्त्रस्य यन्त्रवित्‌ । ततो भगनदरे दव्यादेतदर्सझे- 
न्द्सन्रिभम । व्यायाम मेथुने को पृष्ठयाने सुरूणि च। संबत्सर 
प्रिहरेदुपरूब्भणो नरः 
अथ्थ-यन्त्र कमंझा जाननंचाढला चिकित्सक छिद्दस ऊपर अशद्योयन्त्रकों लगावे फिर 


आध चन्द्माके समान भगन्दर्में छगाकर काठ छेचे भगन्द्रका सेगी त्रणके पुर जाने 


पर भा एक वर्षतक यारंश्रम मैथुन कांप, घाोडा, ऊठकोां सवारों ओर भारी भोजन 
करन त्वाग देव | हु 


४ ालकरग के हे 


भर 


शः ६, 


हर 
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आसउुर्वेदसे भगंदरकी चिक़ैत्सा समाप्त । 
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न्‍निक डक बम फल । 


३ 'डाक्टरीसे ( फीसच्युछाइईऐनो ) भगन्द्रकी चिकित्सा । ५ 
कितने ही समय कितने ही खली व पुरुषोंको गुदाके आसपास गढाव ( गछित ) 
| मांस हो जाता है, किसी समय तन्‍्दुरुस्त मनुष्यकों भी ऐसा गलित मांस रोग होता 
. -#| है । इसमें पीडा अधिक होती है और कमी शीघ्र केमी अधिक विलम्बसे पककर ६ 
+) फूटता है, छेकिन विशेष करके यह गलित भगंदर रोग अधिकही उमरके मनुष्योंके अ 
४) होते देखा जाता है | वाद अधिक पाडाके साथ अधिक समयमें जो भगंदर पकता 
३ है वह अन्दर ही अन्दर अधिक गठित होता जांता है । समय भी अधिक रूगता हुआ [६ 
| उसका मुख बाहर शीघ्र नहीं होता याने मुखपरसे शीघ्र नहीं पकता, किसी समयगुदाके | 
| दर और किसी समय बाहर फूटता है । किसी २ समय दोनों ओर फ़ूटता है। ५ 
यह भगंदर प्रायः मनुष्यकी निर्बेठताके कारणसे होता है, किसी २ मनुष्यको & 
:॥ ममस्थान पर छात घूंसा अथवा और किसी वस्तुका अमिधात छगनेसे होता है, अथवा 
४ ठंढी जगह व शीलबाढी जगह पर थेठने व निवास करनेसे, गुदाके अन्दर चांदी 
2] जखम व अशे आदि होनेसे भी होता है । अथवा मांसाहारी ख्ली पुरुषोंके खानेमें ध्ि 
$॥ मांसके साथ कदाचित्‌ हड्डी खा छी जात्रे तो बह गुदामागेंमें अठक कर जखम, उत्तन 
| करदेती है इससे भी गठित भगंदर हो जाता है | ९ 
भगंद्रकी विशेष व्याख्या तथा लक्षण । 2 
यदि यह निश्चय हो जाबे कि भगंदरस अन्दर मांस गछित होकर सडता है तो 
उसको शीघ्र फोडकर पीबको बाहर निकालनेका मागे करना, नहीं तो अन्दरके भागमें 
अधिक गलने छंगेगा और उसका विस्तार भी अधिक हो जाबेगा । भगंदरका पीब | 
अधिक दुर्गेन्धित वास मारनेवाछा होता है । गुदाके आसपासमें मगंदर .फूटने अं 
पीछे शीघ्र निदृत्त नहीं होता, उसके सुखका भाग खुला रहता है; याने (६ 
अन्दरका भाग पोछा खोखलछा रहता है | तथा थोडा २ पीब निकला करता है यह [£ 
| थोडे २ पीबका निकलने। बन्द नहीं होता इसीसे इसको स्वदेशी वैयकोग भगंदर [५ 
8 कहते हैं । इस भगंदरका मुख किसी समय बन्द होकर उसके अन्दर पोलके भागमें ( 
पीब एकत्र हो जाता है और वहीं पीब दूसरे ठिकाने पककर मुख करके फ्रूटकर निक- [£ 
लता है । ऐसे भगंदरका रास्ता कई समय नितम्बके ऊपर अथवा नचिको पीब । 
रुजू होवे तो जंघातक पहुंचता है, भगंदर एक अथवा २व इससे भी अधिक हो 
एक ही भगंदर्में कई मुख हो जाते हैं। किसी २ मलुष्यके भगंदरमें कितने ( 
- | ही समय जन्दरके भागमें अधिक गम्भीरता ( गहरापन ) होता है और सीधा [& 
होता है और कोई २ सीधा ठेढा होता है, कभी २ खांचेदार भी होता है। भगंदर दो ५ 
| जातिका होता है एक सो वह कि जबतक उसका एक सुख बाहरकों होवे तथा दूसरा 


| अनटी “मनन कक “पटना पट टनन नम न कनटन अमन “कमान पनकनन जमटक लक नरक अर, टन जजलक डनलनना अमन पलट नमक टन जमकर फसल मम अलननल मम्ल, न्यूड 
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०२ बन्ध्याकलद्रुम । १०१२ 
नस: 00: व हज मी, की ही आम कल 07022 ८: 
+॥ मुख उसका गुदाके अन्दरकों हाय तव उसका पूणइसर्स मगदुर कहते है, दूसरों जातिके 
| भगंदरमें केवछ एक मुख होय वह मुख चाहे गशुदार्क अन्दर हां चाह वाहर हा यदि 

गुदाके अन्दर होय तो उसको आपूर्ण मगंदर कहते ह | पूर्ण मगंदर अधिक साधारण 
| होता है, यदि वाहरके छित्मेंसे सकाई प्रवेश की जाबे तो गुदाक अन्दरक मुखमेंसे 
+॥ निकलकर गुृदमागमम अंगली प्रवेश करके दखांगे तो अगुरास छगेगों, याद भग्ग- 
दरका जखम टेढा मेढा होंय अथवा गहरा ओंडा होय तो थोंडी मुर्सीवतसे सलाई 
हि गुदाक अन्दर जावेगी इस भगंदरमेंसे पीव निकछती है और कितने ही समय भगंदरके 
ह। छिद्ठमेंसे विष्टामी जाने छग॒ता है और अपानवायु मी आता हू इससे रोगीका अधिक 
ञ| कष्ट सहन करना पडता हैं । अपूर्ण भमगंदरका मुख वाहर हाता हैं, यादि उसमें सलाई 
| प्रवेश करी जावे तो गुदाके अन्दर नहीं जा सक्ती, जो उसका मुख वंख्रल गुदाके 
अन्दंर हो वाहर न होय तो ग॒दामेंसे मल त्यागनेके समय पीव निकलती हुई 


७. 


! माद्धम पडता, ह और मर उतरनेके सम्रय दद भी होता है| इसके ऊपरसे निश्चय होता 
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है तथा गुदादशेंक यन्त्र ( रेकटलछ्स्पेक्युर्म्‌ ) गुदामें प्रवेश करके देखनेसे छिद्र वाह- 
| रसे गुदाके अन्दरके भागमें दीख पडेगा भगंदरका रस्ता किसी समय आडाटेढाभी होता है। 
भगंदरकी चिकित्सा | 
यदि बाहर हां अपूर्ण भगंदरका त्रण होय तो कास्टिक आदि छगानेसे मिट जाता 
नहीं तो भगंदरको काठने विदून उत्तमरीतिसे आराम नहीं हो सक्ता और काठनेके 
भगंदरकों कुछ पुराना होने देना चाहिये | भगंदर काटनेके समय रोगीका | 
वंल और तन्‍्दुरुत्ती ठीक होनी चाहिये, यदि रोगी अधिक निर्वक होय और मगंदर £ 
काटा जावे तो काठनेका जखम शांत्र रोपण नहीं होता, प्रायः जखम विगड 
जाता है । यदि क्षयरोगवालेकों किसी समय भगंदर होता हुआ उसमेंसे पीव निक- 
ल्ती रहती हों तो इससे क्षयके रोगकों कुछ फायदा माछूम होता है ऐसा कितने ही 
डाक्टरोंका सिद्धान्त है। इसलिय उसमें पीडा न होय तथा पीब थोडा निकछता 
होय तो क्षयरोगीका भगन्दर रहने देवे इसी प्रकार क्षयरोग अपनी परूर्णावस्थामें 
पहुंच गया हाय और रोगी मृत्युके समीप पहुंच गया होय तो काठनेसे कुछ 
छाम नहीं होता, यादि रोगी जीवित रहने योग्य होने तो भगंदर - रोगको शज्नोप- 
चाससे निरोग करना योग्य है ) 
शस्रोपचारकी प्रक्रिया । 

यदि भगंदर रोंगपर चिकित्सकका शल्लोपचारका विचार निश्चय हो गया होय तो 
प्रथम दिवस रोगीको जरंडीके तैठका जुछाव देकर उसके मलादयकी शुद्धि करे £ 
४ जरे दूसरे दिवस ( कछाराफार्म ) सुंघाकर पूृंण मगंदरके अन्दर -सकाइ ग्रवेश- कर ४ 
अक्षकककृकककककुकपककुकककूनत काका कद तहकुदुक कककाकफकफफफककुककूकुकुककूनकककफुककुन्क्न्क्न्क्न्क्दुगग, 
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*|| वामें हाथकी तजनी अंगुली गुदामें प्रवेश करके सलाई नोकपर छगावे । इसके [ 
४ अनन्तर सलाईके आधारपर ठेढी ( बीसचुरी ) प्रवेश करनी जो कि अंगली और ४ 
( वीसचुरी ) के बीचमें आयाहुआ सब भाग काटकर निकाल छेना । यदि दूसरा 
भगंदर होय तो उसको भी उसी प्रक्रियाक अनुसार काटकर दुरुस्त करना | इस 
कटेहुए स्थुलूमें ढांट अथवा साफ रूई ऐडोफार्म छिडककर मरना आर छूुंगो्ीके 
माफिक पट्टी बांधदेना | पीछे अफीम अथवा मोफीयाकी योग्य मात्रा देते रहना 
जिससे रोगीको पडि| माहूम न होगे और दो व तीन दिवस पसय्येन्त दस्त भी 
न आने पावे, इसक अनम्तर मृदु जुछाब देकर दस्त साफ करादेना और हर- 
रोज पतला दस्त आतारहे ऐसी औषधका सेवन कराते रहना और 
हररोज कार्बोढीक तैछका फोहाय तथा रोपण मल्मकी पहली जखममें रखता रहे 
जबतक जखम अजन्दरतढीमेंसे न भर आबे और ऊपरतक प्ृृर्णगोपण न होवे 
तबतक बराबर ऐसा ही करते रहना । यदि अपूर्ण भगंदर होय तो उसमें सलाई 
| मवेश ५७७, ।जस ठिकालेपर गुदाके अन्दर न्लके भागके पासमें आबे वहां जोर 
सलाई गुदाके अन्दरकी तफ निकालदेना, इतना कि जिससे पूर्ण भगंदररूप बनजावे | 
इसक पछि ऊपर कथन की हुईं प्रक्रियाके प्रमाण काठटना तथा इछाज करना, देशी 
वैद्यलोग तो प्रार्य: भगंदरका इलाज करते नहीं परन्तु एक सत्तीयाजातिके हकीमलोग 
अथवा मद्वासप्रान्तक' सतीयाछोग भगंदर व अशैका इलाज करते हैं, सो सोमलादि 
उसके अन्दर भरते हैं और उससे जखम जल जाता है और दर्द बहुत अधिक होता 
है और आराम होनेमें मी अधिक बिलम्ब छगता है और किसी २ को आराम नहीं होता । 
डाक्टरासे भगंदरकी चिकित्सा समाप्त । 


डाक्टरीसे प्रोलर पसस अर्थात्‌ गुदभंशकी चिकित्सा । 

गुदाके अन्दरका भाग मर॒द्वार याने गुदाके सुखके बाहर निकरूकर आ जाता है 
३ इसको प्रायः कॉच निकलना कहते हैं, यह रोग प्रायः अशक्त बच्चोंकों होता है, परन्तु 
+) यह कुछ नियम नहीं कि बच्चोंकी ही गदा निकलती हो, किन्तु अनेक जवान ज्ञी ः 

पुरुषोंकी भी गुदाबली मर त्यागनेक समय बाहर निकर आती है । अधिक समय 
३३ पर्य्यन्त बैठे रहनेसे तथा पेटके अन्दर मछाशय आमाझशयमें मरोडा चलनेसे मर & 
४ त्यागनेके लिये जोर करना पडता है, इससे भी गुदावल्ली बाहर निकलूनेका रोग उत्पन्न 
हू! होता है । जिस २ व्याधिमें नुकहना ( जसा ऊंह ऊंह ) करके कूथना पडता है, & 

जैसे मूत्र त्यागनेक समय, दस्त जानेके समय गुदाकी वी निकलनेका कारण होता है ० 
इसी प्रकार पथरी, मूत्रग्रन्थी, मछका शूक जाना गुदांका को रोग जिसस दस्तकी & 
|| कब्जी रहती हो अर्श रोग-अथवा अन्य दूसरे गुदाके रोग गुदावलछी निकलनेका कारण हि 
30204: 20:04 20:22 0: 05% 00% ४ ४5% % 04% 65% 00% 7२ 
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8०४ बन्व्याकत्यहुम । ६०४ 
मम मे जन अमन पक 2 
| हे सक्ते हैं। हमने कई ल्लियोंकों देखा है कि प्रसवम उनकी गुदावल्ती बाहर निक 
*। आई है और वाल्क उत्पन्न होनेके अन्तर अंगुलियोंका सहारा देकर अन्दर की गई 
है । साधारण रततिसे कांच निकलनेकी ( गुदाकी वढ्ती अन्तरपठल ) वाहर आता है, £ 
परन्तु कमी किसी २ ल्ली व पुरुषक्ता सम्पूर्ण सफराका माग मोजाक्षो माफिक ठेढा £ 


/ 


आल 


44 होकर बाहर निकल जाता हैं । दस्त जानेंके समय गरुदावडी वाहर निकलती हैं व विशेष ६ 
ल्‍३ करने अपने आपही अथवा छुछ हाथका सहारा देनेसे से अन्दर चली जाती हैं। परन्तु हि 
5 किसी सनय अन्दर स जा बाहर रहकर सढने लगती हैं, पाँव पडकर गछाव पड जाता है| #ै 
हू ओलढर पसस व गुदभ्रंश-कांच निकलनेकी चिकित्सा । ६ 
अ इस गुदावल्ी निकल्नेका प्रथम उपाय यह है क्वि निकले हुए मानकों जो गुदाके ५ 
नेट 


रू 
॥ 


मुखसे वाहर आया है उसको अंगुलियोंके सहारेसे अन्दर करना चाहिये, विशेष करके 
होलियार रोगी सपने आपही निकलेहुए भागकों अन्दर कर छेता है| यदि किसी 
सनय रोगाके हाथसे अन्दर न जा सक्के ता उसत निकछेहुए मानके ऊपर मीठा तैंछ 
चुपडकर एक बारीक कोन कपडा उसके ऊपर डाछकर दूसर हाथके अंगूठा और 
संगुलीसे मलछ्दारका चोंडा दावकर हाथके अंगूठा व अंगुर्ककों डालेहुए कपडेपर रखके 


4 
अं ग्ग्सा कर 


दवाकर सन्दर प्रवेश कर देवे । गुदाक्ते मुखपर कपडेकी पद्म रखकर लरँँगोटी छगा 
देवे, इस गुदअंश रोगक्के निहत्त करनेके लिये उचम उपाय यह है क्वि जिस 


रह हज कगए 





4 
कारणको लेकर यह रोग उत्तन्न हुआ होय उस कारणकों निश्चय करके जो कारण 
ऊ| माइ्म होय उसको नह करे, जसा कि पयरी होते तो उसका निकालना ।-यदि मूत्र 


.१;५ 


श)। ग्रन्थी होय उसको निदृत्त करना, जशे होय तोकाटकर व दन्ध करके निद्वत्त करना | 
ही द्त तरदच साफ ऐसी जीपव देना और अशंकी चिकित्सा प्रकरणमें जो 


है इलाज कथन छिये गये हैं वे इस ठिकाने सव काम दे सक्ते हैं। एक जात ( ३॥ तोछ ) 
| जठमें २ प्रेनलें ४ पेनतक हौराकतीस' डालकर इसको पिचकार्री छगानों, अथवा 
| जावस्यक्तताक अनुसार पारामत मात्रासे जरंडीका तैंठ, स्र्णपर्णी ८ सनाय ) अयवा 


ट 


३५ 
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होय दो खेंचकर डोरासे बांध देंवे थोडे द्विसमें गछकर गिर 
इसी प्रकार अशेके मस्से अथवा अनेक प्रकारकी ग्रन्यी मी वांवनेमें आती हैं 
मिरि 
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१०५ ज्रीचिकित्सासमूह भाग २। ४०५ 
22% 9७-७७ लय १ की 
आसुर्वेद्से ग्रुदश्न॑दका निदान तथा चिकित्सा । 
आयुर्वेदमें इस रोगकी उत्पत्ति अतीसारके अत्यन्त प्रवाहसे मानी गई है | जैसा 
+| कि गुदाका पकना अथवा कांचका निकरूना-परन्तु हमारी समझमें यह भी अनेक 
+॥ रोगैयोंके देखनेसे निश्चय हो चुका है कि विना अतीसारके भी यह रोग होता है। 
हर ह मेँ है ३ थ कप कर है 
३) जैसा कि डाक्टरी प्रकरणमें लिखा गया है और निरबेल मनुष्यको प्राय; होता है । 
के गुदाके दाह पाककी चिकित्सा । 


कि 4७ कर ६५ 


* निरेकेबंहुमियस्प रद पित्तेन दहाते। पच्यते वातयोः कार्य सेकप्रक्षा- 
लनादिकस्‌ ॥ पटोलपष्ठीमधुककाथेन शिशिरिेण हि । खुब्सक्षालन 
कार्य्य तेनेव सुद्सेचनम्‌ ॥ दाहे पाके हित छागीदुग्ध सक्षोदरशर्करम । 
सदस्य क्षालने सेके युक्त पाने च भोजने । सुद॒निःसरणे प्रोक्त चांगेरी- & 
* घुतसुत्तमण । अतिप्रवृत्या महती भवेद्यदि सद्व्यथा। स्विन्लभमूषक- #९ 
: मसिव तदा संस्वेब्येदुद्स। अथ गोधूमचूर्णस्य संनीतस्य तु वारिणा। ४ 


की काका काकाकाका का काका काका काका कक कक कक कहा एक 


०. संस्वेदयेहुदम्‌ + 4 * ०३ ९४ 
साज्यस्प गोलक रूत्वा मृदु संस्वेदयेहुदस । गुदभंशे श॒दं स्नेहफ्य- ६ 
ज़्यांतः प्रवेशयेत्‌ । प्रविष्ट स्वेदयेन्मंदं मृषकस्थामिषेण हि। शंबूकमांस ।॥ 





. सुस्विन्ने सतेललवणान्वितमू। दैषद्‌ घृतेन चाश्यज्य स्वेदयेत्तेत यत्रतः । 
/ खद्ंशमशेषेण नाशयेत्लिप्रमेव च। मूषकस्पाथवसया पाय॑ सम्यक 
४ प्रलेपयेत । सदभशपिषो व्याधिः प्रणश्यति न संशयः । चांगेरीकोंलद- 
ध्यम्लक्षारनागरसंचुतम्‌! घृ्त विपरक पातव्य सुदर्भशगदापहस । 
कोमल पतश्मिनीपत्र यः खादेच्छकरान्वितम्‌ । एतन्रिश्विन्य निर्दिष्ट 
. &। : नतृस्थ खुदनिरगमः ॥ « । 
४  अर्थ-जिस मनुष्यकों अलन्त दस्तोंके होनेसे पित्तसे गुदामें जलन हो अथवा 
+र| पकजावे तो उस पर सेक व जलूकी धारा ( तडां ) देना अथवा शीतल जलसे 
| धोना और पित्तनाशक लेप करना । पठोलपन्न, महुआ, मुलहटी इनके क्राथकों शीतल 
थे करके गुदाकों इसी क्ाथका तडों देवे तथा गुदाके दाह व पक जानेमें बकरीके £ 
' || दूधमें खांड और शहत मिलाकर गुदाको धो तडो देंबे तथा पान व. भोजनमें । 
जे 

नर 





कीकाका का काश दुा 





क््न्क्नू 
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भी बकरीका दूध छेना चाहिये | 

| श॒ुदाकी कांच निकलनेका यत्न । ह 
। यदि गुदाकी बढ़ी बाहर निकल आई हो तो चांगेरी घृत जो आगे लिखा है 
ञ्जै 
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३०६ वन्ध्याकत्महुम । ९०६ 
गबु३5०००००००५च४५००७०४०४०००४०००च:४०४०७४०४५०७४५००००४०४०७०४५४०४०४०४०थै।४०४०४५४०४०१ै०४०४ ०४: 
श देना आति द्वितकारी है, याद अत्यन्त दस्तोकी होनेसे गुदा पीडा होय तो चूहके क्‍ 
|| मांसकों औठाकर इसमें गुदाकों खेंदन करे अर्थात्‌ मफारा देवे अथवा गेहूँके आठेकों 
४] जलमें मिलाके पोलिटिसके समान पकावे, जब घनरूप हो जावे तब उसमें घृत मिला- ६ 
। कर नर्म गोछा बनाकर उससे गुदाकों सेंक देवे, इससे पसीना आवबेगा | 

श्र गुदश्नेशका उपाय । 

४ गुदाकी कांचको घृत व तैठसे चिकनी करके भीतरकी प्रवेश करदेवे, जब मौत- 
४ रको चली जावे तव चूहेके मांसकों कांजाम पकाकर अरण्डके पत्रोपर रखके गुदाको 
४ स्वेदन ( भफारा ) देवे | अथवा छोटे २ शंख ( सखुछा ) के मांसको निकाछ कर 
+| पकावे और उसमें मीठा तैल और सेंधा नमक मिलाकर प्रथम गुदाकों घृतसे चपडकर 
4) यत्नपूर्वक स्वेदन करे तो गुदाके निकलनेकों शीघ्र नष्ट करे । अथवा चूहेकी बसा 
५ चर्चासे गुदाकों छेपित करे तो गुदअंद्की व्याधि निस्संदेह निहत्त होवे । 

चांगेरी घृतका प्रयोग | 
चार पत्तेकी खद्दी छोनियाँका स्व॒रस, वेरका काथ, खंद दही ये तीनों मिलाकर 
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३ 3३ खरे, नें ०. कप 6 
घृतसे चोगुने लेवे तथा जबाखार आर सोंठ इनका कह्क डालके घतकों पकावे तो & 
यह घृत खाने और ढगानेसे गुदअंश व्याधिको नष्ट करता है | 


ग्रे 
हक 


तथा कमलनी पत्रग्योग 
जो मनुष्य कोमछ २ कमलर्नाके पत्रोंकी सुखाकर चूर्ण करके वरावर मिश्री मिछा- 
कर १ तोलढाकी मात्रासे दिनमें ३ समय सेवन करें तो गुदाका निकरूना कदापि [£ 
न होवे यह प्रयोग कई समय अनुमब किया गया है। आंतडोंकों तथा 6 


का कीकी की 


के 


सफराकों बल देता ह। हि. 
आयुर्वेदसे गुदअंश चिकित्सा समाप्त |... | 

( यूनानी तिब्बमें भगंदरकों नासूरके नामसे वर्णन किया गया है ) 

यूनानी तिव्बसे शुदांके नासूरकी चिंकित्स 2 


यह गुदामें एक गहरा जखम होता है, जो बडी कठिनतासे अच्छा होता है। यह (६ 

सनी पुरुष दोनोंकी ही गुदामें अक्सर हो जाता है और किसी २ ज्ली व पुरुषकी गुदामें क्‍ 
सीधी आंतकी ओर उत्पन्न होता है और उसके सबबसे गुदामेंसे पीछा पानी निकछा करता है 
यह घाव दो प्रकारका होता है, एक तो वह जो सीधी आंतमें होगे और उसका 
| उक्षण उस घावके विपरीत होय जो आंतके माँतर घुस जाता है | (चिकित्सा) इसकी 
यह है कि घावकों दवाकर सब पीला पानी निकाछ डाछे फिर देखे कि उसमें सलाई 
जा सक्ती है कि नहीं, जो सलाई न जा सके तो गये नामकी गोलीकों पीसकर दोनों 
भय दो तीन बिन्दु ठपकाबे और टपकाते समय बीमारको चित्त लिटाबे, उसके 


क्रक्ककुकूकुकून्त्न्त, * रत 
पक केके डे वकककक: ककक कक कफ ककुकु कक कुक कुक कुक कुक कुप्कुकककु कु दम, 
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नितम्बके नीचे तकिया रखे जिससे छितम्ब्‌ू अधर रहें और जबतक दवा न सूख जावे * 
तबतक रोगी इसी तरह छेठा रहे, अगर सलछाईं जा सक तो एक बारीक सलाइ लेकर ६० 
उसपर रुईं लपेट अब्बीं गोंदके पानीमें मिगोकर सियाफकी पिसी हुई दवाओंमें भरकर 3 
घावके अन्दर रखे । सियाफ गेकी विधि-एलडुआ,.हुन्दरटग्बुछ अखबेन, सुर्मो, &# 
फिटकरी, गरुलनार प्रश्लेक एक एक दिरम जंगार १ दिरम सबको कूठ छानकर £* 
छाव जहमें सियाफ बनाबे | इसका दूसरा भेद यह है कि घाव आंतके भीतर पहुंच ६ 
गया होय और उसका छक्षण यह है ककि हवा और बिप्टा अपने आप इस नासूरके अं 
मार्गसे निकल आबे इसी तरह अगर घावमें सलछाईं डालें और गुदामें अंगुली लेजायें #* 
दोनों आंतमें मिल्जावें, परन्तु यह मार्ग विशेष तज्ञ हो कि जिसमेंसे सलाई न जा है 
सके, तज्ञ होनेके कारणसे त्रष्टा भी उस ओरसे न निकछ सक । यादे इस बातका 
संदेह हो कि घाव आँतके अन्दर पहुँच गया है व इन दोनोंमें यह अन्तर है कि 
*|| रुईको रोगाकी गुदामें इस प्रकारसे रक्खे कक हवा अन्दर न घुसनें पांव आर रोगी £ 
इवासको रॉककर नीचेकी ओर जोर करे जैसा कि मल त्यागनेके लिये करते हैं । 
घावपर अंगुली रक्‍खे कि हवा निकरुती हुए मारूम होवे तो समझना चाहिये कि 
जखम आंतके अन्दर पहुंच गया ह । दूसरी विधि इसके जाननेकी, यह है कि एक 
नलके सद्श बंस्तु छेकर उसका एक सिरा घावपर छगावे और दूसरी ओर कोई वस्तु ६“ 
जलवे जिससे धुंओं भीतर जावे फिर रोगीको धूँआाकी गर्मी माद्म पडे तो जानना ६४ 
चाहिये कि घाव आंतके अन्दर पहुंच गया है| अगर गर्मी न माछूम होवे तो सम- #' 
झना कि अन्दर नहीं पहुंचा है, ( चिकित्सा ) इसकी यही उचित है कि इसका इलाज न 
करे, क्योंकि इसका इलाज करनेसे रोगीको कष्ट विशेष होता है। यूनानी तिब्बमें 
भगंदरकों नासूरक नामसे वणन करके हतोत्साह होकर चिकित्सा करनेकी मनाई कर 
) गई है, परन्तु इस प्रन्थक पाठक यूनानीवालछोंकी परीक्षासे जानकार होंगे इसी लिये (&: 
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४ यह प्रकरण भगंदरकी चिकिस्सासे प्रथर्‌ लिखा गया है। | 

यूनानी तिब्बस भगंदर उफ नासूरकी चिकित्सा समाप्त । ि 
हे ाणणाणाणणणणाा ध 
री यूनानी तिब्बसे गुदाके शोथ ( सूजन ) की चिकित्सा । | 


४ इसक दो भेद हैं प्रथम भेद गम सूजनके वर्णनमें है और बहुधा यही भेद 

* उत्पन्न होता है और तीन हालतोंसे बाहर नहीं है यातों आदिसें उत्पन्न होय यु 
5 अथवा गर्म औषधियोंकों काममें छानेके पछि, या ख़ुजछूकि पाछे या फठजाने या |& 
*)| घावके पाछे यों बवासारक मस्सोंकों काटनक पाछ उत्पन्न हो । उसका छक्षण यह है क्‍ 
१ की दर्द जलन और मूत्रका बूंदबूंद उतरना और उसके कारणोंका प्रथम होना आदे ० 
अकक्ककककककककाफकफकककतइककककककककक कक कफककककक कुक कफ: 
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ः यह सूजन ल्ली व पुरुष दोनोंकी गुदा उत्पन्न हुआ करती है, परन्तु बहुत कम हाती 
| है । ( चिकित्सा ) आदि वासलीककी फरद खोले यदि कुछ कारणसे वजितं न होय 
ह तो नितम्बकी हृड्डियोंपर पछने छगाबे और दोप पिघलानेंके लिये ( इस्फीदाज ) के € 
हि मरहमका ढेप करे और ठंढीं तासीरकी चरबियोंकों काममें छात्रे यदि अंडेकी सफेदीको 
शुल्रोगनमें मिछाकर रांग व शीशेके खरलहमें घिसकर सूजनके मुकाम पर छगाबे तो ः हे 
अधिक गणकारक है । यदि दर्दू अधिक होय तो थोड्डीसी अफीम भी इस मरहममें हा 
मिला देवे जिससे दर्द बन्द हो जावे, रोगीकी प्रकृतिकों दुरुस्त करनेके छिये ठंढे (£ 
शर्बत जिसमें ईसवगोल और रेहाके बीज पडेहुए हों तथा उन्नाव और अबूबुखारेका ह£ 
क्ाथ मिछाकर पिछा उचित पथ्य भोजन कराबे । इस रोगमें वमन अधिक गुणकारक £ - 
ल्‍ है, जब दोप विरेचन और पिलछानेवाठी औषधियोंसे दूर न हो दोपोंका एकत्र होकर है 
प्रबछ जमाव होने छगे तो उस मुकामकों शीघ्र चीरकर दोपोंको निकाछना चाहिये । 
| उसके पकनेका इन्तजार न करे, क्‍योंकि जल्द न चीरा जावे तो दोप ग्रुदाके अन्द्रकी ॥ ' 
तफ रुजू हो नासूर (भगंदर ) उत्पन्न होना संभव है। जब सूजनकी जलन बन्द हो जावे 
और दर्द बाकी रहे और गुदा वाहरकों निकली हुई मांछम पडे-तो यह लेप वडाही ६ 
गुणकारक है ।(लेपकी विधि) चुकन्दरके पत्र तैलमें गम करके और उनके साथ गेहूंका है 
आटा मिलाकर गुदापर वांधे | उस छेपकी विधि जो कठोर सूजनकों छामकारक है 
यह है कि इकछीछ, सफेद खतमी, छिलीहुईं मसुर मकोयके पत्र, वनफशाके पत्र 
प्रत्येक वराबर लेकर बनफशाका तैछ, अंडेकी जरदी, कासनीके पत्तोंका पानी, हृ्युल 
+। आठ्मका पानी मिलाकर काममें छावे | उस छेपकी विधि जो नमे सूजनको 'छाम« 
| दायक है, मसूर, गुलावके फ़ूछ बराबर छेकर कूट छानकर मकोयका पानी मिलकर 
श अंडेकी जर्दी और गुलरोगन मिला ढेप करे । दूसरा भेद गुदाकी ठंढी सूजनका है 
+| यह सूजन वातज है तो सूजनका सुस्त होना-और गंर्मीके छंक्षणोंका न होना उसका 
हु सबूत है । चिकिस्सा वमन करावे और ऐसी सूजनके लिये अक्सर फत्त खोलनेकी 


आवश्यकता होती है, सूजनकों पिघछानेबाला मरहम काममें लाते | जब सृजन पक 


*| जाय तो उसको चीर देवे, यदि सूजन कठोर हो तो उसके नर्म करने, पिधरानेके 
| लिये वत्तख व सुर्गेकी चर्बी अंडेकी जी गुकरोगन ओऔजित्फका लेप करे | अगर 


_*। सूजन कुछ दिवस 'प्रच्येन्त रहे तो गूगल बढा प्रिघछानेवाली औषधियोंके क्ाथमे 
+| बैठना और दाखल्यूनका मरहम रोगनके साथ अथवा वासलयून मरहम अंडेकी 
*| जर्दीके साथ गुणकारक है । 
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| 'गुदाकी सूजनकों चिकित्सा समाप्त |: | 
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यूनानी तिब्बसे भुुदाक फट जानेकी चिकित्सा । | 
यह एक प्रकारकी रक्षता ( सूखापन ) गुदामें उत्पन्न होता है जैसा कि हाथ £: . 
पैरमें फटनेका रोग उत्पन्न होता है और इसके कई भेद हैं एक तो यह कि जो गुदामें 
अम्ि और सूखेपनसे फटन उत्पन्न होती है यह प्रायः बहुतसी स््नी व पुरुषोंकी गुदामें (# 
४ उत्पन्न होती है । अपम्ि और खुश्कीकी प्रब॒ता होना उसका प्रबल लक्षण है, 
( चिकित्सा ) सफेद मरहमका केप करे और यह कीरूती गुणकारक है | विधि 
बनानेकी इस प्रकार है-गुल्रोगन, सफेदा, मुद्ोसिग, चांदीका मैल, निशास्ता, 
चक्कीका गुवार, कतीरा, खतमीका छुआब, ईसवगोलक बिहादाना, वत्खकी चर्बी, मोम 
$। इसका मेरहम बना गुदाकी खुश्क फटनपर छगावे और भोजनके वास्ते चिकना 
हि शोरवा देवे, यदि पित्त व जलाहुआ रक्त इस अग्नि और फठनका कारण हो जलन हि 
*॥ और गुदाकी गर्मी व उसके लक्षण इस फटनकी साबूती देते होवें तो विरेचन देवे और 
+॥ हरडकी छाछ, अमलतासका काथ, शर्बत, बनपशा, ईसवगोल, मिश्री कर्फेके शीरेके £ 
+| साथ देवे, उपरोक्त मरहमको काममें छाना छामदायक है । दूसरा यह कि गर्म सृज- £ 
+॥ नके कारणसे गुदा फट जाबे उसका छक्षण सूजन हो उस जगहका ऊंचा होना £ 
४ और इसके साथही तेजीसे दर्द होना। ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि गुदाकी (£ 
सूजनोंका जो २ ऊपर उपाय लिखा है उसके माफिक इसका इलाज करे और [६ 
विशेष उपाय इसका यह है कि वासालिक,- माविज, साफिन इनमेंसे किसी एक ६ 
नसकी फस्त खोलना छामदायक है | तीसरे यह कि सूखा मर निकलते समय 
गुदाकी फठन उत्पन्न हुई होय । चौथा यह कि बवासीरके कारणसे गुदा फट 
जावे और प्रत्येकके छक्षण कारणके प्रथम हो जानेसे प्रगट हो जाबें । पांचवें यह कि ५ 
गुदाकी रगोंका ख़नसे भर जाना तथा अधिक दस्तोंका होना ये फ़टनके कारण हैं, 
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दि गुदाके फ़टनेसे अधिक ख़न बहने छगे तो यह छक्षण रगोंके फ्ूछ जानेका है । 


य 

( चिकित्सा ) इसकी यह है कि प्रथम जिस कारणसे जो २ फटन उत्पन्न हुई होयें £ 
हि ७ 6७०५ ० पल [4 कप (७ 6 ७ निवृ (९० 

उसके मूलकारणको प्रथम निद्ृत्त करे | पछि फटनेकी चीर पडगईं होय उनकी निवृ- &- 

9०१ 


8... [&] 3 5 हो, [५.१ रः ः 
त्तिके लिये गुलरोगन, इम्फीदाज, मुदांसंगाजेत्फ, बैछकी पिंडलीका गूदा इनका मरहम | 
बनाकर मले और जहां कहीं फटठनेसे ख़न जारी होवे और फस्त भी करचुके होय और * 
कि. करनेकी ्, हक कप 2 6 # न पी ५ शी] 
खनके बन्द करनेकी आवश्यकता होय तो स्तम्भन ( कब्ज) करनेवाली टिकिया रोगीको & 


ण्् 


#| देना उचित है । माजू , आस, गुलूअनार, अनारका छिलका, गुलाबके फूल, जायफछ, [& 


झाऊ दृक्षका फल इनके क्काथमें रोगीको बैठा सीपीकी भस्म, कुसार, कुन्दरू चक्कीका ; 
+) गुवार सुरमा स्थाह इनको अति बारीक करके फटनेकी जगह पर बुके, फायदा इसका यह [६ 


४९ 


भ है । इलाजुल अमराजमें लिखा है कि कब्ज करनेवाली टिकिया यह हैं कि (सफेदजीरा, 8 
नै 
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वाल्छड, लबंग, रूमी मस्तगी प्रत्येक पांच दिरम, सन्दरू, कुन्दरू, दम्घुलखबैन 


>न्‍्द 


प्रश्लेक दो दिर्म मंगके बीज ३ दिरम प्रत्मेककों वारीक पीसकर टेकिया बनावे। 
इस रोगीकों ठंढे जलसे वचना चाहिये और जो चीजें खट्टी चरपरी व दरतकों कब्ज ( 
करनेवाली तथा मलछको सुखानेवाली होंवें उनस बचना चाहिये । यदि दस्तकी कब्जी (£ 
+#| व मलकी खुर्की मा्ूम पड़े तो प्रातःकाल्के समय श्वेत वनफशा विहादानेके 


हि 
2 





छुआवके साथ पीना चाहिये, अथवा रात्रेके समय थोडा बदाम रोगन [है 
| दूधमें मिछाकर पीना चाहिये | ; 
है गुदाके फटनेकी चिकित्सा समाप्त । पा 
है , यूनानी तिव्वसे स्जके इस्तरखाका वर्णन । - धि 
| मं उस स्थानकों कहते हैं जो गोली और गुदाक बीचमें होता है इसी प्रकार (६ 
+ग सत्रीकी योनि, गुदाके वीचम जो सीमन होता है उसको सजज समझना चाहिये । इसके ५ 


ढीले हो जानेका यह लक्षण है कि मल और अधोवायु वेरोक निकछ जाबे और यह 
कारणक अलग २ होनेसे कई प्रकारका हैं एक तो यह है कि पद्ध जो उस पड्ठेंपर जो. 
गुदाके चारों ओर छगाहुआ गुदाकों ठहराता है किसी प्रकारके अभिघात ( चोटके ) 
छगगनेसे कटजाय व टूठजाय इस कारणसे उस पढ्ढे पर दुःख पहुँचे और सजेमें 
ढीलापन आ जावे, दूसरे बवासीरके काठनेसे उस पहको दुःख पहुंचे और सजेमें 
ढीछापन आ जावे | इन दोनों भेद्षेके यह छक्षण हैं कि पीठपर चोट छगनेके 
पीछे या बवासीरके काटे जाने पीछे एक संग उत्पन्न होय और ये दोनों रोग दुःसाध्य 
हैं | तीसरे यह कि बाहरी व भीतरी ठंढ इस रोगका कारण होय इसका लक्षण यह 
है कि धीरे २ उत्पन्न होय और सर्दोके कारण प्रथम हो चुके /होयें जैसे कि जलूके 
किनारेके व पानीकी जहगके समीपके पत्थरोंपर बैठबा अथवा अति शीतर जरू 
*| पीना, इस भेदका यह छक्षण है कि गुदाम अत्ति,डीछापन उत्पन्न होय और यह रोग 
प्राय: होता रहता हैं। ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि जो दोष ढीलेपनके 
४; हैं उनको निकाल डाले और प्रकृतिके बदलनेके लिये जो कुछ अरद्धागमें चिकित्सा ## 
* की जाती है उसीको इस मौकेपर काममें छाबे | कूटका तैल, जुन्दवेदुस्तर फराफ्रियन मिला 


कर गुदापर मठे और पीसकर नीचे हड्डियोंपर भी मढे तथा गे, कब्ज करनेवाढी 

औपधियोंके काथमें बैठे जैसे कि वाछछड, कडवाकूट, जायफल इत्यादि । चौथे यह * 

। कि गुदाकी सूजन इस रोगका कारण होय और इत्तके रक्षण दद आदि सूजनके 

चिह होते हैं-- * +. कि 
यूनानी तिब्बसे ग्रुदाके जलमकी चिकित्सा । 

गुदा किसी कारणस जखम (घाव ) उत्पन्न हो गया होय तो जो चीजें घावकों 
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४ रोपण कर खुश्की पैदा करती हैं उनको घावपर छगाना उचित है जैसा कि ६ 
४ जलातुआ तथा घोयाहुआ शीश, मुरे, सिमाकके बक्षकी ठहनी आसकी ठहनी, 
२ महीन पीसकर घावपर . बुक देव, इस रोगमें काछा मरहम गुणकारक है, यदि दर्द 
अधिक होय तो“अफीम मल देवे । 

गुदाके जखमकी चिकित्सा समाप्त | . 





. यूनानी तिब्बसे गरुदाकी खुजलीकी चिकित्सा । 
ख़ुजलीके कई भेद हैं एक तो यह कि गुदाकों साफ न रखनेसे छोटे २ कीडे 
उत्पन्न हो जावें इस कारणसे गुदामें खुजली उत्पन्न होतीहोय तो इन कीडोंकों मारने- 
वार्ली दवा रूगानी चाहिये | पछासपापडेका पानी गुदाके अन्दर पहुंचानेसे कीडे मरजाते हा 
हैं फिटकरी व कसीसके पानीसे गुदाके जन्तुओंका नाश होता है । दूसरा भेद यह कि 
वात दूषित रक्त गुदापर गिरे और यह बवासीर होनेसे प्रथम होता है उसके रक्षण 
ये हैं कि जलूनका होना तथा गुदा भारी मारूम होगे और दीदानके छक्षणोंका न 
होना। (,ख्िकित्सा ) इसकी यह है कि बासछीककी फस्त खोले अथवा दोनों नितंबोंके 
चमें पछने लगावे-और विरेचनके लिये अफतीमूनका काढा पिला 
हलका भोजन करे । इस रोगमें ठंढी और स्वाद रहित औषधियां काममें ॥६ 
छावे, गूगलको जद आहूकी गुठलोके तैलमें मिलाकर गुद्रापर मलना 
हितकारक है । तीसरे यह कि कड़वा व खारा दोष खुजलीका 
कारण होय उस -दोषका लक्षण यह कि पेचिशके साथ विष्टामं निकलता है | 
( चिकित्सा ) इसकी यह है कि इस बातपर ध्यान देना चाहिये, मुख्य दोष गुदासे 
अथवा अन्य समीपवरत्ती किसी अवयवमेंसे आता है तो शरीर और अवयवकों साफ 
करना उाचेत है भर दोष प्रधानतासे गुदामें रुकाहुआ है तो , उसको साफ करे जैसा 
कि पेचिशमें साफ करनेकी औपघ दा जाती हैं इस रोगमें वमन कराना अधिक 
। बहुधा नितम्बकी हड्डी पर पछना रूगानेकी जरूरत पड़ती है 
ल्‍ जानना चाहिये कि गुदाके रोगके सब मेदोंमें नितंवकी हड्डी पर पछने लगाना & 
और रुघिर॒ खींच सिरका तथा लैछ गुदापर मछना अधिक छाभदायक है | 
इसीप्रकार अनारदाना शफ्तालके तैठके साथ अथवा एलुआ हारावर्में मिलाकर मोम 
और गुलढरागनके साथ या जद आदह्की गुठलीके तेलके साथ मलना छामदायक है । हि 
लेकिन गुदाके रोग जरा मुश्किक्से आराम होते हैं, क्योंकि गुदा आरकृत स्वभावसे 
दोषोंके गिरने और निकठनेका मार्ग है और शरीरके स्थुछ पिण्डसे नीचेके स्थानमें है ः 
इसी कारणसे उसमें पद्ठे अधिक हैं और उनकी गति वलढवान है इस कारणसे थोडेसे रे 
कृकूकृकुकुककूफककुक कक कक कक कक कक कु छकुकृछ कुक कक कक हक 
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४१९२ | वन्ध्याकत्पहुम । - ११२ 
पम्प या: 
#। कएसे दर्द हो जाता है और दर्दकी अधिकतासे दोप रगोंमें समा जाता है | जानना' 
| चाहिय कि गुदाकों खुजलीक वबास्ते यह पर्ता छामदायक है। फिठकरीका कूछा जूफ़ा | 
/३ दोनोंकों वरावर पीसकर वत्तखकी चर्बीमें मिछाकर बत्ती बनाकर गुदामें खखे। हि 
अर यूनानी तिव्बस गुदाकी खुजलीकी चिकित्सा एवम्‌ त्रयोदशाउध्याय समाप्त । < 





, अथ चतुदशाउ्प्यायारंम्भः । जी 


ः यूनानी तिवब्वसे मसानेकी व्याधियोंकी चिकित्सा । 
हर ( व्याधिज्ञानकों मसानेका शारीरक | ) 
| नच्ि छिखी हुइ व्याधियोंमेंसे चंदव्याधियों ऐसी हैं जो कि गुर्देस उत्पन होती हैं 
+0 और मसानस सम्बन्ध रखती हैं और मसाना एक यैली है सूरत उसका वदछतंकासी 
| होती हैं, किन्तु जिसके दोनों सिरे नोकीले होते हैं और बीचमें चौडाई होती है 
| और उसके दो घर हैं। भातरका घेरा तों अखी ह इसलिये कि पेशावकी आवश्यकता 
+| माद्यम होय. जिसस निःशारक शाक्ति गति करें और बाहरका बेरा सिफाकी है 
। जो कि रक्षा करता है | जिससे मौतरका घेरा भरने और खिंचनेसे फट न जाने [+ 
ह हद पेशाब आने है ६ 
और मसाना एक गर्दन है मृत्रकी ओरके जो पेशाव आनेका रास्ता है और यह 
*१ भसानेकी गर्दन पुरुषोंमें तीन झुकाव रखती है और ब्ियोंमें सिफि एक झुकाव और 
है गुर्देस मसानेकी ओर दो रगें जिनको ब्रांज कहते हैं उतरकर भाई हैं। जिनके द्वारा हि 
पानी गुर्देसे उतरकर मसानेमें आव और ऐसा नहीं है कि ये दोनों रगें मसानेमें आते हा. 
| ही ख़ुलगई हों, किन्तु ये दोनों घेरोंके बीचमें खुलकर मसानेकी लम्बाईइतक आनकर 
| मसानके छिद्मोंके निकट कि जो पानीके निढनेकी जगह हैं एक होकर भीतरके घेरेमें 
| खुली है/और पानी गुर्देसे मसानेमें इस बिघिस पहुंचता है और मसानेसे प्रयोजन 
* | यह है कि वह मून्रको एकत्र रखें और एक साथ उसको निक्का७ देवे और क्‍ 
%। मसानेकी कई व्याधि हैं जो नीचे वर्णन की जायेंगी । 
| «यूनानी तिब्बसे मसानेकी सूजनकी चिकित्सा समाप्त | 
मसाने शब्दसे वस्ति अर्थात्‌ मत्राशयका ग्रहण है। 
इस मसानेकी सूजन अथवा मसानेकी अन्य व्याधि ज्भरी तथा पुरुष दोनोंकों होती 
| है,पर्तु मसानेकी व्याधि ल्लीजनोंकी गुद्मेन्द्रिय ( योनि ) से सम्बन्ध रखती है ।- 
4) भौर घुरुप डाक्टर हकीम व वैद्यको दिखठानस इस देशकी खल्रीजन जधिक रूजा 
| परहंज करती हैं, इसी कारणस मसानेक- रोगोंकी चिकित्सा इस ग्रन्थमें लिखी गई है 
| 
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कि चिकित्सक स््री व पढठीलिखी साधारण ज्नीजन रोगक लक्षण समझ कर स्वयं | 
अपनी चिकित्सा कर सक | आयुर्वेद वैधकमें मसानेकी सूजनका पृथक्‌ प्रकरण इष्टिगत |: 
के कीकीकफफफफकफ फीफा कक कक कफ पा कक कफ फू पए कफ पद कक ग 


रा 
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: (जाय ) क्‍योंकि मसाना अल्वी है और इसका प्रकृति ठंढी है शीघ्र कठोर £ 
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+॥| नहीं हुआ । किन्तु यूनानी तिब्बमें मुफसिकरीतिसे इसके छक्षण तथा चिकित्सा पाई [६ 


*| जाती है, सो नीचे लिखते हैं | इस मसानेकी सूजनके कई मेद हैं, प्रथम भेद इसका [६ 
गर्म है यह सूजन यातो आदियें उत्पन्न होती है या खुरखुरी पथरीके छिलनेसे उत्पन्न 
हो जाती है, या किसी वस्तुके अमिधात ( चोट छगने ) से उत्पन्न होती है । [5 
मसानेकी सूजनके चार लक्षण हैं ।.एक तो यह कि पेहूमें दर्द अधिक हो और चुभ- 
नेकीसी पीडा तथा भारीपन और फ्ूछना माद्म होय दूसरा यह कि गर्मी तप जनाने- | 
वाली और पिछास उत्पन्न हो हाथ पैर ठंढे रहें और पागलपनकीसी बातें करे, (# 
जिह्नामें स्याही प्रगट हो जाय, तीसरा यह कि पेशाब बन्द निकले या बिलकुल न 
निकले, यह दशा तभी होती है जब सूजन अधिक होती है, ज्वर माँ हो 
जाता है और सूजन आंतोंकों बिलकुछ दबा ढेती है, पेहपर छलाईका प्रगठ:होना इस /* 
बातका साबूत देता है कि मसानेकी सूजन अगली तर्फको झुकीहुई है ।( चिकित्सा ) | 
वासलीककी फस्त खोलकर शक्तिके अनुसार रक्त निकाले, जब सूजन अधिक हो अं 
जाय तो माबिज फस्त खोडे और फस्त खोलनेके पीछे मकोयका पानी जिसमें अम- हा 
रुतासका गूदा मिलाहुआ होय उसका नर्म हुकना ( बस्तिकम पिचकारी योनिमार्गमें ) व 


छगा जुलाब देवे, जिसमें वतफशा कासनीके बीज उन्नाव, खाँड तुरंजवीनसे बनाया सं 


5 07 


है 


हुआ होय और शर्वेत बनफशा, खसखासका शीरा व काढा छामकारक है । फस्तके है 
%| प्रथम व पीछे सूत्र छानेवाढी औषध कदापि न देवे, न कभी सिर्फ पिघलानेवाली ह£ 


*४ औषधियोंका लेप करे । विशेष करके रक्तज सूजनमें कि जिससे मवाद कठिन न हो £ 
| हो जाती है सो यह उत्तम है आदिमें कोई ऐसी पिघलानेवाली औषध जो मवादको 
२ नम करनेवाली होय काममें छावे । विशेष करके रक्तज शोथमें जैसे वनफशा; खब्बाजी ६ 
२) इत्यादि गर्म करके इसके काढेका पेह्ूपर तरडा देवे, अथवा इनके काढेमें रोगीको ६. 
है! बिठा मैदेकी रोटीका नरम भाग निकालकर दूध व वनफशाके तैलमें मिलाकर गर्म करके (५ 
५) लेप करे तथा सलंगम, कमकह्ाके पत्र, बाबूना, खश्क इनका छेप भी उत्तम 9 





बठे है श्र [कप [ पु कर, (६९ _] 

# है, तथा जौका' आठा, वनफशा खतमी, कासनीका पानी, मकोयका पानी ६ 

३ ५ । है १! न # 

४| मिलाकर गर्म छेप करना छाभदायक है । यह ध्यानमें रक्खे कि पिछले |& 

३ लेपकी सब औषध उंढी हैं काममें छाबे तो उसके पाछे कीरूती अर्थात्‌ मोम रोगनके [8 

+॥ लेपकी रीतिपर मे | जिससे अवयवंको नर्म कर जो बुराई ठंढी वस्तुओंसे आईं है ५ 
हक ; 3 है. 

+| उसको निद्त्त करे । नवफशाके तैलमें थोडासा बाबूनाका तैल मिलाकर सदैव पेडपर £ 


४ मछे तो अति छामदायक है, जब सूजन कमती हो एक सप्ताह व्यतीत हो जाय 0 


है तो केवल शीतछ पदार्थोंका लेपन करे । पिघछानेवाली औषध जो अधिक गर्म न होयें (५ 


ही 3 2025 9 62300 दा 3 32223. 2/2020॥, 
हे,» #क्रिकककककककृककृकृककूकृनूज्कककूकुकृकृकूकूकूफूकूकफुकुफूकूकृ कक न 
४ 


ज्मन 
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२ कपकर जस बाबूना, अलसी, वाकलेका आटा, मग्फ़खतजमें मिलाकर छेप करे, और' हि 
4३ जितनी मवादमें नर्मी और एकत्र होनेकी शक्ति होय प्रतिदिवस उतनी ही पिघछाने- 
४॥ वाली औषध बढावे । यदि पिघल जाय तो अच्छा है और शीघ्र एकत्र होने छगे, 
२ अथवा पक जावे तो फोडनेवाली दवा काममें छावे, कूटनेके बाद जखमकों भरनेबाे 
+। मरहमसे जखमको भरे । यादि मसानेकी सजनसे मूत्र बन्द हो जाबे तो खीरे ककडीके द् 
: बीजोंका शीरा, ईसबगोलका लछुआव पिछावे अथवा खतमीके बीज, खब्बाजीके बीज 
*| प्रत्येक दो दिरम छेकर बारीक कूटकर शर्बेत चनफशाके साथ चटावे, दस दशामें 
श दूध और तिलका तैछ _तथा मैदाकी रोटीबाछा लेप जो ऊपर छिखा गया है लेप 
५) करना अधिक छामदायक ह। मून्नर्की नर्कमें औपाधियांका टपकाना अधिक लाभकारक 
थ है, क्योंकि वह जगह निकट है और जो औपध मूत्र नर्ठीमें ठपकाई जाती हैं वह & 
अर इस प्रकार हैं | ईसवगोलका छुआव, खस्त्रीका दूध मिलाकर काममें छावे यदि दर्द 
| अधिक होय तो बन्द करनेके लिये काहूको कूटकर और एक दांग अफीम और आधा [9 
5] दांग केशर इनको गुलरोगनर्मे मिलाकर लेप करे । जब दर्द बन्द हो जाय तो जल्द & 
3| लेपकों हटा गर्म दूधसे तरडा देना भी दर्दको बन्द करता है, मसानेकी गम सृजन 
| रक्तज व पित्तज है, इसके समझनेका यह चिह्न है कि जो रोगीको पिछाश और 
+ ददेकी अधिकता हो मसानेकी फुछावट होय तो रक्तज समझना और जानलेना 
४ चाहिये कि हकीम लोग पित्तजके आदिम केवछ पिघलानेवाली औपधोंका छेप करना 
" ठीक समझते हैं । परन्तु इस ढेपको न करना चाहिये क्योंकि इसका कारण 
2 हम अभी वर्णन कर जुके हैं, मसानेकी सजनके डिये जो दवा मुफीद हैं वे ये हैं । 
है! प्रथम दवाकी विधि चनफशा, इकछीरू, सोयाके बीज, जौका आटा प्रत्येक दो दो 
। दिरिम पीसकर बाबूनेके तैलमें मिलाकर लेप करे ।( दूसरी दवाकी विधि ) यह पक जानेके 
५] बाद काम आती है--खतमी, इकछीछ, मेथी, वनफशा, सोया, इंजीरका काथ, बावू- 
४ नेके तैलमें मिछाकर छेप करे बहुत शीघ्र पकी हुई सृजनको तोड देती है | ( तौसरी 
भर तोडनेके लिये अक्सीर 
। दवाकी विधि ) यह सूजनको डनेंके लिये अक्सीर है, माजू, कुरसुना, कबूतरकी (है 
#| बट उपरोक्त छेपमें मिछाकर छगाबे | दूसरा भेद यह है कि वायुक तर मवादसे जो 
4 भजन उत्पल होय उसके लक्षण मसानेमें बोझ मून्नका कठिनतासे आना और पिंडलि- 
*%| योंका निर्बेछ होना । इसका उपाय इस प्रकारस करे कि प्रथम वमन करा तेज 
न इकना काममें लावे और भरजंशो, वाबूना, नम्माम, गारके पत्र इनके काम 
रगीकों विठा शर्बत घुजूरी आदि मूत्र छानेवाठी औपध शहत और अमव्ता- 6 
! सके पानीके साथ पिछाबे * | यदि मृन्न कठिनतासे आता हो तो अजमोदके बाज, 
“ खरदूजेके वीजकी मिंगी, सुछहटीका . सत्व, मिश्री समोन भाग छेकर चूणे बना एक | 
के केक िककककफक आए कफ कफ कफ फ एप पफ एफ कि फफफफ पक फफ एफ ए पत्क, 
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मिस्काल प्रतिदिवत खिला पछि शिकंजवीन या गुराब, वनफशा कुछ मे पार्नाके 
3| साथ पिछावे । तथा पिघछानेवाली औपध और पिघलानेवाले तैल मृत्रके मार्गेमें टपक ५ 
हट पुना झुगों, वें बकर्राके बच्चेके मांसका कवाब और चने खिलावे | करादीन कादरीमें 
*| मसानेकी सूजनको पिघलानेवाले तैलकी त्रिधि इस प्रकार लिखी है कि चिरायता, & 
४ गारके पत्र, सादउदविक्सान, छाख, सादनज, हिन्दीमें मोरदके पत्र, सम्मुरूरूमी 
| अजखर, रासन, ऊदमाना, मर्जनजोश इन सबको समान भाग वजनमें लेकर सराव |# 
30 और पानीमें एक दिन रात भिगोकर छान छेवे और सराब तथा पानीमें मीठा तैल ६ 
कर मिलाकर पकावे जब तेल बाकी रहे और पानी जरू जाबे तब छानकर शीशीमें भर- 
लेवे । इस तैलको मूत्ननकीमें पिचकारासे पहुंचावे, ज्ियोंकी मूत्रनली तथा योनिमाग 
दोनोंमें पहुंचाव | तीसरा भेद यह हैं कि कठोर सूजन मसानेमे उत्पन्न होगे आदियमें ६ 





फकाण्ाकाकाक कर्क 


की ह्कूमक 


कक कुल काकाकाक 


| कम सूजन उत्पन्न होती है और प्रायः गे सूजन या कुछ अमिघात छगनेके पछे [# , 


| उत्पन्न होती है उसके लक्षण यह हैं कि मूत्र और मल बडी कठिनतासे उतरता है 
है| इसके कारण प्रथम हो जाते है | कभी २ सूजनके बढने पर माद्म होती है ( चिकि 
| त्सा ) इसकी यह है कि खीरे ककडीके बीज हिलीयून अनीसून, परसियाबसां, अम 
हि लतासका गूदा इनका काढा बनाकर उसमें बदामका तैछठ मिलाकर हलका जुलाब 

«करावे, चाहिये कि मूत्र निकालनेमें किसी यन्त्रस कोशिस न करे क्‍योंकि मसानेके 

| साथ मूत्ननलीमें भी सूजन है यन्त्र प्रवेश करनेके समय मून्नरनली फटनेका भय रहता [£ 

। है । सो उत्तम उपाय यहीं है कि मूत्र छानेवाली दवा दे साथही मलके फुलानेवालनी 
२) देवा भी देवे, जेस कमकछाका पानी चनेका पानी पिछा बाबूना, इकछौछू, अछूसकि या 
#| बीज, मेथी, खतमी खर्कदानेकी मिंगी, परसियावसां खस इनके काथर्मे रोगीको (६ 
+| बैठाव, इसके काथका तरडा देना मी छाम दायक है । गारजम्बकका तैल वतककी [£ 
चर्बी पेहपर मे और बाबूना अल्सीके बीज, उश्क, गूगल, गौकी पिंडलीका गरूदा 
मिलाकर तथा कूट और जौतूनका तैछ भी मिलाकर लेप करे, जो कुछ विशेष हानि 
न दीखे तो पिघलानेवाली औषधियोंसे सूजनके रक्तकों पतछा करके बासललक व 
+| साफनकी फसत खोले । हा धि 


के कीकाका 
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हि. ०... आप रू 8 
भ यूनानी तिब्बसे मसानेकी सृजनकी चिकित्सा समाप्त । 
कर ६& 
, यूनानी तिब्बसे मसानेकी खुजलीकी चिकित्सा । 0 
इस मुकामंकी खुजली इस प्रकारसे है कि प्रथम सूखी खुजली होती है और | 





2 खुजानेस छोटी २ फासया उत्पन्न हो फूट जाती है, यह रॉग एसी वस्तुआक खानेंस ६६ 
होता है कि जो रुघधिरको गमे करती है या जिस २ आहार बिहारसे पित्त हि 
न्ठ््व्ह्क्तन्ह्न्ह््छ्न्छ्त्छ्क्फूजूकूल्ह्क्लूल्ब्ह्क्न्ह्न्फ्््न्फूपूबूकुनूलबूलततूतवूनूल्पूतूहछ््च्ल्ह्न्ह््फ्न्ठ (यु 


कृकुकुद्क्कुकक्कनन 


क 


गोछ, निशास्ता अर्वींगोंद कतीरेके साथ पीना चाहिये | जोका काढा, बदामका 


ली 
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| और वात उत्पन्न होती है उसके लक्षण ये हैं कि मृत्रमें जलन दुर्गन्‍ध और भूसीकासा # 
होना मसानेमें अधिक दर्द तीत्र ख़ुजलीका होना कमी पीब व पीले रंगके पानीका निकछना हि 
और कभी मूत्रमें गर्म रुधिरका निकलना, यह तभी होता है जब पकनेसे प्रथम फुंसिया 
फूट जाती हैं या फुंसियोंके साथ घाव उत्पन्न हो जाता है | (चिकित्सा ) इसकी यह्‌ 
है कि इसको शीघ्र निदृत्त करनेका परिश्रम करे क्‍योंकि इससे विसपे॑ व्याधिका होना 
भी संभव है, जुछाव देकर साफ करनेकी कोशिस करे छुआव विहीदाना छुआब इसबे- 


[७ पी. 
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श तैल, दूध, चिकना शोरवा इत्यादिका जाहार करना छामदायक है, बिहीदानेका हा 

लुआव त्लीका दूध, बादामका तैल, मूत्रकी नछीमें टपकाना व पिचकारीस पहुंचाना ६ 
+॥ छाभदायक है । हम प्रथम लिख चुके हैं कि अभन्ोमें हुकना करना वस्तिक्रिया व ञ 
ः पिचकार्यर लगानेकों कहते हैं इस रोगमें हुकना मूत्रके छिद्रमें करना तथा बासछीककी ' 
५ फंस्त खोलना । कुतुनपर पछने छगाना, आवश्यकतानुसार दस्त और वमन कराइस (6 

बातका ध्यान रखना योग्य है कि पछने फरत तथा उद्टी और दस्त यहांपर उतने ज्स 
4| अधिक न कराबे कि जितने गुर्देकी खुजलीमें कराये जाते हैं | उत्तम उपाय कि £ 
| जबतक कोमल मृदु रेचक दवाओंसे काम हो सके बहांतक तीत्र रेचक दवासे काम है 
हु लेबे और रोगीके बल्के अनुसार क्रिया करे । चनेका पानी, हरीरा मुर्गीका अंडा हा 
0 आधा भुना हुआ दूध, चावल खांड बुरा-गेंहुका काढा और बदामका तक बदामका 





लि" 
श हरीरा इत्यादि उत्तम भोजन रोगीको देवे । ऑ 
९६ यूनानी तिब्बसे मसानेंकी ख़ुजलीकी चिकित्सा समाप्त । ही 
4 डाक्टरीसे योनिकण्ड्रका निदान । मा 


0 योनिके ऊपरके भागमें किसी २ ज्रीको किसी समय शक्त खुजली उत्पन्न हो ५ 
४ जाती है. उसको वह ख््री सहन नहीं करसक्ती और इतना तौीत्र खुजली होती है [अं 
%| उससे वह भाग छिछ जाता है और जलन उत्पन्न होती है । अधिक ख़ुजानेसे वह & 
#| भाग सूज जाता है इसलिये इस रोगीकी चिकित्सामें इतना ध्यान रंखना योग्य है [4 
भ कि यह कोई खास तौरसे प्ृथक्‌ रोग नहीं परन्तु कितनी ही शारीरिक स्थितिकों ५. 
| उकर अथवा आहारके विपरीत होनेसे अथवा इस विकृृतिवाले दूसरे मनुष्यके गुह्य मै 
' स्थानके स्पशेसे अथवा इसी प्रकार खयं ख्रीके गुह्य भागमें किसी प्रकारकी विकृतिके 
*| उत्पल होने और "उसका दोप बाह्ममागमें आनकर कण्डको उत्पन्न -करता है । 
| जर्टर्य इसका उपाय खुजलीकी निद्गात्ति करनेके उपायके साथ ही मूछ विकृृति ५ . 
जलती कारणसे यह व्याधि उत्तन्न हुई है उसका उपाय -करनेकी अधिक आवश्यकता हैं। ५ .- 
पर कक जे कक ककक कक कफ कफ कुक कक फुकुन्न्कुकुकूप्कूकु्केप्क पक गुदाफ 5४% % 26% % 20024 0 
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कारण-अथम योनिकण्डूके कारणोंकी परीक्षा करनी चाहिये तो शारीरिक व 0 
स्थानिक कारण मिलें उनके दो भाग हो सक्ते हैं। ( शारीरिक दोषकी उत्प- हि 
* त्तिका कारण ) विशेष भारी तथा प्रकृतिसि अधिक आहार करनेसे तथा खट्टा खारी 
३ नमकीन चरपरा गर्मेमसाछ/ जिसमें अधिक पडा होय ऐसे आहारके सेवनसे ज्जीको [£ 
+॥ नजलेका रोग उत्पन्न होता है | इस रोगमें प्रथण आमसंज्ञक कफकी वृद्धि नीचेके है - 
.| भागमें और विक्त कफकी ब्रद्धि ऊपरके भागमें होती है ऊपरके भागका बढाहुआ 
४ कफ मुख व नासिकाके मार्गसे निकछता है, नौचेके भागका खुजली रोगको विशेषताके 
४ साथ उत्पन्न करता है | इसके अछाबे उपदंश तथा मूत्रपिण्ड, जठर-और यक्ृत॒के जीणे 
४ रोगकों छेकर भी यह रोगें विशेष करके उत्पन्न होता है, हलका और साधारण आहार 
करनेकी अपेक्षा अधिक भारी तथा पारिमाणसे विशेष और अधिक नमक मिरच खटाई 
गर्ममसाढा खानेबाली तथा शराब पीनेवाली ज्ञीकों यह रोग अधिक उत्पन्न होता है 
| और दुःखदाई भी होता है । कितने ही पृथक्‌ प्रथक्‌ जातिके ज्वरोंके उत्पन्न होनेसे 
*| पछि अनेक स््रियोंकों देखा गया है कि योनिकण्टू उत्पन्न हो जाती है रक्त दूषि 
3 होनेसे भी एक प्रकारके चिह्न हैं, इसके अछावे किसी समय गर्भवती ज्लीको जब पकछिके 
है| समयमें मूत्र बहुत टपका करता है तब इसी प्रकार ऋतुधमेकी अवधि बन्द होती 
9॥ होय उस समय पर तथा बृद्धावस्थाके फेरफारको लेकर भी योनिभागमें तथा योनिके 
“| ऊपर खुजली उत्पन्न होती है, कभी किसी २ स्त्रीकों ( हस्टीरैया ) अपस्मार मगी- 
४ की दशामें शक्त कण्डू उत्पन्न होती है । अवस्थानिक कारणोंमें उस भागमे जो त्वचा 
दोष है वह सुख्य समझना चाहिये, जो उस स्थानकी त्वचाके भागमें खुजलीका दाग 
होय और पौछेि बह छीले रंगका हो गया होय तथा इसीप्रफार पसीनेसे उत्पन्न होने- 
वाली गुमडी आदिको लेकर तथा अछाईको लेकर भी योनिके ऊपरके भागमें खुजर्ल 
उत्पन्न हो जाती है । योनिके ऊपरके भागमें तथा रगोंमें पर्सीनिका अधिक जमाव 
होनेसे खुजली तथा सूक्ष्म जन्तु छोम कूपोंकी जडमें उत्पन्न हो जाते हैं, प्रदर-प्रमेह 
व कितनी ही मूत्र विक्रातियोंकों छेकर भी खुजली उत्पन्न हो जाती है । इस भागका 
%॥ स्वाभाविक स्राव ऐसी विक्नातिवाल्ा कितने ही समय होता है, उसकी कठिनतासे ततड़ी & 
आती है-और उससे खुजली आया करती है इसके अछावें मूत्राशयके अथवा 
योनिमांगके व योनिमुखके शोथको लेकर भी खुजली उत्पन्न हो जाती है योनिमुखम 
है किसी समय ऐसे सूक्ष्म जन्तु उत्पन्न हो जाते हैँ कि उनके कारणसे 
+) खुजली उत्पन्न हो जाती है तथा योनिके ऊपरके भागमें जिसका नाम केशभूमि 
है उसमें जूं जातिके जन्तु आदि उत्पन्न होगये होये इसकों छेकर अथवा अरोके & 
+॥ मस्सोंस उस स्थानका रक्त दूषित होकर उसके उत्पातसे खुजली आती होय तथा 
छकफुकक हककककुंफफककक छककछ कक फक कक फक कक क झुक फकक कक कक, 
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2) मूत्र नासूर हो उसमेंसे मूत्र ठपकता हो इससे भा खुजली उतन्न हो- जाती है । # 
'औ| अन्तके दर्जे इस विपयर्म इतना ही कहना बस हैं कि स्लीजन इस .गुल्मेन्द्रियके £# 
| स्थानकों धोकर साफ नहीं रखती उनके इस स्थानपर खुजलीकी चढछ | 
| आया करती है, इसी प्रकार श्स गुह्नेन्द्रिके मुख व अन्दरके भागकों 
| घोफर साफ नहीं रखती है उन ज़िकोंके इस भागमें मैठ पर्सानिका श 
जमाव होकर तथा आम्यन्तरकी तरीके भागका जमाव होकर इस स्थानपर खुजली 
और सूक्ष्म जन्तुओंका उत्पन्न होना संभव है | इस व्याविके विशेष चिह्न इस प्रका- 6 
* रसे हैं ख़ुजकी आया करती है और खुजाते खुजाते ददोडेसे पर्ड जाते हैं और अधिक ः 
* खुजानेसे वह भाग छिल उस स्थान पर जलन हो थोड़ी सूजन भी आ जाता है। ££: 
+# किसी समय पर इतनी खुजछी व जलन शक्त होती है कि ज्लौका रात्रिके समय निद्रा ऑ 
नहीं आती, इसलिये कितनी ही क्नी उस भागपर पार्नासे कपडा मिगोकर रख पखेसे 
* पवन करती रहती हैं । ध ः 
हर डाक्डरीसे योनिकण्डूकी चिकित्सा । ५ 
| योनिके ऊपर शक्त खुजली आ वह अधिक समयपस्यनत आया करती है, इस 
५ प्रकारसे इस रोगवाढी स्ली कथन करे तो उसकी सब व्यवस्था श्रवण करके विचार ल्‍ हे 
+| करे कि इसका क्‍या कारण है! इसके लिये चिकित्सककों उचित है कि ख्लीकी गुग्रे- &- 
निद्रयकी परीक्षा योनिदर्शक यन्त्र छऊगा अति गंभीरताके साथ सूक्ष्म रातिस विचार 
कर इसके कारणका खोज कर उपाय करे, तो उसी समय यह व्यावथि निद्ृत्त होती है | + 
*| क्‍योंकि यह व्याधि अनेक कारणोंको लेकर उतन्न होती है, इसके असली मूलकारणको ५. 
५] चिकित्सक परीक्षा करके निकाढे तभी इस व्याधिकी शान्ति होतीं है। नहीं तो केवछ (9-. 
+। कण्डकी चिकित्सा करनेसे इसकी शान्ति नहीं होती, क्योंकि मधुप्रमेह नजछा अथवा 
॥| दूसरा कोई स्थानिक कारण व शारीरिक रोगका कारण होय तो उसकी परक्षा करनी 
%॥ और मूत्रमार्गकी जो कुछ विक्वति जान पड़े तो उसका योग्य उपाय करना । यदि मधु- 
| प्रमेहवाली ल्लीको चछ आती हो तो ( सोडासेलीसीलास ) पांचपांच ग्रेनकी मात्रा १ 
है दिवसमें चार समय ३ घंटेके अन्तस्से देना | गे मसालेबाला आहार तथा भारी । 
4] गरिष्टहार, और जो छी शराब पीती हो तो उसको यह आहार तथा खाई, मिर्च, # - 
अधिक नमर्कान प्रदारथंका आहार एकदम बन्द करदेना उचित है | एंक व दो समय 
३ दस्त साफ आबे ऐसी औपध ज्ञौकों देना उचित है, अरण्डीके तैठका तथा-हरड व 
तिफलेका कोमल जुछाच देना उंचित है | सोडा रूवार्ब आदि सारक औपधियाँ मिंछा- | 
। ५ कर देना-उपचा ३ तोलछा, काहुर्ली हरडकी छाछ १॥ तोछा, छा चंदन १॥ तोलछा, 


सनाय ९॥ ताक्ष इस पदचित्र चूर्णका ६ मासेकी मात्रा शीतरू जलके साथ लेनेसे 
७3% ४ ८2 ०००२५ ५/५0००० ७०५02 केक के को कलर उन्फ्न्क 
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भ दस्त साफ आता ह और रक्त तथा त्वचादोष . झुद्ध होकर खुजली निदृत्त होती है। # 
* | इनोझफुटसोल्ट, दो ड्राम जलमें मिलाकर पीनेसे तथा बडी पांच धारीबाढी काबुढी हि 
| हरडका छिलका कूठकर चूर्ण बना ४ व ५ मांसे हररोज दूधके साथ सेवन करे तो हि 
है दस्त साफ आता है और गमेरक्त शीतढ हो जाता है ।यदि प्रदर आदिका ख्ाव होता & 
** हो तो उसकी निद्वत्तिके लिये स्तम्भमन औषधियोंकी पिचकारी छगाना उचित है तथा 
इस रोगकी परीक्षा करके रोगके कारणकी जानकर उसका योग्य उपाय करना | यदि उपदंश- [४ 
की कोई विक्नति हो तो इसकी निद्धत्तिकी औषध देना योग्य है, थाडे दिवस रोगीको १“ 
+॥ सोमरू व पारदकी कोई बनावटी दवा देना योग्य है, नीचेंका मिकचर खुजली कमती हा 
करनेको थोडे दिवस पश्यनन्‍त अवश्य पीना चाहिये । फेरीएटठब्कीनाईनसाईदूस (९ 
। १५ ग्रेन, छाईकबोरआर्सनिनीकेठीस १० टीपा, टीन्कचरसीन्कोनाको १॥ ड्राम ि 
-*| बाईनपेपसीन १ ड्रासम जल साफ ३ ओंस इन औषधियोंको.. मिलाकर । 
5) ३ भाग कर भोजनके प्रूछ लिया करे, यदि खुजलीका कारण नजछा हो, तो £ 
सोडा अथवा पोटासके क्षारंके साथ कोलचीमनोवाईन देना उचित है| छूगानेवी ! 
औषधियोंमेंसे ठंढी औषधियाँ उत्तम छाम पहुंचाती हैं चन्दनका तेक १ भाग ५ ' 
ग्लीसराईन ४ भाग मिलाकर खुजली पर दिनमें २ व ३ समय छगानेसे ख़जली [£ 
कमती हो जाती है, इस स्थानकी खुजलीवाछी ज्ियोंकों उचित है कि एकान्त वास | 
करें, यदि दिवसके समय एकान्त वास न हो सके तो रात्रिको अवश्य एकान्त वास 
करके खुजरलके स्थानकों खुला रक्खे और कपडा उसके ऊपरसे हटा देबे, वायु छग- ः 
नेसे ख़ुजली तथा जखम निद्धत्त हो जाते हैं कपडेका वजन -खुजलीके स्थानमें 
कम रखें । बदामका तैछ तथा धघूपेल तेल छगानेसे भी खुजली कम होती & 
है, १ भाग कार्वोलिकरेसिड १०० भाग जछ ३ भाग कारश्िझोट डालकर इस प 
पानीसे उस स्थानकों जहांपर खुजली है दिनमें ३ समय धोना चाहिये । इसी प्रकार [& 
त्रिफछाके जलके धोनेसे तथा कपडा मिगोकर खुजछीके स्थानपर रखनेसे खुजली हि 
निदत्त होती है | शुगरलेड १० ग्रेन, ऐसिडहाईड्रोसीऐनीक २ ड्राम, सुहागेका फ़ूछा पा 
१ ड्राम, जरू १० ओंस मिलाकर इसमें कपडा व रुईका फोहा मिगोकर रखनेसे स 
ख़जली निदृत्त होती हैं । तथा १ भाग कलोरोफामकों ७ भाग बादामके (£ 
तैलमें मिलाकर ख़जलीके स्थानपर छगानेसे ख़जछी शान्त होती है । छाई 8 
कबोरछुमवाईसबऐसीटे टीस १ भाग, गुूबजरू, २० भाग इनको मिछाकर कपड़े 
| व रुईंका फोहा मिगोकर खुजलीके स्थानपर रखनेसे खुजली निइत्त होती है। खुज- ६७ 
| लकी शान्तिके लिये जहां औषधियोंमें जल मिंछाना छिखा है वहांपर गुछावजर ५ 
मिलाया जाय तो अति उत्तम है । धमासेकों जलमें पकाकर काढा करे अथवा तमाखूकों 


अंग कूनकूनु ना छक एक छककुफुकुकककक कक कक कक कक क कक फू कफ कक कक क कीट 








ह 














ज्ड्टाः 


हे 


४२० वन्ध्याकल्पहुम | (१७ 
22 अकाल 0 0 7 कक अल, आम 0220 2 22 23242 2 20020 2.20 अ22.0: ज0:४ 
» जलमें पकाकर काढा बनावे और छानकर योनि तथा योनिके ऊपरके भागकों धोबे तो | 
खुजली शान्त होती है, गुछावजल तथा ग्छीसराईन समान भाग मिछाकर ख़जलीके हि 
+ ऊपर दिवसमें २ व ३ वक्त छगाना चाहिये और दो व तीन घंटे बाद धो डाले, -यदि |& 
2 खुजानेसे भाग छिछ गया हो तो कप्ेँ' और तवाखीरका चूर्ण मिलाकर उस छिछे हुए £ 
| भागके ऊपर चिपका देना | यदि अधिक खुजानेसे बह भाग अधिक छिछ गया हो |# 
' जिससे कपडा व हाथका स्पश न सहा जाता हो इसके छिये नीचे लिखी औषधियां काममें 
2 छात्र | कार्बोलिकसिड २ ड्राम, झींकओकसाईड २ ड्राम, केलेमाईनप्रेपरेठा ४ ड्राम 
$॥ ब्लीसराईन ४ ड्राम गुठाव जरू ८ ओंस इन औषधियोंकों मिलाकर इसमें स्पैजको 
+| टुकड़ा मिगोकर छिलीहुईं जगह पर छगाना और स्पेंजके टुकडेको एक २ घंटेके .अन्तरसे 
दबामें डवोकर रखते जाना इस छोशनकों हिलाकर स्पजका टुकडा डबोना। जिस प्रकारसे ६ 


हि छीका यानि मुख तथा ऊपरको खुजली निश्ृवत्त होवे वह २- उपाय करना उचित है | 
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ओंस ये लिखी औपधियोंकों मिछाकर २ भाग करे और भोजन करनेके समय एक ल्‍ 
+॥ भाग पिया करे । 
डाक्टरीसे यानिकण्ड्रचिकित्सा समाप्त । 


। योनिमुख व वाह्ययोनिओषछ्ठका शोथ अर्थात्‌ (वलवाईंटीझ ) की चिकित्सा । 
॥ | योगिका वाह्य ओछठ विशेष करके किसी समय सूज जाता है । मूत्रमागके शोथकों 
#| "कर-अथवा प्रमेहको छेकर व योनिओछ्ठके भाग शोथके चिंह होनेस योनिमुख पर शोथ 

भन्रहं जाता हैं, अन्दरके भागमें क्षत होनेसे खुजली आती है और खुजानेसे योनि 
अष्टि सूज़ जाता है (इसी. प्रकार शर्दों और शीतल पवन -छगनेसे अथवा शाक्त 

| चढाई उतराई करनेसे किसी जहरी जन्तुके काटनेसे अथवा जहरी ज्वरके आनेसे 
| योनिमुखमें शोथ उत्पन्न हो जाता है, किसी समय योनिके एक ओएऐ्ठ पर शोथ 
५) उत्पन्न होता है और किसी समय दोनों पर होता है । इसके अलाते योनिके वाह्मओष्ठ 
५ पर छुद्टा जुदा जातिका ग्रन्थी होती हैं इससे भी सूजाहुआ मादम होता है, कमी २ (£ 
*| परी जातिकों अन्दर कोमछ ग्रन्थी होती है, उसको काटनेसे अन्दरसे चिकना 6 
* भदाक समान पदार्थ निकलता है | अथवा इस मागके अधो छोममें जूं जातिके जन्तु ६ 
। हानेस उनके दशकों खुजानेसे भी ओष्ठ तथा समीपवर्त्ती भागमें सूजन हो जाती है । 
# न वयाविक विशेष चिह्न इस प्रकारसे हैं कक वाह्मय ओछ्ठ पर सूजन होनेसे वह भारी & 

5 जम हा रोगीकों वेचेंनी रहती है, छोटी उमरकी वालक ज्ीकी अपेक्षा बडी उमरकी 

है है पुजन उत्पन्न हो तो छुछ विशेय शक्त व्याधिके ये चिह्र माने जाते हैं | 

थ उसकी देखनेसे विशेष भय मातम होता है, शर्दी आदे जैसे बच्चेकों छगती है वैसा 

कीकफीफकफीफकफ एफ यए पुत्ए एप इकाकककफ कक फीकी फ कफ की पल्क एफ फायर क तु, 
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. औ| शर्दी गर्भी आदि बडी उमरकी ख्लीको ढूगती नहीं इससे उसमें किसी दूसरे गंभीर & 
४) रोगके चिह्न हैं ऐसा माना जाता है। कभी २ ऐसा होता है कि अन्तर ओष्ठके ऊपर 
"| क्षत होनेके लिये खुजानेसे सूजन हो आती है, इसी प्रकार प्रमेहसे भी हो जाती है ६६ 
भ और उस भागमें दाह होता हुआ मूत्र त्यागनेके समय अधिक मेहनत पडती है | 
ही यादि वहां पाक आदि होता होय तो इस कारणसे ख्लीको शक्त ज्वर उत्पन्न हो जाता 
| है और राक्त जहरी ज्वर्से उस भागमें शक्त जलन होती है। ऐसे समयमें आस 

पासके दूसरे भागमें भी शक्त जलन दाह आदि रहते हैं, चर्बीकी अथवा दूसरी जातिकी 
मर ग्रान्थिओंसे उत्पन्न हुई सूजनमें अधिक पीडा व दर्द नहीं होती केवछ उससे भार व 
हि बेचैनी माव्म होती है। इस दशामें मैथुन नहीं होने शक्ता । | 
है डाक्टरीसे योनिम्ुख व बाह्मओड़के शोथकी चिकित्सा । 
हू यदि यह शोथ शर्दी छगगनेसे उत्पन्न हुआ हो तो उस मुकामकों गम कपडा फछा- [६ 


| टेन बगैरहसे ढांकना उचित है । यदि किसी क्षतकी ख़ुजर्के कारणसे शोथ माद्म 
4 
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| पडे तो क्रिसी औषधका फोहा रखना उचित है, जैसा कि ( शुगरलछेड १ डराम ) 
| जल आठ ओंस इनको मिलाकर फोहा मिगोकर रखना, यदि जहरी ज्वरसे शोथ उत्पन्न हुआ 
३ हो तो उसकी योग्य चिकित्सा करनी | यदि ग्रन्थि हो तो उसको शल्लस कांटकर निकाल 
| लेना अगर चर्वीकी प्रन्थि हो तो उसके ऊपरके भागमें जरा ओडा छिद्र करनेसे थैली 
फूटती है, उसके अन्दरस कंकणके समान पदार्थ हो उसका दाब कर निकाल लछेवे | 
यदि दूसरी .कोई कठिन ग्रन्थि हो तो उसको काटकर सम्पू्णंको निकाल लेवे । योनि- 
४ मुख व ओष्ठ शोथवाली ज्लरीकों कमर पण्येन्त गर्मेजरूमें बैठाले, यदि पोस्तके डोडा इस 
| पानीमें डाले जावें तो अति हितकारक हैं, इसी प्रकार सोडा डाढना भी हितकारक 
है । अथवा फिटकरी व शुगरछेड गर्म जलूमें मिलाकर प्रक्षाछन कर गम पदार्थका 


आहार न करना । यदि उपरोक्त ओषधियोंसे फायदा न होते तो नौचिेके प्रयोग 
है काममें छाबे इनसे शीघ्र छाम पहुँचेगा । 

0 छिनिमेन्टएकानाईट दो ड्राम, क्थारनओईलछ १ ओंस इन दोनें ओऔषधियोंको 
४ 


*) मिलाकर लगाना डिल्ल्युटहाईड्रोश्यानिकपोसिड १ डाम, आदोर्पानिका महूम २ ड्राम, (£ 
“|| सादा मछूम १ ओंस, ऊपरकी तीनों औषधियोंको मिलाकर खुपडना । आयोडाईड- ६ 








४ ओफलेड ९० लिनिमेन्टवेलोडोना १ ड्राम, सादा महूम १ ओऑस इन तीनों (£ 
औषधियोंकी मिलाकर सूजन पर चुपडना | हि 

हि डाक्टरीसे योमिसुख व योनि ओषछ्ठके शोथकी चिकित्सा समाप्त | हा 
हर लअपपकालतत सतह का जा सच 

यूनानी तिब्बसे मूत्रके जलनकी चिकित्सा । 


रा 
इस मूत्र जलन रोगके चार, भेद हैं, प्रथम भेद यह है कि गुर्दे व मसानेकी खुज- 
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०२२ वनन्‍्ध्याकलमह्रुम । ॥ १२२ 
नुच लं>तेपपेप ले: ल०ले०ले::री०रीलएले:रॉ०री०री०बी पीजी पीप जीप ए४र:४ ००००० ०४०४ ०४०७४ ४० एं०छ००४०४० है: 
*॥ लीके कारणसे व पीबकी जलनसे जो युर्दे अथवा मसानेके घावसे आवबे इसका इलाज 
+) मसानेकी खुजर्लके प्रकरणमें ख़ुज्का इलाज लिखा गया ह, । घावोका इछाज । 
+ घावके अनुसार करे । दूसरा भेद इसका यह है कि कलेजा गम होकर पित्त & 
+| बढ जाय और इस कारणसे मूत्रमें तेजी जून, खारापन हो जाय उसका लछक्षण यह 
*। है कि मूत्र रंगीन होय पावि, छिलके मूत्रमे न होवें अमिके तमाम छक्षण प्रगट हो 
+। गर्म दवा और भोजनोंका करना इसका साक्षी है-( चिकित्सा ) इसकी यह है कि-- 
+ ईसबगोलका छुआब, विहीदानंका छुआब, खुरफेका शीरा, काहूका शीरा, शवतखस- 
*| खास, शवेतवनफसा, वनादिक्कुछुजुर जीका काढा, खीराककडीके वाजोंका शीरा 
*]| इत्यादि औषधियोंकों पिछा अंडा आधा भुनाहुआ, बादामका तैल तथा कईका तैल क्‍ 
३ इत्यादि जिस वस्तुका विशेष स्वाद मारूम न हो सो खिंलावे । जो वस्तु खारी, खट्टी 
+| तेज और अधिक गर्म हो उससे रोगीको बचावे, ल्लीको उचित है कि पुरुषके साथ 
' सहवास न करे | इस रोगके इल्जाजमें परिश्रम करे क्योंकि जो पडा रह जाता है 8 
+। उसकी रगें रुक जाती हैं और मसाने तथा मूत्नस्थानमें घाव कर देती हैं, जो मल 
अधिक होय और प्रकृतिका उत्तम रीतिसे ठीक होना संभव न जान पडे तो 
फस्त व वमन और मलकों नर्म करनेवाली औपधियोंसे आवश्यकताके अनुसार 
४ मछको निकाले | वाद जो कुछ कलेजेके रोगोंके उपृष्ठतरमें वणन किया गया हैं वह 
*| क्रिया तथा दवा यहांपर भी काममें छाबे और सियाफे अवियज औरतोंक दूधमें घोलकर 
१/“बादामका तैंठ या गुरूरोगन मिलाकर मूत्रके छिद्वमें टपकाना छाभदायक है, जो ददकी । 
अति अधिकता हो तो थोडी अफीम भांगके बीज वनादि कुछवजूर इल्मादि औपधियोंमेंसे ६७ 
दी जा सक्ती हैं | तीसरा भेद इसका यह है कि जो चंपदार मल मूत्रकी दुरुस्‍्ती व ध 
मूत्रनर्लके ठीक रखनेको मूत्रम मिलाहुआ रहता है यह दूर हो जावे इस कारणसे कि | 
मूत्र छानेवाछी गर्म औषध सेवन की होय अथवा कोई दूसरा कारण होय कि जिससे 
यह चेंपदार मर पिघल गया होय, जैसे कि स्रीका पुरुषके साथ अधिक समागम हो [६ 
| अधिक समयतक परिश्रम करना इत्यादि । इसके छक्षण यह हैं कि अथम कार- 
५ णका होना शरीरमें सूखापन, प्रकृतिमें अप्िके ( ऊष्मा ) के छक्षणका न होना | 
5 ( चिकित्का ) इसकी यह है कक मूलकारणके नष्ट करनेके पीछे सियाफे, अवियज 
। तरीके दूधमें घोलकर मूत्रके छिद्रमें टपकावे । अथवा पिचकार्रीसे पहुंचावे जिससे 
मूत्रकी नलीमें चेंपदार सठ आ जाय दूसरे लुआब और चेंपदार औषधियां कि 
जिनका वर्णन ऊपर हो चुका है खिलावे | चौथा भेद वह है कि मूत्रनलीके अन्दर £# 
भर जतम ही उसके कारणसे मूत्र आनेके समय मून्रनक्वीमें जलन होय जैसा कि सुजा- ॥ 
५ अको दशामें, क्योंकि मूत्र जखमक्के ऊपर होकर निकठता है तो जलन उत्पन्न करता 
की के # गुकतठ पूनफ न यफनूतक्न्फल्त्त्ताऊत्फ तक न्कन् तत्व न्सन्स नस 
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पिरननके. 3० के सर नमन बज | 


१२३ ज्लीचिकित्सासमूह भाग २। ४२३ 
: (सलसमनानआरुजा अाकबक नस सरल तक इस कक5५ 


| है । उसका लक्षण यह है कि ऐसी जलन उत्पन्न होनेके दो व तीन दिवस पीछे मूत्रमें | 
पीब आने छगती है और नर्के अन्दरके जखममें दर्द तथा गुद्येन्द्रिय ( योनिमागके ) |£ 
जखम तथा मसानेके जखममें यह अन्तर है कि जो जखम मसानेंमें होगा तो मूत्र 
वारंवार और कम आबेगा । मृत्रस्थानके जखममें ऐसा नहीं होता मृत्रस्थानके जखमकी 
| चिकित्सा आगे वर्णन की गई ह । र हा 








यूनानी तिब्बस मृत्रजछनकी चिकित्सा समाप्त | 


डाक्टरीसे मूत्रमार्गके दाह ( जलन ) का निदान। 


समय ज्लीकों इतनी तेज जर्लन और कष्ट होता है कि स््लरी बेचन हो जाती है | 
इसके अछावे कमलकन्दके क्षतकों लेकर अथवा गर्भाशयमें किन्तु कमछमुखमें व 
योनिमार्गमेंसे प्रदरका श्वेत व अन्य किसी रंगका खाव होता हो तो इनको लेकर भी 
मूत्रमागेकी नल्वीमें अधिक जलन होती है । किन्तु प्रमेहकी विक्रृतिसे अथवा ज्लीकों 
प्रसव होनेसे अथवा मूत्रभागंकी नलीमें सजन होनेसे भी मूत्र दाहयुक्त निकलता है, यदि 
गर्भाशय स्थानान्तरमें चछा गया होय अथवा गर्भअण्डमें शोथ उत्पन्न हुआ होय इन 
रणोंसे भी मृत्र दाहयुक्त निकलता है । तथा डितात्तेंबवाली त्नीका भी मत्र दाह- ; 
क्त निकलता है, योनिके अन्तर ओषघ्के क्षतकों छेकर तथा योनिमुखमें शोथ उच्चन्न 
आ हो अथवा किसी प्रकारका त्रण व ग्रन्थि उत्पन्न हुई हो अथवा उपदंशका व [£ 
सी अन्य कारणसे क्षत उत्पन्न हुआ हो तब मूत्रका स्पर्श होनेसे वह भाग जलने ६ 
छगता हू । यह एक प्रकारका चिह्न है, परन्तु यह किसी प्रकारका प्रथक्‌ रोग नहीं। 
घिक मैथुन करनेसे भी मत्रमार्गकी नछीमें व नछाक मुखपर कुछ इंजा पहुंचनेसे | 
मृत्र द्यागनेके समय जरून माद्म हांती ६ | यादें यह मूत्रनर्कक्रा खास राग हाॉथु 
तो मृत्रके साथ पीब अथवा कुछ रक्तका चिह् आता है मृत्रनछंका दंखनंस छाछ 
रंग और पूजन दीख पडती है । 

मूत्रदाह ( जलन ) की चिकित्सा-। 


8५ ९ 


जिस जिस कारणके निमित्तको लेकर मूत्रदाह ( जलन ) हू उस उस 
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8२४ चन्ध्याकत्पह्रुम । १२४ 
-3. 00:00 0४ :४:घ०४०४०घ०घैकॉ०र:४०४०४:४०४०४५४०४०००४०००४०४०४०४०४०४०४०४०४-०४:घै- 
- | कारणको निदृत्त करना उचित है उन कारणोंकी चिकित्सा पूर्व छिख आये हैं। 
| कारणोंके निवृत्त होनेसे मूत्र दाह शान्त हो जाता है, लेकिन प्रधान व्याधिकी (£ 
चिकित्साके साथ इस दुःखदायक चिहकी शात्र शान्ति हो ऐसी ओषधका सेवन 
| रोगीकों कराना उचित है । मूत्रलठ, शातल, शामक औषध देना उचित है, जिससे 
के मूत्रदाहमें कमी पड़े नीचे लिखाहुआ मिकचर मूत्रके दाहको शानन्‍्त करनेके लिये # 
*| अति उत्तम है। स्पीर्सटई्थरनाईदोशी १ ड्राम पोटासऐसीटास २० ग्रेन, ज्युनापर 
“| १ ड्रास, ठींकचरहायोसायेमस १ ड्राम, जझ ३ ओंस इन सब दवाओंको मिलाकर 
5॥ मे भाग करके ४ घंटेके अन्तरस दिनमें तीन समय सेवन कर शीतछ चीनी पाॉसकर 
| जलमें छानकर मिश्री डाछके पौबे। आमलेका स्व॒रस मिश्री डाढकर पीवे त्रिफछा 
4; रात्रिके समय गम जले मिगो प्रातःकार छानकर मिश्री डाछुकर पौधे तो मूत्रदाहको 
*| शान्ति होती है | गुढुच ( गिछोय ) का खरस व हिम मिश्री डालकर पीवे, यदि 
6 अधिक समयसे मूत्रदाहकी व्याधि हो तो चन्द्रप्रभा वटीका सेवन करना | अफोम 
है. तथा वेलोडोनाकी वत्तिका ( बत्ती ) बनाकर योनिमागेंमं रखना, गोखरू अथवा 

भूफर्लका ढुआव निकाछ कर मिश्री डालके पीवे | यदि दीर्घ शोथ हो तो १० से (६ 
है २० बिन्दु पर्य्यन्त ( कोपेवानां ) दिनमें. दो वक्त पाना किसी समय मूत्रप्नन्थि बंध रु 
१0 जाती है | इसकी निवृत्तिके लिये मूत्रशछाका मूत्रमागेमे प्रवेश करके विस्तृत करना 
+॥ कमर पर्यत गर्म जल्में बैठ गर्म जलका सेंक करना, खानेमें गम वस्तु तथा मिरची £ 








कम न मे व कप हि औ और लि ली 


भ्‌ सोंठ राई आदिका खाना व्याग देना । -... फि 
भर डाक्टरीसे मृत्रदाह (, जून ) की चिकित्सा समाप्त ; 

१ 
|! आकर पाज कक आजा इ 6 
हि. डाक्टरीस मूतन्नमार्गकी नरम भ्रन्थि व मस्सेकी चिकित्सा । 3 


४ स्रीके मृत्रमागेकी नलीके मुखपर व नलीके मुखसे कुछ अन्दर किसी समय ढक 
मु प्रकार दान उत्पन्न हो जाते है, ये दाने राई, वाजरा, मूंगस छेकर और झडबेराके | 
कं बेरके समान मस्सेकी आकृतिके देखने आते हैं | इन मस्सोंके चिह मत्राग्मर्रके 

!| समान होते हैं और ज्लीको बारम्वार मूत्र त्यागनेकी हाजत होती है । मत्र त्यागनेके 
4 | समय जलन होती है, इन मस्सोमेंस किसी. समय रक्त निकलता है किसी समय मत्रके 
“9 साथ धातुके समान पदा्थ निकछता है। इनकी उत्तम चिकित्सा यही है कि चिकित्सक 
*| योनि ओछ्टीको विस्तृत करके तीक्ष्ण कैंचीसे इन मस्सोंकों काट इनकी जडकों कास्टिकसे ५ 
.| व कर देवे, जो मस्सा काटनेमें न आवे उसको केवल कास्टिकसे दग्ध कर देंवे | 

डाक्टरीसे मूत्रमागके मस्सोंकी चिकिस्सा समाप्त । 


मभ्‌ 
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१२५ ज्लीचिकित्सासमूह माग २। ४२५. 
८3२5 चआ का नाभा_तअ 43 बंध बंजढ अंकल. 
० मृत्राधातका निदान । # 
2 जायन्ते कुपितिदेषिभूनाघाताल्योदश । प्ायो मूनविषाताब्ेवीतिकुण्डलि- :: 
;' ध्् ९ पी, रु दिस ० प 
४ कादयः। रोक्ष्याद्रेगािषाताद्य वासबेस्ती सबेदनः । मूत्रमावि्य £ 
५ चरति विद्वणः कुण्डडीकृतः । मृत्रमल्पाल्पमथवा सरुज॑ संभ्वर्तते ।. £. 
९ 4 2 कप आर + 
* वातकुंडलिकान्तान्तु वद्यो विद्यात्मुदारुणाम ।आध्मापयन्बासियुद रुह्ठा 
है 
कट 
हुई. 





हे 


वायुश्वलोन्नताम । कुर्ष्योर्तावात्तिमष्ठीलां मृत्नविण्मागरोधिनीम॥ वेगे £ 
* विधारयेयस्तु मृत्रस्याकुशलो नरः । निरुणाद्दि सुर्ख तस्य बस्तेब॑स्ति- £ 
गतो८निलः । मूत्रसड्गे भवेत्तेन बस्तिकुक्षिनिपीडितः। वातबस्तिः सवि- £ 
* ज्षेयों व्याधिकच्छृप्रसाधनः | चिरं पारयतो मूत्र त्वरया न प्रवर्तते । 
मेहमानस्प मन्‍्दं वां मृत्रातीतः स उच्यते । मूत्रस्य बेगेमिहिते तदुदा- 
* वरत्तहेतुकः। अपानः कुतितों वायुरुदर पूरयेद्धशम । नाभेरधस्तादाध्मान॑ 
जनयेत्तीवरवेदनम्‌ । तन्मूच्रजठरं विव्यादधोबस्तिनिरोधनम्‌ ॥ बस्तो 
वाप्यथवा नाले मणो वा यस्य देहिनः। म॒त्र परवृत्त सजेत सरक्त वा 
प्रवाहतः । खवेच्छनेरल्पम॒ल्प॑ सरुज वाप्यनीरुजस्‌ । विशुणानिलजों 
व्याधिः समृनोत्सज्ञुसंज्ञितः ॥ रुक्षस्प क्वान्तदेहस्य बस्तिस्थों पित्तमा- 
५ रुती। मन्न॒क्षय सरुग्दाहं जनयेत्तां तदाह्यम्‌ ॥ अन्तर्बस्तिमुखे बृत्त 
स्थिरो<ल्पसहसा भवेत्‌। अश्मरीतुल्परुग्यन्थिः मुत्रमन्थिः स उच्यते॥ 
मत्रितस्य स्रियं यातो वायना शुक्रसुद्धतम्‌। स्थानाह्युतं मत्रयतः प्राक्‌ 
*| पश्चाद्व प्रवत्तते। भसमोदकप्रतीकाश मूतरशुक तदुच्यते। व्यायामाध्वा- 
£ तप पित्त बरिति भ्राप्याधनिलाबतस | बरित मेह् सदेव प्रदहेत्साव- 
* येदधः ॥ मूत्र हारिद्यमथवा सरक्त रक्तमेव च । रुच्छात्युनः पुनजतो- 
2 रुष्णवांत वदन्ति तथ ॥ पित्त कफो वा हो वापि संहन्येतो४निलेन चेत्‌। 
» कच्छान्मृत्र तदा पीते रक्त श्वेत घन सजेद । सदाहरोचनाशंखचूर्णव- 
५ र्गश्व तह्नवेत्‌ । शुष्क॑ समस्तवर्ण वा मूतरसाद वदन्ति तम्‌ ॥ रुक्षदुर्ब- 
» लयोवातिनोदावत्त सऊगथा। मर्जश्नोतोःउुपब्येत विट्संसर्ट तदा नरः ॥ 


ल्‍ 
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्‌ बन्घ्याकह्पद्रम । १२६ 
कि अजय शी दर पुर धर 8] रह रह 4 0 सफर २ रक्त कफ ब१क रथ २७ ३१० री कक अफ इक 3 2 40 4 क/ 0,40 “१४722 4572 
4 विड॒गन्ध मुत्रयेत्कच्छादिड्रिया्त विनिर्दिशित्‌ ॥ हुताव्वल्द्नावासैर- £ 
गिवातातलर्पीडितानू । स्वस्थानाइस्विरुद्तः स्थूलस्तिठात गावत । | 
४ शूह्स्पन्दनदाहाततों विन्दु विन्दु ख़बत्यपि | पीडितस्तु सजेद्धारां ; 
»$ संस्तम्प्रेद्रेट्नाततिमान्‌ । वस्तिकुण्डलिमाहुस्त घोर शख्रविषोपमम्‌ | पव- £ 
4 कब भायों दुर्विवारों ह्ुद्धिनिः। तस्मिन पित्तानिवते दाहः शूले | 
*। मूत्रविवर्णता। छेष्मणा गोरे शोथः ख्लिग्ध मूत्र घने सितम । छेप्म- £ 
। रुद्धविलों वस्तिः पित्तोदीण न सिध्यति । अविज्नान्तविलूः साध्यो न 8 


रा 
+ च यः कुण्डलोकृतः। स्थाहस्तो कुण्डलीमूते तृण्माहः खास एवं च्‌।_ | 
है अर्थ-आउुर्चेद वैद्यकमें मृत्र व्याधिक दो मंद किये हैँ, एक भमन्नकह्नच्छ दूसरा मत्रा- ; 








हि बात । मृत्रकच्छकी व्याधि ब्लियोंके प्रायः अति कम होती है ठेकिन मत्राबातके तरह 
| भेद है वे प्राय: अधिकांश स्लियोंको होते देखे गये है। मत्रकुच्छके वात पिच कफ हि 
। सान्पातज पुरीपज शल्यज इनकी उत्पत्ति ल्लियांके मानी जावे तो छुछ अत्यक्ति 





व्यूपामतीदषणोपवरुक्षमद्यप्रस क्लनित्यद्रुतपृष्यानाव्‌ू । आनृपमत्स्था- 
ध्यशनादजीण[त्युमत्रकूच्छाणि नृर्णां तथाशे ॥ ( संप्राप्ति ) पृथग्मला| 
रदें: कुपित। निदान: संवेथवा कोपमुपेत्य बस्तो। मत्स्य मांगे परिर्पाड 
यन्ति यदा तद मूत्यतीह रूच्छूत ॥ तीचा हि रुगवंक्षणवस्लिमेदरे 
स्वल्ये मुहुमूत्रयतीह वातात्‌ । पीत॑ सरक्त सरुणे सदाई रूच्छू 
मुहमूजयतीह पित्तात्‌ ॥ बस्ते: सलिज्ञस्थ गुरुतशोथा मृत्र सपिच्छे 
कफमूत्रकच्छे ॥ सवोणि रूपाणे तु सनिषाताब्वंति तत्कच्छतमश् 
कच्छूम ॥ मूत्रवाहिबु शल्येन॒ क्षतेष्वशिहतेपु च। मृत्ररूच्छे तदा- 
॥ ववाजायत भृशदारुणम्‌ । वातरूच्छेण तुल्यानि तस्य लिझक्षगनि 
| लदिरत्‌॥ शकूतस्तु प्रतीषाताद्मंय॒विुणतां गठः॥ आष्मानं वात-  & 
| शूल्व मन्स्॒ृ करोति च। ; 

अय- विश करके मृत्रादे वेगोंको रोकनेस कुपित हुए दोष वातकुंडलिकादि कि 
के 92700एएए00॥00022, 22 _ मद कक कह आस, 


लत अजलओ-+++-+- 
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फिल्म लत 


.हह तरह प्रकारके मृत्राघातोंकों उत्पन करते हैं। ( बात कुण्डलिकांके रक्षण ) शर्ररके ् | 
हि. रक्ष होनेसे अथवा मछ मूत्रादिके वेगोंकों रोकनेसे दूषित हुई वायु कुण्डलाकार ( गोला- क्‍ 
| कार ) होय और मूत्रके साथ संयुक्त होकर पाडाकों उत्पेन्न करती है तथा मूत्रमें 
| मिश्रित होनेसे मूत्राशय ( बस्ति ) में विचरण करती है, इस कारणसे थोडा २ और ६ 
+) पाडासे संयुक्त मृत्र ख़बता है, इस अल्यन्त दारुण रोगकों वात कुण्डलिका बोलते हैं | ५ 
हर! १ ( अष्ठीछाके लक्षण ) वायु मूत्र तथा मलको रोककर मून्नाशय तथा गुदामें अफराको * 
+॥ उत्पन्न करके चंचछ ऊंची तीत्र पाडावाली और मूत्र तथा मढके मार्गको रोकनेवाली 
4] पिंडीके समान ग्रन्थाकों उत्पन्न करती है, इसका नाम अष्ठीछा है । २ ( वातबस्तिके ५ 
"लक्षण ) जो मूखे मनुष्य मूत्रके वेगकको रोकता है उसके मून्नाशयमें रहनेवाली वायु & 
बस्तिके मसुखकों बंद कर देती है तब मूत्र रुक बस्याशय तथा कोखमें पडा होती है । ५ 
इसको वातबास्ति कहते हैं, यह 'वातबस्ति रोग कष्टसाध्य जानना ३ । ( मून्नातीतके 
लक्षण ) मूत्रके वेगके बहुत समय पण्थन्‍त रोकनेसे मृत्र शीघ्र नहीं उतर द्यागनेके ६ 
समय 'धीरे २ थोडा २ म्रत्र उतरे उसको मृत्रातीत कहते हैं । ४ ( म्रत्र जठरके 
लक्षण ) मृत्रके बेगको रोकनेसे जो उदावत्ते रोग उत्पन्न होता है उस उदाकवत्तेसे 
कुपित हुई वायु उदरको प्रूरैत करके नामिके नीचे तीज पीडा युक्त अफराको करती 
है, इस अधो बस्तिको अवरोध ( रोकनेवाले ) इस रोगको मूत्र जठर कहते हैं । ५ 
( मत्रोत्संगक्े लक्षण ) मृत्र द्यागनेके समय बस्ति व मृत्रेन्द्रिय अथवा मृ॒त्रनलकि अग्न 
भागमें जब मूत्र एक जाता है तब वह हृदयक श्वासादिके बल्से मूत्रकों करे तो वायु 
मत्राशयको फाडकर पीडायुक्त अथवा विना पीडाके एघिर युक्त थोडा २'मूत्र धीरे 
उतरे विगुण वातोत्पन्न इस रोगको मूत्रोत्संग कहते हैं । ६ ( मृत्रक्षयके छक्षण ) रुक्ष £ 
शरीर और हछान्त शरीर ( थकेहुए शरीरबाले मनुष्यके मूत्राशयमें स्थित जो वायु 
पित्त कफ सो मृत्रकों क्षय करते है इससे पीडा और दाह होता है, इस व्याधका हि 
। मूत्रक्षय कहते हैं। ७ ८ मूत्रग्रान्थिके लक्षण ) मूत्राशयके भातिर प्रायः गाल £ 
आकारवार्त्न स्थिर छोटे आँवलेके समान प्रन्थि हो जाती ह, उसमें अश्मरीके [£ 
है समान पीडा होती है इसको मूत्रप्रान्थि कहते हैं। ८ ( मूत्र झुक्रके छक्षण ) £ 
मूत्र वेगको रोककर सनी पुरुष मैथुनमें प्रद्तत्त होगें तो उसका वीर्य वायुसे दूषित (£ 
| होकर मूत्र निकलनेसे प्रथम अथशञ्ञ मृत्रके पीछे राख मिश्रित जछके समान गिरता है, £ 
है है इसको मृत्रझक्र कहते हैं । ( ऐसी प्रशत्तिस ल्लीका मृत्र बडे कष्टते बिन्दु २ करके [& 
»॥ आता है और बस्त स्थानमें अफरा उत्पन्न हो जाता है) ९। (मृत्रोष्णवातके छक्षण ) 
५ व्यायाम ( दंड कसरत ) ( ज्लीजनोंको नत्यादिक्रे करने अयबा अत्यन्त मार्गेके चछ- & 
नस घूममें बैठना फिरना व पारिश्रम करनेसे इन कारणोंसे पित्त कुपित होकर वायुके हे 
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४२८ वन्ध्याकत्पहुम | | १२८ 
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| आश्रयभूत हो और मूत्रवास्ति स्थानमें प्रात्त होकर वस्ति तथा मूत्रनछी और गुदामे कि 
-»)। द्ाहकों उत्पन्न करता है तथा हल्दीके रंगके समान अथवा क़िंचित्‌ छाछ रंगको लिये- ः 
हि हुए अथवा रक्त संयुक्त मृत्रकों वारम्बार बढ़े कष्टे मृत्ते इसको मृत्र उष्णबात्त रोग £ 
| कहते हैं | ( इस रोगमें मृत्ननललीमें जलम पड जाते हैं और काडान्तरमें पीनर आने 
»। लगती है, इसीकी सुजाक संज्ञा हो जाती हैं यह रोग गेर्म तीक्ष्ण पदाथोक - सेवन ६ 
३ करनेसे भी होता है ) | १० ( मत्रासादके क्षण ) पित्त अथवा कफ किन्तु दोनों ि 
४ दोप मिलेहुए जब बायुसे द्वापित हो जाते हैं तब पल छाछ सफेद क्यवा घनरूप |#- 
2 ( गाढा ) ऐसा मत्न कष्टसे उतर तथा मूत्र द्यागनंके समय जलन होय और बह मूत्र | 
+| भूमिपर गिरते ही. झूख जावे तब उसका रंग गोरोचन अथवा शर्खके चूर्णके समान & 
# हो जाय अथवा विचित्र रंगका हो जाय तो इसको मृत्रासाद रोग कहते हैं। ११ 
+॥ ( बिट्विघातके लक्षण » रूखे शरीरवाछे, दुबले मनुष्यके वायुसे प्रेरित मछ जब उदा- 
+॥ बत्तेकों करता ह तब वह मछ मत्रमागमँ जाबे उस समय वह मनुष्य मूते तो बड़े 
+॥ कष्टसे विष्ठाकी गंघयुक्त मत्र उतरे इसको विड्बिघात कहते हैं । १३ मूत्राशय, ल्‍ 
#ई मलाशयके वाचमें पर्दा है किन्तु मृत्रम मलका आना सर्वथा असंमब है। परन्तु 
, यूनानी तिव्बके निदानसे देखा जावे तो मूत्रमें एक प्रकारकी गन्ध उत्पन्न हो जाती हैं 
+| और मूत्नाशयमें मत्रमे भूसी व छिलकेके समान एक प्रकारका पदार्थ उत्पतन हो जाता 
है है | १३ ( वातकुण्डलिकाक क्षण । ) आति शीघ्र दौडनेसे अथवा चलनेसे व ठंधन 
4 करनेसे अधिक पारेश्रम करनेसे छकडी आदिकी चोटठके छगनेसे दवानेसे वस्ति अपने 
4३ स्थानको त्यागकर वायु ऊपरको जाय और स्थूछ होकर गर्भके समान दीखती है इससे 
*॥ चूलकम्प और दाहसे पीडित होकर एक २ बिन्दु मूत्र उत्तरता है। जब बस्ति 
#| स्थानको जोरसे दवाया जाबे तो बडे बेंगसे मूत्रधारा मूत्रनछीस बाहर गिरती है 
*ह| वस्तिस्थानमे सूजन और पेट्टू ( मसाने ) में पीडा होती है, इसको वत्तिकुंडल कहते 
+$| हैं । यह महा भयंकर व्याधि शत्ञ और विपके समान होती है। प्रायः इसमें वायु 


+]| प्रवक रहती है यह व्याथि यन्त्रक्रियाहीन और खत्प चुद्धिवाले वैद्योसे निवारण नहीं 


*| होती किन्तु यनत्रक्रियामें निपुण वैद्य ही इसकों निवारण करनेमें समर्थ है| जो यह 
| वस्ति कुंडलरोग पित्ताधिक्य होय तो इसमें दाह शूछ और मूत्रका रंग बुरा होता है, 
२ के 3 होय तो मारीपन सूजन मूत्र चिकना गाढा और सफेद होता 
'। ह सुख कफ करऊके वन्द हो जाय और पित्त करके व्याप्त होय वह- । 

40 वस्ति असाध्य है, जिसका मुख खुछा होय वह साध्य है, छुंडडीकृत न होय वह 

मी साध्य है । इस कुण्डली मूत्रवस्तिके होनेते तृपा मोह और श्वास ये रक्षण 

हे हि होते हैं यहांतक मूत्राधातके तरह. भेदोंके लक्षण समाप्त हुए। ( अब मूत्रकच्छूके 








लक्षण लिखे जाते हैं ) 
कीड़ा कक कक कक तु्ाकूत्कूत्ककूत्कस्क्ाक्न्क >ज 
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हट ' मूत्रकुच्छका निदान । - | 
४ व्यायाम कहिये कसरतादेके करनेस तीक्ष्ण औषधियेंकि सेवनसे व मिरच राई सहै धि 
कर जनादे तीक्ष्ण वस्तु व गर्म मसाछे आदिके खानेसे व रूखे पदार्थोंके खानेसे मद्यपान 
*॥ करनेस घोडा ऊंटादिकी सवारी पर चढ़कर दौडनेसे अनूप देशके जछोंकी मछालि- क्‍ 
*| योंके खानसे भोजनके ऊपर भोजन करनेंस और अजीणके होनेसे मनुष्योंके आठ 
+| प्रकारका मूत्रकच्छू रोग होता है । संप्राप्ति अपने २ कारणोंसे वातादि दोष मिन्न २ रे 
+2| कुपितं होकर अथवा तीनों दोष संयुक्त कुपित होकर मृत्राशयमें प्राप्त हो मत्रेके मार्गकों 
+॥ पीडित करते हैं तब मनुष्य बडे कष्टसे मूत्र ल्रागता है। ( बातसे उत्पन्न मूत्नकृच्छुके ॥#' 
+ लक्षण ) वातज मूत्नइच्छूमेंवेक्षण बस्ति और मूत्रनलीमें अत्यन्त पीडा हो बारम्बार (£ 
२ मूत्र उत्ते १। (६ पित्तसे उत्पन्न मत्रकृच्छुके लक्षण ) पित्तज मूत्रकुच्छुम # 
42 पीछा किश्वित छाल पीडा सहित दाहयुक्त और थोडा २ अल्यन्त कठिनतासे मूत्र उत्त- 
४ रता है। २ ( कफज मूत्रकच्छूके लक्षण ) कफज मत्रकृच्छूमें बस्ति और मूत्रनलीमें (४ 
४ भारीपन हो तथा सूजन हो मूत्र पिच्छिलरूपसे उत्तर । ३ ( सब्रिपातसे उत्पन्न हुए 
%| मत्रक्ृच्छुके क्षण । ) त्रिदोषज मृत्रक्छूमें तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं, यह अलन्त 
॥| कष्टसाध्य है । ४ ( शल्यज मूत्रकृच्छुके क्षण ) मूत्रके बहनेवाली जो नसें हैं उनमें 
किसी प्रकारका अमिघात छंगे अथवा जखम हो जाय तब इससे भयंकर मत्रकच्छू उत्पन्न है 
+ होता है। इसके छक्षण बातज मत्रछच्छूके समान होते हैं । ५ ( पुर्रापज मूतरकच्छूके ६ 
+| लक्षण ) मछके अवरोधसे वायु कुपित होकर पेठका फ़ूछना वात झूछ और मत्रकी 
| रुकावट होती है ये छः प्रकारके मूत्रकच्छूमेंसे अपने २ निमित्त किसी ज्लीको होते हैं.। 
. ४ॉ-अर्मरीजन्य मूत्रक्॒च्छु अश्मरी प्रकरणमें. देखो शुक्रज मूत्रकच्छू ज्तरियोंकों नहीं होता । 
क्रमसे मूत्राधातकी चिकित्सा । 


खेहस्वेदोपपन्नस्थ हित खेहविरेचनम्‌ । दब्यादुत्तरबस्ति च मन्राघाते 
सवेदने ॥ नलकुशकाशेक्ष शि्फां कथितां प्रातः सुशीवर्लां सम्िताम । 
पिबतः प्रयाति नियत मत्रमह इत्युवाच कविः ॥ गोधावत्यामल कथित 
घु्ततेलगोरस्तेन्मिश्रम्‌ । पीते निरुद्मचिराजिन्ितिमृतरसवातम्‌ ॥ पिचे 
चिछलाजतुकाथे युक्ते वीरतरादिके । रसे दुरालभाया वा कंषाय॑ वास- . 
:कस्य वा॥ कार्थ सपत्रमूलस्य गोक्षुरोंः सफलस्य च। पिबेन्मघुसिता- 
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सुक्े मून्रकच्छुरुनापहस्‌ ॥ घनसारस्य चूर्णेन वस्रवर्त्तिः ऊताग्डुना। . | 
- झुण्डपित्वा परिक्षिप्तः मु्तरो्ष जहाति सा॥ सदे भवाश्ममिन्मूले शताव- | 
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2 य्योत्ष चित्रकमू । रोहिणी कोकिलाक्षों च करोथवस्थूलनिकण्टकम्‌ ॥ । 





४ छ्षणपिष्टः सुरापीतों मचाधातम्रबाघनः ॥ पिवेद््हि शिखामुल दुग्धभुक 
| तपण्डुलांबुना। बस्तिसुत्तरब॒स्ति वा सर्वेपामेव दापयेत्‌ ॥ निदाग्धिकायाः ः 
% स्वरसे पिबेद्वा तकसेशुतस । जले कुंकुमकल्क वा सक्षीद्र्॒पित +* 
४ तिशि॥ निकण्टकेरण्डशतावरीमीः सिद्ध पयो वा तृणपद्यमुलेः । झुडम- ६ 
2 गा सु पयो वा रोगेषु छच्छादिपु शस्तमेतत्‌ ॥ अतशीतपयो/न्नाशी 
*। चन्दन तण्दुलांबुना। पिबेत्सशर्कर भ्रेष्ठमुण्णवाते सशोणिते॥ १-१० ॥ 


है अर्थ-पीडायुक्त मूत्राघात रोगंम लेहन तथा स्वेदन क्रिया करके पश्चात्‌ खहयुक्त 
[] ०... जे जे. पु श # #. 
%| पदार्योसे विरेचन देवे तथा उत्तरबस्ति भी देवे ये क्रिया अति हितकारी है | नरस 
कुशा, फांस और ईखकी जड इनका काथ बनाकर उसमें मिश्री डाउकर शीतर 


है करके प्रातःकार पान करनेसे मूत्राधात रोग नष्ट होता है | काछो मूसछाकों जडका 


*| क्ाथ वनाकर उसमें घृत तैड और गोदुग्ध मिलाकर पान करनेसे बहुत दिलोका 
$7 पुराना  मृत्राधात रोग शीघ्र नष्ट होता हैं । वीरतरादिगणका क्राथ बनाकर उसमे 
शिछाजीत डाहकर अथवा अइसेका काथ मिलाकर पान करनेसे अथवा पत्र पुष्प फछ 

श जडसहित गोखुरूका क्ाथ वनाकर उसमें शहत और मिश्री मिलाकर पान करनेसे मूत्रहच्छू 
| रोग नष्ट होता है । वीरतरादिगण अइ्मरी चिकित्सा प्रकरणमें देखो | कप्ूूरको जह्में 
४ पीसकर बारीक कपंडेपर लपेट कर बत्ती बनावे फिर उस बत्तीको मृत्रनलीके छिद्धमें 
+॥ रक्‍खे तो मृत्रकी रुकावट ख़ुछ जाती है । कुम्मेर पापाणमेद, शतावारे, चित्रक 
4१ कुटकी, तालमखाना, कमलगद्य, और वडे गोख़रूः इनको समान माग लेकर पार्रिमित 
५ मात्रासे पीसकर मदिरा ( शराब ) में छानकर पान करनेसे मूत्र वातरोंग नष्ट होता है | 

१ मथूरशिखाकी जडको चावलोंके जलके साथ पीसकर पीवे । और दुग्धके साथ तण्डु- 

40 छादि हछका भोजन करे तो मृत्राघात रोग नष्ट होता है | अथवा सर्व प्रकारके मत्रा- 
घात रोगोंमें वस्ति व उत्तर वस्ति देये । कटेलीके स्व॒ससको तक्रके साथ पान करनेसे 


*॥ भूनावात रांग नष्ट हाता है | अथवा कंशरकां जलूमें पीसकर उसमें शहत मिलाकर ; 
हि 









१॥ राजिक समय एक पात्रम रख प्रात:काल पो जाबे इसके सेवसे मसनत्राधात सोेंग नष्ट 
%॥॥| हता है | गाखुरू, अरडकों जड, शतावारं इनको समान माग लेकर गोहुग्घम पका« 
४ 3) कर दूधका छानकर पान करे । अथवा तुण पंचमढठका गोहुग्घम पकाकर पान करे 


| हो अथवा गुड घी गोदुग्ध इनकी मिलाकर पान करनेसे मत्रकृच्छ मशघातादि सब रोग 
छ्क्ष ण [२७५७ ४४ 

| होते हैं | चन्दनको घिसकर चावलोके भीगेहुए जलमें मिछाकर मिश्री डालकर 

ख््ल्ह््छ्ज्कु उठकर 


कडाआकडाजुइनकुनकुकुकृन्कन्कन्कन्कव्क््क्क्क्न्ड्न्क्न्क्क्फ्क्क्न्ह्न्क्क्न्ल्न्ल्छ्न्छ्क्युनंचू, 
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न. अलिजकननमम०->>क«ज-ाने, 
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| पान करे और ओऔठेहुए, शीतक दूधके साथ चावर्लोंका भोजन करनेसे रविरयुक्त मूत्रा- 
*| घात रोग निवत्त होता है ॥ १०-१० ॥ * 
विदारीघृत । 

विद्दरी वृषकों यथी मातुलंगी च भ्स्तृणम्‌ । पाषाणभेरईः कर्तरी 
वस्ुको व शिरोधनलः ॥ पुननवा वचा रातखा बला चातिबला तथा। 
४ कशेरूविसशंगाठतामलक्यः स्थिरादयः । शरेक्षुः दर्भमलश् कुश३. 
काशस्तथेव च। पलद्वयन्तु संगृह्य जल्रोंणे विषाचयेत्‌ ॥ पादशेदे 
*. रसे तस्मिन्बृतभस्थे विषाचयेत्‌ ॥ शतावर्ग्यस्तथा पाज्याः स्वरसो 
“3. घुतसम्मितः ॥ पव्यले शर्करायाश्व॒ कार्षिकाण्यपराणि च । यध्चाह॑ 
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पिप्पली द्वाक्षा काश्म््य सपरुषकम्‌ १ एला दुरालभा कोन्ती कुछुम : 
नागकेशरम्‌ । जीवनीयानि चाष्टे च दल च द्विख॒ु्ण पयः ॥? एतत्स: 
पिंविंपक्तव्य शनेर्मृद्रभिना सिषक्‌। मत्रापतिड सर्वे विशेषालित्तजेषु 
च॥ कासश्ासक्षतों रस्कपलुश्ीभारकर्षिते ॥ तृष्णाछदिमनः- कस्पे ' 
शोणितच्छर्दिते वथा ॥ रक्ते यक्ष्मण्यपस्मारे तथोन्मादशिरोग्रहे । 
योविदोषे रजो दोषे शुक्रदोषे स्वरामये ॥ एतत्स्मृतिकरं वृष्य॑ बाजी- 
करणमुत्तमम्‌ ॥ पुत्र बल॒वर्णाब्य विशेषाद्रातनाशनम्‌ ॥ पान भोजव- 

. नृस्पेषु न कृचित्‌ प्रतिहन्यते ॥ विदारीबतमित्युक्त रसायनमनृत्त- 
मसू॥ १-११ ॥ 





काका काका का 


नमन 


है अर्थ-क्षीर विदारीकन्द, अट्ट्सा, जुही, विजौरा, भूस्तृण, पाषाणभेद, कर्तूरी, 
सांभर नमक, समुद्र नमक, चीता, पुननंवा, वच, राखा, खिरेटी, केधी, कुसरू, ६६. 
+| कमछकी जड, सिंघाडे, भूरे आँबलछा, स्थिरादि गणके से औपध ( यदि समयपर > 
%| स्थिरादिगणके औधप प्राप्त न हो सकें तो अमावमें वीरतर आदि गणंके ऑपध लेव & 
» थे दोनों गण न्यूनाधिक समानता रखनेवाले हैं। रामसर, ईख, कांस, कुशा ये प्रत्येक & . 

%॥| औपध दो पर अथात्‌ ८ तोछा ले एक द्वोण जरूमें पकावे, जब पकते .२ जरू चतु- 
४ थांश शेप रहे तब उतार कर छान लेवे पुनः इस क्काथमें एक. प्रस्थ घृत मिलाकर ६ 

|| शतावर॒का स्व॒स्स एक प्रस्थ. ( यदि शतावरका स्व॒रस न मिले तो सूखा शतावरका + 
| क्ाथ बनाकर डाले ) आंवलोंका स्वसस एक “प्रस्थ खांड वे मिश्री २४ तोला तथा ः हे 
22020 02024 20: 40 20 20 2002 0040: 207/0400 20 200 2 0 2 44 202०८. ० 














9३२ वन्‍्ध्याकशहुम | १३२ 
मा हक के के के के के कम हे आम आल व 
है मुख्हठी, पीपछ दाख, कुम्मेरफछ, फाल्से, छोटी इछायची, धमासा अथवा जवासा, 
+| रेणुका, केशर, नागकेशर और जीवनीगणकी आठ औपध प्रत्येक दो दो तोछा लेकर | 
| कह्क बना सबको मिला देवे तथा गौका दुग्ध दो अस्थ मिलावे और मन्दासिसे विधि- £*, 
| पूर्वक पका, सिद्ध होनेपर उतार कर घृतको छानकर निकाछ छेवे और वत्तैनमें # 








(4३ 





#| उरक्षत, धनुप चढानेस कषित हुए विशेष ज्री प्रसड्ग करनेसे कर्पितहुए तृपा, वमन, 
*| मानसिक रोग, कम्प, रुविरकी वमन, क्षयरोग, रुघिर विकार, अपस्मार, उन्माद, [# 
| शिरोरोग, योनिरोग, रजोदोप, झुऋरदोप, स्वर्भज्न इत्यादिक सब रोगोंमें हित है । यह ह# 
| घृत स्मरणेशक्तिको बढानेवाला वीय्येजनक, पुत्रजनक बरू और वर्णकों बढानेवाला 
+॥ विशेष करके बातरोगोंको नष्ट करनेवाछा उत्तम रसायन है इसको पान भोजन सब 
प्रयोगोंमें लेना उचित है ॥ १-११ ॥ 
£ मृत्रक्ृच्छकी चिकित्सा। 
आयञ्षतलेहनिरूहबस्तिस्वेदोषनाहेतरबस्तिसेकान्‌ | स्थिरादिगिवात- 
हरंथ सिद्धान्दद्यादसांश्वानिलमृत्रकुच्छे ॥ १ ॥ अमृता नागरा घात्री 
वाजिगन्धा त्रिकण्टकस्‌ । प्रपिवेद्वातरोगार्ः शूलवान्मूत्रकच्छुवान ॥ 
॥:२ ॥ पुननवेरण्डशतावरीजिः पत्तरबूंश्वीव बलाश्मामेक्झे: । दिपश्र 
मूलेन कुलित्थकेन यवेश्व तोयोत्कथिते कपाये ॥ ३ ॥ तेल वराह- 
क्षेक्सापृतश्च तेरेव कल्केलेवणेश्व सिद्धयमू ॥ तन्मात्रयात्रभतिहन्ति £ 
पीते शूलान्वित मारुतमचकूच्छुमू ॥ ४ ॥ सेकावगाहाः शिशिराः 
प्रदेहा औष्मो विधिबंस्तिपयों विकाराः । क्राक्षाविद्यरीक्षस्तर्धतेशय 
रुच्छेष पिच्णभवेष कुष्पोत्‌ ॥ ५॥ कुशः काशइशरो दर इश्ल- 
श्रेति तृणोद्नम्‌ । पित्तकच्छूहर पश्चमुं बस्ति विशोधनस । 
एतत्सिद् पयः पीते मेहर हनति शोणितम्‌ ॥६ ॥ शतावरीकासकुशा- 
श्दृद्रा विदारिशालीक्षुकशेरुकाणाय्‌ । कार्थ सुशी्त मधुशर्कराज््यां 
' युक्त पिवेसेत्तिकमृत्रकच्छे ॥ ७ ॥ एर्वरवीज मधुक सदावी पते 
पिबेत्तेहुलधावनेन । दार्वी तथेवामलकीरसेन समाक्षिक पित्ततते च 
कच्छे ॥ <-॥ हरीतकी गोक्षरराजवृक्षपाणाणप्तिद्धन्वयवासकानास । 
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कार्थ पिबेन्माक्षिकसप्रयुक्त रुच्छे सदाहे सरुजे बिबन्धे ॥ ९ ॥ क्षारो- 
्णती4णोषधमन्नपान स्वेदोपवान्त वन निरूहाः | तकश्च तिक्तोषण- " 
सिद्धतेलान्य+यंगपान कफूमूचरकच्छे ॥ १० ॥ मन्रेण सुरया वापि 
कदली स्वर्सेन वा। कफच्छूविनाशाय सूक्ष्म विष्ट चुटिं पिबित्‌ ॥ 
॥ ११ ॥ तक्रेण युक्त शितिवारकस्य बीज पिवेन्मनत्रविवातहेतों:,। 
पिबेत्तथा तंडुलधावनेन प्रवालचूर्ण कफ्मत्रकच्छे ॥ १४ ॥ सर्व 
त्रिदोषप्रभवे च रुच्छे स्थानालपूर्व्याभसर्माक्ष्य कार्य्यस्‌ । निश्यो८पिके 
प्राग्वमन कफेस्थालिते विरेकः पवने च बस्तिः ॥ १३ ॥ बहती 
घावनी पाठा यही मथुकलिक्लकाः । पाचनीयो बुहत्यादिः रूच्छुदोष- 
तयापहः ॥ १४ ॥ खडेव विशित क्षीरं कंद्ृष्णे कामतः पिबेत्‌ । मूच- 
३. छ्लेषु सर्वेद् शर्कशवातरोगनुत्‌ ॥ १५ ॥ यूत्ररूच्छे:मिषातोत्थे 
बातकच्छूकियामता। पश्चवल्कुलकछ्ेपः कवोष्णो&त प्रशस्यते ॥ १ ६॥ _ 
' सद्ये विवेद्रासित ससर्पिः शर्त पयश्वापि सिताज्ययुक्तम । पानीरस॑ 
चेक्ुरसं पिबेद्ग रुच्छे सरक्ते मधुना विभिश्रव्त ॥ ३७॥ स्वेद्चूण ' 
किया।य हू बस्‍्तयः स्थ॒ः पुरीपजे । रूच्छे तत्र विधिः कार्यों सेबे- 
शुक्रविबन्धजित्‌ ॥ १८ ॥ काथो गोक्षरवीजस्थ यवक्षारयुतः सदा। 
मृत्रकूच्छू सकज्जन्म पीतिः शीघ्र नियच्छति ॥ १९ ॥ 
अर्थ-बातजनित मूत्रऋच्छूमें चिकित्सक रोगीको अभ्यज्ञ ( तैलादिकी माठिस ) 
कराबे तथा ख्लेहन, निरूहन बस्ति व उत्तरबस्ति देवे अज्ोंमें दोपनाशक योग्य औष- 
धियोंका बन्धन करावे अथवा घृत त्तेछ आदिसे सेंक करावे तथा वातनाशक शालूपर्णी 
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आँवले, असगंध, गोखुरू, इनका क्राथ बनाकर पिलावे तो वातसम्बन्धी रोगे'शूछ 
और मृक्कत्रच्छू आदि निद्तत्त होवें | पुननेत्राद्यमिश्रक पुननवा, अरण्ड,- शतावर, पतुूंर, 
4) श्रेत पुन्नेवा, खरेंटी, पाषाणमेद, दशमलके सब औषघ, शालूपर्णी, पृष्टपर्णी, गंमारी, 
४ अरणी, सोनापाठा, छोटी कठेली, सफेद फूछकी बडी कठेली, गोखुरू, वेलके दा 
+| जडकी छाछ, कटपाडर, कुल्थी इन सब द्रब्योंको समान” भाग केकर काथ बना इन्हीं 
प्फककक छक हछुक कफ कफ छछफफुफ छछकऊुकझुफक हछकक्क्क् रुक कक फक के कान, 


धर 


बन्ध्याकह्पहुम । | 28१४8 : 
कक मो के अत हे के जे जे, जे के के 0 आम कक अल मी 3200० अल 
40 द्रव्योका कल्क मिलाकर तथा सेंघा नमक डालकर इनमें पकायाहुआ घुतः तैल 
है सूअरकी चर्बी ऋक्षकी चर्वी इनको योग्य मान्नासे सेवन करे तो इससे शूल सहित वायु । 
- » सम्बन्धी मूत्रक्नच्छू रोग शान्त होता है । ( पित्तजनित मूत्रकृचछ रोगकी चिकित्सा ) 
| पित्तजनित मून्नक्षच्छ रोगमें वैद्य रोगाके अल्लोपर जल चन्दनादि शीतछ पदार्थोंका सचन 
| अथवा अवगाहन करे ऊष्ण जलमें कल्मी शोरा डालकर रोगीकों ब्रैठंड' अथवा 
शीतल जलूमें प्रवेश कराके स्लान करावे, शीतल पदार्थ चंदन खस जादिका छेपन ( 

३ अष्यक्ततुवी समान उपचार करे | दाख विदारीकन्द, रख इनका, रस तथा घृत् 
7 इनकी पिचकारी छगावे । ( ठृणपंचमूल छुशा, कांस रामसर, डाभ, ईख इन 
*| पांचोंकी जडकों तृण पंचमूल कहते हैं, इस पंचमूलका उपयोग करनेसे पित्तजनित 
मृत्रहच्छू नष्ट हो मूत्राशय झुद्ध हो जाता है, इस पंचमूलकों दूध॑में पकाकर पान कर- 
नेसे मृत्रमे रधिर आता हो तो बन्द हो जाता है। (झतावस्यादिकाथ) शतावर, कांस, 
| छुशा, गोखुरू विदारीकन्द, शालिचावछ, रख कसेरू इनका काथ बनाकर शीतढछ 
%। करके उसमें शहत और घृत डालकर पौीनेसे पित्तजनित मृत्रहच्छू रोग निहत्त होता है। 
" (एवारुबीजादिपान | ) खीरे ककर्डीके बीज मुलहटी, दारुहल्दी इनको समान भाग छेकर 
भ्वाबर्ोंके जलमें पसिकर पान करें अथवा दारु ह्ल्दकों पीसकर आंबढोंके रसके 
साथ शहत मिलाकर पॉनेसे पित्तजनित मृत्रकच्छ्‌ रोग शान्त हो जाता है | ( हरी- 

| 2] तकयादि काथ । ) हरड, गोखुरू, अमलतासका गूदा, पापाणमेद जवासा इनका 
क्ाथ बनाकर शहत डालकर पान करनेसे मृत्रकच्छू, दाह, विवन्‍्ध और पीडा शान्त 
होती है | ( कफज मृत्नकृच्छूकी तिकित्सा | ) क्षार उष्ण तथा तीक्षण औपध अन्नपान 
स्वेदन जीका भोजन, वमन निरूहण बस्ति, तक्र तथा कडडुबे पदार्थोंसे उष्ण पदाथेसि 
पकायेहुए तैलका अभ्यंग करनेसे अथवा इस तैठंका पान करनेसे कफज मूत्रकच्छ 
रोग नष्ट होता है । छोटी इलायचौीके वीजकों गोमृत्रके साथ अथवा मयके साथ 
किम्बा केलेके खरसके साथ अति बारीक पौसकर बेरके समान गोली बनावे कह | 
काथके साथ सेवन करे अथवा तक्रके साथ सेवन करे इससे कफज मूत्नकृच्छू रोग 
शान्त होता है शिरी आर्सके बीजोंकों तक्रके साथ पीसकर तक्रमें मिकाकर पीते तो 
मूनकच्छू तथा मृत्राधात रोग नष्ट होता है| तथा प्रवाढ ( मूँगे ) को पीसकर चाब- 
लोंके जलके साथ पॉनेसे कफज मृन्नकच्छू रोग शान्त होता है | ( त्रिदोषज मूजकच्छूकी 
चिकित्सा ) तीनों दोषोंसे मून्कृच्छू हुआ होय तो बायुसे छेकर जो कफज मूत्रकृच्छू 
प्य्वैन्त आनपूतक चिकित्सा कथन को है उन सबोको प्रयोगकों मिश्रित करके और 
दोर्षेकों आनश्ेक अवस्था देखकर उपचार करे, यदि त्रिदोषज मूत्नकृच्छूमे पल कफा- 
घिकय हो तो प्रथम वमन कराबे, पित्त अधिक होय तो विरेचन देवे और वाताधिक्यगें 
वकपपाककककककक कक क कक कु कक क कक कु फू कुछ कक फू कूकुकु डक 
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। बस्तिक्रिया करे | बडी सफेद फ़ूछकी कठेली, पृष्टपर्णी, पाढ, मुछहटी, इन्द्रजी इनको | 
+ समान भाग लेकर क्राथ बनावे, इंसके पान करनेसे त्रिदोषजनित मूृत्रकृच्छू रोग # 
शान्त होता है गुडकों ढुग्धमें डाछकर थोडा ऊष्ण पाँव तथा कु द्ब्योंके क्ाथमें ६, 
गुड और दुग्ध मिलाकर पीनेसे सर्वप्रकारके मृच्रकृनच्छ शर्वीत्र वातरोग शान्त 
होते हैं | ( अमिधातज मत्रकृच्छुकी चिकित्सा ) पेंडूपर वा मत्रनक वा बस्तिस्थान पर धि 
*)| चोट आदिके लगनेसे जो मूत्रकच्छू रोग उत्पन हुआ होय-तो वातज मूत्रकनच्छू रोगके समान £ 
+) चिकित्सा करे । पंचक्षीरी वृक्षकी छाल ( वड, गूलर , पीपल, पारस, पीपछ , पिछ्खन ) को हि 









शान्त होता है | यदि मृत्रकच्छूमें जो रुघिर सहित मूत्र आता होय तो घत मिश्री [4 
शहत मिलाकर पुनः बराबर भाग मद्य मिलाकर पौबे अथवा गर्म कियाहुआ दुः्घ ६ 
लेकर उसमें मिश्री, शहत मिलाकर पीवे, अथत्रा आंव्लोके रसमें इंखका .रस शहत ५ 
मिलाकर पीबे ( मछजनित मृत्रकृच्छु रोगके छक्षण ) मरके रोकनेसे जो मृत्रकृच्छ हुआ 
हो तो स्वेदन छानेवाढे चूणोंको सेवन करे तर्था तैलादिक खिग्ध पदार्थोकी मालिश ४ 
कर बस्तिक्रिया करे । शुक्र विवन्धनाशक जो क्रिया ' पुरुषके छिये की ज़ाती हैं, वे ५ 

सब स््नीके मलजनित मत्रकृच्छूमें करना उचित है | गोखुरूका काथ बनाकर उसमें 
+ै| जवाखार डालकर पीनेसे पुरीष जनित मूत्रकच्छू शान्त होता है ॥ १-१८ ॥ 





















ः सुकुमार कुमारक पुनर्नवादि लेह । ह * 
४ $पुन्नवामूलतुलां दर्भमूल शतावरी । बलातुरगगन्धा च तृणमूल निक- (£ 
4 प्टकम्‌ ॥ ३ ॥ विदधरिगन्धानागाहं सदूच्यतिबलास्तथा। पृथग्‌ दश- 
2 बलानू भागानां श्ोणे बिषाचयेत्‌ ॥ २ ॥ तेन पादावरेषेण धृतस्था- ६ 
* दांढक पचेत्‌। मधुक श्भवेरथ द्राक्षा सेन्धवषिप्पठी ॥३॥ ः 
५ ' हिपलानि पृथग्द्खा यवान्या+ कुडब तथा | निशह्ठुडपलान्यत्र वेलस्थ- ५ 
* रण्डजस्य च्‌॥ ४ ॥ एतदीश्वरपुत्ा्णा प्रागभोजनमानिन्दितम। राह्ञां | 
॥ राजसमानानां बहुख्ीपतयश् ये ॥ ५ ॥ मूनरकच्छे कठीशूले वथा गाह- | 
*| पुरीषिणाम। मेह्बद्भणशूले च योनिशूले च शस्यते ॥ & ॥ यथों- & 
*| क्तानां च यल्मानां वातशोणितजाअये । बल्य॑ रसायन शीत सुकुमार- ; 
: कुमारकम्‌ ॥ ७ ॥ ल्‍ | ह 
2 अवमअी पकीजीम जज परम मलनीकित डा व नमन 
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*।  आर्थ-पुनर्नवाकी जड और कुशाकी जड दोनों दोसी २ तोछा, शताबर, खरेटीकी कि 
4 जड, असगंध, ठृणपंचमूछ, गोखुरू, विदारीकन्द, नागकेशर, गिलोय कंघी ये प्रतेक ः 
४० तोछा के कूटकर १ हजार २४ तोंछा जलमें पकाबे जब चतुर्थाश भाग वाकी 
रहे उस समय उत्तार छानकर एकसौ अद्वाईस ( १२१८ ) तोछा घृत मिलाकर पकावे 
इसमें मुलहटी, अदरख, दाख, सेंघानमक, पीपल ये प्रत्येक आठ आठ तोछा पीसकर 
मिलावे, गुड १२० तोलछा, अरंडीका तैठ १२० तोछा इन सबको विधिप्ूर्वक पकावे, 
4॥ जब अबलेह सिद्ध हो जावे तब उत्तारकर घृतके पात्रमें मर लेवे | इस मुकुमार कुमार 
हैँ अबलेहकों राजाछोग तथा राजाछोगेंके समान श्रीमन्‍्त तथा जो विशेष ख्ियोंसे 
5| सहवास करते हैं वे भोजनके पूर्व सेवन करें । मत्रकृच्छू कटिशूछ मढबद्ध मृत्रन- 
4 | लौका शूल वंक्षण शूछ योनिशूल ग़ुल्मरोग तथा वात रक्त इन सब व्याधियोमें हित- 
कारी हैं| यह वछदायक, रसायन शीतल, और कुमारोंको सुकुमार वनानेबाले हैं ॥१-७॥ 


त्रिकण्दकारग॒ववर्दाकाशदुरालभापतब॑तभेदपथ्याः । विशधान्ति पीता मंधु- 
» नाश्मरिन्तु संप्रापमृत्योरपि मृत्रकच्छुम ॥ निर्दग्धिकायाः स्व॒स्स कुडव॑ 
* अधुसंसुतम्‌ । मृतरदोषहर पीत्वा नरः सम्पयते सुखस। सितातुल्यों 
यवक्षारः सर्वकच्छप्रणाशनः । द्वाक्षापितोपलछाकल्क रूच्छुध मरतुदा- 
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ः 

हि गत कप १ जप छा कि दुडड न 8 
५ युतभ्‌ ॥ एलाश्मम्ेदकशिलाजतुपिषलीवनामेवरबीजलवणात्तमकुड्डु- | 
| ( # हक | श् 0 4० प 5 
£ भींवाब। चूणावि तण्डुलजल छात्रताव पतला भ्रत्यममृत्युराए॑ & 
| जीदाते मृनरूच्छी ॥ १-४ ॥ | 
पु हि ५ बो 3. 7य 

| अर्थ-गोखुरू, अमछतारुका गूदा, डाम, कांस, जवासा पाणणमद, हरडकी छाछ क्‍ 
#॥ इनको समान भाग लेकर पीसकर जलमें छानकर शहत मिलाकर पौनेसे अश्मरौजन्य हे 
* मून्रकनच्छू रोग शान्त होता है | कठेलीके १६ तोछा खरसकों निकार उसमें शहत रा 
#| मिलाकर पिछावे तो मत्रकच्छू रोग शान्त होता है। जवाखारकों मिश्रीके साथ सेवन 


| ह०« कै. जे 8० बे कि (७ ८ | [3० 
»] करनेसे स्वेप्रकारके मृत्रहचच्छू शान्त होते हैं। दाख और मिश्रीके कल्कको दर्हके 
पु ३ र्‌ः है. प ० कप ।० & [4 

भें जडके साथ सेवन करलेसे मत्रच्छू रोग शान्त होता है। छोटी इलायचौके वीज, 
। पापाणमद्‌, शिठाजीत, पीपछ खीरेकंकर्डके बीज, सेंधानमक, केसर इनका सूक्ष्म 
न ९ ५० पलक च्चाः ० प पे 

7 3] पण्ण करने वरछोंके जलके साथ सेवन करनेसे मृत्युको प्राप्त हुआ भी मूत्रकच्छ रोगी 
*: “आरोग्य हो जाता है| १-४ ॥ ः 
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० 2३ हो ृ हैं 
आयुर्वेद वैधकसे मत्राघात, मत्रकृच्छूकी चिकित्सा समाप्त । 
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हि यूनानी तिब्बसे मसानेके दर्दका निदान तथा चिकित्सा । | 
*|  मसानेमें दद होनेके कई कारण हैं जैसा कि सूजन, घाव, खुजली, पथरी इत्यादि ता 
+॥ इसके अतिरिक्त हवाके प्रकोपसे भी मसानेमें दर्द हो जाता है और शीतल व गर्म क्‍ - 
* प्रकृतिके कारणसे भी मसानेमें दर्द हो जाता है । इसके दो भेद हैं जैसा कि गमे | 
'ऐ| हवा, प्रेशाब छानेवाली औपध और ऊष्ण वस्तुओंके खानेसे “ उत्पन्न हो और उसके 
*ह| लक्षण यह हैं कि पिछासका लगना, मसानेमें दर्द, जलनका होना, मत्र जद रंगका 
+ जलताहुआ आवे | ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि खुरफेके बीज ककडी खीरेके 
अ७ वीज मीठे कहदके बीज कासनीके बीजोंका शीरा तथा शबेत वबनफशा और शबेत 
खसखास मिलाकर पिछावे | वनादि कुलघुजूर ठंढा इन्हीं शबतोंके साथ अथवा 
कददके पानी या सिकंजबनिके साथ अति छामकारक है, सफेद चन्दन फ़ूफछ, जौका 
आटा, मकोय, कासनीके पानीमें मिछाकर हेप कर वनफशाका तैछ कद्देका तैल 
अथवा नीलोफरका तैल मरू, मूत्रनर्के छिद्गरमँ टपकावे । वनफशा, नीलोफर | 
खतमी, मकोयके काथम बैठा उत्तम भोजन जैसा कि कलिया पाककका साग 
अंडेकी जी, मुर्गेका मांस इनको अनारके रसके साथ खिलांव । दूसरा भेद यह कि हि 
प्रक्ृतिमें ठंढा उपद्रव होय और उसके कारण ठंढा शबेत और ठंढी औषधियोंका 
3 खाना है | इससे मूत्र सफेदी हो जाती है और अधिक कपूर आदि ठंढीं औषधोंके 
४ खानेके पीछे या शीतल पवन लगनेके पीछे उत्पन्न होता है, अरिस्तूनने कथन किया 
है कि शीतऊू पवन निबेछ कर देती है। क्योंकि उस प्रकृतिके विरुद्ध है और 
जिस्मकी शीतल कर देती है विशेष करके पद्टोंके अवयवकों शांत करती है। 
| ( चिकिस्सा ) इसकी यह है कि सॉंफके बीज, अजमोदके बीज, पोद॑निा, 
| अनीसून, गाजरके बीज, तितलाीके बीज उबारकू कर साफ करके शबत दरनार 
मिलाकर पिछावे | तथा तितली ब्रेजासफ, सोया, णेदीना थोडासा जुन्देवेदस्तर 
+ै थो्डी होंग मिलाकर लेप' करे । तथा बाबूना कसूर, बनफशा, इकलीक 
| रजनजोश इनका काढा करके उसमें. बैठ चूनेका पानी, भुनाहुआ मांस, 
२ तथा कबूतरके वच्चेका मांस खिला शहदका गुलकन्द, इत्तराफलसंगीर, 
२ तिरियाककवीर, मबीज, अंजार इत्यादि खिलावे। सौसन, नर्मिस फरफयून इनके 
' ॥| तैलोंको मसाने पर मछ गर्म पानीका तरडा देना अति छामकारक है । मसानेके 
+| दर्दका एक तरीका यह भी है कि प्रकरृत मलकों बुहरानकी रीतिके समान मसानेके 
| मार्गसे निकाल देवे और उसके लक्षण कुहरानके दिन उत्पन्न होय पेशाबका बहना 
*| झुरू होय ( चिकित्सा”) इसकी यह है कि मून्रके निकालनेवाली औषधियोंकी सहाय- 
तासे मत्नको निकाल देवे मूत्रके साथ ही वह मर निकल जाता है | 
, यूनानी तिव्बस मसानेके दर्दकी चिकित्सा समाप्त | 
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5 यूनानी तिव्वसे मसानेमें रक्त जम जानेका निदान तथा चिकित्सा। 
*। अकसर यह रोग खूनी पेशावके पाँछे या मसानेपर चोट छगनेके पछि उलतनन होता 
| है और उसके छक्षण वेहोशी वेचैती नाडीका कम चढछना और बन्द होना, शरीरका | 
| शातठ पड जाना और कमी दइरीरमें कपकपी हों वाहरके अवयवर्भ क्‍ 
+ शीतछता विशेष आ जाती है | / चिकित्सा ) इसकी यह हैं कि केवढ सिर्कंजवीन 
4 जनसनी, अथवा थोडी अंगूरके वेडकी राख मिछाकर पिछावे, यदि ब्रेजासिफ अज- 
| भोदके बीज, मूलीके वाज, जंगली तितली इत्यादि जिस औपधघर्म कि रक्तको तहर्लाले 
4 करनेकी शक्ति होवे पानीमें मिछाकर और सिक्कंजवीन डालकर देवे तो शाध्र असर 
मै करती है. | अयवा खरगोदझका चूस्ता, अंगूरके वेठक्की राख जछमें मिछाकर पाना 
अथवा मसानपर इसको गर्म करके तरडा देना व मृत्रनल्लीके छिद्व्में टंपफाना अति 
# छाभकारक है तथा इकछीछ, हासां अजखर इंजदान पोदीना, वाबूना, अकवहान, | 
+| तितली इनका काढा बनाकर रोगीकी वैठाछलवा | उसके फोकका मसानेंपर लेप 
| करना अति लामदायक है और शर्मजठका अधिक समयतक तरडा देना, अथचा 
बैठना, अथवा बावूनाका तैल व मूठीका तैछ सोयाका तैछठ मसानेपर मरना भी 
छाम पहुंचाता हैं । जमाहुआ खून जब इन लिखी हुईं विधियोंसे तहछीक न होें 
तो जो आपध कि बलवान मूत्रके छानेवाली हैं, जो पथरीकों तोडनेवाली होय काममें 








कि रन रु (ज 2० 


पु 





करता है | काले चनेका काथ तथा तितली पिछाना, झाऊकी भस्प॑ तथा अंजीरके 
*) पतन्रकी भस्म प्रानीमें डाककर उस पानीको नितारकर मूत्रनलीमें डाठना अधिक छाम- 

दायक है । जब किसी तरहसे आराम न हों रोगीके मरजानेका भय होय तो 
है जमेहुए खुनकों पथरीकी तरह नस्तरसे चीरकर निकार डाले, ऐसे रोगीके लिये 


4. 2७ 3 


मुगका शावों चनेका दाल चीनीके साथ पर्कहुए आहारका दना उत्तम है || 








४ यूनानी तिव्वसे मसानेमें रुधिर्के जमजानेकी चिकित्सा समाप्त । 

श्र । 

*$ यूनानी तिब्बसे मसानेके फूछ जाने और हवा भर जानेकी चिकित्सा। 

ः यह मजे अक्सर सूजनेसे मिछाहुआ होता है, परन्तु अस्में यह सजन नहीं 
२ होती है और यह मजे दा कारणोंसे होता है एक ता यह कि पंट फूलनेवाले ६ 
न्‍ भोजन करना जैसे छोविया वाकछा इत्यादि खाना पेठकों फुछा देंता है | ८ 


दूसरा यह कि मसानेमें र्तृूबत हो नरम होनेकी शक्ति न होय इससे मसानेमें * 
%  वचावट होता है, फिर जो फुछानेबाले भोजन 


है सा इस बातका कारण ; 
के उसका झछनेवाला स्थान बदलता रहेगा और मार 


माद्दम न होगा, जो रतू. 
केक के कक कफफफककफकफक कफ पाक कफपाफफ फफफ कफ कक एक कफ 
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५ वत्‌के कारणसे है तो खिंचाबटके साथ भार मारुम होगा फ़ूलना एक स्थानसे न ; 
*) हांगा । ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि तीन दिवस पथ्यन्त व इससे अधिक जेसा ह 
उस व्याधिके अनुसार समझे केवछ भाऊलछउसूलछ गम देवे, अथवा रोगनबेद अंजीरका 
रोगन दो मिस्काछ रोज खिलाया करे-और रोगनंवान, रोगनजम्बकर्में हाँगः और £ 
तफिया-मिलाकर मसानेपर मरे और इस दवाकों मूत्रनलीके छिद्रमें_डाछना, अथवा उप 
पिचकारी छगाना अथवा तितली, पोर्दाना, स्पन्द, सोया, जुन्दवेदस्तर इत्यादि-जो २ 
ओऔषधियां हवाकों तह करनेवाली हैं उनका ढेप करे-भऔर फुलनेवाली तथा. पट्टोंको हि 
निबछ करनेवाली औषधियों और आहारोंसे बचना उचित है | केशरके तेछका खाना ऊ 
और मसानेपर मढना छाभदायक है, जो मुत्रके आतनेमें कठिनता होय तो खरबूजेका ६ 
४| सूखा छिलका छुछ नरम कूटकर मिश्रीके साथ खिलावे और रोगीको बातनाशक औष- £ 
| धियोंके क्ाथमें त्रिठाले, जो रतूबत्‌ अधिक दीख पडे तो वमन कराना छामदायक है। । 
| तियोक संजरीना, मसरूदीतूस और अंर्जार छामकारक है इस रोगमें वत्ती अधिक £ 
लाभदायक है, उसकी विधि इस प्रकारसे है । अजमोदके बीज, अनासून, सोफ- £ . 
हे । सातर, पाप, सि्कंजबीन, सबको मिलाकर बत्ती बनाकर गुदामें रक्खे और माजून है 
4॥ कमूनी इस रोगमें अधिक छाभदायक है, सोंफ अनीसून, करे, अजमोदके बीज, अज- ६ . 
खर-मिश्री इनका जुढाव बनाकर काममें छावे । ५ ४ 
यूनानी तिब्बसे मसानेके फ़ूछने और हवा भर जानेकी चिकित्सा समापत। [६ 


यूनानी तिब्बसे मूत्र बन्द्‌ हो जानेकी चिकित्सा । हु 
इस मज्जेके कई भेद हैं जैसा कि गुदेकी सूजन या मसानेकी सूजन-और मसा- कि 
। नेकी पथरी परन्तु यह ल्लियोंके मसानेमें पथरा नहीं पडती है | मसानेमें रुधिर व हि क 
हट पीवका जम जाना--अथवा उसमें हवाका भर जाना ये सब मूत्र बन्द हो जानेके ६* 

कारण हैं और इन सबकी चिकित्सा कथन हो चुकी है। इसका दूसरा भेद - यह | 
है कि मृत्रकी नछीमें बढती मांस उत्पन्न होकर मूत्रके मार्गकी रोक देवे, उसका कारण अं ॥॒ 
यह हे कि मूत्रनलछीमें सुजाकका जखम हुआ होय अथवा दूसरे प्रकारसें. जखम हुआ 
होय और वह जखम अच्छा हो उसकी मांसदद्धिका अंकुर बढ़ने छंगे, वह 
मस्सेकी आकृतिमें बढ़कर मूत्रनलीको रोक लेवे, कभी ऐसा देखा गया है नतो मूतनलामें £? 
सुजाक हुआ है न॒ किसी प्रकारका जखम पडा है किन्तु अपने आपही मांसबद्धिको (व 
"6 ग्रात्त होकर मस्सेकी आकृतिमें होकर मत्रमागेंकों रोक छेता है । इससे प्रंथभ जखम न आ 
होय यादें यह बढाहुआ मांस उस नलीमें होगा जो -गुदे और मसानेके बौचमें या & - 
उस नलीमें होय जो गुर्दे और कमरके बाचमें है तो कमरमें भारीपनका होना और 
. मसानेका मूत्रसे खाली होना इस वातका सबूत है | और बढाइआ मांस जो मृत्रनलीमें 
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4 निकला हुआ हो तो मसानेमें मारीपन, कठोरता तथा पंड्म भारापन हां अधिक 
२ दर्द तथा खिंचावट माद्धम होगी, बाहर तो ऐसा होता है कि यह मांस ; 
इतना नहीं होता कि मत्रक्नो रोक' देवे । -विशेष बढ़ती मांस: जो अपने आप | 
नर्लमें विदून घाव पडनेके उत्पन्न हो जाता है उसके निश्चय करनेम॑ थोड़ी £ 


2 ह। 





नर 
कर 
हि 
श्र 


४ कठिनता पडती है। इसी कारणसे इसके जाननेवाले कहते हैं कि जो भांस । 
। अंकुर नरींमें उत्पन हो तो कासातीरसे माद्ूम कर सक्ते हैं, जो मसानेसे ऊपर 
उत्पन्न हुआ हो तो माछ्म नहीं होता । इस कारणसे कि इलाज छाभमदायक न होय हि 
है! और इस वातकों जान लेना चाहिये कि मृत्रवाहिनी नली मसानेतक है, जो नली (£ 
है मुत्नस्थान और मसानेके बीचमें है वह मत्रनली व पेशातर्की नी कहलाती हैं | बाद हि 
, जो नछी मसानेसे ऊपर कलेमेतक है उसको भी नछी कहते हैं, इस कारणसे कि 4 
जो पानी कछेजेसे मसानेमें उत्तकर आता है वह मत्र कहछकाता है। ( चिकित्सा ) 
है ईसकी यह है कि प्रथम इस बातके जाननेका परिश्रम कर कि मांस सृत्रेन्द्रियर्त जम- 
गया है अथवा उस नरॉमें है, जो मसाने और गुर्देके बीचमें है । अथवा गुर्दे और 
कढेजेके बीचमें है, चाहे जिस प्रकारसे हो उसका नष्ट करना असम्मव॒ है, जैसा कि 
यह बात प्रगठ है कि जब मत्र अधिक बन्द हो जाय तो उसके निकालनेका विधि 
करना उचिंत है| वह इस प्रकारसे है कि जो मत्रेन्द्रियकी नर्ीमें मांसबृद्धि | 


५० 





वयाकयाकया पाक 


| 


। 


4) हुआ होय तो कासातीर ( यह एक म॒त्र निकाठनेका शल्कायन्त्र हे ) से मत्र निका- रा 
%॥ छनेकी क्रियाकों काममें छावे | यदि इसके साथ मत्रनलीमें कठिन सूजन होय तो 
मुत्रनढीमें शलाकायन्त्र क॒दापि प्रवेश न करे, क्‍योंकि दें अधिक वढ जायगा | ५ 
सूजनके छिलने और फटनेका भय है ऐसे समयमें जब मत्र बिककुछ बन्द हो रोगीके लि 
मरनेका भय होय तो पुरुषकी गोली और शराक बीचमें चीरा देकर पथरीक समान [£ 
2 निकाछ सक्ते हैं। परन्तु जियोंकी म्रन्ननलीमें चीरा देनेका अवकाश नहीं है सो ज 
*॥ तक हो सके ल्लियोंकी मांसइद्धिकी चेष्टा शछाकायन्त्रसे ही करे | पुरुषके चीरा छंगावे ६ 
। उस समय एक नछी-छोड देवे कि जिसके जरियेसे मूत्र निकलता रहे | अक्सर इस ५ 
| प्रक्रियासे रोगी मरनेसे बच जाता है, जो मांस मसानेसे ऊपर उत्पन्न हुआ होय तो 
। कोई भी विधि छामकारक न होगी। सिवाय इसके कि नरम करनेवाल्नों औपाधियोंके 
जुसांदेमं रोगीको वैठावे कि नल्ममें नर्मी ( मुछायमी) और सुस्ती आनकर मूत्रका अब- ः 
| रोध खुलजावे। इसी कारणसे तबीवलछोग कहते हैं कि रोगीकों गर्म जलमें बैठाना बाद 
| गे पानीसे निकलनेके पीछे मेथीका आठा, खुब्बाजी, वनफशा बाबूनों इकलील 
| कमेकलेका पानी, ,खर्कके तैलमें मिछाकर मसानेसे, लेकर कलेजेपस्नैन्त लेप करे 
जिससे जिस्मके अन्दरूनी मार्गम अधिक नरमी आ' जाबे । ( जिन जौपाधियोंके 
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# काढ़ेमें रोगीको बैठाना चाहिये वो ये हैं ) बाबूना, बनफशा खत्मी, गोखुरू, करम- 
+) कल्लेके पत्र, हंसराज, अछसी और भी जो इनके मुताबिक गुण रखती होयें सो ठेना /# 
है उचित हे । तीसरा भेद इसका यह है कि जो मांसका पट्ठा मसानेकी गर्दनकों दबाता 
# है और निचोडता है और मसानेकी गति दूर करनेका यन्त्र है सुस्त हो जावे उसका 
/] लक्षण यह है कि जब मसानेको दबाबे तो मूत्र सुगमतासे आबे और बहनेकी रीतिपर 
न्‍ निकले और बूंद २ तथा उछछ कर न निकल मूतनेकी इच्छा निद्ृत्त हों जाबे, मूत्रको 
४ रोक देना तथा निकाल देना ये दोनों क्रिया बिछकुछ बसमें न रहें । ( चिकित्सा ) 
+ह इसका यह है कि गर्म माजूने जैसे मसएदीतूस, माजून बिलारीसंजरीना, तिरयाक, 
कैबीर, माजूत, मादतुलू हयात खाबे । और नारदीनका तैल, कूटका तैछ, तित॒लीका 
तैल, वेदरजीरका तैड, सौसनका तैल ये मसानेपर मरे । यदि थोडा साजुंदबेद- * 
र, तथा फरफयून इन तैलोंमेंसे-किसीमें मिलाकर छगावे तो अधिक छामदायक 
/ दालचीनी, साद, सीखा, छवंग, विसवासेका एक एक घूंट पीना और मसा- 
नेपर तरडा देना छामदायक हैं| ऊपर जो माजून मादतुलू हयात लिखी -गई है 
सको माजूनफ़छासफा भी कहते हैं, इस माजूनके बनानेवाले हकीम ( इंदरूमाखस )- 
यह उस वक्तके तबीबोंके कहनेके मुताब्रिक बनाई गई ह । उसकी विंधि यह 
कि सोंठ, काझछी मिर्च, पीपछ, दालचीनी, आंवछा, सीतरज हिन्दी, ६ 
रावन्द, गो, खुशीयत, उस्सोष; चिलगोजेकी मिंगी, बाबूनेकी जड, ताजा 
नारियल प्रय्रेक्त औपध १० दिरम, बाबूना ५ दिर्म, मबीज मुनक्का ३० दिरम, साफ £ 
शहद दुगुना व तियुना मिछाकर माजूनकी विधिसे माजून बनावे सब ओऔपधियोंकों £ 
अति बारीक पीसकर शहदमें मिछाव, मात्रा ४ मासेसे ७ व ९ मासे पश्थैन्‍्त है । £ 
चौथा भेद इसका यह है कि रूसदार दोप मूत्र बहनेवाले मार्गमें एकत्र होकर चिपट . 
जाबे | और गांठ उत्पन्न करे इसका छक्षण यह है कि रोगी ज्लीके व मर्दके पेड़मे (६ 
| बोझासा माछूम होगा और पथरी, सूजन, खूनका जम जाना, पीबका जम जाना, * 
2 बढतेहुए मांस अंकुरोंके जम जानेके लक्षण इनमेंसे एक भी न जान पडे ल्ली व पुरु- ५ 

पक्का आराम तलब रहगा व छसदार चीजोंका खाना जैसे गौका मांस कल्लापाया, ५ 

पनीर इत्यादि और मूृन्रमें कच्चे कफका उत्पन्न होना (चिकित्सा) इसकी यह है कि मूत्रके दा 
| लानेबाछी बलवान औषध देवे जिससे रुसदार दोष मूत्र बहनेवाली नढीमें चिपट रहा (8 

है जोरसे मूत्र प्रवाह आनेके साथ निकछ आवे। नम्मामके पत्र, गारके पत्र, मरजंजोरा, | 

बाबूना, सोया, इकलछील, मेथी, अजमोद इनके काथमें रोगीको बैठा गोखुरूका तैल, | 
। सोयाका तैल, बिच्छूका तैछ, मूतनर्के मुखमें ठपकावे, पेंड पर मढ॒ना भी अधिक ६ 
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चर हे € पं दढेमें ० ९ ि 
छामकारक है । जीषधियोंके काढेमें रोगीको बैठानेके समय मूत्रलानेवाली औपधियोका | 
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४४९. 7... - फ्री शक वी कर 
मुए के, ६०००४. अल 
- दिछाना और काेमेंसे निकछते समय म॒त्र नलीके मुखमें तैछोंका ठपकाना अधिक 
गुण करता है । वह छेप जो मसानेंमे रुधिर जम जानेंके प्रकरणमं लिखा गया है इस 
मीकेपर करना अति छामदायक है | वमन कराना तथा हुकवा ( पिचकारी ) छगाना 
को लाभदायक है, मृत्र छानेबाठी औपधघ यह है, अजमोदके बीज, रूमी सोफ, जेंगंली 
सलगम कूट छानकर सोयाके पानीके साथ पिछात्रे । दूसरा प्रयोग मुर्गेका संगदान ; 
] सख़ाहुआ एक मिस्काल नमक हिन्दी एक दिरम, मूलौका पानी कूठ छानकर गर्म ज़रू ॥# 
: थे या गधौके दूधके साथ पिछावे । तीसरा प्रयोग अजमोदका पानी, त्रदामके तैलके साथ । 
: .॥ पिछावे | चौथा कारण इसका यह है कि तेज सछ मसाने पर गिरकर अपनी तेजीसे | 
% मसाने और मूत्रकी नठीके चेपदार मलको छीछ डाले, इस कारणसे कि मूज़के निर्क॑- ६ 
'ह छनेके समय अति दुःख और जलन होती है इस छेशके भयसे फिर पेशाव करनेकी |# 
2 ओर रोगी ध्यान नहीं देता इस कारणसे मृत्र बंद ३ करके आता हैं और इस दशा | 
| गेल विलकुछ बन्द नहीं होता है। उसका छक्षण यह कि मूत्रमार्गं और मृत्रस्थानमें,# 
*)| जलनको. होना इससे पूर्व गर्मीका माद्म पड़ना और गर्म औपधियोंका खाना है, इस 
* प्रकारके रोगमें जो रोगी अपने दिलको बलवान रख और मूत्रकें निकलनेके समय ः 
| दर्दको सहन करडेबे तो मृत्र ख़ुछकर आने छगता है | क्योंकि निस्सारक शक्तिकी 
' # और रोगी जो ध्यान देता है उसीस उसको कष्ट होता है, यदि 'निस्सारक शक्ति परसे 
थ्र 
““॥-रोगी.ध्यान हटालेव तो उसी वक्तसे मूत्र आने छगता हैं । क्‍्योंके इसका दूसरा 
४ कोई कारण नहीं है (चिकित्सा) इसकी यह है कि दोषकों ठीक करंनेंक.लिये इसबगे[- ५ 
श लका लुआब,. विहीदानेका छुआब, मुरेंके बीजोंका छुआब, शर्त वनफशा, शर्मेत 
0 खसखास, शर्बत उन्नाव, काहूका तैल, मीठे वादामका तैछ, वनफशाका लैंछ, जौंका 
आठा“इत्यांदि खिलाबे । जो औपचध गमे हैं और उनमें मृत्र निकाठनेकी शाक्ति है 9 
ट्। श उनसे बचे रहना चाहिये जिससे तर मल अधिक न निकछ जावे और ईसवगोलका ५ 
( ४| छआाब, अरबी गोंदका छुआब, मूत्रनलोके मुखर्म टपकावे, जिससे, उसकी नीम चेपटार ध 
के मछ आ जावे और सियाफे, अवीअज, ज्ञीके दूधमें घोलऋर थोडासा वादाम अथवा : 
शी कद्टका:तैछ उसमें मिछाकर डाढ़॒ना अधिक छाभदायक है, जो शरीरसे मल अधिक * 
निकले तो आदिम विरेचनकी आवश्यकता समझ कर देना उचित है | पाँचवा मेद्‌ 
हल यह है कि अधिक समय तक मूत्र मसानेमें रुका रह, चाहे नींदके, कारणसे 
द्ीय३ अथवा किसी और कारणसे हो मसानेमें पेशाबके रुके रहनेसे खिचाबट और 
* ॥| ठेढापन+ उत्पन्न हों जाबे और उसकी निस्सारक शक्ति दुर्बछ हो जाय इसका छक्षण 
५६ यह है कि भरत एकनेके पीछे उत्पन्न होय | ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि अल्सीके 
| बीज, मेथी कड, कमेंकल्लेके पत्र, - खत्मी इनको. उवाठकर इसके - कारें रोगीको 
श्य कुककुकककाफकफकककृकूककू कक कृककूवूतक्च्फूपूतव्न्कव्न्लन्व्क 
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१४३ ज्रीचिकित्सासमूह भाग २ | 88२ 
जय 2४ ०४००७००४५४०४०७४५४०७०४००४००४००००००००००००००७००६७ कक करे ६ ०७०७०००७७७०७८७ कोर: 
| बैठाऊे, इसमेंसे निकलनेके समय रोगीके मसानेकों हाथसे दबांबे, जिससे मत्र 'निकछ 
आवबे और यह बात जाहिर है की मसानेको हाथसे दवाना निचोडनेका काम देता 
निस्सारक शक्तिको उभारनेके लिये बल्सानका तैठ, कूठका तैल, पेहपर मंले 
इस विधिसे मृत्र न निकले तो कासातीर ( सछाईसे मत्र निकाढे ) ऐसे रोगी 
लिये यह बात जरूरी है कि उसके पास ऐसे कारण न होने चाहिये कि जिन 
मूत्र न निक्रढे | छठा भेद इसका यह है कि समूत्रनलीमें घाव व फुंशी' उत्पन्न 

। जाबें तो यूत्रके निकलनेके समय उनमें दर्द होता है और प्रकृति म॒त्र निकालनेकी 
४ कोशिस करे इस कारणसे कठिनताके साथ थोडा २ मूत्र निकने देंवे परन्तु जो 
रोगी इस कष्टको सहन कर जावे तो थोडीही बारमें मूत्र ख़ह़कर साफ आने छगेगा। 
+ जैसा कि हम ऊपर वर्णन कर चुके हैं और इसका छक्षण यह है कि घाव और फुंसियोंके 


5 लक्षण वर्तमान होय और जो रोगी उसके कष्टको सहन करलेवे तो मूत्र “सरछतासे 
निकर आता है और जब यह मछ नलीके मलछके नाश हो जानेसे उत्पन्न होय तो 
अभिके होने या न होनेके अन्तर प्रगट होता है | ( चिकित्सा ) इसकी यह है. कि- 


जो कुछ मसानेंके लिये वर्णन किया गया है वे सब उपाय आवश्यकताके अनुसार 
काममें छा अफीम; भाँगके बीज इनको जल्के साथ वारीक पसिकर मृत्रनलीके मुखरमें 
ठपकानेस दे बन्द हो जाता है । इंसबगोरका छुआबव अर्वींगोंद, इनका टपकानाभी हे 
नलकि ऊपरके भागपर चेंपदार मलको फैलाता है। इसका सातवां भेद यह है. कि-- 


३] 


२ 
ल्‍ मसानेकी पीठपर चोठ छगकेर मसानेकी शक्तिको निबरे७ कर डाले, इस कारणसे 
रे 
करे 
श्र 


कप 
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कोकीकाकाकाऊा 


मसानेमें सूजन उत्पन्न होय-अथवा उसके मागमें सुस्ती आ जाबे । यदि सृजन न 
हो तो उसकी चिकित्सा मसानेकी सूजनक अजुसार करे | ऐंठन उत्पन्न होय या 
उसके भाग सुस्त हो गये हों तो वासछीककी फरद खोलना व गुकरोगन मढना छाभम- 
दायक है । ऐसा ही लाफोंके सुस्त पडजानेमें नमे करनेबाली तथा बन्द, करनेवाली, 
| कब्ज करनेवाली औषधियोंके पार्नामें रोगीको बैठाछना हितकारक है, इस रोगक़ी 
<| प्रयेक द्रशामें मूत्र निकलनेवाली विधिकी आवश्यकता है । चाहे मृत्रशछाका डालकर (६ 
«| चाहे किसी और विधि व औषध आदिसे होय इस बातको जानना चाहिये कि मसा- 
नेकी लौफोंकी वनावटके निर्बेछ हो जानेसे उत्पन्न होय तो यह रोग अति कठिन हो (५ 
जातों है | आठवां भेद इसका यह है कि मूत्रके मागमें अधिक गर्मीसे जैसा उष्ण 
ज्वस्में उत्पन्न होती ह अथवा कब्ज और रूखापन होय, उसके छक्षण यह हैं कि जो 
थोडासा मत्र भन्नाशयमें हो वह न निकले और अधिकतासे मृत्र होय तो शीघ्र निकल (£ 
आवे और मूत्रकी तेजी और जलन तथा तर बस्तुओंका इसके लिये अति छामदायक [+ 
होना इस बातका प्रमाण है। ( चिकित्सा ) ईसबगोलका छुआब, बिहीदानेका ुआब | 
ऋप्ककुकुकाएकरक्कृकफुनन्ेन्टकुकुकुकुकुव दत्त तूकुकमुकृ कूद प्तत्क्च््क्क्वकुकुदूबुल, 
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॥ जाका काढा, पाठकका साग, क तथा वादामकी मिंगी इब्यांद खिला अर: बुत 
हि खोल्नेवाढी औषधियोंके क्ाथमें त्रिठावे जिससे तररी.उत्नन्न होय, वनफशा तथा कहुझा 
तैल मसानेपर मले जिससे तरी उत्पन्न होय | नववां भेद इसका बह है कि पत्ध और 
रगोंमें कफके आनेंसे मसानेमें और मृत्रकी न्ीमें ऐंठन होने छगें>और जब कमा मृत 
आधे तो उछलकर निऋछे, वहनेकी राति पर न निकले-और जो मसानेमें ढीलापन 
होय तो उसके छक्षण इससे विदुद्ध होते हैं | ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि ऐंट- 
नकों नष्ट करनेक्ना उपाय“करे, चमे्ाँके पत्तोंके काढेमें रोगीको वैठाके और तीन मूत्र 
प्रवाहीं ऑपब काममें छावे । दहावां भेद इसका यह है कि मसानेक्री गति निवेक ह्दो 
| जाय और मृत्रकी खुमन माद्म न होय जिससे मूत्रकों निकाछ कर वाहर करें. औरे 
मसानेक्ती गातिमें निर्वकता या तो इस कारणसे आती है कि मसानेंगें या मसानेक्े 
# पहेमें किसी प्रकारका कष्ट पईँचा होथ जैसा कि सससाममे प्रगठ होता है और मृत्रगः 
० तिका माद्म न होनेका यह छक्षण है कि रोगीको मृत्रक्ी तेजी सरकनेकी गति नें (£ 
माद्धम होंत्रे | ( चिकित्सा) इसकी यह है कि-सीसन नमिस, चमेली, केशर्‌, वसान, 
इन तैडोंमेंसे जो मिल्सकें उसमें थोड़ी कत्ूरी और जुद्वेदस्तर, मिछाकर मृत्रनढीके £* 
नुखमें टपकाने और.पेड्यर मलछे । घुगन्धित बल्वान्‌ वस्तु जैसे सोयाके पत्र, पोदीनाके 
पत्र, सीसनके पत्र, सोयाके पत्रका रस मिलाकर लेप कर तिरियाक्क कबीर, मसरूदी- 


है 


*[ तूस, सिंजरीना, और माजनमादतुलहयात खिलात्र | माउडउसूछ-बेदअंजरिके तैल्के 3 
+| साथ खिलाबे, जो शरीरमें जोश हो तो चमन मी कराना छामदायक है । कराबा- 
दीनकादरीमें माउछउस॒लछकी त्रिधि इस प्रंकार लिखी हैं | अजनोदके जडकी छाल 
राजियानांके जडकी छाछ प्र्मक १० दिरम, किमके जडकी छाछक, आजमोंदेके वीज 
* अनीसून, सजयानेके वीज, इजखरकी जड प्रत्येक ४ दिस्म जसाते, वल्सानके दाने 
2 प्रत्येक दो दिसम जुंतयाना सलीखा प्रत्येक २) दिरम उदवलठसान बूजीदान हजारसन्द £६ 


४ प्रत्येक्ष ३ दिरम मवीजमुनक्का २० दिस्म इन सब औषधियोंको पानीमें उवालकर 
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॥८। 
श्र किसी कारण विशेषतते मसाना अपने नियतस्थानसे हट जावे कौर यह कारण म्त्र वन्दू 


+॥ ही जानेका होय यह ज्िग्ध ऊप और पसीना देनेस तथा हस्त क्रियासें अपने ठिकाने 
पर नियत किया जावे । वारहवां भेद इसका यह है कि जो अवयब मसानेके पास हैं 
जंसे आंत, गर्माशय, भुदा, नामि, पेडू इत्यादि इनमें गंभीर बडी सूजन होथ गमभों- 
श्र अपने (नियत स्थानसे हठ जावे अथवा योनिमुखः??ें आ जावे मत्रवस्ति पास 
हानक कारणले मूत्रमागें दव जाबे और मृन्नका आना बन्द हो जाबे, इ 
ड्किककफइफुकफुकफ कुक कक कुकृकृकृकुकृक कु कृक कुछ फू फृ पक कक कु कुप्ठ 
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+) लक्षण चिकित्सा यूनानी तथा डाक्टरसि पूर्व उन प्रकरणोंमें देखो । तेरहवां भेद इसका 

4 यह है कि जो हड्डी मसानेकी सीधमें हे वह अपने स्थानसे हट जावे तो इस कारणसे मृत्र 
बन्द हो जावे और इसको सिलसिलबोलर यानी मत्र बारभ्बार आता है सो आगे 

है कथन किया जावेगा । 


" ० पल [५० ॥ ह | 
यूनानी तिब्बसे मूत्र बन्द हो जानेकी चिकित्सा समाप्त । ५ 


यूनानी तिब्बसे एक एक बिन्दु मूत्र आनेकी चिकित्सा । 
प्रथम भेद इसका यह है कि गम दोषोके कारणसे मूत्रम तेजी आ जाय उस 

लक्षण यह हैं कि मूत्रम जलन और जर्दी, बारम्बार मूत्रकों उतना यह भेद पुरुषकों 
ल्लीप्रसंगसे और ज्लीको पुरुषके अधिक प्रसंगसे तथा गम वस्तुओंके भोजन, गम 
ओऔषधियोंके खाने और अधिक परिश्रम गर्मी व धूपमें किया जावे इत्यादिसे उत्पन्न 
होता है, अक्सर गर्मीके समयमें और गर्म प्रकृतिमें और जवान उमरके ज्ली पुरुषोंको 
होता है | ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि, ठंढी चीजोंका शीरा जैसे खुरफे, कहक ५ 
बीज़, खरबूजेके बीज, कासनीकें बीज, काहूके बीज, ककडी खीरेके बीज, कासके बाज, 

तरबूजके बीज, कुरस, मासिकुलबोरू ये सब ठंढी चीजें मिछाकर पिछावे और जौका 
काढा, कासनी, काहू कदू इत्यादि खिला शत वनफशा, शत खसखासका पानी 
छामदायक है, तथा कुरस, मासिकुलूवोल इत्यादि देते । ( मन्नत रोकनेबाली टिकियाकी 
विधि ) वंशछोचन, सूखा धनियां चूकाके बीज, गिलेअर्मनी, चंदन, गुरूअनार 
अर्वीगोंद कूट छानकर काहूके पानीके साथ मिछाकर एक मासेके प्रमाण टिकिया 
: ४ बना दिनेमें ३ व 9 टिकिया खावे । दूसरा भेद इसका यह है कि मसानेके जिस्म £ 
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चारों ओर छगे हुए हैं ढीछापन आनेसे निस्सारक शक्ति निर्बेड हो जाय इसका 
लक्षण यह है कि मूत्र सफेद हो प्रथम शॉतल औषधियोंका सेवन, पिछासकान छूगना 
और आपसे आप मूत्रका निक्छठ जाना ये इस रोगके सबूत हैं | ( चिकित्सा ) 
इसकी यह है कि गमें माजूने जैसे मसरीदूतस, इतरीफल्कत्रीर, जबारिस कुंदर 
संजरीना, बढ्तकी छाल, हब्बुछास मिलाकर खाना अधिक छाभदायक है और मास 
कुलवोछ गर्म भी ऐसा ही रामदायक है | अंजीर तथा मवीज मसानेकों गर्म और ५ 
2] साफ करनेमें विशेष है और रोग वेदअंजीर खाना और मरना तथा मोमयाइरोग 

+| न जम्बक यां बादामके- तैलमें घोलकर मून्रवर्लीके छिद्वमोें टपकाना, इसमें रूरेंका फोहा 
(| भिगोकर गुदामें रखना अधिक ग्रुणदायक है (गर्म मास कुक बोछटिकियाकी विधि) 
4) व्धूत,. कुन्दर, प्रभिक -१० दिरम, साद, ख़रफा, छुछीजन, रासन, वजकहरुवा 
+ई प्रत्येक एक मिस्काछ इन सबको बाराक कूटकर दो दिरम पुरानी शराब व मुसाहसके | 
कककफककककद फककककककक कक क कक कक कक कक ककूक् कक फफ्क कक 


। , है | वढ़तकी छाछ, मस्तगी, साद, छोटी हरड, कन्द ये समान भाग छेकर इनका 5 


५ 
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#। साथ देवे और काका एक मिस्‍्काछ, प्रतिदिवस खाना विशेष छामकारक है। चनेका 
! पानी गे औपधियोंभें पकाकर खिलाना अति लामदाणप ॥ तीसरा भेद श्सका यह 
» है कि सूजन व पयरी जथवा रुधिरका जम जाना या मसानेकी खुजली, घाव इनसे 
* मूत्र बूंद २ आता हो तो ऊपर लिखे मुताबिक चिकित्सा इनकी क्रमानुसार करनी 


4 


उचित है | यूनानी तिब्बसे विन्दुविन्दु मूत्र आनेकी चिकित्सा समाप्त । 








रु 











श्र 
कर का. ॥० ०.५ सिलसिलवोकी [० कप 4 0०. 
यूनानी तिव्वसे सिलसिलवोछूकी चिकित्सा । 
यह रोग यानी, सिलसिलबोल, सनी व पुरुष दोनोंकों होता हैं और यह छोटी 
उमखाली ख्लियोमें अक्मर देखनेमें आया है । इस रोगकी व्यत्रस्था इस प्रकारसे हैं कि 
३ मूत्र वे माछम निकल जाबे और यह कई प्रकारसे होता है प्रथम भेद इसका यह है 
" कि मसाना अथवा वह पढ्धा जो मसाने पर मढाहुआ है, ठंढ भीर तरीके कारणसे 





ढीछा हो जाय | उसका रक्षण यह ह कि मून्तर्म सफेदी हाय भर जछन न हो. प्रक्ृन- ६ 
॥ तिमें सब ठंढे उपद्रत्रोंके लक्षण प्रगट होये, अक्सर यह भेद ठंढे ओर तरीादार रोगोंके ् 
। अन्तमें उत्पन्न होता है। ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि, गमें और कब्ज करनेवाली ः 
३ औपधियां जैसे साद, कुन्दर, कुछोजन इत्यादि देवे, इसके अनुसार मसानेमें गर्म ५ 

पहुंचावे और नीचेकी तरीका सुखावे और ठंढीं तथा कब्ज करनेबाछी वस्तुओमें जैसे £ 
॥ बद्वतकी छाल, गुलनार, हव्युछ्लास, इत्यादि मिलाकर देवे और मुइक, झुंदवेदस्तर, गर्म 
«| पैडेंमें मिछाकर मसाने तथा पेपर मछे और सबसे उत्तम इतरीफछ , कर्वारका खाना है । 
इस रोगके वास्ते जो इतरीफल बनाया जाबे उसकी ओऔपधियोंको गोके घ्ृतमें भून लेवे | 

_इत्तरीफल क्वीर । 

शकाकुछ, सोंठ, तोदरीसुरख, तोद्रीपीछी, इन्द्रजी, वहमनसु्खे, वहमन सफ़ेद, 
3) ह्वकुलकुछ, धुेहुए, तिछ शकरतत्ररजद, खसखास सफेद प्रसेक ७ मासे कात्रिजों हरडकी 
| छाढ, काली हर्डकी छाछ वहेंडेक़ी छाल, गुठछी निकाले दुए अवछा, काली मिरच, 4 
5 पीपछ १॥ । पीने दो तोछा सबकी कूटकर वल्लमे छात छेव और औपधियोंसे चतुर्याश 9 
श गोइतसे चिकनी करके जरा गर्म करके मिला झागदार शहत औपधियोंसे तीन गुणा 
| झेकर सबकी मिला त्तीन महीने रखा रहने देवे, वाद तीन महीनेके काममें छावे | मसानेके [१ 
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४७. हिल, हा! अपेक्षा 5 हा दिन 2 
रोगकी अपेक्षा कितने ही रोगोंको नष्ट करता है। मात्रा इसकी ३ मासेसे ७ मासे पर्दत व 


हे कु 

| पे वना इसका सवन करना आते छामदायक है| तबीब लोगोंने लिखा है कि छोमडी- ; 

५३ का मुना हुआ मांस खाना इस रोगको और पीठके दर्दको अति छामकारक है| दूसरा 9 
भेद इसका यह है कि वह हु्डी जो मसानेकी सीधमें है चोटके कारणसे वाहरकी ओर 

कीकफकक कक कफ कफ कक कक एफफफफफफफफफ एफ फ कप फ पल केक 


2. उही ॥# कर 
पथ ८. * २७०७७+-क->ननीतक अर ज-«पल ७०७ 
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। व भातरकी ओर हटजाय इस बातको जानना चाहिये कि जिस दशाम हड़ी बाहरकी ओर 
| हट जायगी तो वह दो छक्षणोंसे बाहर नहीं है, एक ता यहाक मसानेकी रगें कट जाय ं 
+ इसके यह लक्षण हैं कि हड्डी उभरकर ऊंची हो जाय । इसकी चिकित्सा तिव्बकी रायसे 
+॥ असम्भव है क्योंकि ट्ूठी रगें ठीक नहीं हो सक्तीं, दूसरे यह कि वे रगें अपने स्थानसे (& 
-+॥| बाहर हो टूर्टी न होयें लेकिन रगोंकी खिचाब्रटसे जो हड्डिग्रोंके दूर हो जानेमे होता (+ 
है वह पढ़ा जो सामनेको दबता है उसको कष्ट पहुंचता है । ( चिकित्सा ) इसकी ५ 
है कि हड्डियोंकों उनके “स्थानप्र हटा छत्रे और कभी हड्डियोंके टल जानेसे मृत्र | 
निकाठनेमें तड्ढी आ जाती है, जो हड्डियां भीतरकों सरक जाबें तो उसकी चिकित्सा प 
| यह है कि पछने खींचनेसे अथवा जिफरके लेपसे हृड्डियोंकी खौँचकर अपने खान पर # 
|| लछात्रे । तीसरा उपद्रव इसका यह है कि गमे प्रकृतिका उपद्रव मसानेम अधिक उत्पन्न & 
$॥ होय, इसका लक्षण यह है कि प्रकृतिमें अमि ( गर्मोकी अधिकता होय ) और मूत्र 
(| रंगीन आबे, गर्म औपधियोंसे हानि पहुँचे ( चिकित्सा ) इसकी यह है कि गुलनार, वंश- ६ 
|| छोचन, गिलेअमैनी, खुरफेके बीज, काहूके बीज ये समान भाग लेकर ठिकिया बवा- 8 
| कर काममे छावे, तीन चार टिकरी हर॒रोज खा जो कुछ गम जाबीतसमें कथन किया 
गया है उसको काममें न छा कब्ज व ठंढी करनेव्राली बस्तु काममें छात्रे | चौथा भेद 
४ इसका यह है कि जो अवयब मसनेके समीप हैं जैसे गर्भाशय टूंडी ( नामि )॥&# 
आदिम बडी सूजन उत्पन्न होय और इन अवयवोंकी सूजनक्के कारणसे मसाना दव 
»ै जावे तो आतोंमें बहुतसा फोक जमा होकर मसानेकों तद्ग करे और इसी प्रकारसे वह 
है भारी गम होता है । ( चिकित्सा ) इसको यह कि कारणको निश्चय करके उसका ५ 
श गष्ट करे । पांचवां भेद इसका यह है कि जो मूत्र लछानेत्राली वस्तु जैसे शरात्र, खरबूजा # 
४ इत्यादि बरारम्बार मनन आनेका कारण होय उनका खाना बन्द करें। ( चिकित्स। )|# ” 
'ै सकी यह है कि कारणकेा नष्ट कर उसके पीछे जो रोगकी स्थिति रहे 'उसकोा [६ 
क्रियाके अनुसार ठीक करे, । छठा भेद इसका यह है कि मसानेके नीचे हट जानेस [६ 
| यह रोग होय तो इशका कथन ऊपर हो, चुका है उसका उपाय उसी माफिक करे | 8 








भ्‌ु 
बेर 


2४ 














यूनानी तिब्बसे सिलसिलबोलका चिकित्सा समाप्त । ु सं 
007९ ि 





है| 


है १ 
४ यूनानी हिव्बसे सुबुत्ति अवस्थामें मूत्र निकल जानेकी चिकित्सा । 


हर, यह रोग अक्सर बच्चोकों होता है, परन्तु बाढकपनकी आदत किसी .२ छडकीकों & 
| पड जाती है तो वह युवावस्था आने पर भी वनी रहती है । परन्‍्तु 'लडकोंको # 
ही 


«| जवानीकी उमर जाने पर यह रोग अपने आप निदृत्त हो जाता है, परन्तु बेसहर 9 
भ्‌ लडकियोंको यह रोग १७ ॥:१८ .सावतककी उमरमें भी देखा गया है | (चिकित्सा) 
पाप 2 ७ 000 0०००0 २0020 02000 20220 20६40 ००८५०) थ | 
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४४८ बन्ध्याकल्पहुम ॥ १४८ 
गब॒33५2:2:सहे:डे.9:४ट:टै ०४४: 2ए ००४०४ ०७०४४४०४४४०४०४०४०४: ; 
२0 इसकी यह है कि उस वस्तुका सेवन करावे जो ऊपर सिलसिल्बोलके मजमें कथन । 
ै गई हैं, जो मसानेकी ठंढ और पढ्लेके ढीला हो जानेके भेदमें _( अर्थात्‌ जह्दी मूत्र 
आनेके ) प्रकरणमें कथन की गई हैं | और यह जानना चाहिये कि प्रायः यह रोगजों 
ज्लियोंकी जवान उमरकों पकड छेता है तो आति कठिनतासे जाता है | यदि यह रोग 
द्वियोंकी जवानी आनेपर भी न जावे तो इसका उत्तम उपाय यही है कि रात्रिको कई 
+ समय सोतेस उठाकर इस रोगीको मूत्र त्यागनेकी याद दिलावे थोडे दिवस तक ऐसा रे 
* करनेसे आदत छूट जाती है । यदि इस त्वाबसे भी यह आदत न छूटे तो रात्रिक 
औ समय भोजन और पानी न देवे ठंढी और गीली वस्तुके खानेसे रोगीको रोक 
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इस रोगके लिये अति छाम पहुंचानेवाढा है। जीरा, कुन्दर, हब्चुछास प्रत्येक £. 
पाँच मिस्काछ, शहत ४० मिस्काल इन दोनोंको मिलाकर २ दिरिमके अंदाजकी | * 
4) मात्रासे तीन समय रोगीको सेवन करावे | ; ह 
2 यूनानी तिब्बसे सुछ्रुत्ति अवस्थामें मत्र निकल जानेकी चिकित्सा समाप्त । 
बई "जय ाका अनाथ 48 
2 यूनानी तिव्वसे मज़में रुचिके आनेकी चिकित्ता। 
४ इस शेगके तीन भेद हैं, प्रथम भेद यह कि कोई नस युर्देमें खुल जावे या 
2 फट जाबे तो इसका ढक्ष्ण यह है कि साफ़ पतला रुधिर विना दर्दके निकले, पाल 
*)| पानी व मैल कुछ नहीं होवे यदि रगोका मुख खुछा होय तो थोडा २ रक्त उसमेंसे हाँ 
%॥। निकले जो रग फटगई होय तो अधिक रक्त उसमेंसे निकले और एक साथ जोशमें हा 
हर निकले, गुर्देपर चोटका पहुंचना और तेज विषैद्ली आपधियों तथा अन्य वस्तुओंका खाना | 


; मल शहत व गुलकन्द खिलाबे | आगे कथन किया हुआ औषध प्रयोग 
भर 


काका 


& 3 





| इस बातका साबूत है और यह जानना चाहिये कि जो ख़नी मृत्र गु्देकी रगके 
हू खुलने या फट जानेसे होता है तो रुघिर बवासीरकी तरह किसी ठीक समय पर 
| कभी निकलता है। और जिस समय बन्द हो जाता है तो गुर्देकी रगोंके भर जानेसे 
| नितम्बकी हष्डियोंकी ओर दर्द माद्म होता है, जिस समय रुधिर निकलने रगता है 
!॥ तो दर्द कम हो जाता है, रगोंके भर जानेतक कम ही रहता है। (चिकित्सा ) 

ञ इसकी यह है कि वासलीक और साफनकी फर्त खोले और कहरुषाकी टिकिया । 
/| वोलउद्म ( खूनी मूत्र आनेके रोकनेवाली टिकिया ) और नफस उद्दम ( खूनका 

2] पका ) इन टिकियोंमेसे देवे और उल्नावका श्बेत से धनियेके साथ और खस- 

| खासका शबत रीवाज, काकनुज ये सब छामदायक हैं; तबीबलोग कहते हैं कि 
*)| युदा और पेड़पर पछने छगाना इस रोगके ये छामदायक है, जो रक्तकी तेजी इस 


दब कक कक क कुक कुक कु फृक कुक कफ कुक कक कु कूद कु कू कृप्ककृपकूपकुनन्कक कक ककककुक कक छकुकृफृकुकृकृकृकुककु कु फकू कुक कक कृ कफ कक कुक कु कृपकूप्क 
कक + के 4 + 4 कीफकलकुकुकूनन्कून्ठ््कन्दन्कन्क- के के की के कक की कूनत कान. 


४ हि 
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रोगका कारण होय तो शीतल जलका मसाने पर तर्डा देवे व वर्फ बांध खट्टे आहार 2 
गर्म जलसे ज्लान करना अधिक पारिश्रम करना और शाीघ्रतासे चलना ये इस रोगमें क्‍ 
अधिक हानिकारक हैं | ( बोछउदमकी टिकियाकी विधि ) खीरे ककडीके बीजकी 
मिंगी चार दिरम, निसास्ता, कतीरा, गुलनार, सुख दम्मुछठअखबैन, अर्बीगोंद प्रत्येक 
एक दिरम सबको बारीक कूठ छानकर खुरफा अथवा बातरंगके पानीके साथ गूँदकर 
एक एक मासेकी टिकिया बना आवश्यकताके अनुसार पांच छः टि 
१ दिवसमें देवे | दूसरा भेद इसका यह है कि गुर्दा व कलेजा निर्बेह हो जाय इस 
कारणसे रक्त जूते अच्छी तरहसे अलग न होय और मूत्रके साथ निकले | लक्षण 
इसका यह है कि मूत्र मांसके धोवनके समान सुर्खी लिये हुए निकले जो गुर्देकी 
निर्बेखतासे होय तो सफेदी लियेहुए मूत्र आवेगा और कुछ गाढा होगा, जो कहे 
जेंकी निबेल्तासे होगा तो खुर्खीके साथ पतछा होगा । ( चिकित्सा ) इसकी यह 
है कि पूर्व जो कुछ कलेजे और गुर्देकी निर्बेछतामें बणेन किया' गया है उस कार- 
णके रक्षणके अनुसार चिकित्सा करे | तीसरा भेद इसका यह है कि मूत्रके अब- 
यवकी रगोमें जखलम उत्पन्न हुआ होय इस कारणसे रक्त मिश्रित मूत्र आने लगे । 
इन रगोंमें जलम होनेके अनन्तर ही कष्ट उत्पन्न होता है और छक्षण उसका 
यह है कि पीब मिश्रित रक्त मूत्रके साथ आबे और मूत्रमें सडीहुई दु्गन्धी हो मूत्र 
थोडा रे निकले विशेष करके यह जखम मसानेकी रणगोंमें होता है। ( चिकित्सा ) 
इसकी यह है .कि जो कुछ उपचार मसानेके घावोंमें वर्णन किया गया है उसका 
इस रोगमें भी उपचार करे और गिलेअमेनी तथा काकनजकी ठिकिया 
अति छामदायक है और कुंदरू, गिलेअर्मनी, वंशलोचनकी टिकिया मुमसिब 
सब भेदोंमें छामदायक है । 
यूनानी तिब्बसे-मूत्रम रक्त आनिकी चिकित्सा समाप्त | 


| डाक्टरीसे गुदास्थि शूछकी चिकित्सा । 
डाक्टरीम गुदास्थि झको (कोकसारूजया) कहते हैं इसका निदान आयुर्वेद वैधक 
; तथा यूनानीमें नहीं पाया जाता गुदाश्यि जो कि गुदाके पीछेके भागमें दोनों नितम्बोंके ; 


२ बीचमें मलद्वारके समीप कटठिभागसे सम्बन्ध रखनेवाली अन्तकी हड्डी है उसके अन्दर 
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| " किसी २ समय पर दर्देका चस्का निकलता है, इसको धक्का पहुंचनेसे अथवा किसी वस्तुके | 


चोट लगनेसे अथवा किसी ऊंची सवारी व ऊंचे स्थानसे गिरनेसे अथवा अन्य किसी ५ 
कारणसे हड्डीमें कुछ सझा पहुंचा होय तो उसमेंसे शूछका चस्का निकलता है । इसके | 








- | लक्षण इस प्रकारसे हैं कि उठते बैठते चलते समय तथा सं त्यागनेके समय पीडा होती ९ 


ग्ह््ह्छ्ूफून्ह्क्न्फूल्नछूनूनून्फृकूल्कनूनूपयूसछूवनूठलुकनुकनफूचुनूनुकमफू गलत नमन ्ल्ग्फू 
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है है, विशेष करके इस रोगवाली ज्ञीं एक नितंब पर शरीरका भार रखके बेठ्ती है औः 
| जब उठती है तो बहुत आइस्ते २ उठती है (कोकसीकस) पर दाबनेसे दद होता 
५ और पुरुपसमागमके समय अत्यन्त पीडा होती ह । हे । 
हे गुदास्थि झूलकी चिकित्सा । 9 - 

इसकी चिकित्सा यह हे कि सक करना अफीम तथा बेछोडोनाका लेप करना | [#' 
अथवा अफीम तथा छोहबानका तैछ छगाना, ब्लीस्टर छगाना । यदि त्वचाके भागमें व 
शोथ हो तो जछीका छगाकर रक्त मोक्षण करना, अथवा मोर्फियाकी पिचकारी [£ 
लगाना इन ऊपर लढिखेहुए उपायोंसे आराम न होवे और हड्डीमें कुछ विशेष खराबीके [# 
॥ लक्षण मारूम पडें तो कोकसीकसको काटकर निकाछ जखममें ओडरोफार्म भरके ठांके 
»॥ छगाकर सी कर ऊपरसे कार्बोलेक लछोशन रख तीसरे दिवस टांके काटकर ब्रणके 
| समान रोपण उपाय करके जखमको सुखावे । 

ख्रियोंकी कटिपीडा व कटिंगत झूलकी चिकित्सा । 

प्रायः देखा गया है के ल्षियोंकी कमरका दर्द भी विशेष दुःखप्नद है, कई प्रका- 
रके प्रथक्‌ २ कारणोंकों छकर यह दर्द होता है। जैसे रजोदशेनका यह स्वाभाविक 
चिह् है औरे रजोदरशेन ख्लौको प्रथम ही बार युवावस्थाके आरम्भमें आनेवाछा होय 
उस समय पर अथवा हर समयके रजोदरशनके समयमें भी रहता है-। इस प्रकार यह 
ददे खाभाविक और तन्‍्दुरुस्त रजोदरशनमें भी रहता है, छेकिन जिस समय पर इस 
अब्डकी कुछ बिक्ाति होय तव यह विशेष शक्त होता है । पीडितात्तेबमें तथा अल्यात्त- 
वमें यह दर्द विशेष होता है, किसी २ ज्लीको पीडितात्तेवमें इतना शक्त दर्द होता 
है कि इसके कारणसे स्नी शान्तिपूवंक बैठ नहीं शक्ती, बेबस पडी रहती है रजो- 
दर्शनके अतिरिक्त कमलछकन्दके क्षतको छेकर अथवा गर्भाशय, गर्भ अण्ड इनका 
+ै स्थानान्तर हुआ होय तो इसके कारणसे भी कमरमें दर्द रहता है। जिस ज्लीको # . 
»| प्रदरका निरन्तर स्ताव रहता होय उसकी कमर भी निरन्तर दुखती रहती है, इसी ६६. 
#| प्रकार मूत्रमा्गकी और गर्भोशयके उपान्नोंकी व्याधिसि भी कमरमें निरन्तर £ 
दर्द बना रहता है। गर्भाशयकी व्याधिको छेकर दस्तका कब्जी रहती है यह कारण हैं." 
भी कमरसें दर्द उत्पन्न करनेवाला है | सन्धि वातशूछ, तथा सफराकी व्याघिसे मी > 
कमरमें दर्द रहता है चाहे जिस व्यावि व अन्य किसी कारणसे शरीरमें क्षाणता ह* 
उत्पन्न हुई होय इसस भी कमरमें दर्द रहना संभव है, यह दर्द परिश्रम करनेवाली 


> 
ल्नियोंकी के बैठनेवार्ली ५ २ न 
जियोंकी अपेक्षा ) ज््रियोंमें अधिक देखा जाता है । (“चिकित्सा ) इसकी * ५ 


५ 
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५ यह है कि कटिपीडाका जो कारण चिकित्सकको निश्चय होबें उसको निव्वत्त करना 
० पु | 
यही कमरके दर्दंका मुख्य उपाय है और दस्त साफ आता रहे ऐसी औषधका सेवन ५ 
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', १५९१ | ज्रीचिंकित्सासमूह भाग २। .. ४५१ 
| करा उत्पत्तिकर्म अवयवकी व्याधिके योग्य उपाय जो पूर्व. प्रकरणोंमें लिखे गये हैं थे | 
हि काममें छाना चाहिये। साथही उस गुद्मेस्थानके 'भागको साफ रखना योग्य है, बाद ज्ञाकी हि 
- जो आहार पोषणके अर्थ दिया जावे वह पौष्टिक होना चाहिये, इसंके साथ ही हलका हि 
| और शाघ्र पचनेवाला भी होवे । और रोगी ज्लीको शान्त पारिश्रम करना चाहिये-और |. 

2 कटिके दर्दके लिये सामक ओऔषध देना, अफीम अथवा अफीम मिश्रित कोई 2 

+| बनावट औषधका प्रयोग देना अथवा मोर्फिया पारेमित मात्नासे देना | कमरके ऊपर व 

+३| तंग पह्ठा बांधना अथवा कमरके भागपर कोरा सेंक देना, अथवा पोस्तके डोडा जलरूमें (५ 


ढेकी सेंक ७ 9०५ | ऐप जल ६0 
भर पकाकर उनके काढेकी भाफका सेंक व फछाठेनका .कपडा मिगोंकर निचोडके सेक | 


43] देना चातनाशक और पीडानाशक जौषध कमर पर चुपडना-छीनीमेंन्ट बेलेडोना १ व 
*ॉ| डूम लॉनामेन्टे ओपाई १ डराम, केम्फको ३ ड्राम-टारपीटनका लैल ५ डूम इन हि 
|| सब औषाधियोंकों मिलाकर खुपडनेसे दे कम हो जाता है। यदि इस प्रयोगको काममें 
। लाने पर भी दर्द असह्य होता होय तो  ग्रेन मोर्फियाकी पिचकारी मारनी कमर ल्‍ 


४| पर्यन्त गर्म जलूमें बैठनेसे पीडा शान्त हो जाती है | 


है ग 
श कांटे पीडाकी चिकित्सा समाप्त । ० 
क्ठ | पा लक 33 ( 
है वन्ध्यादोषकी परीक्षा प्रणाली । ही 


इस प्रन्थका उद्देश यह है कि जिन ज़ियोंके सन्‍्तान नहीं होती वे अपने ज्लीरूप (६ 
*। जीवनकी भाररूप समझती हैं, उन स्ियोमेसे कोई तो जन्मसे ही बन्ध्या होती हैं गे 
»॥ और कोश बीचमें किसी प्रकारकी व्याधिमें फेसकर बन्ध्या दोपको धारण करती हैं । ६ 
%॥ इस ग्रन्थमें उन वन्ध्यत्वके सब्र दोपोंकी परीक्षा प्रणाली तथा निश्वत्तिके उपाय जहांतक 
+। योग्य समझे गये हैं वैथक यूनानी और डाक्टरी तीनों प्रकारकी चिकित्सा प्रणाछीसे रे 
है ऊपर लिखे गये हैं । वन्ध्यत्वके सस्पूर्ण दोषोंसे मुक्त होकर त्ली युवावस्थामें सन्तानकी 
+) माता बने यही इस ग्रन्थका सुरु्य उद्देश ह्‌। यदि जो वन्ध्या ज्नी चन्ध्यादोषकी 
ह निदत्तिके अर्थ चिकित्सकके समाप आबे और औषधोपचार. करानेकी चेष्टा रखती हो 
४ तो उसकी परीक्षा इस प्रकारसे करे कि प्रथम उस ख्लीसे सब हार जबसे कि उसको 
३ प्रथम स्जोदर्शन आया था तबसे; छेकर और चिकित्सक समीप पहुंचे तबतकका 
३ दयोफ्त करे चिकित्सकको उचित है कि स्लीके कथन कियेडुए, हाल पर बराबर कान 
३३ लगाये रखे, जो कुछ कथन बन्‍्ध्या ल्लीने किया है उसपर आते सूक्ष्मदृष्टिसे सब 
विषयों पर विचार करे । इस प्रकार विचार करनेसे यदि ख््लीके कथन पर ही कोई 
, 3 कारण मिल जावे तो ऊपर कथन कियेहुए निदानसे मिछान करे, यदि न मिले तो 

* ल्ीकी विशेष परीक्षा करनी उचित है । जो २ कारण वन्ध्यत्व प्रतिपादन करनेवाले | 

हि 3४ 


४५४००) 
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४९५२  : बन्ध्याकव्पद्ुुम । १९२ 
हम तह ली हे आते जे की ली मर पी जी ली 20000 22202 70 2० ० 28. 3, रा एम रस फ बम. पी ९ है 
२) शारीरिक विद्या ज्ञाताओंने शोधन करके निकाले हैं यूनानी और डाक्टरीसे उन धि. 
*। सब ऊपर 'लिखेहुए कारणोंमेंसे नम्बरवार छक्षपूर्षंक देखकर परीक्षा करनेसे वन्ध्यत्वका 


हि योग्य कारण मिछना संभव है | इसकी अपेक्षा ख्रीमें अमुक कारणसे ही वन्ध्या दोप 

*| माप्त हुआ है यह सरउताएूर्षक जाननेके ढिये नौचे लिखी पद्धतिक्रे प्रमाणसे ज्ञीकी # 
4 परीक्षा करनेकी आव्रश्पकता है | यदि ज्ीकी परीक्षा करने विदून किसी समय पर [# 
+)0 पन्ध्यादोष स्थापित करनेवाढा यथाथ कारण मिल भी जाते परन्तु परीक्षा प्रणाछीके 
५॥ अनुसार तथा प्रलेक रोगी त्ञीमें इस प्रकारसे परराक्षा करनेसे कितने ही समय जहां 
*%॥| कहीं कोई कारण सरल्तासे नहीं मिलसके वहां उसका योग्य यथार्थ कारण शोधनेके 
१॥ लिये साधन मिलता है और मुख्य कारणभे अतिरिक्त दूसरे भी कितने ही कारण 
| बन्ध्यत्व प्रतिपादन करनेवाले ज्रींके शरीर रहते हैं कि नहीं इसका माँ यथार्थ ज्ञान 
| चिकित्सककी विशेष परीक्षा करनेसे होता है | इसके साथ ही यह भी निश्वय होंगा ल्‍ 
(2 कि वन्ध्या स्रीकी कौन २ व्याधि शान्‍्त होकर कितने दर्जेतक सुधर सक्ती है और 

*| चिकित्सकका अनुक्रम किस प्रकारसे करना होगा, यूनानी तथा डाक्टरी इनमें 
कौनसी चिकित्सासे ज्ञीकों छाम पहुंचेगा । यह सब प्रक्रिया निश्चय होना 


*। हकीकत पूछे । ज्ञी जो कुछ अपनी शारीरिक व्यवस्था कथन करें उसको ध्यान 
*| देकर श्रवण करे अनेक ख्रियां प्रसंग विरुद्ध वातें करने छगती हैं उन बारतोंसे चिकि- 
20 पसकको उदार्सीन न होना चाहिये किन्तु स्नी चाहे जैसा ऐंडत्रेंठ कथन करे परन्तु 
चिकित्सककों उसमेंते मुख्य २ बातें जो रोगके अनुकूल मिलसंकें उनको प्रहण करके 
$) रोगी ज्लीके शरीरमें तछाश करे कि मिलता है कि नहीं.। यदि स्रीके कयनमें कुछ 
अं संदेह ज्ञात होवे तो पुनःप्रश्न करके चिकित्सकको संदेह भरे कथनकी निश्वत्ति कर 
लेनी योग्य है, जो वन्ध्यत्वका मुख्य कारण हो उसको निश्चय करके ध्यानमें रखना 
ग्य है । एवं ज्लीके शरीरमं ऋतुस्तावकी कुछ विक्षति है अथवा सर्शासह्मय योनि 

# योनिमागेका वर्म, किन्तु पेट किसी प्रकारकी ग्रन्थि अथवा अन्य प्रकारके कितने ही 


है| रोग जो कि बन्ध्या ज़ियोंमें मिलना संभव हें जस के अदरादि | जब इस प्रकारकी 





* #| कोई विकृृति मिले तो उसका कारण तछाश करे कि इसका मुझ्य कारण क्या हः 
४१ उसको पूर्ण रातिस शोघकर निकाछना योग्य है । यादे इस परीक्षाके संमप गर्माश 


4] 
%॥ या व्याधि कारणभूत होग तो मिलने सक्ती हैं, यदि इस परीक्षा करनेके समय और 


भर 

. #। लीक कथन तथा रोगके छक्षणोंकी ऐक्यता मिलछानेके स्थलपर चिकरित्सककों कोई 
| अगत्यका विपय जान पड़े त्तो इसका विचार सुक्ष्मदष्टि और गंभीर वुद्धिसि करे कि 
जिसका 'पूण रातिसे निश्चयपरवेक ज्ञान हो जावे उस समय उसका उपचार करनेका 


इकंकककाकक कक कक क कफ फक फफफ कक फफफलफफचल्ए कप, 





१५३ स्नीचिकित्सासमूह भाग २ | ४९६ 
है. 5 0 जे ले चर जे जज जे 0 सी जी जे जी ली अर की  अ  औ जी जी 0 कह, जे जे आज हे के अल 
|| उद्योग करना उचित ह । प्रदर तथा ऋतुविक्रृतिके लिये रोगी स्लीकी स्थिति पूछनी और 4 
ख्रीके कथनमेंसे जो कोई कारण मिके अथवा चिकित्सकर्की परीक्षासे कोई सूक्ष्कारण हे 
मिले उसका उपाय करना । इसके अतिरिक्त ्लीका शरीर अवकोकन करना चिकित्सक- 
को आत आवश्यक है, क्‍्यों।फे शरीरकी ओर छक्ष देनेसे वन्ध्यत्व प्रतिपादन करने- &# 
वाली किसी व्याधिका कारण शरीर होगा तो जान पड़ेगा । जैसा कि सवाद् ६ 
व्याधि, पाण्डुरोग, व निरबेछता, शरीरका कोई भाग अपूर्ण प्रफुछित हुआ होय 
शरीरके किसी भागकी न्यूनताके साथ प्रजोत्पत्तिवाले अद्गकी न्यूनता व अपूर्णता जो 
कुछ होगी उसका ज्ञान यथाथ सीतिसे शरीर अवलोकनसे होगा एवं ज्लीकी दाढी 
मूंछ पर यादि बाल उगे होते तो जानना 'कि इस स्लींके शरीरम पुरुषपनके विशेष । 
चिह प्राप्त हुए हैं | इस कारणसे स्लीपनके चिह॒की न्यूनता इसके शरीरमें प्रजोद्यात्ति 
क*में अथवा अवयवम कुछ बाधक है, अथवा किसी अंगमें न्यूबता है, कितनी ही । 
ल्लियोंके मस्तकके केश गिर पडते हैं इससे उसके शरीरमें उपदंश रोगकी विकृतिका 
अनुमान होता है | इस रातिसे शरीर अवछोकन करनेसे जान पडे कि ज्ञीका शरीर 
बराबर प्रफुल्लनित हुआ ह तथा खत्नरॉके कथनके अनुकूछ उसका शरीर बराबर ख्रीपनमें 
विद्यमान है ऐसा निम्धग् माद्म पडता होय तो समझना कि इस वन्ध्या दोष जाहिर 
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अनुमान चिकित्सककों करना उचित है और अपूर्णताके साथ ज्लोके शरीरमें पृथक्‌ 
जातिका वेडोल फेरफार होता है जिसके न होनेसे यह निश्चय होगा कि 
उसकी विक्ृति नहीं -है । शर्रर अवछोकन करनेके समय यह भी देखना 
चाहिये कि त्लीकी उमर कितनी है और शरीर बलवान्‌ है के निर्मल 
यह निश्चय करछेना जरूरी है | इन सब बातोंका निश्चय करके ख्लौके भविष्यका 
विचार करना होता है, कि वन्ध्यत्व दोषमेंसे कितने दर्ज ज्ली सुधर शक्ती है और 
इस ज्लीकी चिकित्सा किस क्रमसे करनी चाहिये श्द्यादिका अनुमान चिकरित्सकको 
होगा । जो जी स्थूछ, मेद इद्धिसे मोटी होगईं होय तथा ज्ञीके पैरोॉपर रस उतरा 
होय ( यह रोग प्रायः दक्षिण आर पश्चिम समुद्र तठस्थकी रहनेवाली ज़ियोंमें देखा ६ 
जाता है ) अथवा ख्लींके पेटमें गुल्म व किसी प्रकारका उदर विक्रार होय इन सबका 
निश्चय करना चिकित्सककों उचित है । अब अवलोकन प्रणालपरीक्षाक दो माग 
करनेमें आत हैं | एक तो शारीरेक अवलोकन, दूसरा प्रजोत्त्तिकम अवयबबाले 
अज्ञोंका बाहरसे आम्यन्तरतक अवलोकन 
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है ऊपर कथन की हुईं दोनों रीतिकी परीक्षा यानी ख्लीसे सब हकीकत पूछना और # 
%। शारीरिक अवलोकन करनेसे वन्व्यत्व प्रतिपादन करनेवाऊे कारण कुछ भी न मिछ तो | 
| इसके अनन्तर ऊपर लिखीहुई परीक्षाके दूसरे भागकी परीक्षाका क्रम देखना चाहि ;ः 
हे कदाचित कोई कारण मिल जावे तो ज्लीकी परिपूर्ण परीक्षा करनी योग्य है । 9 
3 क्योंकि छ्ीमें वम्ध्यत्थ दोप रथापित करनेवाछा एकही कारण है 
| कि कोई दूसरा भी है अथवा नहीं है | कितने ही समय ख्ीसे हकीकत पूछनेरों तथा 
*॥ इृष्टिस शरीर अवलोकन करनेसे वन्ध्या स्रीके शरीरमें जो विक्षोते जान पडे उसके 
औ साथ ही किसी समय किसी २ ल्ीके गर्भाशयमें भी किसी रोगकी विकाति होती है 
*| इसी प्रकार किसी समय जो विक्वाति जान पडे उस विकृतिके कारणके तरीकेसे भी 
#| किसी समय गर्भाशयकी कोई व्याधि होती है इसलिये चिकित्सककों उचित है कि 
+ परीक्षा पूर्ण रीतिसे करे । अब पीछेकी परीक्षाके अनुसार पैरसे लेकर मस्तक पश्यन्त ४ 
2 जैसे सामान्य परीक्षा की जाती है उसी प्रकार अन्य शारीरैक रोगोंमें मुख जीम, 

है नेत्र, नाडी, छाती, पेट आदि देखकर निदान करना चाहिये । इसी प्रकार ह्वाके 
5॥ शरीर कोई दूसरा रोग जिसको सर्वाज्ञ रोग कहते हैं, है ककि नहीं यह सब निश्चय 
|| करना । यादि शरीरके किसी भागमें सृजन गर्म ग्रन्य आदि हो तो उस मागकों 
50 दवाकर देखना, तथा कोई भाग गल गया है अथवा चर्बी रद्दित हो गया है 
उसका पूर्ण परीक्षा करके निश्चय करना, इस परीक्षाके अनन्तर ख्त्रौके प्रजोत्पत्ति कम 
3 अवयवकी परीक्षाकी आवश्यऊता होती है। इस परीक्षाके करनेमें प्रथम सृष्टि उत्पाति क्‍ 
#। कर्मके वाह्य अवयवकी परीक्षा आती है, बाह्य अवयवमें वाद्य और अन्तयोनि, ओछठ ६ 
| मूत्रमागंका सुख कछीटोरास ( यानिलिड् ) योनिमुख इत्यांदे ओर स्तन ये रतन भी 
+॥ वन्ध्याज्जौके परीक्षा करने योग्य हैं। क्योंकि स्तन पूर्णरूपसे प्रफुल्लित हुए कि नहीं 
४| इन सबकी पराक्षा करके निश्चय करना । यदि वाह्यावयचमें कुछ अपूर्णता अथवा 

न्यूनता व विरूपता हो तो अन्तरावयत्रमें भी विरूपता होना संभव है, इसके अति 

#। रिक्त कितने ही समय योनिद्वारके आगे इढ योनिपटल होता है यह पठल है कि नह 
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च्ढ रातिस रुकावट होय तो इससे ऋतुल्ावकी एकावट और दूसरी कितनी ही 
गर्माशयकी व्याधि होना संभव है | यह पटल बाह्यावयवकी गणनामें नहीं है, ( किन्तु 

एक प्रकारका विशष उत्पन्न हुआ भाग कितनी ही ख्रियोमें देखा जाता है ) जिससे 
हर इसकी स्थितिके अभाव अन्दरके ममैस्थानकी कोई विकृृति सचक नहीं, इसके | 
*॥ अनन्तर अन्तरावयवकी परीक्षा करनेकी आवश्यकता है । यह भाग वाह्यावयव्से ५: 


डताइआ है इस कारणसे खुके नेत्रते देखनेके लिये साधनकी आवश्यकता 


$+ *%क४कककककइककुफूकुफकुन्नकुकू कु कृछफुत्कूत्न्क ऋड्कूफफृकृत्क नानक म2च कूलन, 
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सा 


१५५ ज्रीचिकित्सासमूह भाग २ । ४९५९. 
# पडती है, इसलिये नलिकायन्त्रकी सहायतासे गर्भाशय तथा योनिमागका |#- 
स्थिति जानी जातीःहै अन्तरावयबमें १ योनिमार्ग २ गर्भाशय ३६ .गर्भ अण्ड और ४ 
* ४ फलवाहिनी इतने अज्ञ आते हैं इनकी परीक्षा करनके लिये नीचे लिखी ५- 
| पद्धतिकी आवश्यकता हू । १ तलजेंनी अंगुलीसे परीक्षा करना, २ तजेनी 
#| अंगुली तथा दूसरे हाथके सशसे परीक्षा करना ३ पेटकों दबाकर हाथसे 
4 परीक्षा करना, ४ योनिद्शेक नछिक़ा यन्त्र योनिमागमें प्रवेश करके नेत्रोंसे योनिमार्गं तथा 
५ गर्भाशयका निर्रक्षण करना। ९ गर्भाशयमें गर्भोशयशछाका प्रवेश करके गर्भाशयके 
*। अन्तर पिण्डकी परीक्षा करना, ६ कमलमुख बिस्तृत करने पीछे कमलमुखकी विक्न- 
तिका निश्चय करना इसको कमछमुख परीक्षा कहते हैं । ७ गर्भाशयके समीपवर्त्ती 
हि मर्मस्थानोंकों देखकर गर्भाशयकी परीक्षा,. इस परीक्षामें मूत्नाशय और मछाशयकी 
| परीक्षा करनेकी आवश्यकता है | ( १ तजनी अंगुली योनिमागमें प्रवेश करके पराक्षा 
| करनेकी रीति । ) ज्लीकों वामी करंवटसे अधे खडी हुईं स्थितिमें सुछाकर ( पीछेकी 
#| आक्वतिमें देखो ) अथवा सीधी चित्त सुछाकर तजेनी अंगुलीका नख काठ तैल्से 
*| चुपडकर योनिमार्गमें प्रवेश करनी और योनिमार्गके पीछेके भागमें ऊपरकी ओर 
| अंगुली फेरनी दोनों ओर अंगुली फेरना इस क्रियासे ख्रौके आमभ्यन्तर मर्मस्थानका 
*॥| ज्ञान होगा । इसके पीछे चाहे जिस स्थितिसे उसकी परीक्षा करें तो भी परीक्षा 
*| करनेवाले चिकित्सककी यथार्थ ज्ञान होगा । तर्जनी अंगुली योनिमागेमें प्रवेश करके 
»| परीक्षा करनेसे नीचे लिखेहए विषयोका ज्ञान होगा । ( १ ) अंगुली , प्रवेश करनेसे 
् 
- #| संकुचित होगा तो अंगुलके पोरुआकों अन्दर जानेसे रोकेगा, परन्तु अक्सर ऐसा 
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संकोच नहीं होता । ऐसा संकोच किसी बिरली ख्रीमें ही मिकता है, अथवा स्पशो- (£ . 
5 सह्य योनिरोगवाली स्लीमें मिठता है और उनका कारण उस भागमें रहने पर उत्पा- & 
+| तको लेकर है । यदि तन्दुरुस्त योनिमुख अंगुकीके ऊर्पर अथवा. अन्दर अंगुली न 
»॥| जा-सके ऐसा संकुचित नहीं होता, जो,ऐसा संकुचित होता होय तो उस भागके 
| बराबर निरीक्षण करनेसे उस संकाचका कारण. मिल सक्ता है और उस भागमें कोइ ६ 
क्षत छाछा व धारा होय तो मादम पड सक्ता है। इसकी अपेक्षा योनिमार्ग विशाल ५. 
है कि छोटा-है इसका भी ज्ञान होगा यादे गमौशयकी अथवा गर्म अण्डकी अपूर्णता कु 
होय तो यह माग अपूर्ण प्रफुछित हुआं मादछम पडता है और यह भी मारम होगा * 
कि उसका रस पिण्ड ल्लिग्य ( चिकना ) कोमछ है अथवा रूद्ष खुरखुरा। व 


कठिन है तन्दुरुत्त योनिमागेंका रसपिण्ड चिकना' कॉम खिस्घ होता है। हर 
रतु जो योनिमागें कठिन खुरुखुरा होय तो समझना कि उसमें पाक 
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8९६ वन्ध्याकलदुम |. ह १९५६ - 
मनी +फेखपं 
' कहो गया और -वहां पर किसी मर्मस्यानका भाग गछ गया है और पकनेका 
| स्थान रोपण होंनेके समय सुकडाहुआ रोपण हुआ है, इस कारणसे कठिन हों गया 
क%। है विस्तृत होनेमें खिचाव पडता है दूसरे तन्दुरुस्त योनिमार्गंकी गीला रखनेकेलिये उस 
4 मर्मस्थानकरे सक्ष्म पिण्डका स्राव होता है सो वह पिण्ड गल जानेसे वह खाव नहीं 
*। होता इससे वह योनिमार्गका भाग शुष्क रहता है । योनिमार्गके साधारण शोथमें इसी 
. +॥ प्रकार प्रमेह और उपदंशकी विकृतिसे ये व्याधि प्रायः विशेष मिल सक्ती है, योनि: 
“॥ मार्गके भागमें छाछा पडता है और छाछा एजनेके समय उस भागमें:कठिनता रह जाती 
. ह। है | इसकी अपेक्षा उसके ऊपर मस्सा ब्रण फफोछा धारा शोथ आदि इनमेंसे कोई 
# होय-तो निर्मक्षण करनेसे जान पडती है, सो इन सब व्याधियोंकी चिकित्सा करनेंमें 
| अति “उपयोगी हो जाती है | ( १ ) कमल्मुख अंगु्से स्पशे करनेसे चिकित्सक 
4॥ जान सक्ता है कि वह कठिन है अथवा कोमछ है | मोठा है कि बहुत संकुचित है 
5 अथवा चौंडा है | यदि अंगु्ीके स्पशेसे कमछमुखमें दर्द होता है, या नहीं. होता 
इस स्पर्शशानसे उसके क्षतका अनुमान होता है, जो कमछ आडा आगयी होय तो 
*) अंगुलीके सरोसे. वह दूखता है। यादि विशेष संकुचित हो तो स्लीको ऋतुसावके 
है समय पीडा अधिक होती है और क्षत आदि रुझनेसे वह भाग कठिन भर .मोठा' 
*;| रह जाता है वन्ध्या ल्लीका कठममुख अधिकांश मागमें कठिन होता है । जैसे २ बडी 
| उमरकी वन्ध्या जी होती जाय तैसे २ उसका कल्ममुख अधिक कठिन होता जाता है ५ 
यह सत्र कमल्मुखकी दी सूचना है | ( ३ ) गर्भाशय किस स्थितिमें है वह अपने ; 
_ 8 नियतस्थान पर है कि इधर उधरको खिसक गया है, इसका भी अनुमान हो सक्ता >च 
<॥ है . । तन्दुरुस्त तथा नियत स्थान पर स्थिर रहा हुआ गंभाशय योनिमार्गमें £ 
 गईहुई अंगुठीके ठठोलनेसे गर्भाशयके मुखपर जड सके तो गरभोशयका मुख हे 
$ आडा होकर खिसक गया होय तो उसकी गर्दनके भागमें अंगुलका से होगा 
। और जिस तर्फको गर्भाशय 'खिसक गया होय उस ओरको अंगुरुसे खेंचकर 6 
श अंगुछी पहुंचानेमें आती है तो कमलमुख किसी तफ खिसका हुआ है, इसका वरावर 
'_ | रांतिसे ध्यान पहुंचेगा | इसलिये जो कठ्ममुखका स्पशश अंगु्लसे न होय तो अंगुरको 
%| चारों तरफ याने सीधी तफ और वामी तफ इसी प्रकार ऊपर अस्थिकी कमानके नीचे 
और नाचेकी वाजू गुदाकी त्फ फेरना, इससे इसकी योग्य स्थिताका ज्ञान हो जावे ।. 
$ इसी रातिसे कमठ्मुख किस तर्फ ढलाइआ है यह ज्ञान पड़ेगा, इसी प्रकार आधी 
.*॥ अंगुछीकी ठम्बाईसे गर्भाशय जान पडेगा और जो गर्भाशय खिसकाहुआ हौय तो वह | 
किस दिशामें तथा किस भागमें खिसका है यह विचारपूर्वक पराक्षा करनेसे जान 


पडगा । इसी प्रकार जिस भागकी ओर गभाशय खिसका हाथ उस तफे दबानेके अं 
कु कूनकुन्कन्कन्ठ्च्छ कक की कीकान कृकूननूल मत नकन्द्न्कन्ड्ग् 


ह.) 
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समय चिह्न भी मिल, सकेंगे, इसके ( प्रथक्‌ निदानके लिये गर्माशयके स्थानान्तर 
प्रकरणके विषयमें देखो ) ( ४ ) प्रदरका खाव अधिक होता है कि न्यून और विशेष 
होता है तो किस रीतिसे होता है सो अंगुलपर चिपटा हुआ जमाव आवेगा उसकी 
परीक्षा करनेसे जान पडेगा । इसके बाद गर्भोशयके आगे व पॉछिके भागमें व जिस 
" भागको योनिद्रोण कहते हैं, इस भागमें अंगुछी प्रवेश करके . देखे कि कोई भ्रन्थि 
आदि तो नहीं है, .इसका निश्चय करे | गर्भाशय छोटा है अथवा अपूर्णतासे प्रफुल्तित 
है यह अंगुलके स्पर्शसे जान पडेगा | यदि अपूर्णतासे प्रफुल्ठित होगा तो” छोठा 
माछु्म होगा और उसकी गर्दन रूग्बी नहीं होगी, किन्तु गर्दन. मी छोटी होगी और 
गर्भाशयका भाग अति छोठा कुमारी छडकियोंके समान होगा ( तजेनी अंग्रुली योनि- 
मार्गमें प्रवेश करके दूसरा हाथ पेटके ऊपर रखकर गर्भाशयकी तथा अन्य मर्मस्था- 
नोंकी कितनी ही व्याधियोंका अनुमान हो सक्ताहै, सो नीचेकी आकृति ५३ में देखो । 
_ ( आकृति नं० (५२ ) देखो ) 

तजनी अंगुली योनिमागमें रखके और दूसरा हाथ पेटके ऊपर रखकर दबानेसे 
गर्भाशयके निदानकों प्रक्रिया इस ५२ वीं आक्कातिमें दिखछाई गई है । इसको देख- 
नेसे गर्भाशयकी स्थितिका ज्ञान होगा यदि गर्भ अण्ड सूजाहुआ होय तो जान पड़ेगा 
कि गर्माशयसे अडती हुईं योनिमार्गमें रकखी हुई अंगुली और पेटके ऊपर रक्‍खा 
हुआ हाथ दोनेंकि बीचमें दवानेसे यादे उस भागमें ग्रन्थि है किः नहीं यह जान 
पडेगा । इस परीक्षाके करनेके समय त्ली अपना पेट बिछकुछ ढीछा रक्‍खे यदि 
स्रीके पेटकी चमडी बहुत मोटी होय अथवा उसमें अधिक चर्बीका संग्रह होय ऐसी 
स्लीका गर्माशय दाबक़र देखनेसे सरलतापूवंक नहीं जान पडता गर्भाशयक प्रथक्‌ २ 
स्थानान्तर जानेनेके लिये यह पद्धति उपयोगी है | ( गर्माशयके स्थानान्तर विषयका 
प्रकरण देखो ) इसी प्रकार गर्भाशयमें जो कोई ग्रन्थि आदि होय तो. जान पड़ेगी 
और कौनसे भागमें ह कैसी दुखदायक है ये सब व्यवस्था जान पडेगी, यदि 
है गर्भाशय बढाहुआ होय अथवा दूखता होते प्रन्थि होवे तो ये भी उपरोक्त प्रक्रियाकी |. 
- #| योनिमागेमें अंगुली प्रवेश तथा पेटपर हस्त स्पर्श तथा दबानेसे जान पडेगी । (३ ) ६ 
केवल पेटके ऊपर हाथ रंखके दाबनेसे भी गर्भाशयकी बुद्धिका तथा इसी प्रकार गर्म- 
४ अण्ड सूजाहुआ होय तो इसका भी ज्ञान चिकित्सकको होगा । ( ४ ) ( योनिदशक ६ 
| यन्त्रस होती हुई पर्क्षा) योनिदर्शक यन्त्र तीन प्रकारका है, १ नलिकायन्त्र २.द्विमित्त 
2 अथवा चतुर्भत्त यन्त्र ( और ३ चंच्बाकृतियन्त्र ॥ दशक .यन्त्रोके द्वारा कमव्मुख 
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*ै और योनिमार्गकों चिकित्सक अपनी नजरसे देख सक्ता है और यन्त्रेंके द्वारा देखना ४ 


अति आवश्यक है कारण कि योनिंके अन्दरके म्मोंका परंणज्ञान यावत्‌काल न होंवे, कि 
कुन्क्कून्कूनूनूकूफकुफूकृकृकून कुक कफ कृकृकृकू कक कक कुक कुकू फू छू कु फू छू कक; 


ह् 


| 


-+॥ अन्य स्थानपर असर नहीं कर सक्ती | चिकित्सक जिस स्थानपर छगावे उसी स्थान 
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»॥ तावत्‌ कांछ चिकिस्सामें प्रदत्ति हरगिज न करे। दशकपन्त्र यह एक कांचकी नली है # 
८ जिसके ऊपर सूर्य व दीपककी किरण आनकर पडे और उन किरणोंका प्रतिविभ्व 
श योनिके अन्दर कमछमुख पर पडता है उस समय कमलमुख सष्टरीतिसे अपनी असढी ५ 
हि दशामें दाखता है, कमछमुखका सखरूप स्च्छ प्रकाशरमे दषप्टिगत होता है और यह ल्‍ 
हर यन्त्र कांचका होनेके कारण शीघ्र साफ हो जाता है। योनिमार्गका स्राव अथवा गर्मा- 9 
४ | शयका अम्लखाव होता हो तो उसका असर भी इस पर नहीं छगता जीर जो 
भी औपध गर्भाशयमें. अथवा कमलमुखमें छगानी होवे तो नलिकायन्त्र योनि- 


७ 


2 ॥+ में जन कर ल्‍ 
*| मार्गमें होनेसे मर्मरथानमें दर्ध करनेवाली ओऔपधियां छगानी दोय तो 
है र 





+॥ पर दवाका असर पहुँच सक्ता है तथा कमरूमुख पर जीपध छगानी होंथ तो उसका 
असर कमल्सुख पर ही रहेगा । इस नडिकायन्त्रस कमछंसुख पर क्षत है अथवा 
+) कया व्याधि है अथवा वह भाग सूजा हुआ है अथवा रंगमें अति छाछ हो रहा है इन 
+| सब व्याधियोंको चिकित्सक अपनी इष्टिसे देख सक्ता है | इसके अछावे कमलमुखमें 
है जो कुछ प्रदरका स्ात्र आदि भरा होय तो वह भी दीख पडेगा इस नालिका यन्त्रकी 
2३ आकृति तथा प्रवेश करनेकी प्रक्रिया पूर्व लिख चुके हैं सो वह प्रकरण देखो | इसके 
+) अतिरिक्त ( डाक्टर भेकजोटनजोन्स ) का निर्माण कियाहुआ नलिकायन्त्र भी इसी 
#| रीतिसे गर्भाशयकी परीक्षाके काममें लिया जाता है । उसकी आकृति ५३ में देखो । 
आकृति नंबर ५३ देखो. 
२. पह दर्शक नलिकायन्त्र साधारण : नलिकायन्त्रके समान ही है परन्तु 
४ इसकी बाहरकी किनारीके नीचले . भागके साथ तीन प्रथक्॒ पृथक सन्धि 
4॥ संयुक्त हेसक ऐसा एक ( नीकछ प्छेटेड) छोहकी सलाई है. जिसके शिरेपर नल्काय- 
३३ न्रके बरावर सामने आ सके ऐसा एक कांचका ऐना जडाहुआ है, इस कांचके अन्दर 
|| गर्भाशयका प्रतिविम्ब पडता है और कांचपर प्रकाशकी किरण पडनेसे कांचका 
4 प्रतिबिम्ब गर्भाशय पर पड़ता है। चिकित्सकको उचित है कि वगढमें .खडा होकर 
५) देखे कि गर्भाशयकी क्‍या स्थिति हैं। ५ 
४ २ द्विमित्त अथवा चतुर्मित्त यन्त्रमें दो अथवा चार पांखीया होते हैं उन पांखि- 
| योंको बन्द करके योनिमारीमें प्रवेश करनेमें आता है और गर्भाशयका मुख जैसा नदि- 
4) कायन्त्रसे स्पष्ट दीख पडता है वैसा इस यन्त्रसे नहीं दीखता गर्भाशय तथा कमल्मु- 
खका योग्यस्थान निश्चय करने पीछे उसकी योग्य दिशामें यह यन्त्र प्रवेश करना और 
*ब जरा दूरीपर कमलमुख रहे इत्तना यन्त्रका सक्रक फेरना जिससे पंखियाँ ख़ुलंकर चौंडी 
» जिससे कमलमुख तथा योनिमार्गका भाग दृष्टितत पडे जब कि इस यन्त्रको 
नै टकफफफ फल कफ कफ कक फफ कफ फफप कप फफफफपफपनफफफफफफ 
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पीछे निकारूना होय तब सब स्क्रूठ दाबकर न निकालना, कारण कि इससे योनि- [9 
३ मार्गेका कोई समेस्थान पकडमें आ जाना संभव है, सो कुछ स्क्रूछ फिराकर थोडा । 
%। भाग यन्त्रका ख़ला रहे इस माफैक' योनिसे बाहर निकालना उचित है । स 
४  ( चंच्चाकृति यन्त्र ) इस यन्त्रसे कमछूका भाग तथा योनिका माग उत्तम रीतिसे हर 
| दौख सक्ता है और कमलमुखमें टेंट' आदि प्रवेश करना होय अथवा कमल- 
+| मुख योनिमार्गके ऊपर किसी व्याधिके कारणसे शज्बनोपचार करना होय उस 
दशामें यह यन्त्र अधिक्र उपयोगी है । परन्तु इसको स्थिर मावसे पकडनेके लिये एक 
दोसियार सहायक मलुष्यक्षी आवश्यकता है । ु 
। आक्वति नंबर ९४ देखो ल्‍ 
इस यंत्रको योनिमागेमें प्रवेश करनेके समग्र आक्षाते १२ में बतलाई 
हुईं प्रक्रियाके प्रमाणत्त त्लीको बाई करवटसे अद्धें खडीहुई स्थितिमें सुछाकर और ४ 
४) उसकी कमरक आसपासका सब कपडा ढीला करके आकूाति ५४ में आभास 
| दिया है प्रवेश कर । छः 
ल्‍ गभोशरयम शलाकायन्त्र म्वेश करके परीक्षा करनेकी प्रणाली । 
गर्भाशयकी लम्बाईका माप ( 
कुछ रुकावट होती होय तो शल्कायंत्रंकी दिशा फेरनी चाहिये। गर्भाशय खिसक गया 
होय अथवा कुछ बांका ( टेढा ) पड गया होय तो उसी प्रमाणसे रुख बदल कर 
शल्कायन्त्र प्रवेश करना, यदि गर्भाशयमें प्रन्थि आदि कुछ अठकती हो तो भी ६ 
शल्कायन्त्रकी दिशा बदलनेसे वह अन्दर जा सक्ती है और उसकी हम्बाईका माप [£ 
| हो सकता है । इस बातका भी एूणे ज्ञान होगा कि गर्भाशय योनिमागेसे £ 
किस दिशामें स्थित है, कारण कि गर्मौशयके अम्लुक भागमें ग्रांथि होने 
गर्भोशयकी नियत स्थिति छूट जाती है । उंसक्ी दिशा पछट जाती है, 
श्वेत तन्तुमय॒ ग्रन्थिकी दशामें गर्भाशयके अन्दरका भाग विरूप हो जाता हैं और 
गर्भोशयके अन्दरका भाग कितना चौंडा है इसका निश्चय होता है । इसी अकार (६ 
१ गर्भाशय प्रत्येक भागमें शलाकायन्त्र प्रवेश करके देखनेसे वहां दद होता है कि नहीं 
+| इसके अछाव कौन भाग गर्माशयका आद्रेरूप है, कौन भाग रूखा हैं, यह सब जान 
४ पडेगा । गर्भीशयंके अन्तर पडतके दीर्घ बम ( शोथ ) का यह एक बडा चिह्न व 
०) लक्षण है, इसी प्रकार गर्भोशयके अन्दर कोई विक्ृतिवाला पदार्थ जसा कि मस्सा 
हर ग्रन्थि रसोछी आदि जो कुछ होय से जान पडेगा । 
४0 (५) गर्भाशय किस ठिकानेसे बढ गया है यह भी जान पडेगा, इसके अतिरिक्त | 
५) गर्भीशय स्थानान्तरमें गया होय तो उसकी योग्य स्थानपर पीछे बेठालनेके लिये भी श् 
| शलाकायन्त्रका उपचार ठीक उपयोग. है। | 
क्रेहकक्फकछ कुकककफकककक कुक कफ फू कुछ कक कक उक्त ह कफ उक कक कक का. 
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(६) कमछमुख विस्तृत करनेके पौछेसे करनेमें आइहुई परीक्षा गर्भाशयक अन्तरप- 
डतमें जो विक्ृति रही होय- वह कमलमुखक संकुचित रहनेसे नहीं जान पडती, इसलिये 
कमलमुखको चौंडा करनेकी आवश्यकता हैं | इस रीतिसे चौंडा करनेसे अन्द्रकी 
रसीली व मस्सा होय तो अथवा उसकी इसी प्रकार अन्दरओछ व छोडका जरायु 
व शिछीका कुछ भाग रह गया हो तो उसकी भी माद्धम पडेगी | निदान “करने पर 
भी जब गर्भोशयके अन्दर औषध प्रवेश करनी होय तब उसके विस्तृत करनेकी 
विशेष आवश्यकता है । हम ा | 
(७) इसके अनन्तर मछाशय और मूत्रनाशयकी परीक्षा करनसे गर्भोशयके रोगोर्की 
*| उत्तम सहायता मिलती है,. इन मर्मस्थानोंके साथका संबंध.ह सो इनकी परीक्षा करनेसे [४ 
+(| गर्भाशय जो आगे अथवा पाछिके भागकी ओर स्थानांतरमें गया होय तो उसका अथवां | 
# गर्भाशयकी व गर्म अण्डर्का कोई आंथे हो तो इसकी -भी माछूम पडेगी.। इस कथन की 
| हुई पद्धतिके प्रमाण जो नियमपूवेक पर्राक्षा करनेमें आवे तो बन्ध्यादोपका क्‍या कारण 
है सो निश्चय हो सक्ता है । इस प्रकार ध्यान देकर उसके कारणके लिये पराक्षा 
करनेमें आवे तो व्याधि तथा व्याधिके. कारणकी आर उस कारणकों लेकर गर्भाशयकी 
स्थिति कैसी है इनको ज्ञान चिकित्सकको पूर्ण रातिसे होंगा। चिकित्सा करनेके समय 
यह विशेष उपयोगी होगा । चिकित्सकको उचित है कि प्रथम पूर्णरति, उपरोक्त |: 
प्रणाठीके अनुसार सब परीक्षा करके चिकित्सा आरम्भ करे | जो इस रीतिसे निदान 
२३0 करनेकी पद्धाति बतलाई है तो भी-विशेष निश्चय करनेके लिये अथोत्त्‌ इसका निदान ५ 
३॥ विशेष यथाथरातिसे करनेके लिये वन्ध्यत्वके क्या क्या कारण हैं तथा प्रत्मेकका पृथक ३ 
पद्धतिके अनुसार निदान हो सक्ता है। से नीचे लिखे प्रमाणे देखनेसे जान पडेगा ः 
6 इसलिये जो वन्घ्यत्वका कारण-इस पद्धतिके अनुसार निश्चय न हो तो पीछे इस # 
कोछक प्राक्रेयाके प्रमाणे प्रत्येक कारणके लिये - पराक्षा करनी, जो कारण न मिले 
उस कारणको परीक्षा करके निकाठना इस प्रकारसे वन्ध्यत्वका कारण निकछ 
सकेगा । ( १ ) प्रजोत्पत्तिकम अवयवक अपूर्णता ) जो सहज साज सूक्ष्म रीतिसे 
| अपृ्णता होय तो ज्लीको छुछ खबर नहीं पडती और इससे स्री अपनी दशा 
भगठ नहीं करती, यादे अधिक होय तो शरीर कुछ बेडौल्पन रहता है 
| इसी अकार योनिमागेमें अंगुली प्रवेश करके परीक्षा करनेसे भी मर्मस्थान कुछ 
छोटा माद्ठम होता है । तथा गर्भाशय शब्यकायन्त्र प्रवेश करके भाप-करनेसे (& 
में ममेस्थान छोटा सादूम हो ऐसा. छगता है। (२ ) अजोत्पत्तिकर्त अवयबका 
हक हज मागमें हो तो बगैर यन्त्रकी सहायताके 
नि अंडे भाग भतिरकी तफे हो तो दर्शाकंयन्त्र 
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तथा शल्ाकायन्त्रकी सहायतासे दौाखता है। ( ६ ) 'गर्भाशयका स्थानान्तर होना 2 
अग्ुल प्रवेश करनेसे जान पडता है ॥ ( ४ ) ( सशीसह्ययोनि ) च्लीसे हकीकत 
पूछनेस तथा योनि पर अंगुली स्पशे की जाबे और योनि अंगुर्लके स्पर्शको 
2 सहन न कर सके इससे जान पडता है । (५) ( गर्भअण्डकी व्याधि ) छ्लीसे हकीकत द् 
पूछनेस तथा अंगुलीसे गर्भ अण्डकों स्पर्श करनेसे जान पडता है। (६) ( गर्भाशयमें ( 
| चर्बी ) स्वेत तन्तुमय अ्न्थि अथवा दूसरी कोई दुष्ट ग्रान्यि ये शछाकायन्त्रसे तथा हि 
है] गर्भाशयको विस्तृत करनेसे जान पडती है । ( ७ ) ( कमलमुखका प्रत्तिबन्ध ) नहि | 
कायन्त्र योनिमार्गमें प्रवेश करनेसे कमलमुख दृष्टिगत होता है, यदि उसमें किसी प्रकारका ं 
भर प्रतिबन्‍्ध होय तो दीख पडता है । :( ८ ) ( मेदबद्धि अति स्थूछता ) यह देखनेसे # 
ही जान पडती है | (९) (कमलकन्दका दी्घ शोथ ) कमछकन्दका क्षत नलिकायन्त्र + 
३ योनिमागमें प्रवेश करके दीख पडता है। ( १० ) ( गर्भाशयके अन्तर पडतका दीधघे * 
शोथ ) गभाशयमें शलाकायन्त्र प्रवेश करके गर्भोशयकी पर्राक्षा करनेसे जान ६ 
| पडता है । ( ११ ) ( योनिमागंका शोथ ) हकौकत (छनेसे नेत्रोंके देखनेसे तथा # 
| चंच्चाक्ृति यन्त्रकी सहायतासे दीख सक्ता है । (१२) ( फल्वाहिनीकी वक्रता अथवा 
संकुचित होना ) हकीकत पूछने तथा आम्यन्तर परीक्षासे जान पडता है। (१३ ) पर 
0 ( प्रमेह ) हकीकत एँछने, तथा देखनेसे जान पडता है ( १४ ) ( उपदंश ) हकीकत 
४ पूछने, देखनेसे-तथा शारीरिक चिह्न देखनेसे जान पडता है । ( १९५ ) किसीमी 
३॥ जातिका (ऋतु विकार) हकीकत पूछने और छ्लीरोगकी परीक्षा करनेसे जान पडता है । 
है इस प्रमाणसे प्रत्मेक कारणके छिये छ्लीके रोगोंकी परीक्षा करना, इसके अनन्तर इस ;ः 
कोष्टकमें वतढाइ हुई रौतिके अजुसार देखतेहुए जिस विकृतिका अनुमान हो उस £# 
+॥| विक्नृतिका यथार्थ कारण क्‍या है तथा वह विकृृति गर्भाशयमें क्‍या क्या पारिवत्तेन ् 
४ करती है यह सब नियमप्ू्वक पद्धतिके प्रमाणसे परीक्षा करने पर माह्म पड सक्ता है | | 
भ वयादोपकी निवृत्तिकी आशा कितने अंशमें करनी चाहियेब. ६६ 
'।. चन्ध्या दोषके लिये योग्य औषधोपचार करानेवाली ज्लरी अपना वन्ध्यत्व निवृत्त 
होगा कि नहीं, इसके जाननेकी इच्छा सदैव रखती है और यह उत्सुकता तृप्त करनेके 
है समय यह प्रश्न करती है तो इस प्रसद्न पर उत्तर देना कुछ सरल नहीं, किन्तु अति 
#| सक्ष्म विचार करनेकी आवश्यकता पडती है | इसके छिये निश्चित उत्तर अपनेकों 8 
%| ढूँढना चाहिये कि ख््री वन्ध्यादोषसे मुक्त हो सक्ती है अथांत्‌ वन्ध्यत्व दोष बिलकुछ 
| निर्मूल हो सक्ता है अथवा कितने अशमें ज्री सुधर सक्ती है, जो कारण वन्ध्यत्वका 
+॥| होय वह कारण जड पकड गया होय तो निर्मल होना दुसवार है, यह सब ६ 
| व्यवस्था विचार प्रश्नका यथार्थ उत्तर देनेके लिये नीचे लिखे हुए विषय 
शकककाककककककक कक फक कक कदूप्कक न ठग) 
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रुक्षपूर्वक ध्यानमें रखनेकी आवश्यकता ह । खीका ऋतुसाव-खीका ब्िवाह दोनेंके ि 
५ अनन्तर पति सेयोग होनेसे पृ ऋतस्राव आ जाबव एसी श्याम समव्ताी दाना (2 
| संभव है । परन्तु कितनी ही ज्ियोंको ऐसा नहीं होता यह निश्चयपूर्णक नहीं कद सक्ते 
हर कि अमुक अवधिमे ख्रीकों गभ घारण ही जाये क्योंकि को: स्त्री “दवा पृष्ठ शत 
है बाली और पूर्ण प्रफुछित गमोशयवाली ऋतुधर्म आते ही गर्भवती हो जाती दे, किसी 
:६ ज्ीका शरीर निर्वेछ हो आयु भी कम हो और गर्भाशय पूर्ण झूपसे प्रफुछित न 
| हुआ हो तो गम धारण करनेकी शक्ति उसमें नहीं होती । यदि से निर्भछ शरीर ल्‍ 
| और अपूर्ण प्रफुछित गर्भाशयवारी ज्ली कद्ाचित्‌ गर्भवती हो भी जाय ते उसका शरौर £ 


(+ 
+॥ अधिक निबेछ हो गर्म साव होना संभव है | यदि बारूक हो मी तो अत्यन्त निर्वेछ ः 





| आये है परन्तु अविकांशर्म यह नियम है कि स्नी रजोदरशन होने पीछे चार थ पांच है 


+॥ सालके अन्दर गर्मचती होती है । साधारण रौतिसे ऋत प्रथम तेरह है तरपकी 
#| उमर दौखता है, इस नियमके अनुसार उसको गर्भावान सत्नह व अठारह साहमें 
| प्रथम रहता है, इसके प्रथम जो ज्ली सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी उत्तक होय तो उसको 
2] घैय्ये रखना योग्य है | परन्तु प्रायः इतनी उमरमभें ज्ियोंकों घीरता नहीं होती । 
| जो दशेन हुए चार साल हुआ होय और स्त्री अठारह साककी हुई होय य 





है. हाय ता एसी जोक वन्ध्या कहना संभव नहीं. कारण कि कितनी ही बच्ियोंको एक 
| गर्भाघान रहता है और कितनी ज़ियोंकों एक दो वपषेके व्यतीत 
हाने पर विलम्बस रहता है | इसालिय ज्री बीस साठकां हाय वहांतक गभ घारण ; 
है! करनेको राह देखनी चाहिये और इस अवधिके बीचमें जो किसी च्रीकों गर्भाशयका 2. 
#॥| .. हॉय ऐसा निश्चय माद्म पडे तो इसके लिये योग्य उपाय करना छेक्रिन यह 
%| जे पन्च्या हैं ऐसा मानकर उसकी चिकित्सा करवानी और उसके गर्भाशयके ऊपर फि 
५३ शत्नोपचार करगनेदी शीघ्रता न करनी चाहिये, वीस वर्ष व्यतीत होनेपर जो ल्लौके दि 
हू कोई भा सन्‍्तात्त न हुई होय तो उसको वन्ध्या समझकर और गर्माशयकों कोई रोग 
उ असुमानर्स न जान पडे और ऋतुखावका रक्त वराबर जाता होय तो भी वन्ध्यत्वका ६ 


। 
(| ाकारणहै यह निश्चय करनेकी तजबीज करनी | यदि बीस बपेकी उमर न हुई ह£ 


५0 0 रैसके प्रथम ञ्नी चिकित्साके लिये चिकित्सकके पास आई होय तो ख्लीकओ पैर ५ 


है भ रिक्षा देवे, परन्तु बीस साठकी उमर व्यतीत होनेके अनन्तर निदानकी 


सेककक शक कक इककुछू कुक कुछ फकूफक फदूगकू फछकू फक कऋक्षककाइलइक फ्छकूकू फूड 


न 


हि उत्छुकता होती है। इतनी उमर पर ज्ली पहुंचती होय और ख्रीको गर्भावान न.रहा | 
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पद्धतिमें बतराये प्रमाणे वन्ध्यत्वका क्या कारण है सो निश्चय करना और वन्ध्यत्वको ; 
है सुधार सक्ते हैं व नहीं, इसका विचार करके आरंहुईं ल्लीकों योग्य उत्तर देना। इस ५ 
| प्रमाणसे कारणवार स्थितिका विचार करके उत्तर देना प्रथम नीचे लिखे चार विपयोंके ५ 
'| ऊपर प्रद्येक्र कारणके साथ त्रिचार करनेकी आवश्यकता है। (१ ) आयु ( उमर ) पा 
ह (२ ) ऋतुखाब ९ ३ ) सफेदस्ताब अथवा प्रदर, (४ ) ज्लीकी शारीरिक स्थिति £ 
*| अथवा शरीर बांधा । प्रथम जैसे छोटी उमर तेसे ही बन्ध्यत्व सेभलनेकी उत्तम | 


आशा वीसचे वर्ष वन्ध्यत्वका कारण नष्ट करनेके छिये जितने दर्ज चिकित्सक अथवा | 


4) रोगी सनी दोनों ही आशासे भर पर होते हैं इतने दर्जजी आशा पद्चीस वर्षकी उमरमें | 


“| नहीं रहती, जो इस वन्ध्यत्व विपयमें तोस वर्षतक ख्लीका रहना हो वन्ध्यत्त्र दोप नष्ट 
४ ते होय तो पीछे रोगीकी उम्मेद मारी जाती है | चिक्रित्सकको भी उसके सुधारनेमें 
'॥ अभिक परिश्रम पडता है, कारण कि वन्ध्यत्वक्ता जो कारण होय वह इस प्रसंग 
*॥ त्रिशेपते जड पक्रड जाता है और गर्भाशयके अन्दर कितना ही फेरफार ( अन्तर ) | 

| कर डालता है | पैंतीस वर्षेकी उमरमें रोगीफों आराम होनेकी आशामें चिकित्सक भी (५ 
* दृढतापू्वक नहीं रह सक्ता, कारण कि वन्ध्यत्वका कारण विशेष मजबूत हो'जाता है ६ 
| और रजोदशन भी इस समयमें बन्द होनेके अनकरीब होता है। ऋनुखाब जो 
* | स्वीकी पैंताढीश वर्षकी उमर होय बहांतक टिक्ता है तो भी बन्ध्या ल्लियोंमें वह 8 
*| आताहुआ बन्द हो जाता है, कितनी ही वन्ध्या ज्ियोंकों केबल दिखाई देकर बन्द [५ 
*| हो जाता है | इसके साथ ही ज्ञीको सन्तानोतत्तिकी ना उम्मेदी होती जाती ह£ 


रे 
३ अथोत्‌ जो कारण बन्ध्यत्व सुधारनेमें बाधक आबे ८्ह कारण जैसे जैसे थ 
२ ख्रीकी उमर बढती जाती है तैसे वृद्धि पाता जाता है। कदाचित वन्ध्यत्वके कार- & 
| णकी ओर छक्ष न दे तो भी जैसे समय व्यतीत होता जाता है तैसे तैसे गभोशय- कि 
| की स्वाभाविक प्रकृतिमें अन्तर पडता जाता है | छोटी उमरमें जैसे गर्माशय सचि- * 
| क्षण कोमछ रहता है किन्तु बडी उमरमें वैसा नहीं रहता, खुरखुरा और कठोर हो & 
४) जाता है । उसके स॒क्ष्म पिण्ड मोटे हो जाते हैं जैसे घोर निद्रामें पडाहुआ आल्सी | 
%| मनुष्य स्थूछ और अचछ हो जाता है और उसके सम्पूर्ण शरीरम पारश्रमकी ओरतसे [६ 

एक प्रकारका स्वाभाविक अभाव हो जाता है इसी प्रकार अधिक वर्षपर्यन्त सुस्त रहा 
४0 हुआ गर्भीशय गम धारण करनेकी ओरसे दुलक्ष रखता है | गर्माशय एक जातिकी & 
*॥| यु संयोग ( मिलान ) के गुणवाल्े तन्तुओंका बंधाण है, छोटी उमरकी स्वायु 
+0 स्व॒मावसे ही कोमलता छिये होती है और बडी उमरमें कठिन हो जाती हैं । यह एक ।& 
| प्रकारका स्वाभाविक नियम है जैसे दृद्धावस्थामें मनुष्यका शरीर सूखता जाता है इसी ि 
॥ प्रकार गर्भीशयकी दशा भी समझे | छोठी उसर याने वीस वर्पसे प्रथम गर्मीशय [8 
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श्र सचिक्तण और कोमल होता है इस उमरमें वह सरलूतापूर्वक गभे धारण कर सकता 
है, पौँछेसे कठोरता प्रहण करता जाता है ।' पच्चींस वर्षकी उमरमें जो गर्भाशय 
*| कठिन हो गया होय तो भी अधिक कठिन नहीं होता इतने दर्जकी कंठोरता योग्य 4 
$॥ उपाय करनेसे कोमछ पड जाती है, छोटी उमरकी ज्लीके कमछमुख और गर्माशयपर £_ 
* अंगुली फेरनेसे कोमल और सचिक्रण माद्धम होता है | कमछमुखकी कठोरता नष्ट कर- (६ 
| ने तथा। उसको कोमछ करनेमें उत्तम कमल्मुखके अन्दर ( लेमीनेर्यया ) अथवा टबर्पी- 
५ लोटेन्ट आदि कमलछमुख विस्तत करनेवाले साधन प्रवेश करनेमें आते हैं, इनसे | 
कमलमुख चौंडा होता है और कमलछमुख चौंडा होनेसे उसके तन्तुओंमें खिंचाव पड 
“7 बह कोमल हो जाता है। कमरूमुखकी कठोरता दूर करनेका-यह एक कत्रिम उपाय 
+ है, और सम्पूर्ण गर्भाशयको कोमछ कर सके ऐसा क्ात्रिम उपाय एक भी अमीतक £ 
| जाहिरमें नही आया। गर्भाधान और प्रसव ये ऐसे कुदरती बनाव हैं. कि इनसे सम्पूर्ण [# 
| गर्भाशय कोमछ पड जाता है गर्माघान गर्भाशयकों विस्तृत करता है और गर्भाशय ४ 
२ कोमछ भी हो जाता है, प्रसवकाछ कमठमुखको चौंडा करता है और कमलमृखको कोमल 
| करनेका कुदर्ती उपाय है। वैसा ही उससे मिछ्ताहुआ छत्रिम उपाय मनुष्यके हाथ ६ 
*॥ लगा है इतना कि टेन्ट प्रवेश करनेका ( वारनिश्न ) वेगसे कमलठ्मुख विस्तृत करनेका ५ 
इस क्लत्रिम उपायको करके प्रसव कभी नहीं आया तो. एसी-बडी उमरकों स्लौके कम- ५ 
लूमुखको स्वाभाविक रोतिसे प्रसव आइहुई स्लीका कमलमुख जितना कोमक होता है ६ 
३३ इतने दर्जे कोमल पड सक्ता है। परन्तु वडी दछ्गीरीके साथ कहना पढता है कि 
5 अभीत्तक ऐसी एक भी तर्कीब शोधकर नहीं हुईं, ऐसा एक मी उपाय जाहिरमें नहीं ध 
| आया कि जिसको लेकर गर्भाधानसे जैसा सम्पूर्ण गर्भाशय विस्तृत और कोमल होता है। 
| तेसे इस उपायसे वी उमरको प्राप्त हुई वन्ध्या स्लीका गर्भाशय कोमछ पड सक्ता 
है । और छोटी उमरकी स्लीका जैसा सचिक्कण कर सके सम्पूर्ण प्रथित्रीकी आवादीके 
#| श्रेष्ठ ज्लीरोगके निपुण चिकित्सक भी एक ही मुखसे स्वीकार करते. जाते हैं ५: 
। कि वन्ध्यत्व सुधारनेके लिये व सनी सरल्तासे गभ धारण कर सके इसके लिये कमछ- ः 
५ सुखका चौंडा करनेकी आवश्यकता हैं| केवछ इस रातिस कमठमुख कोमछ और [६ 
*| चोडा होय इसके ऊपरसे इतनी सब आशा रख सक्ते हैं, तो सम्पूर्ण गर्भाशय कोमल (६ 
%| और चौंडा होय और कालके असरमेंसे मुक्त होय तो इसके लिये विशेष ,उत्तम 
$ जाशा रखेनेके लिये उस्मेद नहीं होय | परन्तु जहांतक ऐसा उपाय न मिले वहाँतक न्‍ 
* ४ जैसे स्लीकी वढी उमर तैसे वन्ध्यत्व सुधारनेकी आशा ऐसी ख््रीके शरीरमें थोडी ५ 
न ना त्राहिय, अथवा विछकुछ न रखनी । ऋतुस्ताव जो नियत समयपर 
आता हाथ ता ज्ीक बंध्यत्वमेंसे मुक्त होनेकी उत्तम जाशा रहती है, यदि ऋतुसाव ५. 
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* | कम दीखता हो अथवा अधिक दीखता होय और दौखता है उसपर समय पर पीडा 
होती होय तो ऐसी 'ज्लीका वन्ध्यत्व सुधारना अति कठिन है । वंध्यत्ववार ज्लीकों & 
प्रायः अनात्तेव दोष हो जैसे जैसे ऋतु कम हो जाय तैसे तैसे वंध्यल् सुधारनेकी हि 
'अति कठिनता बढती जाती है । ऋतुसाव नियत समय पर हुए उपरांत ही। 
गर्भीाधानका अधिक आधार रहता है, यदि अधिक उमरकी., स्लीको भी ऋतु- 
े ल्‍ घर्का रक्त्राव साफ़ आता होय ऐसी च्लीको वंध्यत्व छोटी उमरमें ऋतुस्ताव.कमती 
-४| हो गया होय वह ज्ञी विशेष उत्तम रीतिस सुधर सक्ती है । ऋतु नियत समयसे 
. | अधिक समयमें आना अथवा कमती आना ये गर्म अण्डकी कुछ अपूर्णताकों लेकर 
. | है, जिस कारणसे होताहुआ वन्ध्यत्व निदृत्त होना कठिन है । अनात्तैंबवाली स्नी शीघ्र 
स्थूल हो उसका गर्भाशय भी शीघ्र कठिन हो जाता है । अनार्त्तवचाडी स्लीका बन्धत्व 

कमती ऋतुखावघाली ज्लीकी अपेक्षा अधिक सरल्तासे मिठ-सक्ता है और ऐसा 
होनेमें दो बछवान कारण हैं | ह 

( १ ) अनार््तंवमं गर्भ अण्डकी अपर्णा अथवा ऐसी कोई ख़ाभाविक विक्ृति 
होती है अत्यात्तैव गर्भाशयमें उत्पन्न हुआ पीछेकी विकृतिको लेकर होता है स्वाभा- 
बिककी अपेक्षा पीछेसे उत्पन्नहुई विक्ृति निहत्त करनेमें विशेष आशा रखने योग्य है | 
इसके लिये अधिक ढम्त्रे दिवससे अनात्तेव दोपवाली ज्रीकी अपेक्षा अधिक समयके 
अद्ात्तबबाली ल्लीका बन्ध्यत्व मिटना सरंूू है। ( २ ) अनात्तव दोषमें ख्लीके गगे 
अण्डको अथवा गर्भाशयकों कोई भी परिश्रम नहीं, पडता उसको कुछ भी पारिश्रम 
न पडनेसे उसमेंसे रक्त न निकलनेसे वह भाग विशेष कठिन हो जाता है | उसमेंसे 
गर्माशयकी जड करनेवाके मलीन पदार्थ रह जानेके लिये स्री सहजमें ही स्थूछ होने 
छुगती है और छोटी उमरकी अपेक्षा बडी उमरका जैसा. गर्भाशय और 
कमलमुख हो जाता है । अद्यात्तववाली त्लीके गर्भाशयको अधिक पारिश्रम 
छुगनेसे वह -कोमछ रहता है और जो उसमें मस्सा आदि अद्यार्तवका जो 
कारण है वह रहता है तो भा दूसरे मछीन पदार्थ जो गर्भाशयको जड करनेवाले हैं 
'वे निकलकर दूर हो जाते हैं । दूर हो सके ऐसे स्थानिक कारणके अछाबे गर्भाशयका 
४ रस पडत दूसरे सब रौतिसे ठीक होता है । पीडितात्तेवकी निद॒ति होना दोनोंकी 
५१ अपेक्षा कठिन है और जब इस व्याधिकों छेकर गर्भाशयमेंसे खोल ( झिल्ली ) उतर 
-आ। आती है तब बन्ध्यत्व सुधरनेकी आशा थोर्डी रहती है इस ऋतु विकारकी जड न ः 
»। जमी होय तो निद्ृत्त हो सक्ता है, जो पीडितात्तैवमें ऋतुस्ताव विशेष आता है. वह कम 
३ ऋतुसाववाल पीडितात्तबकी अपेक्षा विशेष सरछ्तासे निवृत्त हो सक्ता है | ऋतुविकारके 
ऊपरतसे ही वन्ध्यत्व असाध्य है कि कैसा है यह अलुमान बाँध नहीं सक्ते परन्तु इस ऋतु 
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फासाकाक का 


8६६ वन्ध्याकत्पद्रम | है, 
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|॥ विकार होनेका मूलकारण क्या है उसको शोधकर निकाले और इसके ऊपरते 'चिकि- ४ 
+| त्सककों अनुमान बाँवना चाहिये, जो उपरोक्त ऋतुविकारका कारण सुधर सक्ता है। ४ 
$ ऐसा होय तो इससे हुआ ऋतुविकार तथा वन्ध्यादोष सुधर सक्ता है। ( ३) सफेद 
+॥ ज्ञाव व प्रदर जितने अधिक समयका होता हैं वैसे ही वन्ध्यत्वका कारण सजड ः - 
समझना चाहिये ऐसा मन्तब्य है | दाघेकालका प्रदर गर्भाशयके अंतर पडतकी ब्याधिसे 
+| अथवा योनिमार्गकी किसी जीर्ण व्याधिकों लेकर होता है और वह पोपणको खामी (£ 
*। सचक हैं-थोडा बहुत सफेद पानी साधारण रातिसे अनेक स्लियोंकी योनिमेंसे पडता ह. 
*| है और वह किसी प्रस्नसे पडता है और किसी प्रकारका प्रसंग नहीं । परन्तु पडते २ ६ 
*| जो निरन्तर पडता रहे तो वह ऐसे रोगकी निशानी है कि जिससे होताइआ वन्धत्व ्िः 
| निदृत्त होना कठिन है, प्रदरके कारणभूत्त रोगके अतिरेक्त प्रदक्का दौखना भले ही 
#| सहज साज व निर्जीव होय तो भी वह गर्भाधानमें दो रातिसे विश्नरूप है कमलमुखमें (६ 
5. यह खाब भरा रहनेसे उसमें वीर्य अथवा वॉस्येजन्तु नहीं जा सक्ते दूसरे योनिमार्गमें | 
| पुरुपेन्द्रियमेंसे वीय्य पडते ही शातघ्र वीय्येजन्तुओंका नाश हो जाता है, यदि यह सफेद 
| खाव थोडा और नूतन तथा निर्जीव होय तो सरछतासे निदृत्त हो सक्ता ह। परूतु जो 
*| अधिक समयका होय और गर्माशयके किसी महान्‌ रोगकों लेकर होय तो वह मूल (६ 
५ रोगकी निद्धत्ति जहांतक न होवे और अधिक समयतक प्रदरसे गर्भाशय अथवा योनि- |४ 
४ मार्गके मर्मस्थानमें छाछा पडगया होय और उससे उस ख्लौकों गर्म रहँनेमें थोडी आशा 
रहती है | अब स्तीके शरीरपर सन्तान होनेका कितना आधार है सो देखो ॥ ( ४ ) । 
+॥ शारीरिक स्थिति जैसे ख्रीका शरीर रोगी तैसेही उसके पुत्रकी मात्ता बननेकी आशा ; 
70 थोडी ही रहती है, क्योंके श्लीका रोग निदृत्त होय तो पुत्रकी माता वन सक्ती है । 
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+) वच्न्यत्व सुधरे विदून नहीं बन सक्ती, अनेक ज़्रियां पाण्डु अथवा ऐसी दूसरी व्याधि ५ 
/॥ रक्तविक्ततिवाल्ली वन्ध्या ज़ियोंका वह रोग निदृत्त हो जाबे तो गर्भवती हो जाती हैं | ० 
+| ऊपर कथन किये प्रमाणे चार विपयोंकों लक्षपूर्वक्ष मन करने पौंछे -वन्ध्यत्वका क्या 7 
| कारण है इसकी पराक्षा करनेके अनन्तर यदि बह कारण सु सके ऐसा है कि नहीं *; 
40 उसका अजुमान करे पंछेते योग्य उत्तर देना | 
| उत्पत्तिकर्म अवयवर्की अपूर्णता । | 


*। जो गर्माशय अथवा गर्मे अण्डका अभाव होय तो इससे असाध्य वन्ध्यत्व 
४ निकलता हैं योनिमागंका अभाव आगेकी दो स्थितिके समान बन्ध्यत्व प्रतिपादन कर- | 
शी नेवाला नहीं हे तो भी अधिकांश भागमें योनिमार्गके अमावके साथ गर्भाशय अथवा 
+ गर्म अण्डका भी अभाव होता है और इससे असाध्य वर व्यत्व होता है। ये सर्वे उ 

“तन जब अप्ृण रीतिस प्रफुछ्ित हुए हों तब योग्य उपायोंस उनको उत्तोजित हे 
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%| कर सक्ते हैं, ऐसी स्थितिमें गर्भाधान होता है अपूर्णता अधिक सहज साज अथवा 
४| निजी होय तब छाम होना संभव है । अधिक न्यूने अपूर्णता भी उन मर्मस्थानोंके ५ 
#| अभावके समान वन्ध्यत्व स्थापित करती है, जो कि सूक्ष्म रीतिसे अपूर्ण रहाहुआ # 


| गर्भाशय योग्य उपायसे विशेष प्रफुल्ितताको प्राप्त होता है तो भी वह तन्दुरुस्‍्त 
के 














गर्भाशयकी पणे बृद्धिको पहुंच नहीं सक्ता । वह ममस्थान ऐसी सूक्ष्म स्थितिमें रहाहुआ * 
| होनेसे उसमें रहेहुए गर्भको जो बृद्धिके प्रमाणोंमें योग्य मिछती नहीं और उससे गर्भ- 
धर पात हो जाता है। ममंस्थानका ज्रभाव अथवा अपूर्णतावाढी लह्ली अधिकांशम कम स 
+) निकलती है इस प्रकारके कारण प्रायः असाध्य हैं परन्तु वे जबतक मिल सक्ते हैं अधिक 
+॥ भागमे च्लियोके अड्ढ एणेर्रातिसे प्रफुछ्लित हुए होंग उनके ममेस्थान बराबर कइके होते से 
+॥ है उनके होते भी उनके सन्‍्तान नहीं होती ऐसी र््रियोंकी संख्या बहुत अधिक हर 
5॥ होती है । उनकी स्थिति विशेष दुःसाध्य है सहज अपूर्णता गर्भाशयमें होय तो दे 
॥| कदाचित्‌ किसी २ ज्लीको गर्माधान रहता है, परल्तु प्राय: यह कारण असाध्य वम्ध्यत्व अं 
प्रतिपादन करनेवाढा है और जहांपर वन्ध्यत्त्र निवतत होता है तहां ये मर्मस्थान सुधर [५ 
सके इतने दर्ज अप्ृण प्रफुछित हुए होते हैं परन्तु उनका बिछुकुछ अमाव नहीं 
होता । (२) उत्पत्ति कमे अवयवका संकोच इस व्याधिसे कुछ असाम्य वन्ध्यत्व दोप 
नहीं आता परन्तु वह सुधर सक्ता है, जैसे संकोच पुरातन आर मोटा होय तैसे ही 
उसका निवृत्त होना कठिन है । यदि संकोच स्वाभात्रिक होय उसकी अपेक्षा पीछेसे 
। उत्पन्न हुए संकोचका लेकर जो बन्ध्यत्व प्राप्त हुआ होय तो उसका नैद्वत्त होना 
सरल है स्वभावसे हुए संकोचके साथ समय पर गर्माशयकी अथवा गर्भ अण्डकी 
अपूर्णता मी होती हैं और इससे स्वाभाविक संकोचचा्ी रोगी ज्लियां सहजस आरोग्य [५ 
| नहीं होतीं, योनिमार्गकी अपेक्षा गरभाशयके संकोचसे वन्ध्यत्व विशेष होता हं चाहे जिस [६ 
40 म्मस्थानका संकोच सहज होय तो वह सुधर सक्ता है और गर्भाधान भी रह सक्ता है । (६ 
ह ( ३ ) गर्माशयका स्थानान्तर होना सब स्थानान्तरोंकी अपेक्षा गर्भाशयकी अम्न- 
०] बता यह वन्थ्यत्वका एक बडा कारण है सबोझ्ग सम्पूर्ण ख्रीके जब अन्दर वन्धयत्व पे 
हे मिऊ आता हैं तब अधिक भागमें कमछमुखकी अम्न बक्रता होती हे जब कि स््रीकी [& 


[9 


हु स्थिति बिलकुल पडा रहित होती है और वन्ध्यत्वके कारण तराककां तक ध्यान ६. 


हल. 


# खेंचे तो ऐसी गर्माशयक्की' किसी भी व्याधिका अनुमान नहीं हो सक्ता, ऐसी 


श् 
रेथातेम चन्ध्यत्वक कारणक तराकस यह व्यापि रही हुई हांतो ४, दूसरे सब 


| 
3 स्थानान्तरमें अधिक भाग थोडी बहुत पीडा रहती ४, परन्तु अग्रवत्रताका 


! स्थिति जो सहज साज होयथ ता वह बिढूुकुल द॒द राहत होती है अं 


को यह वन्धयत्व सुधर सक्ता है । अम्र वक्रताके साथमें , ममेस्थानमें भी कुछेक [६ 
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4) स्वाभाविक न्यूनता होती है, ऐसी स्थितिंम अप्रबकृता अथवा इससे हुआ चेध्यत्व- 2 
" का सुधरना कठिन है | यदि ऐसी न्यूनता न होय और उसका प्रथम ही निदान 
#| करके शीघ्र ही उपाय करनेमें आया होय तो इससे होताहुआ बन्ध्यत्व निद्त्त होता अ 

४ है । अधिक समयतक रहनेसे उसमें ऋतुधमकी कुछ विक्ृति हो जाती है, जिसके 
"6 निवृत्त करनेमें विशेष परिश्रम पडती है, अग्रवक्न कमलछमुखके साथ किसी समय 
4) कमलमुख लम्बा और शंकु आक्ृत्तिका होता ह । इससे होता हुआ वन्ध्यत्व विशेष 
काल पर्य्यन्त - रहता है, परंतु यह साध्य है इसपर प्रथम शल्लोपचार करनेमें आवे 
। तो यह शीघ्र निवृत्त हो जाता है | दूसरे सच स्थानान्तर इतने बडे दर्जेका वन्ध्यत्व 
प्रतिपादन करनेवाले नहीं हैं, अग्रबक्रताके पीछे दूसरे नम्बरपर व्रन्ध्यत्वके कारण 
तराकेसे पश्चात्‌ वक्नता आती है | यह स्थिति जो ज््ौके शरीरम स्वभावसे ही होय 
५] तो ऐसी ज्रीका वन्ध्यत्व निदत्त होना बहुत कठिन है, कारण कि इससे गर्भाशय 
५ पर्ण प्रफुल्लित नहीं हो सक्ता । पश्चात्‌ विद्वत गर्मोशय अम्र वक्रता और पश्चात्‌ बक्रताकी 
*| अपेक्षा अधिक सरलतासे निवृत्त होती है, पश्चात्‌ बिवृततामें गर्माशयका स्थानान्तर 
४ होनेपर भी गर्भाधान रहता है | जिस प्रमाणसे अग्रवक्रता अथवा पश्चात्‌ वक्रतामें 
#| गर्भाधान नहीं रह सक्ता और स्थानान्तरमें गर्भाधान रहता है, परन्तु किंतने ही ः 
| समय गर्मश्षाव आदि विक्वृुति हो जानेका भय रहता है | ( ४ ) सर्शासद्ययोनि-जो 
+0 छोटे कारणोंसि सर्शासह्यता हुईं होय तो शीघ्र निदतत्त हो वन्ध्यत्व नष्ट हो जाता है, 
* इसका कारण योनिपटक होता है इस योनिपठछकों काठनेके पीछे अबरोध 
४) निवृत्त होनेसे गर्भाधान रहना संभव है, यदि यह रोग योनिमार्गके पाककों छेऋर 
४0 हआ होय और वहांसे अधिक राध आदिके बहनेसे उस भागका छैष्म पडत गर 
अं सड गया होय तो उसे भागके ज्ञानतन्तुओंका बिन्दु खुछा हो जाता है, इस कारणसे 
/ निशत्त होना कठिन है । इससे उत्मन्न हुआ वन्व्यस्व अधिक समयतक चलता है, 
| यदि योनिमार्गकी स्थिति गर्भावान रहनेमें विशेष सहायभूत नहीं है तो भी इस 
म्मध्यानका उत्पात गर्भावान रहनेसे छिये आव्यक्षीय क्रिया जो ज्र पुरुषक्ा 
| जज है इसमें यह व्याधि विन्न करती है और यह बनन्‍्ध्यत्वकी प्रतिपादक है, 
$॥ यह रोग साध्य है बुद्धिमान चिकित्सक चाहे जिस स्थितिमें यह रोग होय 'निश्वत्त कर | 
4 पक्ता है। (५) गर्भ अण्डकी व्याधिया-गर्म अण्ड ज्री वीजकी उत्पत्ति स्थान होमेसे 
, उसको व्याधियाँ जवइ॒य गर्भाघान रहनेमें विप्नरूप होनी चाहिये जहाँतक गरम अण्डमें 
*| सूजन हो जीका वीये एरणशीतिसे प्रफुछतित नहीं होता वहांतक ज्रीको गर्म रहनेकी 
नि है गद्या नहीं रहती। गर्म अण्डका भूृश उसके दी शोथकी अपेक्षा अधिक सुख- 
ताप्य हैं और गर्म अण्डका दीर्घ शोथ जो पीडितात्तव युक्त न होय तो वह अधिक 
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| सरलतासे सुधर सक्ता है | ( ६ ) गर्भाशयकी ग्रन्थि-प्रेततन्तुमय ग्रन्यिसि असाध्य | 
+| वेध्यत्व अथवा नष्टगमितव्यता आती हैदूसरे चर्बीकी प्रन्यि रसौछी अथबा मस्सा आदि 
जो कुछ होय उसको काटकर निकालनेसे गर्भाशयके अन्दर रहीहुई विक्ृति नष्ट हो 
जाती हैं | और ख्रीको गर्भावान रहता है श्वेत॒तन्तुमय ग्रान्यथि गर्भाशयके पडतमेंसे # 
| उत्पन्न होती है और उसको काटकर नहीं निकाछ सक्ते, उसके काटनेसे गर्भाशयका कठ |£ 

जाना संभव है, इससे उसके ऊपर शज्नापचार न केरना यही उपयुक्त है । बाकी दूसरी (! 
ग्रान्यिसि उत्मन्न हुआ वन्ध्यत्व उन प्रन्थियोंके नष्ट होनेसे सुधरता है और उन अ्रन्थियोंके # 
कितने ही प्रसंग पर गर्भाधान रहता है, परन्तु वह गे एणे अवधि पर्य्येन्त नहीं पहुंचता । 
हि (७) कमलमखका प्रतिबन्ध-जो कमल्मुखका प्रतिबन्ध स्वाभाविक ( कुदर्ती ) होय तो 
<) उससे, उत्पन्नहुए वन्ध्यत्वकी निद्गत्ति होना कठिन होता है। कारण कि ऐसी स्थितिके 
२ साथ समयपर गर्भाशय अपृूणता प्रफुल्ठित हुआ मादरूम पडता है, इस प्रकारका 
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प्रतिबन्ध क्चित्‌ ही मिलता है, विशेष भागमें प्रतिबन्‍्ध पीछे उत्पन्न हभा ही होता है 
जो मूलकारणको लेकर वह उत्पन्न होय बह कारण सुघरने पीछे प्रतिबन्ध निद्वत्त हो 
जाता है और गर्भाधान रह सक्ता है । स्त्राभाविक प्रतित्रन्धके अतिरिक्त दूसरे कारणसे 
उत्मन्नहुआ प्रतिबन्ध साध्य होता है | ( ८ ) स्थूलता मेदड्वाद्धि इस स्थितिकों जी 
पहुंचे तब उसका वन्ध्यत्व निवुत्त होना कठिन है । कारण कक ज्ञाका स्थूछ होना 
इस प्रकार साबित कर सक्ते हैं कि ही दरीरमें वन्ध्वत्वका कारण विशेष गम्भीर 
जड पेकड छेता है और स्थूलहुई ल्लीका गर्भ अण्ड अपना काम करनेंमे शीथिल हो 
४ जाता है ऐसी ल्लीकी मेदबद्धिमेंसे ल्लीकों मुक्त करनेमें बडी कठिनता पडती है । इतने 
लम्बे समयतक स्नरीकी चिकित्सा करनेकी कठिनता पडती है कि इतने समयका 
४2 अवधि पय्यन्त रोगी स्ली व उसके सम्बन्धी मनुष्य वैय्ये नहीं रख सक्ते । गर्भाशयके 
दूसरे रोगोंमें इसी प्रकार अत्यारत्तेबमें अथवा पीडितातेंत्रें जैसे ल्लीको दुःख होता है तैसे 
इसमें कोइ भी दुःख नहीं होता, इससे ्ली अपनी चिकित्सा करानेमें अधिक आदुर नहीं 
६ होती । दूसरी व्याधियोंमें वन्ध्यत्वके लिये आतुर न होय तो भी उसके अन्दर हांतीहुईं 
*| पीडोक लिये उसको आतुर होना पडता है, मेदबुद्धेकी स्थिति दुःखराहित होनल 
। उसमें ख्लीको अपनी मुठाई देखकर आनन्द जान पडता है.और उसका अन्त/करण 
सन्तानकी चिन्ता रहित हो गया होय तो पीछे उसस्थितिकी दवा करबानेमें आवश्य- 
*%। क्ता नहीं समझती.। इससे वन्ध्यत्यका जो कारण हाता है वह अधिक जड पकड 
' जाता है, स्थूछ हुई ल्लियोंमें जिनको रजोद्शनका रक्त उत्तम रातिसे स्राव होता-हीय & 
| उनका वन्ध्यत्व सुधारनेकी उत्तम आशा होती है । अनात्तेत्वाली स्का वन्ध्यत्त 
॥ सुधरना अति कठिन है, जिस ख्रीको रजोदशन .अति सूक्ष्म दाखता होय वह हि 
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४] असाध्य बन्ध्यत्व प्राप्त होता है । विशेष करके तो इस स्थितिमें योनिमागकी स्पर्शास- अं 


*। हाता होती है और वैसे ही वन्ध्यत्वके कारण तरीकेसे माननेम आता है | ( ११) ऑ 


मे फलवाहिनीकां वक्र॒ अथवा संकुचित होना फ़ल्वाहिनीके रोगसे असाध्य 


#| वन्ध्यत्व प्राप्त होता है । परंतु उसका प्रथक निदान नहीं हो सक्ता जब | 
| वंध्यत्वका दृश्य कारण निवृत्त होते मी वंध्यत्व नष्ट न हुआ होय तो उसके 
| कारण तरीकेसे फलवाहिनीके रोगका अनुमान करनेमें आता है | ( १६-१४ ) । 
है| उपदंश तथा प्रमेह-चन्ध्यत्व प्रतिपादन करनेवाले कारणके तरीकेसे उपदंश £* 
+॥| और प्रमेह दोनोंकी गणना आई हैं, इनमेंसे उपदंशकी अपेक्षा प्रमेह बडी व्याते 
| है-उपदंश जो कि ख्री व पुरुषकों हुआ होय तो उनको सन्तानकी प्राति है 
| नहीं होय ऐसा समय समय पर देखा जाता है तो भी विशेष करके उनके सन्तान अं 
+)॥ होती देखी गई है। अब देखना चाहिये कि असंख्य बालकोंको माता पिता उपदंश युक्त (६ 
'॥) वालकोंको पेटसे जन्मते हैं अनेक वालकोंको बार उपदंश होता है उनके शरीरके | 
; ऊपर पृथक प्रथक जातिकी रक्त विक्ृतियां दीख़ती हैं और चांदी गूंमगडा आदि अनेक || 
| उपदंशकी निशानी मिलती हैं, इसके ऊपरसे सिद्ध होता है कि माता पितांके &. 
#॥ उपदंशका असर बाढुकोंके शरीरमें आता है। परन्तु इससे उनके प्रजा नहीं होती 
* यह वात इढ नियमपूर्वक गणनामें नहीं आती और ऐसा भी बनता है कि उपदंशकों 
#| लेकर गर्भस्ताव हो जाय या बालक अधिक समय पय्बैन्त जीवित व रहे अथवा [६.- 
| गर्माधान ही न रहे ऐसा कुछ नियम नहीं। यह बात प्रमेह विषयमें नहीं छगती प्रमेहकी ६ 
*॥ व्याधिसे असाध्य वन्ध्यत्व प्राप्त होता है, शक्त प्रमेहका जहर शान्त हो जानेके पीछे | - 
थे उसका छिपाहुआ गुप्त असर प्रमेह वरिक्वतिवाल्य स्राव मून्रमाग, योतिमार्ग, गर्भाशय | हे 
*| इनके किसी भी भागमें रहता है, जो बीय्येके साथ मिलनेसे उसके अन्द्रके वीर्य्य- 
४| जन्तु ( जो कि गर्भाधान रहनेसें अति उपयोगी हैं ) इनका नाश कर डालता -है | 
) किन्तु योनिमार्गमें पहुंचते ही वीय्य॑ विकृत हो जाता है इस कारणसे उस वीसर्येसे * 
| फलोत्पीत्ति नहीं हो सक्ती | कमलकन्दका क्षत गर्भाशयके अन्तर पडतका शोथ और £ 
फल्वाहिनीका शोध गम अण्ड़का शोथ जो वन्ध्यत्वका प्रसूत कारण है| ये सब [9 : 
प्रमहसे उत्पन्न, होते हैं जैसा कि ज्लोकों प्रमेह है पैसे ही पुरुषके प्रमेहके लिये भी 
भी समझना सैकडों वन्ध्या ल्ियोंमें नब्बे ९० वन्ध्या स््रियाँ प्रमेहकों छेकर ही संतान हाॉन ४" 
+] रहती हैं जैसा अमेह जियोंकों होता है वैसा हो उन ल्ियोंके पतिको भी प्रमेह होय | 
भ| तो दोनोंका परिणाम एक समझना गर्माशयकी आपएूर्णताकी माफिक प्रमेह | - 
4 असाध्य बेघत्व स्थापित करता है। - क्षि- 
जकुकुछुदूकुकृएकफकुकुकृककूफकृकुफुककुकूकदफुकुपफूकु कक फू कूदप्फु कुक फू कूलक कद. 
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ः वैध्यादोषकी चिकित्सा अणाली । ॥ 
ओ वन्ध्यत्व इसका विवरण पूर्व लिख छुके हैं यह कोई निज खवतन्त्र रोग नहीं है 
3 लेकिन शारीरिक अथवा उत्पत्तिकर्म अवयवकी प्रथक् प्यक्‌ व्याधियोंका पारेणाम है 
थी और इसके लिये वन्ध्यत्वके उपायमें इतना अवश्य है कि जिस कारणकों छेकर 
२ वन्ध्यत्व उत्पन्न हुआ हो वह कारण निदृत्त होय ऐसा उपाय करना इसके बाद जौ 
| अपनी युवावस्थाकों प्राप्त होय तबहीं जो अपने शुद्ध वर्तावके ऊपर ध्यान रखती हरे 
+) तो भविष्यमें वह पुत्रकी माता बननेत्नी आशा प्राप्त होती है. स्वाभाविक नियमक्े 
प्रमाणे जितने तन्दुरुत्ती जनानेवाले प्रमाणोंके बतीवस वन्ध्यत्वके जो २ प्ृथक्‌ एथक्‌ 
* कारण हैं वे उत्पन्न होने नहीं पाते, तब वन्ध्यत्वकी चिकित्साके दो बडे विभाग हो 
%। सक्ते हैं | एक तो वन्ध्यत्वको रोकनेबाठी चिकित्सा-दूंसरी वन्ध्यत्वकों निइत्त करने- 
वाली चिकित्सा ( १ ) वन्ध्यत्व रोकनेवाली चिकित्स[-इसमें स्वच्छ वायुका सेवन तथा 
4 निवास स्थान होना चाहिये शान्त परिश्रम करना आह्ुस्यका त्याग नियम प्रमाणे समय 
2 पर शयन करना समय पर जागरण करना और प्रसन्न चित्त हो अन्तःकरणको 
कु 
भ्‌ 









आनन्दमें रखना इतनी बातेंपर ध्यान देना आवश्यक हे, जिससे ज्रीकी तन्‍्दुरुस्ती 
उत्तम रौतिसे रहे उसी प्रकारसे स्लीका शरीर अति प्रफुछित रहेगा आर वैध्या दोष [६ 
प्रतिपादन करनेवाले कारण भी उत्पन्न नहीं हो सक्ते | (२) वंध्यत्व उच्छेदनी 
| चिकित्सा-इसमें वन्ध्यत्वके प्रत्येक कारणवार उपाय करनेकी आवश्यकता हे, पूर्व 
| वन्ध्यखके कारणोंका विवेचन करते उन प्रत्येक कारणका सम्पूर्णतासे चिकित्सा 
४| लिखी गई है इससे वह विपय पुनः यहां छिखनेकी कुछ आवश्यकता नहीं परंतु तोभी 
| जो विपय साधारण रीतिसे विशेष छक्षमें रखनेछायक हैं. उनको नौचे दिखते 
हैं | प्रजोत्पत्ति अवयवकी स्व्राभाविक न्यूनता होय तो वह किस प्रकारकी है उसको 
" निश्चय करके उपाय करना अत्यंत आपूर्णपनसे प्रफुल्लित हुए मर्मस्थान सुघरते नहीं तो क्‍ 
% भी जो थोड़े अंशम अपूर्ण होय ते गर्भाशय उत्तेज करनेके लिये उसके अंदर शछाका- 
५] यंत्र आकृति १६ । १७ | १८ को प्रवेश करना । यदि कोइ विप्तरूप पठल हो ॥ 
। अथवा कोई ममेस्थान स्वभावसे ही वद्धद्वार हो तो उसके ऊपर योग्य शल्लोपचार करके 
* द्वार खुला करना, म्मेस्थानका संकोच हो तो उसको विस्तृत कर बाह्य मुख अथवा 
2 अन्तरमुख विस्तृत करना यह वंध्यत्व निवृत्त करनेका अधिक उपयोगी सहायभूतत । 
| साधन है । वंध्या स्लीके कमछमुखको जो प्रसबसे हुई होय यदि उस ज्लीका कमछमुख 
विस्तृत करनेमें आबे तो बह विशष सरठतासे गर्भ घारण कर सक्ती है | यदि कमछ- |: 
; सुखकी अग्रवऋ्ता हो तो उसको दूसरे स्थानान्तरके समान अपने योग्यस्थान पर 
वैठनेके प्रथम उसको उत्तेजित करना चाहिये, वाद जिस ख््रीके अग्रवक्रता स्वामाबिक 
कक छफफफ एफ कफ फफकिफकनकफ कफ फल कफ फएइन्फजफ्चन्फफ कल्‍क्रग 5 
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£ होती है उस ज्रीका गर्भाशय कुछेक अपूर्ण प्रफुछित हुआ होता है । इसलिये (* 
वह तेज होय शल्काम्नन्त्र अंदर प्रवेश करना, गर्भाशयमें साथी खडी रहे ऐसी इंडिया ढ 
| रबरकी घोडी आकृति २० में बतलाई हुई विशेष उपयोगी होती है। अग्रवक्रताकी 
*॥ अपेक्षा दूसरे स्थानांतरमें पेसरीसे गर्भाशयको अपने योग्य स्थानपर रखनेकी विशेष * 
| आवश्यकता है, यादे पुरुषसमागम त्रासदायक माछृम हो तो इसकी परीक्षा करके 
४ कारण निश्चय करके उसक ऊपर शामक औषधियां छगाना यदि क्षत आदि होय तो 
+॥ बह योग्य उपायसे रोपण होनेमें और त्रास कम न माछूम होय तो योनिमार्गके मर्मस्थानमें 
4॥ छिद्र करके उसको रोपण करना, इससे न्नास कम हो जाता है। इसक बाद 
3 रसीली, मस्सा आदि जो कुछ द्वोय उसको निकाछ देना चाहिये इन सबके करने 
५ पर भी जो क्रिया विशेष करनेकी आवश्यकता पडे वह यह है कि उत्पत्ति अवयव 
करे 






बराबर साफ रख कमलमुखके ऊपर जो कुछ चिकना होय उसको नष्ट कर कम- 
| ल्मुखका मार्ग स्वच्छ रखना | यदि उसमें कीछ ( गुमडी ) होय तो उसको दर्ध ह 
" करनेकी योग्य तजबीज कर ठेठ अन्तरमुख पर्य्यत जो दंभक पदार्थ छुगाना योग्य है 
समझा जाबे तो छगाना, इससे यीडितात्तेव, अव्यात्तेव अनात्तेव आदि दब जाते हैं । 
कमल कठिन हो गया होय तो वह कोमल हो जाता है, अनात्तेव नष्ट होनेसे ऋतु £ 
पुनः स्थापित हो स्नौंको स्थूछता बढनेकी जो क्रिया होती है वह बढनेसे रुकती है 
और वंध्यत्व सुधारनेकी उत्तम आशा रहती है। इसके अतिरिक्त जो गर्भाशय हैँ 
निर्बे दीखता होय तो.उसको बलवान करनेके योग्य पीष्टिक उपचार करना, जो (४ 
गर्भाशयमेसे चिकना पतला पदार्थ निकरता होय पीछे लिखेहुए रोगाभिकारके प्रक* | 
| रणों ब पृष्ठोकी बांचकर उसमेंसे माछूम होगा कि इस विक्लातिका कारण गर्भाशयके 

भागमें होना चाहिये, इसढिये यह भाग साफ कर अंदर स्तम्भन औषधियोंकी पिच- 

* कारी छगानी अन्तके दर्जे दंभक औषधियां छूगानी होय तो वे भी अंदर | 
' $| पहुंचानी । इसके अतिरिक्त योनिमार्गमें शोथ होय तो उस भागकों गर्म जलसे प्रक्षा- | 
+| ऊन करना और वह साधारण है कि प्रमहके कारणको छेकर है इस प्रमाणसे इसका & 
४ उपाय करना, फ़छ्वाहिनीके रोगोंका विशेष कष्टले भी समाधान नहीं हो सक्ता । [4 
| शोथ निद्वत्त करनेके और उत्पन्न हुए शोथके जमाबकों मिटानेके छिये उसके ऊपर | 
£0 गर्म जलूका सेंक करना ऋतुधरम साफ आता ह कि नहीं इसकी परीक्ष। कर आने 2 
२ यत समय पर होय तो उसको नियत समयपर ठाना। रजोदर्शनकी व्याधिका क्या 
| कारण है उसकी परीक्षा करके निवृत्त करनेका योग्य उपाय करना यदि उपदंशको 
३ इंका हो अथवा उपदंश प्रत्यक्षमें होय तो कुछ समय पश्यत पोंटासआयोडीड तथा दे 
2 लायकबोरहाइडारजीराईपरकछोरीडाईका सेवन कराना । इसके अनंतर वंध्यत्वके 
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- | योग्य समझा गया है. बहांतक सबका वर्णन आयुर्वेद, यूनानी, तिव्व और डाक्टरासे 
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"| कारणके तर्केसे दूसरा कोई भी शारीरिक रोग होय ऐसा निश्चय हो जाय तो उस £ 
ल्‍ रेगके अनुसार उपाय करना ,और छोटा कोई कारण मिल जावे तो उस कारणका |: 
+] योग्य उपाय करना और उसके सम्पूर्ण विवेचनक्े लिये उस कारणको देखना | 
+| इस प्रमाणसे वंध्यत्व निशत्तिकोी चिकित्सा करनेके समय ध्यानमें रखना चाहिये कि 
४| उसके कारणभूत गर्भाशयके पृथक्‌ पृथक्‌ रोग हैं वे राग अधिक समय पश्चैन्‍्त चलते 
+| हुए अधिक समय पर्य्यन्त रहकर त्लीके शरीरमें घर करके रहते हैं । इससे उनके 
4) निवत्त होनेमें अघिक समय लगता है ४-६ व बारह मास पर्यन्त ऐसी जीणे 
4॥ व्याधिका उपाय करनेकी आवश्यकता है और बह रोग साफ होनेके पीछे कमसे 
'ो कम छ व बारह महीना पर्च्यन्त गर्भ रहनेकी राह देखनी चाहिये | इतने समयकी 
४ अवधिम गर्भाधान रहे तो समझना कि यह चिक्ित्साका फ़छ है, जो सात नियम £ 


बढ 


॥ गर्म धारण करनेके जरूरी हैं नियम योग्य स्थितिम जानना और उनको है 

















+॥ यथात्थितिमे पाछन किया जाबे तो इन नियमेंके अनुसार वर्चनेसे ल्ली सरठताप्रपक अं 
+0 गे धारण कर सक्ती है । ि 
+॥| मिल. पृ नद ५९2 क एः । 
: वन्धयादापको परीक्षा प्रणाली तथा चिकित्सा प्रणालके नियम तथा चतुईशाब्याय समात्त | 
कर के ५ 
| अथ पंचद्शाध्ध्यायः । ४ 
भ पति 


+॥ गर्भ घारणमें वाघक तथा ज्ीको वन्ध्या बनानेवाढे जितने रोग हैं उनकी उत्पत्ति ५ 


*| और चिकित्सा ऊपर कथन हो चुकी है, इसके अतिरिक्त क्षियोंकी गुदा तथा योनि है 
५) अंगेंमें जो व्याधि होती हैं उनकी उत्पत्ति रक्षण और चिकित्सा जहांतक 


क्न्ड्न्कू 


५ इस पन्थ छिखा गया है। अब नीचे गर्म घारणकी प्रक्रिया तथा गणिणी श्नियोंके अं 








३] रोग और उनका उपचार लिखा जाता हे | ि 
आयुर्वेदसे गर्भ धारण अक्रिया । ु 
४  चिकित्सी शाल्वमें शरीर ही मुख्य है वे शरीर जिस प्रकार उत्पन्न होता है उसके 
| जाननेको गर्मोलात्ति क्रम कहते हैं, परन्तु गर्भोत्यत्तिकी भूमि रजस्वछा ज्री है इसीसे हि 
» भेयम रजसवछाका स्वरूप कहते हैं.) ह ५ 
द्वादशहत्सराद्ध्वमाप॑ चांशत्समाः स्वियः। 
ही मासिमासिमगद्धारालरत्पेर्तिव सवेत ॥.| - ५ 
| अथे-वारह सालकी अवस्थासे छेकर ६० वर्षकी अवस्थापय्यन्त लके महीनेके: ;ः 
| गहीने स्भावसे ही स्वयं आत्तेव ( रजोचर् ) का रुथिर निकलता है | ५ धि 
प्न्कू फपप पक फकक कफ कक इकपूकू कुछ कूलुतकुकूतदूमकतृतदनकपकन्कन्लनबत्लन9ल9+__ हि. 
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गर्भ धारणके लिये ख्री पुरुषके बल्वीर्य्य वा आयुका विधान। . ४ 
| पतश्चविंरे ततोवर्ष पुमान्नारीतु पोडशे । समत्वा गतवीयों तो जानीयात्‌ 


3 


(४ 





५ कुशलो स्िषक्‌ । ऊनपोड्शवर्पायामप्राप्तः पश्मविंशातिस । यययावत्ते 
»। पुमान्‌ गे कुक्षिस्थः स विपद्यते । जातो वा व चिरओवेजीवेद्दा 

, दुर्बलेन्द्रियः | तस्मादत्यन्तवालायां गश्नीधाने व कारयेत्‌ । ९ 
रे थ-जितना बल पराक्रम २९ वर्षक्री अवस्थामें पुरुषको होता है उतना ही बढ है 


“के 
%| १६ सालकी अवस्थामें ज्लीको प्रा्त होता है, २५ वर्षक्ा पुरुष और १६ बर्षकी स्त्री # 





कु, 
कप 


त्त्न्खन्क्स्स 
के कीकी 














४) बठमें दोनों समान हैं| १६ बर्षेसे कम उमरबाली ल्लीमें २६ बसे कम उमरबाढा हा 
४) पुरुत कदापि गर्भ धारण न करे किन्तु उपरोक्त आयुकी अवधि पर ही गर्म धारण £ 
»| करना उचित है | इससे कम उमररमें गंर्भाधान किया जाय तो वह गये उदरमें ही 
| बिगड जाता है, कदाचित्‌ वाछुक उत्पन्न भी होय तो वह जीवित नहीं रहता, यदि £ 
| जीवित भी रहे तो वाढक अल्न्त दुर्वेेन्द्रिय कृश शरीरबाछा रहता है। इससे £ 
४0 १६ साहसे नीची उमरबाली ख््रीमें गम धारण करना स्रष्टिकम और शार्सरक विदाक्र रु 
५ विरुद्ध है । गर्भाधानके लिये यज्ञादि कमीकाण्डका विधान तथा पुत्रेष्टि कर्मकी आज्ञा 
+| चरकमें लिखी है और कमकाण्ड सूत्रोंमें गर्भाधानसे छेकर अन्य्ष्टिपप्मैन्त पोडश [£ 
: 5॥ संस्कारोंका विधान है सो प्रत्येक द्विजातीयास्येछोगोंकों यथोक्त विधिपूर्वक उत्तम सन्ता- 
3॥] नकी प्रापतिके लिये संस्कारोंका करना यथाविधि उचित है | जो छोग मंगल कास्यों | 
| यज्ञादि नहीं करते थे अनाथ पतित हैं और गर्भसे ठेकर जितने संस्कार शरीरके | 
हैः लिये किये जाते हैं उससे बालक और स्त्री दोनोंको छाम पहुंचता है. और उत्तम ५ 
+॥ सन्तानकी प्राति होती है । हि 
थे गर्भधारणका समय । 2५ 
हि [५ तवद्ध ० ह्तु कस [६ 
| आतंवर्तवदिवसादतु: पॉड्शरात्रय३ । | 
हि! गर्भभ्हणयरियस्तु स॒ एवं समयस्मृतः ॥ हे 
॥ » अर्थ-आर्त्वस्तावके दिवससे छेकर सोलह रात्रि पर्य्यन्त स्री ऋतुमती कहलाता है 5 
| वही समय गमे ग्रहणके योग्य है । “ का 
कण उत्तम सनन्‍्तान होनेका उपाय । | 


है! सीपुरुषयोख्यापन्नशुकशोणितयोनिगभेशियो! अेयसीस्मजामिच्छतोमू 8 


52 दर्पाधि 0 8 दे कम पुरुषो श्ष कप ि 
४ तदरयामिनिवुत्तिकर कर्मोपदेक्ष्यामः। अथास्पेतों खीपुरुषों खेहस्वेदा- £ - 
॥ फ्यामुपपादय वमवविरिचनाशयां संशोध्या कमेण भकृतिमायादबेत। 
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सशुद्धो च स्थापनावुवासना/यामुपचरेत्‌ । उपाचरेच मधुरोषपर्तस्क- 
तायां घ॒तक्षाराषयां पुरुष खियन्तु तेलमासापास । ः 
अर्थ-वे ज्री और पुरुष जिनके वीर्य्य रजसम्बन्धी रक्ततोनि और गर्भाशय किसी (£ 
विकारयुक्त नहीं हैं और जो उत्तम सन्तानकी इच्छा करते हैं उनको उत्तम सन्तानकी ९ 
प्रात्िके लिये जो २ कर्म करने चाहिये उन्हींका वर्णन किया जाता है। ख्ली पुरुष है 
। दोनोंकों ललेहन स्तरेदन देनेके पश्चात्‌ वमन विरेचनसे शुद्ध करके ऋमशः प्ूर्षोक्त रीति- हि 
्‌ द्वारा उनको छुद्ध प्रकृतिपर ले आवे तदनन्तर आस्थापन और अनुवासन वस्ति देवे । ; 
तदनन्तर मधुर गणोक्त द्रव्योंसे संस्कार कियेहुए दुर्घ घृत मिश्रित आहार पुरुपकों £ 
*| देवे तथा तैल और मांससंयुक्त पदार्थ ज्लीकों देवे । 
५ रजसवला ख्रीके पालनेके नियम । 
५ आर्तवर्ावदिवसादहिसा बल्चारिणी। शयीतदभशस्यायां पश्मेदपि 


पृ्तिं च व। करे श्रावे पर्ण वा ह॒विष्यं च्यहमाचरेत्‌। अश्वपात बख- * 


दे 
4 
कू्कून्क्न्कूग्फ् कफ 


| 


पक 


हि. गण आल अल जी पा पक 0 0 


3 रफ च र 


हम . की 





4 अओदमायज्ञमलुलेपनम ॥ नेत्रयोरंजन खाने दिवा सवार प्रधावनमू। ॥& 
* अत्युत्च शब्दअवर्ण हसने बहु भाषणय्‌। आयारस भूमिखने प्रवाते ;ः 
| च बिवजेयेत्‌ ॥ ः 


५] अथे-जिस दिवससे जं। रजस्वछा होय तबसे जीवहिंसा न करे ब्रह्मचण्येसे रहे कुशकी | 

4 शाय्यापर सोबे पतिका दशेन न करे हाथमें मिह्के वर्तेनम व पत्तछपर रखके भोजन 

| करे, मूंग मात दूध भातादि, भोजन करे आँसू न बहावे नखोंको न काटे तैछादि न 

भर लगावे न चंदनादिको छगावे स्नान न करे.दिनमें शयन न करे कहाँ आबे जाबे नहीं 

* थे अत्यन्त ऊंचे शब्दको न छुने न हँसी ठठोछ करे विशेष बोके भी नहीं पारिश्रम न करे है 

| पृथिवीकी नाखूनादिसे न खाद और जिस स्थानपर विशेष वा चलता होय वहाँ न 6 
+ ; 
हू 


पक 





हि 
बैठे ये सब नियम रजस्वराज्लीकों पालने चाहिये । है ्‌ 

रजस्व॒लाके नियम न पालनेके दोष । कि 
५ अज्ञानाद्ष प्रमादाद्या लोगाद्मा देवतथ्थ वा । स चेल्कृप्याशिषिद्धनि 
4 गर्भदोषास्तवापयात्‌ । एतस्या रोदनाद्र्भी भवेद्विकतलोचनः। वख- ः 
५ दे छुनसी छठी तवायज्ञतो भवेत्‌। अलुलेपात्तथा खानाहुःखशी- 
2 लोध्ननादइकू । स्वापशीछो दिवास्वापाइंचलः स्थात्‌ प्रधावगाव। £ 
2 अत्युचशब्दअवणादापिरः खछ जापते । वालरंतोठनिह्ातु श्यावों- | 


5 
" ककफफकफजककक कक कक कफ कक कुछ कुक फूकू फकू कुक कूल कुछ कुक फकून्कूतकु कक फू त, 





र, 





१७७ ज्रीचिकित्सासमूह भाग २। 8४७७ 
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| 7 आर [क 
४ हसवतो भवेत्‌ | भलापी भूरिकथनादुन्मत्तर्तु परिश्रमात्‌ | स्खलते £ 
भमसनबादुन्यत्त| वातसंबबात ॥ हा 
अर्थ-जो स्त्री अज्ञानसे व प्रमाद व ( उन्मत्तता ) व लोमसे अथवा देववश 
होकर निषिद्धाचरण करे तो वह दोप गर्भके बाल्कमें आ जाते हैं, जैसे कि ज्ीके (५ 
४ रजस्वरावस्थाम रोनेसे बारूक बुरे नेत्रवाछा होथ नख काठनेसे बालक कुनखी होय | 
*। तैलादिकी मालिस करनेसे कुष्ठी होय चंदनादिके छगानेसे और स्नान क्रनेसे बारुक 
दुखिया होय काज् सुरसादे लगानेसे अधा होय दिनमें सोनेसे बारूक अत्यंत निद्राल | 
+। होय डोलने फिरनेस बालक चंचल होय विशेष ऊंचे स्व॒स्के सुननेसे बाऊुऊ बहरा होय 
| हसनेसे बालकके ताल दांत होंठ जीम ६छे होयें विशेष वोलनेसे बाढक बकने- 
बाला होय परिश्रम करनेसे बारुक वावला होय प्रथिवी खोदनस बारूक रेंगनेबाला 





रथ: 





9५३० 


५४५४० 





| हाय ओर विशेष पंचन सचनस बाछरूक उन्मत्त व वातरोगादिसे पाडित होय | ॥ 

४ 
३ ख्री पुरुषके कर्तव्यकर्म । 
हे ततः पुष्पात्मप्तति निराजमार्सात बह्नचारिण्पधः शायिवी पाणिश्था- ५ 


४ मन्नभजजर व चिदेव ज टी छ / 
४ मसन्षमजजरात पत्रापूसातवा न व कांचदद ज्षजा पद्तव ततश्तुथ५- |: 
४ हन्येतासुत साव्यसशिरस्क स्नापयित्वा शुक्धाति वासांस्याच्छादयेत्‌ ।४£ 
2 डा किक विणों न वन्‍्ये गरोर [अब ५ ० व्‌ ता र 
५ पुरुषश्ध। ततः शुह्वाससों लग्िणो सुमनतावन्योन्यमभ्िकामो संक्सता- 
2 मितितरयात्‌ ॥ .. हि 
४ अथ-जिसादवस स्नो ऋतुमतो होय उसी दिनसे उसको उचित है कि तीच दिवस 
भें पयन्‍त बह्यमचारेणी रहे अर्थात्‌ पत्तिका संग न करे पृथिवीमें सोवे हाथका तकिया अं 
4 छगा लेवे और मृत्तिकादिके पात्रमें मोजच करे आर किसी प्रकारसे अंगका मान ६ 
| अथांत्‌ स्तानादि कम न करे चोथे दिवलत उबटन करके सिरसे खान है 
3करे और शखेत वच्ध धारण कर पुरुषको भी इसी प्रकार ख़च्छ बच 
0 घारण करावे, जब ये श्वेत वस्ध घारण करडेवे मारा पहर लठेवे तथा इनका ह 
# मत असल होय और एक दूसरेकी इच्छा करता होय तो उनसे कहे कि तुम £ 


*। आपसमें सहवास करो । आ 


थे खासहवासके द््‌वस और विधि। जप 

3 खानाव परशृति सुम्मेष्वहरसु संबसेता उन्रकमों तो आयुम्मेइ दुहितृ- 

| कामान च च्युब्जा पा्गर्ता वा से सेवेत। न्युब्जाया वाती बलवान 

कुक का फुकापापाफु फुक कूद कूद फू पक कदक क कक कक कि दषक पत्कद कु कृकु कक कक, 
३१ 


४७८ |; बन्ध्याकत्यद्रुम ॥ श्छट्‌ 











जुनु & (२५ पक बकरा रेड सडक रस अरप र  2] छोर 20९०४८०:० ०८७९४ ४५०० ००४५ ना 
ह अ स्‌ योनिं पीडयति। पार्थरगताया दक्षिणे पार्ख ऊप्या सच्युतो४पि दधाति | 


है ७ पाक | 


0 गर्नाशयं वामे पार्ख पित्त तदस्याम पीढित विदहाति रक्तशुक् तरमादु 
श त्ञावा बीज गृहणीयात्‌ तस्या हि यथास्थानमवति्ठन्ते दोषाः पर्याप्त: & 
चेनां शीतोदकेन परिषिश्वेत्‌ । छि 


5  अर्थ-यदि पुत्रकी इच्छा हो तो ऋतुछानके दिनसे युग्मदिनोंमें अथात्‌ ऋतुके धि 
+] चार दिवस त्याग कर छठे आठवें दशव्वें बारहवें चौदहवें सोलवे इत्यादि दिनोंमें ्लीगमन 
४ करें और कन्याकी इच्छा हो तो अयुस्म पांचवें सात नवमें ग्यारहवें तरह पंद्रहवें & 
20 आदि दिवसोंमें ल्लोगमन करे । न्युव्ज भाव ( तिरछी रीति ) से और पाश्वगत ( कर- ्ि 


१ 
| बठ लियेहुए ) ज्लीके साथ गमन न करे । न्युब्जभावमें सोतीहुईं ल्लीके साथमें सहवास अं 


* करनेसे वायु वढ्वान्‌ होकर योनिको पीडित करती है, दाहिनी कखटसे सोरहुई 
|| ल्लीके साथ गमन करनेसे छेष्मा प्रच्युत होकर गर्माशयकों ढांक छेता है | वाई कर- कि 
४ वठने सोरहुंइ स्लीके साथ गमन करनेसे पित्त कुपित होकर गर्भत्थ रक्त और शुक्रको 

दूपित कर देता है । अतः ख्लीको उचित है कि उत्तान रीतिसे ( चित्त सीधी ) 
४ सोकर पुरुष वीजकों ग्रहण करे, ऐसा करनेसे वातादि दोप अपने २ स्थानपर स्थित 


हते हैं । संसगानन्तर ज्लीको उचित है कि हाथ पैर मुख और योनिको शीतछ (६ 





! जटसे प्रक्षाठन करे । : 
| गर्भाधानकारूका फू । "2 
4 प्र पथमदिवले ऋतुमत्यां मेथुनगमनमनायुष्य॑ पुंसों भवति । यद्च 
२ यत्रावायत गत सप्रसवमानी विसुच्यते । दितोये:प्पेवे सूतिकागह वा | 





» तृतीये(प्पेवमसम्पूर्णाइगे:दीायुश्व भवति ॥ हि 


*  अर्थ-ऋतुमती ज्रीके साथ प्रथम दिवस गमन करनेसे पुरुषकी आयु अल हो | 
। जाती है, यदि उसी दिन गम मी रह जाय तो वह उत्पन्न होते ही मर जाता है। 
+॥ इसी प्रकार दूसरे दिवस भी ल्लीगमनका फल होता है यातो सन्तान होते ही मर ** 











जाती है अथवा दश दिवसके अन्दर मर जाती है, तीसरे दिवस भी ज्ली गमन कर- 
५] नेसे सन्तानका अहम होता है और आयु मी अल्य होती है। चौथे दिवस गमन 

4 फरनेसे सन्‍्तान सम्पूर्ण जज्ढ प्रल्ठोंसे युक्त और दीपेभायु होती है | 
| ... ऋत्सम्य्म मैथुन निषेध। है 
५ च प्वत्तेमाने रक्ते बीज प्रविष्ट सुणकर भ्वति। यथा नया भरति- 
बंद ककक्रककृकृूकृकृलुनुनतनक के का फकूकुककूकूफूकूकून्कूक्ूनप्फककूम्ठ कूक्न््क 


१७९ छ्ौचिकित्सासमूह भाग २ | 2७९ 
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| 

% ज्रोतः परवि ऋूयं प्रक्षितमतिनिवर्तते नोडू गच्छति तद्देव दृहव्यस । ५ ह 
/ तस्मान्नियमवर्ती बिराज परिहरेत्‌ अतः परे मंसादुपेयात्‌ ॥ कि 
४ अथ-ऋतुकालमें जब रुघिर निकरछू रहा होय तब पुरुष बीय्ये गर्मोशयके अन्दर ४ 
है! घुसजावे तो वह निर्थक होता है । जैसे बहती हुई नदीके प्रवाहसे यदि कोई बह- ्ि 
हर नके योग्य पदार्थ डाछा जाता है तो ऊपरको नहीं चढता किन्तु प्रबवाहके साथ हीमें (2 
४ वह जाता है, इसी प्रकार रुधिरप्रवाहमें डाछाहुआ पुरुष बीज भी ऊपरको चढ़कर हा 
है| गर्भ थारणमें असमर्थ हो बहकर निकल जाता है । इसलिये नियमप्रवंक तीन राज्ितक | 
हि ल्लीसंग न करे इसके पीछे एक मासपय्यन्त ज्ली संग कर, ॥ गर्भ घारणकी अवधि १ 


कप 6 4 
रच 








मास पर्यन्त नहीं है किन्तु १६ दिवस पण्यन्‍्त है | लि 
हे! ख्रीके दूषित रक्तजन्य विक्ृतावयव । हि 
५ यदा लिया दोषमकोपेोक्तान्या सेवमानाया दोषाः परकुषिताः शरीरसु- £ 
| पसपन्तः शोणित॑गभाशयो दूषयपन्ति तदाय गर्भ लभते स्ीतदा गर्भस्थ  £ 


2 तस्य मात्रजावामबयववासन्‍्यतमोधवयवों विकृतिमापदते एकोरथवा- 
४ तेकः अस्य यस्प हावधवर॒प बीजे बीजभांगे वा दोषाः प्रकोपमाप- ६ 
* बान्तें ते तमवयव विकृतिराविशति । यदा हयस्याः शोणितगशशिय- *ह#* 
| बीजभागः प्रदोषमाषद्यते तदा वन्ध्यां जनयति । यदा पुनरस्याः 
# शोणिते गर्भाशयर्बीग्ागावयवः ख्ीकराणाश्व शरीरवीजभागानामेके- 
औ देशः प्रदोषमापच्यते । तदा ख्वियाकृतसूपिष्ठामश्चियां वाची वाम जनयति 


३ ता खल्यापदत्ाक्षते ॥ | 
" अर्थ-जब ज़ियोके दोपोंको प्रकुपित करनेवाले पदार्थोौके सबन करनेसे दोष कुपित 











 छी 


होकर शरीरमें फैछते हुए रक्त और गर्भाशयकों दूषित कर देते हैं तब जो गर्भ रहता 
| है उस गर्मके मातृजादि अवयबोमेंसे कोई अथवा कितने ही अवयव विक्ृृत हो जाते 
| हैं बीजके जिस मार्गम दोप कुपित हो जाते हैं उसी भागसे उत्पन्नहुआ गर्मका वहीं ६ 
४) भवयव विक्ृत हो जाता है | जब स्लीका शोणित और गर्मोत्यादक बीजमाग दूषित | 
5) हो जाता है तब बन्ध्या दोषयुक्त कन्या उत्पन्त- होता ह जब इसके शोणितमें गर्भा- अ 
हि शयोत्यादक बीजभाग दूषित हो जाता है तब सडी हुई सन्‍्तान हांता है । जब ख्रीके ५ 
है शोणितमें गर्भकारक पुरुष बीजभाग दूषित्त हो जाता है तब स्लीकी आकहृतिवाली जन रे 
ही चिहोंसे हितवार्तानामक सन्तान उत्पन्न होती है, इस सनन्‍्तानकों ज्लीपादक कहे हैं । | 


््ट चृन्कूकृप्छ्प्छ्न्ज्ज्छ्न्छ टन पलट लक पान न कब अनथन2 मा 


हि 





बन्ध्याकत्यद्रम । ४ १८०८ 





४८० 
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श्र पुरुषके दूपित झुक्रजन्य विक्वृतावयव । या 
4 


+ एवमेव पुरुपस्य यदा बीने बीजश्ञागः भरदोषमापद्यतें तदा पितृजाब- ( 
| यवविरृति विद्यात्‌। यदा पुनरय बीने वीजभागावयवःपदोषमपदते 


कट 


| दा पूतिषजां जनयति । यदालस्पर्वाने बीजभागावयवः पुरुषक्राणां ६ 
५ च श्रीरबीनभागानामेकदेशः प्रदोषमाप्ते । तदा पुरुपाकाविसाशिषठ- & 
४ मपुरुष तृणपूनिनामजनयति तां पुरुषव्यापदमाचक्षदे एतेव मातृजाता 
2 पितृजाताावयवानां विकतिव्यख्याता निर्विकारः परस्त्वात्मासवंसू- £ 


ताना निवश५+ स् शरारयारतु विशपाह्शपादशपायदाब्धः ॥ अं 
४8 अर्य-जब पुरुफके बीज भागमें दोप उत्पन्न होता - है तब पितृजादि अवयवोंमें | 
बिकार होता है, जब सन्तानकारक बाज भाग दूपित हो जाता है त्तव पूतिसन्तान | 
» उत्पन्न होती है जब पुरुषकारक वाज माग दूपित हो जाता है, तब पुरुपाक्रति विशि- & 
| एपुरुप चिहोंस रहित तृणपरति संतान होती है | इसको पुरुपव्यापत्‌ कहते हैं इन धि- 
| मातृज और पितून अवयबोंक्ी विक्ृतिके व्याख्यानके साथ ही सात्म्यज रसज जीर 
4॥ सत्वज अवयबोंकी विक्तति समझ छेनी चाहिये । आत्मामे विकृषति नहीं हो सक्ती क्योंकि । 

| पेह निर्विकार है और सम्पूर्ण प्राणियोंमें समान हैं केवक तत्व और शरीरकी मिन्नतासे हे मे 
॥| ही उसकी मिन्नता जानी जाती है । ज्लौपुरुषोंको उचित है कि गर्भीसथिति करनेके पूर्व ५ 


है! ही रक्तवीय्यंका संशोधन करके गर्भकी स्थिति करें जिससे गर्म विव्ृतावयवकी हि 


5 ग्राप्त न होने पावे | खि 
४! गर्भधारणके अयोग्य छ्ी । | 
4 तनात्यशिता क्षषिता पिपातिता भीता विमनाः शोकार्ता कुछान्यश्थ | 
2 अमस्मीच्छ॑ति मेथुने चामिकामा न गरन्धत्ते विस्॒णां वा प्रजा जनयाति । ४ 
* अतिबालामतिदृड्डां दीघरोगिणीमन्येव नवाविकारेणोपसृर्श वर्जयेद्‌। | 
४ पुरुषेधव्येतदेव दोषाः। अतः सर्वदोषवर्जितों छ्ीपुरुपो गुसुजेयाताव । 
अथंन्चह छा जिसने विशेष आहार कर ढिया हांय छखुघातुर हाथ पिछठासी भयभीत 
होय मनमलीन होय शोकार्त होय कुद्ध होय पतिसे विरोध रखकर अन्य पुरुषसे रति 


| करनको इच्छा रखती होय-ऐसी ज्ली गर्भधारण नहीं कर सक्ती है अत्यन्त, वारू 
अस्त इडँ आधिक समयसे रोगिणी व अन्य किसी विकारसे पीडित रहती होय ऐसी 


९ 
है | 
है। नी गमनके योग्य नहीं हे-इन्हीं <दोपोसे युक्तपुरुष भी वीय्यंदान देनेमें निकृष्ट है श 

् 





है 


3 


है इससे रून्ट्र०ः टोपांस रहित ही पुरुषका गमधारणक लिये समागम फेरना याग्य 


कॉशाशुनुह श न्ठ्न्स्न्स ब्कत्त्प बल २ 3-७० 
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ब्द्ठ 
के 











| हे गर्भ धारणके निमित्त ख्रीपुरुपके समागमकी विधि। हे 
संजातहर्षों पेथुनेचानुकूलाविश्गन्ध सास्तीर्ण सुर्ख शयनसुपकल्प्य मगी- 

७ € ८५ ४ ५ हे हा 
संहितमशनमशित्वा नात्यशितों दक्षिणपादेन पुमाव ली वमेनारोहेत्‌ ५ 
तत्र मन्त्र प्रसुखीत आहारसे विहरासि वाझरासि सर्वतः प्रतिष्ठाप्ति पाता ः 
* त्वा दधातु विधाताला दातु जल्वर्चसा भवेति । बल्ना बृहस्पततिर्िं ; 
5 (६ ध्टर ८ ५३ + ७५% है 
4 ण्डः सोमः सूर्येस्‍्तथा खिनो। भगोधय वित्रावरुणो पुत्र बीरें दातु | 
/। में इत्युक्ता संवसेताम ॥ । ३ 
अर्थ-जत्र ञ्ली पुरुष दोनोंका चित्त गमनोत्सुक होय तब अनुकूल सुगंधित द्रब्योस 8 
5 चचित कोमक तकिया विछौनासे युक्त सुखदायक शब्या कल्पना करावे और मनको (# 
२) प्रसल करनेवाछा हितकारी भोजन करके ( तथा विशेष भोजन न खा छेवे ) शब्या- £ 
/) पर पुरुष अपने दाहिने पैरसे और जी अपने वायें पैरसे चढ, इस मंत्रका पाठ करे । £ 
कै, “आहरतिबिहरसि वायुरसि स्वतः प्रतिष्ठासि घातात्वादधातु विधातात्वादधातु ब्ल्नबर्चसा सब 
“| भवेदिति अह्माबृहस्पतिर्वेष्णु;सोमः सूर्च्यस्तथाशिनी । मगोडथ मिन्रावरुणौ पुत्र वीर 
2 दधातु मे ?? इस मन्त्रका उच्चारण करके ज्लीसंगमन करे | प 
५ गर्भावतरण क्रम । | 

$ ३ विक 2०० | कि ४ 

की ऑआमीय मिथुनसंयोगे शुद्धताणतशुक्ररः । गये सन्ायत वास्य[: है 
भ सजातो वाल उच्यते ॥ ऋतो ख्रीपुंसयोगोगि मकरध्वजवेगतः । मेढ़यो- ५ 
* न्यप्रिसंवर्षाच्छरीरोष्मानिलाहतः । पुंसः सरवेशरीरस्थं रेतो द्ावयतेध्प- ५ 
॥ तत। वायुमंहनमार्गण पातयत्यंगना भगे । तत्संश्ुत्य व्याप्रसुर्ख याति दा 
4 गर्नाशियं परति। तत्र शुक्रवदायाते वार्चवेन ख्॒त भवेत्‌ ॥ अर 
“४ अर्थ-कामबेगसे दोनों स्लीपुरुषोंके संयोग होनेपर शुद्ध रुधिर और शुद्ध वीर्य्यसे ६ 


| ल्लीके गर्भाशयमें शुद्ध गग रहता है जब वह प्रगठ होता है तब उसको बालक कहते 
| हैं। ऋतुके व्िपय कामदेवके बेगसे सनी पुरुषोंका संयोग होनेपर लिंग और योनिके 
+॥ आपसमें संघर्षण होनेपर शरीरकी गर्मी वायु ताडित हो पुरुषके सर्व देहस्थित वीर्य्यको (६ 
"३0 द्रवीभूत करके उस दरबीभूतहुए बी्यके भागको वायुछँगके मार्गसे स्लीकी योनिमें गेर (६ 
+| देवे वह बीर्य्य ठपककर खुलेहुए गर्भाशयके सुंखमें जाता है जिस प्रकार पुरुषके ६६ 
श शरीरसे शुक्र आता है उसी प्रकार ज्रीके शर्ररसे रजक्रा रुघिर आता है उसमें वह | 
:औ| वीर्य मिक् जाता है। | 
आेककफ्कककफाफफफकफकककफक फ कुकफककुफक फकफ कककफ कक कफ फू फ ऊन्कायू, 
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५ शुक्रारविसमाहेपरो यदेव खछ जायते । जीवस्तदेबविशति छक्तशुक- ८ 


* क्वॉतरस । सूर्योशोः सूम्यमार्णीव उभ्यस्माद्ता यथा । वेहिः ० 
» संजायते जीवसर्तथा शुक्रा्वबाद्यवात्‌ । आत्माशादिसन्तश्वालयक्तो ८: 
5 बक्ु न शक््यते! चिदानन्देकरूपोध्य मनसापि ले गम्यते ।स # 


* सतोईपि जगतो भाविनीबलवत्तया । अविव्यार्वीकते कमवशों गगे & 
+ विशत्यसों। स एवं वेत्तारसवो रृश घाता स्पृशत्यपि | भोता वक्ता च £ 
४ कत्ता च गन्तारन्तोत्मुजत्यपि॥ दिने व्यतीते नियत संरुचरत्य॑चुजं ९ 
२ यथा ॥ ऋतो व्यतीत वाब्योस्तु योतिः संत्ियते तथा ॥ हर 
थे अर्थ-जिस समय वीर्य और आरतवका संयोग होता है उसी समय उनके साथ ६ 
| जीच उसमें प्रवेश करता ह, जेंसे सुख्येक्नी किरण और मर्णीक संयोग्स अन्नि प्गठ 
होती है उसी प्रकार शुक्र शोणितके सम्बन्धस जीच्र प्रगट होता ह वह जीवात्मा है” 
अनादि अनंत अव्यक्त कहनेमें न आबे चित्‌ आनन्दका एक स्वरूप जिसको मनकरके 
प्रात्त न हो सके ऐसा जीवात्मा जगतमें वछवत्ती ( भाभी ) होनहार करके जबि- |# 
४ चाकों स्वीकार करके कर्मवश गममें ( चौबीस तलवके शरीरमें) प्रवेश करता है यह जीव ( 
४ स्वादकों जानता है देखता है सूंघता है स्पश करता है श्रवण करता हैं कथन क्तों है # 

५ गमन करता है रमण करता है त्याग करता है ॥ जैसे दिनके व्यत्तीत होनपर निश्चय 

*| कमलपुप्प वन्‍द हो जाता है उसी प्रकार ऋतु ( रजोदशन होनेसे केकर सोलह शतत्रि- 

2 के व्यतीत होने पर कमछमुख, गर्माशयका सुख बन्द हो जाता हैं )। | 


जप ४०8: रैप्फैच्ः 


(0५ 


बीनें(तर्वायुता सिज्ले दो जीवो कुक्षिमागती । यमावित्यप्तिधीयेते & 
धमंतरपुरःसरो। आधिक्पे रंतसः पुत्रः कन्या! स्पादातवेधबिके । नपुं- 6 
सके तथा साम्ये यथेच्छा पारमेश्वरी ॥ ) ही 


। 
जे. क+ 
श्र 
' 
जीव अथातू दो बालक गर्भाशयमें वन जाते हैं इनको यम ( जोडला ) ऋते हैं किसी 
है ३ ने इसकी उत्तत्ति वर्ण जअवभंसे भी मानी है गर्भकने समय वीये अधिक होनेंसे पृत्र । 
| उत्पन होता हैं और ल्लीका आर्तव अधिक होनेसे कन्या होती है. एवं वीर्य और *#* 
हट आर्तबके समान होनेसे नपुंसक सन्तान होती है आगे परमेश्वर्की इच्छा | 


गर्भाधानक पश्चात्‌ ख्रीका कर्तेव्य कर्म । श 
लब्धगप्तायाश्वतेषहः छु लक्ष्मणावव्श जूनसहदेवाविश्वदेवान[मन्यत्म 
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कक 
। अर्थ-बरयक्े गर्भोशयमें पत्रनस दो भाग याने दो हिस्लोंमे विभक्त होनेसे दो है . 


अप॒पकद्वकपापप 
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| । क्षेरेणाभिषुत्य नैंश्वतुरो वा विन्दन्द्यात्‌ । दक्षिणे नासापुदे पुच्चकामा- ः 


4 थेनच तानिहीवेत ॥ धुवे चतुर्णा सा्निष्याहरः स्थाह्निपिपू्वक:। 


' २ कतुक्षेत्राम्बबीजानां सामथ्यादडुरो यथा ॥ ' | 


*  अर्थ-जिस समय ज्ञी गर्भवती होजावे तब रूक्ष्म्णा वबडकी कोंपछ सहदेइ विश्व- ; 
_ #| देवा ( गुलशकरी अथवा गांगेरूकी ) कोइ २ इसको सफेद फ़ूछकी वला भी बोलते & 

%।| है इनमेंस किसी एकको दूधके साथ पीसकर तीन ब चार बिन्दु पुत्र॒की इच्छा करने- & 
%। वाली ख्लीको दक्षिण नासिका हिद्रमें सुंधावे और थूकने न देवे ( गर्माघानमें अन्य उप- ५ 
| योग ) जैसे ऋतुक्षेत्र ज७छ और वाज इन चारोंकों संयोगसे अकुर,उत्पन्न होता ह इसी 58 
९) प्रकार इन चारोंके संयोगसे गर्भ उत्पन्न होता हैं जैसे ऋतुकाहू «क्षेत्र ४ 
- (-गर्भाशय-जल आहारके पचनेपर उत्पन्न हुआ रस, वज शुक्र और आतेवके विना इन | 








%| चारोंके संयोगके गर्भ धारण नहीं होता । हा 
विधिपूवक गर्भ धारणका फल । ; 
एवं जाता रुपवन्तों महासल्वाधिरायुषः । . | 

भवन्त्यु णस्यभोक्तारः सत्पुत्नाः पुनिणोहिताः । ह 
अर्थ-इस प्रकारसे जब विधिषूर्वक पुत्र उत्पन्न होता हैं वह रूपबान्‌ पराक्रमी 5 
दीर्घायु माता पित्तेक ऋणको दूर करनेवाछा साधु होता ह । रि 
गर्भिणीको उत्तम पृत्रोत्पात्तिकी आहारविधि । रे 


'सा चेंदेवमाशासीत बहन्तमवदात हर््यक्षमोजस्विन शुर्चि सल्वसम्पर्न क्‍ 
पुत्रमिच्छेयमिति । शुद्स्वानात प्रशृत्यस्थे मन्थमबदाते यवानां मधुस* ; 
पिंक्यां संसज्य श्वेताया गोः सरूपवत्सायाः पयसालोब्य राजते कस्ये # 
वा पात्रे काले काले सप्ताह सतत प्रयच्छेत पानाय आतश्व शालियवा- £ 
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जविकारान्‌ दपिमधुसरपितिः पयोभिवों संमृज्य खुजीव | तथा सायम- 
वदातशरणशयवासनया[नवसनभषणा च स्पा । | 
3 अथ-यदि स्त्री ऐसी इच्छा करे कि मेरा पुत्र वृहत्काय गींखण नह किशोरवत्‌ ः 


+ई पराक्रमी ओजस्वी पवित्र और स्तन सम्पन्न हों तो उसे उचित है कि ऋतुल्ञानके 
हू दिवससे उत्तम जीका मन्थघृत और शहत मिलाकर उसमें ऐसी गौका दूध मिलातरे 
४ जिसका वर्ण गीर और उसका बछडा भी श्वेत्त वर्ण होय । इसको चांदी व कांसीके 
|| पान्ममें नियत समय पर सात.द्विसतक निरन्तर पान करा प्रातःकांल शालि अन्न व 
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हक | 2 5 (१५३ हर 

; जाके पदार्थोंकों दही ध्ृत शहत अथवा गौके दूधके साथ दे सायंकालके समय उत्तेम हि 
*॥ घरमें उत्तम पलंग आसनयान पर वत्च भूपषणादिस अलक्तृत करके बैठावे | हा 
है सायस्रातश् शखत्‌ खेत महान्ते ऋषभ आजानेये हरिचन्दनाह्निते ; 
2 परश्येत । सोम्यत्रिश्ेतां कथामिर्मनोःसुकूछाभिरषासीत | सॉम्याक्- 
* तिवचनोपचारवेशंश्व खीपुरुषानितरानपि चेन्ियाथातवदाता वे पश्येत्‌। 
रू + मय पिन ५० ५, सततसुपचरे विष र्‌ 2५. ६ 

4 सहतस्पेश्वेनाग्धियहिता।यां युः। तथा भतो न च विभ्री- ६ 
*॥ जावमापद्ेगावामित्यनेग विधिता सप्तरान स्थित्वाध्मेःहन्याप्लत्यान्निः 
का र े प अवदाव (तु 

। सशिरिका भरी सहाहतानि वल्याण्याच्छादयेद्‌ अवदातानि अवदावाल 
॥ ख्जों सूषणानि विभुयात्‌। . (6 


के 

/| अथे-उस ख्लरीको सायंकार और प्रातःकाऊ सफेद जे रंगका बडा ऋपम ( उत्तम 
+| नसलका घोडा ) दिखछावे । शान्तिप्रदायक सुन्दर मनोलुकूछ कथावात्ती सुनाता रहे, (६ 
+। इसी प्रकार उसको सुन्दर आकृतियोंवाछी सौम्य बचलोंसे युक्त सौम्याचार सौम्यचेष्टा- & 
+) वाले ्ीपुएप अथवा और २ उत्तम वस्तु दिखछावे इसकी सहचरी निरन्तर हितका- | 
|| रक उपायोंसे इसकी सेवा करती रहें और गर्भवती ल्लीका स्वामी भी इससे न मिले ५ 
इस प्रकार सात दिवस पय्पेन्त रहकर आठवें दिवस शरीर॒पर उबठन लेपन करके स्त्री स 
न्‍ पुरुष दोनों शिरसहित खान करें और सुन्दर स्वच्छ वल्लोंको धारण कर सुन्दर स्वच्छ द् 
| फ़ूलोंकी माछा और आमूपणोंसे अपने शरीरको “अलुझत करें । उत्तम आचरण उत्तम # 
| वत्ल उत्तम आहार विहार उत्तम दार्शनिक खूबसूरत वस्तु व चित्रोंका अवलोकन भनमें हे 
| श्रेष्ठ विचार स्वच्छता इत्यादिका असर माताके मनमें होबे तो उसका अमर गर्भस्थ रे 
| बालकपर पहुंचता है । प्रायः देखा गया है कि भारतवर्पकी अनेक ब्ियोंके ऐसे 
' बालक होते हैं कि उनके शरीरपर कोई अज्छ अधिक होता है, जैसे कि तीन पैर चार स 
4 हाथ, मस्तकमें नेत्रकी आकृति, दो बालकोंका पेट जुडा हुआ, किसीका मस्तक चौंडा |; 
वेडीछ, किर्साके हाथमें अधिक अंगुली होती “ ।] ८ 
| ( विशेष इसका विवरण इच्छित स॒न्तान नामकी हमारी पुस्तक देखो ) अं 
न शुभकम्मोंसे ल्ल्ी घुरुपोकी चुद्धि स्वच्छ और सालिका हो जाती है और उन सात्विक ५ 
«पा तामती पारेणामोंका असर सन्तानमें आता है पूर्वेकाल्में प्रत्येक आये स्री के 
कालकी फल बंगेर किसी भी कामका विधान नहीं करते थे | परन्तु इस समय थे 
है हक । ऊ गाते होनेसे वैध शात्रका अधोपतन हा गया है और इसके साथही | 
4 उत्कार और की कर लि संतिरे जञ 
गे क्रकुनुतकृत्कनर है नज्ादि तीम्मीका अमाव हो गया है यह बात पूवाचास्योने उत्तम रातिसे | 


. उ्न्क्म्क्त 
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निश्चय कर ली थी कि जैसे स्त्री पुरुषोंके परिणाम हात हैं बैसे ही पारेणाम सन्तानके ह 
| होते हैं. यज्ञादि कमें करके परिणाम झुद्ध होनेके अनन्तर गर्माधान क्रिया करनी 





४ उचित है जैसा कक | ञं 
श सचमभेदका कारण । रे 
2 9 


'। सखवेशेष्पकरशाणि पुम्स्तेषां तेषां प्राणिनां मातावितृसतलान्यन्तर्व- £ 
| न्त्याः शुवयश्याभीद्ष्ण स्वोचितश्व कर्मंसत्वविशेषाभ्यासशेति ॥ यथोके- ४ 
*। बोपसंस्कतशरीरयोः ख्ीपुरुषयोः मिश्रीभावमापत्नयोः शुक शोणितेन 
2 सह संयोग समेत्याव्यापन्नगव्यापन्नेव योगावलुपहतायामपदु्टे क्नशिये £ 
गर्भममिनिवर्तवत्येकान्तेव । तथथा निर्मल वाससि सुपरिकल्पितेरेन 
» संसुदितियर्ण उपूनिपातादेव रागमशिनिवेत्तेयति वह्वत यथा वा क्षीरें 
* दाामियुतमशिषवणादिहाय स्वश्नावमायल्ते दक्षिक्षावशुक्र तद्देवभामि- 6 
विवेत्तमानस्थ गर्स्थ स्ीपुरुषल्वे हेतु: पूर्वेभुक्त ॥ यथा हि बीजमछु 
पत्ते तप्त सवा सवा प्रकतिमलुविधीयते बरीहिया बीहित्व॑ योगा यवत्वे ६ 
तथा खीपुरबावपि यथोक्त हेतुविभागं अछ॒ुविधीयते । वयोकरम्मेणा £ 
वेदोफेंघ विवरतमानमुपदिश्यते भाग व्यक्षीजावात्‌ । पशुक्तेम सम्यक & 
कर्म्मणा हि देशकाल्सम्पदुपेताना नियतमिष्टफलल तथेतरेषामिवरल ॥£ 
तस्मादापत्षगर्ता ल्िपममिसमीक्ष्य प्राक्‌ व्यक्षीमाबात गर्भेस्पएुंस- ६ 
वनमस्ये दब्यात्‌ ॥ | 
अर्थ-( सत्वमें भेद होनेके निम्न लिखित कारण हैं ) यथा सन्तानका सत्व | 
ल्‍ माता पिताके सत्वके अनुसार हाता है तथा धर्मशास्रादि प्रन्योका श्रवण, जैसे 
१ २ कम व करत हैँ तदनुसार ही सन्तानका सत्व होता है ऊपर कहँड्डए संस्कारोंसे ; 
/0 ( गर्भाधानादि संस्कार ) शुद्ध कियेहुए सनी पुरुपोंका समागम होवे, यादे उनका झुद्ध & 
! झुक्र और रज मिलाकर अदुष्ट योनि द्वारा अदुष्ट गर्भाशयमें प्रवेश करे तो निश्चम & 
$३| गर्मकी उत्त्पत्ति होती है । जैसे निर्मल धुलेहुए बस्॒में रंग चढाया जाय तो निश्चय & 
५) ही बहुत उत्तम रंग चढता है, जैसे दूधके साथ दहींके मिलने पर दूध अपने स्वभावको 
२ छोडकर दधिभावको प्राप्त करता है | इसी प्रकार शुद्ध शुक्क शुद्ध रजसे मिलनेपर हि 
ध्य3 
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है निश्चय गर्भकी उत्पत्ति हो जाती है, उत्पन्न हुए गरभेमें पुत्र होता व कन्या इन हेतुओंको हि 
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४८६ बन्ब्याकल्यह्ठम । रा न 
हा है हम हे जे जे जज जे हे की औ क औ जज ट आज अल पीपल लक लोक 
+ आगे वर्णन करेंगे | जैसे मछा व घुरा बाज बोया जाता है उसका फछ भी वैसा ही | 
है हे।ता है, जैसे विहाँके बोनेसे त्रीहि और जौके बोनेसे जी उत्पन्न होता है इसी प्रकार 
। सनन्‍्तानकी व्यवस्था मी समझो | गर्भके लक्षण प्रगट होनेसे प्रथम यथोक्त वैदिक कमोंका ५. 
#। अनुष्टान कर सम्यक्‌ प्रयुक्त कियेहुए देशोत्कर्प और काछोत्कर्ष कार्मोंका फू भी ० 
+। उत्तम होता है। इतर कर्मोका फछ भी उत्पन्न होता है और इतर कमोंका फछ इस + 
| ढिये है कि जब यह माद्धम हो जाय कि ज्रौकों गर्भ रह गया हैं परन्तु गभक छक्षण (६, 
*| प्रगठ नहीं हुए हैं छ्लीकों पुंसवन करावे । 





हि 
4 
(है 











| 
हे! पुंसनविधि।.. | | 
४ गोष्ठे जातस्थ न्यग्रोषस्य परासत्तराष्यां शाखाएयां शुन्लेध्लपहते-आदाप 
, द्ष्या पान्यभ्ाषाश्यां सम्यदपेता/यां, गोर्सपपाशयां वा सह दि 
2 गक्िप्य पुण्ये ऋक्षे पिबेत । तथेवापरान्‌ जीवकर्षभरकापामार्ग सहंच- ः 
४ रकल्काँथ्व युगपरदेकेक्शो यथेषट वाप्युपसंस्कत्य पयसा। कुल्यकीट्क 4 
५, मल्यकओोदकाजलो मर्षिप्प पुष्पेण पिबेत्‌ । तथा करकमंगाव्‌ & 
४ राजतानायसांश्य पुरुषकानाभिवणानलुप्रमाणान्‌ द्षि पयत्ति उदकां- 
2 आलो वा पश्षिप्य पिवेदनवरेषतः पुष्पेण पृष्पेणेव च पिहस्थ पच्य- ५ 
ह मानस्पोष्माणसुपध्ाय तस्पेव च पिश्त्योदकसंसृश्त्य रसदेहलीसुपति- . 
2 पाय दक्षिणे नासापुदे स्वथमासिश्वेत पिडुनेति इंसवनावि यज्चान्यदपि £: 
* बाह्मणा बूयुरामा वा पुसवनाम तद्चालुठ्ेयम्‌ ।.“- *: 
* अर्थ-गोष्ठ अर्थात्‌ गी चरानेकी जगहमें उत्पन्न हुए बट इक्षर्का पर और ० 
| उत्तका शाखाओंसे दो कोपछ निर्दोप छावे उनको दो धान्य माप अथवा 
4 सफेद सरसोंके साथ दहींगें डाठकर पुष्य नक्षत्रमं पाच करें ) अथवा जीवक कि 
४ कऋपभक आगा आर सहदेवी इन सबको मिछाकर अथवा एक २ कों घोंटकर 


*| लगदी बना दूधके साथ सिद्ध करक पान करे अथवा एक नग कुड्यकीठ ( यह एक | 
४ प्रकारका कीडा होता है, और एक छोटी मछली छठेकर इनको एक अंजली भर जहमें । 

हैँ पीसकर पुष्य नक्षत्रम पान कर अथवा साना चांदी व छोंहदेका अणु प्रमाण आगे व्णे ० 
५ धुदप बनाकर दही दूध व अंजलछी भर जल्के साथ पुँष्य नक्षत्रम पान करे पुष्य नक्ष- हि 
$| नेम जोश दियहुए पिपष्टककी माफ़को सृंधकर उसी पिष्टक रसको देहलीमें रखकर रूईके (5 


श्टडः 


3 हा नासिकाके दाहिने छिद्वमें उस रंसको डाले | इन प्रयो 


तिरक्त अन्य- 
कै कक के कककफफाउफूछकूक कुल फुकुबूनकून््ततन्कत्क्क् क्ृक्ृकुफूकृकृन्लाछ वनतकूनद्धन्जन्क 
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कोइ इष्ट पुंसवन जिसको विद्वान वैद्य पंडित व आप्तपुरुष बतरात्रे उसको भी करना *. 











$| उचित है । ह 
हे अंनुक्त लक्षण । ह 
/ आहाराचारचेशमिष्योदशीतिः समन्वितों । खरीएंसों ससुपेयाता तयोः | 
#। पुत्रोषपि ताइशः ॥ ( अनस्थिगर्भका कारण ) यदानाय्योबुपेयातां 





वृषस्पन्यों क्थंचन । मुंचन्त्यों शुक्रमन्योन्यमनस्थिस्तत्र जायते ॥ - 9 
5 ( स्वममेथुनमें गत धारण ) ऋतुख्तातातु या नारी स्वम्े मेथुन मावहेत । £ 
तैवं ष्ष् कर कर कक १६ 
आततव वायुरादय कुझ्लो गन करोंति हि। मापिमाति विवद्धत 
गरिण्पा गभलक्षणम्‌ । कूलल जायते तथा वाजत पृतृकशुण:।| 
अर्थ-जैसे आहार आचरण और चेष्टाओंसे त्ली पुरुष समागममें प्रदत्त होते हैं 
चैसी ही उनकी सनन्‍्तान भी होती है, ( अनस्थि गर्मका लक्षण ) जब रतिकी इच्छा - 
३) प्रदत्त होनेबाली दो ख्तियाँ आपसमें संभोग करती हैं तब एकका वीर्य्य दूसरी ख्रीकी ्ि 
. *। यरानम पडकर गर्भाशयमें प्रवेश कर जावे तो उससे गगभ रह कोमर अखिबाला * 
बालक उत्पन्न होता है ( स्वप्मैथनमें गर्भ धारण ) ऋतुस्नान करके जो ज्ली स्वप्नमें ४ 
मैथन करती है उसके आत्तवको वायु गर्भाशयके अन्दर के जाकर गर्भकों उलपन्त 
*| करती है वह गर्भ साधारण गर्भकी तरह प्रसेक महीनेमें बढता ऐ और पिताके गुणोंसे 5 
!॥ रहित मांसका लोथडा जिसमें वाल दाढी मूंछ रोम नख दांत नस रग हड्डी नहीं होते । 


ऐसा उत्पन्न होता है ( यह कछोक सुश्नत संहितामें है परन्तु जेज्ञटाचाय्ये इन छोकोंको ६ 


क्षेपक मानता है ) । पं 


2 सर्पवृश्चिककूष्पाण्डविकताकुतयश्व ये । सछ 


भर गभोस्लवेतो स्वियाश्वेव ज्ेया पापकता भशस ॥ 


४ अरथ-जो सपे वृश्चिक कृष्माण्ड और अन्यविकार युक्त आज्ञीतियोंके गर्म होत है वे सि 
+ द्वियोंके पापसे उत्पन्न होते हैं (लेकिन हमारी रायमें विक्ृत गे स्लीके झ्यारुस होते है ६ 
*] अथवा दगगत पदार्थोंसे उनके र्याछ जम् जाते है । उसी माफिक जआक्ति गर्भो- 
+| शयमें बनने ऊगती है ) जैसा कि-< पूर्ण पश्ये ऋतुस्नाता यादर्श नरमंगता । ताइश 8 
| जनयेच्पुत्नं ततः पर्येत्पात प्रियम्‌ ) ऋतुज्ञानके ऋतुस्नाता ज्री जैसे स्वरूपवान्‌ व कुरूप- 
+| वान्‌ पुरुषको अथवा अन्य जीब जन्तुओंकों प्रथम देखे उसके उसीके समान संतान 

प्रगट होती है इससे क्लीको उाचित है कि ऋतुस्नान करके सुन्दर व्यक्तिके प्रियदाश 
हि मलिक पुरुष अपने प्रिय पतिकों देखे ॥ 


किन नटण, किम, बजट मनन नननरननन भय नम जल पन्ने, 


पनन्ठमू झूछुतुचउ नूर ब्जूद्ु्मूर सुठग छा उतूउ व न्क्ाउुनूऊप म्र्् ४ फू 
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है शरीरके वर्णके हैठ तह - हि 
डे ली. भव य्‌ भतलित्त बृन् 
४] तन तेनोपातुः सवेवणानां प्रभ्वः - से यदा ग्ालतसावन्धातु जाया 
य ्न्ब के अ) ३७० «आप हा थ्लेद |] 
हर गवात तंदा ग्रे मार करोति पृर्थिवाधातुतायः ऋृष्णास । पृथिव्याकाश- 
» ३ 
| | पातुः पायः रूप्णाश्याम तोयाकाश पातुपायों गाररघामन्‌ । मतान्‍्त- 
5 पर ८2१ ० हृ ( भवति हे 
रथू । याह्ग वृणमाहारमुपसेवते गण! ताबध्यदणभ्रसवा गे 
त्येके भाष॑न्ते ॥ ि 
अर्थ-इस विपयमें तेजो धातुदी गारे काले आदि सब प्रकारके रंगोंका कारण है 
दें वही धातु गर्भोत्यातेके समय जल्प्राय होता है अर्थात्‌ जछसे अधिक मिश्रित 
होती है तब ग्मेस्थ वालकका वर्ण गोरा होता है, जब उसमें यृथिवी घातु अधिक 
होती है तव वाल्कके शरीरका वर्ण काछा होता है जब उसमें प्थित्री और आकाश 
धातु अधिक होते हैं तव देहका वर्ण कृष्ण श्याम होता है जब उसमें जरू और 
आकाश धातु अधिक होते हैं तब शरीरका रंग गौर श्याम होता हैं। अन्य २ 
आचाच्योका मंतब्य हैं कि ग्मिणी जिस रंगका भोजन करती है उसी रंगका वाकक 


ऐ 


उसके उत्पन होता है। 


बी 
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दर 


विक्वत नेत्र होनेका कारण । 
धितागनमातपन्न तेज। जात्यन्ध करोति दब्त स्च्ाजुगत र्क्ताक्षे 


पित्ताइुय्त पिजाक्ष छेप्मालुगत शुद्धाक्ष वातालुग्त विद॑ताक्षमिति ॥ 
अर्य-जव चौथे महीनेमें वही पूर्वोक्त तेज किसी पृर्व॑जन्मार्जत पापके कारणसे 
भाग नहीं जाता है तो सनन्‍्तान जन्मान्ध होती है कौर जब त्तेज घात रक्तमें 
अब करती है तब सन्तानक्े नेत्र रक्त वर्ण होते हैं | और जब पिचसे मिली होती 
है तव बालककी आंख पाली होती हैं | जब कफ संयुक्त होती है तब सफेद और 
जत्र वात सचुक्त होती है तव विछत कार्ना भेंडीकीर्सा आंखें होती हैं | 
अच्ष्टातेब ऋतुमतीके लक्षण । 

पानभसन्चवदना प्रक्षिज्षात्ममुखादिजाम ह्जाय्‌ । बरकाना [प्रियकथा सस्तकु 

धयाक्षयूदजावू । रफुरइुजऊकु पश्रोणिनाशयुरुजपवस्फि चम्‌ । हषेत्पु- 

क्यप्राथ्चापि विद्याह्तुमतीमिति ॥ हु 
* जथ-जिस ज्लीका मुख हष्टपुष्ट और प्रसन्न होवे जिसके 


रहते होव जिसको उप आते प्रिय छगे जो विपय सम्त्रा 
अनोकआफकिकिकग्कएूल्पूए 


कना आओ डी जन्‍म 


47727 7 5 
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है होय जिसकी कूख नेत्र और क्रेश ढींके पड जायें जिसके भुजा कुच श्रोणी नामि ९ 

| ऊरू जांघ और कूले फडकते होयें जिसको रतिमें प्रदत्त होनेकी अति आमिछाषा होय # 
ऐसी अद्दष्टात्तेचम्ती स्लीको ऋतुमती समझो'कितने ही डाक्टरोंका यह मत है कि ऋरतु- 

हे धमंके आये विगर भी ज्ञी गर्भवती हो सक्ती है | उसका यही कारण है कि आजक- 5 

|| छकी नवीन शोधके डाक्टरॉंसे कई सहस्र वर्ष पूर्व ही सुभुत्त कैयने इसका हि 











४ निर्णय करलिया है | हे 
है हर हि सद्यो ग्रहीत गर्भके रक्षण । 
४ तंत्र सद्योगुहीतगोया लिज्गनि श्मों ग्लावि। पिषासा सविथिसदर् ५ 
३२ रे 


१, 


3. शुक्रशोणितयोरविबन्धः रफुरणश् योनि। * 
0) अर्थ-वह्‌ स्रा जिसक शात्र हा गभ रहा हाय उसक यह छकक्षण हाते है, जस |, 

अनायास खेदका होना, अरुचि, पिछासका छगना, ऊरुओंका जिकड जाना शुक्र 
हर शोणितका बन्द हो जाना, योनिका फडकना इत्यादि छक्षण होते हैं । हु 
| गर्भ म्रहणके उत्तरकाछीन छक्षण |. हि 
7 स्तनयोः रृष्णसुखता रोमराज्युद्रमस्तथा। अक्षिपक्ष्माणि चाप्यस्थाः £ 
२ संमील्यन्ते विशेषतः । अकामतश्छदयति गन्धादुद्विनते शुभात्‌ । (६ 
४ प्रसेकः सदनश्यापि गर्शिण्यालिज्ञसुच्यते ॥ ५ 
| अथन-गभ रहनेके पश्चातू तान चार महान व्यतांत हाँ जाते ६ तब ज्रकि कुचापर | 
है श्यामता, रोमांच खडे हो जाना, पछकोंका बारबार बन्द होना, बिना कारण वमन ि 
रे होना सुगन्धित पदार्थोसे विरक्तता, छार टपकना, कांपना इत्यादि लक्षण हो जाते हें | 


ह । गर्भवर्तीके वजित कर्म । ि 
४ तदाप्रभत्येव व्यायाम व्यवायम व्यवायमतपंणस्‌ निकेषेणं दिवार्द्म * 
* रात्रिजागरणं शोक यानावरोहर्ण भयसुत्कटकासन चेकान्वतः खेहा- 











2 दिक्नियां शोणितमोक्षणं चाकाले वेगविधारण अनसेवेत ॥ दोपाभिषा- ६: 
* तैगर्भिण्या यो यो भागः भपीह्यते । स स भागः शिशोस्तस्य गे £ 
४ स्थस्य प्रपीब्यते ॥ 


श 
२ अर्थ-गर्म रहनेके समयसे परिश्रम मैथुत उवठना व बोझा उठाना दिनमें शयन | 
4) करना रात्रिमें जागरण करना शोक तथा भयभीत होना सवारी पर चंढना उतरना 
*॥ भागना उछछना उठकुरुआ बैठना ख्लेह किया मलमूत्रका रोकना अथवा ततत्र वमन हि 


इंगुन्कूककनपुजजुन्हन््व्तछ पु बूलडकूनउ कुक तुल्द्रक्क कक हु कक्कक कक 5. । हट कक कई 
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. विरेचनके औपव खाना इत्यादि कर्मोंको ज्याग देवे । नीचे लिखे कर्मोके करनेसे ः 

है गगको छेश वातादि दोप तथा चोटके छगनेसे अथवा और २ कारणोंसे गामिंणी 
ह | स्रीके जिस २ अडमें पीटा होती है उस समय उसके गर्भस्य बालककों भी उसके 4 
“ संसर्गत उसी २ अज्ञम पीडा होती हैं | ु 





कफ कुकदुभठ फ्कूद्न्क 


हि मासपरलमे गर्भकी अवस्था । ; ह 
श्र ० 5 ३0 ० 8 ० ्ि 
4 तत्र प्रथमे मातति कल जायते। द्वितीय शीतोष्मानिलरभतिप्रपच्यमा- £ 
2 नाना महाभूतानां संतों घनः संजायते। यदि पिण्डः युमान्‌ ख्री . 
4 चेत्येशी न पुंसकश्ेदर्डदमिति। चतुरता भवेत पेशीवृत्तः पिण्ठो धनः 
४ स्मृतः। शाल्मलीमुकुलाकारमर्बुदं परिचक्षते । तृतीय हस्तपादशिर- ६ 
2 सॉपचारिण्ठका निर्वन्ते'जञमत्यज्ञविभागधव सूक्ष्मो भवति । चत॒र्थत- £ 
2 वक्षिमत्यज्ञविशागः परव्यकतरों भवति गाहिइयमव्यक्त्ावाच्ेतवावा- 
2 उुरविब्यक्षों भवति करमात्‌ तत्त्थानलात्त्माद्‌ गर्भाश्रतुर्थ मास्य- £ 
४ ितरायमिन्यार्थड करोति। * 

टी 


र्-प्रथम महौनेमें झुक्क और शोणितके आपसमें मिल जानेसे एक प्रकारका | 
3 णथडासा हो बाता है यह गर्मकी प्रथम मासकी आकृति है। दूसरे महाँनेमें कफ ि 
है वात और पित्तसे पकेहुए जो पृथिव्यादि पंच महाभूत इनका जो समूह अर्थात्‌ मिठ्कर ्ि 
॥ एक हो जाना इससे वह पूर्वोक्त कछछ कुछ घनरूप ( गाढा ) हो जाता है | जो गम # 
+| गर्माशय्ें स्थित शुक्रशोणितका समूह गोछाकार होते तो पुत्र होता है और हूम्बी ; ५ 
मांस पेशीके समान होय तो कन्या उत्पन्न होय और गोलार्धके समान होय ते नपुंसंक 
४॥ होता है। इस बिपयमे गयादासाचाय्य लिखते हैं कि पेशी चौकोन होती है गोल और 
% | गढ़ पिण्ड होता है और सेमरकी करछीके आकारका जबुद होता है। तीसरे महीनेमें 
| गभके दो हाथ और दो पैर और एक शिर ये पांचों चिह् उस पिण्डसे अछग अलूग 
ः बन जाते हैं | इनके अतिरिक्त हृदय पीठ छाती उदर आदि अद्व और ठोडी नाक 
हैठ कान उंगली एंड इलादि प्रयद्ग सूक्ष्महपसे वन जाते हैं । चौथे महानेमें सत ; 
४ अंग प्रसंगेंके विभाग प्रथक्‌ प्रथक्‌ वन जाते हैं और गर्स्थ बाढकका हृदय उत्पन्न अर 
| २ हनेल उसमे चेतना धातु भी प्रगठ हो जाती है क्योंकि हृदय ही,चेतना धातुका.ँ+ 
स्थान है और इससे गर्भचौथे महोनेमें इन्द्रियोंके विषय जो रूप रस गन्ध से 
जे इनके भोगनेकों इच्छा करता है उसीको दौहद कहते हैं | १8 
"४ कककृकृकृकृकृककृकृत्तत्तनततत कप सतनसन्तत्कसकक्कााज++५5-० ५ -.._._.__._.._ ह 
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2. दोहदकेरक्षण।, रा 
ञ दिहदर्या च्‌ नारों दो हरिनीमाक्षचते | दोहदविमाननात, कुष्ज कुर्णि द् 
। खरे जड़ वामने विक्॒ताक्षमनक्ष वा नारी सुर्त जनयति तस्मात्‌ सा £ 
“$ यदिच्छेत तत्तसपे दापयेत्‌ । लब्धदोहदा हि वीस्प॑वन्त चिरासुषं च £ 





२ पुच्च जनयति॥ इन्द्रियाथोरत यात्‌ यार सा भेक्तमिच्छति गर्भिणी। 
है गरशबापभयात्तास्तान्‌ शिवगहत्य दापयेत्‌ । सा प्रात दोहदा पुर ५ 
आ« जनयेत शुणान्वितश्। अलब्घदोहदा गर्म लग्मेतात्मनि वा भ्यमर। £ 
5 येहु येष्विन्दियार्थेड दोहे वे विमानता । भजायते सुतस्याविस्तस्मि ् 
2 स्तरिंन स्तथेन्िये ॥ राजसंदशने यर्या दोहई जायते द्षियाः। अथवन्त ४ 
| महाभाग छुमारं सा प्रखूयते | दुकूलपटकेशियभूषणारिषु दोहंदात। & 


4 अलंकारंषिणं पुत्चं ललित सा प्सूयते । देवताप्तिमायन्‍्तु पसूते पाए- 5 
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दोषभम्‌ ॥ दर्शने व्यालजातीनां हिंसाशी् प्रसूयते। गोधार्मासाईशने £ 

पुत्र सुब॒प्पु घारणात्मकस । गया मंसि च बलिन॑ सर्वक्षेशसहन्तथा । . : 
2. गाहिपे दोहदाच्छूरं रक्ताक्ष॑ लोभसंजतम । बराहमांसाव स्वगाढ शूरं 
| सज्गपेत सुतव्‌ । मार्गोदिकान्तजघाल सदा वनचर सुतम ॥ अतो+ 
हि] श् 2 ० पु] 2 0. दि 

4 चुक्तेड या नारी समतभिष्याति दोहदमू ॥ शरीराचार शीढिः सा सवा 
४ जनगिष्यति ॥ ; 
" अर्थ-< दौहदके लक्षण ) चौथे महीनेमें जब ज्लीके गर्भमें हृदय उत्पन्न हो जाता है | 
४ तब उसको दौहदिनी कहते हैं | कारण यह है कि उसक दो हृदय होते हैं एक | 


“ज वालकका दूसरा ख्लीका । ( दौहद न मिलनेका फछ ) ज्लीको दौहृद न मिलनेसे .अर्यात्‌ ५ 
५॥ जिस वस्तु पर ख्रीका मन चले और वह उसे न मिले तो संतान छुबर्डी ठोंटी, खंज, | 
.जड, वौती कानी मेंडी और नेत्ररहित होती ह इससे उचित है कि जिस जिस दस्तु 8 
है पर उसकी इच्छा होय वह वस्तु खीको अवश्य देंवे | जिन ख्ियोंको दौहद श्थिल | 
- | जाता है वेही वीय्पवान्‌ और दीर्घ आयु पुत्रकों उत्पन्न करती हैं। इस दौहदकी | 
४3 दाम चिकित्सक तया ज्ञॉके पतिको उाचत है कि गर्मिणी स्ली जिन २ भोगोंके 
४) भोगेंनेकी इच्छा करे उप्तको वोही २ पदार्थ देवे क्‍योंकि ऐसा न करनेसे गर्भको पा 

?| बाधा पहुंचनेका मय रहता है । यथामिरषित पदार्थोंके मिर जानेसे गुणवान्‌ 
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पुत्र उत्पन्न होता है और जिसको -अमीष्ट पदार्थ नहीं मिलते हैं उनकों गर्मका द् 

" और शरीरका दोनोंका भय रहता दृ गर्भवतीकों जिस इंन्द्रियका भोग नहीं मिलता है अ 
5 तो उसके सन्तानकी वहीं इन्द्रिय उस विपयसे रहित होती है, जैसे गर्मवतीको यदि 
अच्छे इत्तरादि सुगन्धित द्ब्योंके सूंघनेकी इच्छा हुई और वे उसको न मिले तो & 
सम्तान नासिका इंद्वियके विपयसे रहित होंगी और उसको पीनसादि नासिकाके - रोग 
होंगे यादे चक्षु इन्द्रियकों रूपादिका दशन न हुआ तो _सन्तान कांडी मंडी अथवा जे 
अन्धी होंगी इसी प्रकार और इन्द्रियोंके विपयमें मी समझो ( दौहद विशेषसे ; के 

सनन्‍्तानके थ्ुण ) जिस ख्लीकी इच्छा राजा अथवा किसी अन्य ऐश्वय्येबान्‌ 2 
2 पुरुषकों देखनेकी होय तो उसका पुत्र धनवान पुण्यवान्‌ होगा यदि उसकी 
४ इच्छा रेशमी वत्त मखमर्छादि वल्ल और अनेक प्रकारके भूषण धारण करनेको होय ल्‍ 
| तो उसके ऐसा पुत्र होता है जो वच्ध॒ भूषण पहरनेकी इच्छा करे और रूपबान्‌ मी 
होवे, जिस ज्लौकी इच्छा महात्माओोंके आश्रम देखनेकी होय उसके जितेन्द्रिय धर्मेशाल हा 
+ पुत्र होता है, जिसकी इच्छा देवताओंकी मूर्तिके दर्शनकी हो वह सम्य पुत्रकों उत्पन्न 
| करती है ( विद्वा०्सों हि देवा; ) यहां पर मूर्तिसे प्रयोजन जितेन्द्रिय विद्वान्‌ परोपका- ;: 

के रियोका है । जिस ज्ञौकों सपांदि हिंसक जीवोंके दशेनकी इच्छा होय उसके हिंसक 
पुत्र उत्पन्न होता है, जिसको गोहका मांस खानेकी इच्छा होय तो उसका बालक 9 
अत्यन्त सोनेवाछा और घारणशील होता है. जिसकी इच्छा गोमांस खानेकी होय ध 
%। उसका बालक वलिप्ट और सम्पूर्ण छेशोंका सहनेवाल्ा होता है, सूकरकें मांसकी इच्छा (- 
करनेवाली स्लीका वालक आतिनिद्वाढ्ठ और श्रवीर होता है, जिसकी इच्छा मार्में (० 
चलनेकी होय उसका बालक बडी बडी जंघावाला बेगवान्‌ और वनचरी होता है। 9. 
५ जिसकी इच्छा मृगके मांसपर होती है वह उद्योगी वेगवान्‌ और वनचरी होंता है 4 
जिस ल्लीकी इच्छा जंगली सूअरके मांस पर होय उसका बालक उद्विम मनवाल्ा 
होता है और जिसकी इच्छा तीतरके मांस पर होय उसका बालक नित्य डरपोक ६ 
होता है | कोई आचार्थ (नित्य शील च तैत्तरात्‌) ऐसा पाठ मानकर यह अर्थ करते ९ 
हैं कि बालक शौलवान्‌ होता है॥ मा 
अनुक्त दोहदके छउक्षण । ९ 
इसा हंतुसे यह भी समझ लेना चाहिये कि विस्तार भयसे जो जो द्रव्य यहा 

नहीं कथन किये हैं यादे उनपर ज्रीकी इच्छा होय तो सनन्‍्तानके आचरण और शौछ 
उसी उसी वस्तुके अनुसार होते हैं जैसे यदि ज्लीका मत उष्ण पदार्थॉपर होय - तो 
सन्तानका स्वमात्र कठोर होगा यादे गर्भ ठीकडा वा मिट्ठी खाबे तो सन्‍्तान घनहान । 


4 और पाण्डुरोगी होंगी । यादे स्नौकी सवारीमें बैठने इच्छा होय तो संतान भोगिया 
9 होगी । इसी प्रकार और भी जानो | 
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१९३ ज्रीचिकित्सासमूहू भाग २॥ ४९१३ 
2 अं बाबा अं कं + 
मु  दौहृदमें देवयोग । ल्‍ 
ः # (१५४३० + | 00 ष्<५्‌ ॥० ५ 
कम्मणा चोदित जन्तोरभवितव्यं पुननवेत। यथा तथा देवयोगादीह 
जनयेड्दि । | । 
जैसा प्राणियोंकी प्रारब्धमें लिखा है तदनुसार होनहार होता है और देवयोगसे 
5 उसीके अनुसार दौहत भी उत्पन्न होता है | जैसे कोई प्राणी प्रारब्धवश हिंसक होन- 
|| हार है तो उसकी माताका मन दौहृद कालमें हिंसक पश्चुओंके मांस पर चढेगा ॥ 
५ पंचममासमें गर्भाकृति । 
पंचमे मनः प्रतिबुद्धितरं भवति। पष्टे बुद्धिः विशेषेण पष्टे मासि गर्स्थ 
बलवर्णोंपचयों भवत्यधिकमन्येश्यो मासेम्यर्तस्मात्तदा गर्भिणी बल- 
वर्णहानिमापद्यते । सप्तमे स्वोज्ज्त्यज्ञविभागः प्रव्यक्ततरों भवति। 
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अध्मेःस्थिरों भवत्योजस्तत्र जातश्ेन्न जीवेजिरोजस्त्वान्नेकतभागस्वाच ५. 

/ ९ ५ ध्थ् +ः 

ततो बर्लिं मासोदनमस्मे दापयेत । नवमदशमेकादशद्वादशानामन्यतम- । 

जआायते अतो/्न्‍्यथा विकारी भवति | मातुस्तु सल रसवहायां नाव्यां | 

गर्भनाभितादीपतिबद्धा सास्य मातुराहारस्सवीरस्ययममिवहति । तेनोप- £ 

लेहनास्यामिवृद्धि्वति ॥ या 

अर्थ-'पांचवें महाँनेमें गर्भाक्ाति ) पांचवें महीनेमें मन अत्यन्त चैतन्य हो जाता है । ६ 

( छठे महीनेमें गर्भाझाते ) छठे महीनेमें वारुकके बुद्धि उत्पन्न होती है, चरकमें लिखा है (६ 
कि विशेष करके छठे मानें गर्भस्थ बारुकके और महीनोंकी अपेक्षा बल वर्ण अधिक 
ः 


ऋति ) सातवें महीनेमें सम्पूर्ण अंग प्रत्यज्ोंके विभाग प्रथकू प्थक्‌ हो जाते हैं | (अष्टम 
| मासमें गर्भाक्राति ) आठवें महीनेमें हृदयस्थ सर्वधातु सम्बन्धि ओज स्थिर नहीं होता है इस 
शी कारणसे इस महानेमें उत्पन्नहुआ ओज रहित आर राक्षसोंका भाग होनेसे नहीं वचता, 
इससे उचित है ।के राक्षसोंकी प्रसन्नताक लिये मांस और चावढोंका बलिदान करे | 
( यह राक्षस बलिकी आज्ञा खास सुश्रुत संहिताकी है सत्य व मिथ्याकों बुद्धिवान्‌ 
विचार छें रोगका नाम राक्षस ह )।(अष्टम माससे ऊपर गर्माकृति नवमें दरशवें ग्यारहवें 


ल्‍ 
2 
६४ 
9 
53] 
७ रनों ३ ३३ 8 6 इसमें ० जे ८३ 
बारहवें )इन महीनोंसे किसी एकमें वालक उत्पन्न होता है यदि इनमें उत्पन्न न होवे तो हे 
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भी बढ-जाता है, इससे गार्भणकि शरीरका बल वर्ण घट जाता है । (सप्तम मासमें गर्भा-& 


कीकाकी 


 सन्तानकों विकार युक्त समझो । निराहार गर्भके वत्तेनमें हेतु गर्भसस्‍्थ ' बाढककों आहार 
' ] इस प्रकार्से मिलता है कि माताकी रसबाहिनी नाडीमें गर्भ नाभिकी नाडी जिसको 
अंगन्कूनकुनुदनफ्ुफून्कन्छून्कून्फूफून्फछ्ग्क्न्कुनकृनूल्डूकुफृफकुछनूकूकूकुछु पक कुक छुकूफुु चुन दूत कि 
है 








४९४ बन्ध्याकत्पद्रुम । | १९४ : 
का मम कप जे के जे मी जे हे की की के, आज जे ले ली ले 03222 02020 2082 
" नाल कहते हैं वंधीहुई होती है उसी नाडीमें हाकर माताक कियेहुए भोजनका रस ः ु 

गर्मके बालकमें पहुंचता है आर इसीस गर्मस्थ बाढुक बढ़ता हैं । ; " 


अड्ग मत्यड्से पूर्व गर्भ परशिका कारण । 
असजझञाताडूमत्यज्ञगविभ[गमानिषेकात प्रशृति संर्वशरीरावयवालुसारि- 
णीनां रसवाहानां तिग्यग्गतानां धमनीनारुपस्तेहों जीवयति॥ गर्नो- 
रुणादि स्रोतांति रसरक्तवहाति वे । रक्ता जरायुर्भवति नाडी चेव रसा- ६ 
त्मिका। सा नाढी गर्शनादी गशमाशेति तथा गर्भ्स्य वत्तंनम। यद्य- -# 
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। दक्षाति मातास्य भोजन हि चतुर्विधम्‌ । तस्मादज्नादसीभृते वीर््य 5 
»। त्रेधा भवर्तते॥ भागः शरीर पुष्णाति रतन्ये, भागेव वर्दी । गा! £ 
2५ उष्यति शागेन वर्दी च यथाक्रमम्‌ ॥ गर्भ कुल्येव केदारं नाडी 

प्रीणाति तपिता ॥ अं 





अर्थ-गर्माशयमें वीय्यके पहुंचनेंस जबतक उसम अंग प्रत्मंग प्रथक् प्रथक नहीं 
होते हैं तबतक माताके सम्पूर्ण अंगमें जानेवाली रसवाहिनी नाड़ियां और तिरणा 
जानेवाली नसोंका उपस्ेह उसी उसी अंग प्रत्मंगका पोषण करता है, जैसे नर्दीके ब 
किनारे पर छगेहुए वृक्ष नदीके जरूसे हरे रहते हैं | मोजसंहितामें भी ऐसा ही लिखा 
* है, गर्भ माताके रस रक्तवाही स्ोतोंको रोक देता हैं रक्तले वह शिक्ली अथवा जरायु 
जिसम॑ गर्म लिपठा रहता है बनती है और उसीसे वह नाल भी उत्पन्न होता है वह 
नाडी गर्भमें पहुंच जाती है और उसीके द्वारा गमकों आहार पहुँचता है, जो भक्ष्य 
भोज्य चोष्य छेह्य चार प्रकारके भोजन माता करती है. उसका रस बनकर तीन 
" भागेमिं बट जाता है | एक मागसे माताके शरीरका पोषण दूसरेसे स्तनीमें दूधका 
%। उत्पन्न होना तीसरेसे गर्भभा पोपण होकर ऋमसे बढ़ना ये काम होते हैं । जैसे 
* हे क्यारियो्में बहताहुआ जछ खेतकीा हरा भरा रखता है और बढाता है उसी प्रकार 
| नालद्वारा गर्भकी वृद्धि होती है। 
हे गम अड्भोंका क्रम । 
थ गरर्य हि सम्भवतः पूर्वशिरः सम्भवतीयाह शोनकः शिरोमूलंत्वादिहे 
4 न्ियाणाम्‌। हृदयमिति रुतबीप्योडुद्धेमनसुथ स्थानाः खात नाभिरिति 
५ ।राशय्थस्ततो हि वर्धते देहो देहिनः पाणिपादमिति मार्केण्डेयरतन्मूला- 


द ३ चैट या गर्भर्य। मध्यशरीरमिति सु तेगेत्तमस्तन्निबदलात अप कारन 
* अककूकूमृत 
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"6 चसम्भवस्थ । पन्वन्तरीका मन्तव्य । तनु न सम्पक। सर्वाज्डमसयज्ञगनि ः 
२ संभनवन्ती्याह-घन्वतरिगभेस्य ५ सूक्ष्मचान्नोपठापन्ते वशांकुबच 
|$चूतफूलवच॥ तद्यथा । चूतफले परिपके केशरमांसास्यिमजातः पृथण्‌ ६ 
ू हश्यंतेकालमकर्षात्तान्पेव तरुणोनोपलायन्ते सूक्ष्मचात्तेषां सूक्ष्यणाम। ४ 
| केशरादीनां काहः प्रव्यक्षतां करोति । एवेनेव वेशाकुरोढपि व्याख्यातः ६ 





है एंवं गस्प तारुण्ये सवष्वक्ध प्रत्यज्भेयु सत्स्वपि सोक्ष्मादलुपलब्धिः 
| तान्येव कालम्रक्षात्‌ प्रव्यक्तानि क्षवन्ति ॥ तत्र गंभरय वितृजमातृ 
हू! जरसजात्ममसलवजसात्म्यजानि शरीरलक्षणानि व्यास्पास्पामः। गर्ेस्य 
»। केशश्मश्व॒ल्ोमास्थिनसदन्तशिराखायुधमनीरेतः प्रभुतीनि स्थिराणि 
पितृजानि । मंंसशोणितमेदोमजहनाभियकतग्ीहान्नस॒द्पभ्षर्तानि 
मुदूनि मातृजानि ॥ शरीरोपचयो बल्ले वर्णः स्थितिहानिश्व। रसजानि । 
इन्द्रियाणि ज्ञान विज्ञानमायुः सुखदुःखादिक चात्ममानि ॥ सत्वजा- 
न्युत्तरं बक्ष्यामः। वीय्थमरोग्यं बलवर्णेमिषा च सात््पजानि ॥ 
: गर्भके अड्रोंका क्रम । 
अर्थ-गर्भके प्रथम कौनसा अज्भ उत्पन होता है इसमें मिन्न २ आचार्य्याका मिन्न 


२ मन्तव्य है । शौनक कहता है कि गरभमें प्रथम शिर होता है क्योंकि शिरही सम्पूर्ण 
देहोन्द्रियोका मूल कारण है। क्ृतवीर्य्याचार्य्य कहता है कि प्रथम हृदय उत्पन्न होता 


े 2. हे होती पं 
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क्योंकि शरीर धारैयोंका शरीर वहींस बढता है । मार्केण्डेय कहते हैं कि प्रथम हाथ ६ 
पैर उत्तनन होते हैं क्‍योंकि गर्भकी चेष्टा इन्हींके आधीन होती है सुभूति और गौतम 
५१ कहते हैं कि प्रथम मध्य शरीर होता है क्योंकि सम्पूर्ण अवयवोका होना उसीके आधीन 
है | इस विपयमें घन्वन्तारेका मन्तव्य है कि जो बातें ऊपर अन्य आचाय्योर्को वर्णेन 
| की गई हैं घन्बन्तरिके मतसे विरुद्ध हैं | वे कहते हैं कि सम्पूर्ण अह्ठ प्रत्यज्ञ एक ही 9 
साथ उत्न्न होते हैं परन्तु वे अति सूक्ष्म होते हैं इससे देखनेमें नहीं आ सक्ते, जैसे 
वांसका अंकुर और आमका फल उलन्न होतेही उसमें छिछका गूदा और गुठछी एक ; 
साथ ही उत्पन होते हैं परन्तु विशेष सूक्ष्म होनेसे नहीं दीखते हैं । परन्तु जब फल हे 
पक जाता है तब छिलका गूदा और गुठछी अछूण अलग दिखाई देने छगते हैं, इसी हि 


नू्क्ूछ्कूकूछ्फूक्नूकूकून्ट्कज्न्ल्ज्न्ह्न्ह्प्ह्ब्ह्न्ह्बू्न्ह्न्छ च्न्क््क्व््न्फ्च्क्न्फुप््न्ख्ब्व्क्ज्हन्छ 
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५ प्रकार बाँसके अंकुरको भी जानो | सी प्रकार गर्ममे सम्पूर्ण अह्न प्रतयज्ञोंक होनेपर भी रु 
सूक्ष्म होनेके कारण वे पृथक दिखाई नहीं देते हैं। परन्तु वोही समय पाकर पएथक्‌”६७ 
# २ दिखाई देते हैं | अब हम गर्भके उन शारीरिक छक्षणोंका वर्णन करेंगे, जो पिता ः 
माताके रससे आत्माके सान्निध्य सत्वसे और सात्म्यसे उत्पन्न होते हैं । ऐसे गर्मसे £ 
उत्तन्न हुए छडकोंके कालान्तरमें केश, दाढी, मूच्छ, रोम, हड्डी, नख, दांत, रग,नस, नाडी, | 
वीर्य्य इत्यादि स्थिर द्रव्य पिताके अंशसे उत्पन्न होते हैं | गर्मेके वालकके मांस रुधिर हु 
प्ेदा मजा हृदय नामि यक्षत्‌ तिलली आंत गुदा इत्यादि कोमल पदार्थ माताके अंशसे (» 
उत्पन्न होते हैं | ( रसजरुक्षण ) गर्भमें शारीरका बढना वर वर्णास्थाति और हाने ये 
५ सब रससे उत्पन्न होते हैं ( आत्मजरक्षण ) कान नाक द्वारा गंध शब्दादिकका ज्ञान ध 
। ईश्वरीय ज्ञान आयुष्य सुख दुःख इत्यादि आत्माके सान्निध्यसे होते है इससे यह न | 











३ 

श्र 

+| समझ लेना कि आत्माको हंते हैं, क्योंकि आत्मातो निर्विकार है और निर्विकारकों [£ 
+)| बिकार नहीं हो सक्ता है । सात्म्यजलक्षण-जो द्रब्यसत्वसे उत्चन्न होते हैं उनका वर्णन 
हैः 
हे 
भ्‌ 





कक 

पुथक्‌ किया गया है बीर्य्य आरोग्यता बल वर्ण और बुद्धि ये सात्म्य अथात्‌ आत्माकी ५ 
+ अनुकूछतासे होते हैं ॥ | 
। अप्रत्यक्षगर्भकास्तन्यादि लक्षणोंसि खी पुश्नपुंसकका ज्ञान | ' ः 
4 वत्र यस्‍्या दक्षिण रतन प्राक्‌ पयोदर्शने भवति दक्षिणाक्षि महत्वश्च , & 
| पृूवश्य दक्षिण सकथ्युत॒कर्षति बाहुल्याच पुन्नामधेयेपु ्त्येषु दोहदम- ६ 


[&क ६ श् स्वृपनेषु हि. 6 हि ३ ४५४० या. 
५ गिव्यायति सवपनेषु चोपलभते पश्नोप्लकुमुदाज्ञातकादीनि पुन्नामान्येव ६ 
४ ५] ५ त्नृ ताक | हर [ /०प (७ ट 
४ भसन्नभुखवर्णा च भवति तां त्रुयात्‌ पुत्रमियं जनयिष्यति तद्विपर्य्यापे 
2 कन्याव ॥ है 
७ ४ ले ० ०5 ० प ५ (0 नै 
/ .अर्थ-पहाँ जिस गभिणी ल्के प्रथम दाहिने स्तनमें दूध उत्पन्न होय और दाहिना है 
। तेत्र बडा की जाय प्रथम दाहिना ऊरू, भारी हो जाय विशेष: करके जिसको 
| पुरुष नामवाल्नी वस्तु जैसे अनार अमरूद इत्यादि अच्छी छगती होय जिसको स्वममें 
पञ्न उसन्न कुतुद आँव्रछ आदि पुरुपनामवाली ढ्रब्य दिखाई देथे जिसका मुख और 
न अप ७ «वि पु ॥० कप ०. 
श 8 "ऊ ऐसे लक्षणोंवाल्री त्लीको जानले कि इसके पुत्र होगा और जो ५ _ 
हि अल के रत रक्षण होय तो कन्या उत्पन्न होती है, विपरीत छक्षण जैसे [8 : 
और 37 उस होना ज्ञी नाम वाचक जैसे पूडी कंचौरी इल्मादि वस्तुओंपर 
हा देना सप्तम छोवाची पदार्थोंकीं जैसे हथेनी घोडी इत्यादिका देखना मुख और | ' 
चे्‌ रु अप्रसनत्ता होना पट विपशोत ये पु ह्है 
होना इत्यादि विपरीत छक्षणोंसे कन्या उत्तन्न होती है| 


|. कं अफकक कफ कफपकफ कक कफ फफफफ कफ कफ फ फए एक प कक कु, 


हु 


तक 


श्द्ण ज्रीचिकित्सासमूहू भाग २। ४०७ 

| नपुंसक ओर यमलके लक्षण । 

हू यस्याः पाश्वद्रयमुत्नत पुरस्तानिगतसुदर प्रागभिहित लक्षण च्‌ तस्या 
| 'पुंसकमिति विद्यात्‌ । यस्‍्या मध्ये कि दोणीपभूतमुदर सा सु्सं 

२ प्रसूयत इति ॥ ॥ 

४ अर्थ-जिस गभेवती ज्लीकी दोनों कूंख ऊंची होयँ आगेसे उदर निकछ आया 

| होय और जिसमें पुत्र कन्या दोनोंके मिले हुए छक्षण जैसे दोनों स्तनोंमें दूधका 


| उत्पन्न होना दोनों आंखोंका बढ़ना इत्मादि लक्षण होये तो समझ छो कि नपुंसक 
४ सन्‍्तान होयगी ॥ 


कि 
कई 


यमलके लक्षण । 

का उदर बीचमें नीचा होकर द्रोणीके समान हो गया होय उसके जोडले 
है, अन्य ग्रन्थमें भी लिखा है कि ( रोमराजी भवेज्निन्ना यस्या; सा सूयते 
) जिसके रोम नौचेकों झुकगये होय उसके दो बालक होते हैं ॥ 

भिगीके सदाचारसे रहनेका फल । 

न हिति 9] # ५ 

» देवताबाह्मणपराः शोच/चारहिते रताः। महासण|न्‌ प्सूयन्ते विपरीता- 
॥ सतु निशणान्‌ ॥ अंगरत्यंगनिक्वेत्तिः स्वभावादेव जायते॥ अंगप्रत्यंगनि- 
2 बतो ये भवंति रुणा युणाः । ते ते गरर्य विज्ञेया पर्माधर्मतिमित्तनाः । £ 
हर 7 
हि 
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४ प्रथकू पृथक होजाना इसमें स्वभाव कारण है परन्तु इन अह्डप्रनज्ञोंकी उत्पत्तिमं जो 

+॥ यण अबगुण जैसा कि ( भेंडा होना पंगु होना इत्यादि ) होते हैं वे सब उस गर्भके 
+॥ धरम अधर्मपर निम्मर हैं अथोत्‌ गम पुण्यात्मा होगा तो शरीराववव सब ठाक होंगे 

. 3 यदि अघर्मी होगा तो रूंगडा छूछा काणा भेंडा विकृत अन्डचाला होगा ॥| 

चरकसे-गर्भनाशकमाव । 

गर्भोपधातकस्त्मे भावाः तत्यया उत्केठु कराविषमस्थानक ठिनासनसोवैन्या 
वातमूत्रपुरीषबेगाउुपरन्धत्या दारुरणालुवितव्यायामसेविन्यार्ताक्ष्णो- 
प्णातिमानसेविन्याः प्रमिताशनसेविन्या गो प्रियते:न्तःकुक्षेदी अकाले 
रुसते शोषीभवति वा तथामिघातमपीडनेः खक्रकूपभपातोदेशावलोकनेर्वा 


"तब कुकूकृकुबृफृफृफ फऊनूइ फफू कुछ एक हफछ कु फाडफए का कफ का एहाड्ड काज्न 


कम 
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भीण्णां माठुःप्रपतत्यकाले तथातिमाचसंक्षोमितियानयानरपियातिमात्र- 
श्रवणेवामियवतोतानशायिन्याः पुनर्गेशस्य नाक्याभया वार्डीकेंठमलुवे्ट- 
यति।विवृतशायनी नक्तश्वारिणी चोन्मत्त जनयत्यपस्मारिणं पुनः कालि- 
कलहशीला | व्यवायशीला दुव॑पुषमद्दीक खेण वा । शोकनित्यमितमप- 
चितमत्पायुष॑ वा अभिधान्री परोतापिनभीर्ष्यु सेणां वास्तेनान्‍्वायासवहु- , 
लप्षतिद्रेहिणमकर्म्मशीर्ल वा । अमर्षणी चण्डमोपधिकमसूयक वा ॥ 
स्वमनित्या तन्द्राठमबु्ध अल्पार वा मद्यनित्या पिपासाछुमनवास्थितं वा 
गोधामांसप्रायः। शाकरिणमश्मरिणं शर्नेमेहिन वा बाराहमांसपाया रक्ता- 


# 47. #% «७ #+. 


क्षडथनमनतिपरुपरोमार्ण वा मत्स्यमांसया- नित्यचिरनिमिष स्तब्ाक्षं 
वा। मधुरनित्या प्रमेहिने मृकमातिस्थूले वा अम्लतित्य रक्तपितिनं 
लवगक्षिरोगिणं वा लवणनित्या शीघ्रव्ीपालित खालित्यरोगिणं वा। 
कटुकनित्या दुबलमल्पृशुक्रमनपर्य वा । तिक्तत्रिवया शोषिणमबरू- 
भपचित वा। कपायतित्या श्यावमानाहितमुदावर्तिन वा। यद्यच यरय 
यर्य व्याधेनिदानमुक्त तत्तदा सेवमानान्तर्वत्री तद्दिकारबहुलपत्यं जन- 
अप शु ० ७ ।५ वि ॥ ८ ँ 
2 यति | पितृजास्तु शुक्रदोषा मातृजरपचारव्याख्याता इति गर्भोपधात- 
# +रगावी व्याख्याताः ॥ हु - ; 
है द अर्थ-गर्मके नष्ट करनेबाले माव ये हैं | यथा जो गर्भवेती ज्ली उठकुरआ होकर बैठती "च 
४ | अथवा ऊंचे नौचेपर चढती उत्तरती है तखत पत्थरादि कठोर आसनॉपर वैठती है # - 
* अधावायु मूत्र और पुरीपके उपस्थित वेगोंको रोकती है--कठिन और सामथ्यंसे बाहर पे 
, अजुचित पारेअमके कार्मोंको करती है, जो तीक्षण उष्ण पदाथथोंका अत्यन्त सेचन करती 
4] है या भूखी रहती है उसका गर्भ कुक्षिकें मीतर मर जाता है अथवा अकाढुमें दो 
#| चार छ; महीनेका होकर गिर पडता है वा.शुप्क हो जाता है | इसी प्रकार किर्सा 
अभिषघात ( चोट ) के छगनेसे प्रपीडन ( मसका अर्थात्‌ दवाव पडनेसे ) अथवा ४ 
६ वासमवार गहरे गड्डे वा कूएके देखनेसे वा गड्डे आदि नीची जगहमें उतरनेसे भी अनुचित ## 
५ काठमें गर्म गिर पडता है तथा अत्यन्त संक्षोमि (जिसमें विशेष हाछ छगती होय )ऐसी > 
हि कक कर सलनेसे आग्रिय और अत्यन्त घोर शब्दोंके सुननेसे ( तोपादिक ) शब्द्‌- | 
लक गर्म गिर जाता है इसी प्रकार और मी भयंकरुशब्द सुनकर चौक पडनेंसे मो £- 
। विफफककफफएफफफक कफ फफ कफ कफ फकन्क ५ फाड़ न अप ; 
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2 गर्भ गिर जाता है इसी प्रकार संदेव चित्त शयन करनेसे गर्भकी नाभिमें रहनेवाली ; 
+| नाडी कण्ठकों लपेठ छेती है जो गार्मणी ज्ली चारों हाथ पैरोंको पसारकर सोती है 
न्‍र अथवा रात्रिके समय बाहर अमण' करती है उसकी सन्‍्तान उन्मत्त होती है कलह- 
५] कारिणी ख्रीकी सन्तान मूर्गारोगसे अस्त होती है व्यवायशीछा (याने अल्न्त ः 
० मैथुनामिाषिणी ) ज्लीकी सन्तान कुत्सिताड़ निरेज् और व्यमिचारिणी £ 
भर होती है निद्मप्रति शोकाकुछ ल्लीकों सन्‍्तान डरपोक कृश ओर अत्पायु 

होती है अभिध्यात्री ( परधनमें दैे्ष्या रखनेवाली ) ज्लीकी सन्‍्तान परोपतापी इेष्यों- ६ 

युक्त और व्यभिचारिणी होती है चोर ज्लीकी सन्‍्तान अति पारिश्रमी अतिद्रोही और (६ 
अकर्मर्शीक होती है अमर्षिणी अर्थात्‌ क्राधित ज्ीकी सन्तान प्रचण्ड उपाधियुक्त और हा 
असूयक होती है । ( सप्ननित्या- ) विशेषसोनेवाली ज्लीकी सन्तान तन्‍्द्रालु अज्ञान 

दबुद्धि और मन्दाम रोगवाली होती है ( मद्यनिद्या ) शराब पौनिगली ल्लीकी 
सन्‍्तान ( पिपासाह ) प्यास थुक्त और उद्विम चित्त होती है ( गोधामांसप्राया ) 
*| गोहके मांसकों खानेवाली स्लीकी सनन्‍्तानके शर्करा और शमैप्रेमेह होता है ( शूकरका ल्‍ 
४ मांस ) खानेवाली त्लीकी सन्‍्तान छाल नेत्रवाढी हिंसक और थोडे कडे रोमोंवाली 
| होती है । मछलीका मांस खानेवाली ज्ञकि चिरनिमिष ( देरमें पछक मारनेवार्ल 
+)| स्तन्धाक्ष पथराये नेत्रोंवाली सन्‍्तान होती है ) निद्मप्रति मधुर भोजन करनेवाली ज्ीके 
कट 





कफ 26099 


९१9 < 


थौ 


मेही 


*| प्रमेही गूंगी और अतिस्थूछ सन्‍्तान होती है, खटाई खानेवाली ज्ञाके रक्त पित्त रोगी 8 
त्वगू ( चमडेके ) रोगवाल्ल और नेत्ररोगवाढी सन्‍्तान होती है । अधिक नमक खाने- 
वाली ज्लीकी सन्‍्तान ऐसी होती है कि जिसके बार ( केश ) शांत्रिही सफेद हो जाते 
हैं, पाठेत रोग होकर गिर पढते हैं । कठु भोजन करनेवाली ख््ौके दुबे अत्पर्वाय्ये 
और निः:सन्‍्तानवाली सन्‍्तान होती है, तीखे पदार्थ खानेवाली ज्नॉके शोषरोगी निबे 
और कश सनन्‍्तान होती है, कषाय पदार्थ खानेवाछी ज्लौके सयामवर्ण अनाह रोगी उदा- 


९ 6. 


वत्ते रोगिणी सन्तान होती है, जो जो द्रव्य जिस २ व्याधिका हेतु कथन किये गये 


+. 


गर्भिणीकी उपचारविधि । बर्बयेत 
तस्मादहितानाहारविहारान प्रजासम्पदमिच्छ न्ती स्री विशेषेण वर्जयेत्‌ | 
साध्वाचारा चात्मानसुपचरेद्धिताश्यामाहारविहाराभ्यां व्याधोधास्या & 
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| चमनविरिचिनशिरोव्रिचनानि प्रयोजयेत न रकमकसेचयेत्‌ । स्वकार्ल & 
५ चानास्थापनमनुवासन वा कुर्प्यत्‌ अन्यत्रात्यविकाहबाबेः। अध्स ४ 
4 माससुपादाय वमनादिसाध्येषु पुना्विकारेषु मुदगिवेमनादितिस्तदर्थका- ५ 
4 रिभिवपिचारः स्थात्‌॥ धर्णमिव तेलवाजसंक्षोश्यतान्तवेली शकत्यु- ६; 
:॥ पचर्ग्या ॥ सा चेदपचाराद हयोश्विषु वा मासेपु पुष्य पश्येज्नास्या 4; 
गर्तः स्थास्पतीति विद्यात । अजातसारा हि तस्मिन्‌ काले गशाः। सा $ 


भ 6 
2 चेचतुम्पभुतिषु मासेपु कोपशोकेप्यासियत्रासब्यवायव्यायामसंक्षोगस- # 
2) पारणविषमासनशयवत्थानक्षुलिपासातियोगात्‌ कदाहाराद्य एर्णे & 
* पश्येव तस्या गरर्थापनाविधिसुपरदेक्ष्यमः । हि 
है ५ 
है 

4; 


अर्थ-इन ऊपर कहेहुए हेतुओंसे उत्तम सनन्‍्तानकी इच्छा करनेवाली ज्ली विशेष - 

5 करके अहित आहार विहारका परित्याग कर देंबे साधु आचार विचारसे रहकर हित | 

आहार विहारका सेवन करती रहे । यदि गर्भिणी त्लीको किसी प्रकारका रोग होजाय 2 

तो उसकी मृदु मधुर शांत खुखकारी और सुकुमार औपध आहार उपचारादि [५ 

द्वारा चिकित्सा करे, ऐसी ल्लीकों वमन विरेचन शिरोविरेचन न देवे फस्त £ 

न खोले गर्भके समयमें किसी समय जआख्थापन वा अनुवासन वल्ति नम 

ः देवे | यदि कोई आलायिक रोग हो जाय तो उस समय इनके प्रयोग करनेमें कोई % 

3) हानि नहीं है । अष्टम माससे आगे वमनादि साध्य आद्यायिक रोगोंमें मृद्रु बमन बिरे- | 

४ चनादि व ऐसी औपध देवे जो उसमें हितकारी हो । ( गार्मिणीके उपचारमें प्रधान 

कम ) तैलसे भरेहुए वर्तनकों यादि उठाने धरनेका काम पडता है तो ऐसी सावधा- अं 

॥ नीसे उठाते हैं कि किसी प्रकार उसको घक्का न लगे, क्योंकि जरा भी धक्का ढंग [£ 

जाबे तो तैलके फैछ जानेका भय रहता है, यदि दैवात्‌ किंचित्‌ धक्का रूग जावेन्‍्तो हि 

॥| कुछ हाथ नहीं छगता । इसी प्रकार गर्मिणी स्ली भी तैंढसे मरे हुए पात्रके समान दि 
5) होती है इसकी चिकित्सामें विशेष सावधानी रखनी चाहिये | यदि किसी उपचारसे 
4॥ दूसरे तीसेर महीनेमें गर्मिणी स्लीकों रजोदशीन हो जाय तो यह समझ लो कि इसका 

+ गर्भ हि नहीं रह सक्ता है | क्योंकि उस समयपय्यन्त गर्भमें सार उत्पन्न नहीं होता 8 
४ है । थादे कोध शोक दष्यों भय त्रास व्यवाय ५ 

मासन विपमशयन स्थान क्षुघा पिपासा इनके अकाल बे ता हे ९ 

/3.4 


आउस् आगे रजांदशेन होय' तो उस गर्मेकी रक्षाकी विधि वर्णेन करते हँ | दि 
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हर गर्भकी रक्षाविधे । 
2 पृष्पदरनादेवेनां मूयात शयत तावन्मृदुसुसंशिशिरास्तरणसंस्तीर्णमीप- 
जै दंवनतशिरस्क प्रतिपद्यस्वेति ततो यहीमधुकसर्पिक्यों परमशिशिरवारि- 
है 
हि 
हि । 
। 


न 








संस्थितात्यां पिचुमापाइाव्योपस्थसमीपे स्थापयेत्तस्था/ तथा शतघोत- 
सहसधोताए्पां सर्पिष्यां अधोनामेः सवेतः प्रद्द्यात । गब्पेन चेनां 
पयसा सुशीतेव मघुकाम्बुना वा न्‍्यग्रोधादिकृणयेण वा परिषेचयेत्‌ 
अधो नाप्ेः । उद॒क वा सुशीतमवगाहयेत क्षीरिणाश्व कषाय हुमाणां 
स्व॒रसपरिपीतानि चेलानि ग्राहयेत न्‍्यमोध शुज्जगदिसिदयोवा क्षीरस- 
पिंषोः पिच माहयेत्‌ । अतश्वोक्षमात्र प्राशयेत्‌ प्राशयेद्वा केवल एवं 
क्षीर्सर्पिः ॥ पप्नोत्पलकुमुदकिशजल्कांथ्वास्पे समधुशर्कर लेहाथ दबच्यात्‌ 
शृंगाटकपुष्करबीन कशेरुकान भक्षणार्थम । गन्धप्रियंगासितोत्पलशा- 
लूको दुग्बरशलाटुन्पग्रोपशुज्ञननि वा पाययेदेनां आजेन पयसा चेनां 
बलातिबलाशालिषश्किक्षयूलकाकोलीशतेन समधुशकर रक्तशाली- 
नामोदन मुदु सुर शीत भोजपेत्‌ । छलावकपिजलकुरंगशम्बरशश- 
हरिणेणकालयुच्छकरसेन वा घृतसलिलसिद्धेन सुखशिशरोपवातदे 
शस्थां भोजयेत्‌ ॥ कोघशोकाया सव्यवाय व्यायामे तचापि रक्षेत्‌ सोम्पा- 
भिश्वेनां कथामिमनोनुकूलारिरपारसीत्तथास्या गर्भेस्ति४ति । 


अर्थ-रजोदशन होते ही ज्लीसे कहे कि तुम कोमल सुखदायक शांति बिछौनेसे 

युक्त सिरहानेकी तर्फ कुछ नीची शब्या पर शयन करो फिर अत्यन्त शीतरू जहमें ६ 
सुलहटीका चूणे और घृत डालकर अच्छे प्रकारसे मिछ्ल उसमें एक रुईके फोहायको | 

मिगोकर योनिमें रख देवे और नाभिके नीचे सौबार अथवा सहस्र बार घुढे हुए धृतका 
चारों तर्फ लेप करदेवे | फिर गौके दुग्ध व सुलहटीके शीतल क्ाथका अथवा न्यप्रोधादि व 
6 गणोक्त वृक्षोंके काथसे सेचन करे | अथवा शीतल जल ही डालता रह क्षार इध्ष तथा & 
'| कषाय इक्षोंके काथमें वत्धका टुकडा मिगोकर योनि मार्गमें रखे । अथवा बडकी कोपलेंसे 
सिद्ध कियेहुए घृत दूधमें रूरका फोहा मिगोकर योतनिमें रख देवे तथा इसी प्रकारकी थे 
सऔौर्षाधियोंमेंसे २ तोला खिलादेवे तथा केवल घृत और दुग्ध ही खानेको देवे | पद्म- 
उत्पल कुमुद केशर इनको शहत जौर मिश्रीके साथ चाटनेको देवे । सिधाडा, पुष्कर- ्‌ 


मठ तप्न्क्मउपुरपूउ यू म्फूक्म्छ तक चूप्प्ूपूपरछूनफूफून्ह्कूप्फून्ू 
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कीकाकाकायाफाओा काका ताक काका के 


ककाकादाक के 





किकाकाकी 
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ह. 





१०३१ - वन्ध्याकपहुम | ० 
१4240: 00: ७:):४:0:व०:४:0०४: 
" बीज और कसेरू खानेको देवे, गन्ध प्रियंगु, सिता उत्पल शाद्ृक और गूलरके कचे 
४ खुखाये हुए फल अथवा बडी कोंपछ बकराके दूधके साथ देवे | बछा, अतिवला, 
*| शालि, सांठी चावल, इश्ुमूल और काकाली इनको गर्म दूधके साथ देवे शहत और £ 
५ चीनी मिले हुए छाछ चावर्ोका कोमल सुगंधित और शौतर भात खानेको देवे, लंबा, 
५ 














कपिन्नल, कुरब्, सावर, खर्गोश, हारेण, काठा हारेण और काढपुच्छ इनके मांस 
रसमें घ्ृतकों सिद्ध करके एसे स्थानमें भोजन करावे जो ठंढा होय और जहां ढंढी # 
ठंढी वायु छगती होय, ऐसे समयमें क्रोध शोक, आयास, व्यवाय और व्यायामसे 
गर्मिणीकी रक्षा करे शान्तिप्रदायक और मनोनुकूल कथा वार्तों कहकर उसके £ 


कं 





| चित्तको सदैव प्रसन्न रक्खे इन उपचारोंके करनेसे गिरता हुआ गर्भ रुक जाता है। 
। आमदोपमें पृष्पदर्शन । 

है अस्थ| अरामानयात्‌ 3 दशत्‌ प्याद | 

हू प्रायस्तत्तर्या गगबाघक भवाते विरुद्धपकमलात ॥ 


भिणी ७७ ०५ 


५ अर्थ-जत्र गर्मिणी स्लीके आमरोगसे पृष्पदर्शन होवे वह प्रायः गर्मका वाधक होंता है क्‍ 
है अर्थात्‌ उसकी चिकित्सा होना कठिन है । क्योंके दोनोंकी चिकित्सा विरुद्ध होती है, 
श| जैसे कि पुष्यदर्शनमें शीर्ताक्रया की जाती है और आमदोपमें उष्ण क्रिया की जाती है। 
जातसार गर्भके पृष्पदर्शनमें चिकित्सा । 
यस्‍्याः पुनरुष्णतीणोपयोगाद गर्शिण्या महति गे जातसारे पुष्प- 
दशन स्थादन्यों वा योगिषत्षावः तस्या गर्शो वृद्धि न प्राप्तोति निखुत- ५ 
लाब सकलान्तरमवतिष्ठतेतिमाजन्तमुपविश्कमित्याचक्षते केचित्‌। .£ 
॥॒ अर्थ-गर्मसार उत्पन्न होने पश्चात्‌ उष्ण और तीक्ष्ण वस्तुओंके अत्यन्त सेवनसे अं 
जो पुष्पदर्शन होय अथवा और किसी प्रकारसे योनित्ाव हो तो उस ख्लीका गे 
नहीं बढता, रक्तत्ावके कारण वह गर्भ बहुत दिवस पर्य्यन्त अपूर्णावस्थामें रहा आता 





से 
है और कोई २ इस गर्भको उपावेष्टक भी कहते हैं । 3 


नागोदर गर्भके लक्षण । 
उपवांसबरतकर्म्मपरायाः पुनः कंदाहारायाः लेहद्ेपिण्पां वातप्रकोपनो- ल्‍ 
क्तान्यपतेव्यमानाया गर्शो न बूद््धिं प्रमोति परिशुप्कलात । स चापि 
कालान्तरमवतिष्ठतेईतिमाजमतिमानस्पन्दश्य॒भवति तन्नागोदरमि- 
याचक्षते नार्योत्तयोस्क्षयोरपि चिकिस्तितविशेषमुपदेशामः॥ 


फफइककुकृकृून्काकूफुकुन्त नूतन ब्छृ 
गुलकूकृून्कूनूठ ै छुन्ककून्छ ककककककुकृककृफुककृकफुकृकृकूक कक 


हि आह लक 0 0 महल, न आप और ही जग आप सह मी आज ली जी 0. एज जीभ 


हैः 








ब्विवयर-+ गे कस्स 


२०३ . ख्रीचिकित्सासमूह भाग २। * ९०३. 

हि. ले जी 0 अर आल और 0 जे आज जी ह, औ आज अल जी जे आह, जम मे जे मे की आम आम 
अर्थ-जों गर्मिणी ज्नी उपवास ब्रतादि कम्मोंमें रत रहती हैं व कुत्सित अनका ः ह 
हे ३ 


४0 भोजन करती है ख़ेहसे द्वेप रखती है अथवा वात प्रकोप को द्वव्योंका सेवन करती हैं 
8 है उसका गर्भ नहीं बढने पाता, क्योंकि वह सूख जाता,है। वह गर्भ भी बहुत # 












कहते हैं | ( अब हम उपबिष्टक और नागोदर -दोनों प्रकारंक गर्भोकी चिकित्साका 
वर्णन करते हैं ) ॥ ु 
भोतिकजीवनीयबुंहणीयमधुरवातहरसिद्धानां सर्पिषासुपयोगः । नागोदरे 
तु योनिव्यापन्निद्धिष्ट पपसामामगर्भाणाश्व गरवृद्धिकराणाश्व सम्भोजन- 
मर्तेरेव ७ आर 6० 6. ५, ५ 
तिरेष च्‌ सिद्धेध घ॒तादितिः सुबुछक्षा्यों अभीक्षणं बानवाहनावमा- 
जनजुम्भणरुपपादनर्मिति ॥ 
अर्थ-उपचिष्टक, गर्भ भूतिकगण, - जीवनीयगण, इंहणीयगण, मधुरगण, तथा 
वातनाशक द्॒व्योंके साथ [सद्ध कियाहुआं घृत देवे | नागोदर गर्भमें योनिव्याप्तमें कथन 
की हुई चिकित्सा पूर्व लिख चुके हैं उसी प्रक्रियासे करे और शक्षुधा छगनेपर वूध 
आम गर्भ और गमवृद्धिकारक द्रव्योंकों दे इन्दहींके साथमें सिद्ध कियाहुआ घृत देवे। ५ 


४ तथा चित्तको प्रसन्न करनेवाले यान वाहन अपमाजेन करे तथा चित्तको प्रसन्न करने- 
48 बाली वात्तों श्रवण करावे । हे 





। प्रसुप्गर्भमे चिचित्सा । 
यस्याः पुनगर्भः प्रसुंधो न रपन्‍्दते ता स्पेनमत्स्थगवयशिखिताम्रचूडति- 
त्तिरीणामन्यतमस्य सरिष्मता रसेन माषयूषेण वा परभूतसर्पिषा मुलक- 
यूषेण था रक्तशालिनामोदनमुदुमधुरशीत भोजयेत्‌ । वेला/यज्लेन 
चास्याः अभीक्षणसुदरवंक्षणोरुक ठीपार्श् पृष्प देशा नी पदुष्णोनोपा चरेत्‌ ॥ 
अर्थ-जिसका उदर गर्भ प्रसुत्त अथीत्‌ फैलासा हो जाय और गर्भका चलना ल्‍ 
फिरना बन्द हो जाय उसको शिकरा मछली रोझ मोर मुर्गा तीतर श्नमेंसे किसी (# 
एकका मांसरस घृतके साथ देबे अथवा घुतके साथ उडदका यूष देवे अथवा विशेष- ध 
घृत डालकर मूलीके यूषके साथ छाछ चावरोंको कोमछ मिष्ठ और शीतछ भात बनाके >म 
खिलाबे तथा ऐसी गार्भणीक्षे उदर, वंक्षण, ऊरू, कमर, पसली और पीठ-पर तैलका & 
मर्दन करना हितकारी है । ५ 
द उदावत्त बद्धगर्भकी चिकित्सा । उबर 
यस्पाः पुनरुदावत्तेविबन्धः स्थादषटमे मासे न चालुवासनसाध्यम्मन्येत्‌ । ः 


न्कक्व्क्क्छ्क््क्फ्कून्ह्न्कून्क्नछुन्कृपक्फृफृफूकून्कुवन्कछूफूकूछून्क्ूफूकूकूछ्क्कक्ुन्ट् 
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के 
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के 
है| 
हु । 
हर 


4०४ वन्ध्याकत्पह्ुम । २०४ 











हम जी औ के औ औ जे जे जज औ क म 0क अ22ज 23 2 2 असल कल कब ला. 
4 ततस्तस्पास्तद्िकारमशमनमुपकल्पयेज्रिरहे. उदावरत्तों छुपेक्षितः |: 
| सहसा सगा्ज्नि्मिंणीज्ममथवातिपातपेत्‌ । तत्र वीरणशालिपशिकि- 
* कुशकारेशुबालिकावेतसपरिव्याधिमूलानां भूतीकानन्ताकाश्मस्योपरू- |॥ 
2 पकमधुकमृदुकानाथ वयसार्धोदकेनोदगमयरस वियालविभीतकमज- ५ 
४ तिलकल्क सम्पयुक्तमीष्ठवरसमनत्युष्णान्निहहन्द्यात्‌ । विपगतवि- ६ 
4 $बन्‍्धां चैनां सुखसलिलपरिपिक्ताजु) स्थर्यकमविदाहिनमाहारम्सुक्तवन्ती |; 
ः साथ मधुरकसिद्धेन तलेनालुवासयेत्‌ न्युब्जत्वेन मास्थापनालुवासना- ः 
_ 'यामुप्चरेत्‌ ॥ 


की अर्थ-यदि गर्भक आठवें महीनेमें उदावत्तेके कारण विबन्ध हों जाये और वह ॒ 
50 रोग अनुवासन वस्तिस आराम न हो सके तब उसके उस विकारकी शान्तिके लिये ल्‍ 
५) निरूहण वस्ति देवे | यदि इस उदाबर्त रोगकी उपेक्षा की जाबे तो गर्भ और गर्मिणी 


+॥ फालसा, मुलहटी, दाख इन सबको अद्धोंदक दूधमें काथ बनालेबे | उस काथमे 

| पियाल, बहेडेका गूदा, तिछकल्क तथा थोडासा नमक मिलाकर किश्चित्‌ गमे निरूहण 
“3 वस्ति देवे विवन्ध नष्ट होने पर ईषदुष्ण जलसे परिषिक्त कराके स्थिर्कत्तो अविदाही ४ 
| अन्नका भोजन कराके सायंकाछके समय मधुर गणोक्त द्वव्योंसे सिद्ध कियेहुए तैलकी ७ 
4 अजुवासनवास्त देवे तथा गर्मिणीकों ऑधी करके अस्थापन और अनुवासन वस्ति देवे | 9 


गर्मल्लाव और पातका निदान । 
2 आम्यधर्मध्वगमनयानायासावपीदनेः । ज्वरोपवासोत्पतनप्रहाराजीर्ण- 
' धावने: । वमनाच विरेकाच कुंथनाहभेयातनात्‌ । तीक्ष्णघारोष्णकटुक- 
_। तिक्तरक्षनिषेवणात्‌ । वेगाभिघातादिषमादासनाच्छयनाद्यात मगर्भे 
30 'तति रक्त्य सशूल दर्शन भवेत्‌ ॥ आचतुर्थाचतो मासालसवेद्र्भ- 








का काका एक काका कूद का कप के 


विद्रवः । ततः स्थिरशरीरस्प पातः पंचमषष्ठयोंः ॥ गरन्नी८म्रिघातविष- 

४ मासनपीडनाद्ेः पक्क हुमादिव फले पति क्षणेन ॥ 

ही कर अथं-भाति मंथुन करना मागं चढूना, सवारीमें बैठना आंत पारश्रम करना किसी 
*. भकारको पौडा होना, ज्वर उपवास अथवा भोजन न करना, कूदना, उछलना, चोट 

के बे ककसफफफड किक एसफ कफ किक कफ फककफफफफ कफ कफ फ पर 


>. 24 ः 
बिकृक्इकूनुफुनकुनकुनूकुननक 


3 है 


्ै 


२०५ ल्लीचिकित्सासमूह भाग॑ २। - ६०९. 
लगनेसे अजीर्णसे दौडनेसे वमन और विरेचनसे गर्भको किसी प्रकारकी यातना होनेसे 
तीक्ष्ण धाखाले शल्नके ऊगनेसे गर्म चरपरा कडुबा और रूक्ष पदार्थोके भोजनसे मुल 
मूत्रादि उपस्थित बेगोंके रोकनेसे ऊंची नौची जगहमें बैठनेसे और सोनेसे अतः 
किसी प्रकारका भय गरभिणीको छूगनेसे गर्भपात होता है ।( गरभके स्ाव और 
पातका पूर्वरूप कहते हैं ) जिस समय गर्भ गिरनेकों होता है तब ज्लीके पीडाके साथ 
योनिमागेसे रुघिर निकलता है । गर्भक्लाव और पातकी अवधि । चौथे महीने पर्यन्त 
गर्भद्रव ( रुघिर ) रूपमें रहता है ( यह मत कई जआचायौंका है ) उस अबवस्थामें जो 
रुघिर निकले उसको ख्ाव कहते हैं और चौथे महानेसे लेकर पांचवे छठे महीनेतक ल्‍ 
गिरता है सो सर्व शरीर इढ बन जानेसे उसकी पातसंज्ञ है ( गर्भपातमें दृष्टान्त ) £. 
गभ बिना समयके कैसे गिरता है इस विषयमें निदानपूर्वक इष्लान्त कहते हैं कि ५ 
( आमभिधात ) चोट विषम न्यूनाधिक भोजन और पौडन आदि कारणोंसे इस ५ 
प्राणीके जैस पकाहुआ फल बृक्षसे चोट छगनेसे क्षणमात्रमें गिर जाता है उसी प्रकार 
+ै गर्भपात हो जाता है। | 






रीडर 2 2९2९ 5/9 रीफ री री रा एक बज सफर साफ राज री री ० नक जफ 8 


् 





। हि गर्भल्लावकी चिकित्सा । £ 
| श्विण्या गशवों रक्त खवेद्यदि मुहुर्हु:। तनिरोधाय सा दुग्धसुप्र- | 
| लादिशवं पिबेत ॥ उत्पर नीलमारक्त कहारें कुछुदं तथा । श्वेतां- 4 
+ भोजश्व मधुकसुत्पलादिरयं गणः । संशीलितो हरत्पेव दाह तृष्णा ह॒दा- 


* मयस्‌। रक्तपित्त च मूच्छा च्‌ तथा चछर्दिमरौचकम्‌ ॥ 

३ अर्थ-गर्भवती ल्लीके गर्मस बारम्बार यदि रुघिर खाव होवें तो उसक रोकनेकों 
%॥ उत्पलादि गणके क्राथमें दूध मिलाकर शीतल करके पिलावे | ( उत्पछादिगण ) 
४ उत्पल ( नील और छाछक फ़ूछका कमछ ) कलूहार कमोदनी सफेद कमछ, सुलहटी ः 


की फाकुककुननककु 


|| यह उत्पछादि गण है इसका सेवन करनेसे दाह तृषा हृदयरोग .रक्तपित्त, मूच्छों 


*॥ बमन और अरुचि नष्ट होती है। 


६. +। 
7-34 7: 3 4++7०00:20००,८० ०, 


+ 
९ 
8 


हर! 

हु « गर्भपातके उपद्रव । | 
४ प्रसंसमाने गर्णे स्पाद्माहः शूल च पार्खयोः। 

है पृष्ठरुकू भदरानाही मूत्रसंगभ्व जायते ॥ ; 
४ अर्थ-जब गर्भ गिरनेको होता है तब दाह दोनों पसवाड्डोमें झूछ ( दर्द ) पीठमें ६. 


के 
2. | 


पीडा प्रदर अफरा मृन्नका रुकना ये घोर उपद्गव होते हैं। . 
गर्भेके स्थानान्तरमे हट जानेके उपद्रव । 
स्थानात्थानांतरं तस्मिन प्रयात्यपि च जांयते । 
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चुन्ध्याकल्पह्ुम ॥ २०६ 
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आमपक्काशयादो तु क्षौत्ः पूर्वेप्युपद्वाः ॥ 
अर्थ-जब गर्भ अपने स्थानसे दूसरे स्थानमें चछा जाता है तब आमाशय और 
पकाशयमें क्षोम और परर्वोक्त पसवाडोंमें दर्द आदि उप्र होते हैं । 


चिकित्सा । 
लिग्पशीतकियास्तेषु दाह्मदेणु समाचरेत्‌। कुशकाशोरुबूकानां यूले-. 
गेक्षरकस्प च। शतदुग्ध सितायुक्ते ग्िण्पाः शूलहत्परम्‌ ॥ श्रदृष्टा- 
मधुकछुद्गाम्लानेः सिद्ध पयः पिवेत । शर्करामधुसंयुक्त गर्भिणीवेदवाप- 
हमू। मृत्कोहागारिका गेहसम्भवानवर्मत्तिका । समंगाधातकीयुष्पगैरिकक 


(चर 


च्‌ रसाजनम्‌। तथा सर्जरसैशेतान्‌ यथालाध विचूर्णयेत।तचूर्ण मधुना 

लिह्याद्रभपातपशांतये । कसेरुत्पलशंगाटकल्क वा पयसा पिबेत ॥ पक 
वचार हि $ 2०७ ७ ५० %० अधिक. 

सोन/यां हिंससोवर्चछान्वितम्‌ । आनाहेतु पिबेदुग्ध सर्विणी 

सुसिनी भवेत्‌ ।तृणपंचकमूछानां कल्केन विपचेत्यय*। तलयो खिंणी 

पीला मूतरसंगादिसच्यते। शालीक्षकुशकाशेः स्पाच्छरेण तृणपंचकम । 

एवं मूलतृषादाहपित्तासूड मूच्रसंगहत ॥ 


५० लि. ०० अफक 


अर्थ-गर्भपात और गर्मके अन्य स्थानमें हट जानेंसे जो दाह होय उसमें ख्िग्घ 
शीतल क्रिया करे | अथवा कुश कांस अरंडकी जड गोखुरू इनको दूधमें डालके पकावे 
फिर शीतल करके मिश्री मिछाकर पिछावे तो गर्भवतीका गर्मपातका शूल निदृत्त होय | 
+| अवथा गोखुरू मुलहटी, कठेरी-बराणपुष्य इनको दूधमें डालके पकाबे फिर शांति 
| होनेपर मिश्री शाहत मिलाकर पाँवे तो गर्मवतीका दर्द नष्ट हो, अथवा भृंगीके 
हू वनेहुए घरकी मिट्टी रजाछ घायके फूंछ गैरू रसौत और रारू इनको बारीक चूर्ण 
*| करके शहतके साथ ४ व ६ मासेकी मात्रासे चांढे तो गर्भपातका उपद्रव नष्ट होय 
%। कंसेरू, कमलगगट्टा, सिंघाडे इनके कल्ककों दूधमें मिलाकर पाँव तो गिरताहुआ गर्म । 
<॥ एक जाता है। वच और लहसन इनको दूधमें डालके पकावे और : उसमें होंग तथा ; 
; 
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कूकुकृकुनुकृपृपक 


<0<५०० 


. | काछा नमक मिलाकर पौवे तो गर्भवती स्लीका जध्मान ( अफस ) नष्ट होवे | जिस 
् अं गभेवर्त मन पु ३ हर डर तृणपंचककी कप 9० जे के 
का अत प गया होथ- चह तृणपंचककी जडोंके कल्कसे दूधकों औटाय कर 


2 


५ े पे 


२०७ ज्ोचिकित्सासमूह भाग २ | 
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हिका । शृंगाठक बिसे द्ाक्षा कसेरू मधुक सिता। वत्सेते सप्त योगाः 
स्थ॒रपेक्छोकूसमापनाः । यथूसंरुय प्रयोक्तव्यं गर्मेखावे पयोयुताः ॥ 
एवं गो न पतति गंभेशूलं च शाम्यति । कपित्थबुहती बिल्वपणोले च 
निदिग्विकाः । मूलानि क्षीरसिद्धानि दापयेह्लिषिगषटमे | नवमे सधुका- 
ननन्‍्ता पयस्था सारिवाः पिबेत। क्षीरं शुण्ठीपयस्पाक्यां सिद्ध स्थाइ- 
शमे हितम । सक्षीरं वा हिता शुण्ठी मथुक सुरदारु च। क्षीरिका- 
सुत्परू दुग्ध समंगागूलकं॑ शिवाम्‌ ॥ पिवेदेकादशे मासि गर्शिणी 
शूलशान्तये । सिता विदारी काकोली क्षीरी चेव मुणालिका। गर्भिणी 
द्वादशे मासि पिवेच्छूलप्तमोषधम्‌ । एवमाप्यायते गर्भरतीवारुक्‌ 
चोपशाम्पाति ॥ ह 

| ु अर्थे-मुहटी शाक बृक्षके बीज ( कोई २ कुलकाके बीज ग्रहण करते हैं ) क्षारि * 
| कांकोली ( क्षीर काकालीके अभावम असगन्ध भी ली जाती हैं ) और देवदारु इनका । 


| काथ प्रथम महीनेमें पिछावे । अश्मन्तक काले तिल, ताम्रवछ्छी, शतावर ये दूसरे ५ 
| महीनेमें पिछावे । वांदा क्षीरकाकोली, छताप्रियंग, अनन्तमूछ, ये तौसरे महानेमें 
पिछावे | अनन्तमूलछ, सारिया, राखा, अह्मदण्डी, मुलहठी, ये चौथे महीनेमें पिछावे । हि 
छोर्ट और बडी दोनों कठेली-कंभारके फल क्षीरीइक्ष ( वटादि ) की कली तथा & 
*| छाल आर कमठकी इंडी ये पांचवे महीनेंमे देवे ॥ पृष्टप्णी, खरेठी, सहजना, गोखुरू, 


4) मुलहटी-ये छठे महीनेमें देवे || सिंघाडा कमछूकी डंडी, दाख, कसेरू, सुलहटी मिश्री ; 
9 


पक गर्भवतीके मासानुमासिकका यत्न । | 
४» भधुके शाकबीज च पयसा छुरूर च | अश्न्वकस्विलाः कृष्णस्ता- | 
| अवबछी शतावरी । बुक्षादनी पयस्याच छता चोतपलसारिवा । 
अनन्तों सारिव। राजा पदना मंधुकमेव च्‌ । बहत्योकाश्मरी | 
५ चात ज्षीरी शुंगारत्वचो बिसमर । पृष्टिर्णी बला शि श्वर्दृष्ठा मधुय- ॥£ 





काका का काइाका का काकाका कफ एकुन कत्कु 
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<॥ इनका काथ बनाकर सातवें महीनेमें देवे । धन्वतारे कहते हैं कि हे वत्स ! ये आधे 
आधे छोकमें कथन किये हुए प्रयोग क्रमसे प्रथमादि महीनोंमें दूधके साथ देने चाहिये, 
३ इस प्रकार बत्तांव करनेसे गर्भ नहीं गिरता है और पडा शान्त हो जाती है यहांपर : 
हि अर्द्ध छोकमें जो दवा कथन की हैं सब मिलाकर १॥ व २ तोला लेवे यह काथकी 
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बे - बन्व्याकहहुम । २०८ 
पा के के के के मे के के के जे के मे आम कल जज कक: 
मात्रा है और कर्क वनाकर देना होय तो आधा व १ तोलछा छेवे और कटल्कको रु 
बारीक पीसकर ४8 तोला गोदुग्धमें मिलाकर देवे ॥ कैथ, बडी कटेरी, बेल, पटोलपत्र, ः 
। इंख छोटी कटेरी इनकी जडको दूधमें पकाकर वैधको उचित है कि आठवें महानिम 
ह देवे | इस स्थछूपर कैथादिकी जड सब मिलाकर ४ तोछा और दूध ८ पछ तथा [# 
४ जल ३२ पलकों मिलाकर पकावे जब दूधमात्र शेष रहे तब उतार कर शीतल करके 
*| छानकर पिछावे और मुल्हठी, अनन्तमूल, क्षीरकाकोली, सारिवा ये सब १ तोला, 
| छेकर शीतलछ जलसे बारकि पीस कर १ पल दूधमें मिछाकर पिलछावे ये दोनों प्रयोग ; 
5 नवमें महीनेके हैं. । दरशवें महीनेमें सोंठ और क्षीरकाकोर्लाको पूर्वेवत दूधमें पकाकर 
?| पिछावे || अथवा दरशर्वे महीनेमें सोंठ मुलहटी देवदारुे इनको शात्तक जलसे पीसकर * 
श दूधमें मिलाकर पिलावे । ग्यारहवें महीनेमें श्षीसकाकोली, कमलगद्य दूध लज्जादकी जड 
आंवले ये सब १ पल लेकर क्राथ बनावे और दूधमें मिलाकर पिलावे । बारह॒वें 
महीनेमें मिश्री विदारीकन्द काकोछी ( इसके अभावमें असगन्ध ) क्षीरी इक्षके फल 
। और कमलकी जड इनका काथ पौबे गर्भवतीका शूल नष्ट होय || इन प्रयोगोंका सेवन 
२ करनेसे गर्भ पुष्ट होता है और गर्भवतीकी पीडा नष्ट होती है ॥ 
चरकके मतसे गर्भकी मास परत्वरक्षणविधि । 
्ढेत॑ ९ बी 0. 
प्रथमे मासे शद्धेत गर्भमापन्न क्षीरमलुपस्कत॑ मात्रावच्छीतं काले काले 
पिबेदन्तवेत्री साल्यमेव च्‌ पुनर्भोजनश्व सायंभरातरुंजीत ॥ दितीये मासे 
क्षीरमेव च मधुरोषघसिद्ध तृतीये मासे क्षीरं मधुसर्पिश्योमुपसंसज्य । 
चतुथमासे क्षीर नवनीतमक्षमात्रमर्भायात्‌ । पंचमें मासे क्षीरसर्पिः। 
॥० नि आशिक » जी. ॥ ५ अत कप ् ५ प 
प्ठे मासे क्षीरसर्पिः मधुरोषधसिद्ध तदेव सप्तमे मा्से ॥ संप्तममासेधन्यो- 
(्‌ 6 का खिये 

पचारः । तत्र गसस्य केशा जायमाना मातुर्विदाह जनयन्तीति ख्ियों 

0 [4 [पे | 
भाषन्ते तल्लेति भगवानान्रेयः किन्तु गर्भोत्वीडनाह्मातपित्तक्ेष्मणः उरः 
प्राप्य विद्हन्ति ततः कण्ड्रूपजायते कण्डुमूला च किक्िसावाप्ति्ण- 
" वति। तन कोलोइकेन नंवनीतस्थ मधुरोषधसिछस्प पाणितलमात्रे 

० अ मच गज 

; कलेक्ष्य दयात्‌। चन्दनमृणालकल्केथ्ास्याः स्तनोदर विमुरद्दयात्‌ 
५ री घातकासपपमथूकचर्णेः कुटजाजकर्बाजसुस्तहरिद्ञाकल्कैयी। 

'नकीडिकपुरतमेनिठाकल्केवा पृषतहारिणशशरुबिर सुतया जिफूल- 

था वा करवीर पत्रसिद्धेन वा तेलेना/यंगः पूरिषेकः पुनर्मालिनीमधुक- 


अफककफफफ फीकी फीफफफ कक फफ कफ फफफफफफ्फ्एकफिफ्फाफ पक्के 
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४६ 
' सिद्धेनाग्मसा जातकण्डूथ्व कण्डूयन वर्जयेत त्वगुगेदनवैरूप्पपरिहारा्थ- * 
॥ मसहान्तु कण्द्वां उन्मदनोहंपेणाश्यां परिहारः स्थात्‌ मधुरमाहार- ६: 
2 नाते वातहरमल्पमल्पस्लेहलवणमल्पोदकान्तु पाने च सुझीत।.. 
४ अर्थ-गर्मकी आशंका होने पर प्रथम महौनेमें बिना किसी औषधके डाले ब्रिदून * 
५ और गमे किया हुआ शीतल दुग्ध गर्भवती ल्लीको पिछावे और प्रातःकार तथा ि 
28 सायंकाढमें सात््य भोजन करावे दूसरे महीनेमें मधुर गणेक्त औषधियोंसे सिद्ध कियाहुआ है 
ल्‍ दुग्धपान कराबे. । तीसरे महोनेमें दूधमें शहत और घ्त डाछकर पान करावे । चैथे £# 
* महानिमें दूध और तोलेभर मक्खन सेवन करावे | पांचवें महनिमें दूध और ध्ृत सेवन ५ 
#| करावे । छठे और सातवें महीनेमें मधुर औषधियोंसे सिद्ध कियाहुआ दुग्ध तथा छत हि 
5३ देवे । ( सातवें मासमें विशेष अन्य उपचार ) ज्ष्रियां प्रायः कहा करती हैं कि सातवें हे 
+॥ मासमें गर्भर्थ बालकके केश निकल आते हैं और उन केशेंके निकलनेसे माताके 2 
4 उद॒रमें अत्यन्त दाह उसपन्न होता है। परन्तु भगवान आत्रेय इस कथनको स्वीकार £ 
नहीं करते, किन्तु आत्रेयका कथन है कि गर्भके उत्पीडनसे वात्त पित्त कफ ये तीनों स् 
भ| दोप उरःस्थलमें पढंचकर दाह उत्पन्न करते हैं। इससि खुजली उत्पन्न होती है 
5॥ खुजरलासे किक्किसा अर्थात्‌ त्वचा फटने छगती है | इन छक्षणोंके होने पर वेरके £ 
+] कार्थेमें मधुर औषधियोंसे संस्कार किया हुआ हथेली भर नवनीत मिछाकर समय 
४ समय पर देता रहे । चन्दन और कमलनालछकों घोंटकर स्तन और उदर पर मछ्ता रहे हि. 
अथवा सिरस फु़के फ़ूछ सरसों मुरहटी इनके चूस अथवा कुडाकी छाछ तुख्साके है. 
| बीज मोथा हल्दी इनको घोंटकर अथवा नीम, बेर सुरसा, तुरूसी, मंजिष्ट इनके £ 
: $॥| कल्कसे अथवा पृषत हारेण और सस्सेके रुधिरमें मिला हुआ त्रिफछाका कल्क अथवा [4 
*३| कनेरके पत्तोंके साथ सिद्ध किये हुए तैलकी मालिश करे । यदि स्तनेंमें खुजली होय (£ 
४॥ तो हाथसे न खुजाबे किन्तु माल्तीके फ़ूछ और मुलहर्ठींडालकर जलको पकाबे उस जलसे ग 
स्तनोंको धो डाले, क्यौंकि खुजानेसे त्वचा फटीसी हो जाती-है और शरीरमें नखके चिह्न (£ 
# कुरूप दिखाई देते हैं ( जैसे प्रायः ल्लियोंके देखनेमें आता है ) यदि ख़ुजाने वगैर चैन ६ 
0 न पडे तो धीरे धीरे पोरुआसे सहरा देंवे नखसे न ख़ुजाबे-तथा वातनाशक आहार ६, 
४॥| थोडी चिकनाई और नमक तथा थोडा जलूपान करनेको देवे । हि 
। 


ह अध्ममासमें गर्भरक्षण विधि । 
कप ८0. ७ इक अप पर दर 
3 अश्मे तु मासे क्षीरयवागूं सर्पिष्मती काले काले पिवेत्‌ तल्नेति भह- 
2५ काब्यः पेद्निल्याबाधो हि अस्या गर्भागच्छेदिति । अस्त्व्पेज्लिल्या- 
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2 बाघ इत्याह भगवान्‌ पुनर्व॑सुराजेयों न हेतत्‌ कार््य एवं कुर्व॑ति हि 

% आरोग्यबलस्वस्संहननसम्पदुपेत ज्ञातीनामपि भेषमपत्यं जनयति ॥ 

है अर्थ-आठवें महीनेमें घ्त डाढकर दूध यवागू समय समय पर पान करावे परन्तु 
भद्गकाय्य आचार्य कहते हैं कि यह ठीक नहीं है ऐसा करनेसे गर्भस्थ बालकके नेत्र ल्‍ 
> पिड्नल्बर्ण हो जायेंगे | इस पर मगवान्‌ आत्रेयने कथन किया है कि यादि सन्तानके 
भ 





मेत्र पिड्वछ वर्णके हो जाय तो क्या हानि है यह सनन्‍्तान निरोग बल्वणे स्वस्युक्त 
६५ न हक 


५ तथा ऐसी सुडीछ होंयगी कि वैसा उस कुटुम्बमरमें कोई उत्पन्न न हुआ होय । ! 

नवमे तु खल्वेनां मासे मधुरोपधसिद्धेव तेलेनानुवासयेत्‌ । अतः चास्या- 
+ न कक ७ अर जि ५९ (७ (ने + | 9 

* रेल पिचुमिश्र योनों प्रणमेह्रभस्थानमा्गल्ेहनाथ । यदिद कर्म्म मास 

% मभुपादायोपदिष्मान आनवमान्मासात्तेन गर्भिण्या गर्समये गर्भाधारणे 

% क्ुक्षिकदी पार्शपृष्ठ मृदु भवति वातथ्ातुलोगः सम्पयते मृत्रपुरीषे च 

॥ प्रक्रतिभूते सुखेन मार्गमलुपद्येते च॒म्मे नखानि च मार्दवसुपयान्ति बुल- ६ 

न ण[ पु $ >३३क पदुपेते 4 कर 

4 पर चोपचीयते पुत्र चेष्ट सम्पदुपेत सुखिन कालेन प्रजायते इति ॥ ; 

श अर्थ-नवमें महीनेमें मधुर औषधियोंसे सिद्ध किये हुए तैलकी अनुवासन ब्ति 

ह देवे और गर्भभागका सचिक्ण रखनेके किये योनिमागगमं तैठका फोहा छगा रहनेदेवे । 


डॉट जेब ची/ ८०७०४ ५० ५९५ 


*| प्रथम महीनेसे लेकर जो नौ महीने तकके कम वर्णेन किये गये हैं इन सबको यथावत्त्‌ क्‍ 


; करनेसे गर्भिणीके गर्मेसमय तथा गर्म घारणमें कुक्षि, कमर, पसबाडे, पीठ सब ७ 
कोमल रहते है वायुका अनुछोमन होता है मछ मृत्र सुखपूर्षक बाहर निकछ जाते हैं । हू 

" त्वचा और नख मृदु रहते हैं बल और वर्ण बढ़ता है पुत्र तथा पुत्री सबे गुण सम्पन्न 

श्र 

थ 


(४९०. 2] 


( 

और सुखी हाता है तथा सुखएबेक उचित ( नियत ) समय पर प्रसत्र होता है । 
* विन) गरमिणीका कर्तैज्याकत्तेव्य कर्म । | 
५ गर्शिणी प्रथमद्विसात्‌ प्रशुति नि्य प्रहष्ट शुच्यलंछता शुक्धवसना 
. शान्तिमेगलदेवता बाह्मणशुझ॒ुपरा च भवेन्मलिनाविितहीनगात्राणिन 
"6 स्पृशेदू दुर्गेन्धदुदेशनानि परिहरेदुद्देननीयाथ: कथाः शुष्क पर्युफित 
कुथितं छ्िने चाने नोपशुलीत बहिनिंप्कम्ण शुन्यागारवैद्य- 
शशानवृक्षाभयात्‌ कोषतयसंकर/थभाराहुब्े्नाष्पादिक -परिह- 
कर रेयानि च गश व्यापादयातति ने चात्ीक्षणं तेला़्यज्ञेगेत्सादना- 


हे दिकेके दे ककपरपककफकक क कक क फकूकू कुक फू कुक कुक कुछ एक कृ फू एफ 


री 


हि 80 
ब्छन्द्न्छ्कून्कुनछ्कुकूकुनकनकुन्डुव्कून्कू 


ष् 
प 





बन 


. पर न चढ़े उतरे । जिन कार्मोको करनेसे परिश्रम और खेद न होने ऐसे कामोंको 


+ 


नव 


| ख़िग्ध॑ दीपनीयसंस्कतश्व भोजन भोजयेत सामान्यमेतदांभसवात्‌ ॥ 
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2.02 २0202 न्‍72 छोड ४७२5. पर 7७ 53 सड लक गत सेठ सो २0 अर रा जी सफल लए सफ़र जे लए २ रो से जी "कम 


+ दीनि निषेवेत न चायासयेच्छरीरं पूर्वोक्तानि च परिहरेत | शयनासन | 


*% , मृद्गास्तरण नात्युत्चमगाभ्रयोपेतमसम्बार्ध विदध्यात्‌ हब हवं मधुरमायं 





नमन 


४ अर्थ-गर्भिणी ज्लीको उचित्त है ।क् जिस दिवससे गभे रहे उसही दिनसे निद्य- 
४) प्रतिं प्रसन्न मनसे रहना चाहिये, पवित्र आमूषणादिकों धारण करे, स्वच्छ वन्न पहरे, 
5 शान्तिसे रहे अथवा स्वरस्ति शान्ति पाठ मंगछाचरण बिद्वान ब्राह्मण और बद्ोंमें 
| प्रीति रक्खे । मछीन कुरूप और अन्नहीनोंका से न करे, दुर्गेन्‍्धित वस्तु और 
$| अप्रिय वस्तुओंकों न देखे, ऐसी बातोंको न सुने जिनसे भय प्राप्त होय, सूखा बासी 
ह। सडा और गीढा भोजन न करे । बाहर फिरना शून्य निर्जन स्थानमें रहना ऐसे 
| बक्षेक नीचे बैठना जहां कोई देवस्थान कव्पना किया होय श्मशानमें जाना इल्मादि 
. कर्मोको न करे, ये कायिक नियम हैं| क्रोध और मय उत्पन्न करनेवाके कार्मोको 
हाल करे बोझ न उठाबे ऊंचे स्व॒स्से भापण न करे यान वाहनादि पर न चढे ज़िनसे 
| गर्मका नाश हो जाता है उन उन कार्मोको न करे ऋतुसमयमें निपिद्ध कम और दिवा- 
“४ स्वप्तादि भी न करे । तैलमर्देन और उबठनादि भी न छगावे शारीरैक और मानसिक 
:॥ परिश्रमोंकों भी त्याग देंवे कोमछ शय्या आसन बिछौने विछाकर बैठे सोवे ऊंचे नौचे 


४0 220 2 20 02 400 40 000 20 40400 000 20:/05032/0:0 [0 







+) करे ( याने शान्त परिश्रम करे ) हृदयको हितकारी पतले मिष्ट चिकने अभ्नि संदीपन 
5 करनेवाले द्रब्योंसे तैयार किये हुए भोजन करे ये सन्‍्तान होनेसे पूर्वके सामान्य 
४ नियम कहे गये हैं | अब यहाँसे आगे सूतिकागार अर्थात्‌ सौर ( सोबडके ) घरका 


ककादाकाकाइा काना का ५! 


ल्‍ 


| विधान तथा सामान कथन किया जाता है । ध 
५ ।गारकी विधि फ 
| ग सूतिकागारकी विधि। ्ि 
3 भक चेचारया ववसन्म[ासात्‌ झातकागार कारयेत । अपहतास्थि- हि 
न (+ बिक पे 4 *$. * ९ 
| शर्कराकपाले देशप्रशस्तरूपरसगंधायां भूमोीं पराग्दरसुदरद्वर वी | तन 0 





४ बेल्वानां काहानां तिन्दुकेंसुदका्नों भछ्ठातकानां घारणानां खद्रिणां वा 
4 याति चान्यान्यपि चाह्मणाः शंत्तियुरथवेवेदविदः तदसनालेपनाच्छाद- 
* नापिधानसम्पदुपेत वास्तु हृद्ययोगामिसलिलोड्खलवचःस्थानखाव- 
४ भूमिमहानसमृतुसुखस्‌ । ' ५ 
| अर्थ-नत्रमें मासके प्रारम्भसे प्रथम ही सूतिकागार अर्थात्‌ ( सोबर व सौरीगृह ) हि 
है नियत करे उस घरकी हड्डी वारू रेत ठीकरे कंकर वात्वरेत आदिको निकालकर साफ हि 


जान फननटान अननया पा. रन पनटकजमल-। हट मनन मनन लन नमन “जन अनननक» 


न्ृफृकव्ठ्कूफूकूकुकुपकूकृफूकूकृफकाइफृप फुडकन कफ कुक् कुक कूकू छू फकाफू कक कुनड्ान 
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# कर ढिपा, पुताकर स्वच्छ करादेवे, जिससे वह घर सुहावना दाखि तथा सुगन्धित ्ि 
» धूप व अन्य रसादिक सुगन्धित दव्योसे गंधयुक्त हो जाबे इस सौवरके घरका द्वार [४ 
( दरवाजा ) पूर्व अथवा उत्तर दिशाकी तफे होना चाहिये | बल तेंदू गोंदी मिठावा 
वरुण व खैर इत्यादि वृक्षोंकी ठकडी अथवा और किसी प्रकारके वृक्षकी छकडीं 3 
जिसको अथर्त्र वेदक ज्ञाता विद्वान आह्मण बतछावें छझाकर उपस्थित करे ॥ तथा चन्न | 


| आलेप्रन ओढने बिछानेके वत्न भी तैयार रक्खे । तथा उस घरमें अम्रि, जल, ; 


*| ओोखछी, मूसछ ( व खरऊ मूसछी ) रक्‍्खे, मल मूत्र त्यागनेका स्थान व पात्र रक्‍खे 6" 
%। तथा स्नानका स्थान व कोई बडा वत्तेन ( कढ़ाई वा ठीप ) रक्‍खे | महानस तथा रस 
। अन्य २ -वस्तु जो उस समय पर आवश्यक और सुखदाई होते तथा जो २ वस्तु 9“ 

जिस २ ऋतु व काढमें प्रसववर्तीकों सुख देनेवाली होवें उनको पूर्वसे ही छाकर 
५ सूतिकागारमें एकत्र कर छेवे | ( यहाँपर चरक तथा सुश्रताचार्स्थका कुछ मत भेद 
४ है) चरकाचाय्येने सामान्यतासे सूतिकागारका विधान किया है, परन्तु सुभुताचार्य्य ः न्‍ 
वर्णमेदसे इस प्रकार कथन करते हैं, सूतिका घरको इस प्रकारते निर्माण करावे कि £# 
ब्राह्मण उस भूमिको खेत क्षत्री रक्त ( दाल ) वैश्य पीछी और झूद्ध काछी पुतवाबे 
मकानका दरवाजा भी पूर्व व दक्षिणकी होना चाहिये । 





«| 


+; 


हैः 
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) 

सूतिकागारका विद्येप सामान । ; 
2 तर स्स्तिलमधुरकसेन्धवसोवर्चठकाललवणविड््स॒ढ्छुछकैलिम- £ 
2 "गररिणिलीमूलहत्तिपिषिलीमण्दूकपर्णीपिणलीएछाछांगली वचाच- | 
४ व्यचित्रकिरिविल्वहिडडसर्पपलहशुनकनकनीपातसीबल्वजभूजोः कुल- ५ 





ध 


त्यमरेयसुरासवाः सलिहिताः स्य॒ः । तथाश्मानी दो दे च एरण्डबूपले £. 
सोलूखले सरबुष्सथ दो च। तीक्ष्णों सूची पिषलकों सौवर्णराजतों ५ । 
दे शत्नाणि च तीक्ष्णायसानि दो च विल्वमयों पर्यद्ौ वैन्दकैंसदानि 
च्‌ काहान्यमिसन्धुक्षणादि द्ियश्न बहचे बहुशः प्रजाता सौहाई- 
उक्ताः सततमलुरक्ताः प्रदक्षिणचाराः प्रतिपत्तिकुशढाः प्रकतव॒त्सला- 
स्पक्तबिषादाः केशसहिष्णोशमिमताः बाह्मणश्रार्थववेदविद्यभान्यदपि 
तमर समर्थ मन्पेव पच् आह्मणाबूयुः सियश्न वृद्धाः तत्कास्यम ॥ ः 
के 3 मासे उण्ये-हनि नक्षजरयोगसुपगते- पशर्ते भ्गवति ः ' 

नि कल्यां करणे बे ३, न्ति ह्त्व गोबाह्मणमबिमुदक ह 
अकककववककदवरपवचप कक. हे गोबालणममिसुर्क- ९ 
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. * वादों प्रवेश्य गोयः तृणोदर्क मधुलाजांध्व प्रदय बाह्मणेक्यो&क्षताः 

ई सुमनसो नान्‍्दीमुखानि च फलानिशनि दत्वा उदकपूर्वमासवस्थेष्पो&- 
5 विवाद उबराचम्प राश्तवाचयत्ततः उुण्प।हशब्दन गॉब्राह्मणमन्वा- 
*% बत्तमाना प्रदाक्षेणां प्रविशित सूतिकागारस। तत्रस्था च प्रसवका् 
प्रवीक्षित ॥ 
 %। अथ-जो घर प्रसवके लिये उपरोक्त विधिसे निमोण किया हो उसी घरमें घृत, तैल 
'म | मु, सैधा नमक, संचर नमक, वायविडद्न, गुड, कूट, देवदारु, सोंठ, पीपछामूछ 
| पक, गजपीपलछ मण्डुकपर्णी (- यह ब्राह्मीबूटीका भद हैं) इछायची, छांगछी 











| हर, चव्यके नामसे ली जाती है ) चित्रक, करंजुवा, वेलकी जड, हाँग, सरसों, लहशुन, 
| कनकसे ( धतूरा व सोना दोनों ही काममें जाते है) कदम्ब, अलसी, विल्वज 
हे भोजपतन्र, कुलथी जैरेय, सुरा, आसव य सब एकत्र करके तथा उसी घरमें 


सूई, दो पिप्पछक, छोहेके दो तीक्ष्ण धारवाले अब, वेडकी लछकडीके दो पढंग 
अप्नि जलानेके लिये तेंदू और गोंदीकी छकडी ये सब वस्तु एकत्र करके रखे । और 
प्रौढ्ा व इद्धा ऐसी स्त्रियां जिनके अनेक सन्‍्तान हुए होये, जो गर्मिणीसे खेह रखती 


क्‍ घरमें रक्खी जावे और अथवे वेदके ज्ञाता ज्राह्मणको भी बुछाकर सम्मति छेनेके निमित्त 
सृतिकागारके समीप रकक्‍खे । इसके अतिरिक्त प्रसवकाछके उपयोगी अन्य अन्य वस्तु- 
ओंको भी उपस्थित रकखे तथा अथर्ब वेदके ज्ञाता ब्राह्मण और कुलका बृद्ध स्तरियां जिस 
कामकी आज्ञा देंवे वह भी करे । नवमें महीनेके छगनेपर झुम दिवस झभ नक्षत्र योगमें 
जिस दिवस चन्द्रमा होय तथा शुभ फलदायक मैत्र मुहतें हो ऐसे योगके उपस्थित 
। होनेपर शान्तिकारक हवन करके प्रथम ही गौ ब्राह्मण अभि. और जछू उस सूत्तिका- 
| गारमें के जावे | फिर गौओंको तृण जल शहत खील देंबे और त्राह्मणोंकों अक्षत, फूल, 
देकर उत्तर पूर्वकी ओर मुख करके बैठावे | फिर नमस्कार 
“| कराके आचमन कराके स्वस्तिवाचन करावे, फिर पुण्याहवा्ची शब्दोंके साथ गौ ब्राह्मणोंके 
+र| समक्ष गर्मेबती स्लीकों सौवरमें प्रवेश करे और ण्हां बैठकर प्रसवकाछको प्रतीक्षा करे | 
आसचन्नप्रसवकालके लक्षण । 


भरे 
हद 
ह | जूते हि शिथिले कुक्षो सुक्ते हृदय बन्धने | सशूले जघने नारी 


>> कान लक की. लजक अ जज पल चि 22 जान >रभनन अमनममक ०मकनमक, 


(जक्कुचूकूकाकूकुफृष्कफूकृकुदुकू छत पु फू फूकूनतछुनफू फू फू छु तू कपास कक 
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बन्ध्याकल्यदुुम । २१४ 








87 22 कप अब 2 मे 
2 साठ प्रजायिनी । तन्रोपस्थितप्सवायाः कठीपृ्टे प्रति समन्‍्तदेदना 

2 भवतयत्ीद्ण पुरीषमृत्तिमृत्ं प्रसिच्यते योनियुखाद्‌ छप्या च॥ 
# (अन्यच चरकात ) तस्पास्तु खल्विमानि लिंगानि पूजनकालमत्ितो ५ 
2 भवन्ति तबथा हुमो गानाणां ग्लानि राननस्पाक्ष्णोः शैथिल्यं विशुक्त 
हे 2 . बन्धनत्वमिव वक्षसः कुक्षेखलेसनमधों शहत्व॑ वंक्षणबस्तिकतिपार्थ- 
2 पृष्ठनिस्तोदों योनेः भ्वणमनज्ञामिलापशेति ततोलनन्‍्तरभावीरा परादु- | 


4 भ्रावः प्रसेकथ गंगोदकेस्य। 
नई कप 


अर्थ-प्रसवकालके ये वक्षण होते हैं कि ज्लीकों कूख ढीली.पड जाता है और 






ट त्याग करनेकी सी इच्छा होती है और योनिद्वारसे कुछ खेत पदार्थ कफके समान 
५ निकलने छगता है | अन्य छक्षण चरकसे प्रसवकालके उपस्थित होने पर गर्मिणी 
%| स्लीके नाँचे लिख हुए लक्षण होते हैं | यथा शरीरके अवयवोंमें छार्ते मुखपर ग्लानि 







#| आंखोंभें शिथिरुता वक्षःस्थलके बन्धनमुक्त होजानेकासा बोध कुक्षिका नचिकी तर्फ ल्‍ 
|| घसकना शरीरके नीचेंके भागमें भारीपन वेक्षणः बस्ति कमर पारव पीठ ६ 


| इनमें सुई चुभनेकीसी पीडा योनिसे श्वेत पदार्थका प्रश्नाव अन्नमें अरुचि इत्यादि & 
+0 लक्षण होते हैं. । इन छक्षणोंके अन्तर ही बालक उत्पन्न होनेका दद चलता है 








४ और पुनः गर्भादकनिकरताहै । गर्भोदककों छौकिकरमें स्लियां मूत्रकी पोटली कहतीहें ॥ पु 

यु प्रसवकालमें कर्तव्य कर्म हि 

| जनयिष्यमाणां कृतमंगलस्वस्तिवाचनां कुमारपरिद्ृतां पुन्नामफूल- हे 
| स्वहस्तां रवायक्ताम॒ष्णोदकपरिषिक्तामथेनां सम्भुवां यवाग्रमाकष्ठ[त्‌ ६ 
2 पाययेत्‌। ततः छतोपधाने गदुविस्तीणे शयने स्थितामासुग्रसक्थी- (2 « 
| मत्तानामशडुनीयाश्वत्रः खियः परिणतवयसः प्रजननकुशल कर्चित- क्‍ ह 
2| "खा परिचेरेयुरिति.॥ अन्यद् चरकाद ॥ आवीप्ादु्ीवे तु सूमो - 
9 शयन विदष्यात्‌ मृद्दास्तरणोपपन्ने तदध्यासीनां तां समन्‍्ततः परिवार्य है 

पे अल स्वियः पर्सपासीरज्नाशवासयन्त्यों वा वामियाहिर्णीतिः £ 

। | न्त्वनोयािः । तिः संक्कि येताथेनां बूः 
जकप कफ कक 53वें 4 इक ककी बह कक थ कम रु 
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. # उत्तिषह्ठ सुपलमन्यतरथ गृहीस्वानेन तदुलूखल पान्यपूर्ण सहुसहरधि- £ 


98 
' जहि सहुर्सृहुरवजुम्भ्र्व चंकमरव चान्तरान्तरा इत्पेवसुपदिश्यन्त्पेके। 


| थें-जिस ज्ञीके बारुक उत्पन्न होनेवाढा होय उसे मंगलपाठ और स्वस्तिवाचन 


*ज| कराके पुछ्िगवाचक अमरूद अनार शत्यादे फलोंको देकर तैल्मर्दन कराके गरम 


३ जलसे ज्ञान करावे और कण्ठपर्यनत पेट भरकर यवागू पिछावे । तदनन्तर तकियेके £ 


*| सहारे कोमछ बिछौनेबाली शब्यापर लिठा देंबे लेकिन पेर ऊँचे और उकडू रकक्‍्खे & 
' | और छज्जा तथा भयादिकसे रहित होकर प्रूणं उमखाली जो दाईके काममें अति (£ 
निपुण होय ऐसी. चार ल्लियां जिनके नखादिक कटे हॉय सेवामें उपस्थित करे ॥ £ 
चरकसे || प्रसववेदनाके चलनेपर प्रुथिवीपर कोमल गुदगुदे बिछोने बिछाकर ज्लीको # - 
शयन करादेवे जब वह लेट जाय तब पृवोक्त शुणसम्पन्न चार त्ियां उसको चारों 
तफसे . घेरकर बैठ जाय और शान्तिप्रदायक तथा हृदयग्राही बातोंसे गार्मणीकों ££ 
| आश्वासन देती रहें । जा दर्दके चलनेपर गर्मिणीको अत्यन्त केश होय आर इसपरमी £ 
३ सनन्‍्तान उत्पन्न न होय तो उससे कहे कि उठकर बैठि जाओ और दोनों मूसछोंमेंसे £ 
| एकका लकर धान्यसे भरी हुई ओखढीमें वारम्ब्रार चोट लगाकर घान्यकों कूट ६ 
| बारम्वार हाथपांवकों पसार और बीच बीचमें ठहकूती भी रहे || कोई आचार्य इन 
+॥ सब क्रियाओंको करनेका उपदेश करते हैं ॥ उपरोक्त जो प्रसवके विरूम्ब होनेकी 


। स्थितिका उपाय मूसछ छेकर धान कूटनेका विधान किया है उसका भगवान्‌ आन्रेय & 





रा 


कै 


5 
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भर निषेध करते £ 
५ इस विषयमें भगवान्‌ आत्रेयका सिद्धान्त । यु 


4. तल्ेत्याह भगवानानेयः। दारुणव्याथामवर्जन हि गशिण्याः सततसुव- 
४ दिश्यते ॥ विशेषश्व प्रजननकाले प्रचलितसवेधातुदोषायाः सुकुमायों 
भी नार्यो मुषलव्यायामसमीरितों वायुरूतरं रब्ध्वा प्राणान्‌ हिंस्थाद्‌ £& 
 दुष्पताकारतमा च तास्‍्मन्‌ काले विशेषेण भवति गर्मिणी। तस्मानू्‌ 
४ मुष्लगहण परिहायमृषयों मन्यन्ते जुम्मणश्गिकरमण पुनरलुष्ठे यमीति ॥ | 
अर्थ-भगवान्‌ आत्रेय कथन करते हैं कि यह उपाय यथार्थ नहीं हैं| कारण 
»| कि गार्षेणी ज्लीको कठिन परिश्रम न करना चाहिये, ऐसा उपदेश सदेचके लिये & 
» गार्मिणी ल्लीमात्रकों दिया गया है । विशेष करके प्रजनन कालमें तो सम्पूर्ण .घातु और हि 
भर दोष सहजहींभें प्रचलित हो जाते हैं ऐसे समयंमें सुकुमाराज्जी नारी ऐसा कठिन पारिश्रम अ 
$| करे तो मूषलके चलनेसे प्रेरित हु३ वायु अन्दर प्रवेश करक प्राणोंकों नष्ट कर देगी ः 
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20 हज से जे जे औ, औे की औ जेट जे 0 0 20 0 20 20 0 0 जम 22.28 0 3 कम अं 22:80. .स्‍8 2 
> और उस समय गरमिणी ज्ली विशेष करके दुश्विकित्स्प होती है। इसलिये प्राचीन | 
५ वैद्याचाय्य मूपलकी प्रक्रिया काममें ढेनेका निषेध करते हैं | और हाथ पांव फैलाना 
*)॥ डोलना फिरना स्वीकार करते ह। | 
डा दाइंका कर्म । ; 
4 ७.० ५ 

भी अथास्पा विशेखान्तरमनुठोममलुसुखमा्यज्याद बुयाश्चनामेका । : 
न्ट् भगे ५ ३ ग भनाडीप्र डी ब्न्धे 
| सुप्तगे प्रवाहस्वेति न चाप्राप्तावी प्रवाहर्व। ता विसुक्त गशनाडध्दन्ध | 

के ० बा] बिक हू & | 
५ सशूलेड श्रोणीवद्जणबस्तिशिरः सुप्रवाहेथाः शनेः शनेः । ततो गर्भननि- हू 


2 गेमे प्रयाँढे ततों गर्भ योनिसुख प्रपन्ने गाब्तरमाविशल्यत्तावात्‌ ॥ छः 
है अर्थ-इसके पश्चात्‌ दाईको उचित है कि प्रसव होनेवाली ख्लौके अपत्यमागे ( योनि- 5 


| मार्गेमें ) योनिमुखकी तर्फ अनुलोम रातिसे तैछादिकी चिकनाई छगा समीपवर्सी चार |# 
+ ल्ियोमेंसे एक ल्ली यह कहे कि हे सुभगे निरूहण करों जिससे पीडा तल होय-ऐसा | 
2 प्रवाहण करे तब गर्मनाडीके वन्धनके छूट जाने पर झूल्युक्त -श्रोणी वंक्षण वस्तिके क्‍ 
२ उपरके भागमें इसे: शुने; ( धीरे घीरे ) गर्भस्थ वाडक आ जायगा | उस समय हे 
»| मेक वालठककों निकलनेके मार्गपर तथा योनिमार्गमं खिसकताइुआ योनिमुख पर # 
4 आनेके समय योनिमुखमें कुछ पीडा होकर वालक विछकुछ बाहर आ जायगा | उस 


हि ४७ 


५ समय दाईको उचित है कि वालककों जरायुसे पृथक करे । 

| हि. : 

हू हे अकालप्रसवर्म दोष । 

रई च,. क है १ ४० 

थ अजाउप्रधाहणाद बाधर छुर्क व्यस्तहनु डगवात्तन कासश्ाप्त- 

; पढ़ते ८ ही ० ॥% पक 

श्र शपापहुत कुंड्ज विकेट वा जनयांते । ततन्न आतलाममनुलमियंत ॥ 

"३ अर्थ-गर्मकी रण अवधि समाप्त न होनेके 8 ही याने ७व ८ मास तथा ९ 
2] मास १० दिवस पूर्ण न करके जो बालक गर्मोशयमेंसे .निकल जाता है वह बहरा, । 
*| गूंगा, चपटी ठोंढीबाढा, मो रोगी, खांसी श्वास और शोष इत्यादि उपब्रवयुक्त 
| बला ठेढा होता है, जो वाढक ठेढा या उछटठा पडगया होय उसको मूढगर्म 
३ चाकेत्साकी रातिसे सीधा करे । मूढ़ गमगे चिकित्साका प्रकरण देखो | 


हि चरकसे मसवकालमें औषध तथा विशेष क्रिया विधान । 


जे 


2 | ञ्प |» «० कीवचाचित्रकाचि | वी श्‌ः ५ 
4 अयात्व दबाव उलाढाजालकाीवचाचित्रकाचिरिबिल्वचूण॑मुपच्रातु 


4 जे वह सुहमुहुरुपािप्रेत्‌ तथा भूरजपत्रधूम शिंशपासारधूम तस्याश्ान्त- 
५ 'कटीपाशवपृु्सक्थिदेशादनीपदुण्णेन तैलेन तेलना।यज्यालुमुसमपम- 
कक 


+ कई फफ का फछफुकृकूत्ततककुप्नूतकृ ककफ्रफककक कं कृकू कफ कुकुतकुकूपकुपकप्छ 






न्के 


ऊ 


की 


है ।४ै। 


च्कै 





अफफकककफकफककक 
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*| द्वीयादित्यनेन कर्म्मणां गश्ीलवाकप्रतिपद्यते । स यदा जानीयादिसुच्य | 
७) हृदयमुदरमस्यास्त्वाविशति बस्तिशिरोधवगुहाति त्वस्यन्त्येनामाव्यपरि- 
+. वत्ततेन्‍्यों गर्स इत्यस्पामवस्थायां पर््यकमेनामारोप्य प्रवाहितसुप- 
| कमेत्‌ कण चास्था मन्‍्त्रमिममनुकूठा स्ली जपेत्‌ ॥ (प्रससकाठका 
; मन्त्र ) क्षितिजिर वियत्तेजों वायुविष्णुः प्रजापति! । सगभो ता ५ 
| सदा पान्‍्तु वेशल्यं च दिशन्ट॒ ते ॥ प्रसुष्व त्वमविज्षिश्मापिक्रिश £ 
3 शशशालने। कारत्तिकेययुतिं पुत्र कार्तिकेयाशिरक्षितामिति- ॥ वाश्ेनां ;: 
* यथोक्तण॒ुणाः ख्ियोधनुशिष्युरवागतावीमों प्रवाहिशः या छ्वागतावी £ 





कक 


४ प्रवाहयतोधत्यर्थमस्पास्तत्कम्म॑ भवति ॥ प्रजास्था विकृता विकृतिमा- 
पन्ना शापकासशोषप्सक्ता वा भवाति। यथा हि क्षवधूद्रारवातमृत्र- 
' ॥ पुरीषवेगान्‌ प्रयतमानोःप्यप्राप्तकालान्न लभते कच्छेण वाप्पमाभोति 
तथा नागतकाल गर्भर्मपि भवाहमाना यथा चेषामेव क्षवृध्वादीनां सन्‍्धा- 
३ रणसुपघातायोपपद्यते तथा प्रप्तकालस्य गर्भस्पा्रवहणस्‌ । सा यथा 


अं निर्देश कुरुष्वेति वक्तव्या । तथा च कुबती शनेः पूर्व प्रवाहेत ततो&- 
2. नन्‍्तरं बलवत्तरे तस्पाः प्रवाहमानाया ब्वियः शब्द कुर्प्युःप्रजाता प्रजाता 


४ धन्य पन्‍्ये पुत्रमिति तथास्या। हरषेणाप्यायन्ते प्राणाः ॥ 
३ अर्थ-प्रसव॒कालूमें च्लीको कूद, इलायची, छाइली ( कलिहारी ), बच, चित्र॒ककी ि 
४ छाल, करंजुआकी मींगी, इन सबका अति सूक्ष्म चूर्ण बनाकर सुंघावे गमिणी इस ;ः 
"| नस्यको बारम्बार प्रीतिपवेंक सूंघे । भोजपन्नका धुंआं अथवा शिशणके गूदेका घूंआ [६ 
| बीच बाचमें देना योग्य है । कमर पसली पाठ और सक्थि आदि स्थानोंपर सहता 
*॥ सहता गमे तैल लगाकर थोरे धोरे हाथ फेरना उचित है । इन क्रियाओंके करनेसे ्ु 
के गर्भाशयका मुख विस्तुत हो जायगा और गर्भस्‍थ बालक नीचेकी तर्फ खिसकने छगेगा । 
“भी जब यह सादछ्म होवे कि गर्भस्थ बारुकका नारू बंधन हटकर उदरके नाौचे भागमें | 
«) सरकता हुआ वस्तिके समीप पहुंचा है उस समय ख्रीकों प्रसववेदना विशेष शाघत्र शीघ्र 
रे होने लगती है । उस समय यह समझ ढेना चाहिये कि गर्भका सुख नौचेकी तफे हो 
: गया है । अर्थात्‌ ( गर्भस्थ बालक गर्भाशयके मुखपरं आ गया है ) ऐसे समयमें ज्ञौको ४ 
+॥ पलंगपर बैठालकर प्रवाहित कराबे अर्थात्‌ जोर छगाकर नीचे खींचनेकी आज्ञा देवे | 


परददत्ददनरपन्फ त्स्प्रुर्मऊ मऊ म्ऊ भजन र म्सामफ माप 


४५४५०४५४००४५४५४५४५४५८, 
५0% % 44% 22 ४२ 


चुन्ठन्ठ्क्फूनूल्क्ून्तककूकृंन्क्वू 
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+| और उस समय जो अनुकूल ढद्धा लीं होगे वह उपरोक्त प्रसवकालके ( लितिजेल 

| वियत्तेजों वायुरैंष्णु: प्रजापति: ) इस सम्पूर्ण मन्त्रको प्रसववतीके कानमें सुनावे । 

&।| उपरोक्त प्रसवकालके मन्त्रका अर्थ यह है|  प्रथिवी, जछ, अप्नि, वायु, आकाश 

है विष्णु, अह्मा ये सब तेरी और तेरे गमकी रक्षा कर | और तेरे गर्भशल्यकी निकाढ | 

। देवें (हे झुमानने ) । बिना ही छेश तेरे कार्तिकेयर्की कान्तिके समान पुत्र होय और 
कार्तिकेय्जी तेरे इस पुत्रकी रक्षा करें ( उपरोक्त मन्त्र सके अधिष्ठाता परमात्माकों हा 
प्रार्थना ग्रहण है | इसके अनन्तर पूर्वोक्त ग्ुणसम्पन्न ल्लियां उससे कहें कि यदि प्रसव हि 

;] चेदना न होती होय तो जोरसे न खींचो ( और जो विना वेदनाके जोरसे खींचोंगी अं 
तो तुम्हारा श्रम व्यर्थ हो सन्‍्तान कुरूपचाली हो जायगी । कुरूप होकर श्वास खांसी 

| शोप इत्यादि रोगोंसे पाडित होगी, इसमें एक दृष्टान्त ह जैसे छीक, डकार, अधघो- 

+ वायु, मूत्र और पुर्राष, प्रयत्न करने पर भी अप्राप्त काछके कारण नहीं उतरते हैं । 

| अथवा अति कष्टसे उतरते हैं इसी प्रकार अप्राप्त काछ गर्भक निकालनेके लिये जोर 

*| भारना व्यर्थ है । और क्षबथु आदिक रोकनेसे विकार उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार । 

हि प्रातकाल गर्मेमें जोर न मारनेस उपद्रव होते हैं | प्रसववती ज्लीसे यह कह देना &. 

4॥ उचित है कि जैसे हम तेरेको उपदेश देव वैसा तम करो प्रथम ता धीरे २ खाँचे 

» फिर जोर २ से खाचे जब प्रसवब॒ती क्वी जोर २ स चीके तब पासकी उपचार 

4 करनेवाली ज़ियोंको कहना चाहिये कि अब हुआ अब हुआ: इयावास श्याबास पुत्र 

* डे पुत्र हुआ इन शब्दाक सुननेसे प्रसववर्ता क्वीको हप बढ़कर उसका मन सनन्‍्तुष्ट 

हू हो जाता है और प्रसव वेदनाकी तफ्स मन हटकर प्राण संतष्ट होताहै। 


ह सुश्षुतसे असवकालमे विलंबका उपचार । 
हट! गर्भसंगे (५०५ ० प्णसर्पनिमोंके [आदि 
2 गजल योनि पूपयेत रूष्णसर्पनिमोकेण पिण्डीवकेन वा ।_ बच्ची- 
' यादिरण्यपुष्पीमूले हस्तपादयोद्धोरयेत सुबर्चलां विशल्यं वा । हि 
* जर्थ-यादि गर्ममें वाडक रुकजाय और उसके होनेमें विलम्ब लगे तो काले सर्पकी 
3) फाचिल अथवा पिंडतिक ( मनफल ) की घूना योनिमें दव अथवा हिरण्यपुष्पीकी जड क्र 
+ | हाथ और पेरमें बांध देवे । अथवा सुबचछा या पाटला जा हाथ पैरोंमें बांध देवे । [५ 
*॥| ( सुबचेछासे हुलहुल और पाटलछासे पाढलाका प्रहण करना योग्य है )। ५ 
करे भावमकाशसे अन्य अयागं | फिर 
' | फरकीमभूतगोमध्ा सातकासवनापार । सवापतस्तत्क्षणानाण्या: सुख हि 
सवकारकः ॥ ३ ॥ पोतकीमूलकल्केन तिलतैलयुतेन च । थोनेर- 
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के बकककककरककइ कफ ककुकृफुकृकृफृ फू फ कक फू कक, 


की कक 


कक 


न्कुलकृन्कून्क 


जी 
के कक 


की 
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4 'यन्तरं छिप्त्वा सुर नारी प्रसूयते ॥ २ ॥ रष्णा वचा चापि जडेन ; 
4 पी सैरण्डतेला खल नाभिलेपातू । सुख प्रसूत्ति कुरतेंटगनावां निपीः 
 ढितानां बहुमिः प्रमादेः ॥ ३ ॥ मातृलुंगस्य मू्ें तु मधुकेन खु्ते ० 
2 वथा। घृतेन सहित पील्वा सुर्ख नारी असूयते ॥ ४ ॥ इश्षोरु- 
४ त्तरमू्ल निमतनुमानेन तन्‍्तुना बध्वा। कटिविषये गर्भवती सुखेब सूते- £ 





विलेबेन ॥ ०॥ ताल्स्प चांत्तर- मूल स्व्रमाणन तन्तृनामू बच्चा के- £ 
व्यां तु नियत सुर्ख नारी प्रसूयते ॥ ६ ॥ रा 

अर्थ-गौका मस्तक चमे माससे रहित केवल हड्डीमात्र रह गया होय उसको प्रसूता ४ 
+) होनेवाली त्नाॉके मकानकी छत्तपर रखनेसे तत्काल सुखप्रवेंक बारुक होता है ॥ १॥ & 
| पोईक सागकी, जडके कल्कको तिछके तैलमें मिलाकर योनिमार्गमें सर्वेन्न चुपड देवे तो ६ 
३ त्ली सुखपूवेक बालूकका जनता है ॥ २ ॥ पपिछ, वच इनको समान भाग लेकर जछके 





है 
है 





ख्रीसुखपूर्वक वालक़को जनता ह ॥ ३ ॥ बिजौरेकी जड और सुरूहठी इनको समान &# 
माग लेकर बारीक पीस घृत शहत मिलाकर पीवे तो सुखपूरवेक प्रसव होय | ४ । & 
ईखकी जडको ख्लरीके शर्ररके समान रुम्बा डोरा लेकर कमरसे बांधे तो सुखपृर्वेक 
प्रसव होय ॥ ५९ ॥ बाल्ककी नालके पिछले भागको ऊ्रकि शरीरकाी रुम्बाईके समान ६० 


की कीककाकाफाओ 





काका कफ की 


तुपाम्बुपरिपिष्टिन कन्देन परिलेपयेत । लाज्लल्याथवरणों सूते श्लिभमा- 
पन्नगर्भिणी ॥ ३ ॥ सितया चर्वेणं ृत्वा कोकिलाक्षस्प मूलकंस । 
तरस करणेनाशु सुर्ख वारी प्रसूपते ॥ २॥ श्यामासुर्दर्शनात्यान्तु 
लता्यां परिकल्पितम । क्षिपेत्कुडवर्क मूर्ति- यावत्पादतर्ल बजेत्‌ । 
उद्धतगात्रपीडायाः सुखप्रंसवकारकस ॥ ३॥ अपामागशिखां योति- 
मध्ये निःक्षिप्य धार्यते । सुख प्रसूयते नारी भेषजस्पास्य योगतः॥४॥ ६ 
पाठामूलन्तु तद्धवत्स्पादाटरहूपकमूलकम्‌ । लेपनाछारणाद्वापि सुसभसव- 
कारकम ॥५॥ मूलख्व शालिपण्यास्तु पिष्ठ वा तण्डुलाम्बुना। ६ 
नाभिवस्तिभगालेपात्सु रू नारी प्रसूपते ॥ ६ ॥ परुषकाशिफालेपस्थि> £# 
रामूलकतो४पि वा। नाभिवस्तिभगे लेपः सुख नारी प्रसूपते ॥७॥ वे. से, ६ 


[( न 
छूकूकुकूकृउकुऊनतऊकूकूकृछकूककूफ्कूकू कृफ कफ ह्कफकक कफ कफ एक ऊ कक >काए, 








2 क शी0 2 */2 ४9. ₹ 2] 
दादा का की 


कक 
५०९ 
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2: ४अला अप सार कन्आारं पका कर उस रवा उन मार “कसम करआइ कर 
अर्थ-कलिहारीके कन्दको कांजीमें पौसकर गर्मिणीके पैरोॉंपर लेप करनेसे धर 

४ 2 सुखपूर्वक प्रसव होता है ॥ १ ॥ तालमखानेकी जडकों मिश्रीके साथ चाबकर उसकी 

+| पीक ( रस ) कानमें डाढनेसे। सुख्पूर्वक प्रसव होता है ॥ २ ॥ श्यामा और 

»| सुदर्शन छताको पीसकर एक कुडव पारेमाण लेकर शिरपर धारण करे, जबतक ल्‍ 

$॥ बह पैरोंपर टपककर न आ जाबे तबतक धारण करे रहे इससे प्रसवकी पीडा शान्त [/ 

-3 होती है और सुखपूवेक प्रसव होता है | ३ ॥ अपामागे ( ओंगा चिरचिटा ) कौ 

४ जडकों उखाडकर योनिमें धारण करनेसे सुखपूर्षक प्रसव होता है || ४ ॥ पाढकी 

| जडकी अथवा अडसेकी जडकों पीसकर योनिमागेमें रेप करनेसे अथवा योनिमुख पु 

.| पर लेप करनेसे सुखपू्वक प्रसव होता है ॥ ५ || शाल्पर्णीकी जडकों चाबलोंके 

+| जलमें पीसकर नामिबस्ति और भगके ऊपर छेप करनेसे ख्लीका प्रसव सुख॑पूषक 

3 होता है ॥ ६ ॥ फाल्सेकी जड भीर शालपर्णीकी जड इनको एकत्र पीसकर £ 

$ ज्रीकी नामि बस्ति और मगपर लेप करनेसे सुखपूर्षक प्रसव होता है ॥ ७ ॥ कितने 

ही वैद्यकके नूतन ग्रन्‍्थोमें प्रसव विलम्वके उपचारके विषयमें च्यवनमन्त्र अथवा यन्त्रको 

%| दिखलाना व जल पिछाना लिखा है, परन्तु हमारा सिद्धान्त इसपर यत्‌किश्चित्‌ नहीं ६ 

है, परन्तु पाठक पाठिकाओंके दिग्दशनाथ लिखना पडता है; यदि किसीका विश्वास 











हू भी हो तो शौकसे कारयेमें छावें हम निपेघ भी नहीं करते । | 

भु देहात सोम वित्रभानुश्व भामिती । उच्चेश्रवाध्व तुरगो मन्दिरे ९ 

3 निवसन्तु ते॥ इद्ममृतमपां समुद्धते वे तव लघुगर्भमिम विशुश्वतु ५ 

[ स्री । तदनलपवनाकेबासवास्ते सहलवणाम्बुधरे्दिशन्तु शान्तिम ॥ ु 

-॥ मुक्ताः पशोविषाशा्व मुक्ता सूर्येण रश्मयः । मुक्तः सर्वभ्याद्रीः प्र 

| ए्लेहि मारिच स्वाहा ॥ जल च्यवनमन्त्रेण सप्तवाराधिमन्तितम्‌। (६ 

५ ता भसयत नारी दक्ष चोभयत्रिशकम ॥ गाडी १६, ऋतु ६, 

; वशचुमिः ८, सहपक्ष २, दिग्‌ ३० अशद्श १८, भिरिव | अर्क १२, ; 
सुवन १४, वेद ४, सहितेरुभयनिशकमाशर्य्यम । इहामृतश्च 

| सोमश्.... स्वाहा ”। 


ए्‌ हु ह्< 
उडसक प्रसव होता है और नीचे लिखे ३० तौसके यन्त्रको स्लीको दिखछावे || 
30000७७७७७७७७७७०.. मदन नशी कल 


पा] ॥4 


। ञ्‌ रत ५ कक हि द् (प | थन कक 
३ प-इस च्यवनमन्त्रस जलको सात्तवार अमिमु्त्रत करके स्लीको पिलाब । इससे 
“तर 


2०००० ८०८, 


रू अर्थ-बालक होनेके पश्चात्‌ दाई तथा अन्य स्त्री जो सर्मापमें हैं उनमेंसे दोको &. , 
हि 


रे 


२२१ त्रीचिकित्सासमूह साग २ | ०१२१ 
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| जल हरि तप 5 
है २०_* ० | 3 ३०. ६ | १० | १४ हि 
के ३० < | ९८ | ४ ॥३० प 2] रत 
। हू झा हर 4८७ ४| ६ 
ः इस यन्त्रकों छिखकर दिखानेसे छुखप्ूू्वक प्रस4 होता है॥ । ्य 
2 चरकसे प्रसव ( बालक ) होनेके अनन्तर खौको कर्म्म । पक 
* यदा च प्रजाता स्पात्तदेवेनामवेक्षेत काश्विदस्पाः अमरा आपन्ना नेति ः 
४ तस्‍्थाः चेदमरा न प्रपत्ना स्पादयेनादन्‍्यतमा स्रीदक्षिणेत पाणिना 
५ नभेरुप्रिषठहलवत्‌ निपीद्य सब्येनं पृथक उपसंगृह्य सुनिर्धूता निर्षुतु- 
4 यात्‌। अथास्थाः पादपाष्ण्या श्रोणीमाकोट्येद्स्याः फिनाबुपसंगह्म £ 
4. सुपीडित पीडयेत अथास्या बालवेण्या कष्ठवालू परिस्पृशेत्‌ । भूले &£ 
* प्रकाचमणिसपनिर्मोकयूमेश्वास्था योनिं धृपयेत्‌ । कुछताली सकल्क॑ £*. 
2 बल्वजयूपे मेरेयसुरामण्डे तीक्षेण कोलत्थे वा मण्डूकपर्णिपिपिली- £ 

. काथे वा संघुब्य पाययेदेनाम ॥ ( अमराकर्षणविधिः ) तथा सूक्ष्मेल £. 

किलिमकुडनागरविडज्ञुकालविड्चव्यपिप्पली चित्रकोपकुश्विकाकल्क |: 

खरबृषक्षस्प वा जीवतो दक्षिण कणसुत्कत्य दषदि जर्जरीकृत्य बल्व- ££ 

जयूषादीनामाप्ठावनानामन्यतमश्मिन्‌ भरक्षिप्प . सुहृत्तत्थितसुडुय £ 
2 वाहन पाययेदेनामू । शतपुष्पाकुछमदनहिंस॒सिछस्य चेनां तिलस्थ £ 
की ०७७ हक वासयेदेतेरेव ५ 8 (४ 
*| पिंचु भराहयेत्‌। अतश्वेवालवासयेदेतरेव चाश्ठावनः फलजीमूतेक्षवाकु- 
; धामागवकुदजकूतवेधनहस्तिपिणल्युपाहवैरास्थापयेत । तदास्थाप- ५: 
2 मस्याः सह वातमूत्रपुरीषेर्निहरत्थमरा माससक्तां वायोरल॒लोमगमनात्‌। £ 
2 वातमूत्रपुरीषाण्यन्यावि अमर हि चान्त्बाहिसुंखानि सजन्ति ॥ ९ 


कई की काएक, का 


६४ * 
+। उाचित है कि प्रसववाली ज्लीके शरीर ( योनिमार्ग ) को देखें कि अमरा ( जरायु- गे 
श जेसी ) बाहर निकछी वा नहीं, जो न निकली होय तो एक ज्ली अपने दाहिने हाथसे ह 
४ प्रसूताकी नामिके ऊपर जोरसे दाबे और दूसरे हाथसे पी5 पकड कर जोरसे हिंलावे रे 


न्सन्फन्स्न्त्न्स 


६0222 


शा] 





' अकुकूकुकनतकककुककुकफृकृनुकुकुककुकुकफुककककककुकुक कुक फू कक कुक कक फोक. 
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कक के छा  की, क के कह 8 20 20200. 
परैकी एडियोंकों नाभीके समीप छेजाय और नितम्बाकों पक्रढ कर अच्छा चरहसे 
४ पीडन करे | वाछोंकी वेणीकों मुख प्रगेश करके कण्ठ और ताद्पर फेरे । मोजपत्र अं 
| काँच मणि सांपकी कांचलीकी धूनी योनिर्म देवे, वल्वजक यूपम कूट ताल्सपत्र ; 

* पीसकर अथवा मैरेय, सरामण्ड, कुह्थीके यूपम मिछाकर अथनव्ा मंण्दक और पॉषन 
४ लछके काथमें मिलाकर प्रसूत्तिको पान करात्र । 


अमरा निकालनेकी विशेष विधि । 
छोटी इलायची, देवदारु, कूट, सेठ, वायावरिंडंग, काछा नमक, चब्य, परीपछ, 
_ चित्रक, काछा जीरा इन सब॒को समान माग ढेर पीस लेते और प्रूवोक्त बल्वज 


_ अथवा मैरेय, सुरामण्ड, कुल्यीका यूप अथवा मण्डकपर्णी और पीपछके क्काथर्मे मिछा- 


हि कर पान करावे। अथवा जीतेहुए गध व बलका दाहना कोच कत्तर कर पत्थरर 


ट। जप 


| पीसकर वल्वजादि यूपोंमेंस किसी एकर्म २० घडीतक डाछ देंवे, फिर निकालकर 
*॥ प्रसाति स्नीको पान करावे । अथवा सोफ मैनफल हींग इनकों तेरमें सिद्ध करे और 
२३ इस तेलम रुईका फोहा मिगोकर योतिमें रख देवे अथवा पूर्वोक्त क्राथोंसे अनुवासन 
+॥ बस्ति क्रिया करे | अथवा मैनफल, मोथा, कडबी तुम्बी, धामागैव, कुडा, कृतवेघन, क्‍ 
३ गजपीपछ, इन सबको समान भाग लेकर बारीक पीस छेत्रे और पूर्वोक्त वत्वजादि है 
2 काथके साथ संयुक्त करके आस्थापन बस्तिक्रिया करे । क्योंकि आस्थापन बस्ति 

77 वायुका जनुछोमन करती है इससे आस्थापन वात मूत्र पुरीपके साथ ही वद्ध अमरा 
+॥| बाहर निकर आती है, क्योंकि वात मूत्र पुरीप अथत्रा अन्य ऐसेही अन्तर्मुंख और 
“| वहिमुख द्रव्य अमराके साथ मिले रहते हैं || मूत्र और पुरीपका अमरा न निकडछनेसे 


| अवराध रहता है अमराके साथ मिले हुए नहीं रहते अमराके साथ केवढू दृपित रक्त । 
४ और गर्भ जछ मिश्रित रहता है । 


श्र सूतिकाका उपचार । 

» अथ सूतिकां बलतिला।्यक्तां वातहरोषधनिःकृय्िनोगचरेत सशेष- 
* दोषान्तु तदहः विप्पली पिप्पलीमूलहस्तिपिषिलीचिच्रकश छ्षवेरचर्ण 
५ थडोदकेनोण्णेन पाययेत। एवं दिराज् बिराज वा क्ुर्प्यादादुष्शेणि- 
बाप िरप ते सर्कल पर लग पाप 
:। भोजयेदबलमामिबलआवेक्य । अनेन विधिनाष्यर्समाप 3 
० मुपसंस्कता 


3 विभुक्ताहाराचारा विगतसतूतिकामिधाना स्पात्‌ पुनराचवर्र्शनादित्येके । 


0४% 5४222: 020 
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३२३ स्रीचिकित्सासमूह भाग २। ५९२३ 
है: धड सज री 0 सी २ आज सी सी जज सा २ जी लीड रा जी जी 0 सा रा सी रा जी जी जी री जी व अक 20५,5,८५४५४४ ४०५ ४०४५१र६ 
$।  अर्थ-सूतिका अर्थात्‌ असबवाली स्लींके शरीरमें बछाका तैछ छगाकर बातको नष्ट है 
| करनेवाली औषधियोंका काथ पिछावे | यादे कदाचित्‌ रक्त दोष शेष रहजाय तो 
*॥ पीपछ, पीपछामूछ, गजपीपछ, चित्रककी छाल, अदरख इनका चूणे करके परि- 
मित्त मात्रासे गर्म २ गुड़के जलके साथ पिछावे | इस प्रकार जबतक रक्त दोप बुद्ध | 
| न होय तबतक दो तीन दिवस पण्येन्‍्त इसी प्रकार करता रहे, जब रक्त, स्राव शुद्ध 
हो जाय तब विदारीगन्धादिसे सिद्ध किया हुआ ( विदारागन्धादिगण चरक वाह 
| सुश्नतमें देखो ) घृत यवागू ब क्षौर यवागू तीन दिवस पर्यनन्‍त पिछावे । इसके अनन्तर 
| शारीरिक बल और मन्दाप्मिको देखकर बेर कुलथीसे सिद्ध किया हुआ जांगछ मांस- | 
५॥ रसके साथ शार्ली चावल्लेंका भात खिलावे, इस रीतिसे डेढ। महीनेतक करता रहे 
तदुपरान्त आहार आचारका नियम न करे आर उसा कालके पीछे सृतिका ज्लीका ५ 
/ सृतिकापन भी नष्ट हो जाता है किसी २ का ऐसा भी कथन है कि बालक होनेके [£ 








५ 








| पश्चात्‌ पुनः रजोदशेन तक सू्तिकापन रहता है । हु 
ल्‍ ..._ जांगल देशज सूतिकाओंका उपचार । ५ 
*% घन्वभूमिजातां सूतिकां घृततेलयोरन्यतरस्प मात्नां पायपेत्‌ | पिप्प- £* 
| ल्थादिकषायानुपान लेहरित्या च स्याजिराजज पश्चराज्र वा ॥ बलवती- 
* सबलां-यवागं पाययेत्तिराज पश्चरात्र वा । अतऊर्द्ध ख्िग्घेनाननसंसगेंणो- | 
। पाचरेत भायश्ेनां परमतेनोष्णोदकेन परिक्थित्‌ । क्रोपायासमैशुना- ; 
 दीनू परिहरेत ॥ दे . 
अं अथ-जांगछ देशवाली सूतिकाओंको भूख छूगने पर घृत व तैल इनमेंसे किसी (£ 
| एकको पारेमित मात्रासे पिछावे, जब पिपली आदिके क्ाथका अलुपान देवे निल्प्रति ॥# 


| उबटना लगानेवालीको तीन दिवस पर््यन्त घत्त व तैलमेंसे एक वस्तु देवे और बल- : 
%। वती ख्लीको पांच दिवस पय्पेन्त और बलहीनकों तीन व चार पांच दिवसतक जैसा 
५; उचित समझे यवागू पिछावे इसके बाद घृतसे संस्कार कियाहुआ भोजन देव और (& 
“| कभी २ अत्यन्त उष्ण जलसे स्नान भी करावे, ( पारिषिश्चेत्‌ ) इस शब्दसे तडा अथातू ् 
कर पानी डालता इस क्रिया विशेषका ग्रहण है योनिमागं योनिमुख आदि पर शोथ वा 
2 पीडाक समय इस क्रियाको ज्लियां करती “ । क्रोष शोक परिश्रम और मैथुनादिक व 
करम्मोंका सतिकावराली ल्ली पारित्याग कर देंवे । 2 


| 
सूतिकाके पूर्वोक्तहाराचारमें -व्यतिक्रमका फल । 


मिथ्याचारात सूतिकाया यो व्याविरिषजायते सकूच्छुसाध्योंश्साध्यो |: 
घू 


कूकन्क अटन जया जून ननननय नम पनपक, 


ह्वफूजछृकृएकरऊूकफूऊफऊजफफुत् छाफू छू ऊ ऊन लछ जूक फछू फूड छू छू हलक 
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+ का रन ; 
2 वा क्षवेद्त्यपर्पणात्‌ ॥ तस्माचा देशकालों च व्याधिसात्येन कणों £ <.. 
हुई ९5 क्ष्योपचरेदे की नेयमत्ययमा ५ 
*% परीक्ष्योपचरेदेव॑ माशयात॥ .. + हि 
3] थे-पसूता ख्रीके मिथ्याहार विहारसे जो व्यावियां उत्पन्न होती हैं वे ऋच्छुसाध्य 
अथवा असाध्य होती हैं और ये व्याधियां रोगादिकर्में उपवास करनेसे भी. होती. हैं, 
इसलिये देशकाल व्याधि सात्म्य इल्यादि कम्मोंसे प्रसूति ल्लीकी परीक्षा करके उपचार 
करे ऐसा न होवे कि रोग बढ जावे । वैद्य और दाईको उचित है कि मिथ्याहार विहार 
हि और विरुद्ध उपचार सूतिका ख्लीपर कदापिे न होने देबे, नहीं तो सूतिकाकी व्याधि 
| स्रींके प्राण नष्ट करनेवाढी हो जाती है, यदि चिकित्सक और दाई सूतिकाल्ली पर 
*| मिथ्योपचार करें तो रक्षकके स्थवूपर मक्षक समझे जाते हैं । 


2 चरकसे सूतिकाके आहार विहारका वर्णन । 
के 


2 . सृतिकान्तु खछ बुझक्षितां विदित्वा खेह पाययेंत प्रथम परया 
शक्त्या सर्पिस्तेले वर्सा मजाने वा सात्यीभावमभिसमीक्ष्य । पिप्यली- ' 


पिप्पलीमूलचव्यचित्रकशुज्ञवेरचूणसहित पीतवत्याथ्थ सर्स्तिलाश्या- 
मफ़्यज्य वेश्येदुदरं॑ महता वाससा तथा तस्था न वोयुरुदरे विकृति-: 
स॒त्पादयत्यनवकाशलाव । जी तु खेहे पिप्पल्यादिशिरिव सिद्धां यवागूं 
सुश्तिग्यां जवां मात्रशः पाययेतोभयतः कार्ल चोष्णोदकेन परिषेचयेंत 
प्राक्‌ खेहयवागूपान/्ष्यां । एवं पश्चात सप्तराज वालुपाल्य ततः कमे- . 
णाप्ययायेत स्वस्थ वृत्तमेतत्‌ सूतिकायाः ॥ 


अर्थ-यदि प्रसूता स्लीको भूख छगे तो प्रथंम उसको स्नेह पान करा उसकी 
सात्यंताको देखकर अर्थात्‌ जो उसकी उस समय ए्थाति और प्रक्ृतिके अनुकूछ 
होय तो घृत तैछ बसा मज्जा इनमेंसे किसी एकका पान करावे | पपिछ पीपलामूल 
| चव्य, चित्रक, सोंठ इनका चूर्ण घृंतके साथ पान कराके, उदर पर घृत वा तैलकी । 
' | मालिस करके बंहुतसा गर्म बस्च ( जैसा फछालेन व रुईका नामा ) उदर पंर लपेट 9. 
. *| देव, जिससे वायु अवकाश न पाकर उदरमें' किसी प्रकारका बिकार उत्पन्न न करने £. 

४] पार्ते । खेहके पच्र जानेपर पिणल्यादे पू्वोक द्वब्योंके साथ सिद्ध कौहुई पतली 'यवागू ः 
मं इतना प्रमाणाजुसार दोनो समय पान कराबे और खेह यवागूको पांन करनेसे प्रथम ही ५ 
। उष्णोदकर्स सेचन करें, इस विधिके अनुसार पांच सात दिनतक प्रसत्ति ख्रौको / 


टृ 
'कुक््ककुनुाफन्नकुन्ज्न्क््फप्फन्कून्क 
क््छ्कुनुठ कै के के कक कक का कककककूकृकुनूनफुतुतकुकुकुकुन्क्न्कन्क्तक्न्डन्फ्न्फ्न्क्क चि 
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ब्कै, 
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+३ 


५ 


भोजनादि देकर तृति कराता रहे । ये प्रसूति ज्लीकी स्वस्थावस्थाके आहार विहार £ 
+| बर्णेन किये गये हैं, प्रसववाली ज्लीकी जो प्रशातिकाकी व्याधियां होती हैं उनका वर्णन 
! आगे किया जायगा । ( अब कुमारके जन्म समयके कर्म्मोका वर्णन किया 
| जाता है सो नीचे देखो ) । 


सुश्वुतसे बालक होनेके पश्चात्‌ कर्म्म । 

अथ जात्स्पोल्व सुख सेन्चव्सपिंषा विशोध्य पृताक मूर्धि पिचु 
दव्यात्ततों नाभिनाडीमशंण॒लमायम्थ सूतेेण बद्धा छेदयेत्‌ । तत्‌ सूत्े- 
कदेशञ्व कुमारस्प भीवायां सम्यग्बश्तीयात्‌ ॥ अथ छुमाएं शीवाधिर- 
मिरिश्वास्य जातकम्मीणी छते मधुसपिरिन्ताबाह्ारसेन सुवर्णचूर्ण- 
+ # लात्तेंलेन / कप 
मंग़ुल्यानामिकया लेहयेचतो बलात्तेलेनाश्यज्य क्षीखृक्षकषायेण 
२ सर्वगन्धोदकेन वारूप्यहेमप्रतत्तेन वा वारिणा स्नापयेदेन कंपित्थपत्र- 
* कपायेण वा कोष्णेन यथाका्ल यथादोषष यथाविभवश् ॥ 

ः अर्थ--जिस समय बालक उत्पन्न हो लेवे इसके अनन्तर | जराथु ( झिल्ली ) को 
हि 

२ 

$3 
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धै/थी थी थीधरध की: ५ 


कक फाकाकाकी कक ककया काका का कु फू व 






काडाकाका काका कक का फसकुर 


बारूकके सबे शरीरपरसे उतार कर अरूग कर बालरुकके मुखकों सैंघव तथा सरसोंके 
*| चू्णसे शुद्ध करके घतसे भीगाहुआ एक रूडका फोहा बालकके मुखके ताहुमें गा ल्‍ 
देवे । फिर बालकके नाभि नालकों आठ जअंगुक नाप कर खींचकर एक डोरासे बांध 
देवे और बाकी नालकों तीम्र धारबाले नस्तर व चाकूसे काटकर पृथक्‌ अं 
कर उस डोराको जिसमें बालककी नाभिसे संयोग रखनेवाला नाऊ री 
2 बचा है उसको माछाके समान ढीला बालककी गर्देनमें डाछ देवे, ऐसा करनेसे ££ 
+| बालककी नालमेंस जो रक्तलाब होता है वह बन्द हो जायगा । फिर बालककों शीत्तल द् 
२ जरू अथवा समयके अनुसार ,उष्ण जरूसे धो पोंछकर गरभेकी व प्रसवक्राहकी घत्रढडा- व 
*| हटको निदत्त, कर जातिकर्म करनेके पश्चात्‌ शहत, छत अनन्ताबूठी तथा आह्षीबूटीके | 
*॥ स्वससमें एक व दो चावल भर सुवर्णेमस्मकों मिलाकर नख कठीहुई अनामिका अंगु- कि 
॥| से कुमारकों चटा बठाका पैल छगाकर क्षीरदृक्षके काथसे अथवा सबे गन्धोदकसे ५ 
'॒ अथवा चांदी व सोनेके बुझे हुए जल्से बाककको स्लान करावे । अथवा यथाकारू + 
४ यथादोष और यथाविभव कैथके पत्रके काथसे अथवा कुछ गर्म जरूसे स्नान करावे, | 
2 ( यदि किसी कालमें बाठकको शीतछ जलछूसे भी खान कराना हो तो उसे जल्को ः 
गे करके शीतल करलेबे, क्योंकि जलूमें सूक्ष्म जल जन्तु होते हैं वे बाढकके शरीरमें 
जफककुफुफृकृफृकूफ एकूकक कफ फक एन्ड्कए कफ फाफ कफ कफ फफक कस कफ कक फू कूक 
रृष .,, 5 
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प्रवेश म करने पावें | जलका थोडा उष्ण करनेसे नष्ट हो जाते हैं ) ॥ औषधियोंका * 
! क्ाथ कहा गया है सो वह दोषकी निद्वत्तिके वास्ते कहागया है ॥ 
हि वृद्ध वागभट्के मतानुसार जन्मम्राशन विधि । 2 
“| ऐन्द्रीबा्ीशंसपृष्पीवचाकल्क॑ मधुघुतोपेत रेणमार् कुशामिमंत्रित ! 
सोवरणनाश्वत्यपत्रेण मेधायुबलजनन प्राशयेत्‌ । आह्लीवचानन्ताशता- 
वर्ष्यन्यतमचू्ण चेंति .॥ घमनीनां हृद्स्थानां विदृतत्वाद्नन्तरम्‌। । 
ः' 





चतुरात्रानिरातादा दीणां स्तन्यं प्रवत्तेते ॥ तस्मात्‌ प्रथमेटहि मधु- 
सर्पिसनन्तामिश्र मंत्रपूत त्रिकार्ल पाययेद्वितीये लक्ष्मणासिद्धे सर्पि- 
स्तृतीये च तंतः प्राकृनिवारितः स्तन्य॑ मधुसरपिंः स्वपाणितलसम्भित 
दिकाल पाययेत ॥ 

| अर्थ-ऐन्द्री, बाह्म, शंखाहुली, वच ये समान भाग ठेकर कल्क वनावे ( कल्क 
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पिछ्के समान बारीक पिसेहुए पदार्थको कहते हैं ) इनके कल्करम शहत और घुत 

न्यूनाधिक मिलाकर मटरके समान मात्रा कुशासे अभिमन्त्रित करके सुवर्णमरम मिला- 
+| कर पीपलके पत्र पर रखके बुद्धि आयु और बलके बढानेके निमित्त वालकको चटावे। 
हि 


*| अथवा बाह्मी, वच, अनन्तमूल, शतावरि इनमेंस किसी एकके चूणको न्यूनाधिक 
शहत घृतके साथ मिलाकर चठांवे | शहत और घृतको सुवर्णमस्ममें मिलाकर चढा- 


धर 


' नेका यह कारण है कि बालक उत्पन्न होनेके तीन चार दिवस पश्चात्‌ ज्लीके हदयकी 
घमनियां खुल जाती हैं । तब उनमें दुग्ध बढने रगता है, इसलिये प्रथम दिवस 
घृत शहत और अनन्ता मिछाकर मन्त्रसे अमिमन्त्रित ( पवित्र ) करके बालकके 
पोषणके अर्थ तीन समय पिछबे । और दूसेरे तीतरे दिवस रक्ष्मणा डालकर सिद्ध 
किया हुआ घृत पारिमित मात्रासे पिछावे, चौथे दिवस अपनी हथेढीमें झावे उतना शहत 
घृत पिछाब्रे । ( हथेलीकी मात्रा सीधी हथेली तानकर लेना चाहिये चुल्लू भरकर नहीं ) 
पुनः चौथे दिवसके तौसरे काठसे बाढककी माता व घात्री अपना दुग्ध पिछावे | 
चरकसे कुमारके कर्म्म । 
तस्पार्तु खल्वमण्याः प्पतनार्थ सल्वेषमेव करम्मेणि क्ियमाणे जात- 
+ ण्येतानि के 4 पु >. 
मात्रेश्थेव कुमारस्थ काथ्य॑ कम्मोणि भवन्ति तद्ेथाश्मनोः 
$! 4 णयोमूले क चक, गतोदकेनो५ कि हि संह्ले 
संघट्टन कणयोमूले शीतोदकेनोष्णोदकेन वा सुसपरिषेकः । तथा संझेश- 
विहि (० [० प हि3. चेनममिनिष 
तानू प्राणान्‌ पुनलेभेत्‌ रृष्णाकपालिकाशूपेंण चेनमप्तिनिष्युनी- 


रे 
कुत्कृनकक्क्न्क्न्क्न्कृप्छ्न्क्न्क्न्त्न्छ्न्छ 5 20235 5 कल फेज 
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यायदचेष्टः स्पाव यावत्‌ भाणानानां प्रत्यागम्न वत्तत सर्वमेव कुर्प्यु॥ 
ततः प्रत्यागतप्राणं प्रकृति भृतममिसमीक्ष्य खानोदकमहणाक््यासुपाद- 
श येत्‌। अथास्य ताल्वोषकण्ठणिहाप्रमाजवमारभेत भडल्पामुपरिलिसि- 
४ तनखया सुपक्षालितोपनया कापोसपिचमत्या प्रथम प्रमा्जितस्थास्थ 
४ च शिरस्ताल कार्पासपिचना खेहगरभेण भ्रविच्छादयेते ततोशस्यानन्तरे 


ककुकुकुकृकुकृकुफ्ृदुनू 


6) 
ब्क 








3 ( अब कुमारके विषयमें कर्तेब्य कम्मोंका वर्णेन करते हैं ) यथा बालक होनेके पश्चात्‌ 
कि 


र 
+र] छ 
५ सैन्धवोपहितेन सर्पिषामच्छरदनस ॥ 2] 
है अर्थ-पूर्व प्रसंगपर अमरा निकालनेकी विधि चरक संहितासे उद्धृत की गई है- हि 


कक 


५ बारुकके कानके पास दो पत्थरके ठुकडे छेकर बजावे, ठंढे अथवा गर्म जलसे धीरेधीरे 
#| मुखपर पारिषेक करें । ऐसा करनेसे प्रसव समयका कष्ट नष्ट होकर बालकके प्राण 
४ प्रफुछित हो जाते हैं | पारिषेकके पीछे सूपकी मन्दी २ हवा करनी चाहिये, बालक [५ 
*| जबतक चैतन्य न हो जाय तबतक बालकको चैतन्य करनेके अन्य ३ कम्म भी करने 
$॥ चाहिये जब बालक प्रकृतियूत हो जाय तब उसको खान करावे । फिर बालकके अं 
४ ताछ, ओछ्ठ कण्ठ और जिहाका मार्जन प्रारम्भ करे, नख कठी हुई अंगुठी पर ६ 
| घुनीहुई स्वच्छ रुईका फोहा लपरेट कर उपरोक्त ताल्वादि स्थानोंकों घोवे । फिर खेह 
गर्भित रुईका फोहा बालकके ताहमें छगा देंवे । तदनन्तर सेंधा नमक और घृत ६ 
ल्‍ खिलाकर बालककों वमन करावे, आगे नाडी छेदनविधि ऊपर लिखे प्रमाणसे है । 
कदाचित्‌ वाऊककी नामि पक जावे उसका उपचार । 

[मन हि. कक प्रिय हरि सिद्धे 
तस्य चेन्नामिः पच्येत्‌ ताम छोध मधुकम्ियड॒दारुहरितञकल्कपिदेन 
पे नाते घंज हि तैलोष ५ ५, वच' हक धर 
तेलेना+यंज्यादेषामेव तेलोषधाना चूर्णेनावचूर्णयेत्‌ एबं नाडी कल्पन- 

- विषिरुक्तः सम्यकू ॥ 
अ्थे-यादि बाढककी नामि पक जाबे तो, छोध, सुलुहर्ग, प्रियंगु, दारुहल्दी 
इनको समान भागं लेकर इनका कर्क बनावे और द्िंगुण मीठा तैल मिलाकर पकावे 
| लैछ सिद्ध होनेपर छानकर यह तैल बालककी नामिपर चुपडा करे दिनमें ३ व ४9 
समय अथवा येद्दी सब औषध वा तैल नाभिपर छगा देवे यह सम्पक्‌ नाडी छेदनकी 
विधि वर्णन की गई है । ' 
भर असम्पक नाडी छेदनके उपद्गरव । 
पे ही [| |» न «पल 
| असम्यक़्कत्पनेहि नाब्या आयामव्यायामोन्ुण्डीकारिण्डलिकाविनापि- 
कट 
2 
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९२८ ... बन्ध्याकलहुम | ' $ ध्ष्ट 
३.३:9०5८००००४०७:४०९०४०७०४०४०७०४०४०४०७४०४०४०४०४०४०४५४०४०४०४०४०७:४०/०४:४४ 
काविजुमिका-वाषेश्यों भयम्‌ । तन्राविदाहिगिर्वातपित्तमशर्मनेसय- 
ज्ञोत्सादनपरिषिकेः सर्पिमिथोपकमों छह छाघवममिसमीक्ष्य ॥ : 
अर्थे-गर्म नाडीका उत्तम रौतिसे छेदन'न होनेपर आयाम,,' व्यायाम, 'उत्तुण्डीका 

पिपीलिका, विनामिका, विजुम्मकादि व्याधियोंका भय रहता है | इन बव्योधियोंके ६: 

हलकेपन व मार्रापनकोी देखकर अविदाही वात पिच नाशक अम्यज्ञ उत्सादन, परि- & 
»| घेंक और घतादि लिग्ध क्रियाओंके द्वारा चिंकित्सा करनी उचित है । 
कक 


जातकरमकी विधि । 

ततोलन्तरं जातकरम्म कार्य्य तव्यथा मधुसपिषी मन्त्रोपमन्त्रिते यथा 
| प्राय प्राशितुं द्यात स्तनमतऊड्मेतेंनेद विधिना दक्षिणां पातुं 

, पुरुततात्‌ प्रयच्छेत्‌। अथातः शीरषतः स्थापयेदुदकुम्म मंत्रोपमन्नरितस्‌ । & 
४ अर्थ-इसके अनन्तर जातकम्मै करना चाहिये, मन्नेंसे अमि्मान्त्रत करके, घृत 2 ह 
| और शहत यथाम्राय चठावे तदनन्तर मन्त्रोंसे अमिमन्त्रित करके ल्लीके दाहिने (५. 
हैं! स्तनकों प्रथम पान करावे तदनन्तर बामेकों तथा बालकके सिरहानिकी चारपाईके पास (५. 


कर रा रफ र 
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अभिमंत्रित जलका कुम्म स्थापन करके रक्‍्खे । रे * 
है! । बालककी रक्षाविधि । ह प् 
2 अथास्प रक्षा विदष्यात्‌ आदानी खदिरिकर्कन्धुपीरुपरुषकशाखात्ि- 
4 रसस्‍्या गृह समनन्‍्ततः परिवारयेत्‌ । सर्वतथ्थ सूतकागारस्य सर्पपातसी- 6 
५ तण्डुलकणकणीकाप्रकिरियः। तथा तण्डुलबलिहोमः सततमुभयतः ल्‍ 
2 का किपेतानामकर्मणोदरे च मुषलदेहलीमैलुतिस्थ्ीन न्यर्त ६ 
| दचाकुछशोभकहिंससपंपातसीकणकणणीकानां रक्षोघ्रसमाख्यातानां |: 
४ चौषधीनां पोदलकां बड़ा सूतिकागारस्पोत्तरदेहल्थामामजेत्‌ । तथा £ 
2 पतिकायः कष्ठे सुपुनायाः स्थाल्यूदककुंशपर्वकेजपि तथेव च॑ ५ 
, दयोद्वीरपक्षयों: सककुंपृक्रेन्चर्न मिरितिन्दु कहे न्यनेल्नोति सूतिकागा- 
4. सपायन्तरतो निर्त्य स्पात । सियबैनां थथोक्ततणाः सुहृदशाुणा हि 
: ॥ भजः दशाह द्वादशाह -वानुपरतम्दानमंगलाशीः स्तृतिगीतवादित्रमन्न-- 


(9७) 


शक 


१ 'र्नविषदमसरत्तमहशजत्सम्पूर्ण * तद्वेष्मकार्स्य आह्मणश्राथ्ववेदावित ५ 
"पा वककक कक कक कफ कक कपूपकुकुकृफ कफ कफ कक फू कक कृपुत्क्दन्कक्क्प्कत 
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3 सततमुभयतः कार शान्ति जुहुयात्‌ स्वस्त्पयनार्थ कुमारस्थ वंथा 


2 सूतिकायाः इत्येतद्क्षाविधानसुक्तम्‌ । ' | 
औ अर्थ-अब बाढककी रक्षाविधिका विधान वर्णन करते हैं । आदानो, खैर, वेर, [६ 
४8 पीछ और फालसेके इक्षोंकी शाखा इन्हें सतिकागारके चारों ओर टांग घरके चारों 
+। ओर सरसों अलसी चावरूकी कनकी वखेर दोनों समय तण्डुक बलि होम नित्यप्रत्ति 
.॥| करता रहे | जबतक नामकरण सरकार न हो लेय तबतक दर्वाजेके बाँचमें एक लोहेका 
0 मूसछ ठेढा करके रख बच, कूट, क्षेमक यह ( एक सुगंधित द्व्य ) है इसके स्थान 
3 पर तगर अथवा जटामांसी भी काम आती है | हाँग सरसों, अछ्सी, चाबछ, तथा 
ञ अन्य अन्य रक्षोप्न हृब्योंकी एक पोठलीम बांधकर सृतिकागारके उत्तरकी 


देहलके ऊपर चौखटठमें बांध देंवे । इसी प्रकार बालक और प्रसृति 
३ 
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है धर 
हैः दोनोंके गलेमे तथा स्थाछीमें जछपात्रमँ तथा पढंगमे भी उपरोक्त द्वब्योंकी ० 
४ पोठछी बाँध सूतिकागारके दोनों दरवोजोंपर चांबछ जछ कुम्भ जछानेकी छकडी 

तेंदूके फोपछोंकी अपि ये निरन्तर घरके अन्दर रखे । परववोक्त कथन की हुई ग्ुणसम्पन्न 
हि ज्लियां और सुहृदण दश व बारह रात्रितक बारीबारीसे जागते रहें-और बालक तथा 
प्रसूतिकी रक्षा करते रहें और सर्मापवर्ती स्वियां बाठक और जख्रौको देखता रहें, हर्सा 
अवधिमें दान मंगल आशीवेचन-स्तुति पाठ शान्तिपाठ गीत बाजा आदि होता रहे । 
उस गृहमें सदैव अन्न पानी रक्खे और अनुरक्त प्रसल्ल चित्त हंसने हँसानेवाले मनुष्य 
भी उस घरमें प्रथक्‌ बैठक बनाकर रहें-और अथर्व वेदके ज्ञाता ब्राह्मण ( आचार्य्य 
व पुरोहित, ) बालक और प्रसूतिके कल्याणार्थ दोनों समय स्व॒स्तिपाठ शान्तिपाठ (६ 
और वेदोबारण, हवन करते रहें । यह बालककी रक्षावाधि कथन की गई है। 
इसी प्रकार बालुककी रक्षाविधि सुभ्रुतमें क्रम की गईं है । ( अब प्रसूतीकी 


चिकित्सा कथन की जाती है ) 


6 


40४0 30 0. 


ह.सफ ख “0 5 ० सर 


' चकरसे प्रसूती ख्लीके रोगावस्थामें उपाय । 
तस्यास्तु व्यापिरुसणते रृच्छृसाध्यो भवति असाध्यों वा। गर्भवृद्धि- 
क्षयेतशियिलसवशरीरघातुत्वात्‌ पवेहनवेद्नाक्षेदनरक्तनिश्तुतिविशेष- 
८4 शुन्यशरीरत्वाच तस्मात्तां यथोक्तेन विधिनोप॑चरेत्‌ भोतिकजीवर्नीयबुं- 
हणीयमधुरवातहरापिदेसयज्ञोत्सादपारपेकावगाहालपानावीपितिविरिषु- 
तथ्योपचचरेंह्िशेषतों हि शुन्यशरीराः ख्रियः प्रजाता भवन्ति ॥ 
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दुइ० .. बन्ध्याकहमहुम । ... ३३% 
का: काया या, 
४  अर्थ-इस प्रसृती ल्रीके शरीरमें जो जो व्याधियां उत्पन्न होती हैं'वे झच्छू साध्य ४ 
5 ब असाध्य होती हैं, ऐसा रोगोंके होनेके कारण यह हैं कि गर्भके बढनेसे सम्पूर्ण 
2 घातुक्षीण और शिथिल हो जाती हैं | तथा बालक जन्मनेके समय किश्वनेकी वेदना-- 2 
4 छेद रक्त खावके कारण शरीर शून्य पड जाता है, इसलिये उपरोक्त व्याधियोंसे प्रसूती £* 
ख्नीकी सुश्रूप तथा रक्षा करना उचित है | विशेष करके मौतिक द्रव्य ( अजवायनादि ि, 
| गण, जीवनीय गण, बृंहणीयगण, मघुर गण, ) तथा वातनाशक दृब्यींके साथ सिद्ध > 
श्र कियेहुए तैल ज्लीके शरीरपर मालिश मर्दन पारिपेक अवगाहन तथा अन्नपानत्रिधिसे अं 


*| चिकित्सा करे, क्योंकि प्रसूती ज़ियां विशेष करके व्याधियोंके आऋमणसे झत्य हो जाती हैं। (£ 
; सुश्वुतसे प्रसूतीके रोगोपचारका विधान + कि 


/ अथापरा पतन्त्यानाहाध्मानों कुरुते तस्मात्कण्ठमस्थाः केशवेशिया- 
डुल्या प्रमुगेत । कटुकालाबुरुते वेधनसप्पप्सरपनिरम्मेकिवाँ करटुतैलवि- 
मिन्रेयोनिसु्ख धृपयेत ॥ लाइलीमूलकल्केन वास्याः पाणिपादतेलमा- 
टिस्‍्पेत । मूत्नि वास्पा महावृक्षक्षीरमल॒स्तेचभेत्‌ कुछलाइुलीमूलकल्क 
वा मद्यमूत्रयोरन्‍्यत्रेण पाययेत्‌ । शालिगमूलकल्क वा पिपल्यादि 
वा मणेन सिद्धाथककुछलाकुलीमहाबक्षक्षीरमिभ्रेण सुरामण्डेन वा 
स्थापयेत्‌ । एतेरेव सिद्ेन सिद्धार्थकर्तेलेनोत्तरबस्ति दव्यात्‌ । लिग्पेन 


इपनखेन हस्तेनापहरेत ॥ 


अथ-अन्य रोगोंकी उत्पत्ति होनेमें मूत्रका बन्द होना और अफरा ये प्रायः हो 
जाते हैं, इसलिये अंगुलीपर वाढू छपेटकर ज्लीके कण्ठमें अंगुली प्रवेश करके शुद्ध /५ 
। करना चाहिये । कडवी तूम्बी, कडवी तोरई, सरसों, सांपकी कांचछी इन सब वस्तु- 8 
ः ओंको समान भाग लेकर बारीक कूठ कडवा सै मिलाकर ज्रीकी योनिके मुखमें | 
श। धनी देवे | अथवा कल्हारीकी जडको बाराक पीसकर प्रसूता ल्लीके हाथ पैरोंके 
तल॒बों पर लेप करे, अथवा कूट कहिहारकी एक जड इनके ऊंढ्कुको मद्य अथवा गौमूत्रके (4. 
* साथ पिछाबे | अथवा धानकी ,जडकी कल्क व पिप्पल्यादि गणके जीषधोंको वार्रीक 
* अेटकर मथके साथ पिछावेअथवा सरसों, कूट, कलिहारी और महावृक्ष ( थूहरकों है 

दूध ) मिलाकर पिछावे, अथवा सुरामण्डके साथ सेवन करावे। अथवा इन उपरोक्त जे 
सब वस्तुओंसे सिद्ध कियाहुआ सरसोंका तैल छेकर उत्तरबस्ति क्रिया करे चिकने & 
अथवा कटइुए नखवाली अंगुलियोंसे मछको दूर करदेवे | हे 
46 टफ्प या पाक पफफपप पक कप पक फफकप के का 


(कक 2 7 यो हे 
बन ते 
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मक्कछ रोगंके लक्षण तथा चिकित्सा । 

/] प्रजातायाथ्व नाय्या रुक्षशरीरापास्तीक्ष्णोरविशोधित रक्ते वासना तहेश- 

4 ग्रेनातिसंरुद नाभेरधः पार्श्योर्बस्तो बस्तिशिरसि वा भ्न्थि करोति। £ 
। वि 
2 तत्व नाभिषरत्युद्रशलानि भवन्ति सूचीभिरिव निरतुयते मिय्ते (£ 
2 दीर्थत इव च पकाशयः । समन्‍्तादाध्मानसुदरे मूत्रसह॒घश् भवतीति £ 
२ मकहलक्षणम ॥ ( सुश्वुतसे ) ५: 
+३ 


अर्थ-ज्लीके सन्‍्तान उत्पन्न होनेके पश्चात्‌ रूक्ष शरीस्के परिश्रमकी तीक्ष्णतासे क्‍ 
२ दूषित रक्त जो योनिमाग व गर्भाशयकी सूक्ष्म शिराओंमेंसे बहता है बह रक्त योनिमें 
प्रवेश करनेवाली वायुसे रुककर नामभिके नौचेकी बस्तिमें और बस्तिके ऊपर ग्रन्थिके ५ 
आकारमें हो जाता है | इसीसे नामिबस्ति और उदरमें शूछः हुआ करता है आर ५ 
पक्काशयमें सूईंके चुभने टूटने फटने कौसी पीडा होती है पेटमें चारों ओर अफरा ५ 
| हो मूत्र रुक जाता है इस रोगको वैद्यक्ोग मकछ कहते हैं । किसी आचार्यके मतमें 
शिरका शूछ भी “इस रोगमें उत्पन्न होता है जैसा कि ( सूतायाहच्छिरोबस्ति शूल- 
| सक्कलसंज्ञितम्‌: ) 
मक्कछ रोगकी चिकित्सा । 
तत्र वीरतवीदिसिद्ध जलमृषकादरितीवाप पाययेत्‌ । यवक्षारचूर्ण वा 
सर्पिषा सुखोदकेन वा लवणचूर्ण वा पिप्पल्यादिकाथेन पिणल्यादि- 
चूर्ण वा सुरामण्डेव वरुणादिक्राथ वा पंचकोलेलाप्रतीवा्प पृथक्‌ 
प्ण्यादिकार्थ वा भद्रदारुमरिचर्सस॒र्ट पुराणछड वा निकटुकच- 
तुजातककुर्तुम्बुरुमिर्भ खादेदथवा पिवेदरिष्टमिति ॥ 
भर्थ-इस मक्कछ शेगकी निर्व॒त्तिके अर्थ अज्जुनइक्षका काथ पिछावे | अथवा घृतके & 
साथ जवाखार देवे, अथबा उष्ण जलके साथ सेंघा नमक देवे-पिप्पल्यादिगणके हे 
काथके साथ पिप्पल्यादिगणका चूर्ण मिलाकर देबे । अथवा मदके फेनके साथ वरुणादि [& 
काथ मिलाकर देवे, अथवा पंचकोल और इल्ोयचीका चूर्ण प्थक्‌ प्णीके क्राथके साथ 8 
“देने । अथवा देवदारु काढी मिरव इनका बारीक चूर्ण करके पुराने गुडमे मिकाकर हि 
वे, अथवा हरड आदिका क्ाथ पिछावे | 
वड़सेनसे अन्य क्रिया तथा प्रयोग । 


थिव्यां पतिते गर्भ योनों पीडनमिष्यते । अप्वेशों यथा बायोस्तस्य कट । 
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है; 


ाणााणा्दा 


पैर हक कह ए इजाकी 


हे 


संरक्षणक्रिया । हद्वस्तिशुलमाध्माव शविई तंत्र सा बा आर ॥ आूुवर्ण पस्‌- 


लीपूल दारुचव्य संनिवकस | रजन्या हपुपा जाजी सक्षारढ्दण- छे 








त्रयम ॥ कल्कमुप्णांडुना पीला सुखेवाशु विरिच्यते ॥ 

अर्थ-प्रसबके समय वारूकक्ते भूमिमें मिरते हीं ( याने योनिमेते दालक निकल 
जआादे ) उसके अनन्तर पेठज्ञो जरा सहारेसे दवाकर ब्वहूप मठको योनिमेते निकाल 
देवे और तत्काल योनिनुखक्तों दवाय देंवे जिससे ग्रतूताकी योनिम अधिक वाडुका 
प्रवेश न होंने पावे | क्योंकि उस समय योनि और गर्माशवका मुख चौंढा द्वोनेंत्ते 
वायु अति झीघ्र प्रवेश हो जाता है, उत्त वाबुके प्रवेश होनेसे इत्य और बस्तिम झूल 


तया अफरादि अनेक टपदव हो जाते हैं । अन्य प्रयाग सोठ कार्थीनिरच, पीपछ, 
| पीपछामृऊझ, देवदार, चज्य, चित्रक, हल्दी, दारहत्दी, हाऊचेर, जीरा, जता 
खार, सेंघा नमक, काठा भमक, कचिया नमक, इनक्ों समान मांग लेकर कल 


4 
4 
नशे 
श्र 
] 


इससे सखर्य्वक रेचक हे! 
बना उष्ण जलने साथ पान कराव, इससे सुखइवेंक्न रंत्रक्ष होकर मक्तल्ढ रागक 


उपंद्रव शान्त हांते हैं । 
चूतिका रोगोंक्रा निदान । 
तया सू्तिकाव्याधि ज्वरादिकोंकी मस्त संज्ञा । 
मिय्योपचारात्तंक्ेशादिषमाजीर्ग भोनवात्‌। सूतिकावास्तु ये रोगा 
जायन्ते दारुणाथ्व ते ॥ ३ ॥ अज्भमर्य ज्वरः कासः पिपासता सरुगा- 
ब्वा। शोथः शूछातितारों च सूतिकारोंगलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ ज्वराती- 
साधा शृदनाहबदक्षया: | द्ह्ाछांचप्रसकादा वातशछुप्मसम्रु: 
हवाः॥ ३ ॥ रुच्छुसाध्या हि ते रोगा श्षीणमांसवरलाशिताः । ते सर्व 
संतकाबान्ना रोगस्ते चाप्युपददा ॥ ४ ॥ 
अर्थे-जिस क्ांक्े वाउक उत्पन्न हो चुका होय सौर वह श्ली निश्या उपचार 
( यान पबनादि अनुचित आचारण निध्याहार विहार ) करे तो दोष कुपित करती 
ऊन पानादका ऋहण है । अयत्रा कै: काहय अत्यन्त ऋाच 
मोजन तथा अजीणमें मोजनादि के जो प्रसृता द्वोके रोग होते 
राम इस प्रकार ह-चह्नका टृटना, ज्वर खांसों प्यास, 


आल उअताचार व उातिका रागकझ्ी आ्यपक चहल ह 
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संज्ढ 
हक सा अतृत राय करके हो समझने चाहिये | २ | ज्वरादि 
गांका विशेष विन्षद कहतं हा 

69 वित्षपत तिदाव कहते हु. तर, जताचार, सूजन, झूल अफरा, ब्को ऋणता 
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“३३३ त्रीचिकित्सासमूह माग २ | 4१३ 
82008 0 मम की हे आह जे के के हे के हे हे हे के के के हे आह 
३ तन्द्रा, अराचि, सुखस छार (थूकका बहना) इत्यादि वात कफके विकार तथा जिसका ः 
+॥ मांस और बल क्षीण हो गया होय उसके ज्वरादि रोग तथा अन्य उपद्रव कृष्छूसाष्य ६ 
हत है थे व्याधिया आश्रय आश्रितके अभेदके सद्दश प्रसता नामसे ही कही जाती & 
। हें | इन ज्वरादिकोंमें एक राग पअधान आर अवशष उपद्रव कह जात हद ॥ ३२॥) 
४ सूतिका रोगोकी चिकित्सा। ु 
सूतिकारोगशांत्यर्थ कुयोद्गातहरी कियाम्‌ । दशमूलकत कार्थ कोष्णं 
दष्याद्वतान्वितम्‌॥ अम्ृतानागरसहचरभक्नेत्कटपंचमूलजलदजलम । 
श्रृतशीत मधुयुक्तं शमयत्यचिरिण सूतिकांतकम॥ ट 
अथ-प्रसृत रागक शान्त करनेक अर्थ बातनाशक क्रिया करनी चाहिये । अथवा व 
*%| दशमूलके मन्द गे कार्थमें छत डाढकर पिछावे अथवा गिलोय, सोठ, कठसेरेया, (8 


कुनकरकुलटकुनकुनूकूनुछकातड 


है लए लए 0 7 रा ही (ही, 
छुन्ककून्ठककुचुक 










४ प्रसारणी शाल्पर्णी, पृष्ठपर्णी सफ़ेद फूछकी कटेली, गोखुरू, नागरमोथा, सबको ॥# 
| समान भाग लेकर दो तोछा ओषधियोंकों २० तोला जछमें पका ९५ तोछा बाकी रहे [£ 


हि ३ 


+| उस समय उतार कर छान लेवे और १ तोछा शहत मिलाकर पिछाबे तो सूतिका £ 


“४ रोग शान्त होय॑ । दशमूलके ओऔषध इस प्रकार हैं ( बेलकी जडकी छाछ, गंभारी, ६ 
पाढर, अरनी, स्पोनाक ये बूहत्पंच मूल कहाते हैं । शाल्पर्णी, पृष्ठपर्णी, छोटी [£ 
-*। कटेली, सफेद फ़ूलकी कठेली गोखरू ये लघु पंचमूछ कहाते हैं दोनोंकी दशा ओषघ 4 
| मिलानेंसे दशमूल हो जाते हैं । ४ 


सूतिका रोगपर देवदावांदि काथ। 
देवदारुवचा कु पिपषली विश्वशषजम्‌। भूनिम्बः कट्फल झुस्तें तिक्ता । 
धान्यहरीतकी । गजकूष्णा सदुःस्पशों गोशुरुन्वयासकः बुहत्मति ४ 
विषा छिन्ना कफटः कृष्णनीरकः । समभागानिवतरेतेः सिंधुरामठर्ंस- 
तम ॥ काथमशव्शेष तु पसू्ता पाययेत्खियम । शूलकासज्वस्थास 
मच्छोकंपशिरोतिंगिः । सुक्तेमलापतृडदाहतन्दातासार वॉरतिशः । 
निहन्ति सतिकारोय वातपित्तकफोम्वेम । कषायो देवदावाहिः सूतायाः 


प्रमाषधम । 


5, 8 0 0 20:% अ0 भ 


0 कट 


शक 
/६ 0३ 





धनिया, हरड, गजपीपछ, .कठेली, गोखुरू, धमासा, सर्द फूछकी कठेरी, अतीस < 
गिलोय, काकडाशंगी, काछा जीरा ये सब समान भाग उठकर २ तोला ओऔषघकी ४० ६ 
१्र 


कुकककककाकककककक कफ का कक कक कक का कक कफकक कर छूकूकूकूकफ्कछक्ककफउइदाउका इस 


|] 
५2, 8 





ह 


अर्थ-देवदारु, बच, कूठ, पीपछ, सोंठ, चिरायता, कायकढ नागस्‍ाथा कुटकी, ५ - 


5”, 


ल्‍ 
हैं. ४7« 


*। व्योषांभोददलोरगेन्द्रसुमनरत्वगृद्राविद्ीनां पं पर्क नागरसण्ड्संज्ञक- 


4३४ े वन्च्याकल्पहुम । _ २१३४४ : 
गबु+-ज:2५०५७५४५४५४०४०७:४०४०ए०४: घै०ग:डं०ड:ए०४०४०ए०४००५४०ए०७०००४०४०७:७५००७०७०४०४०४५डै।४:" 
तोछा जठमें पकाबे ६ तोछा जल बाकी रहे उस समय उतार केर छात्र लेवे ;क्‍ 
। और भुनी हींग तथा सेंघा * नमकका थोडासा चूर्ण प्रक्षेप करके पिंछावे तो इस &#“ 
*| काथसे झूल, खांसी, ज्वर, स्वास, मूच्छों, कम्प, शिरकी पडा युक्त (२३४ तृषा, &#- 
भ| दाह तन्दा, अतिसार, वमन इश्मादि प्रसूतके रोग और वातपित्त कफ़के रोगोंको येह &#' 


थी देवदारबादि क्वाय नष्ट करता है, यह प्रसृतके लिये परम दिव्य महौषघ है । कि 
हर सूतिका रोगपर सौभाग्यझुंठी हे ु रा 
५, आज्यस्यांनलियुग्ममत्र पयसः प्रस्थद्वयं खण्डतः पंचाशवपत्मत्र & 
भी चूर्णितमथो परश्षिप्यतेनागरस्‌ ॥ प्रस्थार्ष खड़वद्धिपाच्य विधिना सुष्टि- थ । 


# आये घान्यकात मिश्याः पंचपर्ल प्ले क्रिमिरिपोर साजानिजीरादपि ॥ 


४ जुडे, 
रण 
हो 


4 मिंद तत्मूतिकारोगहत्‌ । तृटछर्दिज्वरदाहशोपशमन सं्धासकासापई 
; प्रीहव्याधिविनाशर् कृमिहर मन्दामिसंदीपतस ॥ 
" अर्थ--धाडकी सोंठ वे रेशेवाला जिसको सतावा सोंठ भी बोलते हैं, ४० तोछाको 
कूठकर कपडछान चूर्ण बना गौका घृत ४० तोछा प्रथम गौके २ सेर दुग्धर्मे डालकर 
4; सोठके चूणेकी पकावे, जब उसका मावा हो जावे तब घृत डालकर अच्छीतरहसे (* 
(भूल ठेंवे और दोसी तोछा सफेद बूरा व मिश्री मिलाकर एक रस करेवे | जब है 
|| पाक उत्तम रीतिसे हो जावे उस समय उतारकर धनियोँ १२ तोछा कलौंजी # 
३० तोला, वा्यविडंग ४ तोछा, सफ़ेद जीरा, काछा जीरा, सोंढ काछी मिर्च, हि 


श्र पॉप, नागरमोथा, नागकेशर, दालचीनी, छोटी इलायचाके दाले प्रत्येक औषध ः 


_ 


फु्कृकुकुफकूव्टन्कूपूम्कु 


कुक 


४ चार चार तोछा लेकर सबका बारीक चूर्ण करके उपरोक्त पाकममें मिला देवे तो यह 
ए ८ ० न 
| नागरखण्ड अथांत्‌ सौमाग्यशुंडी पाक तृषा दाह वमन ज्वर शोप श्वास खांसी छीहा आ 
भी कृमि रोगको नष्ट करे तथा जठरामिको प्रदीत्त करे इसकी मात्रा आधा तोछासे दि 
टिका 


भ तोछा पर्यन्त रोगी ज्लीकी प्रकृतिक आधारका त्रिचार करके देवे । कि 


2! प्रताप ल्ढेखर्‌ रस । 
4 एकेन्द्चचइनलवाणकु्मीकलेकुज्र्क कमशी विपिशृत्म गा । सतान्न- 
| गेषोषणलोहरडूवनोललाजर्रभविष सुपिधमू । पसूतचा पाररदेंस+- ४ ह. 
4 अन्यान्युराप्यवार्लानिफलायुवोः्यम्‌। आररग्बुना वा किल संत्रिपातान.. 
५ कुरान वहमितो निहन्ति । निजाह॒पानेर्निनपरथ्य हि 
: 53 आय नह पा उपानीनिजपथ्यभुक्तान्‌स्वा्ि- ; 

' महणीगदांअ प्रतापलड्केखलामधेय॑ सूवथ प्ोक्तो गिरिराजपुच्या ॥ ५. 


सर 
है. न्तन्कत्तब्कारन्कन्च्तत 
5 की द् ४ कककककृकृफफककुनुनूननक् 4 कक फककननठ कृकृकृकृकुकूननु कक क्फऊका्क् का, 








२६३५ ल्लीचिकित्सासमूह भाग २। ९२५ 
गुरु ०००००००००ज५ै०ले५०७००७०५००७०७०००० ०७५ ०५ ०५०५ ०५ ५५०००७०००७०००००००७०७५०७५०७४०५ ५०००७: 





रे अर्थ-पारद १ भाग अभ्रक भस्म १ मांग, शुद्ध गंधक १ भाग, पॉपिछका चूर्ण ः 
- 


| ३ भाग, छोहमस्स ५ भाग, शंखभस्म ५ भाग, अरने कंडोंकी राख १६ भाग, शुद्ध 

. औ पच्छनाग विष १ भाग'इन सबको एकत्र करके पीसलेवे अथवा अदरखके रसमें हि 

मर्दन करके २ री प्रमाणको गोलियों बनावे फिर इसकी गोली वा चूणेकों शुद्ध ६ 

४ गूगल गिछोय नागरमोथा त्रिफठा इनके चूणेके साथ गर्म जलसे अथवा इनके 

भ क्राथके साथ्‌ सेवन करनेसे प्रस्ृत रोग घनुवात और दंतवेष्ट रोगोको नष्ट करे है 
सन्निपात रोगमें तथा अश रोगंम अदरखक साथ देवे यह यथोक्त अनुपानोंके साथ ः 

४ सेबन करनेसे सर्वे प्रकाके अतिसार संग्रहणी रोगोंको नष्ट करता है यह प्रताप # 
लंकेश्वर नामका रस ( पारद ) पावेतीने कथन किया है | का 





) ५ औ 

भें ह पिप्पल्यादि घृत। बे 
पिप्पली पिप्पंलीमूले चित्रको हस्तिपिणली । चव्यञ्य रजनी देया & 
भद्रमुस्तवचाभयाः । धान्याकमजमोदा च सपंचलवणानि च। भह- ४ 


दारू यवानी च भाई कुटजतण्डुलाः ॥ कण्टकार्य्योश्व मूल वे बहती ४ 
विल्वपेशिका । मरिचानि विडज्ञगनि कल्केरेतेश्व पादिकेः । यवकोल- ः 
कुलित्थानां निर्यहे च चतुरणे । दषिपस्थ पयभरस्थं दत्वा पस्थ 8: 


पु पचेत्‌ । वातिकान्‌ पैचिकांश्ेव छेष्मिकान्‌ साब्रिपातिकान। 
सूतिकोपदवान सवोनस्‍यंगादेव नाशयेत्‌ ॥ 





कडचच5805०००,००००४७५टै०० ८५८५० ००५८५४० 


अर्थ-पीपक, पीपछामूछ, चित्रक, गजपीपछ, चब्य, हल्दी, नागर्मोथा, बच, ६ 
हरडकी छाल, धनिया, अजमोद, पांचों नमक, देवदार, अजवायन, भारंगी इनन्‍्द्रजी, (६ 
भ छोटी कटेलीकी जड, सफेद फ़ूलकी कठेलीकी जड, वेलगिरी, काछी मिर्च, वाय- (६ _ 
| बिडंग इन सबको समान माग छेकर कह्क बनांवे और यह कल्क एक भाग जौर जौ (ही 
४ बेर कुल्थी इनके चौगुने काथमें एक प्रस्थ दही एक प्रस्थ घ्रत एक प्रस्थ दूध डालकर | , 
# | उत्तम बिघिसे घृतको पकावे | इस घछृतकों केवछ मारिस करनेसे वातजन्य, .पित्त- । 
#| जन्य, कफजन्य और सलनिपातजनू सब प्रकारके सूतिका रोगः उपद्रव सहित (: 
| शान्त होते हैं । 
भर पचेजीरक गुड । 

जीरक हब॒षा पान्‍न्य शताह्या बदराणे च्‌। यवानी मेथिका हछ 
पत्रिका कासमर्दकस । पिप्पली पिप्पछीमूलमजमोदाथ वाष्पिका। 


चिन्रक॑ व पलांशानि तथा धान्यशअ्वतुष्प”ठस । कशैरुक नागर 


कृकृकृछूइकृकफुकुक फककककब कक क कक छा ककफ कफ कफ फहफफफकककक 











॥ 7६ 8 रह री एल से हक 
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हक बल च्‌ | झुब्स्थ च शर्त दब्यात पृतमस्थ तथेव च। 
क्षीरद्िपस्थसंयुक्त शनेमंद्रभिना पचेव' । पश्चजीरकमित्येतत्सूतिकानों 
प्रशस्यते । गर्भार्थिनीनां नारीणां बृंहणीये समारुते । विंशर्ति व्यापदो 
योनेः श्वार्स का स्व॒रक्षयस्‌ । हलीमक पाण्डुरोग दोब॑ल्यं मुत्नंकच्छू- 
ताम । हन्ति पीवोन्नतकुचाः पद्मपत्रायतेक्षणाः । उपयोगाल्ख्ियो 
नित्यमलक्ष्मीमलवजिताः ॥ 
अर्थ-जीरा, हाऊबेर, धनियां, शतावर, वेरकी त्वचा, अजवायन, मेथी, हिंगुपन्नी 
| करसौदी, पीपछ, पीपछामूछ, भजमोद हिंगोठका गर्भ, चित्रक ये प्रयेक औपध चार २ 
है! तोछा छेवे, घनियां कसेरू, सोठ, मुछहटी, मयूरशिखा रूखडी प्रय्येक १६१६ तोला 
6 इन सबकों एकत्र करके सूक्ष्म चूणे बनावे गुड 9०० त्तोछा घत एक प्रस्थ गौका दुग्ध 
३ प्रस्थ इन सबका एकत्र करवा शुद्ध पाकर्की विधिसे मन्दापिपर पकातब इसका प्रच- 
+| जीरक गुड कहते हैं | यह पंचजीरक गुड प्रसृता स्लियोंकों अत्यन्त हितकारी है, यह 
५ पंचजीरक गुड गर्मंधारण करनेकी इच्छावाली ज़ियोंकों अत्यन्त पुष्टिकारक है । तथा 
२० प्रकारके योनिरोग श्वास खांसी स्वर भंग हछीमक पाण्डुरोग, दुवेलता, मूत्रकच्छू- 
४ ता इन सबरोगेको नष्ट करता है । इसका नित्य सेवन करनेसे अछृक्ष्मी और मछसे 
*| रहित होकर ज्ियां उन्नत स्तनवाडी और कमलके समान नेत्रोंवाली हो जाती हैं | 
अन्य उपयार । 
। कत्वोपवासमब॒ल! सुतजन्मघसे प्रतर्निषीष रूमिशन्रुभवं हि मलम । 
वासाम्क्षता क्रिमथवा हविषापि पीत्वा सूती जयेत्पडिति रोगसमूहमुम्स्‌ ॥ 
शुद्रण्डजदाश्गी कण शुण्ठी सुखास्पृहम । सूतिका च पशांय्यर्थ 
निक्ाथ्य मधुनापिषेत्‌ ॥ निम्बबल्कलकल्कस्तुसरपिषाकाखिके नतु। 
पीतः प्रशान्तयेज्नूनमचिरात्मूतिकागदम्‌ ॥ पंचमुलकपायन्तु सूतिका- 
लवणान्ितम्‌ । सुखोष्ण हक की द-धूएण गेगनाशनम ॥ सुतपतलोह 
माहुय वारण्यान्तु निषाप्रेत/। सूतिकोफासबाना वा न 
पशयः ॥ वहां तततन लीहेन सुद्गयूर्ष सुवापितम । पील्वेब सूतिका नारी "६ 
सवेव्याधुन्व्यपोहति ॥अमृतानागरसहचर्रद्नेत्कपपश्ममूलनलदजलम। 


शीत पीत मधुना सह शमय 
अि हशमयतिसूतिकान्तकम्‌ ॥ सहचरक्ुलित्थपुष्करवे- 


3,४४०: ०४५:० 


कै. 
३.08! 
4-++ 


2 अाक कर्क जम + 





कब 
बुक "है कककककककककृककृक कक कुकृकृ कु कूकृकृत् फू कु फृ कुक 


॥ 
| 


जन 


२३७ _ ज्लीचिकित्सासमूह भाग २।. ५६३७- 
220 मं 22222 2223 मम को मे कम की 5 हम ले 2 औ  क औ हे के कर 
कड्जुतदारवेतसः काथः। पीतः सहिए लवणः शमयति शूल ज्वरो- 
सृत्याः सहचरसुस्तसडूचीभग्वेत्कविश्ववालकेः कथितम्‌। पेयमिद मधु- ६ 
मिश्न॑ सद्यो ज्वस्शूललुत्सूत्याः ॥ 
अर्थ-प्रसवके दिन सनी उपवास करके प्रातःकाल वायविड्नकी जड ( वीसफारज ) 
का चू्े तथा अड्सेके खरस व काथके साथ ज्थवा घृतके साथ. पान करे तो पसू- 
के छ; रोगोंके समूह नष्ट हो जाते हैं । अथवा-कठेलीकी जड, अरंडकी जड, 
क्‍ काकडाश्वृंगी, पीपछ, सोंठ इनका मन्दोष्ण क्राथ बनाकर शहत डालकर पान करनेसे 
समस्त सूतिका रोग नष्ट होते हैं । नौमकी कोमछ छाढछका कर्क बनाकर घृत और 
कां्जाके साथ पान करनेसे सूतिका रोग नष्ट होता है, पंचमूलका काथ बनाकर उसमें 
*| थोडा सेंघा नमक डालकर कुछ गर्म सहता सहता पौनेसे सूतिका रोग नष्ट होता 
* है। संतत्त छोहेको लेकर बारुणी नामक मद्यमें बुझाकर उस मथकों पान करनेसे 
*) सूतिका रोग नष्ट होता है। मंगके यूषके सनन्‍्तप्त छोहेको बुझाकर उस यूषकों पान 
#| करनेसे सूतिका रोग नष्ट होता है| गिलोय, सोंठ, पियावांसा, गंध, प्रसारणी, पंच- 
*(| मूल, नागरमोथा और सुगन्धवाढ्ा इन सबको समान भाग छेकर दो तोलेका काथ 
4॥ बनाकर शातिल करके शहत डालकर पान करनेसे सूतिका रोग नष्ट होता है। पिया- 
+] बांसा, कुत्थी, पुष्करमूल, कठेली, देवदारु,वेंत इनको समान भाग लेकर इनका दो तोले 
४ काथ बनाकर थोडी भुनीहई हींग और सेंधा नमक डालकर पान करनेसे सूतिका रोग 
- | नष्ट होता है । पियावांसा, नागरमोथा, गिलोय, गंधप्रसारिणी, सोंठ, सुगन्धवारा इन 
४ सबको समान भाग लेकर दो तोले क्राथ बनाकर उसमें शहत डालकर पान करनेसे 
। सूतिकारोग नष्ट होता है। 
श ' योनि सम्बरण रोगके लक्षण ।, '. 


4 बातलान्यज्पानानि ग्राम्यधर्मप्रजागरम । अत्यर्थसेवनमानायों गर्भिष्या 


* थोनिमागणः। मातरिश्वा प्रकृपितो योनिद्वारस्थ संब्तिम । कुरुते रुदमा- 


है श्‌* के ।० ०० ० 8 ' गर्भ २५७७ 
3 गैत्वास्युनरंतगतो4निलः । निरुणंड्याशनद्वारं पीडयन्‌ गंशसंस्थितिम्‌। 


2 _ गिद्धवच॑नोच्छासो गर्भआाशुविषयते - । उच्छासरुदहदयाज्ञाशय- 
४ त्यर्थजमंणीस । योनिसंवरणं नाम व्याधिमेत प्रेचक्षते ॥ 


थ्ग ए्‌ (९.६ (»] [0] गरण हा नके अयन्त सेचन कर- 
है अथ*गर्भवर्तीके वातकारों अन्नजर मभंथुन रात्रे जागरण ३ 


कि ५5, ०] ४८) 5 8 मी. गे ०] 

#| नेसे वायु योनिके मागमें प्रात होकर और उसी स्थलरूपर कुपित होकर योनिके मार्गको ः 
दे दर न्‍ हुई जप पु | "दल... न न 

*| रोक देवे जब अन्दरकी रुकी हुई पवन अन्दरही प्रवेश करके गर्माशयके मुखको रोक 


आककककआक कक कक कक कक कफ कक कफ कक कक फ कक एफ कक कफ कक कक कक कक. 
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4९३१८ : वन्ध्याकशहुम । २३८ 
यवुचप५०४५००४५च०४०४०४०४५७ ५८०४ ५०००५००४००००००४५०५४०४००४००००: ०४५४५ ०५००० ०५०५४००५४५०० ४० हटने 
कर गर्भकी स्थितिको पाडित कंरे तथा ख्लीके वचतकों बन्द करें और ऊँ श्वास 

प्रगठ करे कि जिससे गर्भ तत्काल नष्ट हो जाय वह उच्छास रुकनेस हृदयकी' गति 
-भ बन्द होनेसे गार्मणीके शरीरको भी नष्ट करे है इसको योनिंसंवरण नाम रोग कहते हैं | 
"4 भिंणकि 
ह गर्भ मरनेके कारण 8 गर्मिणकि लक्षण । 
2 मानसागन्तुत्तिमोतुरुपतापः प्रपीहितः । गो व्यापदयते कुक्षों व्याधि- 
>॥ भिश्व भपीडितः ॥ योति सम्बरणं सेगः कुक्षो मकछ एवं च । हन्यु 
3 ्षियं मृठ्गभो यथोक्ताथाप्युपद्व । | ह 
हू अर्थ-माताके मानसिक दुःख तथा आगन्तुक दुःखोंसे छेश पहुंचने पर तथा 
+$ भाताक शारीरिक रोगोंसे वह गे पेटमें ही मर जाता है, वहां वन्धु क्षयादि मानासिक (£ 
+) दुःख और प्रहारादि और दोष कुपितसे होते हैं, उनको आगन्तुक जानना । वायुके 
“भ योगसे योनिका संकोच गर्मका अठकना, और मक्कछ शूछ तथा ( आक्षेपक खांसी | 
| स्वासादि ) अनेक प्रकारंक उपद्रव होनेसे वह मूह गभे ख्लीको नष्ट कर देता है। 
. अथवा योनि संबरण रोग मी ऊपर कहा गया है वह भी ख्लीको हानिकारक है । अं है 
पथ मूहगर्भका निदान तथा सम्प्राप्तिपूर्वक छृक्षण । हे 

मूह: करोति पवनः खछ मूह शूले च योनि जठरादिषु मुत्रसंगम्‌ । 
कद * न का 
सुधोधनिलेन विशुणेन ततः संगभेः संख्यामतीत्य बहुधा समुरपेति 

; योनिय्‌ ॥ संकीलकःभतिखुरः परिषो५थ बीजस्तेषृध्यबाहुचरणेः शिरसा 
| च योगों (303: च यो भवति कीलकवत्सकीलो हशपेः खुरेंः प्रविखुरः 
0 सहिकायसंगीगच्छे्ुजद्यशिराः स च्‌ बीजकारूयों योनों स्थितः सप- 
2, रियः परिषेण तुल्यः ॥ ५ 
*%  अर्थे-अपने हेतुओंसे मूढ ( कुंठित गतिवाली ) वायु गर्मको मूढ़ ( टेढा ) कर [£ 
श देती है। तथा थोनिमें पेट आदिमें ददे तथा पॉडाके साथ बहुत थोडा २ मूत्र उतरे । 
+॥ फिर दुष्ट वायुके रुकनेसे वह गम कुठिक ( ठेढ़ा वा वेडौछ ) होकर चार अकारसे 
“| योनिमें आनकर अटक जाता है, ( सुशुतुत्दाय ) 40 ाण्से अटकना मानते हैं, 


। 
पर्तु इसका कुछ नियम नहीं कि उप प्रकोरेस 8 
हू का मा से है अठकता है चैचोन जाल िके- 


/॥ देखनेमें प या है 7-5 कं 
| रकी रकावटके लक्षण| संकील्क वखनेमें आया है । चार प्रका- है... 
। हाथ और पैरोंसे तथा मत्तकसे जो ६ 


/ प्रतिखुर पारिष और बी' ५ 
कीलकके 
के ड्रे पर समान अटक जावे कं, 
१४ व्‌ कीडक कहते हैं । और जिसके हांव मैं कि वे उसको संकौढक 





कुडकृकफ 


कु्ठ्ृकृकृकुकूकृपक 


० ये चार भेद हैं, जो मूढ गर्ग ऊंचे 
समान योनिसे बाहर निकल आदें 





१३३७३ पकर कक नस 


४ २१३९, ज्रीचिकित्सासमूहु भाग २ | ५३९ 
हे 3 सो मद के ह भर कि बने एप लो बल॥ शोक गत | 





उसको प्रतिखुर कहते हैं और जिसके दोनों हाथके बीचमें मस्तक योनि अ न्‍क्‍ 
“४ अटक जाबे उसको बीजक कहते हैं और जो परिष्र योनिद्वारके आगे आनकर आडा 
“*| होकर योनिद्वारकों रोकलेत्े उसको परिष मूढ गम कहते हैं | ( अब आठ प्रकारके * 
6 लक्षण कथन करते हैं ) पा 
3 दर निरुध्य शिरता जठरेण कश्षित्‌ कश्रिच्छरीरपरिवर्तनकुब्जकायः 
" एकेन कश्रिदपरस्तु धुजदयेन तिर्यगृगतो भवति कश्रिदवाहस्‍्सुखो&- 
९. त्तगतिरेति 8 तप ८ रु दि प 
<| नयः। पाश्यपवृत्तगतिरेति तयेवकशिद्त्यिध्या भवति गर्भगतिः पसूती ॥ 
+|  अर्थ-कोई मध्तकसे योनिद्वारकों रोकता है कोई अपने पेटसे कोई अपने शरीरको 
फिराय कर कुबडा होकर उस कुबडेपनसे योनिको रोकता है, कोई एक हाथसे कोई # 
दोनों हाथोंसे कोई तिरछा होकर कोई नीचा मुख होकर कोई पसलियोंकों ठेढा £ 
»॥| करके योनिद्वारकों रोकता है इस प्रकार प्रसव होनेके समय मूढ गर्भकी आठ प्रकारकी 
/॥ गति होती है ॥ सुश्रुतभी इसी प्रकार मानता है जैसा कि । । 
कश्विदद्ा।र्यां सक्थिायां योनिमु्ख प्रतिपययते । कथ्रिदासमैकसक्थि- 
रितरेण सकभा। कश्िदासप्सकुथिशरीरः स्फिगदेशेन तियंगगतः । 
कथिदुद्रपाश्चपृशनामन्यतमेन योगिद्वारं पिधायावतिष्ठत । अन्य; 
पाश्वापवृत्तारिराः कश्विदेकेव बाहुन । कश्िदासुम्शिरा बाहुहु॒येन । 
कश्विदासुभमध्यों हस्तपादरशिरोतिः । कश्िदिकेन सकृभा[ योगिद्वारं 
प्रतिपद्यते अपरेण पायुमिति ॥ 
अर्थ-कोई दोनों सक्थियों ( कूछों ) से योनिमुखको रोकता है | कोई एक 9 
सक्थिसे टेढा होकर रोकता है। कोई दूसरीसे रोकता है । कोई कूछा तथा शरीरसे (+ 


है न ० | होनेपर | द्चै ३९७ ०. (४ 
५) टेढा होकर नितम्बोंसे तिरछा होनेपर योनिमुखमें अटक जाता है । कोई पेट पसली 


और पीठ इनमेंसे किसी एकके बछ होकर योनिमुखको रोक छेता है। कोई पस- 
लियोंकी तरफस सीधा मस्तक होकर एक भुजाकों योनिमुखसे बाहर निकाछकर ः 









३ 
शट 
43 
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अठक जाता है । कोई ठेढा मस्तक होकर दोनों भुजा योनिमुखंस बाहर निकलकर (६ 
अटठक जाता है कोई शर्ररके मध्यभागके मुडजानेसे हाथ पैरकों योनिमुखसे बाहर 
निकाल कर शिरके बल योनिमें' अटक जाता है | कोई एक नितंबसे योनिमुखको 
| रोकता है कोई: दूसरे पुद्ठेसे गुदाको रोक लेता है, ये आठ भेद मूढगर्मके | 
कथन किये हैं। 
कुककुकुछकुकुछकूककुकृकइकृूकूकूफुकू कफ फफकफकु कुक कफ काका इनक न्ह्कूजछक्ाप 
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६0- 
हर] असाध्य मूढगर्भ और गर्मिणीकी स्थिति । 3; 
अपविडशिराया तु शीवाड़ग निरपत्रगा । 
नीलोडतशिरा हन्ति सा गे स च्‌ तो तथा ॥ हि 


अर्थ-जिस मूढगर्म ज्लीका मस्तक गिरगिर पडे और ज्लीका शरीर शातल हो जाय 
और ख्तीकी छजा नष्ट हो जाय जिसकी कूखमें नौली नसें दौंख पड़े ऐसे रृक्षणवालो ; 
ल्ीका गर्म नष्ट हो माताका भी मारक होता है। 
| मूह गर्भकी चिकित्सा अक्रिया । 
याप्रिः संकटकालेदपि बहद्ो नर्य्यः प्रसाविताः । सम्यगुलब्ध यशस्तास्तु 
नाथ्येः कुर्यरिमां कियाम्‌ ॥ गर्भ जीवति मूढे तु गे यत्रेन निहरेत । 
हस्तेन सर्पिषाक्तेन योनेरन्तर्गतेन सा ॥ मुते तु गरभेगर्िण्या योनों श्र 
प्रवेशयेत ॥ शब्रशात्रार्थवेदषी लघुहस्ताभयोज्लिता । सचेत तु | 
शखस्रेण न कथंचन दास्येत ॥ सदीस्य॑माणों जननीमात्मन चापि £*. 
मारयेत्‌ । नोपक्षेत- मृत गश सुह्तमपि पण्डितः। -तदाशु जननी हंति 
भभतान्त यथा पशुम्‌ ॥ शक 
अर्थ-जिन दाइयोंने संकटवाली अनेक प्रसाति ज्लियोंके प्रसव कराये होये, जिनका ८ 


सर्वेत्र छोकमें यश घिस्तत होय ऐसी हस्तक्रियामें निपुण दाईकों उचित है कि नौंचे ल्‍ 
लिखे प्रमाणे विधिकों करे | यदि जिस ज्लीका मूह गर्म जीता होय तो उसको साव- ६ 
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+ और अंगुलियोंके सहारेसे जो भाग वालकका कमानीकी हुड्डीमें अटक रहा होय उसको +- 
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५ पाठकका बाहर निकार छबे ( दाईको उचित है कि इस क्रियाके करनेके समय +- 


आग डा० अकरणम दो जावेगी ) उन शब्षोंके द्वारा हलके हाथसे जो कि छेदनक्रियामें 
श 5 कक हि मरेहुए समेस्थ वाढुकको अन्दरसे ही काटकर ५ 
2 लक लहर कुछ थोडे मां प्राण होयें-तो कद्यपि उस वारुकका | 
हुए बालककों अपनी मूर्खतासे जो दाई मार डाछ्ती है तो [६ 
डर कमकफकफकफपा का जफफुए कप कफ एक पए पुर ६5% % # क 3: 22 240 2०2०: % + 
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बह बालक स्वयं मरकर अपनी माताको भी मार देता है। इससे दाईको उचित ह 

शत की जीवित बालककों हरगिज न मारे । यादि बारूक मरगया होय तो उसको 9 
एक दो घंटा भी गर्भाशयमें न रहने देंवे कारण कि उस मृत बारुकका जहर माताके 
गर्भाशयसे निकछ कर समस्त शरीरमसें फैलने लगता है और तत्कार माताकों मार 

देता है | जैसे विशेष खायाहुआ अन्न पश्ुकोी मार देता है-इस कारणंसे- उचित है &' 
कि मत बालकको तत्क्षण निकालनेकी क्रिया कर बाहर निकाल देवे | यहां 
केवल इतना ही दिखाया गया है कि शल्लसे मृत बालककों छेदन करके भारतवर्षीय 

| वैय भी निकालते थे। परन्तु वत्तेमान समयमें शत्लक्रियाकों स्वदेशी वैद्योंने आल्स्यवश 
द्याग दिया है। इद्ध वाग्भट्ट देखिये मूढगर्भकी शक्लच्छेदन क्रियाका वर्णन इस ह 
प्रकारसे करते हैं । 









ऊुच्छादु/स्वसने क्ुमः॥ अरतिः सस्तनेत्रत्वमावीनामसमुझ्धवः । तस्थाः 
कोष्णाम्बुसिक्तायाः पिश्ट योनिं प्रलेपयेत्‌ ॥ ( इसी प्रकारंके लक्षण 
भ्ावमिश्र कथन करते हैं ) गर्भास्यंदनमावीनां प्रणाशः श्यावपाण्डुता। 
भवेदुच्छासपूर्तित्व॑ शूले चान्तमृंते शिशों ॥ ४ 

्-शीतल और स्तन्ध गवाँयमान किन्तु कडोर और अफरासे संयुक्त ऐसा धर 


रै 
५४ 
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पेट हो जाता है, उस समय गर्भका स्फुरण नहीं होता और अम तृषा कष्टसे श्वास 
उप ताप ग्लानि स्थानसे भ्रष्ट हुए नेन्न प्रसवकाछू सम्बान्धि शूलकी उत्पत्ति नहीं होती। 
"6 ऐसी छ्लीकों अल्प गर्म किये हुए जल्से सेचित करके पीछे आगे कथन कौ हुई 


सतत गर्भके लक्षण । 
मृतेःन्तरुदरं शीत स्तब्धं ध्मातं भुशव्यथम्‌ । गभोस्यन्दो भमस्तृष्णा 


ओऔषधियोंकों पीसकर योनिपर लेप करे _। मृत गर्मके क्षण आवमिश्रने भी इसी 
| प्रकार कथन किये हैं, गर्मका न फडकना और प्रसवकालछमें जो स्वाभाविक पीडा 
१ ल्लियाकी होती है उसका न होना, शरीरका रंग काछा और पीछा पडजाना, तथा 
इवासमें दुर्गोन्धि आवे और उदंरके भीतर सूजन होय अर्थात्‌ पेटमें ऑतेंके फ़ूलनेसे 
सजन हो जाय ये गर्भमें बाछक मर जानेके छक्षण हैं । इन लछक्षणोंके अनन्तर : 
किसी २ ख््रीको तीत्र ज्वर भी उत्पन्न होता है। 


2 खड़े किण्वं सलवर्ण तथान्तः प्रयेन्सुहुए॥ घतेन कल्कीकृवया शाल्म- 
»| ल्यतरसिपिच्छया॥ सन्‍्चेयोंग्येजरायुक्तेमूंढगर्शो न चेत पतेत्‌ । अथा- 
3 पृच्छेशवरं वेद्यो यलेनाशु तमाहरेत्‌ ॥ हर्तम/यज्य योगिश्व साज्य- 


मकृकुककुकृकफकाइ कु कुकृफुककृकुकृक कक फुकूकृकृक कुक कुक कक कू फू कु कक कक कू नि... 
३५ ४ 


५ 





९४% | चन्ध्याकह्मद्रम | २४३ 
हि आओ की जम जे कक जे अ जे, आकलन 2 


४ शाल्मलिपिच्छया ।-हर्तेन शकय तेनेव गात्न च विषम स्थितम ॥ 
। आउठन्नोसीव्संपीवविक्षेपोत्क्षेपणादीतिः। अछुलोग्य समाकर्पेद्ो्निं - # 
प्रत्याजबवागतम ॥ हस्तपादशिरोसियों योनिंझुप्नः प्रषद्यते। पादेन योनि- | 
मेंकेन सुप्नोधन्येन खुद च यः॥ विष्कम्ती नाम तो मूठों शख्दारणमह 
मण्डलांगुलिशखार्यां तत्र कम प्रशस्वते ॥ वृद्धित्रे हि तीदेणाम . 
न योनाववचास्येत । पर्व शिरः कपालानि दारयित्वा विशोधपेत्‌ ॥ 

' कक्षोरस्तालुचिबुके प्रदेशेधन्‍्यतमे ततः । समालम्बद दृढ़ कंपेत्‌ कुशलो 
गशकुना ॥ अभिन्नशिरिस लक्षिकूट्योगंण्डयोरपि । वाहु छित्वाँसस- 
कृत्य वाताओ्मावोदरस्य तु ॥ विदाये कोहयन्शाणि वहिदों संनिरत्य 

 च। कठिसक्तस्प तद्॒द्य तत्‌ कपालानि दारयेत ॥ यत्यद्वायुवशादंग 

सजेह|स्य सण्डशः । तत्तच्छित्वा हरेत सम्पगक्षेत्नारों च यलतः ॥ 
गर्मत्थ हि गतिं चित्रां करोति विशुणो“निलः। ततन्नावल्पमतिस्तेस्माद- 
वत्थपिक्षमाच्रेव्‌ ॥ छिन्यादरन्न व जीवन्त मात्र स हि मार्चरेत । 
सहात्मग॒ व चोपेक्ष्यः क्षणमप्यस्त्ञीवित! ॥ योनिसंवरण- 
मेशमकटहशासपीडिताम । पृल्यद्वारों हिमाईने च मूल्यत्ञा पारत्यजेत॥ 
अथापतन्तीममरां पातयेद पूर्ववत्निक । एवं निहंतशल्पां तु सिश्चेदु- 
प्णेन वारिणा ॥ दब्या्ापक्तदेहाये योनो खेहरिचु ततः । योतनिमृद्त- 
वेतन शूल चास्या३ प्रशाम्यति ॥ दीप्यकातिविषारात्वाहिंग्वेलापश्च- 
कोलकानू । चूण ख़तेहेन कल्क वा कार्थ वा पाययेव ततः ॥ कटका- 
तिषिषापाठाशाकलग्धिसतेजिनीः । तदच्॒दोष्स्पन्दार्थ वेदनोपशमाय हि 

च॥ जिराजमंद सपाह खेहमेव ततः पिवेत । साथे पिवेदरि्ट वा तथा - 

सुझतमासवस ॥ हे 


हि 
अरथ-इद्ध चाम्मइ् कहते हैं कि-गुड मादिरा ( सराव ) से पचाहुआ द्वव्य- नमक | 
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इन्‍्होसे वारस्त्रीर योनिको परूरेत करे ( योनिमागेमें मेरे ) और सेमछका गोंद अछ- 
44 सींका नियोस ( छुआव ) निकाछ कर इनकों घृतमें मिछाकर योनिमागमें भरे |. इनके 
की फ्रकृन्कूमतत्तपकनुतग्तन्तन्तत्सच्तततत्सापसतत्दासतत्सनतनत५तसपरप+भ+-न+++५+००५५+५+२०--- ०० -.-_हतत हक्क्ककूक, 
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| भरनेका यही प्रयोजन है कि योनिमार्ग और योनिमुख सचिक्ण होनेसे बालक 
हि बाहरको सरक आवे, जो योग्य मन्‍्त्रों करके अथवा जेरोके निकासनेमें कयन किये 
%| हुए योगोंके उपचार करनेस यदि सूढ गभे न निकछे तो हस्त क्रियामें कुशआछ वैद्य व 
हू: दाईंकों उचित है कि राजाक़ी आज्ञा छेकर उस मूढ गर्भकभो शत्नसे छेदन करके शांत्रि 
२) निकाले नहीं तो स्नीके मरनेका भय है। अथांत्‌ घृत संयुक्तसे मंछके नियोस ( सेस॑- 
' लका गोंद जिसको मोचरस कहते हैं उसको बारीक पीसकर गमे जलमें मिछानेसे ७ 
<| छुआबवाला चिकना पंदार्थ बन जाता है, उसीकी नियास संज्ञा है | उसको योवि- ः 
< सागेमें छगानेसे गे आगेको सरकने छागत्ता है ) करके हाथको चिकना करलेवे तथा 
*४| योनिकों चिकनी करके जो गर्भ हाथसे निकालने योग्य हो उसको . हाथसे निकाके 
“# किन्तु हाथसे निकालने योग्य मूह गभे पर शल्लोपचार न करे और जो गभे हाथसे & 
[निकालने योग्य न हो तया गभका अंग विषमरूपसे स्थित हो रहा हो तो दौधता 
%| करके स्थापन त्था ऊपरको पीडन तथा चारों बाजूसे पीडन तथा पिशेष प्रेरण तथा & 
+॥ उत्कर्ष करके तथा उत्क्षेपण इत्यादि क्रियाओंकों करके स्पष्ट बनाकर योनिंसे बाहरकों 
४ खींचे । हाथ पैर शिर इन्हों करके कुटिल हुआ गभ योनिमार्गमें प्राप्त होवे अथवा एक 
४ पैर करके योनिमागेमें प्राप्त हुआ होवे और दूसरे पैर करके गुदा ( सफरा ) को प्राप्त 
४४ हुआ होवे । ( इस कथनका प्रयोजन यह है कि एक पैर योगनिमागमें अटठक रहा 
हो और दूसरा पैर गुदा ( सफराकी तफे अठक रहा होय ) ये दोनों निष्कम्म साम- 
| वाले मूह गर्भ हैं | इनको शाज्नसे काटकर निकालना उचित है, इनको ( मण्ड- हि 
छाम्र ) त्था ( अंगुलो ) इन दो शल्लोंसे काटकर ( गर्भाकषेंक ) शद्धसे खींच कर [£ 
निकाले । ( इन सब शक्ल यन्‍्त्रोंकी आकृति डाक्टरी प्रकरणमें दी जावेगी ) | 
बैय और दाईकी शब्बोपचार विषयकी शिक्षा । - 
तीक्ष्ण अग्र भागवाले इद्धिपन्र शत्लको योनिमें प्रवेश न करे क्योंकि इससे योनिमागे 
अथवा गर्भाशयके मुख ( कमलमुख ) के कट जानेका मय है । प्रथम शिरके और 
सुखके ऊपर होकर एक फणी यन्त्र प्रवेश करके ठोढोमें अटका कर गर्भको बाहर ६ 
निकलनेका प्रयत्ञ करे, कदाचित्‌ इससे न निकले तो कपाल्मेजक शज्लसे प्रथम | 
फपाल ( शिरकों ) तोडकर निकाले | तथा कांख छाती ताहु ठोडी इन्होंमेसे किसी हे 
| एक ग्ररेशको इढरूपसे भहण करके चतुर चिकित्सक व दाई गर्भशंकु शज्लन करके ५ 
| निकारू जिसका शिर नहीं कटा है ऐसे मूह गमकी नेत्र कूट और कपोलकरे प्रंदेशमें 
+) प्रहण करके गरशंक्ु शस्तसे निकाले । कंधोंके बढसे अटकेहुए गर्भको बाहू काटकर " 
|| बाहर निकाल वायु करके पूरित उदरबाले ( बालकका पेट बायुसे फूछ कर मोटा हो 9. 
: |) गया होय जौर उदर योनिमागमें अटक गया होय “तो उसके कोष्ठको काटकर 
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५४४ बन्ध्याकल्पहुम | २४४- 
2 हर जे जे जी रा जी अल अ० 0 अल 22 असर 82 कि कर र दर 48 ३ 5 ७ 0 इ 0 ९११४ 
+| पेटकी आंतड़ी प्रथम बाहर निकाल लेवे इसके बाद कठिके कपाकोंको ( नितम्बकी 
ँ परियाको ) तोडकर पीछे समस्त शरीरकों बाहर खींचे, जा २ अच्ठ बायुके बशसे मूढ # 
2 गर्मका योनिमें अडजावे उस २ अन्लकों सक्ष्म रीतिसे सावधानीके साथ छेदन करके 
निकाले, परन्तु छेदन करते समय ख््लौके योनिममोकी रक्षा यक्पूर्वक करे । गर्भाशय 
। और बस्तिमें कुपितहुआ वायु गर्मकी चित्ररूप गतिकों करता है ऐसे समय चुद्धि- 
४ वान्‌ वैध अवस्था करके अपेक्षित कमको करे, जो क्रिया उस समयपर हित समझी 
* जावे जीर मूढ़ गर्भ निकले उसीको आसानीसे करे | बालक जीताहुआ अठक रहा 
*| होय तो उसको कदापि छेदन न करे किंतु कुशछ वैद्य जीवित वाढककी जीताहुआ 
5 ही चातुयतासे निकाछे । कदाचित्‌ मूढ़ वेद्य व दाई जीवित बालककों काठकर [६ 
निकाले तो माताके मरनेका भी भय रहता है और निर्जीब गर्मको माताके पेटमें 
क्षणमात्र भी न रहने देवे । क्योंकि मृत बालकका जहर फैलकर तीत्र ज्वरादि 
उपद्रव उत्पन्न करके माताकों मार देता है । योनिमागंको भाच्छादित कर लिया 
ल्‍ और योनिका अंश करलिया होय मक्कछ रोगके लक्षण होगये 'होयें और प्रवल 
शवाससे पीडित होय और डकार तथा श्रासमेंसे दुर्गंधि आतीहोय और सब अड्ड 
#| जिसके शीतल होगये होयें ऐसे लक्षणोंसे युक्त मृढ गर्भवाढी स्लीको यशकी इच्छा- 
वाल वैद्य ल्याग देबे । मूढगर्भके निकालनेके अनन्तर जो अमरा( जरायु जेरी अमरा ) 
*| निकलनेकी क्रिया तथा प्रयोगोंसे निकाछे जैसे कि ” निकलेहुए शल्य गर्म- 
| वाली ख्लीकी योनिकों उष्ण जलसे सेचितत करे । पीछे अम्यक्त शरीखाली |. 
| ल्लीकी योनिमें खेहसे मीगे हुए ( तैलमें मोगे हुए ) रुके फोहाकों रखे इसके रखनेसे £* 
। जो शत्यकी निकालनेके समय पीडा हुईं थी वह शान्त हो जाती है और योनिमार्ग ः 
*। सचिक्कण हो जाता है। और अजवायन अतीस, रास्ता, हींग, इलायची, पीपछ, पीपछा- ६ 
मूछ, चब्य, चित्रक, सोठ सव समानमाग लेकर पारिमित मात्रासे इनका चूर्ण वा 
सं जम व गाव पर्क बह इत तैछादि मिलाकर ज्लीको पान करावे | पीछे 
छकुटका, अतीस, पाठा, खरच्छदशाक, दालचीनी, हाँग, तेजाव्ती इनके क्षाथको 
दोषोंके निकलनेके अथ तथा पीडाकी शान्तिके अर्थ पिछावे | ऐसे तीन रात्रिपर्य्यन्त 


पान कराके पीछे सात दिवसतक छह पान कराते और सायकालम अरिष्टकों तथा 
उत्तम आसवका पान कराचे | 


| शिरीषककुसकाथ्थपिचन्‌ योनो विनिश्चिपेत्त । उपद्वाध येलन्ये 
५ स्व॒स्ताव्‌ यथासवमुपाचरेत्‌। पयोवातहरः सिद्ध दशाह भोजने हितस ॥ 
रस दशाह च पर लघुपथ्यात्पभोजना। स्वेदाफ्यज्ञपरा खेहान बा- 
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उआाक आतंक: 


तेलादिकाब भजेत्‌ । ऊर्व्व चतुक्यों मसेक्यः सा कमेण सुखानि च ॥  £/ 
बलामूलकवायर्थ भागाः पट पयसस्तथा । यवेकोलकुछत्थानां देशवू- 
लस्य चेकतः ॥ निःकाथभागो भागश तेलस्यं च चतुदंश ।विमेदादार- ; 
मजिहकाकोलीदयचन्दनः ॥ अश्वगन्वावरीक्षीरशुद्ायटीवरारसेः । 8 
शताहाशूरपप्पेंडात्वक्पत्रेः छक्ष्णकल्कितेः ॥ पक मुद्गिता तैछे £. 
सर्ववातंविकारजिंद। सूतिकावालमर्मास्पिक्षत्क्षोणेड पूजितम्‌ ॥ ज्वर- 
2] सुल्मप्रहोन्मादमूनवातान्त्बृद्धेनित्‌ । पन्वन्तरेरातिमते योगिरोगक्षया-- £ 
4 हम ॥ ब्र्विद्वारे वित्नायाः कुक्षिः प्रस्यन्दते यदि । जन्मकाले ततः *. 
3 शीर्ष पा्पिल्वोबरेत शिशु ॥ मधुके शाकवीज च पयर्या छुरदार ; 
४ च। अश्मन्तकः कृष्णतेलास्ताम्रव्ी शतावरी ॥ वृक्षादनी पयस्या च. 
२ लता चोललसारिवा। अनन्ता सारिवा राज्ला पन्ना च मछुयश्कि ॥ £ 





4 बुहती दृयकाश्मर्प्यः क्षीरीशज्ञचो घृतम्‌। पृश्निपर्णी बला शिय्रुः 
३ श्रदृष्टा मधुपार्णिका ॥ शज्भगटक बिसे द्राक्षा कसेरु मधुकं सिता। ; 
संप्तेतान पयसा योगगरईछोकसमापनातु ॥ हि 
(अब वह प्रयोग लिखे जाते हैं जो मूढ गर्भ निकालनेके अनन्तर ज्रीकी योनिबरस्ति ५ 

“| आदियमें कुछ अमिघात पहुचा होय अथवा अन्य प्रकारकी किसी विकृृतिसे रक्तमिश्रेत ि 
जलका स्राव होता होय उत्की निद्ृत्तिके अर्थ नीचेके प्रयोग हैं ) 


अरथ-शिरसकी छाछू और अजुन वृक्ष ( छोकमें इसको कौहद्ृक्ष भी बोछते हैं )।|५ 
दोनोंकों समान भाग छेकर क्वाथ बना रुईका फोहा मिगोकर योनिमागेमें रवखें इसके (५ 


3 करे । इसके अनन्तर दश दिवसेपयन्त मांसके रसका (सोरुआ ) दित है, जो बी 
३ मांस आहार नहीं करती उनको अन्नक्ता यूष कुछ स्निग्ध पदार्थ मिलाकर सेवन करना | 
हित है । इसके अनन्तर हहका और पथ्य और अल्यमात्रासे भोजनकी इद्धि करनेवाली 
स्वेद ( पसीना ) अम्यंग' ( खिग्ध पदार्थ तेछकी मारित व बादामर्की पिष्टिकादिका 
#| उबठन ) करनेवाली ज्ली खरैटी आदि वातंनाशक औपधियोंके ख्तेहोंका सेवन फरे | कि 
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६४६ वन्व्याकत्यहुम । श्श्दू 
0 मल मे जी ही कट गेट मर कट मी पट की न लेट 20 पर 2:22 22202: 27 0,222: पक 
है क्रडा विहारादिका सेवन करे । खरेटीकी जडका काथ छः _ भाग, गौका दुग्ध छा है 
| भाग, जी, बेर, कुछयी, दशमूछ, इनका क्ाथ एक भाग और मीठा ते एक भाग 
ऐसे चौदह भाग संयुक्त होनेके अनन्तर मेंदा, महामेदा, देवदार, मांजिप्ट, काकोली, 
4॥ क्षीरकाकोरली, रक्तचन्दन, अनन्तमूछ, कूट, तगर, जीवक, ऋपभक, सेंधा नमक,, 
कमर, शारिवा, शिलार्जात, वच, अगर, सोठ, असगन्ध, शतावारै, क्षीरविदारी, मुल्हटी 
त्रिफला, वोल, महाशतावारे, रानमूंग, इलायची, दालचीनी, तेजपत्र इनकों समान 
माग लेकर सुक्ष्म चूर्ण व कल्क बनाकर पूर्वोक्त औपधियोंमें मिछावे और कोमल ल्‍ 
अिसे पकावे ( यहांपर प्रन्थकारने सैलकी तौछ नहीं लिखी है सो सब द्रब्यों 
<| चौगुणा तैल लेना चाहिये ) यह तैठ सब प्रकारके वातरोगोंको जीतता है और 
5] प्रसुतिरत्वियोंको और बालकोंकी इंद्धिके अर्थ विशेष छामकारी है, मम हड्डीकरके | 
5 क्षतक्षीण ऐस रागियोको प्ूजित है । ज्वर गुल्म गहदोप उन्माद मृत्राघात अन्त्रद्नद्ध 
5 योनिरोग क्षयरोग इनको नष्ट करता है, यह तैछ धन्वतारे वैधराट्का माननीय है। 
|| मरेहए गर्भवाली तरीके वस्ति द्वारके सर्माप कुक्षि अत्यन्त फुरता होवे तो चतुर वैद्य व 
3 दवाई तत्काल तीन धारवाले शद्धसे उस अटके हुए भद्ककों (बाल्कके अद्ढकों काटे जो 
ब्यूलक कदाचित्‌ जावित होगे और ज्यी मृतक हो गई होवे तो द्लीके अवरोध करनेवाले 
अद्कको काटकर वाल्ककी जीवित निकाल लेवे ) ( म माद्म छेदन प्रकरणसे आगे 
यह लोक प्रन्थकारने क्‍यों दिया है, हमने मी उसी प्रसंगपर लिख दिया है ) मुल्हठी 
खरच्छद्शाकका बाज, दूध, देवदार, आपटा, काऊे तिछ, मजीठ, शतावारे, 
इनको तथा अमरवेर ( आकाइवेछ ), छोटे पत्रवाडी दूधी व दुधियाघास, गधधप्रि- 
यंगु, उत्पछ ( कमलकी जड वा कमलछगद्ठ ), शारिवा अथवा धमासा, अनन्तमूछ, 
रास्ता, कमोदिनी, मुल्हटी, अथवा दोनों कटेली ( खेत फ़ूछक्की तथा बैंजनी फ़ूलकी ) 
कमारी, वंशछोचन, जीवक, दाडचीनी, घृत, अथवा पूश्निपर्णी खरैठी सहजना, 
५ गोखुरू, मुलहटी, अथवा सिंघाडा कमठकी नाऊू, दाख, कसेरू, मुल्हटी, 
; ये ज़ियोंके अर्थ कहे हैं कि जिनका मृतक गे 
5 निकक गया होय और दूषित रक्त्ञाव होचुका होय इसके वाद मी रक्त जारी रहता 
2 होथ और बन्द न होता-होय तो इन प्रयोगोमेंसे किसी एकका सेवन कराये | 
४ गरढ़गर्म चिकित्सा तथा आयुर्वेद प्रक्रिया गर्मघारण प्रकरणले ठेकर बाल्ककी जन्म॑- 
किया ल्वियोके सूतिका सम्बन्धि रोग तथा मूढगर्भ निकालनेकी क्रिया समाप्त ।. 
न 
। यूनानी तिब्वेसे गर्भवती खियोके उपायोंका वर्णन । 
वडुंधा गर्भका गिरना और सन्तान न होना और झिल्लीका बन्द हो जाना, जिसमें ' 
कफफास्‍कुक कक कुकुकृ कुक कृफुछ कफ कुप्ककृ कप कुकृन कुनुककस्‍ाकाककक कुक 
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बालक लिपटा रहता है, जिसको वैद्यकके प्रकरणमें (अमरा जरायु वा जेरी कथन कर 
४ चुके हैं ) और मराहुआ बालक उत्पन्न होनेके अनन्तर रजका बन्द होना । और # 


नूल्वूत्न्न््नकू छल 


है संतोषदायक उपाय जो बालक जनने उपरान्त किये जात हैं तथा गम गिरनेका उपाय 
| इन सब भेदोंका पृथक्‌ २ वर्णन किया जायगा । प्रथम भेद यह है कि सनी गर्भवती है 
*॥ कि नहीं, इसके निश्चय करनेके ये चिह् हैं| जननेद्विय ( कमल्मुख बन्द हो जावे-) 
और योनिमुख छोटा संकुचित रहे, योनिमागें तथा योनिमुख सूखा रहे, योनि तथा 
*॥ नाभिके बीच पेटके मागम कुछ थोडासा दर्द उत्पन्न होय, स्लीकी संभोगकी इच्छा 
निवत हो गम रहनेके उपरान्त भूछ व मुहब्बतसे संभोग किया जावे तो ज्लीको यथोचित 
लाभ न हो प्रसूत गर्भको कष्ट पहुंच ज्लीको फुरफुरी आती है । तथा रजोधर्म बन्द हो 
जाता है और स्तनोंका मुख काछा हो जाता है, । नेत्रकी सफेदीमें काछापन आजाता ६ 
हैं, जी मिचलाने छुगता है, बुरी २ चीजें खानेको मन चलायमान हो जाता है। 
जैसे मिट्टी, कोयछा, ठीकरी इत्यादि ऐसे ही और भाव भी कर प्रकारके प्रगठ हो 
*]। जाते हैं और ऊडका होंनेके चिह्न यह हैं कि स्लीका रंग अच्छा और स्वच्छ हो मुखपर 
प्रसन्नताके चिह्न झलकते रहे, मूत्र रंगीन जब, प्रायः दहिना स्तन वायें स्तनसे कुछ 
*॥ बडा दौखे और कुचोंकी शिरा कुछ कालापन लियेहुए दाखें और बारुककी गाति गर्भौ- 
' | शायमें दाहिनी ओर मार्ूम होय और ज्ञीको' अधिक भार मारछ्म न होय और गमे- 
वतीकी इच्छा हलके आहार करनेकी रहे बाद तबीबोंने कहा है कि जो दर्द त्लीकी 
कमरसे उठे और फिर पेटमे आवबे तो छूडका होता है। और जो दर्दे हूंडी और 
6 मूत्रस्थानके मध्यमेंसे उठता है तो छडकी उत्पन्न होती है। जो ज्ौके गर्भेमें छडका 
४ होथे तो विशेष चिह्द इस प्रकारसे हैं कि त्लीका रंग फीका रहे सुख कांति जाती रहे 
+| स्लीकी गति सुस्त रहे, पेठमें भार माक्म पड़े छातीकी शिरा काली और .वाई कुच 
| दाहिनीसे बडी दौंखती है और मूत्र सफेद होय तथा उसकी रंगत तबदीर होती रहे । ; 
* प्रायः गर्भाशयमें छडकौकी गति बाई तफ़ेको माद्म पडे और पेट विशेष बडा न होय | 
४ और ल्लीकी इच्छा प्रायः दूषित बुरी बस्तु खानेको चले और झूठी भूख बहुत माद्म 
5 पड़े । और पर्राक्षाके लिये हंकीम बुकरातने कहा है कि जो ग्मके होनेमें 
४) कुछ संदेह माछ्म होय तो २९ ॥ मासे शहद ठंढे पानी मिलाकर 
5 शात्रिकों शयनके समय ज्ञौकों पिछावे यादे इसके पीनेसे ट्वंडीमें मरोडा और ऐंठन 
है| उत्पल होय तो समझ छो कि स्ली गरभवती है, अगर न होय तो गर्भ नहीं है । | 
हि अथवा कोई सुगन्धित वस्तु किसी बर्त्तनमेँ रखकर जलावे कि उसकी सुगन्ध ० ञ्जु 
४ न निकले और उस बर्त्तनके मुखपर ठोंगी ( नी ) छगाकर उसका दूसरा सिरा रे 
| ख्रीके योनिमुखपर रगावे और उस ख््रीकी नामिपर उस वस्तुकी गन्ध मातम पडने ६ 
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छगे तो समझ ढो कि त्ली गर्मबती है अगर माद्धम ने पडे तो ग्मवती नहीं है है 
२ कोई २ हकीम यह विधि भी बतलते हैं कि जपबन्द कूटकर शहदर्म मिछत्रे और ६ 
| नीछा ऊन लगाकर विना कुछ खाये योनिमार्गम मीतर रखे और दुपहरतक छुछ | 
4 आहार न करे, जो इस कियासे ख्नौके मखमें स्वाद मादम नहोय तो ग्मवर्ती 
* नहीं है | यदि कुछ स्वाद माद्म होता है तो गर्भवती है, फिर जो मौठा स्वाद 
+॥ माद्धम होय तो गर्माशयमें छड़का है । और मुखंमे कडुबा स्वराद माद्धम होय तो 
5] छडकी है, किताब यूनानीतिव्व ( दस्तूर उछ इकछाज ) में लिखा है कि गर्भके तीन ः 
ल्‍ चिह हैं एक तो यह है कि ज्लौको अपनी दशा जापही मादम होती है, जैसे कि 
3 पेट भारीपन और कमरमें मीठा २ दर्द और दूसरे गर्मकी दशा तत्रीव और 
3 दाईकों माद्यम हो जावे । तीसरे उस झ्लीके पतिको उसका हाल माद्ठम होवे जैसे ; 


कफ 






कि मैथुनसे. घृणा करना और स्तनोंको दवाया जाय तो आरामकी अपेक्षा 
4) दर्द माद्म होता है । दूसरा भेद गरमवती ज़ियोंके उपायके वर्णन है जब गर्म # 
| मादठम होय तो सत्लरीकों उचित है कि कूदने विशेष वोझा उठाने. भागने 
तथा चौंख मारनेका शक्त प्रतिवन्‍्ध रखे और मवादके मरनेसे तथा ऋघष मय चिन्तासे 
बचती रहे, जो चीजें रजको वहाती हैं ( जैसे कि गमे पदार्थ तीक्ष्म वस्तु ) इनसे 
बालकका जन्म होनेतक वचती रहे । नीचा ऊंचा मार्ग विकट पर्वेतका सफर कष्ट- 
दायक सवारी भय देनेवाले स्थान इनसे बचती रहे | फर्द ( रक्त निकालने ) व ि 
मलकी निकालनेबाछा जुाबकी दवाअओंसे वचती रहे, मख्य करके चौथे महीनेसे 8 
प्रथम और सातत महीनेके पीछे यदि दस्तावर दवाओंकी आवश्यकता किसी विशेष | 
कारणसे पडे तो मबादके नर्मे करनेके लिये अमछतासके गूदेका सरवत वनाकर हि 
पिछावे | कदाचित्‌ किसी विशेष कारणसे खूनके निकालनेकी आवश्यकता पड़े तो 
५ हलके पछनोंसे जरूरीयातके माफिक थोडा खूब निकाले, फरदसे खून हमिज न 
/ निकाले अगर पछलेंसि खून कामके लायक न निकले और फरदकी जरूरत ही पड़े 
" तो थोडा २ खून कई मत्तेबं निकाडे और गर्मबतीकी दशा पंर तबीत्र हरवक्त 
४ ध्यान रकखे जिससे खून अधिक न निकल जावे । और गर्मवती ज्लीको चाहिये कि | 

हरसमय निष्काम न पडी रहे, किन्तु अपने शरीरकी ताकतके माफिक चलती रहे | 
शु और कामकाज करती रहे, जिससे फोक पचता रहै । गर्भवती स्लीको पुरुषके साथ ् 

संभोग करना हानिकारक है, मुख्य करके जिस ल्लीका पुरुष संभोग करनेंगे अतिवववान्‌ 

हे और . दीरषेमतेन्द्रि आकाखाला होय कि जिसकी इन्द्रियका अग्रभाग | 

'गर्माशयके मुखपर दवाव डाले और ज्ञके दोनों कन्बे पकड़कर अपनी 
, 7१ तो गर्मेस्थ वालकको महा हानि पहुंचती है । और गर्भ गिरनेका मय हो 
क १७७ 9ं;4404%5%%%% 56222 0 22 200220 7000 2020 
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४] जाता है, सो गर्भवती ज्ली व उसके पुरुषको उचित है कि संभोग त्याग देवें । ऐसेही ह 
+॥ वादीकी चीचें जैसे कि छोबिया, कित्र, वाकला, चना, अजमोद आदि हानिकारक हैं & 
"॥ और गर्भवती द्लीको चाहिये गर्भसथ बारुककी रक्षाके लिये जिससे गभे गिरनेका भय 
ऊऔन रहे और गर्भवतीकी तबीयत संतुष्ट रहे और खुश दिछ होवे ऐसे गुण रखनेवाढी 
शथ दवाका सेवन करे जैसे कि याकूती आंदि-तिरियाक मसरूदीतूस दिवालमुश्क दरूनज [है 
| और कचूर खाया करे ( कचूर प्रायः गम माता जाता है मगर न मारूम तिव्बवालेने ५ 
४ किस कारणसे इसको इस मीकेपर दिखा है ) गर्भवती स्लीको उचित है कि अपनी |£ 
है प्रकृत्तिकी शर्दी गर्मोका ध्यान हरसमय रक्‍्खे । शुद्ध पवित्र हलके आहार किया करे । 
है यदि ज्ली मांस खानेकी इच्छा करे तो १ वर्षते कम उमखाले बकरे बकरीका मांस 
<य खाबे । और विही, अनार, सेव, अमरूद, मुनक्का और सुगन्धित शराब तबीयतको 
प्रसन्न करनेवाली चीजें खाया करे | परन्तु जब कमी ऐसा जान पड़े कि शरीरमें 
फिसलनेवाली तरी विशेष होती जाती है किं गर्म गर्भाशयमेंसे फिसछ न पडे तो ऐसी 
दशाका विचार करके गर्मवतीकों उचित है कि पतले शोरबा तर मेवा और खान 
भ करनेको त्याग देवे | यदि अजीर्ण होने तो उसके मबादकों सुछायम करनेको उचित (६ 












ब् 


थे प्वीजोंका समय अजुसार सेवन करे, विशेष प्रयोजन यह है कि गर्भवतीकी तबीयतमें (६ 
अजीर्ण होना विशेष हानिकारक है क्योंकि आंतोंका सवादसे भरा रहना गर्भाशयके 
| समौपवर्त्ती होनेके कारण गर्भस्थ बालकको कष्ट पहुंचता है । और फिसलनेवाली तराके 
दूर करनेमें मूत्रका छाना पसीना हुकना ( पिचकारी ) और दस्तका साफ आना थे 

उपयोगी विधि है, इनमेंसे भी जबतक पसीनेसे काम चले तबतक पिशाब छानेवाढी 
3 दवा न देव | और जबतक नम हुकने (मृदु पिचकारी ) से अजीण निहत्त नहों तनतक 

मलको गहराईसे निकालनेवाली दवा न देवे | जो २ चिह्न प्रायः उस दशामें प्रगट 
" होते हैं उन प्रत्येकका उपाय लिखा जाता है, ( बमन और जी भचढानेका उपाय ) 
श 


काए्ादाडा काका काका 


गरीबी स्लियोंको अक्सर वमन जी मचलनिकी शिकायत- पैदा हुआ करती है। 

*| क्योंकि आमाशयके दोप एकन्न होते हैं इसीलिये कहते हैं कि जबतक यह शिकायत | 
सामान्य तौरसे रहे तो इसका उपाय न करे । क्योंके यह स्वाभाविक समय पर & 

। 

० 

प्र 


कीकोकाकाका कक काका कक की 


मुख्य करके गर्मवतीको ४ मास व्यतीत न हुए होये तो यह समझ लो कि वह रजका ; 
मवाद है सो तबीयतमें विकृति पैदा कर रहा है । उसका जोश कुदर्ती कायदेसे हीं ५ 
रंफा हो जावेगा, क्योंकि रजके मवादका स्वभाव बाहर निकलनेका है. मगर वह गभ *: 
स्थितिके निमित्तले बाहर नहीं निकछ सक्ता और ज्लीकी तबीयतको बिंगाडता है कदा- ५ 
चित इस उपद्रवसे निर्बेछताका भय होय और यह भी भय होय कि वमनके आमेसे ६ 


कुकुकुकुकलजकृकूकककुककुन ग्छ्न्ड्न्ल््छ्न्ड्न्छ़ ज्ुक्कुफु्कुकुफृकृकृकुफुकूकू फूड कुक छू कु उनका 


५4 
3 उत्पन्न होते हैं | यदि यह शिकायत विशेषतासे बढ जावे तो उसका उपाय करे | 
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छगे तो समझ. छो कि ल्ली गर्भवती है अगर नादम ने पडे तो गभवर्ती नहीं है | ६ 
कोई २ हकीम यह विधि मी बतराते हैं कि जराबन्द कूठकर शहदमें मिलात्रे और : ॥$ 
* नीछा, ऊन छगाकर' विना कुछ खाये योनिमार्गमें मीतर रखे और दुपहरतक्र कुछ 
" आहार न करें, जो. इस क्रियासे ज्रीके मखमें .स्वाद .माछम न होय तो गर्मवती ६ 
*| नहीं है | यदि कुछ स्वाद माछूम होता है तो गर्भवती है, फिर जो मौठा स्वाद हि 
४ मातम होय तो गर्भाशयमें छड़का है । और मुख कडुवा स्वाद माद्धम होय तो 
- | छडकी है, किताव यूनानीतिब्ब ( दस्तूर उठ इलाज ) में लिखा है कि गर्भके तीन 
चिह् हैं एक तो यह है कि स्लीको अपनी दशा आपएही माद्धम होती है, जैसे कि 
३३ पेटमें भारीपन और कमरमें मीठा २ दर्द और दूसरे गर्भकी दशा तत्रीव और 









+॥ दाईकों माछूम हो जावे । तीसरे उस ख्रीके पतिकों उसका हाल माद्धम होवे जैसे ; 
| कि मैथुनसे. घृणा करना और स्तनोंकों दबाया जाय तो “आरामकी ज्पेक्षा # ' 
| 


दंदे माद्म होता है । दूसरा भेद ग़मेबती ल्ियोंके उपायके वर्णनमें है जब गर्म 
+॥ भाछ्ठम होय तो ल्लीकों उचित है कि कूदने विशेष वोझ्ा उठाने ' भागने ः *' 
तथा चीख मारनेका शक्त प्रतिबन्ध रखे और मवादके भरनेसे तथा क्रोच भय चिन्तासे 
बचती रहे, जो चीजें रजको बहाती हैं ( जैसे कि गर्म पदार्थ तीक्ष्ण वस्तु) इनसे 
बाढकका जन्म होनेतक बचती रहे | नीचा ऊंचा मार्ग बिकट पर्वतका सफर क्रेष्ट- 
दायक सवारी मय देनेवाले स्थान इनसे बचती रहे । फरद ( रक्त निकालने ) व 
मलकों निकालनेवाछा जुछाबकी दवा्भोसे बचती रहे, मझुय करके - चौथे महीनेसे 
प्रथम और सातवें महीनेके पीछे यदि दस्तावर दवाओंकी आवश्यकता किसी विशेष 
कारणसे पडे तो मवादके नरम करनेके लिये अमलतासके गृदेका सरबत बनाकर | 
हर 


्फोको 


कक 


पिछावे । कदाचितू किसी विशेष कारणसे खूनके निकालनेकी आवश्यकता पडे तो 
हलके पछनोंसे जरूरीयातके माफिक थोडा खून निकाऊे, फरदसे खून हर्गिज न 
निकाले अगर पछनोंसे खून कामके छायक न निकढे और फरदकी जरूरत ही' पड़े 
तो थोडा २ खून कई मत्तेबे निकाडे और गर्भवतीकी दशा पंर .तबीब -हरवक्त 
+॥ ध्यान रक्‍्खे जिससे खून अधिक न निकल जाबे । और गमवती ज्लीको चाहिये 
| दरसमय निष्काम न पडी रहे, किन्तु अपने' शरीरकी ताकतके माफिक चलती रहे 
3] और कामकाज करती रहे, जिससे फोक पचता रहै | गमवती ख्लीको पुरुषके साथ #. 
। संभोग करना हानिकारक है, मुख्य करके जिस ल्लीका पुरुष संभोग करनेंगे अतिवलवान्‌ 
होय और. दीर्घ॑मूत्रेन्द्रिय आंकारवाछा होय. कि जिसकी इन्द्रियका अग्रमाग 
. | लगी गर्माशयके मुखपर दबाव डाछे और ब्लीके दोनों कन्बे पकडकर अपनी #* 


| 
कं फैको दवावे ते गरभैस्य बालकको महा हाने पहुंचती है । और गभे मिरनेका मय हो 
पल $ #कइककुकृछतुतुकुक्न्कत्सन्सत्तत्सत्तत्सनककफकाकाजात्4न्5 ; ड़ 
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| जाता है, सो गर्भवती स्ली व उसके पुरुषको उचित है कि संभोग त्याग देवें । ऐसेही 
|| वादाकी चीर्चे जैसे कि छोबिया, कित्र, वाकछा, चना, अजमोद आदि हानिकारक हैं 
( और गर्भवती स्लीको चाहिये गर्भस्थ वाउककी रक्षाके लिये जिससे गर्भ गिरनेका मय 
॥ न रहे और गर्मबतीकी तबीयत संतुष्ट रहे और खुश दिल होबे ऐसे गुण .रखनेबाढी 
<» दवाका सेवन करे जैसे कि याकूती आदि-ततिश्याक मसरूदीतूस दिवारूमुश्क दरून 
*॥ और कचूर खाया करे ( कचूर प्रायः गर्म माना जाता है मगर न माद्धम तिब्बवार्लेने 
|| फिस कारणसे इसको इस मीक्रेपर लिखा है ) गर्भवती स्लीकों उचित है कि अपनी 
४४ प्रकृत्तिकी शर्दी गर्मोका ध्यान हरसमय रकक्‍्खे । शुद्ध पवित्र हलके आहार किया करे | 
आ यदि ज्री मांस खानेकी इच्छा करे तो १ वर्षले कम उमरवारे बकरे बकरीका मांस 
4 खाबे । और विही, अतार, सेव, अमरूद, मुनक्का और सुगन्धित शरात्र तवीयतको 
प्रसन करनेबाली चीजें खाया करे । परन्तु जब कभी ऐसा जान पड़े कि शरीरमें 
फिसलनेवाली तरी विशेष होती जाती है किं गर्भ गर्भाशयमेंसे फिसछ न पडे तो ऐसी (£ 
दशाका विचार करके गर्भवतीको उचित है के पतले शोरबा तर मेवा और खान है 
करनेको त्याग देवे | यदि अजीणे होने तो उसके मबादको सुझायम करनेको उचित 
चीजोंका समय अनुसार सेवन करे, विशेष प्रयोजन यह है कि गर्भवतीकी तबीयतमें 
अजीर्ण होना विशेष हानिकारक है क्योंकि आंतोंका मबादसे मरा रहना गर्माशयके 
सर्मापवर्त्ती होनेके कारण गर्भस्थ बारूककों कष्ट पहुंचता है । और फिसलनेवाली तरीके 


दूर करनेमें मूत्रका लाना पसीना हुकना ( पिचकारी ) और दस्तका साफ आना ये 
ल्‍ क्‍ 





कनपाय नकद न 


उपयोगी विधि है, इनमेंसे भी जबतक पसीनेसे काम चले तबतक पिशाब छानेषाढी 


होते हैं उन प्रत्येकका उपाय लिखा जाता है, ( वमन और जी मचढछानेका उपाय ) & 
गर्भवती ज्लियोंको अक्सर वमन जी मचढानेकी शिकायत पैदा हुआ करती है। 
क्योंकि आमाशयके दोष एकन्न होते हैं इसीलिये कहते हैं कि जबतक यह शिकायत 

मान्य तौरसे रहे तो इसका उपाय न करे । क्योंकि यह स्वाभाविक समय पर 
उत्पन्न होते हैं | यदि यह शिकायत विशेषतासे बढ जावे तो उसका उपाय करे । 
मुख्य करके गर्भवत्तीको ४ मास व्यतीत न हुए होय तो यह समझ छो कि वह रजका [& 
मवाद है सो तवीयतमें विकृति पैदा कर रहा है | उसका जोश कुदर्ती कायदेसे ही प्र 
रंफा हो जावेगा, क्योंकि रजके मबादका स्वभाव बाहर निकरूनेका है मगर वह गभे & 
स्थितिके निमित्तसे बाहर नहीं निकल सका और ख्नीकी तबीयतको बिगाडता है कदा- द 
चित इस उपद्रवसे निर्मेठताका भय होय जौर यह भी भय होय कि वमनके आनेसे प् 
कृद्फ्काककृक कफ कक कक कक क फद कफ क कक कक कक कफ कफ कक कफ कक कु फू. 
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गर्भेत्य वाल्ककोी झटका छगकर कष्ट पहुंचता है व चार महीने व्यतीत हो चुके ः 
" होम तो ऐसी दशामें उचित है कि वमन बन्द करनेत्राली दवा देवें। शरबत सत्र 
शरबत विही, शर्त अनार, शखत चन्दन, के अंगूरका शाखत ( इनमेंसे किसी 
' एकको पोर्दानाके अर्करमे मिलाकर देंवे ) आंत्रकेका चूर्ण श॥ मास ऊपर कहेहुए 
*। सरबतोंमेंसे किसी एकम मिलाकर देवे, कहरवा १॥ मासे वारीक पीसकर शरबत ; 
। गुलावर्म देनेसे वमनकों रोकता है । खुफों, जौका सत्तू , तबाखीर, नौवूज़ो खटाई, 
4] अरजन ये प्रत्येक वमनकों रोकती हैं, इमलीका शर्त वमनको रोकता है | हच्बुल्त 
| चूणेंकी विधि (यह वमनकों रोकता है ) हच्चुछझस ३५, मासे वंशुढोचन ७ मासे, ः 
+| सिमाक, अनारके फ़ूछ, खट्टा अनारदाना,  वागका पोदीना, कच्ची अगर गुरावके 
* फूछ, सफेद चन्दन प्रत्येक ३॥ मासे महीन पीसकर चूणे बनावे और ३॥ मसेसे ७ 
। मासे तककी मुहताज मीठे पार्नोक्े साथ खतरे | जिसमें बतासे वा कन्द पड़ा होय हा 
| और जी मचलानेको दूर करनेके लिये सोया और मूर्लके वीजके काढेसे वमन कराना [६ 
$| छामदायक है | परन्तु वमन उसी ख्लीकों कराना चाहिये जो बमनके परिश्रमकों सहन £# 
४ कर सके, जो सहन न करसके उसको जरा चढाना फिराना चाहिये | जिससे कि 
४ दोप पचजावें, बुरी चीजोंकों खानेकी इच्छा गर्मबर्तीकी होती है सो अनुचित पदा- 
; थाँसे बचाना ही ठीक हैं और जो २ वस्तु गर्भस्थ बालक और गर्मवर्ताकों हित पड़े 
मु उनको देना ही मुफीद है । ( गर्भवतीकी धडकनका उपाय ) कभी २ किसी २ 
। गर्मवती छ्लीके आमाशयके मुखमें कोई दोप धडकन उत्पन्न कर देता है इस दशामें | 
| गुलाबका शरवत गर्म जलमें मिलाकर पीना और शरीर सहन करसके उतना पारिश्रम 
है करना अति उत्तम है, जो इस उपायसे निद्नत्त न होय तो दिलके रोगोंकी तफ ध्यान 
# देना चाहिये । “ हवाओंका उपाय ?! हवा कई प्रकारकी गतिस आमाशय और 
| आतिंमें फिरती ह, उसके निदत्त करनेके वास्ते ( जबारिस ) कम्मूनी और पुष्टिकारक 
+॥ चूण भोजनके अन्‍्तर्म पारेमित मात्रासे देना चाहिये और मोजन कम करना चाहिये 
है और शरीर सहन करसके उतना परिश्रम करना हित है | ऊपर जो पुष्टिकारक चूण 
4 कथन किया है वह इस प्रकारसे ह, सूखा पोर्दावा, छोटी इलायची, कर्पूर कचरी हि 
तेजपत्र, सॉफ़, सखा घनियां, तु्स अनार दाना, किर्विया, काछी मिर्च, गुलावके ४ 
%] झूछ, पीपछ, काछा नोन, छाहौरी नोन, इनका वजन प्रकृतिकी गतिके माफिक छेवे 
जो प्रकृतिमं गर्मी हाव तो अथवा किसी कारणसे हरारत रहती हो तो काली मिरच 
और पीपछ न मिलावे। मात्रा दो मासेसे ५ मारसेतक देवे | “ सूजनका उपाय 7 
4 ले हक पीठपर किसी १ गर्मवर्ता त्रीको हो जाती है इसकी निश्वत्तिके 
पते तैंछ और सिरका मिलाकर लेप करे और सिरकामें नमक मिलाकर छगाना मौीं 
ककशाएफफफफकककफककफकफ कफ कक कफ पक कक कक क्‍कफफफएफपा ५ 4 
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हित्तकारी. है । कनेवके पत्तोंका काढा बनाकर उसमें पैर रखनसे स्रजन नष्ट होजाती 
है ॥ ( खुजली और गर्मीका उपाय जो कि योनिओष्ठ योनिमुल्ल और योनिमार्गमें 
उपन होती है ॥ ) खितमीका छुआब निकार कर मुर्तानी मिद्ठी मिलाकर छेप 
करना और मछतानी मिट्टी मद्दा (छाछ ) में मिलाकर छेप करे, अथवा 
मकोयके स्वरसमें मुछतानी मिछा कर केप करे | अथवा कासनीके रसमें भुछ्तानी 
मिलाकर ,छेप करें, अथवा तसबूजके पानीमें मुख्तानी मिछाकर छेप ' करे । 
ऊपर कथन कौहुई दवाओंके रस तथा काढेमें बैठना मी छामदायक है । इस 
बातका उपाय कि पीठ और पेटकी मछलियां ( विशेष ) बालकके बोझ और 
बढावसे तथा भाफके परमाणुओंसे भरकर खिंच जाया करती हैं इससे गर्भवती 
त्लीको विशेष थकापंन और आहल्त्य माद्ूम होने छगता है। इंस दशामें गुरूरोगन 
मलना हितकारी है, अथवा बकरीकी मेंगनी और जौका आठा लेकर ( बराबर 
बजन ) इसकी रोठी बनाकर एक बारीक कपडेमें छपेट कर इससे सहता सहता 
सेक करना छामदायक है । आर नरम तथा हलका आहार दे पीठ मर्दन, कन्घा, 
॥ बांहकी मछलियोंकों गुल्रोगन चुपड कर मरना छाम पहुंचाता है। ( आइस्ते २ 
» सलना चाहिये ) उस खूनका उपाय जो गर्भवती किसी २ ज्लीको कुसमय और 
*| कुरीतिपर जारी हो जाता है मसूर, अनारके फूल, अनारका छिलका, सूखा अंजीर, 
हडेका पानी और सिरकेमें पकाकर उसके पानीकी भाफ योनिकों देवे और इन 
दवाओंके फोकको महीन पीसकर पेडपर लेप करे कदाचित्‌ रुधिर अधिक निकरूता 
होय तो रक्त प्रदर रोगमें जो सुनहरी गोंदकी ठिकिया कथन की गईं है उनको क्‍ 
देवे । नवम महीना जिसवक्त गर्भकों छगे उस वक्तसे गर्मवतीकों उाचेत है कि 
हररोज प्रातःकाछ बिना कुछ खाये पीये १०॥ मासे मीठे बदामका तैल पिछाया 
करे । और जो चीजें खट्दी भारी अजीण और कब्ज करनेवाली होये उनसे बचना 
। चाहिये । क्योंकि गर्भवती ज्ली इस कायदेसे रहेगी तो बालक बिना कष्टके उत्पन्न है 
*॥ होगा, अति पवित्रतासे इस महीनेमें रहना चाहिये । और बालक जननेके निकट (£ 
.॥ आ जाय ते गर्भवती ज्लीको चाहिये कि न्हानेके स्थान हमामादि जो कि एकान्त ह 
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40 होय कनव, मेथी, अलसी, सोया इत्यादिको जलमें पकाकर छानकर इस काढेमें 
*। सहता २.बैठे और पेट पीठ कमर पर सोया अथवा बाबूनाके तैठकी मालिस हलके 
*॥ हाथसे करनी चाहिये कदाचित्‌ ये लैल न मिल्सकें तो तिछीका तैठ काममें ढेना ७ 
+| चाहिये | चिकने और हलक भोजन जिनमें कन्द तथा बदामका तैल पडा होय ६६. 
+| खिलावे, जिससे बालक सहजमें जन सके । ४8 
४) गर्मबर्तीके उपायोंका प्रकरण समाप्त | ्ा 
१३] ह 
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हि यूनानी तिब्वसे गर्भ गिरजानेकी चिकित्साका वर्णन । हि 
४ गे गिरजाना इसके कारण कितने हीं हैं, एक तो वाहिरी कारण जैसे कि गमम- ६ 
श व॒र्तीके शरीर पर चोठका लग जाना वा किसी ऊंचे स्थव्परसे ख़ुद गिरपडना और 
४ जोरसे उछलना मुख्य करके पीछेकी तर्फ दूसरी भीतरी विकृति जैस रंज क्रोधादि 
है! चिशेष करना और विशेष चिन्ता तथा स्नानके स्थान विशेष ठहरकर जल्क्रीडा करना 
+। और हवाकी शर्दी गर्मीकी अधिकता और ऐसे भोजनेंकों खाना और सुगम्बिका ः 
५) सूंघगा और उनपर गरमवती ख्लरीकी तबीयत चलती हो और वे मोजन 
3 प्रात न हो सक्ते होगे ।कमी २ विशेष आनन्द प्राप्त होनेके कारणसे 
| भी गर्भपात होना संभव हो जाता हैं | तीसरे शारीरिक रोगादि और विश्वेष पेठका 
- खाली होना चाहे भूंखक्रे कारणसे हो चाहे मबादके निकलनेस हो । विशेष 
ः पेट भरकर खाना तथा अजीर्ण और पुरुषसंभोगकी हरकतसे हो चौथे यह कि 
का गर्भाशयके अन्दर वाबककी आकृति विगडकर गिरपडे । जैसे वालककों गरभीशय 
|| पोपण न पहुंचता होय और क्षीण हो जाय और अधिक निश्रेल होनेके अनन्तर गिर 
च्चै 


हे पढे अथवा किसी कारण विशेषसे अन्दर ही मरकर गिरपड़े । मरेहुए बालककी गर्मा- 
हि] 





शय रख नहीं सक्ता, किन्तु कुदरतके कायदेके माफिक मुरदार वस्तु शरीर ठहर नहीं 
२ सक्ती पेटमें वाऊकके रोगोंका चिह् यह है कि गर्मवाली त्ली याने वाठ्कक्ी माता 
?॥ सदेव रोगी रहे तथा दरस्तोंकी अधिकता और रक्तका विशेष निकठ जाना गगे रहनेके 
श्र आस्म्भसे ही स्तनेमिंसे दूधका वहना । और निर्नेछताके चिहका प्रमाव यह है क्रि 
2] वाठककी गति ( चना फिरना ) गर्मोशयमें माछुम न पडे और कमी २ चछे भी 
तो कम चले | एक लीक गर्भ रहा और चार महानेतक वाल्ककी गति उसको 
4) अच्छी तरहसे माद्धम होती रही पीछे बिना किसी प्रत्यक्ष रोगके वालककी गति बन्द 
है होगई और पेट जो बढता था वह दवने छगा इस चार महीनेमें जो कुछ बढनेकी 

| दशा पहुंची थीं वह भी कमती होनेछगी इसी दशामें आठ महाँने बात गये और 
4] नवमा महीना था कि उस ख्ीके पेटमें अकस्मात्‌ विशेष दर्द उठा और बच्चा एक 
| शिछ्ठीमें लिपटाहुआ बाहर निकछ पढा जब झिल्लकी फाडकर वाह्कक्ो निकाछा तो 
+ जन्ममें पूरा था और सब सन्ज जैसे सवमें महीनेगें होने चाहिये वेसे हो परे ये । परंतु 
5| मुख और शिरमें खराबी थी और सब शिर मिचाइआ था, जैसे कि उसके विस्मे 
“| हुई न होवे और सब चहरम मुख और नाकके छोटे २ दोही छिद्र थे इनके सिवाय 
और कुछ भादूम नहीं होता था और नाक या आंखकी जड आदे और दोनों कान 

* गदनकी जगहमें लगे थे और गर्दन अधिक मोठी थी अगले दो दांतोंकी जगह प्र 





हि 
* 
ममूड़े कड़े डंकके समान उभरे हुए थे, जैसे दा कर रहे हों जब कि गर्भमें |; 

» असे दांत बाहर निऋछ रहे हों जब कि ग | 
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#| बालककी आह्लाति बनी उस समय सब अज्ेपाज्ञ भी बन चुके थे और इस गर्मकी | 
" अवस्था उस बालुककी माताकों कुछ रोग व कष्ट नहीं हुआ | छेकिन किसी कारणसे |# 
4 गर्भस्थ बालकके शरीरमें विक्वाति उत्पन्न होगई इसी कारणसे बाककका अन्न भंग 
हुआ । गर्मबती स्ली और दाई इस नजीरसे बहुत कुछ छाभ उठा सक्ती हैं। पांचवां 
कारण गर्भ क्षीण होनेका यह है कि गर्भोशयका मुख विशेष चौंडा होगया होय अथब 
उसमें विशेष तरी एकत्र होगई होय इस कारणसे बालक गभाशयमें पूरे समयतक न 
ठहर सके और गर्भाशयसे बाहरको फिसक आधे | छठा कारण यह है कि गर्भा- 
शयमें गर्म और दुष्ट प्रकति वाककों जलानेवाली उत्पन्न हो गईं होय, अथवा ठंढी 
जमानेवाली प्रकृति उत्पन्न हो गई होय । अथवा गर्माशयमें आधिक हवा प्रवेश करके 
| गभे क्षीणका कारण होगई होय । सातत्रां कारण यह है कि रजका बन्द होना जो 
। गम रहनके उपरान्त हुआ करता है, कदाचित्‌ इससे भी गर्भ गिरनेकी दशा पहुंचे 
और यह इस प्रकारसे होता है कि रुचिर विशेष होय और बारूककी -परिवरिसको 
| थोडा ख्चे होता होय फिरव्वह रुघिर विशेष होकर बालककों गर्भाशयसे बाहरकों 
फिसला देवे | आठवां कारण यह है कि ज्ञी स्वमावसे अथवा किसी ध्याधिसे अत्यन्त 
ल्‍ दुबे होय और उसके अज्लोपाड़ सूखे रहते होवें और उसके आहारमेंसे इतना 
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वारूक निर्बेछ रहता है और गर्भका गिरता भी इस कारणसे संभव समझा जाता है। 
पांचवें कारणसे सातवें कारणतक यद्यपि शरीरके रोग गर्मपातका कारण हैं मगर 6 
भले प्रकार समझनेके लिये पृथक्‌ २ लिखे गये हैं।जिस द्लीका शरीर समान होता है और &.- 
दूसरे तीसरे महीनमें उसका गर्भ गिरता है तो मादूम कर सक्ते हैं कि उसके गर्माशयकी ः 
रगोंके मुख जो चुन्नठोंकी सकलके हैं रहट ( पतले पदार्थ ) की तरासे भरगये हैं इस & 
9 कारणसे बालककों ठहरानेबाली शक्ति नहीं रोक सक्ती | और जहां बाहरी वा भीतरी व 
कारण उसके होयें तो उसका चिह् प्रकट रहता ही है। ( चिकित्सा ) योग्य 
बस्तुओंसे उसको निद्कत्त करना । जैसे जिस दोषकाी तर्राके कारणसे आमाशयका मुख 
सुस्त हो गया होय त्तो उसको गर्भाशयके-बहनेकी तरीसे और नेत्र पछकोंकी सूजनसे क्‍ 
तथा मुखमें पानी भर आनेसे पहचान सक्ते हैं। शरबत बालरुंगो और जडोंका पानी 
+॥| तथा शरबत विजूरी पिछावे | और क्वाब मसालेदार और केसारैया भात और दालू- 
४] चीनी खिलावे और वमनकी जरूरत होय तो वमन करा देवे । जरूरत पडे तो 
+| गोलियों तथा यारंजसे मवादको निकाछ देवे | और दिचारक सुइ्क तथा संजरानिया & 
$॥ इसको छाभदायक है और गाछिया केशरका तैल-तथा जम्बकके तैलसे गर्भाशयमें रा 
। हुकना ( पिंचकारी ) छगाना छामदायक है। यह आगे छिखीहुई माजूत अधि- 
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कतर मुऊीद है ( विधि ) कर दरूनजअकरवों प्रत्येक ७ मासे, जनविधे मोती, 
कहरवा, अगर प्रत्मेक १०॥ नासे छरीछा, वाछछड प्रत्येक्क (॥ पीने द्य 
मासे कूट छानकर तिगुने शहतमें मिछाव्रे इसकी मात्रा 9॥ मरासेकी है। कागे 
लिखा चूर्ण भी इसी माकिक गुणकारी है । उुन्देवेदत्तर,' अजमोदके बीज 
4 बादयान ( लोक ), रूमी सोफ (६ अनीसून ), अजवायन, साततरहींग, कुछीजन & 
47 प्रत्येक १०॥ मासे कूट छानकर शो मासेकी मात्रा खिलातरे। किताव कराबादी- 
हि नक्ादरीके लिखनेवालेने दिवाल्मुइझकके वनानेक्री त्रधि इस प्रकार लिखी है। ; 
|] मोती अनविधे, कहरवा, मूंगाकी जड, कच्चा रेशमकतरा हुआ बहुत वाराक कचूर, 
+£ दरनज अकरवी प्रत्येक ४॥ मासे वहमन सफेद, वडी इछायची, वाढ्छड, छव॑ग, 
तेजपन्न, छरीला, प्रयेक श॥ माते जुन्दवेदस्तर, पीपछ, सो प्रत्येक १।। मासे क्रिती २ 
हक्कीमने जुन्दवेदस्तर श॥ मासे जोर कत्तूरी ३ रची मिछावा भी लिखा है| इन सद 4 
दबाओंको कूठ छानकर डुगुनेसे तिगुनेतक के शहदमें मिछाकर दिवाल्मुइक बनाते | 4 - 
“5 इसकी मात्रा ४॥ मासेकी है, इसको ४० दिन रखे रहनेके वाद सेवन करे और 
किसी २ हकीमका ऐसा कि यह दवा छः महीने रखे रहनेके बाद सेवन करे | 
गर्भाशय जो वायु ठहर जाता है उसको पेइके फूछने गुद्युडाहट आमाशयका 
| अफरा अजीर्ण और वादी उत्पन करनेवाले मोजनोंकी हानेस पहचान सक्ते हैं । 
इछाज इसका यह है कि-सौंफ, अनीसून ( रूमीसोंफ ), अजमोदके बीज, गुलावक्ता 
शुडुकंद इनका काढा वनाकर मृदु रेचक कराते | और जर्डोका पानी इसके छिये 
3] छामदायक है | और चतेंके खार अथवा पानीमें शोरा मिछाकर देवे अथत्रा गोछु- 
+ छूके पार्नोमें थोडा झोरा मिछाकर देवे । चक्कोर और बटेरका मांस भी हितकारा है। फि 
-त जम्बकका तैछ अथवा खैराका तैछ और नारदेनका तैल दोनों नितम्चरोंके मध्यमें कमर ५ 
“आर 'द्ू तथा योनिपर मालिश करे । इस मसजकों यह माजून छामदायक्ष है । ४ 
हू ( कचूर ) दत्नज, हींग, जुन्दवेदस्तर, माजून, चेशछोचन प्रत्येक ३॥ मासे, सोंठ 
श चात मांच्, फरत्तूरा ६ रता, कूठ छानकर दुगुनसे तिगनेतक शहद मिछाकऋृर साजून 
ऋ वनावे और मात्रा ४॥ सास खिलाया करे, वूरा और नारियछका खाना छामदायक 9 
है। जिस ज्लीका दुबे होना इसका कारण होय तो वह शरीरकी निर्वछता और 2 
छेपनसे प्रगट होता है। इछाज इसका यह है कि छत जिन आहाराम पडा होय जैसे 
हवा, हरास तथा गांवृतम वूरा मिलाकर खिलावे और गरवनपसाक्रा तैंछ तया 
बदामका तेठ रागरपर मछे जोर मोजनके उपरान्त सामान्य स्नान करना हितकारी 
। अयवा इसके अछाव और जो कोई कारण दाख पड़े तो उसके निवृतच्त करनेका 
उपाय करे। इसके साथ ही रोगी प्रकृति और मोसमप्र मी अवश्य ध्यान रक्खे | 
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( विशेष सूचना ) कितनी ही दशाओं में गर्म क्षीण होनेके वही कारण हैं जो जी 
*॥ पन्ध्या होनेके प्रकरणमे वणन किये गये हैं| परन्तु प्रसंगवश सूक्ष्मरीतिसे यहां भी 
४ दिखलाया गया है, प्रयोजन यह है कि जो २ विक्ाति गर्भकों हानि पहुंचानिवाली 
| होय उनको गतिके ऊपर विशेष दृष्टि रखनी चाहिये | चौथा भेद यह कि कठिनतासे 
४ सन्‍्तान होना । यह कर प्रकारसे है एक तो यह कि ज्ली मोटी होवे और गर्भाशयके 
मोटे होनेसे समीप व म्मेस्थानोंकी रगें तंग हो जावें गर्भ्थ बाठककोी बाहर निकछ- 
|| नेमें संकुचित मार्ग मिले और उन रगोंमें बाठकको बाहर करनेकी शक्ति न रहे इस 
*। बाहर करनेवाली शक्तिकी निर्बेठतासे सन्‍्तान होना कठिन हो जाय सो यह मोटे 
+| होनेका चिह्न प्रयक्ष है। गर्भाशयका छोटा होना बाछकके शरीरकी न्यूनतासे और मार्गकी 
%॥ तन्लीको गभाशयके मुखके विशेष चौडा न होनेसे और ख्लीकी बाऊक बाहर निकालनेवार् £ 
शक्तिकी निबेठतासे तथा निक्काडनेकी गति अच्छी तरह न मार्म होनेसे जानसक्ते 
॥ हैं । इलाज इसका यह है कि वनफसाका तैछ, जम्बकका तैल, जैतूनका पैल, मुर्गे £ 
%| और बतककी चर्बी, गौकी पिण्डलीकी चर्बी, पेट, पीठ कमर, पेहरपर मे तथा दोनों £ 
अर नितम्बोंके बीचमें और गुदा योनिके बीचकी सीमनपर मले। मालिश हलके हाथसे कर ः 

वाबूना, सोया, दोना, मरुषवा इनको जरूमें पकाकर गर्मवाढी ज्लीको इस पानीमें बैठाले 

| और पानी इतना होना चाहिये जिसमें नामी डूबजावे और पहाडी पोदीना हंसराज 
३॥ इनको जलमें पकाकर काढा बनाछेवे और मिश्री डाढकर पिछावे । काछादाना जुन्द- ६ 
बेदस्तर और नकाछिकनी इनमेंसे किंसीकी नस्प छींक आनेके वास्ते नाकमे सुंघावे ६ 
है जब छींक आने छगे तो नाक और मुख बन्द करलेय जिससे बालककोी बाहर निका- ही 
लनेकी शक्ति नीचेको जोश करें । और बालकको निकालनेमें सहायता करे और घोडा & 
गधा तथा खिचरके खुरका घृंआ योनिमुखमें देवे, इससे बहुत जदुदी राम पहुंच रु 
क्‍ बालक शीघ्रतास निकल आता है। मोटे बडे चबींदार मुर्गेके भांसका शोरवा ज्लौकों 
पिछाबे यह भी इस मौकेपर हितकारी हैं | इसका दूसरा भेद यह भी है कि इसवक्तमें 
किसी ठंढी हवा अथवा और किसी प्रकारकी शर्दीसे आमाशयका मुख सिमठ कर 
| सुकड जाय इसको गर्भाशयकी शर्दी और सुकडनेसे पहचान सक्ते हैं। इछाज इसका 
+| यह है कि हम्माममें ज्लीकों छेजावे और गुनगुने पानीमें बैठाक गर्म तथा नसोंको 
*। नर्म करनेवाले तैल जो ऊपर वर्णन किये हैं उनकी मालिश कर एक कोमछ कपडेकी 
बत्ती बनाकर उसको शहदमें मिगोकर योनिमागमें रक्खे। तीसरा भेद यह है के 
बालूकके शरीरपर लिपटीहुई झिल्लीका मोटा होना भी कठिनतासे प्रसव होनेका 
न्‍ कारण हो सक्ता है। यहांपर जानना चाहिये कि मुसीमिया एक झिल्ली विशेषका नाम 
है, जो गर्भाशयमें बालकके चारों तर्फ उत्पन्न होती है, जिससे बारककों रक्षा रहती 
' 'जूलूक्ुन्लन्तकूक्ग्तफ्कृकृकूकृकृकृछूकृकुकृकृकुकुकृक कूकृकृ कक कूकृक कू कूद कूद कप कं, 
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है | जैसे कि कद दानेकी थैली होती है परन्तु इससे विशेष कडी और चौंडी होती 
हैं और वाढक जब निकलनेके लिये गति करता हैं और बाछक छुछ रुष्टपृष्ट होता 
है, वालककों निकालनेका जोश पूरा होता है, ज्लीमी निकालनेको गाते पर जोर देती 
है तो यह झिल्ली बहुत्त शीघ्र फट जाती है और वालक उसमेंसे निकल कर बाहर 
आ जाता है। इसके कुछ काछ वाद झिल्ली भी वाहर निकल पडती है, कदाचित्‌ £ 
यह झिलछी विशेष मोटी होती है तो शीघ्र नहीं फट सक्ती । ऐसी दशा निश्चय हो 
जावे तो ऐसा उपाय करें कि वच्चा न मरने पावे क्योंकि निकठनेकी गतिसे वालकको 
| बडा ही कष्ट पहुंचता है और कदाचित्‌ निकठ न सके तो बाढुकके मरनेका भय 
रहता है और इस दशासे कितने ही वाछक मर भी जाते हैं, क्योंकि इस गुप्त 
रुकावठकों दाइकोग कम समझती हैं | दाईकों चाहिये कि झिल्लीकी रुकावट माद्म 
होय तो वायें हाथकी अंग्रुलियोंस झिल्लोकी पकड कर और दाए हाथसे 
" तेज धारवाला नत्तर ठेकर झिल्लीकों चीर देवे मगर इस वातका विशेष ध्यान 
चतुर दाइको रखना चाहिये कि शत्रकी धारसे बालक तथा प्रसववाली बज्लीके 
गर्भाशयके मुख वा योनिमार्ग व योनिमुखमें अमिघात न छगने पावे | शसका 
विशेष ख्याल रखना उचित है | ( विशेष द्र॒ष्टन्य ) गर्मवत्तीके लिये जथोंत्‌ मुख्य 
। करके जिसको वाठक जननेमें कठिनता प्रतीत होनेकी संभावना होय उसके लिये 
सुगमररीति यह है कि जब वारूक जननेके दिन समीप जान पडें और जननेके चिह्द 
प्रतीत होने छगे तो उस ज्लाक्तों हम्माममें छेजाकर और बहुतसा गर्म जछ उसके 
सिर॒पर डाले, जरू उतना गे होना चाहिये कि जिसको ज्लौका जिस्मवे तकछुफ सहज 
कर सके और गुनगुने जलमें बैठाढे और तैछ मे तथा ज्लीकों बोले कि थोडी दूर 
चलफिरकर उटकुछ्बा वैठ जावे और एक साथ ही अचानक कूंदे और कई वार ऐसा 
2 करे | उस वक्त पर दाईको उचित है कि अव्सकि वीजोंका छुआव, वदामका तैछ 
तिछाका शीरा व मुगेकी चर्वीं अथवा बतककी चर्ची ववफसाके तैलमें मिछाकर योनि- 
सुख योनिमार्ग ओर गर्मीशयंके सखपर मले और इन मकार्मोकों अच्छी तरहसे चिकना 
कर देव कि वालक वाहरका आसानीस फिसक आये ओर ज्लीकों चाहिये कि जननेके 
ददेसे प्रथम ही मलयूत्र त्यागकर जननक्रिया पर बैठे और जो कदाचित्‌ पेटमें अजीर्णे 
हॉय तो नम हुकने ( पिचकारी ) से मढको निकाल देवे | और कई दिवस प्रथ- 
५] मर्सश नम चिकने शोरवाका आहार करे | यदि ज्ली मांस न खाती होवे वह बदाम- 9 
+| के हरीरेका आहार करे और आहार प्रकृतिसे कुछ कम करें | शीतक जर खटाई 8 
| तथा अन्य शीत वस्तुओंसे वच गर्म जगहमें जहां शीतछ हवा न आती होय 
जमीन मी शील न होय ऐसे ठिकाने पर सोया बैठा केर और इस बातका विशेष 
अरककककफकककुककुकुक फू कुक कफ कुछ कफ कक कु कूनइफ कु कुक कक फ कक फू क की गू_" 
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। ध्यान रखे छातीसे लेकर घुटनेतकके अंगको शर्दी न लगने पावे "गर्म कपडेसे ढके । 
| रहे । और जब बालक जननेका दर्द उठे तो संतोषके साथ दर्दका शहन करे रज न 
है गेवे हक पु ३ रोपर ध् ८ 
*| माने रोवे पीटे नहीं चौख न मारे और पैरोंपर जोर देव जिससे जोरका असर अन्दर # 
#| पहुंचे और जबतक भीतरकी तर्फ जोरका झुकाव माछूम न होय तबतक कमी बनावटी 
४ जोर न करे । यह माजून खिलावे कई हर्कामछोग इसको परीक्षा की हुईं कहते हैं 
- औ| जुन्देवेदस्तर, शिलारस, दालचीनी, देवदारु प्रत्येक १॥| मासे कूटछानकर तिगुने 
| शहदमें मिलावे । मात्रा इसकी ४॥ मासेकी है गर्म पानी व शहदके पानी अथवा 
!| पुरानी शराबके साथ घोलकर पिलावे । चौथे यह कि प्रर्धती और हवाकी गर्मी 
कठिनताका कारण हो जाय और यह बात गर्भीके होने और दूसरे कारणोंके न होनेसे 
माद्म होती है । इलाज इसका यह है कि वनफशाका तैल, छाछ चन्दन, गुरूब पेंट 
पीठपर मले और खट्टे मीठे अनारका पानी तुरंजबीनके साथ पिछावे और अधिक [9 
»| गम चीजोंसे बचे और सामान्य स्थानमें रकले और ऐसी दरशामें गर्मी पहुंचानेवाले ह 
इलाज ब्जित हैं । अब उन दवाओंका वणन करते हैं, जो प्रकृतिके अनुसार 
४ सन्‍्तानकी कठिनतताके लिये छामदायक हैं। जान लेना चाहिये कि चकमक ५ 
ण पत्थर बांये हाथमें रखना और मूंगाकी जड दाहिने घुटनेमें बांधघना छामदायक है। ; 
है। अमछतासका छिठका १॥ तोछा कूटकर काढा बना वनफशाका शरबत अथवा चनेके 
|| थानीमें मिलाकर पिछावे तो उसी समय बालक और झिल्लाकों गर्भाशयसे बाहर निका- ५ 
४ छता है, यह प्रयोग पर्राक्षा कियाहुआ है, जो केवल अमछतासकी फरलीके छिलकेकों ६ 
१ ही कूठकर काढा बनाके पिछावे तो भी वैसा ही गुण करता है। और दारूचीनीका 
४।| खाना उत्तम है, किन्तु थोडी हींग जुन्देवेदस्तरमें मिलाकर देना हित्तकारी है, और ६ 
&| सुगन्धि सूंघनेसे गर्भवती स्लियोंकों सर्वदा रोक देना चाहिये । मुझ्य करके गभेके 
रहनेके उपरान्तस ही सुगन्धिका सूंघता निषेध है, क्योंकि सुगन्धिका सुंधघना उत्पाति 
कर्मकी क्रियाको कठिन करता है । काले सांपकी कांचछीका घूओं योनिमुखकों ढगाना 
बालकको शीघ्र धाहर निकाछुता है । यह पर्रक्षा कियाहुआ प्रयोग है। ' मगर दूसरा 
तर्बाब कहता है कि इसको काममें छाना उचित नहीं, कारण कि कभी २ इसके जहरसे 
बालक मर जाता है ?” हमारी समझमें यह बात बेबुनियाद है विष सर्पकी यैलीके 
| सिवाय दूसरे अड्डमें नहीं रहता हमने बहुतसे कंजरोंको देखा है कि सांपका फन 
( थूथडी और ढुम ) को काटकर अलग कर देते हैं और बाच घडक भागकों पका- [£ 
" कर खा जाते हैं किन्तु मरते नहीं देखे गये | सम्पादक कदाचित्‌ जननेवाली ल्लीको 
भी जब दर्द ४ दिवसतक या इससे कम ज्यादा बराबर बना रहे तो जानना चाहिये कि 
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; बालक मरगया है उसका उपाय शीघ्र करना चाहिये । ५ 
यूनानी तिब्बसे गर्भपात तथा कष्टित प्रसवका प्रकरण समाप्त | 
अमकासअनकरपर करा 3 
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"6 जब कि बालक पेठमें मर जावे अथवा बाहुक पेटमेंसे निकल आधे परन्तु झचिह्ी 
#| पेटमेंसे न निकठे और उसका वह छगाव जो डोरेकी तरह उसमें और वारूकमें 
रहता है उसका सम्बन्ध टूट जावे तो उसके निकाठनेका शीघ्र उपाय करें । क्योंकि 
उसके न निकाढनेसे मृत्युका भय रहता है। जीर बाल्कके मर जानेके यह चिह्न हैं ः 
#| कि बालकके फिरनेकी गति पेटम माछुम न होय भीर गर्मवर्तीके हाथ पैर शीतल हो 
हि जायें, श्वास छगातार आवबे | इलाज इसका यह है कि जंगली पोर्दाना, देवदारु, हंस- 
। राज, प्रत्येक १०॥ मासे तिर्मिस बागका पोर्दाना प्रश्तेक ७ मासे इनका जुसादा बना 
| कर ४५ मासे मिश्री मिलाकर पिंछा नकछिकनी तथा कलौंजी सुंधाव, जिससे श्लौकों 
४ छोंक जाने लगे, फिर उसका मुख और नाक बन्द करदेंवे । जिससे उसकी शक्तिका 
#॥ जोश मीतरकी तफे पहुँचे, जो कुछ गर्भाशयमें है उसको निकाछ डाले और जरावन्द, 
तिरमिंस, हाद्न, देवदार, कूटकर बैलके पित्तेमें मिछाकर ग्रहण कर इन्द्रायणका 
गूदा कूट और सूखी तुतरी प्रत्येक १०॥ मासे बूछ ३॥ मासे कूट छानकर 
वैलके पित्तेमे मिक्ाकर नाभि जौर पेपर छेप करे । बूछ, गंधा ल्‍ 
बिरोजा, आवशीर, जुन्देंबेदस्तर, करनेब बैलके पित्तेमें गूंदकर टिकिया 
वनावे और अंगीठीमें जलाकर उसके ऊपर छेददार चलती रखके. इनका पघृत्र 
योनिमुख पर ऊगावे । अन्य अयोग बूछ, जावशीर, कुंदल गोंद, वरावर वजन 
लेकर गोली बनावे और १०॥ सासे इसमेंसे गर्म पानीके साथ खिलवे इससे 
है गर्भाशयमें जो छुछ होता है निकल पडता है | अन्य प्रयोग कर्तारा, अगर, तुत्त्ली, 
इन्द्रायणका गृदा सब समान भाग कूटछान सराबमें बत्ती बनाके योगिमार्गमें रखे तो 
गर्भाशयमेसे वारूक निकल पडता है | (अन्य प्रयोग ) जावशीर, जुन्देवेदस्तर, सफेद 
कन्द, गौका पित्त वरावर वजन लेकर सवको मिलाकर ३॥ मासेकी मुहताज गर्म ८ 
पानकि साथ देवे और कुछ देरके बाद छींक आनेका उपाय करे जैसा ऊपर कथन कर 
+| ज़ुके है तो थोड्डी ही देरमें बालक और झिल्ली निकल पडती है। ( अन्य उपाय ) काले ५ 
४] सांपकी कांचछी, जंगली कवूतरकी बीट दोनोंकों मिलाकर योनिमुखकों धनी देवे तो हि 
बोलक शीघ्र निकछ जाता है | जब इन उपरोक्त उपायोंसे कार्य्य सिद्ध न होने तो | 

4 चाहिये कि होसियार दाई व तवीव नख कटेहुए हाथकों चिकना करके योनिमामममें कि 
४ ४ 8-30 रक कक खींच लेवे कि ख्लीके किसी दूसरे अज्नपर सक्मा न पहुंचे । ् 
3 आह बालकको निकाललेमें कोई उपाय हितकारी न पड़े तो वालकके शस्से 9 
4 आएगी निकाल लेवे | इस कामको शल्लविद्ामें निएण और शारीरक विद्याके 
हल 3 क दाई कर सक्ता है | इस कामके करनेमें बडा मय है जहांतक है 
कर भयाजन सिद्ध हो जाबे तो इस कामके करनेमें आरूढ़ न होवे। | 
उतनी लिन्बेसे रकेहए गर्भाशय और मेरेहुए वाहुककों निकालनेका अकरण समाप्त । 
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२ बालक उलज्न होनेके बाद जो रक्त निकलता है उसको नफास कहते हैं. 
ह नफासके रुष्रिको बन्द करनेकी चिकित्सा | ; 
जानना चाहिये कि जो रुघिर बालक होनेके बाद निकरता है उसको नफास | 
कहते हैं। इसका समय लडका-रूडकी पैदा होनेके अनुसार परत्पर विरुद्ध है। 
लडकेकी दशामें १६ दिनसे ३० दिनतक और छूडकीकी दशामें ३५ दिनसे /* 
४ ४० दिनतक होता है, जहां इस विधिपर न आबे तो उसका निहित करना योग्य 
है। वही बुरे २ रोग जो रजको बन्द होनेसे उत्पन्न होते हैं सोई इस कारणके बन्द 
न होनेसे हो जाते हैं | इस दशामें योग्य है कि जो २ अदबीयात रजके रोकनेमें 
( रक्त प्रदर प्रकरण ) में कथन की गई हैं उनको काममें छावे, यह प्रयोग भी छाम- 
दायक है। अजमोदके बीज, सोफ, हंसराज, पहाडी पोदीना समान भाग लेकर जुसादा 
भ| करके मिश्री मिलाकर पिलावे | (अन्य प्रयोग ) जूफ़ा, गूगल, हुस्मुछ, अडेकुलबतम, | 
| राई इनको समान भाग लेकर कूटकर योनिमुखको विस्तृत योनिमामेमें धनी पहुंचना रि 
। बहुत जल्द छाम पहुंचाता है, यह भी ध्यान रखना चाहिये कि कोई ज्ली निर्बेक 
५ और विशेष पतली दुबछी होती है और उसके शरीरम रुघिर अधिक नहीं होता सो (£ 
भे| स्वभावसे ही बन्द हो जाता है । ऐसी जियोंको उपाय करनेकी आवश्यतका' नहीं, ह* 
है जो ल्लरियां अधिक रक्तवाले शरीरकी हैं और स्वभावसे बन्द न होय तो उपाय करना ४ 
अति आवश्यक है । यहांपर यह जानना चाहिये कि ज़ियोंको बचा जननेके उपरान्त 
खून और वमन प्रगट होता है और यह रुधिर क्या हुआ है सो गर्भावस्‍्थाके समयमें ; 
शी बालककी पारिवारेससे बचा हुआ समझना वह ऊपरकी तफ्फ रुजू होकर स्तनोंमें पहुंच £* 
४ कर दूध बन जाता है | क्योंकि उसका झुकाव ऊपरकी तफे है वमन आती है और ६ 
| कुछ रजकी तर्फ निकल जाती है इसको नफास कहते हैं । सातवां भेद यह है कि 
गर्माशयके दर्दके ठहरानेके उपायमें है, जो कि बारूक जननेके उपरान्त उत्पन्न होता हर 
भी है । जडोंका शरबत अथवा जौकी घाटका शोरबा पिछावे और गधे तथा खबरके 
#| खुरका धुआं योनिमुख और योनिमार्गमें दे अछसीके बीजका काढा बनाकर छान लेवे 
है जितने गर्भको ज्नी सहन करसके उतने गर्मसे गर्भाशयमें हुकना करे ( पिचकारी 
४| छगावे ) तो दर्द जरून वगैरह रफे हो जाती हैं। और गधीके दूधकी पिचकारी ५ 
के गर्भाशयमें छगानेसे उसी वक्त छाभ पहुंचता है। गन्धबेलका जुसादा बनाकर पिलावे। 
सातरका अथवा तजका काढा बनाकर पिछावे, अथवा इन दोनों औषाधियोंके काढेकी £ 
पिचकारी छगानेसे भी दर्द बन्द हो जाता है। यदि ददे बालक जननेके उपराल्त है - 
और रजस्वला होनेके बीचमें होता है वह भी उपरोक्त दोनों दवाबोंकी पिचकारी लगानेसे ह* 
जाता रहता है । जौका सत्तू खाना इस दर्देकों नष्ट कर देता है जो दे गर्मीसे होता | 
होय तो खब्बाजीका काढा पिछानेसे बन्द हो जाता है। और खब्वाजीके काढेकी 
४| पिचकारी गर्भाशयमें छुगानेसे गर्मका दर्द नष्ट हो जाता है। योनिमागंमें चमेलीका है 
| तैल मलना हितकारी है और गर्भाशयके सुखपर कठिनताकी भी छाभ पहुंचाता है । १ 
भी खशखाशका छालका पानी पिलानेसे दर्दकी अधिकताको उसी समय नष्ट कर देता ४ 
कुक्ृकृकुकुकुकुएकुककृक फ कुक कुक का इक फछ्क्क्कक्कृकृकृ फू फू फू कक पूतकू फू कि, 


काका काका फणकुनू 






भ्‌ं 
+3 


काका के 


काका कर 










2 ०८५८,०,०९७९९,०,”, ०, ८०,००९, 


हे कक नकमननननानननालिनागाएा 


न 


६ प्‌ 
छ ४१ ८०४७/४४४४०।६ * हे 
ई 4 मे १३४ कि 42०६० ५१ ६/१(| 
है, ५१... 
90009 ४॥:४//४:४४:४/॥)720ऐ३४ ५४85९ ४/०)॥5)०20 ४76, (५ 
४2००७ ४५४/४; 
मदर 


























, कक! 
4१” %॥| 2 है गीरिज: हा की हि, ।है हि 
६५ हि (् प्र 5 ह [शु 3 09 द 78 0 (५ पक 
हो हि पिन पे हम 5 पक हि हिट [ह 
की ॥त किक ० ढ़ न हो (0 (0 हर /७८ 65 5 ६5 ५ गम वर ॥॥ह१ ०० [क्ष ४ 
(कर . ४ *॥१ ॥7 हएः 3 (९१ 8 (हा छि | ० क्' हा 2 [5 7 हि मई दर । न 
है ४ गज र्ि फ॥क ४ है न 8 जज मंद 6ए 7 & हि 0 72 / 8 69 ५ (४४ 5 हे 5 ट 
रे #४/ कल्डे ड' /ए/ | 6.# म १८ रा | # (0३९ ॥ड़ शफ्र ( पर 5 पु (् ः व 
नै मे वह कै ए टि 0 : 4 ०५० ॥४ हा जाए (हट 2, 4५६ र | रू १ 
कि आ 2) जी ( हि हि | क हिट धर हिक * पट 2 5 ० हि 6 ( हि 
+र 7 ए ५ 9 ४४ ७  ॥ाड + (पर ॥9 पट मर का 2 ,.., (४, ८ 9) ५४० 9 तेए र्नध एं 2 ८ 4] 
के हल 6 डी: दी ०००१ के ॥९५+ [६ एप हि / तह पड 240 2, ् 7 दिए ता 
हा. | ५ प् 4४ + ॥7 है बाण मि भा, + हि कि नि नि ५ 8/3 हि १ 9 हि 2 ॥ढ ्ट 
न फिं 0 बाद 0. [£ ४ ( क्र 6. फि ... एि [ह #गद $ ॥ध, 2 # 7४% ॥ए हि 0' 
है 5 ँ्ति लए 5. + एि ।+ (५5 ५२ ॥6 हि आऋ हि ६ 7 58... लि धर 
की ॥र्वड 75 5 /ए ४ 05 ॥5 9 छा > (५ (5 /॥6 हर (9 ४ ए 4 ऐः कै हि विश 9 6 9 
| पा ४ ि ध्ि पर (प्र न /ि (६ 4 ध्ि फ ि 9 | ए र पद हट ५ ु े ८2 प्र हा ॥ए शी7 हि पूछ ० हे 5 49 
“की फि।ा 3 ए >> हि ७  हए 6 दि 4: ह# ४9 ५ ॥£ ४ 0 ड़ ४ 75 कर कछ पीठ | हट है 
पा थी प्र ० 2 9 ॥0४ 5089 ४: शक तट फपड ०४7 थि ४ ४ 6 एज! | /6 
0 3 / व हक [७ / आन £ टिकी 7 0४2 हि हिम्ति न ए 4४ प7 6 ० ५ ही हि: 0 धर 
हक ट हल [4 8 हर हि 62 4. पट वह ।ह # ६ क ०. 77 (4: |! # दि हिवी  स्र 
ि भर हि हा ही | यर ४7% 5 ४ (2 १८ टिः /7 ॥४ 4८ / 5 मत के ॥0' (८ गत (9 ॥६ हु ॥४॥०७ 8 2 [2॥8 टि और 
ह | मल पट हि १6 फ [६ आम है ट 2 748 ० ट ४ 6 ॥ | ह ः 8 7 हिल 
कटा | ए 5 6 | 5: 5 9 ० ८5 3.६४ पर |. _. 7 / 
१ हि 6०० ॥७ ० ग (६ ध 6 ० तह (5 कै, है ५ 7665 02 0 6 04 कई | की और 
॥ ह हक ट ह छह क 6 की तह ८ ॥7 है 0 ॥ हुए हि ऋ. ० 
0 हि/6 9 ८ 6 ४ 6 ५ 86 क ६०७७४ % 7५ ४ हैं है ह है गए का फिकरटएी पु 
+ ; प्रिणप5॥/ ४ ० ४ 2 77]: 7 0१ म हिगंड हि 0 ॥ट ४ डिक 
को छह गए न्‍ 4 6 6 ॥४०४ है ए ॥72 6 ते ॥४ हि हद नि छा छ्ि [हि ५ 4० | हि | कर 
४ हि 097 6 . ६ ४४ 5॥ 0, + (र्ट है 2. ॥० 46 6८ ॥2०१ हि १३% | 9 + 2 कर ० | |; 
१ 6 0७ १८ हि ने 8,० हैं >> 6 हएए / (बन गलतए ० हि ही 0 छ्म ,  [£ “7५ (6 9 
2 हि किक 54% 7 8 हा, 6 (0 [8 8 0 ६१ ४ हा ० /ंद (0 2 5 /5 $ (50 
प्र कह गे 2 का 2 ४ 9 2 हे हि (५7 व हित झा ्रं 40७ ४ ७४४ 
0 छा 7 ,६ | (हि हि है ॥8,8 रपट | कण 9 6 /9 4. /6 0 हि के नि पट है 5 हि | (ि 
00० रपट ५ फ है ४ वर ४० २४ 6८ म ८८४ 2,0 6 /8 69 [£ 68 है, 0 
, भी ४ हि य कि/७ 8 ५ प्र (९ 93% 0 74 3 3।: इधर 0 है 02 8 ण £ 2 ॥ 
0 -तंन्दीट हि ॥ह मत हि हि. 07 पट हि नि 0 कद है हि १८ के ४ कह 6 /£टि 2८ 
छः 40० गए णि कर 0४ (३ प्रति [77 धप्प् ठड ् ढ़ 7 ६४ | हि 0 ॥+ गे 7 ॥६ 4 ॥6 ८ 
4३ ४ 4 (५ ९३ फ प्र १04 का ५ ]॥४ रु 7, 0 हे 3 ८0 (2 ः ट्र्भं 0 पट चर | * पा री 2] छ ३ 5५ ता | 
(४ पर हि 97% 0 #' ६१/ (०५ | प्र | रे ॥ 9 कण 
!। 5 ० ज हा ॥एई ० १९ (दि १ 
77 ७ दए प्र हि त ॥१ | गा 0, /४॥ रा ह, 


कैफ 
३३३ सककाएुणकूएकइएछ्ूफूफ व 































































































50 ६0222 070 70000 % 0५ 200 005 282 
3 ३१९ 49९072%५95%९7४ 5 सं 45 5६४८ 
पक कप दर 32200 2020, 27:02 7७७०. कक 
कक 


ध्ज 


प४४0४। 


 शृध्रै ह सज्लौश्विकित्सासबूह भाग २ । ९६१ 
मी 4222602:202:/:42:४:2/:४07ए:४:ए०४:०ए०४०४०४०४०४०४०००४०४०४५/०४४४०४४४०४०४०४०४०४०४०४३३ 
बालकको गर्भसे बाहर निकाढ्ता हैं । ( यह प्रयोग परीक्षित ) है हाँग, गंधापिरोजा, |# 
| बखूरमायम इनको हमवजन. लेकर पानीमें पुस कर पेट पर छगाना और कपडा मिगो- ल्‍ 
है| कर योनिमार्गमें रखना गर्मको बाहर निकालता है। बहुतसे प्राचीन हकीमलोग कहते 

४ हैं कि जो ला वखुरमारियम (व बखुरमायम दूसरा नाम- है) पर पैर रखदेवे या भूछसे 
पैरके नीचे आजावे त्तो उस ज्लीका गम गिर जाता है । और इन्द्रायणके ताजे फल 
| या पत्तोंका पानी निचोड कर गभोशयमें हुकना ( पिचकारी ) छगावे शीघ्र बालक 
8 निकल पडता है परीक्षित है। गाजवांकी जडका स्वरस गर्भाशयमें पहुंचावे तो उपरोक्त 
गुण करता है । और चूका घास १०॥ मासे पीसकर स्लीको कई दिवसतक खिलावे 
तो बालक निकल पडता है इसी प्रकार अफसन्तीन, पित्तपापडा, कई दिनतक १४ 
मासेकी मात्रास खिलावे । (अन्य प्रयोग ) हींग १॥। मासे तुतली सुखी हुईं १०) मासे यह 
सब एक मात्रा हैं बारीक कूठकर देवदारुके काढेकेसाथ दोनों समय कई दिवसतक खिलावे तो ( 
तीन दिचसमें बाढक निकरू पडता है-( अत्यन्त छामदायक सछाईकी त्विधि ) नौसादर 
३५ मासे, छरीछा १०॥ मासे, छरीछाकों बारीक पीसकर चूर्ण करलेबे पीछे नौसाद- 
रको उसके साथ पीस लेवे और इस अन्दाजसे पाना डाले कि दवा पतली न हो 
जावे किन्तु नौसादरका पानीके संयोगसे पानी हो जाता है | सो बत्ती बनाने छायक 
होवे उतना जलका संयोग करे, पीछे दोनोंको पीसकर छुहारेकी गुठछीके समान मोटी 
और छुट्टारेकी गुठछीसे लम्बी बत्ती बना सुखाकर एक शिरा गर्भाशयके सुखनमें प्रवेश 
कर देवे सारीरात रखे और जांघोंको तकियापर रखके स्ली सीधी सोती रहे । एक 
बत्ती गछ जाबे तो दूसरी रक्खे बालक बाहर निकल आवेगा । जिस द्ल्रीकी प्रकाति 
गम और खुस्क होवे उसको ३३॥ मासे खतमी बारीक पीसकर ४० तोछा शीतढक 
जलमें मिकाकर पिछावे, बाढक फिसलकर बाहर आ जावेगा । जब गर्भ निकालनेकी 
आवश्यकता पडे तो स्लीको अजीर्ण और विष्टम्मी भोजन न देवे और न कोई कब्ज £# 
#।| करनेवाली दवा देंवे | पेपर वेदअंजीर व तिछीका तैल मछे । चिकने शोरवा वगैरह 
हलके आहार खानेको देवे इसके बाद गर्भ बाहर निकलनेवाले प्रयोगोंका उपयोग करे, 
थोडासा सकमूनिया तुतलीके पानीमें पीस छेवे और कागजकी बरत्तापर छगाकर गर्मो- 
शयके मुखमें प्रवेश करे तो गर्भ बाहर आ जाता है । और अठकी हुईं झिल्ली भी इस 
प्रयोगसे निकछ पडती है। जंगली पोदीना, खंगाढी छकडी, तुर्की अगर, कडवी कूंठ, 
४ तज, अजबायन, बागका पोदीना, दोनामरुवा,' नाकरुन, घासके बीज, मेथी, पहाडी 
थै| गन्दना, काली झांप ऊदविल्सां, अगर प्रत्येक्ष समान भाग छेकर एक देग पानीर्मे 
#॥| पकाबे और उसका काढा तैयार हो जावे जब सुद्दाते २ काढेमें छ्लीको बैठाले। 
जब कि गभ निकल पडे इसके उपरान्त-गूगछ, जुफा, हुसुछ, सातर, अलेकुलवत्तम 
है| राई इनमेंसे जो २ वस्तु जिस - देशकाछमें उस समय पर मिक सकें समान 
भाग लेकर कूटछेवे और इनका घूँआा गभशियमें पहुंचावे जिससे कि रज जारी हो 
है जाय और गाढा न होने पावे | अगर रज गाढ़ा हो जाबेगा तो ख्नी ग्भाशयमें ; 
४ किसी प्रकारका रोग उत्पन्न हो जाता है । कमी २ ऐसा होता है कि बाढककों & 
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<॥ माद्धम होंते हैं कि वालक् पेठम कडा हो जाय-ओर जब कि समंदती क्वों करवट ढेदे 
5 तब माद्धम होता एक पत्थरके समान वस्तु पेटमे इधससे उधघर छुटढकती है। आर 
जीवितावस्थामें वाल्कके रहते जैसा पेठ गर्म रहता बसा गर्म नहीं रहता कुछ गर्मी 


कह ९५ कं 
(कि 


98 
|, 


सफेदी छियेहए दाखते हैं और होंठ छाछ हो जाते हैं। ये चिह 
कि गर्म निर्जीव है। इसके निकालनेकी कोशिस शाध्रतासे करे, मुत वालक्ष और 
झिल्लकों निकालनेव्राछा छेप-इन्द्रायणका गूदाकूठ तुतछीक्षे पत्र प्रत्येक्त १ तोछा लेकर महीन 
लेवे और वैठका पिता मिलाकर पेठपर. नामिके नौचेसे ठेकर पेड़ और योनिफे 
ओछेपर रेप करे । जो'२ प्रयोग मृत वालक निकालनेके प्रकरणमं लिखे गये 
उनका प्रयोग इस मीकेपर करें | हम ऊपर लिख चुके है कि विना आवश्यकत 
गम्मके निकालनेक्नी कोशित कदापि न करे और उपरोक्त छक्षणोंवाली बल्लियां होवें तो 
गे निक्वालनं्की अपक्षा गम न रह एसा बचांत करना ठाक हैं। कम उमरवादां वे 

जिसके मरनेका मय है अथवा किसीके गरममाशयमे रोग होय या वालक 
कष्टस जिसके मसनेंका मय है, ऐसी द्वियां पुरुषके समागमसे ही बचती रहें 
उत्तम है | यदि डिच्चरका मूत्र छोहेका बुझा पानी पिछाया जावे तो 
समे ने रहे । और हार्याकी सूखी छीद झहदमें मिलाकर द्ीकों 
थोलिमारमे ऊार हाथांका छांदका पानी चित्रा कर उसमे -कपडा मिगोकर / 
गेम रखनेते कदापि गरम नहीं रहता । कोई तवीत्र कहते हैं कि 
पापाणमेदका चूर्ण मेहदीमें मिल्वकर रोके हाथ पैरमें छयावे तो गम रहनेको रोकता है 
रजको वन्द करता है | सबसे उत्तम उपाय यह है कि आजकछ विछायत्ती । 


डावटरान एक ख़रका यन्त्र बनाया है उसको स्लीके गर्माशय पर पहलानेसे पुरुषक्का £ 
वॉस्यिं गर्माशयमें नहीं जाने पाता | यह यन्त्र अंगरेजी दवाफ्रोतोक्ती प्रयेक दकान पर 
मिच्ता है ( १। रपयेसे रेकर २) तककी कीमतका जाता है | फ् 


यूनानी तिव्वस कम उमखाली व दुववेल रोगी ल्लियोंकों गर्म न रहनेका प्रकरण समाप्त | ि 
कि 


यूनानी तिव्वसे गमाशयके फट जानेकी चिकित्साका अ्करण। 
इस रागक्र उसने हानका कितने हो कारण हैं मगर मरुव २ कारण हैं यह वतछाकर उसका स्लि 
उपचार छिखा जाता हैं | प्रयम कारण यह है कि प्रसवक्त समववालकक्षे निक्रलनेंके जोशसे 
अयवा नोटी झिछली स्वमावसे न फठती होंथ जौर दाईने हयियार्से फ़ाडनेकी कोशिस 
होथ और कदाचित्‌ गर्माशयके मुख्पर हथियारक्ताअसर पहुंच गया होच अथवा द् 
दाउका नझून आदि छगनेसे गर्माझवक्ना सुख फटगया , होय | अथवा अन्दर खुस्की लि 
हती होय और वाछ्क पैदा होने समय दाईने चैंछ वर्गेर-ह वा चर्वति चिक्तरना न 
किया होय तो मी उस चक्तमें गर्माशयका सुख फट जाता है | कमी २ ऐसा भी .+ 
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»| देखा गया है कि बडी पुरुषेन्द्रियवाछा मनुष्य छोटी उमरकी स्लीके साथ संभोग करे ; 
श और अपने शरीरसे जोशमं आनकर दबावे तो गर्भाशयका मुख ( कमरमुख ) दबा- ५ 
बसे फट जाता है। इस रोगका चिहृ यह है कि हर समय नामिसे नीचे दर्द रहता 
है ल्लीमल द्यागनेको जोर करे तो ददे रहता है सफरेमें अंगुली डाली जावे और (* 
है दबाया जाबे तो नामिकी तफे आगेके मागमें दें माछूम होता है योनिमागेमें अंगुली (९ 
के प्रवेश करके गर्भाशयके मुखपर फेरी जावे तो दर्द मारछूम होगा । पुरुषसंभोगके ६. 
४| समय आति.पीडा और बेचैनी माझुम होती है और पुरुषेन्द्रिय रक्तते भीगीहुद निक- 9 
श्र लती है, पुरुष संयोगके अनन्तर- कितनेही नेहीं घेटेतक विशेष पीडा बढ जाती है | अगर £ 
ऐसी दशा होय तो ( नं० १६ ) का योनिविस्तारकक नलिका यन्त्र डालकर देखनेसे & 
माकछम हो सक्ता है कदाच इस यन्त्रके सहारे भी न दीखे तो स्लीकों अन्धेरे मकानमें (* 
सीधी सुछावे और १३ नम्बरका यन्त्र उसके योनिमार्गमें प्रवेश करे और ख्लीके ५ 
शिरकी त्तफे एक बत्ती जलाकर रखे और एक साफ कांचका ऐना ज्लीकी योनिके ५ 
सामने छूगावे कि ऐनेका प्रकाश गर्माशयके मुखपर पड़ेगा और गर्भाशयके मुख 8! 
| तथा गर्देनके अन्दर जो कुछ खराबी होगी वह बखूबी देखनेमें आबेगी और माछूम होगा ७ 
*॥ कि किस मुकामपर फ़टाव वा छिछाव किस सकलमें है। इसके बाद उसकी चिकि- 
४ स्साका उपचार करना योग्य है । इस रोगके वास्ते थूनानी तिब्बमें सबसे उत्तम दवा ः 
*| वासलीकूनकी मरहममें थोडीसी बतककी चर्बी, मुर्गेकी जर्बी. और बनफशाका- तैल 
न्‍ मिलांकर साफ़ रुईं व कोमछ कपडा मिगोकर बच्चेदान ( गर्भाशय ) के मुखंपर रबखे 
+) अगर जखम या फ़ठाव गर्भाशयकी गदेनके अन्दरकी तर्फ होय तो बत्ती बनाकर & 
दवामे मिगोकर रक्खे । दूसरा प्रयोग-गौकी पिंडलीकी सज्जा ( यूनानीमें इसको गूदा 
बोलते हैं ) बनफ़शाका तैल और थोडी बारीक पिसीहुई रा मिलाकर तीनोंको जरा [£ 
*॥ गर्म कर लेवे कि अच्छे प्रकारसे मिल जावे । और उपरोक्त प्रकारसे बत्ती फोहा या ५ 
कपडा मिगोकर काममें छावे | सौसनका तैल, अलेकुछ, अम्बात और थोड़ी राल 9 
मिलाकर उपरोक्त क्रियानुसार मिलाकर तैयार करें और ऊपर लिखी विधेके - अनुसार ि 
काममे छावे । जिन ल्लियोंको प्रथम पुरुष समागमके समय योनिमार्ग व योतिमुखका हि 
ः झिल्ली परदा ( योनिपटल ) टूटनेसे तकलीफ पहुंचती है उसके लिये .भी ये औषध जि 
| ठाम पहुंचाता है और इनसे कदाच व्याधि निमूछ न होवे तो ये दवा काममें छावे। £ 
४ गौकी पिंडछीकी मज्या सफेद मोम बकरीके गुर्देकी चर्बी इन तीनोंकों मिलो लेवे और & 
| थ्ोडासा बहुत बारीक पिसा हुआ संगजराहत मिलाकर काममें छावे। ऐसी हाल्तम्में ख्लीकी | 
- ४ उचित है कि-पुरुष समागम बिलकुल त्याग देवे और ऊँचे नीचे चढने उतरने भागने ६ 
थे दै।डनेसे बचती रहे, गम खुर्क चीजें न खात्रे दस्त पता और साफ “आवे इसका £ 
है ध्यान रखे कठिन दस्त आनेसे गर्माशयके मुखपर दबाव पडता हैं जखम फट जाता 
है इसलिये गुलाबका गुलुकंद व इत्तरीफल म्ुलैयन थोंडे दिनतक खाती रहे । व हि 
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भ। दूधके साथ ६ मासे आंवलेका चूर्ण खाया करें। |: 
है| यूनानी तिब्बस गर्भाशयके फठनेकी चिकित्साका प्रकरण समाप्त । ि 
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५ यूनानी तिव्वसे गर्भाशयकी सूखी खुजलीकी चिकित्साका अकरण । £: 
के. इसका कारण यह है कि वालक जननेके वाद दाई आदिने दर्दकी शान्ति व अन्य : 
*॥ किसीकी निदृत्तिके लिये व नफासके मवादकों बन्द करनेके लिये कोई दूषित दवा अन्दर ्ि 
काममें छी होय अथवा प्रसवकी दशामें गर्म २ पदार्थ खिछाये जाते हैं, उनसे पित्त 8 
दोषकी तेजी आगई हो अयवा नमकीन चरपरी व खुश्क वादी करनेवार्ली चीजें खाई ् 
" गई होयें | कदाच ल्लाॉके वीय्यमें तेजी और गर्मी आ गई होय इससे खुजली उत्पन्न 
ई होय अगर ऐसा होय तो रजकी रंगतसे माछ्म हो सक्ता है । कि कौनसा कारण 
। क्‍योंकि बहुत समयतक वीशब्येका न निकझना भी इस रोगके कारणभूत होनेका 
कारण समझा जाता है। कभी २ ऐसा देखा गया हैं कि यह खुजली अत्यन्त बढ 
जाती है इसकी तेजीकी दशामें द्धीकों चैन नहीं पडती, ज्लीकी शक्ति निर्वेछ पड; 
जाती है | इस रोगवाली ज्लौको जितना संगोग मिलसंके उत्तनेसे संतोष नहीं होता 
किन्तु जितना संभोग विशेष किया जाय उतनी ही इच्छा विशेष बढ़ती है इस कष्टसे ५ 
त्ली बडी ही व्याकुछ हो जाती है | इठाज इसका यह हैं, जो ल्लीका शरीर अधिक 7 
रक्तताछा होय तो फरद कराके थो। २ रक्त दो वा तीन वक्त करके निकाल देवे, 
या जितने रक्तके निकाहनेकी जल <; समझी जावे उतना कम ज्यादा तत्रीव अप- 

*| नी अकछके माफिक निकाले * .. कारण तवीबकी समझमें आया होय उसके अनुसार £ 
४ मठकी निम्टनेबाली “ ॥इ्यां देनी उचित हैं | दवा कुछ मुछश्यन और रेचक होवे, 
?| जैसे ।५, फ, गरुछाबके फ़ूछ, दाख, अनीसुन, अमठतासका गदा, छोटी हरड 
+॥ उन्नाव, गुलनीलोफर , मुछहटी, इत्यादिकों समान भाग आवश्यकताके अल्ुसार कि 
2 मात्रासे काढा करके मिश्री मिछाकर कुछ दिनतक पिछाकर खराब दोपकों निकाछ 
(| देवे | ( छगानेकी दवा ) सफेद संदछ, मामीसा, उस्सारह, छहस्युतीस, हरा धनिया, 
"6 तुखमकु्फा, तुखमकाहू इनको बारीक पीसकर गर्माशयके मुखपर लेप करना और | 
$ योनिमारगमें रखना, गुल्रोगन और वनफ़शाका तैल छगाना भी व्यम पहुंचाता है 
4 नीचे छिखीहुई दवा इस रोगको विशेष परीक्षा की हुई है । पोदीनाके पत्र, अनारका 
| छिलका, छिलीहुई मसूर इनको कूटकर अंगूरी शराब व अंग्रूरी सिर्केमे पकावे और 
श इसमें कपडा मिगोकर गर्माशयके मुखपर रक्खे | कदाचित यह खुजली योनिमार्ग ५ 
५ और योनिमुखपर भी आ गई होवे तो यही उपाय करे, कामकी तेजी और वोर्ज्यकी १ 

४ पजीकी निवृत्तिके लिये शीतरू दव्ाओंका इस्तेमाल करावे । जैसे तुखमकुफो, काहू, #, 

४ मगजखीरा, मुनक्का, केलेका पानी इत्यादि काममें छावे । ५ ३ 
| यूनानी तिव्वसे गमोशयकी सूखी ख़ुजछोकी चिकित्साका प्रकरण 
| एवं दूसरा माग समाप्त । 


के इस्तक मिलनेका ठिकाना- 

गंयाविष्णु श्रीकृष्णदास, | खेमराज श्रीक्रृष्णदास, 
“क्मीवेडुदेश्वरः प्रेस, कल्याण-मुबई., | शअ्रीविडुदेश्वरः स्टीम, प्रेस-सुम्बई 
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े डाक्टरी रजोदर्शन और गर्भप्रकरण । 
' ग्जोद्शन-नयह गर्भाशयमेंसे निकछता हुआ एक प्रकार रक्तस्ताव है जो कि बराबर 
प्रत्येक महीनेमें ज्ञीकी जननेन्द्रिय्की मार्फत दौखता हुआ ज्लीमें जहांतक प्रजोत्पत्ति 
करनेकी शक्ति रहती है तबतक बराबर नियमप्रवंक जाता रहता है | इस नियत ऋतु- 
सावके रक्तकों अठकाब-अछग बैठना, ऋतुधर्म, त्लीधर्म, रजोदर्शन इत्यादि नामोंसे 
। बोलते हैं | जब ज्ौको प्रथम रजोदर्शन आता है त्मासे ख््रीको पूर्ण युवावस्थाके आरम्भकी 
गणना की जाती है, प्रथम रजोदर्शनसे छेकर पीछे ३० | ३५। ४० । और किसी ज्लीको | 
४५ वर्षतककी उमर पय्यन्त रजोदशन टिकता है। रजोदशनके होनेके अनन्तरसे 
ल्लीके शरीरमें आभ्यन्तर एक बडा ही परेबत्तेन हो जाता है । इस कार्य्यके देखनेसे ६ 
जाना जाता है की कुदरतके नियमके अलुसार ज्लीका मुख्य कर्तव्य कमें इस संसारमें # 
ल्‍ सम्तान उत्पन्न करनेका है । परन्तु जहां तक ज्लीको रजोद्शेन नहीं आता वहांतक ख्लीको ७ 
४ गर्भका रहना कदापि संभत्र नहीं है । मुख्य करके गर्भ धारणके लिये रजोंदशन होना ५ 
चाहिये, इतनेसे ही गम नहीं रहता किन्तु रजोदशन मी नियमपपूर्वक्क नियत समय परे & 
होना चाहिये । क्योंकि वन्ध्या ज्ियोंको भी रजोदशीन होता है परन्तु वह नियमए्टर्वक । 
नियत समय पर नहीं होता । इसलिये रजोदशेन अनियत समयपर होनेके कारणोंसे #. 
दूर रहनेकी योग्य हिफाजत रखी जावे तो ख्रौके वन्ध्या रहनेकों चिन्ता नहीं (#. 
रहती, रजोदर्शन नियत समय पर होने छगे उसीवक्त ज्लीका ज्रीपन समझा जाता है | ४ 

कन्या अवस्थामेंसे निकलकर ज््री अवस्थामें प्राप्त होनेकी यह मुख्ये निशार्ना है, इस 
प्रसंगपर स्लीका शरीर प्रफुछित होता है और स््रीके मनकी शक्ति बढती है भर 
कितने ही. शरीरके अज्लोंका परिवर्तेन होताहुआ नजर आता है, त्ली ११व १४ & 
वरषेकी होय तब उसके शरीरके अन्दर ऋतुल्लाव आनेका समय संभव समझा जाता | 
है । रजोदशन ज्लीरूपी मकानका स्तम्म है, प्रझेक बच्चको सन्तानकी मात्ता बननेका & 
आधार इसी नियत रजोदर्शनके ऊपर रहता है। रजोददीनके समय जो प्रस्नेक वधुकी 
+॥ हिफाजत यथार्थ रीतिपूर्वक न की जाबे तो कितने ही रोगोंके मोगनेकी पुतली | 
#| ( मार्ते ) बन॑ जाती हैं और वन्ध्या होनेका बडा दोष इसी रजोदशनके ऊपर जाता # 


न्छ्न्क्त्क्छ्र्छ्न्छ्कुकून्ह्क्कूचूलूनूकजूपडक्डकाकाकक कक कर्क + के के के की कप दूत करन 
० 


42५७३ ७,९ 
४४४2४ ०४: 


)उ 
(२8 


ह 
805 & 





कि सी २0 रस रच िआआ200222 






चैचच 


के के कक काना कु न् 


(74 + 


न 














१६६ चन्ध्याकण्पहुम । र्‌ 
कस मे के के हे के जे के के कक आह 
है. रजोदर्शनकी क्रियाका स्ष्टीकरण करनेमें कुछ विचार इस विपयका नीचे छिखे 





कदपाफ्कायतफ 


; प्रमाणें करनेंमें आता है | 

" रजोदर्शन सम्बन्धि नियम । 

२ (१) रजोदशेन प्रथम दीखनेकी। (५ ) नयत समयपर हंनेवाले 
। आयु। रजोददानके चिह । पल 

ः (२) रजोदशैन आनेसे प्रथमके। ( ६ ) गर्भ धारण होनेका संभव । 
४ चिह् (७ ) रजोंदशेन बन्द होनेका समय 
हक, रजोदशनसे होताहुआ गर्भाश-- और उसके चिह्द । 

है यका तथा शरीरका परिवत्तेन । ( ८ ) ऋतुखाता क्ीकी हिफाजत | 
2] ( ४ ) रजोदशनका रक्तस्ताव । इस आठ नियमोंपर ज्लीचिकित्सकको 
वरावर ध्यान देना चाहिये । | 
5 ( १) डाक्दरीसे रजोदशन दीखनेकी आयुका विचार । 

4 रजोदशन विशेष करक झ्लीकों १४ वें वर्ष आता है, हजाराम एकाद ज्री ऐसी 


निकलेगी, जिसको १४ वर्षसे प्रथम रजोदशीन आया होय | ऐसी कोई भी ख्नी 
नहीं निकलेगी, जिसको १० साछकी उमरमें रजोदर्शन आया होय । इतने काडमें 
मुझे भी कोई प्रमाण ऐसा नहों मिका-इतना अवश्य देखने आया है कि कितनी ही 
५ लियोंकी १८ व २० साहमें रजोदर्शन नहीं आया और जब उनका विवाह हुआ 
और पति संयोगके अनन्तर रजोदरशन देखनेमें आया ( शीतप्रधान देशकी जपेक्षा 
है! गम देशकी रहनेवाली जियोंकों रजोदर्शन पहिडे ही आने छगता ह आर शीतप्रधान 
| देशकी ज््रियोंकी अपेक्षा गर्म देशकी ल्लियोंको ऋतुस्तावका रक्त भी छुछ अधिक गिरता 


है, जिन ज़ियोंकों रजोदर्शन १४ वर्षकी उमरसे आने छगता ह उनको बन्द भी जल्दी 


| 
४ हो जाता है । उनकी जवानी हाँ कुछ २०-। २५ साढकी उमर पर्य्यन्त समझिये 


ना 


इसके अनन्तर प्रौढ़्ा और ३० । ३५ की अवस्था रजोदशन बन्द होकर दृद्धा वम 
वैठती हैं । शीतप्रधान देश यूरोप, रूस, आदिकी खिशोको हम ६० वा ६५ ब्षकी 
थ। उमरमें देखते हैं, तो जवान यीर हष्टपुष्ट ३० वर्षक्री उमरवालीसी दीख पछती हैं । 
| एक देशी ज्ी ३० सालकी उमरवालीको उनके सामने खडा करके देखेंगे तो दोनोंकी 
%| उमर आपको समान दीखेगी । रजोधर्म शीघ्र छोटी उमरमें आनेका एक कारण यह 


भी है कि पारेश्रमी उद्योगी और गरीब लछोगोंकी लडकियोंक्री अपेक्षा बडे अमीर 


घरोंकी आरामसे बैठने वः अच्छा पदार्ण खाने निसे भी ऋतुधम छोटी उमरमें जा 


| कब । संदगृहस्थ महाशयोंको चाहिये कि विलाशकी पुस्तकें अपनी कन्याओंकों 
न पढने देंवें और नाटक वगैरह कर्मी न दिखाते | कन्यावस्थामें उनको श्ण 


ग्दु 
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घ्ड ० 


है ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३। 
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४] ब््मचस्नैसे रख ज्ञानापदेश और बुद्धिकी उन्नति करनेवाल्ी पुस्तकें कन्याओंको पछा+ ४- - 

; सुनावें, उपरोक्त कारणोंसें कन्याओंके मनमें; खराब असर उत्पन्न हो छोटी ही उमरमें ; 

|| उनको ऋतुघम आ जाता है| छोटे ग्राम निवासी ज्लियां जो मोटा हलका आहार 9 
करती हैं उनकी अपेक्षा बडे शहरकी निवास करनेवाडी और भारी खुराक खानेबाली | 

| छडकियोंको शीघ्र ऋतुधम आ जाता है | बड़े २ डाक्टरोंका सिद्धान्त है कि कन्या- 

| ओंको १४ वर्षक्ी जायुके उपरान्त रजोधमे आना चाहिये। यही सिद्धान्त भारत- 

“ई वर्षीय प्राचीन वैद्योंका है, जो कि हजारों वर्ष प्रथम ही लिखकर रख गये हैं जैसा.कि 


४ ऊनषोंडशवषायामप्राप्तः पश्चविशतिम। यद्यापत्ते पुमान यभेः कुक्षिस्थ 
स पिवद्यते ॥ जातो वा न चिरजीवेजीवेदा दुरबलेन्द्रिः। तस्माद- ४ 


; स्यन्तवालायां ग्ाधाने न कारयेत्‌ ॥ सुश्ुत । ५ 
3 अर्थ-कन्याकी अवस्था १६ साककी और कुमारकी अवस्था २५ सालकी होवे 
| उस समय दोनोंका विवाह संस्कार होकर गर्भाधान क्रियामें प्रदत्त होवे यदि कन्याक 
“2 अवस्थामें सोलह सालसे न्‍्यून होंवे और गर्भाधानमें प्रद्नत्ति करे तो वह गमे छुक्षिमें ही 
5॥ नष्टअष्ट वा शुष्क होकर खावित हो जाता है । पूर्ण समयतक गर्भाशयमें पोषण पाकर 
५ उत्पन्न नहीं होता कदाच उत्नन्न भी होय तो दी्े काछतक्न जीवित नहीं रहता, यदि क्‍ 
5| जीवित भी रहे तो दुबबेलेन्द्रिय रहता है | इस कारण आति बाढा ख्ीमें गर्भाधान [६ 
| स्थापन कदापि न करना चाहिये । सोलह चर्षत्ते नीचेकी उमर कन्याओंकी अतिबाढा ; 


कुककुककृकक कुक कुछ 


ब्कै 





22 
कूकुकूकुकृकृक 


कक काका कम के 


६५»). फहे ».] 


»| है इस महानगरी, मुम्बईमें हमने १४ साछतक प्रत्येक देशके मनुष्योंकी रीतिरेचाजका 
४ अनुभव किया है । कच्छी काठियावाडी जीर शुजरात पत्तनके छोगोंमें ऐसा खराब ५ 
| रिवाज है कि ६० । ६५ वषकी अवशस्थापय्येन्त वित्वाह करते हैं इनमें ऐसा 
३) पुरुष हजारों पीछे एक ही निकलेगा जिसका एक ही विवाह हुआ होय, नहीं तो खाते | 
हु पीते आसूदाहाकतके सबही मनुष्य ६० । ६५ की अवस्थातक ३।॥ ४ ।५। ६ 
| विवाहतक करते हैं | १० वा ११ वर्षको लडकीके साथ विवाह करके कन्याकों उसी 
| समय अपने घर ले जाते हैं | जोतिषने भी इस बातमें सहायता की है | तो यह कि [& 
| जन्मपत्नीकी कुंडली १० । ११ वर्षकी लछडकियोंकी इन ६० । ६५ वर्षके बुड़ोंसे ; 


की 


जोतिषी फलितके माननेवाले मिल् देते हैं । दूसरे ज्योतिषाचाय्य॑ लोगेनि अपनी 
| जीविकाके स्त्रार्थले छोगोक्े शिरपर भय खडा कर दिया है । ; 


अध्वषभ्वद्गोरी नववष! च्‌ राहेणां। दशवो भर्वत्कन्या वतऊ ; 
कि 
प्ि 
334 


का 


४५४ ५४५४५ 


, रजस्वला ॥ माता चेव पिता तस्या ज्येो आता तथेव च। तअपयरते 
5 म्रक॑ यान्ति दृष्ट कन्यां रजस्वलाम्‌ ,॥ 
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ब्मुस 








'दहैट | चन्घ्याकद्पहुस | डे 
4 बा हक, लए आल सच जी 02 2 ली टअड एच टमाटर 2 
ह अर्थ-कन्याकी आठवें वष गौरी, नवमें वर्ष रोहिणी, दशवें वर्ष कन्या और इसके 
#| उपरान्त रजस्ला संज्ञा है। इसका प्रयोजन यही है कि जो १० वर्षके अन्दर 
भी विवाह न करें तो उस रजखलछा कन्याको देखकर उसके माता पिता और बडा भाई 
| तीनों नरकमें जाते हैं | ज्नी पुरुषके शारीरकको न जाननेवाले स्त्रार्थी ोगोंने यहांतक 
अनथथ किया है कि वैद्यकमें प्रहाजुष्ट और धर्मशास्त्में नक्षत्र अपने स्वार्थेके लिये िः 
2 छोक बनाकर प्राचीन ग्रन्थोंमें घुसेड दिये हैं । और फलितके माननेवाले जोतिपी | 
| वृद्धोंसे अधिक दक्षिणा छेकर १० ॥ ११ वर्षकी कन्याकी जन्मपत्री मिला दते 
हि. हैं. इन अविचारियोंने अपने स्वार्थेके लिये इस देशकों गारत कर दिया है। देशकी 
| अधोगाति होती जाती है, निरापराधिनी कन्याओंकों ये _जोतिषी डुबो देते हैं । 
+) मैंने परीक्षाके वास्‍्ते विधवा और सुहागिन कई ख्ियोंकी जन्मपत्री एकन्न करके ४ 
४ कई ज्योतिषियोंको दिखलाई तो विधवाओंकों सुहागिन और सुहागिनोंकों विधवा 2 
* बताने छगे यही इनकी जोतिपका फलित है | यह प्रकरण विरुद्ध विपय हमने 
+; इसलिये लिखा है कि अब विद्याकी उन्नति और सम्यताका अमिमान भारतवर्षीय 
| लोगोंमें कुछ २ उदय होने छुगा है सो जन्मपत्नी कुंडछी अष्टवर्षो भवेद गौरी इन 
| सबको न मान करके अपनी कन्याओंकों छोटी उमरमें न डवेवि, जो समय वैयक 
; और डाकटर्रासे स्री पुरुषोके संयोगका ऊपर निश्चय हो चुका हैं उसीमें अपनी प्रिय ः 
पुत्रिओंका विधिपूवक प्राचीन राॉतिसे विवाह संस्कार योग्य उमरवाले वरके साथ 
४ करें । जिससे स््री पुरुषोंकी तन्दुरुत्ती और विद्यो्नाति परस्पर प्रीतिप्र्वक वलिष्ट है 
"५ सन्‍्तानोंकी उत्पत्ति करें और गृहस्थाश्रमके सुखकों भोगें | 
२ ( २ ) ( रजोदशेन आनेके प्रथम चिह्ृ ) रजोदर्शन प्रथम ही दाखने 
ऋमालुसार बिबरण दिखानेके प्रमाण तथा उसके चिहममें कितना पारवर्तन है, इस 
*| उसकी सावधानासे हिफाजत करनेकी आवश्यकता है,। इस कारण उसके चिहोंके 
#| दो विभाग करनेमें आते हैं | - 
४ (१) रजोदशेन प्रथम ही त्लोको आवें उसके पहलेके चिह्न । 

( २ ) रजीदशेन नियत कायदेसे आया होय त्तव रजोदर्शनके चिह प्रथम॑ रजो- | 
दर्शन हुए पहिझे जो चिह्न होते हैं वहीं चिह्न पीछेसे मी, दूसरा रजोदरशन होनेके £*: 
। पहिले होते हैं| अन्तर इतना ही है कि प्रथम रजोदरशनमें 'कुछ कष्ट ज्लौकों माद्धम ् 
क्र पे कम पहले के उसका सहन नहीं करना पडा था | प्रथम रजोदर्शनमें | 

|] । रक्त हाते रण 
न पद मा दस सीख है उन मर्मोकों कुछ काम ६ 
प्रथमकी अपेक्षा दूसरे समयसे वह शक्त चिह मत हु, 
डुछ कम हो जाते हैं | प्रथम रजोद्शन 
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बे बयां न. 


“यु । स्रीचिकित्सासमूह भाग ३ । ब्ड्र्‌ः 
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५ आनेके पीछे किसी ख्नीको तो दूसरे समयका रजोदशन २१८ वा ३० दिलनमें बराबर 
| समय पर जाता है और किसीको इससे प्रथम ही आ जाता है। किसीको दो वा १॥ 

मास चढकर आता है और ४ । ६ वक्त ऐसी दशासे होकर फिर नियम पर २८ 
भ ३० दिवस बाद आने छुगता है। ताकतवर शरीरवाली ज्लीको प्रथम रजोदशैन 
किस समय आवेगा इसके बतढछानेको कोई जाहिरमें चिह् नहीं दाखते । इतना 
अवश्य है स्तनोंमें अन्थी पडजावे गे अण्डमें कुछ पडा होने छगे तो समझलो 
कि अब रजोदर्शन थोड़े कालमें आनेवाला है | गर्म अण्डमें कुछ २ पडा 
इसलिये होती है कि वह फ्ूठनेवाला है, इस प्रधान चिहसे ल्ली-अनुमान कर 
# शक्ती है कि अब एक दो दिवसमें रजोदर्शन आनेवाछा ह। इसक सिवाय [५ 
“४ शर्ररका परिवत्तेन कुछ देखनेमें नहीं आता, जब रक्त आन छगें तब माक्म होता है ६ 

कि रजोदर्शन हो गया । किसी २ ज्लीका स्वभाव ऐसा भी होता है कि रजोदरीन 
(| आनेसे प्रथण उसकी कटिम पडा होने छगती है । पेहपर भारीपन मारुम होता है ट 
| और पेह्टू फटा जाता है, शररारके . किसी भागमें गंभीर पीडा होती है ॥ अथवा कमर 
४ पर कुछ वजन रखंदिया होय, शरीरमें बेचैनी रहती है स्ली सुस्त जान पडती 
है और थकापनसी माद्ठम होती है । कामकाजमें चित्त नहीं लगता 
भु स्लीका चित्त पडे रहनेको चाहता है, ज्लीका मन दर्देकी ओर रहता दे । स्तन कठिन 
३ हो जाते हैं, स्पश करनेसे पीडा मारूम होती है । नेत्नके नीचेके पछकके नीचे काले ल्‍ 
-#| रंगकी नस उठ आती हैं, कितनी ही त््रियोंके मस्तकमें दर्द रहता है रजोदर्शन 
३॥ आनेके समय मस्तक बडा भारी हो जाता है ॥ किसी २ स््रीको ( हिस्टीरिया ) 

वातव्याधि, आधाशीशी तथा मस्तक पीडा इनमेंसे किसी न किसी व्याधिका उदय 

हो जाता है ।- परन्तु ये चिह् सिफे निर्ब स्तरियोंमें ही विशेष करके पाये जाते हैं | 
:3 ऋतुसावका रक्त निकलना जारी हो जावे उस समय गे चिह्र निर्बेछ पड जाते हैं । 
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- 
४0 इस समय गर्भाशयमें रक्तका जमाव अधिक रहता है, इस कारणसे गर्भाशयका कद ६ 

की कुछ मोटा दौख पडता है| और आतडेके “ऊपर कुछ दबाव पडता है इसका # 
-क| फूछ यह है कि ज्लीको झाडा एक दो वक्त अधिक आता है और रजोदशेन जारी 
+॥ होनेपर ये सब चिह मी नष्ट हो जाते हैं | 
|| (३) रजोदरीनसे होताहुआ गभीशय तथा शरीरका पारेवर्तन ॥ ज्ञौके गर्भाशयमें प् 
३ स्ली अण्डमें फछवाहिनी नाडियोमें इस समय -रक्तका जमाव अधिक होता है। रजो- 
४ दरीनके समय गर्भअण्डमेंसे ज्ली वीये परिपक होकर फ़ूट निकलता है-। जैसे किसी 
मा हि 0 यथा 2020 2 या ० पथ कु 8 8 पा प 20207 5:००) २ मु 
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5 रक्तवाही शिराका छेदन करनेसे रक्त निकलने छगता है, इसी माफिक .स्ली अण्ड 
: फ़ूटकर हर महीनेंमें रक्त मिश्रित ज्लीवीज निकलता है | यदि वह ज्लीवीज पुरुषवीजसे 
+| मिलजाबे तो गर्भ रहजाता है । और पुनः रजोदर्शन नहीं आता । यदि ख्लीबीज 
५ और पुरुषवीर्यका संयोग नहीं हुआ तो गर्म नहीं रहता दे और पुनः रजोदरशॉन 
नहीं आता, नली बीज फ़ूटकर निकलता है, कन्या रहने पर स्लीके गर्माशयका 
बजन जितना रुघु आकृतिमें होता है सो ज्लीधर्म आनेपर उससे अधिक हो जाता है 
और उसका आकारमी छुछ वढकर ग्रफुछित होता है, | गर्भाशयका मुख प्रफुछित- क्‍ 
होकर खुल जाता है| इस प्रकारका पारेवत्तेन गर्भाशयमें होता है, उसी प्रकारका 
| ल्लौके शरीरमें भी परिवर्तन होता है । रजोदशेन आनेके पूर्व ल्लीका शरीर कन्यारुपमें 6 
४ दीखता था और वालिका उमरमें मुखपर भोछापन सीधापन दाखता था । परल्तु 
रजोदर्शन आनेके बाद शरीर पुष्ट और बृद्धिको प्रात होताइआ दौखता है। शरीर 
। गोछ्ता और भराहुआ दौखने छुगता है, शरीरके प्रथक्‌ २ मार्गों चर्वीकी बृंद्धि मादम 
होती है, शरीर भारी होने छगता है। स्तन मोटे तथा रृष्टपुष्ट बनते हैं कमरका घिराब 
बढ जाता है बत्ती पिंजर अधिक बढ़ता है, ल्लीका मुख कमल भराहुआ दीखता है, 
अवतक आता तथा पिताकी गोदीमें छिपटकर बातचीत करती थी परन्तु रजो- 
दशन होते ही वह चपलता जो कुमारी अवस्थामें थी नष्ट हो गई और अब पुरुष- 
मात्रसे ऊज्य मानती है आता तथा पित्तासे नेत्र भिछाकर भी वातीछाप करनेंमें शर्म 
भाद्म होती है । प्रत्येक राँति भांतिमें जा करने छगती है, यह शमरूपी भूषण 
४ शीलच्ती ज़ियोमिं इस समय स्वमावसे ही उत्पन्न हो जाती है, जो घार्मिक पत्ित्रता' £ 
हे ल्नियां है वे इस कुदरती भूषणको जीवनपर्यन्त नष्ट नहीं करती ( कुलठाओंका कुछ ££ 
हे प्रसंग नहीं ) इस समय ज्लीका मानसिक पारिवर्तेन भी अधिक स्पष्ट जान पडता है ः ५ 
। और परमात्मने ख्नॉको प्रजोत्पत्ति करनेका पराक्रम दिया है, सो भविष्यमें वह 
श 
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सन्तान उत्पत्ति करती है | इस व्यवहारके जो वत्तोच हैं उन सबका ज्ञान इस समय अर 
स्वमावसे ही हो जाता है | इस समय ख्लीका मुख मंडल सब सूचना देंने लगता है £ 


१ ० [पु बुद्धि ०. ४ ल्‍ 
ओर बाल्यावस्थाका भोलापन निष्कपठता और खेलकूदकी बुद्धि अद्दय हो जाती है। * 
७ 


। रजोदर्शनका रक्तल्नाव । - 

. ( 8-) यह रक्तश्नाव साधारण रांतिसे प्रत्येक महीनेके ३० दिचस अथवा |. 
। २८ दिवसमें आता है, कितनी ही ज्लियोंकों चौबीस दिवसमें आनेका ही नियम बंध 
। जाता है और प्रत्येक रजोददीनमें ३ से ५ दिवस पश्थैन्त रक्त्नाव होता है यह रक्त- 
- * खाव किसी ज्नौको दो दिवस अधिक होता है और पौछे कम हो जाता है | किसीक्ो 
४ एक दिवस अधिक खाव होकर पीछे कम पड जाता है, इसका रंग छाछ होता है 9 
कंकीकीपादु्कफ पे 
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७ ज्ीचिकित्सासमूह माग ३ | ५७२ 
ईुकरधड४ज:2घ:0२४:०४0प५०४०४०४०घ०००४०७०४००००४४४:ए४०४७४०७०/:४०७:४०७०४०४७४५४५०:०४० 
*| परन्तु ज्यों ज्यों ऋतुख्ावके दिन ब्यर्तात होते जाते हैं त्यों वो रंगमें अन्तर पडत्ता ; 
५ जाता है । आसम्ममें जो रक्त गाठहा और छाऊरू आता था वह पाछिसे पतला 
और फीकी रंगतका आने लगता है, शुद्ध रक्त जैसे कि हवा छगनेसे जमकर घनरूप | 
है हो जाता है वैसे वह रक्त नहीं जमता | कारण इसका यह है कि योनिका जो अम्छ 
झैष्म स्राव सदैव रहता है वह इस ऋतुसावके साथ मिश्रित है इसीसे रक्त जमता 
+| नहीं है| परन्तु जो ऋतुलाब अद्मात्तेवको स्थितिस अधिक रक्त निकलता होय त्तो 
2 इतने बडे भागपर स्व॒त्य अम्ल रसका असर नहीं होता और रक्त जमता भी नहीं है। 
परन्तु जहांतक रक्त स्जोघर्मका जमता है वहांतक गर्भाधान रहना संभव नहीं है 
#| किसी समय रजोधर्मका रक्त अधिक पडता है और किसी समय न्यून पडता है। 
4 साधारण रीतिसे ३ से ५ दिवसतक ४ ऑस (१० तोछा ) रक्त पडता यादि 
इससे अधिक रक्त पडे तो ज्ञीको बडा कष्ट होता है। ि 
( ६ ) नियत समयपर रजोदशैन आरम्भमें किसी बिरली ही ज्लीकों आता है। ः 
किसीको कुछ काछ प्रथम और किसीको एक दो मास चढ़कर आता है, परन्तु 
आठ व दश समय ऐसा अनियत समयपर आकर पुनः २९, व ३० दिवसमें आने 
लगता है । यदि १० व १२ बार आकर नियत समयपर न आवबे तो समझना कि [£ 
गर्म अण्ड, फलवाहिनी व गर्माशयमें कुछ विकृृति है परीक्षा करनेसे तीनों स्थलोपर ख 
कुंछ विक्ृति प्रगठ होय तो उसका उपचार करे । यदि विक्षति न होय तो समझलो 
*। कि ज्नाके शरीरमें रक्तकी न्यूनता है जोर निबेल है ऐसी दशामें, रक्तोत्पादक द्र॒ब्योंका ५ 
३ सेवन कराना चाहिये | | 
| (६ ) गर्भ धारण होनेकी संभावना-गर्म घारणरूपी कर्म सदैव नियत समयपर [9 
ऋतुधम होनेके अनन्तर ही रहता है और नवीन चज्लरीको प्रथम रजोदरोन प्राप्त होनेके & 
+| अनन्तर तीन व चार सालके अन्दर गभे रह जाता है | परन्तु यह नियम सब स्तली- 
मात्रके लिये नियत नहीं है, कितनी ही जिंयोंको इस अवधिके पीछे रहता है । देख- 
%। नेमें भी यही आता है कि जिस ल्लकि गर्भअण्ड फल्वांहिनी गर्भाशयमें कुछ विक्ृति & 
हट नहीं है और ऋतुधरम नियत समय पर जाने छगा है ऐसी सैंकडा ज्लीमेंसे अस्सी | 
ल्लियाँ अवश्य ही प्रथम ऋतुके आनेसे चार साककी अवधिके अन्दर ही गर्भवती ॥& 
*। हो जाती हैं | ऋतुस्ताब आनेके पीछे कितने दिवसमें गे रहेगा-अथवा कितने अं 
३ दिवसमें रहना संभव है यह कुछ निश्चित नहीं कहा जाता । ( आयुर्वेदके रचयिता पा 
*॥ प्राचीन वैद्योंने १६ दिवसकी अवधि कुछ दिवस काट छांटकर गर्भ रहनेकी निश्चित कर |# 
| दी है ) इतना तो कह' सक्ते हैं कि पुरुष वीय्ये आठ दिवस पय्थेन्‍त गर्माशयमें नहीं 
हट बिगडता और पुरुषवीय्ये गर्भाशयमें पहुंचनेके आठ दिवस पय्यन्त भी स्लीवीज पुरुंपन [४ 
छचछआकुकुककव कक कुकृक कफ इक कक कृक कक कूद फू के कुक कफ कक फू कक कफ फू दूप ५ 
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“ #| उमरके आधीन बन्द हुआ, या-नाभको स्थितिसे बन्द हुआ | इसमें कितना अन्तर ६ 
+]| है । गमाधान रहनेसे जो रजोदशनः बन्द हुआ होय तो गे रहनेके पछिके जो 
| चिह हैं वे प्रगठ होने छगते हैं, जिनका कथन आगे किया जायगा और जो आयुके 
%| आधीन कुद्रतक नियमके माफिक बन्द होंय तो उसमें गर्भ रहनेके पीछेका एक भी 6 
| चिह्न प्रगट नहीं होता । कुदरती नियमके वाफिक बन्द होता है तब नियत ससयकों [& 
+ त्यागकर आनियत समय पर रजोदशेन आने छगता हैऔर एक दो साकृतक ऐसी 
४ स्थिति पकडता है कि किसी रजोदर्शनमें रक्त अधिक जाता है और आठ नव दश 
*| दिवसतक ठहरता है तथा अल्यात्तेवकेसे लक्षण दौख पडते हैं । किसी समय बहुत 
शी थोडा रक्तत्नाथ आता है और नियत समयकी अवधिकों उल्लंघन करके आनियत समय 
४४ पर जाता है, जब बिलकुल बन्द होनेके सर्माप पहुंचता है तब दर्शेनमात्र ही रक्त 
५ दीख पडता है । और कभी २ किसी २ ज्ञौको २ व ३ मास चढ़कर जाने लगता 
| है | जिन स्लियोंकी बन्द होनेकी अवधिके समीप अधिक रक्त निकलता है उनको 
बडा कष्ट सहन करना पडता है अधिक रक्त निकलनेस ख्लीकोग व मूखें दाई ऐसा क्‍ 
बोलती हैं कि इसके शरीरमें गर्मों बढगई है वे जानकर मूर्ख वैध भा ऐसा ही बोल £ 
देते हैं-और शीतल उपचार करने छगते हैं| इससे ज्लीकी कठिमें पीडा होने लगती 9 
है । और इस हालतमें कितनी ही स्नियोंकी वासिका तथा गुदद्वारसे भी रक्त आते ह# 
देखा गया ह | छाछ रंगके चांटे ( दांफडे ) भी शरीरमें दीख पडते हैं | कितनी ही ४ 
। ल्ियोके पेट चर्बीका जमाव अधिक हो पेठकी चमडी नौचेकी लटक पडती हैं और ४ 
दाबनेसे विशेष मोटी माछूम होती है । कितनी ही ख््रियोंका पेट ऐसा बेडौक दौखता [६ 
है कि छत्तीस व चालीस वर्षकी आयु पेट नौचेको छटक पडता है और ऋतुधर्म ५ 

बन्द हो जाता है कदाच 'इस नियत समयसे पूर्व ज्लीका ऋतुघर्म बन्द हा जावे तो 
+| समझना चाहिये कि उसको कुछ गुद्य मर्मोकी व्याधि है | उसका उपाय इस ग्रन्थके 
42 अनात्तेव दोष प्रकरणमें कथन कर खुके हैं उसके अनुकूछ उपचार करे और 
. 3 लीका हिफाजतसे रखे। 

<| (८) ( ऋतुलाता स््रीकी रक्षा ) ऋतुस्नाता ज्लियोंको आहार स्वच्छ और हलका 
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स्निग्ध और शीघ्र पचनेवारा देना चाहिये, क्योंकि आहारका असर ऋतुपर अपना 

| प्रवाह दिखाता है । शीतल ठंढा वासी वा भारी वायुकारक आहारके सेवनसे ज्लीको 

२॥ अजीर्ण दोष उत्पन होता है, उदरमें अफरा उत्पन्न करता है इसी प्रकार अति गर्म & 
। अथवा गर्म मसाले संयुक्त आहारसे शरीरमें दाह उत्पन्न होता है इस हालतमें स्नीको 
खट्टा खारा तिक्त पदार्थ कभी न खाना चाहिये | जैसी हिफाजत किसी बडे घायछ 

| रोगी व बड़े जखमवालेकों रखी जाती है वेसी हा हिफाजत ऋतुस्नाता ज्लीकी रखना & 
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सचदशयरन:22:3:0020व:घ०ढ०४ व: ०४०००४५४४४४४०४०४०४०४०००४०४:४०::४०४००४०४०४कई. 
; उचित है | कितनी ही वेसंमझ निर्दुद्धि स्लियां इस हाल्तमें खठाई, तक, £” 

दि, आंमका आचार, नींबू, अमछी, खौँड आदि खाकर सक्त रोगमें फँस जाती हैं । |. 
90 उनको ज्यर खांसी शर्रीरमें वेदबा और शरीरकी जकडंन हिक्का ( हिचकी ) आदि ४... 
है! रोग उतन्न हो जाते हैं, ऐसे हानिकारक आहारोंसे तथा जिह्वके स्वादसे ऋतुख्ाता £- 
2 ल्लियोंकी निरन्तर वचना चाहिये | ( किसी २ ऋतुल्ञाता ज्ञीको हमने देखा है ऐसे ६ 
40 विपरीत आहार विहारस ऋतुस्ताव एकदम बन्द- हो ज्लीको ज्वर उत्पन्न हो जाता £ , 
5 है। मस्तक तथा- कमरके बाँसमें सक्त पीडा होने छगती है और किसी २' सत्लीको 
५ । खींचातानीकी सी दमें शरीर इठने छगता है और हाथ पैरोंमें-वायट आने छगते 

हैं । हिचकी उत्पन हो जाती हैं. उदरमें वायु कुपित रहता है, सो हंम स्वयं 
है अनुमत की हुई व्याधियोंस सचेत करते हैं कि ऋतुधर्मके समय मिध्याहार विहार 
4 शर्दीसि बचती रहे । कदाच उपरोक्त दशार्म क्ली फँसजाबे तो उसका योग्य उपाय 
4 कर आगेके चास्ते सावधान रहना चाहिये-। जो वे समझ त्ियां हैं उनको सचेत 
#| कर देना उचित हैं। ऋतुधमके समय दाछू, मात, रोटी, पूडी, दूध, शाक आदि 
॥| साधारण रीत्तिका आहार करना योग्य है, जिस आहारसे अजीणे होवे ऐसा आहार 
" कदापि न कर, अधिक आहार भी न करे] खेल तमासे या भयानक वस्तुओंका दर्शन 
५ धुरे बब्दोंका छुनना कुरूप मलुष्यका दर्शन न करे इस ऋतुसतावकी दशामें स्री प्राय: हि 
*| निर्वछ हो जाती है परन्तु यह निबेठता त्लीकों माछ्म नहीं होती | इस दश्ाम्े । 
4 वहुतसी ल््रियां दुः्धाहारसे विशेष परहेज करती हैं, परन्तु यह उनकी बडी भूछ &.- 
४ है | इस हालतमें जिन ज़ियोंको दुग्ध प्राप्त होबे उनको अवश्य ही दुःधाहार करना 9. 
| योग्य है | देशकाछके माफिक पूर्ण वद्धसे शरीरकों ढके हुए रखें. धि 

इस भारतत्रपैमें उच्च वर्णके छोगेंमें रजस्वछा स्लीको चांडली धोवन चमकारी 

4] आदि संज्ञा बताते हैं और उनके... सशेसे. छूँआाछूत मानते हैं और शीतकालके [. 
+| मीसमर्म उनके ओढनेको पूर्ण बच्ञमी नहीं देते और कितनीही ज्ियां घरके एक कोनेमें [६ . 
0 जमीनपर पडी रहती हैं उनको शीतकालकी शक्तशर्दी बडा कष्ट पहुँचाती है | घर्म- ः 
4 स्थृतियोंमें प्रायः उपरोक्त संज्ञाके बचन देखनेमें आते हैं परन्तु उन धमीचार्योका यह (७ 
श प्रयोजन नहीं है कि ऋतुस्नाता प्रयोजन जियोको कष्ट पहुँचावें उनका प्रयोजन यही कि 
2 या भतराहर्म पुर्प,ल्लीसे सहवास न करे क्योंकि उस हाल्तमें सहवास करनेसे पुरुषरार्न ६ 


६५ कल श्र [कप ०. 
%॥ रोयम ठहर नहीं सक्ता भय और ग्लानि बगैरह मनुष्य मानते नहीं इसी कारणसे ९० 


* नाता ल्लीकी नीचसंज्ञा उस हालतमें लिख दी है कि पुरुष ग्छानि मानकर सहवास [५ 
फ और भाछूतका प्रयोजन यह है कि उस हाठतमें क्लौको परिश्रम करना हि 
सम है सा छूआछतके भयसे स्री किसी कामसे हाथ न छूगावेगी यादि इस हालतमें « 
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ज्नी चांडली हो जाती है तो पुनः ह्विजाति होनेके वास्ते प्रायश्वित्त करते हमने 
किसीको नहीं देखा ॥ वोही ल्ियां फिर,प्राणप्रिये और प्राणसुन्दरी समझी जाती हैं | 
यह - सब वत्तोव अनुचित. है । 

इस ऋतु धमकी दशाम ख्लीको पूर्ण बल्लसे, उसकी. रक्षा करनी' चाहिये और 


( 


पृथिवी या चूमेकी जमीन पर कदापि न बैठे, चटाई चौकी व धुरुंनेवाढी चारपाई,(" 
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धर 


उत्पन्न हो जाता है। पेड़ कटिमें शक्त पीडा उत्पन्न हो जाती है। शर्दीसे गर्भाशयकी 
प्रकत्ति विगड जाती है, गर्भ घारण करनेमें गर्भाशय असमर्थ हो जाता है। इसलिये. . 
ऋतुधम वाली ल्लीको उचित है कि शीतछ पवन और दरार्दीसे बचती रहे, मकानकी “” 
बारी ( खिडकी ) में बैठकर अधिक वायुका सेवन न करे, जहां वायुके अधिक झकोरे 
छगते होवें वहां न सोवे बैठे | जिस जेमीनमें शील शर्दी होगे वहां भी न बैंठे सोचे ः 
कितनी ही ज्लियोंकी ऋतुस्ताव आनेके पूर्व और ऋतुलाब शुरू होने वहांतक गम ६ 
अण्डमें शक्त पीडा हो रक्त निकलनेके समय कमरमें, पेहूमे शक्त पीडा और फठन [£.. 
मात्ठम होती है | इस कष्टस त्ली ओंधा मुख किये पडी रहती है, इस समयपर ज्ञीकी ; 
विशेष हिफाजत रखना उचित है, कदाच गर्माशयका कोई रोग हो तो उसका योग्य &.. 
उपाय करना उचित है। क्योंकि जहांतक गर्माशय रोगी रहेगा वहांततक गभ रहना 
। संभव नहीं है । रोगी गर्भाशयमें कदाचित्‌ गभ रह भी जाबे तो गर्भपात होना संभव | 
४ है। और गर्भपात होते कितनी ही ज्लियोंको देखा गया है, कदाच गर्भपात नहीं भी (५ 
होवे और पूर्ण दिवस व्यतीत करके बारक उत्पन्न होवे तो वह होते ही दो चार ५ 
दिवसमें मर जाता है | यादि मरे भी नहीं तो यावत्‌ जींबे तावतकार रोगी रहे | व 
इससे गर्भाशयके रोगवाली स्नीको गर्भाधान न रखनाही अच्छा है। ६ ४ 
| गर्भाधान रहनेके लिये नौचे लिखे साधनोंकी आवश्यकता है | वह साधन आठ ० 
हैं। ये आठों साधनोंमेंसे एक साधनकी भी हानि होगी तो उसको गर्भ घारणमें ५ 
विप्तरूप, समझना चाहिये ) 
; ( १ ) स्लीवीण्ये € बीज -) नियत्त होना चाहिये और फल्वाहिनी नरूकि द्वारा ० 
ह उचित रंतिसे गर्भाशयमें पहुंचना चाहिये ( १ ) गर्माशयकां अन्तर्पिण्ड ऐसा शुद्ध । 
+ और बलवान्‌ होना चाहिये कि वह स्नीबीज और पुरुष वौय्यंकों अपने आधारमें ग्रहण ६ 
| कर संके ( ३ ) कमलमुख ( गर्भाशयका मुख ) योग्य रॉतिपर खुछाहुआ होना 
चाहिये, कि जिससे पुरुषबा्ष्य गर्भीशयके अन्तरपिण्डमें आसानासे प्राप्त हो संके । ६* 
! ( ४ ) कमछमुख तथा गर्भाशय अपने कुदरती नियत स्थानपर स्थित होने चाहिये ि 
अकफ्ककक कक काफकक कुक कफ कफ कुकूलकू कुक कु कक कुक कक कुक कुचुत्कुकपकननकक कप, 
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( गर्भाशय किसी स्थानान्तर्रमे व होय । और गर्भाशयके सुखमें किसी प्रकारकी बऋता हे 
न होय किन्तु योनिमागंके सीधपर कमछमुख अपनी नियत दिशामे स्थित रहाहुआ 
होना वा किसी हि पर न होय जो कि 
होना चाहिये | ( ५ ) कमछमुखःम किसी प्रकारका चिकना पदार्थ न हथि 
० चानेसे ऐ प्‌ ३७ के, योनि हर 
पुरुषवीय्येकी गर्माशयमें पहुं प्रतिबन्ध करे | ( ६ ) गर्भाशयमेंसे अथवा योनि 
मार्ममेंस स्वाभाविक होताहुआ श्वेतसाव इतना अधिक विक्वतिवाछ और अम्छ न 
कथ [० ५, कप छः ००! [कप 
हैः होना चाहिये, जो पुरुषके वौस्ये जन्तुओंको नष्ट भृष्ट करदेवे | ( ७ ) स्लीके तथा 
पुरुषके वीय्य जन्तु ( स्पर्मेटोज्न ) पक्क होने चाहिये । ( ८ ) स्वाभाविक समयपर 
शीनसे र्‌ जोदर्शनकी [जु छि 
+| रजोद्शनसे स्रीका गर्भाशय शुद्ध हो चुका होय रजोदरॉनकी दशामें तथा पछि कुछ 
+॥ विक्ृति गर्भाशयमें न होनी चाहिये | हा 
हर उपरोक्त आठ साधनोंका विशेष विवरण । 2 
( १) जो ज्लीका गर्मअण्ड ( अन्तःफछ ) यथा संतिसे प्रफुछित हुआ होय | 
जिसमें ल्लीबीज जन्तु नियमपूर्वक्ष उपन्न होते होयें और फलवाहिनी नलीके द्वारा 
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गर्भाशयमें पहुंच जावे | इसकी विशेष विवेचना हम ( गर्म धारण होनेकी संभावना ) ६५ 
के प्रकरणम लिख जुके हैं वहां देखो । परन्तु प्रकरणबश इतना पुनः छिखना ५ . 
पडता है कि स्ली गर्भभण्ड ( अन्तःफकछ ) में असंख्य ज्रीबीज युवावस्थाम होते हैं. । 
कितने ही बीज पक्त होते हैं, कितने ही अपक होते हैं; प्रत्येक बीज जैसे २ पक 
होता जाता है. वह अन्तःफलके बीचमेंसे बाहरकी तर्फ आ जाता है, प्रत्येक मही- 
ओ| नेम प्रत्येक बीज अपनी प्ृणोवस्थाकों पहुँचकर पक होकर अन्तःफरूकी सपाटीपर 
'#| रहते हैं, उस समय जन्तःफढ, फलवाहिनी, नी गर्भाशय तीनों रक्तसे ऊबालव 
%। भरपूर रहते हैं | और आत्तंवप्रवाह होता रहता है फलवाहिनीका युच्छेदार शिरा जो | 
#| अन्तःफलकी सपार्टीक समीप छगा हुआ था उसीके छारा पक्क स्नी बीज गर्भाशयमें 
' आते हैं | किसी २ विद्मन॒का ऐसा कथन है कि खीवीज रजोदर्शनके रक्तके साथ 
श आते हैं किसीका कथन है कि रक्तप्रवाहसे प्रथमही आ जाते हैं | किसीका कथन है कि 
रक्तप्रवाह 'वन्‍्द होय उसी दिन अथवा दूसेर दिन आते हैं, हमारी समझमें तीसरा 
5 पक्ष निशेक जान पडता है। दो पक्षोंमें जो शंका हैं उनको ऊपर (गर्भधारण होनेकी : 
0 संभावना ) में लिख चुके हैं | कदाच जीबीज गर्भाशयमें होय और पुरुषवीय्ब गर्भा- ; 
शयमें न पहुंचा होय तो गर्म रहना संभव नहीं है । पुरुषवीय्य गर्भाशयमें पहुंच &# 
४ जावे और बहांपर ज्लीबीज न होय तो भी गमे रहना संभव नहीं है | गर्भाशयमें नर- [५ 
५ मादा दोनेंकि बाजका संयोग परस्पर होय दोनोंमेंसे किसी १ का बीज विक्ृत न हुआ ; 
होय उसी समय गर्मका रहना संभव है अन्यथा नहीं | वह समय ऋतुस्रावके पीछेका [£ 
ही निशेक समझमें आता है । गर्भाशयमें स्लीवीज न आनेके ये कारण हैं कि अंतत;-]% 
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फलकी अपृर्णता अथवा उसमें कुछ खामी,होवे वा अन्तःफल किसी रोगपीडित रहता 
होय ये तीनों कारण ज्ली बीजकी उत्पत्तिमें विप्नरूप हो जाते हैं, कदाचित्‌ फलवाहिनी 
नलीमें कुछ रोग होवे तो उसकी व्याधिके कारणसे ल्ली बोज नियत समयपर गर्भा- 
शयमें नहीं आ सक्ता | अन्तःफलकी सपाठीपर जो फलवाहिनीका गुच्छेदार शिरा 
पडा रहता है वह मुरझा जाता है ( बस्ती तथा ज्लौकी गुह्ेन्द्रियके शारीरकका प्रकरण 
देखो ९ से ९ तक फलवाहिनीका शिरा है आकृति ४ प्रथमाध्यायमें ) रजोदरीनके 
रक्तका ज्ीगर्म अण्डके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है। नियत समयपर नियमपूर्वक रजो- 
दरीन आनेवाली ज्ञीका ल्लीबीज नियमपूर्वक उपन्न होता रहता है । ऐसी स्लीको ऋतु- 
स्राव होनेके पीछे त्ली वीज और पुरुषवीयेका संयोग होनेपर गर्भ रहना विशेष संभव 
है । जिनको लौकिकम वन्ध्या ज्नी कहते हैं उनको प्रायः ऋतुविक्वाति संबन्धि रोग 
होते हैं, इससे ल्लीबीज नियमपूवेक यथासमय उत्पन्न नहीं होता । प्रत्येक वन्ध्या 
ज्ञीके रोगकी परीक्षा करनेके समय ऋतुसम्बन्धि रोगकी छानवीन पूर्ण रतिसे मन 
रूगाकर चिकित्सकको' करनी चाहिये | ' 
गर्भाशयका अन्तरर्पिण्ड | 
(२ ) कितने ही रोगोंस बिगड जाता है गर्भोशयके अन्‍्तर्पिण्डका दाीर्ध शोथ, 
गर्भीशयका अबुंद, और श्वेत तन्तुमय ग्रन्थी, मस्सा, इत्यादि रोगोंसे तथा गर्भाशयके 
अन्तर्पिण्डमें तराई अधिक होनेसे गर्भोशयके अनन्‍्तर्पिण्डके मर्मस्थानसे ऐसे बिगड़ 
जाते हैं कि उनमें स्लीबीज व पुरुषवीय्य पहुँचा कि उसी समय दूषित होकर बिगड 
जाता है । कितने ही समय इस रोगसे अत्यात्तेव भी हो जाता है और अल्यात्तंवके 
सक्त प्रवाहके साथ ज्रीबीज व पुरुषबीर्य बाहर निकछ पडता है । और किसी 
+ ज्रीकों गर्भाशयके दीघशोथके “कारणस जो श्रेत स्राव होता है 
उससे भी स््रीबीज व पुरुषबीर्य्य गर्भाशयमें पहुँचकर दूषित हो जाता 
है ॥ इसलिये गर्भाधान रहनेके लिये गर्भोशयका अन्तर्पिण्ड तन्दुरुत्त होना चाहिये ५ 
और उसमें अतिशय करके रक्तका जमाव वा अन्य वस्तुकी विशेष तराई भी 
न होनी चाहिये । गर्भाशयके अन्दर किसी प्रकारका क्षत व छाता भी न होना | 
चाहिये । गमीशयका रसपिण्ड भी सड लव गया होय । इसी -प्रकार गर्भाशयका जल 
३) अन्तापण्ड कठिन न हो गया होय । और गर्भाशयके मर्मस्थान भी अपने स्वमावके 
विरुद्ध बिंगडे न होवें । ऐसे तन्दुरुस्‍्त गर्भाशयमें ल्लीबीज तथा पुरुष वीयेका परस्पर अं 
2 संयोग होनेस अवश्य गर्भ रहना संभव है ॥ हि 
$ (३) कमलमुखका संकुचित होना। अथवा कमल्मुखके आगे पटछका होना इस प 
_ भी कमलछमुख संकुचित हो जाता है, कमछमुखका संकुचित होना सन्तानोतत्ति |; 
ह बडा दोष है। और वन्ध्या दोषकों स्थापन करनेका सुरुय कारण है। & - 
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हू (४) गर्माशयमें स्वाभाविक समयालुसार, रक्तका संग्रह होता है और नियत समयपर 
हि! बह निकछ जाता है ऐसी रीतिके परिवत्तेनसे, इसी प्रकार किसी दुष्ट ग्रन्थ आंदिके &# 
के होनेसे गर्भाशयके आकारमें घटा बढ़ी होना संभव है | इससे गमाशय टठेढा सीधा 
"| हो जाता है और उसके बंधन भी ढीे हो जाते हैं । इसी प्रकार - ख्ीका योनिग्रदेश 
| जो विस्तृत है, उसमें गर्भाशयका ' स्थानान्‍्तर होना विशेष संभव है, इस रोतिसे 
+ समस्त गर्भाशय निद्त्त हो जाता है, तब कमल्मुखका भाग योनिप्रदेशके अन्तमुखके 
*। ऊपर होनेके :-बदकें आडा ठेढा पड जाता है इससे कमलमुख “ योनिमागंक सीधम | 
| रहना चाहिये था, जहांपर कि पुरुषेन्द्रिया आगमन होता है परन्तु आडा - ठेढा 2 
है होनेंस गुदाके परदेकी तर्फ हो जाता है. इससे पुरुषेन्द्रियमेंस निकछाहुआ व्यस्त 
| गर्भाशयके मुखर जाना चाहिये था, परन्तु कमठछ्मुख और पुरुपेन्द्रियकी सुमान 
6 सीधमें संयोग न होनेसे नहीं जा सक्ता | यदि कमछमुख चक्र न होता तो ससलछता- ; ु 
| पूर्वक गंभीशयमें पुरुषवीय्य पहुँच गे रह जाता, परन्तु कमठ्मुखकी चक्रता विश्नरूप 
: “है है । दूसरे सब प्रकारके गर्भाशयक् स्थानान्तरोंकी अपेक्षा कमछ्मुखक्की अग्रवक्रता 
बन्व्या दोष स्थापनका बडा कारण ह ॥ 
(५)गर्भाशयका झुख यथार्थ ख़ुछा रहनेपर और योनिमागके साथ यथास्पान नियत 
53 सम्बन्ध रखनेपर तथा इसी प्रकार स्लीवीज नियत समय उत्पन्न होनेपर भी कमरछ- 
मुखमें चिकने पदा्थेका प्रतिबन्‍्ध रूप होनेसे स्पमेंटरोजून उसमें प्रवेश नहीं 
| करसक्ता । और चिकना पदाथ योनिमागेस बाहर आता है, जिसको, श्वेत प्रदर ६ 
- | कहत हैं, किसी समय गर्भाशयके अन्दर मी यह पदार्थ भराहुआ - रहता है। इस ४. 
पदार्थल कमलमुख भराहुआ रहनेसे पुरुषवीय्य गर्मोशयके अन्दर पिण्डमें नहीं & - 
का पहुंच सक्ता, पुरुष वीय्यैसे उस चिकने पदार्थका संयोग होनेसे पुरुषवीय्धमें जो जन्तु + 
-%| हैं वे इस पदार्थेके स्पर्शसे ही नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकारका चिकना पद्चार्थ गर्भाशय 


2 


«| तथा कमलमुखमें दीधे शोथका एक प्रधान चिह् है, इसीसे गर्भाधान नहीं रहता । 


६6 
(६ ) गर्भाशयमेंस तथा योनिमा्गेमेंसे' जो स्वाभाविक खाव होता है वह अम्झछ 
कि 
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( सट्टा ) होता है उससे पुरुष वीब्य जन्तुओंका संयोग होते ही वीस्थेजन्तु नष्ट हो 
जाते हैं | यदि यह स्राव जिन ख्तरियोंकी अधिक होता होय तो शौतल जरू व जआांधा 
हि तोछा फिठकरीका फ़ूछ ४० तोछा जलमें मिछाकर योनिमार्गका प्रक्षाठ्न करनेसे वह 
*॥ पदार्थ निकछ जाता है, उस समय ज््लरीबीज तथा पुरुषवी््यका संयोग होवे तो गर्मका 
। रहना विशेष संभव है । जिन ल्लियोंको -इस सफ़ेद खाबवकी व्याधि अधिकतास होय 
उनको उचित है कि पुरुष समागमके प्रूव सेंघा नमक १॥ तोछा और ३ मासे 


ह.] काप्टक | 
्टिक पुटास २५० तोछा थोडा गई जरू मिछाकर योनिमाममें पिचकारी छगानेसे दि 
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वह अम्लरस नष्ट हो जाता और जबतक अम्लरसका खाव न होने पावे इस अवधिमें 
पुरुष चीर्य्य जाबे तो उसके वाय्य जन्तुओंका नाश नहीं हो गर्भ रहना संभव है । 
5४ (७ ) ( बौय्यजन्तु पक होनेकी आवश्यकता ) पुरुष वौय्ये जब २१४ से १६ घेंटे- 
पय्थैन्त वीय्योशयम रहे तब उस पुरुष वीय्यमें वौय्य॑जन्तु उत्पन्न होते हैं. व स्ीसमा- 
गम करनेसे जो पुरुष वाय्ये निकलता है उसमें निकछ पडते हैं। इसके बाद २४ से 
2 २६ घंटेके अन्तरसे स्री, समागम होगा तो वॉ्थजन्तु उसमें अवश्य होयेंगे, हा 
लेकिन जो छोग २४ घंटेके अन्दर कईबार ज्लीसमागम करते हैं उनका 
वीय्येजन्तु हीन होता है, जन्तुहान वो्ष्यसे गर्भ रहनेकी संभावना कदापि 
| होती । इसलिये २४ घेटेमे कश्बार ल्लौसमागम करना निरर्थक है। 
( विशेष सूचना-हमारी रायमें ज्लीसमागम तीसरे दिवस होना चाहिये, क्योंकि हर- 
रोजके समागमसे वीय्थैजन्तु पक्त नहीं होते और हररोज समागम करनेवाले पुरुपोंके 
वीस्थेंस नरजन्तु बहुतही कम रहते हैं । मादाजन्तु तथा नपुंसक जन्तु अधिक होते हैं 
नरजन्तुओंका शिर बडा होता है । मादाजन्तुओंकी अपेक्षा कुछ मोटे होते हैं, मादा 
वीय्येजन्तुओंका शिर छोटा होता है और नरजन्तुकी अपेक्षा कुछ छोटे और पतले 
होते हैं | इन दोनोंकी आकृतिके विरुद्ध तीसरे नपुंसक वीर्थ्यजन्तु होते है, ये शिर- 
हीन और दोनों तर्फसे एक समान होते हैं । छडकोंकी १८ सारूकी अवस्थासे प्रथम 
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बीय्ये होनेसे नपुंसकक सन्‍्तानका जन्म होता है, सो यह सिद्धान्त सब वीश्येजन्तुके 
ऊपर ही समझा जाता है। पुरुष संज्ञक जन्तु पुरुषवाय्येम अधिक होवे तो पुत्र और (५ 
ज्रीसंज्षक जन्तु अधिक होवें तो कन्या और नपुंसक संज्ञक जन्तु अधिक होंवें तो ल्‍ 
9 
9 
(+ 






४॥ नपुंसक सन्‍्तानका जन्म होता है | जो छोग ज्लीके ऋतुल्ाावके समयके पौछे ही ज्ञी 
समागम करते हैं और ४ । ६ दिवस समागम करके बक्मचस्येसे रहते है और फिर 
आगामी ऋतुधर्मके अन्तरका नियम रखते हैं उन छोगोंके वौर्यमें पक्त जन्तु और नर- 
जन्तुकी संख्या अधिक पाई जाती है | जो छोग स्ली सहवासके व्यसनोंमें फैसे रहते 
हैं और दिन रैन इसी छत्में लिप्त रहते हैं उनके वाय्थिमें प्रथम तो जन्तु होते & 
नहीं अगर होते भी हैं तो तीनोंकी सकलसे विरुद्ध और आति सूक्ष्म अपक होते हैं । 
वीस्यैजन्तुओंके देखनकी परीक्षा प्रणाली इस प्रकार है कि ख्री पुरुषका समागम जिस 
राजिको हुआ होय उसके प्रातःकाल कमलमुखपर छगाहुआ खेत पदार्थ ेकर एक 
साफ कांचके टुकड़े पर रखकर व चीना व कांचकी रकाबीमें रखकर सूक्ष्म दशक- 
२ यन्त्रसे देखा जावे तो वाय्येजन्तु दृष्टिगत होवेंगे । परन्तु जो ्ली सहवास करके उसी 
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समय खडी हो जाती हैं और चलती किरती हैं उनके कमलठ्मुखपर वर्य्य 
रहते। पुरुषवर्स्यके विशेष जम्तु सहवासके अन्तमें पुरुषक प्रथक्‌ होत्तेही जो व 
स्नक्ि योनिमार्गमेसे वाहरको निकछ आता है । उसको कांचकी रक्रावीम झेकर उसी । 
समय सुक्ष्म दशैकयन्त्रसे देखोंगे तो अनेक पुरुष वीश्येजन्तु बष्टिगत होंगे । परन्तु 
थोड़े समयकी वायु छगनेसे ये जन्तु मृतक हो जाते हैं जिस पुरुषके वॉर्य्य जन्तुओंको 
परीक्षा करनी होय पक, अपक्र, छ० नपुंसक, मादाकी शक्षछ देखनी होय तो इसी 
माफिक परक्षिसे देख सक्त हो, परन्तु परीक्षा करनेमें विशेष विल्म्ब होगा तो जन्तु 
मर जावेंगे । या जिस ज्ञकि आगमनमागेमें अधिक भम्छ झ्ेत पदार्थ होगा उसके 
मिलनेसे भी जन्तु उसी समय नष्ट हो जाते हैं | 

( ८ ) गम धारणके ढिये ज्लॉके रजोदशेनकी विशेष आवश्यकता है जिस ब्लीको 
ऋतुघम न आता होय अथवा जिसको किसी रोगके कारणसे ऋतुधमे थाना बन्द 
होगया होय अथवा उमरके आर्धान होकर ऋतुखाव बन्द हो गया होय ऐसी ब्ियोंकी ल्‍ 
गर्भ धारण नहीं हो सक्ता । इसके अतिरक्त जिन ब्लियाका ऋतुलाव नियत समयको ॥£ 
तव्यागकर अनियत समयपर आता होय उनको भी गम रहना संभव नहीं है | शुद्ध 
रजोदशेन जिनको नियत समय पर होता है उनहा ल्लियोंकी गर्म धारण करनकी पुणे £ 
संभावना है | अब यह वात्त निश्चय होचुकी है कि गर्म धारणके लिये ऊपर छिखे 
मुताबिक आठ साधन साज्लोपाज्न होनेका आवश्यकता है, ल्लीके गर्माशय, गर्भण्ड 
फल्वाहिरनाकी व्याध आदि जी रोग तथा वीय्येके रोग इब्यादिमेंसे एक साधनकी भी 
न्यूनता होगी तो गर्म रहना संभव नहीं हैं । ' । 

डाक्टरीसे गर्भाधान प्रकरण ९ प्रेगनचसी ) । 

रजादरशीन अपने नियत समय पर आनेके बाद गर्भाधान रहना संभव है | हमसे 
देखा है कि कितनी ही ल्लियोंकों प्रथम रजोदशन अंनिके बाद ही गर्भाधान रह जाता 
है। परन्तु ऐसे गर्भसे उत्पन्न हुए वालक चिरजावित नहीं रहते, यदि चिरजीबित भी 
कोई रहे तो अति दुर्वह और कमजोर होत हँ । जिन ज्लियोंको एक दो सार रजो- 
दशन होनेके अनन्तर गरभाधान रहता है, उनके बालक अच्छे रुष्ट पुष्ठ और निरोगी 
रहते हैं । क्योंके इस अवधिमें ज्नाकी आयु भी १६ सालके अनकरीब३ पहुँच जातों 
*| है और गर्भाशय भी अपनी पूर्ण बुद्धिको प्राप्त हो जाता है। और १६ सालकी उम- 

रमें ज्लॉकी बाल्यावस्था नष्ट होकर युवावस्थाका आरम्भ हो जाता उसके समस्त घात 
५ पुष्ट हो जाते हैं आयुवेदके प्राचीन चैद्ोंने भी सोलह वर्षके उपरान्त ही भर्म धारण 
+ करनेकी सामथ्ये ख््रीमें मानी है और गर्भ धारण करानेवाले पुरब 5 व सब ; 
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दोनों शारीरक धातुओंकी समतावाले होते हैं, जैसा (कि पश्चविशेत्ततोवर्षे न्‌ नारी 

तु घोडशे । समत्वागतर्वाय्यी ती जानीयात्कुशछों मिषक्‌ ) सुश्रुत शारीरस्थान । 
४ सोलह सालसे न्यून उमरमें गम धारण करना एक प्रकारका अनर्थ है, विचार और पर 
समझदार ज्ली पुरुषोंको अपने मविष्यका विचार करके गर्भाघानमें प्रृत्ति करनी 
चाहिये । मरकर पुनः जन्म होना तो युक्ति शूल्य सारूम पडता है, परन्तु सन्तान- 
#| रूपी पुनेजन्म दम्पतिका ग्रद्यक्ष प्रमाणसे हो जाता है, सो ज्ञी और पुरुषकों उचित है ॥* 
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योग्य है । अब गर्माधानके विषयको समझानेके छिये उसके चिह्ोंको जाननेकी 
२ आवश्यकता है (| विशेष करके गर्भाघानका साधारण निश्चय सब छोग कर सक्ते हैं 
* परन्तु नियमानुसार समझनेके लिये गर्भाधानका विषय ३ अंशमे विभाग करके 
दिखलाया जाता है । 
४ प्रथम गर्भकी स्थिति रहे वहांसे लेकर चार मासपयन्तक्रे रक्षण दिख छाये जाते 
४ हैं | इस विषयका प्रथम पारिवर्तन रक्तके सम्बन्ध मारछूम पडता है, किसी ख्रीको 
४ गम रहते ही रोमांच खडे हो जाते हैं, प्रथम शरीरमेंसे तरंग और फुरहरीसी आन कर 
2 रोमांच हो जाते हैं । जिस दिवस गर्भकी स्थिति होय उसी समयसे ज्लीका मुखमंडलू ५ 
३0 पारिवत्तेन ( तबदालि ) हो जाता है । नेत्रोंके आसपासमें जरा काछी परिधि उत्पन्न 
४ हो जाती है । चेहरा मन्द तथा शरीर झश हो जाता हैं । नाडीकी गति कुछ २ 
*| शीघ्रगामी हो जाती है। शरीरका रक्त कई दर्जे पतछा होकर रक्ततामं कमी हो जाती 
+॥ है। ( कीत्रनि ) बढता है योनिक्े अन्दरका भाग जरा सुर्ख हो जात। है । कमत्मुख | 
जरा प्रफुल्चित नरम और ख्लिग्ध हो जाता है। रजोदशेन बन्द हो जाता है । गर्मो- ७ 
| धांनके ये चिह्न मुख्यतौरपर सब मान्य समझे जाते हैं । परन्तु इन चिह्दोंके लिये भी | 


# कितने ही अपवाद हैं, कितने ही समय ऐसा उदाहरण प्रत्यक्षमं आया है कि ख्नीको हे 


*३| निश्चय गर्भ होनेपर भी ऋतुल्ावका रक्त निकलते देखा गया है । इसी प्रकार दूसरी & 


4 त्फसे गर्भाशय और जी अण्डकी व्याधि तथा दूसरे कितने ही रोगोंमें! गर्भाधानक्े [६ 


* सम्बन्धके सिवाय ऋतुधर्मका रक्तल्लाव बन्द रहता है और दस्तानका समय न होनेपर भी |& 
| गर्भ रहता है । ऐसा भी.प्रमाण मिल सक्ता है, जैसे कि वालक जन्मनेके पाँछे थोडे महाँनि- ५ 
४ तक रजोदर्शन नहीं आता और इसी अवधिमे दूसरा गर्भ रहते देखा गया है। इससे 
है उपरोक्त चिह् अमयुक्त हैं ( नहीं २ डाक्टर साहब ये चिह्न भी ठीक हैं और इस प्रका- | 

*। रके गर्भका रहना भी -ठीक है) अगर आपलोगोंकों विश्वास नहीं है तो इसी अध्यायके [५ 

| बैयक गर्भप्रकरणमें देखो भारतवर्षके प्रार्चान वैद्य सुशुतने कई हजार व प्रूवें ही ऐसी 

*|| ज्ियोंकी परीक्षा करके ( अद्ष्ट पुष्पवती संता, बांध दी है ) ऐसी खियोंको रजोदरो- 

नैफफककफुककुककककृकुफुकुदाकूतत कफ कक कक कक फर्क कक फूल हक का, 
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४ कि आरोग्य और बलवान्‌ होकर सनन्‍्तानरूपी पुन्जन्म भविष्यके सुखके हेतु करना & , 
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हि! नका रक्त नहीं जाता मगर स्तावाज गर्माशयमें दाखिल हो पुद्पवाजस रे गिदह्यनपर 
+॥ गर्भाधान रह जाता है। ऐसी कई क्लो हमारे देखनेमे भाई हैं कि रमेंदशन व होनेयर 


मी गर्माघान रह गया हैं । 
डाक्टरीसे गर्भधारणके चिद्द । 

(१) रजोदर्शनका बन्द होना ( २) जी मचत्यना और वमन होना (६ ३झुजतसे 
थूक व छारका निकलता ( ४ ) स्तनोंकी इंद्धि होना और सदा करनस दर्द माद्धम 
होय ( ५ ) स्तनोंके सम्रमागपर स्यानता आना (६ स्तनों दुग्घक्की उत्पत्ति ( 
भातामाव ( ८ ) वालकका पेट फरकना ( ९ , पेंटी बृद्धि होना ( १० 
सामिके खडेका ऊपरको उठना ( १६१ ) पेटकी चसाक्ता ऊपर छठ आना € १ 
हित भोजनसे भी अरुचि ( १३ ) मृत्रका वारम्वार जाना ! १६ ) किसी समय 
| शरीरका रूप प्रकुद्धित दाखे और किसी मय शरोरः दुर्वड और मुखमंडद् मर्दान 

दौखे । ये उपरोक्त चिह साधारण रातिसे सब कियोंकों होते हैं। इनके शिवोद 
हु कितनी ही ब्वियोंकों रस शिह अपनी झादतके माफ़िक होते हैं। जैसे कितीकी दाढः 
५ पीढा हो जाती है, किसी आँखें उठ आती हैं, किसीके पैर वा सांयड सूझ जाती 
* है, किसकि झिस्के वाल उखडने लगते हैं, किसीके शरीरका कोई भाग वाइुसे पीडित 
हर! हो जाता है, कित्तोके झरीरमे खुजली आरती है इत्मादि चिह पत्येक ज्ञाकी प्रहृ- 
5; तिके अनुसार अपवादरूप समझे जाते हैं | 
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हि उल्दी (वबमन ) झथवा खाडो ये गमौधानका एक सामान्य चिह्र है | ।घान- 
|| वाली द्धीको प्रात:काल उठते ही जी मिचलाता है, मुखमेंसे थूक्न व छार बहती हुई 
*| उल्ठी आने छगती है, किसीकों गे घारण करनेक्ते १ महीनेक्ते अन्दर और किसोीको 
4 दूसरे व तीसरे महीनेमें उल्ठी जाती हैं | विशेष करके अधिक जियोंको गर्भ रहनेके 
| ४ व ६ अठवाड़े पीछे ही यह उपद्त्य होने लगता है जौर चौये व पांचवें महीनेतक 
हे रहता हूँ | कितनी हीं द्लियोंकी जल्दी जछ हा सधिक् समयपयन्त रहती हद | किसी 
ख २ जीको विशेष रक्त उद्टी होती है, कितने ही दिवस पर्यन्‍त आहार पेटमें विलकुछ 
नहीं ठहर और ऐसी दाम अन्तके दर्जे छाचारोके साथ गर्भपात करनेकी चेष्टा 
4] करनी पढती हैं। छुपा किसी समय >विक रगती किसी समय आहारके ऊपरसे 
44 मन हठ जाता है | कितने हो समय अमक्ष्य वत्तुओआपर मन चलता है, इस समयको 
44 स्वमावजन्य वमनका कुछ उपाय करनेको आवश्यकता नहीं है, क्योंकि २।३॥४ 
4 मासपयंन्त यह दम समावसे हो बन्द हो जाती है | यदि व सविक 
शान होथ ता कुछ झदु उपाय करना उचित है, परन्तु किसी २ द्वीकी चमन तो 
- किसी मो उपायसे बन्द नहीं होती | जो वमन दूसरे रोगसे होता है तया 


ककाकोकीडकओइ एज फ है: २३०२३ ६७ ्फ्र्ड््ए एप 
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गार्मणीकी उद्ठीमें कितना अन्तर है जब किसी मनुष्यको मस्तिष्ककी खराबीसे 
अथवा जठराभिकी खराबीसे उल्ठी होती है तो उल्ठी होनेसे उस व्याधिका जोश 
| फम हो जाता है । कितने ही समय ऐसा होता है कि उल्ठी बन्द हुई कि वह हि 
व्याधि निमूछ हो जाती है । गर्मिणी स्लीकी उदटीं अधिक समय पर्यन्त चलती है £ 
*) यदि दूसरे रोगत गर्मिणी स्लीके समान उच्ठी आती होय तो वह रोगी मरणके ह* 


+॥ आासरेपर पहुँच जावे । परन्तु गर्मिणीको इतना बडा कष्ट जान नहीं पडता, उसको 


3 बराबर सहन करते -चछी जाती है । जिन ज़ियोंकों गर्भवर्ती होनेपर उल्ठी अधिक 
४ कष्ट पहुंचाती है उनको प्रसवके समय कम कष्ट माछूम होता है। लेकिन एक उल्टी 
है! आनेसे ही गर्भका निश्चय नहीं होता क्योंकि ऊपर कथन किये रोगोंसे भी उब्दी 
आने रूगती है । उल्दीके साथ और भी कारण रूप चिह्न देखनेमें आवे और रजो- 
" दशेन भी बन्द हो जावे उसवक्त निश्चय गर्भाधान समझा जाता है। जिन क्िियोंको 
एक समय गे रहा होय और गभे सम्बन्धि जो २ उपद्रंव हुए होये उनको वह 
बखूबी दूसरे वक्तके गर्भपर पहचान सक्ती है कि ये उपद्रव प्रथमके गर्भपर मुझे हो 
चुके हैं । किसी २ ज्रीकों गर्भ रहनेके पीछे गर्म जलके समान अनेक समय मूत्र 
त्यागनेकी हाजत होती है, किसीकों अतीसारके माफिक दस्त बारस्वार जानेका रोग & 
हो जाता है । परन्तु इस दशामें भी विशेष करके मलछावरोध विशेष देखनेम आता है। 


| कितनी ही ज़ियोंका स्वरमाव बदरूजाता है 


व्क्क्कून्कु 


कक का कुक कनछनकुनछ कुककुकफ फेक का 


है किसीका स्वभाव चिडचिडानेका 
श हो जाता है उनसे कुछ हितकी बात कहाँ जाय तो छुरी तरहसे 

चिढने लगती हैं । किसोका स्वभाव रंजीदा और फिकरमंद 
हो जाता है, कोई २ स्री ऐसी शान्त स्वभाव हो जाती है जैसे संसार त्यागी योगी 
५) श्वरोंका स्वमाव हो जाता है। कितने ही समय यह परीक्षा प्ूर्णरीतिसे पास हो चुका 
के है कि गर्भीधानवाली स्लीका मूत्र दो तीन दिवस रोक कर रख छोडा जाय तो चौथे दिवस्‌ 
२ देखने पर उसमे ( कीस्टीन ) नामका एक जातिका पदाथे क्षार्के माफिक वेंध जाता > 
है । इसको शारीरिक वियाके जाननेवाले विद्यान्‌ गर्भाधानकाी पूर्णझपस अम रहित अं 
निशानी मानते हैं । यह क्षारंक माफिक पदार्थ चर्बीके समान होता है, गरभ रहनेके 
पीछेस यह चिह्न दीखता है कि ख्लीके मुखमेंसे थूक (छार ) इस माफिक बहने रूगती 
है जैसे कि किसी मनुष्यकों उपदंशकी निद्वात्तेके लिये पारद व मिलावाका प्रयोग अं 
दिया गया है और उसका सुख आ गया होय यही हाऊ किसी ज्लीका देखनेमें आता (व 

। यह चिह्द कितनी ही ज्ियोंकफो तो थोडे दिवस चलकर बंद हो जाता है ५ 
और कितनी ही ज्ियोंको अधिक समयतक चलता है । किसी ज्ञीको ऐसा होता | 
है कि पांच सात दिवस पर्यन्‍त जी मचलछाना और उल्ठी लगातार चढती है 5 


सम पहमकनकक, “नमनमथ--कमनीनननवपन-ननन नानक हटना. सपना. 
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और पौछि बन्द हो जाती है, इसके बन्द होनेसे मुखमें थृंक अधिक जाने छगता है हि 
४॥ और जब थूकका आना वन्द होता है तो जी मचलाना जीर उद्ठी पुनः झुरू 
40 हो जाती है । उल्टी बन्द होने पर थूक शुरू हो जाता है | ज्ली सारा दिन इतना 


है थूकती है कि थूकते २ ज्ली हैरान हो जाती है । ब्रिशेपता यह है कि मुखमें किसी £# 
हि, 
श5 











प्रकारका शोथ छाछा व पकाब नहीं दीखता दॉतेंके मतडे सब्र ज्योकेत्यों आरोग्य £ 
४| दखिते हैं | जिह्ा व तालुम किसी प्रकारका पाक नहीं दौखता | यह गभ रहनेका 
५| एक चिह् समझा जाता है । 
है ( २ ) दूसरे विभागमें चौथे महानेसे लेकर नव महीनेतकके चिह्ोंका समावेश £# 
4; होता है | रतनके अन्दर कितना ही परिवर्चन होता है, रजोदर्शन बन्द होनेके दसरें 
# व तीसरे महीनेसे स्तनकी स्वाभाविक स्थितिमें परिषत्तेन होने छगता है स्तन मोटे 
है कठिन और भरेहुए दीखते हैं उनमें थोडा २ दर्द होने छगता है। उनके अन्दर गाँदें 
- *॥ दीख पडती हैं और हाथसे स्पर्श किया जाय तो ल्लीकों पीडा माद्म होती है। 
# स्पर्शकोीं सहन नहीं कर सक्ती उसमें शोथ उत्पन्न होनेके माफिक पीड़ा होती 
*| झूलसा माद्म पडता है जैसे २ रतन मोटा व फ़ूछा हुआ दाखता है तैसे २ उसके 
$| ऊपर काला नस स्पष्टरास दांखने छगती ६ | ऊपरकी त्वचा तन जाती है और 
4 उसके ऊपर झुञ्न रेखा पडती हैं, रतनका अग्र भाग जैसे दिवस चढते हैं वैसे ही 
ह अधिक मोटा ओर काछा हो जाता है। स्तनके चारों तर्फके भागसे नसे उठकर मच्य- 
हट 








$॥ भागमे सद मिलती हीथ ऐसा दोख पडता है । स्तन मुखके' चारों तरफ़ २० से 
3 ३० तऊ वारीक छुछ श्यामता डिये गुलार्बा रंगके दाने उत्पन्न हो जाते हैं | इनको 
+| बिन्दु उपडना भी बोलते हैं । धीरे २ स्तन मुखके आसपासका सब भाग श्याम 
| वर्णका हो जाता है यह श्यामता आरस्ममें कुछ कम होती हैं परन्तु पीछे विशेष इयाम- 
| वर्ण हो जाती ६ । यह श्याम भाग स्तनके दूसरे भागोंसे कुछ विशेष पोछा माद्म 
४ पडता है टसके ऊपर अंगुलीकों पोरआभा रखकर दवानेसे ऐसा मातम होता। 
3॥ है कि चर्वीका भाग पिघक कर पतछा हो गया है | स्तनका और भाग सब कठिन 
| स्तनके ऊपर पसना आया करता है इससे ज्लीकी चोछो माँग जाती है| स्तनकी | 
इतना उन्नतावस्थाको देखकर ऐसा अबुमान होता है कि इस प्रसंग पर शरीरके भीर ५ - 
भागोंकी अपेक्षा-स्तन अधिक परेश्रममे छगेहुए हैं और है भी तक कि वालकके पैदा ६ 
| होनेके अनन्तरकी पोषण सामग्री वास्ते मेहनत कररहे हैं। जैसे २ गभावानके | - 
है दिवस चढते जाते हैं तैसे २ स्तनकी स्थितिका .ारिवर्ततन विशेषतासे होता जाता है । ६ 
2] स्तनका दावनेसे थोडा पानी झिरता है और एक दो व तीन भास बाद दूध चिकना- मै 
इंवाठा निकटता दौख पडता है। स्तनके उपसेक्त पारत्तनस गर्म रहनेका निश्चय हो 
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| जाता है । परन्तु इसमें मी दूषण आता है किसी २ ख्रीको गम होनेपर भी स्तना- ; 
३ दिक चिहकी उन्नति बिलकुछ देखनेंम नहीं आती दूसेर गर्भाशयकें रोग त्र॒ जरायुकी 
! व्याघिसे भी गरभका सम्बन्ध न होनेपर स्तनादिक चिह्न उपरोक्ते प्रमाणानुसार उन्नत ्ि 
॥ जान पडते है । कितने ही समय जिस ज्ीके स्तनोंमें दूध नहीं था और ऐसी जी दूसरेके £# 
| बालकको अन्तःकरणर्की प्रीतिसे प्यार करे अपने स्तन उसके मुखसे दबाने लगे तो ६९ 

. | थोडे दिवसमें उसके स्तनोंमेंसे दूध निकछता देखा गया है। इस समय पर किसी 
हू २ ज्लीको चक्कर आने छगते हैं अथवा आंखोंके आगे अंधियारी आनेकी आदत होती (६ 
*ै है चौथे महीनेगे जब्र गर्भाशय वस्तीके बाहर ऊपर पेटमें निकलकर आता है तब यह 
'/ हालत विशेष होती है । गभे रहता है जबीसे कमरूका सुख बन्द हो जाता है प्रथमके (६ 


| 
४ दो महाीनेमें गर्भाशय जरा नौचे उतरा होय ऐसा जान पडता है और इसके पीछे 


| ऊंचा चढता जाता है गर्भोशयका कद बढता जाता है उस समय कमरढूका भाग & 
४ योनि गर्भाशयकी ( गर्देन ) ऊपर चढ़कर विस्तृत होकर गर्भाशयके साथ [ 
| मिलजाता है । पेट मोटा दीखने रूगता है । चौथे नहीनेके सुमारमें गर्भाशय बस्ती 
( पेस्वास ) मेंस पेठके अन्दर आता है | पांचवें महीनेमें बस्तीसे ऊपर और नामिके 
५ नौचेके आंतरडाम रहता है| छठे महीनेमें नाभितक पहुंचता है और नामभिको आगेकी 
। तफे खींचता है । सातवें महीने गर्भाशय नामिसे ऊपर चढता है. और आठवें महीने 
कलेजेके नजदीक पहुँचता है नवमें महीनेमें ठेठ करेजे पय्येन्‍्त पहुँच जाता है और नवमें | 
3॥ महानेके अन्तके पक्षमें जरा नौचे उत्तरकर आगेको घसकता है इस समयपर गर्भाशय ; 
४ गोल अंडाकार हो जाता है किसीके पेटम जोडले दो बारूक होगे तो पेट अधिक बडा 
*॥ दीखता है और आकार भी कुछ फेर पडता है पांचवां मास पूर्ण होनेपर बालक पेटमें 
फरकने छगता है। इसका विशेष बयान नीचे लिखा जायगा । 
आक्ृत्ति नंँ० ५५ देखो । 
चार पाँच महीनेका गर्भ इस स्थितिमें होता है और गर्भाशय तथा उसके अन्दर बढर्ता 
हुई बारुककी स्थिति इस आकृतिके माफिक रहती है। पांचवे महीनेसे वाहक पेटमें फरकता (६ 
४ है उल्ठी तथा थुकथुकीकी पीडामेंसे ल्ली इस समय पर मुक्त हो जाती है, गर्भस्थ बाल- 
5औ ककी इस स्थितिको ( चैतन्योत्पत्ति ) कहते हैं | गर्भमें जीव पडगया ऐसा खी जन मान 
लेती हैं, जिन ल्लियोंके प्रथम बारुक उत्पन्न हो चुका है, बालकके फरकनेका अनुभव ६ 
| करचुकी हैं उतको तो यह वारूक फरकना पूर्णरूपसे गर्भका निश्चय करा देता है । 
है| परन्तु कितनी ही मूर्ख ल्लियोंको गभे नहीं रहा हैत्तथा अपने शरीरकी हारूत जाननेका (& 
मै विचार नहीं रखती हैं उनको वे बालक फरकनेक्की क्रिया वायु रोगसे फरकना ; ध 
मानकर समझ छेती हैं कि पेटमें वायु फरकता है । इसी प्रकार पांचवे मासमें बालक (५ 
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शी फरकनेकी कियाको चैतन्योत्पाति मान छेना अमरूप है, क्योंकि जिस समयसे गर्म ॥ 
|| रहा है उसी समयसे जीब है, प्रत्युत इसके पूर्व ल्लीबीज तथा पुरुषबीस्यें दोनों 
जीव था या नहीं था, तो गर्भकी वृद्धि क्यों हुई । जचेतन मुरदार पदाथको वृद्धि | 
+| नहीं होती जैसे कि गुरावके वक्षमें सुगन्धि नहीं होती, किन्तु जब पुष्पावस्थाकी स्थिति ः 
* होती हैं उस समय सुगन्वि माद्धम पडती हैँ। बट वाराक बीजम जड शाखा पत्र - 
| फूछ जठा सब उस अणुमात्रमें विद्यमान्‌ थे परल्तुं प्रयक्ष देखनेमें नहीं आते, जब ; 

+| उस बाजका वृक्षरूप परिणाम हो जाता है; तो सब भत्यक्ष दौखने उगते है। इसी गा 

|| प्रकार स्नी पुरुषके बोजमें जीव और बाढहूकके हाथ पर कान नासिका नेत्र आत्थि 





४ संयोग स्लीबीजसे गर्भाशयमें हुआ तो सब आज्ञोपान्न बनकर कुदरती नियमके माकिक 
+ मनुष्य आकृति दीखने ऊगी | ( जो गुण काय्यमें होते ह वे कारणमे विद्यमान पृषे ही ) 
४3 रहते हैं, ५ महीनेकी अवधितक गर्भेस्थ वालक बहुत छोटा था ५ महीने वाद वह 
*। अपनी गरम निवासकी आधी अबाधि पूर्ण करके गतिमान हो गया | इतने समयतक 
। बालक बहुत छोटा होनेसे उसकी गति ज्रॉकों माछम नहीं होती थीं अब उसका गति 
*| मादूम होने लग गई | कितने ही समय वाछुक पन्द्रह दिनसे प्रथम ही फडकता है कभी 
१५ दिनसे १ व दो दिवस पीछे फडकता है। गाफिल छ्लीकों वाऊक फडकनेकी 
+ गति ७ वें महीनेतक खबर नहीं पढती | आरम्भ वाऊक फडकता है जब होसियार 
। ख्रीको भी बहुत ध्यान देनेसे मारछूम पडता है। छेकिन सातवें महीनेसे तो बालक पेटमें 
४ उछलता कूदता होय ऐसा जान पडता है । खीके पेटके ऊपर हाथ रखनेसे गर्भेस्थ 
$॥ बालक एक बगठसे दूसरी बगछकों सरक जाता है, ऐसा देखनेबालेकोी हाथकों से 
| ज्ञान होता है इसी प्रकार पेटकी चमडीके ऊपर दाष्टि देनेसे पेठकी चमड़ी उछलती 
५ माछूम होती है । जैसे २ वाउक अधिक फडकता है तैसे २ उसका शरीर बल पक- [: 
४ डता जाता हैं ओर अधिक मोटा होता है,.आखठवें महीनेमें यह साफ मादूम होगा ्ि 
३ कि पेटके अमुक ठिकानेपर बालकका भस्तक हैं अमक ठिकानेपर हाथ पैर हैं । व 
| पांचवें महीनेके पीछे ( वाछठमेंट ) नामककी एक निशानी जान पडती है इसकी |५ 
४| विधि इस प्रकारसे है कि गर्भवती ज्लीको खंडी करके उसकी योनिमें तर्जनी अंगुली धि 
#| प्रवेश करके गर्भीशयके मुखपर पोरुआ रक्खे और ऊपरको आइस्तेसे गर्भाशयके अं 
| मुखपर ठक्कर मारे कि इससे गर्भोशयके मुखपरसे कोई भारी वजनदार पदार्थ 
४ ऊपरको हट जाता है और थोडी ही देरमें फिर आनकर गर्माशयके मुखपर ५ 
बैठ जाता है । यह निशानी निश्चयपूर्वक गर्भाधान रहनेकी सूचक है, यह चजनदार 9. 
भ पदार्थ जे. ऊपरकों हट गया था और फिर नीचे गमाशयक सुखका ते 
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५ सरकता हुआ आ गया इसको पानीमें तैरता हुआ गभ समझना, अन्तके धि 
+] महीनेमें पानी कम हो जाता है फिर यह निशानी जाहर नहीं होती; वूसरा कारण 
| यह भी है कि गर्म भी बहुत वजनदार हो जाता है । स्टेथासकोपयन्त्र ( श्रवणनल्ली ) 
2 रज्रीके उदरपर छगाके. अन्द्रके शब्दकी परीक्षा करनेसे दो प्रकारकी ध्वाने सुननेमें 
| आती है एक तो ओर ( जरायु ) की गतिकी ध्यनि दूसरी गर्भस्थ बालकके हाड 
5 ( रक्ताशयकी ध्यनि सुननेमें आती है) यह घ्वानि पांच महीनेके अन्तमें सुन पडती 
४ है । ओर ( जरायु ) की ध्वनि मन्द गर्जना ऐसी सुनी जाती है जैसे कि जिस न- 
*| दीका जल पत्थरोंस टकराता है और उसके उछलनेकी गजेना होती है व समुद्रकी 
#॥| तरंगोंकी गजेना होती है और दूरस्थ मनुष्यके सुननेमें आती है | अथवा दूरसे चलती 
है! हुई घोडागाडीका शब्द सुनाई देता होय । यह ध्वनि पेहकी दाहिनी वा वामी बाजूपर 
+॥ सुनाई देती है और कितनेही समय नामिके समीप सुनाई देती है और कितने 
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ल्‍ गर्भाशय किसी व्याधिकी कोई भी ग्रन्थी होवे तो उससे भी ऐसी ध्वनि निल्‍्छती ः 
है | अथवा शिराके ऊपर दवाव पडनेसे भी ऐसी ध्वानि सुनाई पडती है। रक्ताशय 
( हाड ) की ध्यनि भी पांचवें महीनेके पीछे सुनाई देती है। प्रथम यह ध्वनि मंद £ 
2 होती है पीछे जैसे जैसे गर्भके दिवस बढते जाते हैं तैसे स्पष्टतासे सुनाई देती है | ६ 
१) इस गतिकी आवाज छोटी घडीके टिकटिकारेंक समान प्रत्येक मिनिटमें एक सौ #£ 
2! चार्लास बार सुनाई देती है| यह ध्यनि पेहके दाहिने व वामे बाजूपर विशेष कंरके 
4 अमरा ( जरायु ) की घ्वनिके सामनेकी तरफ छुनाई देती है। और पेहके वामें भागकी 
४ तर्फ विशेष करके सुनाई देती है । कितने ही समय मध्य भागमें मी सुनाई देती है। 
२ और ऐसा होय तब गर्भकी खाभाविक स्थिति सवेथा सररू नहीं रहती है, अब ि 
$॥ जो दोनों तर्फ सक्ताशयकी ध्वनि स्पष्टतासे सुनाई देती होय और एक ही तफे न 
होय तो जानना कि इस गर्भवतीके गर्भाशयमें दो बालक हैं इसमें कुछ संदेह नहीं | ६ 
2 किसी-समय गर्भस्‍्थ बालक निर्ब होय अथवा गर्भाशयमें बारकके चारों तर्फ जो पानी & 
+| रहता है वह विशेष होय तो यह ध्वनि कम सुनाई देती है, अथवा किसी समय [६ 
२ बिलकुल सुनाई नहीं देती । परन्तु जब रक्ताशयकी ध्वनि स्पष्टतापूर्वक सुननेमें आवे 
4 इसके पाछे गर्भाधान है इसके विषयमें कुछ संशय नहीं रहता गर्भाधानकी निशानियों- (व 
| मेंसे यह एक उत्तम प्रामाणेक निशानी है । | ५ 
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कर: 25 आल 
हि भावाउमाव ये चिह् गर्भवती जीरो तीसरेसे चौथे पांचवे महीनेतक होता है. इर्साको 
<] बैक आयुर्वेद (दीवद) कहते हैं यह चिह्न किसी ज्लीको एकमास प्रथम वा किसीको एक , ु 
*! २ मास पीछे दीखता है, इस समयपर गर्भवती छ्ीक्ा मन अनेक प्रकारछों खाद्य अखाच (६ 
“मै बस्तुओंके खानेके वास्ते चछता है और ख्लौकी बृत्ति ऐसी २ वस्तुऑपर चढछती हैँ ॥# 
कि ज्लौंके मुखसे उस वस्तुका नाम सुनकर छुननेवाढेकों हँसी और नफरत जाती 
5 है | गर्भरहित स्थितिमें जिन वस्तुओंकी इच्छा कदापि स्त्री नहीं करती मगर इस ; 
स्थितिमं उसके मनकी बृत्ति विलकुछ खाद्य पदायथॉपर विचारशन्य हो जाता हे। 
जिन वस्तुओंसे अजीण कोष्टबद्ध या चमन उत्पन्न होता हैं ऐसी वस्तुओकों खानेकी की 
चेष्टा होती हैं, किसी २ समय एक ही वस्तुपर मन चढता है । अवशेप वस्तुसे 
विल्कुछ वृणा होती है, आहारकी पृथक पृथक वस्तुआओपर ज्लीकी इत्ति खिंचती है 
इसके सिवाय कितनी ही मूखे ल्लियोंकी बत्ति राख, कोयछा : ठीकरा 
*॥ मद कंकर आदि खानेको चलती है | खट्दी या वातठ वस्त खानेको जिनका मन 
40 चलता हैं वे इस मीकेपर समछी, वर, नींबू आदि खाती हैं, ऐसी चीजोंका नाम 
“| खुनते ही ल्लियोंके सुखमें पानी आ जाता है | जिन चीजोंम कुछ भी स्वाद व गुण 
सुगन्धि नहीं है, परन्तु इस मौकेपर गमवती त्लीका इन चीजेंपर भाव होय तो वे 
चीजे उसको स्वादिट और सुगन्धित मारुम होती हैं | ठीकरी, कोयछा, मट्ठी, राख 
कंकरी इनमें किसी प्रकारका रत व सुगान्धि नहीं है, परन्तु इस मौकेपर इन चत्ततुओंमें £ 
भी स्वादिष्ट और झुगन्बि माद्म होती है, ऐसी क्लियोंके लिये इस “मुम्बईमें हि 
सुल्तानी मिझकी भूनकर प्रत्येक चंवेना वेचनेवाले अपनी दूकानपर तैयार रखते हैं 
और गर्भवती छ्लियां कोव्याधीशोंकी गृहणी इस चींजको खरीद कर छाती । 
है या नोकरसे .मंगाकर खाती हैं | इस अबस्थामें किसी ख्लीका मन वहुतसे जेचर £ 
44 पहनने पर चढता है किसीका अच्छे २ कपड़े पहलनेपर चछता है, किसीका मन वाल- £ 

| कीके साथ खेलनेको चलता है, क्रिसीका म॑ंन इधर उघरकी वहुत्तसी वातें करनेकों (£ 
# पता है । इस भावामाव ( दोहद ) होनेका कारण मस्तिष्ककी पारिजत्तेन अवस्था है. 
| है, गर्माशय तथा मस्तिष्कके ज्ञान तन्तुओंमें परस्पर अति समीपताका सम्बन्ध रहता [5 

है | इस कारणसे उसका असर मस्तकमें भी होता है । कितने ही समय मगजके ऊपर 
3 इतनी शक्त असर होती है कि किसी वस्तुके ऊपर उसका चित्त जम जाबे तो पाग- हि 
शत लक्तों तरह उसकी आरातिका यत्न करती है | पूर्व छिख आये हैं कि पेटमें गर्मकी ££ 
44 स्थात्ति कहांतक असर करती है, जलुंदर और वातोदर रोगको त्यागकर 
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श है कि क्नी गभवरती है| ; कं * 
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हि आक्ात्ति न॑० ९५६ देखो। ध 
| गमभाशयमें ओर जरायुका स्थल और गमेकी स्थिति बाढककों बाहर रखकर उसकी 
४| स्थिति दिखलाई है नाक परृथक्‌ दाखता है आंवछ प्रथक्‌ है । 

है गर्भाधानके सर्वाचिह् इस वक्त मिलाकर देखिये तो इस प्रमाणे होते हैं, रजोदशैन 
बन्द हो जाता है । स्तनादि चिह्न विशेष स्पष्ट जान पडते हैं, उल्टी, अरुचि, शरी- 
५ रके किसी भागमें दर्दका चस्क आादि चिह् विशेष करके पांचवे महानेसे बंद हो जाते 
के हैं, गर्भाशयसे पेट मोटा अण्डाकार हो जाता है आर पेट कठिन माद्धम होता है । 
| गर्भस्थ बारूकका रक्ताशय तथा जरायुकी ध्वानि सुनाई देती है । वालोठमेंट स्पष्ट 
नहीं जान पडता गरभ हिुता है, सो हाथके स्पशेसे माक्म होता है तथा कानसे 
भी सुननेमें आता है योनिका रंग छा और कुछ काछा दीख पडता है | कमल- 
सुखकी मर तथा प्रफुल्चित छगता है गर्भाशयके सुखके ऊपर बाक॒कका मस्तक कठिन 
४ ऐसा अंगुललके स्पशीसे माद्म होता है | गर्भाधानकी सुख्य निशानी रक्ताशयकी ध्वनि 
«| ऐ-और गर्भका फरकना ( वालोठमेन्ट ) तथा स्तनादि आदि चिह्न हैं । 

भर डा० से गर्भिणी स्लीकी रक्षणविधि । . 

४॥  गर्मणी ज्लीको उचित है कि अपने आहार विहारकी सावधानी विशेष ध्यानसे & 
ह( रख मारी आहार तथा अजीण करनेवाली वस्तु कदापि न खावे | साथही विशेष गरिष्ट 
»॥ मिष्ठान भी न खावे, कितनी ही मूर्ख ज्लियोंके मुखसे हमने सुना है कि गर्भवर्ता स्नी 
| दो जीवोंसे है सो दुगुण आहार दोनोंके लिये करना चाहिये । यह कथन अमरूप है 
<)॥ गर्भाधान काछमें तथा गर्भ रहनेके आरम्ममें ल्लियोंकी प्रायः उल्ठीका माद्दा पैदा होता 
है उस वक्तमं भारी जौर अधिक आहार करनेसे ज्वर उत्पन्न हो जाता है | ऐसी ; 
+| दशा गर्भवताकों हलका आहार ही छेना योग्य है, जो ञ्ञी गर्भावस्‍थामें आरोग्य रहती ५ 
है उसको प्रसबके समय अधिक कष्ट नहीं माछूम पडता | गर्भवर्ती ख्लीको अजीर्ण व & 
अर्तासार रोग उत्पन्न हो जावे तो गर्भपात होना संभव है । इसी प्रकार गर्भिणी हि 
ज्लीको अन्य रोग सता तो गरभस्थ बालक लन्दुरुत्त नहीं रहता, किन्तु अतिकमजोर ६ 
| पैदा हो उसको जावन पण्यन्त रोग सताया करते हैं । अजीर्ण होनेसे मस्तक दुखता है अ 
| इससे उढ्टीके रोगका विशेष सहायता मिलती है और उल्टौका उपद्गव स्लीफे शरीरको अं 
*) अधिक निबेल कर देता है । गर्भवती स्लीको शातिर वासी सडावूसा आहार कदापि ६ 
४3 न करना चाहिये, इसके सेवनसे पेठमें वायुकी हांद्धे हो ददेका चस्का उठ खड़ा होता ः 
* है । अधिक मिर्च व तैल खटाईवाले आहारोंकों कदापि न करे, पछके पदार्थ तथा 
*| खठाई खानेसे खांसीका रोग उत्पन्न हो खांसनेके समय बालककों झटका पहुंचता है 
+| और किसी समय खांसीका रोग इतना शक्त हो जाता है कि रात्रिके समय निद्रा लेता [# 
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हि दुसवार हो जाता है । अधिक खांसनेसे उल्टी होने छुगती है, मिथ्या आहार विहार 
' सेबन करनेसे खाली ज्रीकी अपेक्षा गर्मिणी ज्ली शीघ्र रोगी हो जाती है, इसलिये धि 
। गर्मिणी ज्ञाकों अच्छीतरहसे पच सके उतना हछका और हित आहार खाना चाहिये । | 
शी पीछेके महीने याने नवमें मासमें ल्लीको क्षुणा अधिक लगती है और इस अन्‍्तके मही- 
" नेमें गरभेरथ बालक भी बडा हो जाता है, इसलिये ख्लरौकी अधिक पोषण पहुंचानेकी 
# आवश्यकता है । इस समयमें ल्ली अधिक आहार कर सक्ती है और कियाहुआ 
»। आहार पच सक्ता है, परन्तु आहार हलका और पौष्टिक पारिमित मात्रासे करना उचित 
है | जिस प्रकार गर्भिणी ल्लौको उपवास करनेसे हानि पहुंचती है उसी प्रकार अधिक 
7 ओर भारी आहार करनेसे नुकसान पहुंचता है। बालक गर्भमें फरकने लगे इसके पांछि 
* छ्ीकों उपवास बिलकुछ नहीं करना चाहिये, उपवास करनेस बारुकके पोषणमें 
| कमी पहुंचती है और पोषणमें कमी पहुंचनेस बारूक निर्मेल हो जाता है । 
+॥| और बालकका फडकना बन्द हो जाता है जिस दिवस गर्भिणी त्ली यथारुचि पॉष्टिक 
४ आहार करती है उस दिवस गर्भ खब फडकता है और उपवास करनेसे गर्भका फडकना 
*| बन्द हो जाता है । जब वालकको पोषण नहीं पहुंचता तो वह प्रथम तडफडाता है 
5 और पाछे खामोस होकर गर्भाशयक किसी भागमें निबंठताक साथ स्थिर हो जाता 
है । विषम आसन इचका छगानेचाली सवारी बोझा उठाना मयंकर शब्द मागना 
५ दौडना चिछाना कूदना इनकी शाक्त मनाई गार्मिणी ल्लीको कर देनी चाहिये । 
हट गर्भवतियोंके पाछन करनेयोग्य नियम । 
2] ( १) गर्मबती ज्लीकों दस्त साफ आना चाहिये कोष्ठ बद्ध ( कव्जियत ) होनेसे 
+॥ विशेष हान 'पहुंचनेकी संभावना होती है अगर दस्तकी कब्जियत होय तो १ ओंस 
2 अरंडीका तैठ साढे सात तोछा गर्म दूधमें मिलाकर पिलादेवे, जिससे. उसका मछा- 
| शय झाद्ध हो जावे । चाहे सोफ १ तोछा, दाख १ तोला, गुढावके फूल १ तोछा, $- 
अनीसून ६ मासे इनका काढा करके मिश्री मिकाकर पिछावे इससे एक व दो दस्त | 
। हो जावेंगे । इसके सिवाय दूसरी दवाका तेज ज़ुछाव कदापि न देवे बहुत दस्त 
१) आनेसे गर्भपात हो जाता है। एप 
| ( २ ) गर्भवती ज्लियोंकीं जो रोग होवे उसका उपचार यथासाध्य करना 
४| उचित है । इस देशमें प्रायः ऐसा रवाज देखा जाता है कि गर्भवती ज्ञीको रोग होवे # 
५| तो जीपध नहीं देते और न कुछ उपाय करते हैं, यदि कोई ,कडी छाती करके 
; वैद्यराजको भी बुढावे तो नाडी देखकर वैद्यराज मी अपना मूर्ख पन प्रगट कर ५ 
बैठते हैं आर कहन छगते हैं कि गंगामाई श्रीठाकुरजी महाराज खैर करे, दो 
जॉबको रक्षा करे ऐसी हालतमें दवा देनेकी तो नहीं जचती-आयुर्वेदर्मे गर्भवतीके 
' फिकफफ कक कफ कि फीफ कक कक कफ कि पफएफकफ पक एक फ एफ फर्म: 


कुन्कुनकुन्कुर 


कछक कक कद कक प कक कफ कफ एक 





कुकुकूक्क नकुलू्न्ककुनकुकुन्कुन्ह्नूठ 


छ्कुनुयुः 
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प्रत्येक रोगकी चिकित्साक्के उपचार लिखे हैं, सो होसियार समझदार वेद व डावटरको 
बुझाकर गार्मणकि प्रत्येक रोंगकी चिकित्सा करनी योग्य है। मूखे ल्लियोँ व मूखे 
वैद्योंके कहनेसे निरोपाय होकर ज्लीके रक्षकोंकों न बैठना चाहिये । हजारों त्ियां 
गर्भकी दशामें बीमार होकर बिन उपाय प्राण ब्याग देती हैं और दो जीवोका घात 
होता है, सो ऐसा करना मू्खोंका काम है समझदार सम्योका नहीं। गर्मवर्ती ज्ियोंकी 


हलक 7 हा 


भें खिलाई जावे जिसके सबबसे उनका गर्भ गिरनेका मय होय अथवा गर्भ गिरजाबे । 
(६) गर्भवती ल्लीको उचित है कि ऐसा आहार न करे कि जिससे उसके 
। पेस्मे रोग उत्पल्त होने और कोए्ट बिगड जत्तिसार व आमातीसार ( पेंचिस ) ल्‍ 

मरूकी ग्रस्थी पडजावें और मरोडा होनेलगे ,क्योंकि ऐसा रोग होनेसे गर्भपात ही 


हो जाता है कदाच रोग होथे तो उसका उपाय करना याग्य है। 





कर 
भरे 
है ( ४ ) किसी २ गर्भवती ज्लीको सोतेसे उठते ही प्रातःकारू भूख छगती है उस 
४ समय बह घरके छोगोके भयसे नहीं खाती कामकाजमें रंग जाती है और दुपहरको 
४४ सब घरके मर्द और बडी २ उमरकी बुढिया मोजन करजखुकें तब पीछेसे उस गर्भव- 
*| तीको खानेकों मिछता है, देखो कितना बडा अनर्थ है, वह ज्ञी भूखको दावकर काममें 
लगी रहती है गर्माशयमें बच्चा तडफ्डाया करता है । इस दशामें गर्भवतीकों उचित 
| है कि सब बडे बूढोंके अदब कायदेकी मर्यादा द्यागकर ताजा गर्म किया हुआ ढुरध & 
+॥ शचिके माफिक पीषे। अथवा कोई अच्छी वस्तु जो अहित न होवे भूँख छगनेपर अवश्य ॥# 
5 खा छेचे, हम ऊपर लिख चुक हैं कि गर्भवतीकों उपवास करना व भूखा रहना बुरा 
४ है । ज्ञीके भूखा रहनेसे गर्भस्थबालकको विशेष हानि पहुंचती है, जो ल्लियां भूखी | 
>| रहती है उनका बारुक बहुत कमजोर उत्पन्न होता है और जो भूख लगनपर खा डंतू ; 
3) हैं उनक बालक बलिष्ठ व आरोग्य हो जीवनपरय्येन्‍त आरोग्य तथा बल्वान्‌ रहते ६ 
४ हैं। जो गरीब घरको ज््ियां गर्भवती होगें और उनको दुग्धादि मबसर न होवे 
|| वे भूख लगे तो उसी समय ताजी खिचडी भात व रोटी बनाकर खा लेवे, भूखी ॥# 
कदापिं ने रहे । जिनको अन्न मवसर नहीं है वे इन धनवानोंकों वदुदुआ देवे कि जो स्‍ 
। लाखों करोड़ो दाबकर बैठे हैं, जिनकी लिया मनो कपड़ और पसोरियों जेवर संबूकोंमें (* | 
४ भरकर रखती हैं उनके नगर तथा पडोसमें दारेशी गर्भवती भूखी मरती हैं. । | 
| ऐसा देखनेवाले द्रव्यपात्रोंकी घिक्कार है । । 


' कपल लय थम" 


3 व 22200 


श्र 

४ (५) किसी २ गर्भवर्तीको प्रातः/काछ विंछौनेसे उठते ही जी मचछाता है 

"| मुखमें थूक व छार बहने छुगती है उसको उचित है, गर्म जलसे कुला कर ताजा 5 
फककुफुकफफकफफकक कक कफ कर कक कक कफ कक कक कक कक फ कक कक कद कर दा 


हट जे न ्> पा 
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; दूध गर्म कियाहुआ रुचिके माफिक पी । इससे उसका जी मचढाना बन्द हो 4 
(] तलीवत रह जावी है। की कक 
(६) गर्भवतीको वल्ल परिधान ( अथात्‌ ओढने पहरनेके कपडे ) उजछ घुलहुए ही 
साफ रखने,चांहिये, साडी व लहंगा कमरपर कसकर न बांधे गीढे चल्न शरीर पर 
कदापि न रखे । भीगाहुआ कपडा शरीरपर रखनेसे शर्दीका रोग उत्तन्न होता है । 
शीतकालमें गम तथा रुईदार वल्ल पहने और उष्ण काल्‍में हलके इकहरे वस्ध पहने 
व जैसा देशकारू होय उसके अनुसार पहनना चाहिये । 
«» (७) पारिश्रम-गर्भवती ,त्लीको विशेष परिश्रम न करना चाहिये, अधिक परिश्रमसे 
गर्भको हानि पहुँचती है और गर्भवती रोगी हो जाती है | इस लिखनेसे यह भी नहीं थे 
समझना कि गर्भवती ज्री दिनरात परंग पर सोतीही रहे व बैठी रहे, नहीं उसको 
*| शान्त परिश्रम जितना उससे हो सके उतना अवश्य करना चाहिये | जिससे गर्भस्थ 
४ बालक और ज्लीको कष्ट न पहुँचे, ओ बडे २ द्रव्यपात्र घरोंकी ल्लियां गर्भवती 
होनेपर हर समय सोती बैठी रहती हैं उनको प्रसव ( बाढृक जनने ) के समय 
बडा कष्ट पहुँचता है और बहुत तोवा दइ्या पुकारती हैं | छेकिन जो ज्री शान्त 
भ परिश्रम करनेवाली हैं उनको प्रसव कष्ट बहुत ही थोडा माद्धम होता है । क्योंकि 
+| चलने फिरने कामकाज कुरनेस उनकी ख्लायु गतिमान रहती है, वैठनेवाली ज़ियों- 
की ख्ायु स्थिर रहती है, सो उस समय अधिक खिंचाव पड़ता है । 










। 


है 





; 


ु ( ८ ) किसी २ ल्लीके पेटका चमडा कल्चा होता है सो गभके बढनेस फट [६ 
| आप ० पी आप हि पु मत (५ मन पु 

2 जाता है और चिरचिराहट मादम होने छगती है इसके वास्ते मीठा तैल व चमेलीका 
। सैछ व ग्ुुरोगन व खोपडेका जैसा मबसर होसके गम करके पेटपर मछ लिया करे, ५ 
| एक समम हररोज छगानेसे यह हरकत नहीं होती है । व 
हर! श्‌ है ५७४ ० ' ७ बढनेकी (१४ 
0 (९ )किसी २ ल्लीके पेटका चमडा ढीला होता है सो गर्म  दशामें £ 


+॥ उसके वजनसे पेट नीचेकों पेडकी तरफ छठकने छगता है और उठते बैठते चलते 

फिर्में में है. + ब्रीको ऐप] हक, 9० | 
5॥ फिरनलेंमे गर्मवतती ज़ीकों बडां कष्ट माछम होता है ऐसी स्थितिमें पेटकी छटकनको 
हि. जरा सहारा देकर ऊंची उठालेव और एक विलरुस्त भर चौंडे कपडेकों पेटसे छगाकर 
-|| पीछेकी ओर गांठ दे छेवे, इससे उसको चलने -फिरने उठने बैठनेंमे कष्ट 
3 माद्म न होगा । 


के & 
3 ( १० ) किसी २ ल्लीके स्तन गर्भवती होनेकी दशा बढनेकी स्थितिसे दुखने 


४ जुडे 
न 





० 
छग जाते हैं, चमडा तनने छग जाता है उनपर किसी मी जातिका गे तैछ लगानेसे 
यह हरकत निद्वत्त हो जाती है । 


फुडकककुकृकूउननकत्कूकुन्कुन्कृन्कन्कूत्कव्क्न्कन्कत्कन्क्त्क न्ठ््कूव्क्न्क़ को कीकुकूफाइकनननूकृम्न्कून्ककक्फूफृककनछुन्क 


रू 
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है 


२९, : स्ीचिकित्सासमूह भाग ३ | ६९४ 
कु 0 उ०४०४०व०४०००व०००४५००५४५०००५०००५०५७०५८५०५०५७०५०७०००४७०५ ००४५० ०८५० ०५०५३: ४५०५ )हें 


( ११ ) गर्भवती छ्लीकों अंधेरे उजेरेमें तथा जो स्थछ भयानक भूत, प्रेत, जिन 5 
चुडेलें नामसे जाहिर किये जाते हैं व जिस स्थानपर हिंसक भयावने जौवोंका मंय ९ 
है रहता हो कदापि न जाना चाहिये। भय देनेवाले, चौकनेवाके काय्योंसे बचना ५ 
है चाहिये । क्योंकि स्ली मयभीत होकर चौंकपडे तो उसका गर्भस्थ बाछूक सुकड जाता है। 
ही / १२) भयदायक दब्द जहांपर होते होय जैसे पहाडका गिरना, विजलछीका तड-« 
*। कना, मकानका गिरना, तोपोंकी भयंकर आवाज व आतशबवाजीके छूठनेकी आवाज इनसे 

बचना चाहिये, ऐसे शब्दोंके सुननेसे त्लियांके तो क्या पशुओंके मी गर्भपात हो जाते हैं। 
" ( १६ ) गर्मबती स्नीको ऐसे रोगियोंके पास न जाना -चेाहिये कि संक्रामक 

व्यात्रि जैसे चेचरक ( माता शीतला ) कुछ रोगवाले अप्लि रोहिणी ज्वर नेत्र रोगी, 

क्षयरोगी विशूचिकादेके रोगी रहते होवें आयुर्वेदमं छिखा है कि ( दुष्ठ .ज्वस्थ्व 
शे शोपश्न नेत्राभिप्यन्दणएव च | औपसर्गिकरोगाश्व संक्रामन्तिनरान्रम ) इस छोकमें 
5 कोई ऐसा न समझे कि नरसे नर परही सक्रामक रोग जाते नारी पर नहीं जाते सो 
सुश्नुताचायंका यहां मनुष्यमात्नसे प्रयोजन है| कदाच गमत्रती ल्लीको चेचक निकल 
आावे तो उससे चाहे ह्ली तो वच भी जावे परन्तु गर्भकी रक्षा होनी सर्वथा असंभव 
| है। गर्भवती स्लीकों प्रसवके समयपर जो सत्री बाठलक जन रही होय उसके समीप 
कदापि न जाने देवे, वह उसक जननेका कष्ट देखकर भयमीत हो जावेगी और 
भयभीत होनेसे गर्भका गिर जाना संभव है । 


( १४ ) गर्भवती ज्ञॉकों उचित हैं कि गर्भ रहनेके पहलेका रजोदशेन जाया हाय है 
उसकी बराबर याद रखे, क्योंकि एक महीना पूर्ण होनेपर ग्भावस्‍थामें मी ऋतुके ि 
समय पर उसके शरीरम कुछ अकुछझहठ उत्पन्न हो जाता है, शरीरमें. बेचैनीके 
लक्षण दौख पडते हैं और हाथ पैरोंमें ठींसें चछने छगती हैं | इस समय पर ज्ञौको ५ 
। सावधानासे रहना चाहिये और सब प्रकारकी वदपरहेजासे बचती रहे कामकाज न 2 
करे: और ऐसा आहार विहार न करना चाहिये कि जिंससे उस रोगझे बढ जानेकी 
सहायता मिले । बहुत डोलना फिरना न करें, शरीरको झटका व धक्का ने छगना & 
| चाहिये गर्मी तथा शर्दी इनसे बचना चाहिये और साफ मकानमें रहना चाहिये। 8 
( १५ ) गर्भवती ल्लीको जीना व नसेनीपर चढना उतरना हानिकारक है, पहाड : 
+। आदिकी चंढाई न करनी चाहिये, गिरने व फिसलनेकी जगह पर न जाना चाहिये | 

( १६ ) गर्भवती स्लीकों विशेष करके तीन मास प्रूर्ण होनेके पहिले और पांच 9 
महीना पूरे होनेके उपरान्त दूरदेशमें न जाना चाहिये गाडी .छकडा मझोली इक्का ४ 
और - ऊँठ घोडाकी सवारी जिसमें शरीरको धक्के छगते होवें न करनी 
चाहिये, इन “१६ नियमोंके अनुसार चलनेसे गर्मवतीकी विशेष रक्षा रे 
दुकृककुकुकुककककककुककक कक ककककक कक कक कु कक कक कक क फू कप, 
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है! हो गर्भपातका कुछ भय नहीं रहता है| तीन ,महाीनेफे अन्दर गर्म गिरनेका 
विशेष भय रहता है, किसी प्रकार अनुचित व्यवहार करनेसे पांच महीनेतक मी ग्म- 

5 पात हो जाता है। छः महीनेका बचा जननेसे गर्भपात नहीं कह सक्ते, क्योंकि छः 


सी: 


४४ मासके बच्चेका जाता रहना असम्भव नहीं है, परन्तु छः: मासका उत्पन्न हुआ बालक 


बडे उपाय और यधश्नसे बच सक्ता है। क्योंकि कब्वे बच्चेकों विना उपाय और यत्न- 
| शक रखें बविदून जिकाना और पारिवारैस करना वंडा कॉठेन काम है, सात व आठ अं 
४ मासके उत्पन्न हुए बाक़क अवश्य जीते रहते हैं | कछेकिन इस देशकी द्वियोंमें यह 
प्रचार है कि आठ आरके वालकके जीनेकी आशा छोड देती हैं, कदाच आठ मासकोा 
के वालक वामार पड़े त्तो उसकी हिफाजत भी न कर ज्ियां कहने छगती हैं कि यह तो 
2 आठ महीनेका है. जीवेगा नहीं, आठ मासका कोई जीता ही नहीं है । भगवानके 
| हू घरसे पूरी उमर छेकर नहीं आया, अगर पूरी उमर लेकर आता तो क्यें। आठ मही- 
हि नेका पैदा होता, डाक्टर व हकीमोंके पास उमर बढानेकी दवा थोडी ही रखी है 
| रोग दोपका इलाज हकीम डाक्टर जानते हैं, वह दूध पौनेवाठा वाहक विदून उपा 
यके किसी रोगमे फँसकर मर जाता है | इन भविष्य वक्त ज्ियोंका कथन पूर्ण हो 
| जाता है, सो समझदार मजुष्योंको त्लियोंक कथनपर कदापि विश्वास न करना क्‍ 
हि चाहिये । बालक चाहे छः सात आठ कितने ही मासका उत्पन्न हुआ होय वह 9 
किसी रोगम फंस जाने तो उसका उपाय किसी बुद्धिमान वैथ व डाकटरस अवश्य £# 
कराना चाहिये | छः व सात आठ मासके वालकके पालनेकी व्रिधि है उसके अनुसार # 
पालन करना चाहिये | 4 


कि पक २5 <, अर 






कुक कदइकृदापन 


गर्भाधानकी अवाध । 

गर्ममें नव महीने रहकर वाढक उत्पन्न होता है इस ब्यतकों सब कोई जानता दे 
परन्तु शरीर विद्याके जाननेवाले डाक्टरोंने यह निश्चय किया है कि २ मास १० दिवस 
। बाढक गर्भाशयमें रहकर उत्पन्न होबे यह समय ठीक है | अब किसी ख्लीका प्रसव 
तो नव मास, १० दिवससे ऊपर होता है और किसीका इस नियत जवधितसे कुछ 
» दिवस प्रथम होता है । परन्तु कुछ आगे व पीछे वाछक होनेसे कुछ विशेष हानि 
श| बा है, क्योंकि १० । ५ दिवस आगे पीछे बाछक होनेका अन्तर नहीं सेमझा 
४७०... कर यह १० | ५ दिचसकी कमी वेशीका कारण यह भी है कि जिस दिवस 
गर्म सिते इपआ होय उसका पूर्ण रीतिसे विश्वण होना जरा दुसवार है। क्योंकि 
| भापः )शारीरक विद्ासे शून्य होती हैं किसी २ ज्लीको तो अपने शारीरके 

श्र प्रझक्ष ऐेगर! भी भान नहीं होता । रोगके विपयमें कुछ उससे पूछ जाय तो यही 
अकुककइदाउउकक कक कुक कक का फू कुततकूकुप्ट्न्ह्तून्ठप्क्पफुक्कक््न्हक्फ्ुग्क्न्कन्क्व्त्म्ष्नुः 


थे 
हैः 


के 


किक क्क्क्क 2 मसल का नफुकुतु 


है ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३.| ९९५ ' 
बदतर ओला उप दिये जम नाम के 
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उत्तर देती हैं कि मुझे क्या खबर है कि मेरे शरीरमें क्या हुआ और क्यों हुआ ? & 
ऐसी कमसमझ लियोंको इस सूक्ष्म प्रकृपा जो कि शरीरके अन्दर होती है उसका 
यथाये ज्ञान होना असंभव है | परन्तु जो ज्ियां पढी लिखी बुद्धिमान हैं उनको जिस 
दिवस गर्भक्की स्थिति होती है उसी दिवस भान हो जाता है दूसरे दिवससे ही उसको 
5] गर्भकी स्थितिके लक्षण दाखने छगते हैं | ऐसी चतुर स््ियोंकी समय ( दिवस ) 
|| गणना ठक और विश्वासके योग्य होती है | परन्तु यह कथन भी कुछ 
रु शंका भरा हुआ है कि सब ज्षियोंकों प्रसथ एक अवृधिके कायदेपर नहीं # 
| होता, इस विपयमे कितने ही प्रकारका विवाद चर सक्ता है | क्योंकि इस बातको हे 
| निश्चयपूर्वक कोई भी नहीं कह सक्ता कि गर्भाशयमें कितनी अवधितक निवास करके 
, ॥| बालक उत्पत्न होता है और सब बालकोंकी स्थिति गर्भाशयमें ठहरनेकी समान है. व 
| पम ज्यादा है, इन प्रश्नोंका उत्तर देना कठिन है | सब बालकोंकी गगे निवासकी कि 
$॥| अवधिका निर्णेय करना सर्वथा असंभव है | लेकिन जाहरमें विद्वानोंकी तहकीकातसे हि 
| यही निम्धय हुआ है कि २८० दिवसकी अवधि ठीक है यह अवधि साधारण तौरसे हि 
है नियत को गई है | तथापि इससे थोडे बहुत न्यूनाधिक समयमें प्रसवकारू होवे तो 
है इसके छिये बादाविबाद करनेकी आवश्यकता नहों है | परन्तु यहाँपर अब यह प्रश्न ि 
उठता है कि अधिकसे अधिक बालक कितने समय पश्थैन्त गर्भोशयमें रह सक्ता है | 
और कमसे कम कितने दिवसका बारुक जीवित रहकर जन्म के सक्ता है । इसके ि 
लिये यही उत्तर दिया जाता है कि अधिकसे अधिक १९ मास तक बालक रर्मा- रे 
शर्यमें ठहर कर जन्म छेता है, ऐसा कई समय देखनेमें भी आया है और आयुर्वेद £ 
| वैयकम भी गर्भवतीका इछाज बारह महीने तकका छिखा है | तो इस प्रा्चान प्रमा- ं 
णसे भी यहीं सिद्ध होता है कि प्रसवकी सबसे बडी अवधि १६२ महाँने है, कमसे ££ 
कमर सजीव बालक ६ मासका उत्पन्न होता है और अनेक प्रयत्नसे जावित कोई ३ (४ 
वाहक रहता है। गर्मे्ताव व पातकी व्यवस्था पृथकू है और गर्भाधानके प्रसवकालका 
सम्पूर्ण रीतिस निश्चय करना बडाही कठिन है | अमुक तिथिको- गर्भ रहा था तो ९: 
अमुक तिथिको पूर्ण अवधि पर प्रसव होगा, इसका निश्चयपूर्वक्त विश्वास करने योग्य & 
३ कुछ भी उत्तर नहीं मिक्र सक्ता | इतना अवश्य कह सक्ते हैं कि जिस समय बाढुक है 
हा गर्भेमें प्रथम फरकने छगे तब साढे चार महीने गर्भके व्यतीत हुए समझ लाौजिये ् 
*| और साढ़े चार महीने बालक होनेके समयके बाकी समझ लीलिये । परन्तु यह बात 
मी नि्वियाद नहीं है क्योंकि किसीको तो 8॥ मासमें बारककी फर्कन माछुम ि 
» होती है और किसीकों ६ महीने बाद होती .है, फ़िर यह भी शंका होती है &« 
<॥ कि 9॥ मास व्यतीत हो चुके हैं उनमें भी कुछ अम होना संभव है । इस 
लेकुकक कक कक कक कप कुक कक फ कक का दफा इक पु कुक फू फू फू छू कफ दूलटूगछ नि 


५९८ बन्ध्याकव्यद्रम | ३58 


श के जन कु, कक फिर 8.2 
है. मर अरज रमज॑ री बट < मम रद रे कप 5255 वर इक पर २९५३२ ६७१६. न्न्च्व् पच् जप् डे व पैर '/₹. ६.8६ ५७९ & ७६.६ 2 फिर] 58 4 »&३ «३ #28 % 8.8. ॥ ९ $ ७0 के श्ष दे 
8-8 -स्‍0>$- 3:20 ००३ 8.8. 
ध्शपजञ 


+| सजीव पैदा होना । अ्यम सात महीनेके अन्दर गर्भपात होथ तो आयः- वाहक & 
0 मृतकही निकलता है और सातंव महीनेते लेकर नवरमें महीनेतक जो वारूक होय चह 
| सजीव ही होता है, उसमे मतक संज्ञा बहुत कम पाई जाता हू | चाहे बालक पंदा 
+; होनेके अनन्तर मर जावे परन्तु अन्दरसे विशेष करके जीवित ही जाते ह।£* 
से गर्भवाव होता है उसका समय विशेष करके ल्लीके ऋतुकाछके अनुप्तार है। हि 
+] विशेष करके गर्मताव प्रथमके तीन मासमें होता है दूसेरे नम्बर पर चौथे महाँनेक्ता 
5| अन्त भी गर्मलावक्ता समझा जाता है, इसके अनन्तर गर्भपात संज्ञा समझनी चाहिये 
भर इन तीनों दर्जोपर सेकडा पीछे १६।४॥ ६ क्रमानुसार समझिये, उच्च श्रेणीकी £ 
आरमतदलूव द्लियोंको गर्मेत्राय व गर्भपात अधिक होता है| वाठकक्ते जन्म होनेकी £ 
* | अपेक्षा गरमेखाबम विशेष हानि और भय समझा जाता है, इसका कारण यह है. कि 
30 वालकाका जन्म कुदरती वियमके माफिक होता है वह कष्ट ज्लौके लिये स्वामा्िक है, 
व परन्तु गर्मत्लाव उत्तले विरुद्ध रोगजन्य विकृति है इसमें क्लीको अधिक कष्ट पहुँचतां 
है है और इस विक्लातिकी व्याकलता छीके शरीरमें ऐसी बढती है कि वह अघनरी हो 
प्रसवकी अपेक्षा गर्मखावमें रक्त अधिक स्वाव होता हैं | दूसरा विशेष 
+॥ कारण यह भी है कि जैसे प्णे समवक्ली अवाधि व्यत्तीत करके गर्माशयसे वाल्कका 
५ सम्बन्ध नियन प्रमाणे जासानीस छूठता है ऐसे गर्भमलावम वाल्कका सम्बन्ध गर्माश- 
को अत सरलताइवक गरभके उपाह्न नहीं छूठते किन्तु जति कष्टके साथ छूठ्ते हैं. कदाच 
*| गरभेपातके समय किसी उपांगका भाग ग्माशयमें वह जाबे तो रह ल्लौके लिये बडाही 9 
जे दानिकारक हां जाता है सार जबतक वह भाग न दिकल जावे सत्रत्क नतों साका [ 
औ ऋतुलाव :नियमपूर्वक जाता है न दूसरा गर्म स्थित होता है | गर्मल्लावका गर्भपात 
हि होनेक्ने कितने हा कारण हैं उनके दो विभाग करनेमें ज्यत हूं । प्रथम भाग तो यह 


क् 


'प कि जो गर्भस्थ वालक॒कों गर्माशयसे बाहर निछतालनेकी प्रेरणा करते हैं ४ 


श्र 


“2 दूसरे यह गर्मेत्थ वालककी मृत्यु उत्पन्न करते हैं | इन दोनोंका 4 
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48 सम्बन्ध करनेम आता है। गरीब कौमकी परिश्रमी द्वियोंक्नी अपेक्षा बडे घरकी बंठाद्ध 
आल्ता ज्लियाका गर्भन्ावका उपद्रव अधिक देखनेमें आता है, अति शोक हषोदिका 
*। सुझा सनक ऊपर पहुचनेसे गर्मपात हो जाता ह्‌ अकत्मात्‌ तया ऋतु पारवेत्तेनका 
झर्दी गर्मी व बायुका फेरफार होनेसे तथा उदरके अन्दर वायु अथवा कृमिका जोर & 

होनेसे अतिशय रेचक् ( दस्त ) एंग ( भरोडा 3 इसी प्रकार कोश्वद्ध ( मका अब- ; 
कि 

ट 


रू | 


रोघ ) 'होनेसे गर्भलाव हो जांता है ।' वहुतसी ज्लियां गईसे पृहिले बालकको पेटपर 
पैगल्क खिलती है और बालक नितंवोंके वल उछल उछछ कर प्रेट पर कूदता है 


उससे गर्मकी सआ पहुँचता है और गमंत्नाव हो जाता है, स्तन व योनिके किसी 
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उपाज्न पर किसी कारणसे श्र प्रयोग किया जाय तो गर्भपात हो जाता है। ऊपर 
$| कथन किये हुए सब कारण तथा किसी समय गर्माशयकों और कुछ सद्मा पहुँचनेसे 
$॥| भी गर्भपात होना संभव है | हमने स्वयं देखा है कि किसी गर्भवतीको पितृप्रहसे 
४ अथवा और किसी प्रिय मनुष्यके मरनेके तथा और कोई दुःखदाई समाचार सुननेर्म 
$| आये कि गर्भीशयमें रक्तत्ाव तथा पीडा होने छगती हैं और गर्भपात हो जाता है । 
यह भी देखनेमें आया है कि कितनी ही ख्रियोंके मनके ऊपर विशेष सफ्मा 
पहुँचा है और (गिर भी गई हैं ) अथवा अकस्मात्‌ शरीरकों विशेष हरकत भी पहुँची 
है। ग्रामोमें अक्सर पशुओंका बांधने खोलनेका काम ज्ियां करती हैं और कई बार 
देखा है कि पशुओंने गर्भवती स्लीको सींगोंपर उठाकर अछग पटक दिया है और 
उनके गर्भाशय पर कुछ सद्मा नहीं पहुँचा गभे ज्योंका: त्यों बरकरार रहा है। 
गर्भाशयमें बाछककी मृत्यु हो जावे तो गर्भपात हो जाता हैं | इसके कारणोंमें ल्लीके 
गर्भका तथा उसके उपाज्नोंमें व्यांधि उत्पन्न हो जाती है, जिस ज्लीके शरीरमें अधिक 
रक्त होय तो इससे उसी समय गर्भाशयके अन्दर रक्त विक्वाति होनेस गर्भ नष्ट होकर 
गर्मेस्नाव व पाँतको प्राप्त होताहै। कितनीही ज्लियां अधिक कृश (दुबे) होनेसे गर्भस्थ 
बालककों यथाथ पोषण न पहुचनेसे गर्भश्लाव हो जाता है । कितनी ही ल्लियोंकों उप- 
दंशकी व्याधिकी विकृृतियां भी गर्भपातका कारण हो जाती हैं । कितनी ही च्नियोंको 
शीतज्वर, कालेरा, पाण्डु आदि रोग भी गर्भपातका कारण हो जाते हैं पेठके अन्दरकी 
व्याधि जैसे गुल्म, छीहा, यकुृत्‌ व किसी प्रकारकी सूजन तथा पग्रन्थी आदि रोग 
होय तो गर्भरथ बालककी वृद्धिमें हरकत पहुंचानेवाले होते हैं, इस कारणसे गर्भपात 
हो जाता है| तथा गर्भाशयका स्थानान्तर होना व कमरूमुखका कोइ रोग'और अति 
है| मैथुन अथवा गर्भाशयकी कोई व्याधि तथा गर्भाशयके उपाड्डोंकी व्याधि इनसे भी 
० गर्भपात हो जाता है | गाडी आदि यान तथा ऊंट घोंडाकी मुंसाफिरी व रेलका 
| ठम्बा सफर भी-गर्भस्नावका कारण हो जाते हैं | जिस गर्भकों रहे दो तीन महीने 
%| हो चुके होये और किसी कारणसे गर्भाशयम बालककी मृत्यु हो जावे तो शीध्रही 
| गर्भेख्नाव शुरू हो, जाता है | 
है गर्भ गिरनेंके लक्षण व पूर्वरूप इस अकार होते हैं । 
. रक्तसाव तथा चुभने व कटठनेकीसी पीडा ये मुख्य चिह्न दीखते हैं और जितने 
: || अधिक समयका गर्भ होय उतनेंही अधिकतासे ये दोनों चिह्न होते कदाच 
२ चार व छः सप्ताहका गर्भ होय तो केवढर ऋतुधमेका रक्तत्नाथ अधिकतासे 
४ आये केवल स्लीको इतना ही मात्र माछम होता है कि ऋतुधर्म कुछ अधिक 
- $| दिवस चढकर आया है इसी क्षारणसे रक्तत्राव अधिक हुआ । ऐसे & 
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2 गर्मस्रावका रक्तताव किसी २ ज्ीको कितने ही दिवस पय्यन्त रहता है और // 
। अपने आप बन्द हो जाता है, या आकुलताके कारण क्ली कुछ ओपध छेचे तो भी । 
४] बन्द हो जाता है | कमी २ किसी २ ज्लीको ऐसा होता है कि इस समयका रक्त- अं , 
+| खराब वे पीडाके होय तो समझे कि गर्भ अभी गर्भाशयमें स्थित है, जो रक्तल्नाव से | 
+| खधिक चस्क काठनेकीसी पीडाफे साथ हो तो गर्भ वाहर निकल पडता है | इसका कि 
| मुख्य चिह्न पीडा है, जिस ख्रीको काटनेकीसी पीडा होती होय उसका गर्भ कदापि मद 
नहीं ठहर सक्ता | अगर ४ व पांच छः महानेका गर्भपात होय तो विशेष 
+ रक्त प्रवाह होता है, गर्भके उपांग जरायु और पडत उस समय गर्भादशयके 
| समीप सम्बन्धमें होते हैं वे एकाएक शीघ्रतासे नहीं छूठते । गर्भाशय वारम्त्रार संकु- 
४ चित होता हैं, इससे वारम्बरार चस्का और पांडा होती रहती है, इस पाँडासे ज्री 


5 इठन लगता हैँ आर अत्ति व्याकुछ हांती है । परन्तु गर्भौरायसे उपागाका सम्बन्ध 


* आइस्ते २ प्रथक होकर गर्भके साथ वाहर निकल आते हैं जबसे उपांगोंको समा 
४ पहुंचता है तमसे वे छुटनेकी कोशिश करते हैं, उसी समयसे रक्तम्नाव आरम्म हो 
जाता है गर्भके उपांग जिस समयसे पृथक्‌ होनेकी कोशिस करते हैं जीर जहांतक 
गरभाशयके सम्बन्धसे बिलकुर प्रथक्‌ न हो जावें तबतक रक्तत्नावका प्रवाह जारी रहता 
५ । अगर यह रक्तन्नाव अधिक होय तो किसी २ ख््रीकी मृत्यु भी हो जाती है 
कदाच गर्मपात होनेके अनन्तर कुछ भाग वाकी इस विद्चृत्तिका गर्माशयमें रह जाता 
| है तो सूतिका रोग रक्तज गुल्मादि दुए व्याधि उत्पन्न हो जाती हैं, इन 'व्याधियोंसे ; 
4 रतप्रदर द्धिकाल पर्यन्‍द रहता है | जिस समय स्लीकों आधेक पड़ा उठती है. उस 
4 समय योनिमार्गमें अंगुली प्रवेश करके कमलमुखपर पोरुआ रखके देखेंगे तो पाडाके 
४ समय कमछमुख विशेष खुल गर्भके विक्ञातवाछा भाग अन्दरसे निकलता मार्म होगा 
| और इस भागके निकछनेपर कमछ्मुख सुकड पीडा वन्द हो जाती है | फिर कुछ 
" समयतक 5हरकर यही क्रिया होने छगतों है जबतक गर्भके विक्वतावयब समस्त न * 


२३ निकल ज़ाबें तवतक पीडा और इस क्रियासे स्लीको शान्ति नहीं मिलती | 
हि. । 


भर ३ गर्भपातकी चिकित्सा । ह 5 क 
9 पत्ते उपरोक्त उपद्वापर कक्ष देकर निश्चय करे कि जो गर्मस्थ बालक 
भर जाँबित है, चिकित्सककों ऐसा निश्चय होवे तो इसके लिये ऐसा उपाय करे कि "अं 
को तत गर्भखाव वे गर्भपात न होने पावे | यदि चिकित्सकको गर्भस्थ वालकके अन्दर 9 
0 नी आशा न हो, यहां निश्चय होय कि यह बाहर निकछ जावेगा और इसके 
2, ने नकढनलसे स् नाहक कष्ट सहन कर रही है तो उसका वसा ही उपाय करे | 


४ उपरोक्त निदान विपयमें कथन किया भया हैं के जत्रीकों 


7 
हि आंधक पीडा जा आकर 

धर नकल न्फ्न्कन्दत्क्न्स न्क्ृन्कन्सल्तत्सन्सन्तन्तन्सन्सलद भ्ऊ सत रा 
कक ने के कं पीककनककुनूतनकात्तत्तम्कनत क के के ककइाकक कफ कुनु कक कुल फृमू नं 
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ध । गर्भ बहुत जल्दी गिर जावेगा । इसलिये इस प्रवक रोग प्रवाहको रोकनेके डिये 


5 


; चाहिये कि जहाँता उसका , प्रयत्न और ओऔषध काम दे सके 
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हि रक्त निकलता होय और कभमलमुखकी स्थिति लिखे अनुसार होय तथा रक्तप्रवाह 
5 बराबर जारी होय तो, गर्भके ठहरनेकी आशा त्याग देनी चाहिये ।* इस उपरोक्त ५ 

स्थितिके रोकनेके लिये कोई भी मामूछ उपाय नहीं दीखता । गर्भेपातम विशेष करके 
४ प्रथम रक्तद्राव आरम्भ होता है और पीछे पीडा होती है, चिकित्सकको 





रे 


'बहांतक शीघ्र प्रथम रक्तप्रवाहको रोकनेका प्रय्ष करे । इसके लिये ख्लीको दिलासा, 
शान्ति देकर स्वच्छ एकान्त स्थानमें उसका शूयन- निवास रखकर परिश्रम व 
है उठने बैठनेकी शक्त मनाई कर देवे । शराब अथवा और किसी प्रकारके मादक 
४ दब्य व गम तथा रेचक पदा्थोके सेवनस बचाना चाहिये और हलका पौष्टिक 
५ आहार देवे औषध प्रयोग देना होय तो इस समय रक्तस्तम्मक औषघ देनी उचित ः 
५) है, पांचस दश बिन्दु प्येन्त ( टिचर क्यानावीस ) अथवा ( टीचर डीजु टेलीस ) ४ 
एक आस जलूमें मिछाकर दो व तीन घंटेके अन्तर देना, इससे रक्तत्राव बन्द हो 
जायगा । इसके अछावे ( ग्यारछीक एसिड,. शुगरढेड, आयरन, फिठकरी ) इत्यादि 
४ औपधियोंके देनेसे रक्त्रवाह बन्द हो जाता है, ये सब औषधियां रक्तप्रवाह स्तम्मक £ 
| हैं । ऐसे समयपर अफीम माँ एक अमूल्य औषध है, रक्तत्ावके लिये अति उपयोगी 
है | वीससे तीस बिन्दु पय्येन्‍त (छाडेनम ) देनेसे उत्तम असर होता है, यदि दूसरी 
ओऔषधियां दी जावें उनके साथमें अफीमकी ऋत्रिम दवा भी संयोग की जाबे तो 
। विशेष छाम पहुंचता है । जो रक्तप्रवाह थोडा होगा तो उपरोक्त औषधियोंसे छाम 
पहुंचेगा, जो रक्तप्रवाह एकदम अधिक होय और उसके साथ पीडा भी अति विशे- 
षतासे होय तो जानना चाहिये कि यह रक्तप्रताह और पीडा शीघ्र बन्द न होगी तो 


हदुल्कय्कयप्क कफ बट वि 


की कक 


कूल्दु्कुकपदूर फककुनकुलकुनकूनुनु 


ऐसा उपाय करना चाहिये कि जिससे शीघ्र छाम पहुंचे । योनिमार्गमें शीतछ जरू व 
" बफेमें भीगाहुआ कपडा रखना । ऐसे एक कपडेकी गद्दी बनाकर शीतरू जल व 

बर्फमें मिगोकर पेठके ऊपर रख थोडी २ देरसे उसको पुनः तर करते रहना | और 
+॥ अरगठका द्रव्य रूपसत्व एक ड्रम देना, अथत्रा अरगठकी लकी गिल सके तो 
* उसका ताजा क्वाथ बनाकर एकसे दो ओंसतक देना, इससे आधे घंटेर्म पींडा बन्द 
*। हो गर्भाशय संकुचित हो रक्तप्रवाह भी कुछ कम पडने छगता है | एक तर्फ तो यह 
*| उपरोक्त उपाय करना, दूसरी तफेसे रक्त प्रवाहकों रोकना, ट़ोनिके. अन्दर सेंज 
| रूमाछ, व रूईका फोहा अति शीतक जछ व बर्फमें मिगोकर भर देना और १५ व 
2 २० मिनटसे बदलते रहना, इससे रक्तप्रवाह अधिकांश बन्द.होता जायगा । कपड़ा अ 

और रूडमें पानीका भांग अधिक 'समयतक नहीं ठहरता, इससे इसको .थोडे. समय ; 


' अजनट 2:मटक ररमटरमा कान भामकक 42००8 ४९३००७ जम जटक 90204 "०५०४५ >्करनकाक 
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महीनेसे प्र गर्भपात होता है उसमें इतना प्रयास नहीं उठाना पडता वह जद्दीसे ि 
; निकल जाता है, लेकिन पांच माससे ऊपरका गर्भ होय तो जरायुके पडतको फोडकर हर 
* निकलता है.। उसमें पीडा अधिक होती है । क्योंकि जरायुके पडत न टूटें जबतक 
गर्म छूटा नहीं पडता और जब जरायुसे गर्भका सम्बन्ध छूट जाता है तब पाडि | 
भी कम हो रक्तप्रवाह भी कम पड जाता है । कदाचित्‌ गर्भके उपाइका कोई माग हि 
ल्‍ गर्भाशयमें चिपट रहा होय तो उसको जोर देकर न उखाडना चाहिये वह पौछेसे हर 
रक्तप्रवाहके साथ निकछ आता है। जबतक वह निकलता नहीं है तबतक रक्तप्रवाह 
भी जारी रहता है, उसके निकलनेके पीछे रक्तप्रवाह कम पडता जाता है। जो गभे 
अपने उपाड़ सहित बाहर निकल आता है उसके पछि रक्तप्रवाह शीघ्र बन्द हो जाता भि 
हैं। इसके बाद ख्लीकी रक्षा प्रसाति ज्ञीके समान करना उचित है। | 
किसी २ ज्ञीको देखते हैं तो प्रायः गर्भपात करनेकी स्वाभाविक प्रकृति | 
हो जाती है, जहां. दो चार महीनेका गर्भ हुआ और पात हो गया बारम्बार ऐसीही कि 
दशा रहती है । अगर ऐसी दशामें गर्भपात होनेका कारण माद्धम पडे तो उसको ; 
निदृत्त करना चाहिये, कदाचित्‌ स्लीके शरीरमें रक्तकी अधिकता होय तो फरद खोल- 
कर कुछ रक्त निकाल देना चाहिये, कदाचित्‌ ज्नी कृश हो तो उसके बल बढानेके * 
ल्‍ वास्ते ताकतदार.औषघ और पौष्टिक आहारका सेवन करावे और कुछ बेफिकिरी 
तथा आरामतलबी भी देनी चाहिये । यदि गर्भाशय स्थानान्तरमे हो गया हो तो उसको पु 
नियत स्थानपर छाना चाहिये, जो ज्लीको उपदंश बिकृति हो तो पारदकी काइ बना- £ 
'॥ बी दवासे निद्त्त करे अथवा आयोडाइडओफपुटासका सेवन कराके निदृत्त करे, उप- £ 
+| दंशका असर निकछ जानेके बाद गर्भपातका भय नहीं रहता । किसी ज्ञीको रोगके 
+ बिनाही कारण गर्भपातका खमाव पड जाता है, ऐसी प्रकृतिकी ज्लीको गर्भ रहनेके 
बाद थोडी हींगकी गोली बनाकर हररोज खिलानी चाहिये, जब गर्भपातकी अवधि 
( समय ) निकर जाबे तब बन्द कर देना चाहिये। अथवा गर्भपातका समय आनेको [(£ 
होय उससे १९ व २० रोज प्रथमसे ( छीकवीड एकस्ट्रुकटआवअरगठको पांचसे दश ६ 
'॥ बिन्दु पय्येन्त दिनमें दो व तीन समय सेवन करना और गर्भपातकी मियाद निकल £ 
)॥ जावे याने जिस सुद्दतपर पहिले गर्भपात होते रहे हैं वे वक्त निकल जावें, तब बन्द 
| कर देना चाहिये । उपरोक्त दवाओंसे गर्भकी स्थितिकों बहुत कुछ सहायता मिलती है। : 
| प्रसवकाल । ६ 
भ बालकके जन्मकालको प्रसव व सोबड कहते है | यानी त्लीके गरभेसे बालकका [५ 
+) उत्पन्न होना यह दो प्रकारका है, एक तो खाभाविक प्रसव, दूसरा अस्वाभाविक प्रसव हि 
. | थे दो मद हैं-। अब यह दिखलाना है कि प्रसवके दोनों भेदोंमें क्या अन्तर है £ स्वामा- ६ 
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५ खायुके दबावके ऊपर है ये गर्भाशयके सहायक होती हैं, गर्भाशयकों एक मोटी 
| जायुकी थैली समझनी चाहिये यह ज्ायुओंके तन्तुकी रचनाके माफिक्त है कि वह 
| संकाचित होय इतनेमें वह थैली महीन पदार्थ कमलकी तरफ दबाबे और पीडा आवे 
5 उसको गर्मोशयका संकोच समझो कारण ( ऐँठा और ) पीडा होय वह केबल ग्ा- 
४ शयके संकोचके लिये होती है | इसलिये गर्भाशयके संकोच आर पीडा यह एकही 
४॥ समझिये ( पीडा ठहर २ कर होती है ) गर्भाशयंके ऊपरके भागसे संकोच होना £ 
४ शुरू होकर रबडके माफिक कमलमुख पण्येन्त संकोच होता हुआ चला जाता है, है 
४॥ ( ऐंठा ) किसी ज्ञीको थोडे २ अन्तरस और किसी २ ज्लीको विशेष अन्तरसे # 
आती है किसी ज्रीको अधिक शक्त जाती है, किसीको हलकी आती है। £ 
है प्रसयके समय आरंभमें जो ( ऐंठ ) आती है उसका दर्द ऐसा होता है कि जैसे 
४ अन्दर कोई काठता होय अथवा कुचिछता होय ऐसी मातम होती है और पौछेसे £ 
२३ मरोडामें जैसे जोर करना पडे अथवा नुकहना पड़े ऐसी पीडा होती है। पीडाके # 
समयपर वबांसा तथा कमर फठतीसी माद्म होती है, प्रत्येक समय ऐंठन !] 
*| आनेके वक्त पेटपर हाथ रखके देखें तो गर्भाशय संकुचित होनेके लिये कठिन होता 
२ जाता है, ऐसा मार्म होता है । प्रथम पेटकी स्लायुका जोर कित्तनेक दर्जे स्तरेच्छा- 
| परवेक होता है परन्तु पाछेसे जब जोर जोरसे ऐंठा आने छगते हैं तब पेटकी ख्वायु 6 
थे भी अपने आप सहायक हो जाती हैं और उसका जोर इच्छापूवंक नहीं रहता । ; 
४ गर्भोशयकी अन्दरकी बाजूके सम्बन्धमें पतले पडतकी थैली है उसके अन्दर ६ 
४ जल भरा हुआ रहता है जौर उस यैलीक जलके अन्दर वांचमें वालक | 
रहता है । इस गर्भ जलके रहनेसे स््रीके पेटपर किसी प्रकारका बाह्य ५ 
$॥ धक्का कदाचित्‌ छग जावे तो गर्भस्थ बाछ॒कके ऊपर उसका सपा नहीं पहुंच ; 
४ सक्ता | इसी कारणसे छुदरतने यह जहर गर्माशयमें उपाय रहित वालककी रक्षाके 
४ वास्ते नियत किया है, इसी प्रमाणसे इस जछको गभस्थ वालुकका रक्षण करनेवराला ६ 
| समझना चाहिये । परन्तु इस जछका केवल इतना ही काम नहीं है, किन्तु सबके है 
हि समयपर भी यह जरू अति उपयोगी हो जाता है, जो यह प्रवाही पदार्थ न होय ता ४ 
0 गर्भाशय तथा पेटकी स्तायुक्ते संकोचका दबाव गर्मस्थ वालकके ऊपर पडकर उसको र 
नष्ट करे विदून न रहे । यह प्रवाही साधन प्रसबके समय गर्भाशयके सुखको विस्तृत ८ 
करनेंके लिये अत्यावश्यकताका ह, यदि यह प्रवाही पदार्थ जल न होय त्तो गर्भाशयके हि 
री सुखको प्रसवके समय हानि पहुंचने बिदूत न रहे । कदाच किसी मूढ गर्मपर चिकि- हि 
२ त्सकको शज्लक्रिया करनी पडे तो उस समय इस जल्से खुगमता पडती हैं, क्योंकि 
| शत्रका सद्मा गर्भाशयकी जिल्दपर पहुँचनेका भय कम रहता है । ( २ ) इस दूसरे छू 
सकृनुकृकृदाग्तफुकक्ऊकुकनुकू कु कृपनूप््फ्कृफूकूकृकफू कक कककू कक फू कू उठ 
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वनन्‍्ध्याकह्मद्ुम | ही 
लिन कल तक के के औ औ क क, जे आम मम 
फपर गर्भतथ वाउ्कक शरीरपर विचार करना चाहिये कि गर्मस्थ वालकके शरीरका 
सबसे स्थूछ भाग मस्तक है, उसका पृथक््‌ ३ व्यास ठम्त्रा चंडा और संकाचआडा 
है । उसके मापकी स्थिति आगे छिखेगे । यह मस्तक वात्त स्थानज्ञ छम्त्र और छठ ६, 
व्यासमें होकर निकल कर वाहर आता हैं वाठ्कका मस्तक बहुत मांठा हांता है | 
4| यादि वालकका शरीर गर्भरम किसी व्याधिसे मोठा हो गया होय तो प्रसवकाछकत समय हि 
4) ख्रीके गुह्य शरीरकों विद्वेप इजा पहुंचती है । कितनी हों ल्ियोका योनिवुख नीचकी ५. 
ह तर्फसे मुदाकी तफेक्कों फठ जाता हैं || ( डे ) खब आप प्रथम अध्यायम छाका 
गुह्नेन्द्रियका शारीरक देखो वहां वस्तिकी आकृति तथा व्यास लिखा गया है । इस [५ 
5 तीसरे प्रसंगके विचार्में वास्ति और वारुकक दारीरके आगमनका विचार है कि वाल्क [७ 
| बस्तिके आगमन द्वारमें दाखिछ होकर उसकी कक्षार्मे फिर्कर निर्ममन द्वारसे बाहर (4 
#| आता है। पू वस्तीके व्यासकी लम्बाई लिख आये है, उत्तके आवारके ऊपरसे ् 
मारछूम पडेंगा कि उसका व्यास न्यूनाधिक है। वस्तीके व्यासका न्यूनाविकताके 
न कारणसे ही व्यासके अनुसार ही वाल्कके मस्तकको स्कूछ ( पेच ) के माफिक फिरा- & 
कर निकालना पडता है। अब प्रसव समयके तीन विभाग करनेसे आप भच्छीतरह [& 
समझ सक्ते हैं, जब वालूकके अद्ढ उपांग गर्माशयसे सम्बन्ध छोडते जाता है तब प्रथम ६५ 
समयमे कमलमुखके पृ्णरूपसे विस्तृत होनेकी क्रियाका समावेश होता हैं| इस |& 
कार्य्यके लिये छःसे लेकर वारह घंटे तथा कमी २ किसी द्लीको इससे भी अधिक |. 
संमय्न छग जाता हैं | कमरूमुख पूर्णेह्पसे विस्तृत होनेके पीछे वालकका बाहर ग्रसव # 
(बाहर आना होय ) वहांतकके समयको दूसरी गतिका समय कहते हैं | इसनें वहुत 
कम समय लगता है, वालक् वाहर आनेक्षे अनन्तर जरायु वाहर निकछ ऊावें इतने मै 
समयका प्रसवका तीसरा समय समझना चाहिये -। ( १ ) प्रसवका प्रथम काछ मम 
आरम्म होतेही ऐएँठा आना शुरू हो जाता _ हैं और इतनेमें चारो तर्फके दवावसे % 
गर्मेजाह कमलमुख्की तफे मार्ग करने छमता है और जैसे २ ऐंठन 
और पीडा बढती जाती है तैसे २ घीरे घोरे कमलका मुख विस्तृत 
होता जाता है । जैसे थोडा २ कमछमुखका मार्ग जगह देता जाता है उत्तमें ऊपरसे 
उतरताहआ गर्मजाल अपने पडत सहित नीचेको प्रवेश करता जाता हैं और क्रमसे 
वाहरकी निकछता आता है । जिस प्रवाही पदाथंका ऊपर कथन हो चुका है उसी | 
40 पदार्थवी सहायतासे कमवमुखके सर्च व्यास पर एक समान समतुल्य दवाव पडता हि 
श्र रख । और ज्लीक किसी अन्नको कैश न देता हुआ घीरे घीरे कमछ्मुख झखुलूता जाता अं 
है| कंदाचितू इत्त अबाही पदार्थेक बदले जो कुदरती नियम किन्तु कमकमुखको धि 
विस्तृत करनेके लिये काई कठिन पदाथें नियत करता, जैसा .कि बालकका मस्तक [६ 
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कठिन होता है तो ऐसा सुखपूर्तरंक प्रसवका पारिणाम कदापि नहीं होता | कारण कि 
- ४ गर्माशयके बलात्कार संकोच करनेसे गर्भस्थ बालककों कष्ट पहुंचता है सो इतना ही ल्‍ 
2| नहीं किन्तु कमछमुखके सब॑ भाग पर समतुल्य और नियमप्ूवेक स्थितिसे दवाव नहीं 8 
%। होता । इस प्रवाह पदार्थसे ही गर्भाशय जो बलात्कारसे जोर करता है उसका विशेष 
४ असर एकदम कमलमुखके ऊपर न होकर गर्माशयके ऊपर कितनेही दर्जे अधिक हू 
जोर रूगता है इससे कमछमुखके ऊपर फ़िसी प्रकारकी विशेष तकलीफ नहीं पहुंचती । 
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यह इस प्रफार देखा गया है कि विशेष करके कमछमुख सम्पूर्ण रातिसे विस्तृत हो | 
*े। जाता है उसी समय गर्भ जरूकी थैली फ़ूठ जाती है, थैली फ़ूटनेके अनन्तर प्रसव ि 
॥ होनेको अधिक समय व्यतीत नहीं होता, किसी ९ छ्लीका कमछमुख विस्तृत होनेके 
5 पूर्व ही गर्मजलकी थैली ट्ूठ जाती है | और वालकके मस्तकका दबाव कमरूमुखके (£ 
| ऊपर बाहर निकलनेकों पडने छगता है। गर्भजरू प्रथम ही निकलनेसे बालकके ६ 
*ह| कठिन गस्तकका दबाव पडनेसे कमर पर कुछ शोथ हो आता है | परन्तु यह दशा ६. 
20 प्रथम गर्भवाली ज्लीकी होती है, क्योंकि उसके कमठमुखके स्नायु तन्तु शक्त और इढ [+ 

होते हैं| अभीतक केमलूमुखके ल्वायु तन्तुओंकों विस्तृत और संकुचित्‌ होनेका काम [६ 
४7 नहीं करना पडा था इसी कारणसे प्रथमका प्रसव सुकुमारावस्थाबाढी ज्लीकों अधिक 
समयतक कष्टदायक होता है | क्योंकि कमछमुख अधिक मजबूत होनेसे शीघ्र विस्तृत [६ 
नहीं हो सक्ता और्‌ प्रथम प्रसव होनेके पीछे कमछमुझ कुछ थोडा ढीछा हो जाता ्् 
है फिर नवी उमरकी ज्लीके कमलमुखके समान इढता पर नहीं पहुंचता इस कारणसे & 
आगे होनेवाली प्रसव क्रियांक समय अधिक वक्त नहीं छूगता और न स्नीकों अधिक -9 
कष्ट सहना पडता है । किसी २ ज्ञीका कमरूमुख विशेष कठिन होता,है और बाढू- & 
कके मस्तकके दबावसे उसपर शोथ उत्पन्न हो जाता है ऐसी श्लीके कमछमुखकों & 
४ विस्तृत होनेमें अधिक समय लगता है और ज्लीकों भी महान्‌ कष्ट सहन करना पडता ६ 
 है। और प्रसबका दूसरा काछ प्रथम काढमें गर्मसथ बालककों गर्भाशयके मुखका [६ 
| प्रतिबन्ध होता है । वह ऊपर कथन किये हुए प्रमाणसे कमल पूर्ण रातिसे खुल जावे 
+| तो फिर बालकों सिर्फ वस्ति पिंजरमेंसे बाहर आनाही बाकी रह जाता है, इस वास्ति &# 
३३ प्रदेशमेंसे गरभको बाहर आनेमें जो समय व्यतीत होता है उसको प्रसवका दूसरा काल & 
2) कहते हैं, प्रथम कार्ुमें अन्दर पीडा होती है और कोई काठता होय इस माफिक दर्द ; 
होता है । प्रथम कालका कार्य्य सम्पूर्ण, न होय वहांतक गर्भरथ बालकको कुछ विशेष (१ 
%॥ कष्ट नहीं होता और गर्भाशयसे जोरसे संकुचित होने छूग जाता है उस संकोचके ई 
40 दबावसे ही गभसथ बाछक कमलमुखकी तरफ एज होता है और गर्भाशयके' संकोचके ५ 
2 साथ पेठकी स्नायुका संकोच होता है ओर स्लीका नुकहना ( ऊं ऊं ऊं, ) शब्द 


'अनमन आननननिननभमशाननन न कलम चलन मर लटक जनक 
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शुरू होता है, ल्लीकों सक्त जोर करना पडता है यह जोरवाली ऐंठन दूसरे कालकी 
न्‍ सूचक है । और वालकका मस्तक वस्तिस्थानमेंसे बडी चातुय्यंताके साथ निकलता है 
४ वस्तिस्थानके ऊपर नीचेका व्यास छोटा ढम्त्रा होता हैं उसके अबुसार वालकक 
* मस्तकको फिरना पडता है बस्तिके व्यासकी ढुम्बाई प्रथमाध्यायमें कछिखः आये हैं 

( वहां देख छो ) यहां केवछ बालठकके मस्तकके व्यासको लम्बाई छिखनेकी' आवश्य- & 
४ कता है | बालकके मस्तकका पूर्व पश्चिम व्यास चारसे साढ़े चार इंच और उत्तर दि 
*| दक्षिण व्यास ६ से $ इंच है । तीसरा व्यास हन्वटी ( ठोडी ) से छेकर मस्तकके न 


ल्‍ 
ह पीछेके भागतक मापनेसे उसका ठम्बाई ५ इचके कर्ाांब हाता है मत्तककक पाश्वम ञञं 
| भगिस ऊल्ल मध्यत्रिन्दुका ल्म्बाई श्स ३२ इंच है, पुत्रीकां अपक्षा पुत्रक मत्तकका 
हि आहछ्वाते जरा बडा हाता हैं । वालठकका विशेष करके मस्तकके भागकाी तफेसे 
है. असब हाता हुं क्योकि गभस भी बालक इसी बलसे रहता और मस्तक वोलकक 


ह $| सम्पृण शरीरसे स्थूछ भाग है जिस मार्गसे मस्तक निकछता है उसके पौंछे 
+ बाकीका सम्पूर्ण शरीर निकलनेमें कुछ बाधा नहीं पडती । 


हर आक्ृति नं० ५७ देखो ञँं 
2  प्रसवसमयम बालकका मस्तक प्रथम वस्तिके आगमनद्वार्म दाखिल होता 
। है, तब उसका पूर्व पश्चिम व्यास इस द्वारका वामे तीय्येक तिरकछे व्यासके 
*॥ अनुसार हैं| वालकके मस्तकका पश्चिम माग स्लीके वाम ( आसिटा व्युछम ) की धि 
*| तरफ तथा छछाटका भाग इंल्यम और सेकमकी दक्षिण सन्धिकी तरफ होता है | ' 


0 दी कप 


आगमनद्वारका तरछा व्यास आधक लम्बा होनेसे वालकके मस्तकका प्रूवें पश्चिम ९ 
३ न 
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ठम्बा व्यास वस्तीके तिर्छे व्यासके मुताबिक है मस्तकका छॉठा व्यास जो उत्तर 

दक्षिणका है, वह आगमन द्वारके खडे छोटे व्यासमें बैठता हुआ फरसेंवाँ आता है ।५ 

| वालकका मस्तक वस्तीमें प्रवेश करनेके समय हनु ( ठोढी ) छातताके । 

सम्बन्ध रहकर छछाटका भाग थोडा ऊंचा रहता है ज्ौर पश्चिम भाग पेल्वीसमें 

( इस्कीयम ) पर नीचे उतरता है पीछेसे छछाठ भी नाच उतरने ४ 

*| लगता है, पीछे औरमी पश्चिम भाग नीचे उतरता है और बामी वाजूपरसे 
च 


घिसटठकर खुबवीक कमानके नीचे आगेकी तरफ जाता हू उसा समय छलाठट 


है| उतरकर दाक्षण बाजूका तफस सकमक अन्तरगोंकूम जाता ह्‌। 
भर 
है आक्ृति नं० ५८ देखो । 


| इस शातेसे मत्तक अपनी उत्तर दाक्षण स्थातिक ऊपर फिरता इज बास्तम उत्तरता 
आता ह बास्तकक्षाम बराबर आता हू तब मस्तकका प्ट्व पाश्चम व्यास कक्षाके खड़े 
ह हमे मे कककफकककुकक कक कु ककु कुक कुक कक कक कृषक कककूप्क्नून्कन्रन्त्क नकद, 
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व्यासमें आ जाता है क्योंकि दोनोंका वह लम्बा ब्यास है। इस प्रमाणसें आगमनद्वारके 
तिछे व्यासमेंसे कक्षाके बडे व्यासकी तरफ मस्तकको स्कूल (पेच ) के माफिक फिरनेकी 
* आवश्यकता पडती है | इसके बाद ऊपरके दबावसे मस्तकका पश्चिम भाग खुबीक 
हि कमानके नीचे अड जाता है इस स्थितिमें हत॒( ठोडी ) जो अबतक छातीके संम्ब- 
४| न्धम स्थित थी वह वहांसे सग्बन्ध छोडकर गर्दन लम्बा होकर छछाठका भाग नीचे 
है उतरकर मस्तक : निर्गमनद्वारके बाहर दीखता है। निर्गेमन द्वारमेंसे निकलते समय ः 
# वालकका मुख सीधा कोकसीक्षकी तर्फ होता है परन्तु उसमेंसे निकछ करके तुरन्त- । 
४ मुखका रुख दक्षिण जंघाकी तर्फ हो जाता है। इतनेमें फिर वह स्तरयं पर्वेकी दशा धारण । 
5३ फरता है मस्‍्तक आगमन द्वारमें दाखिल होकर तब दक्षिण तिय्येक व्यासमें हो ९ 
जाता है, बाऊक वस्तिमेंसे निकलकर फिरता है और पूर्व पश्चिम व्यासमें आता है 
परन्तु वस्तिमेंसे निकलकर तुरन्त अपनी असली दशा धारण करलेता है । इस रातिसे 
गर्दन और मस्तक आगमनद्वारमें दाखिल होता है वह स्कूल ( पेच ) के माफिक फिर- 
कर बस्तिमें नांचे उतरकर तिछे व्यासमेंसे खडे व्यासमें आ जाता है और गर्दन क्‍ 
लम्बी होकर निर्गेमनद्वारमेंसे मत्तक बाहर निकछुता है और बाहर निकलकर तुरन्त 
*| वह अपनी पू्वंद्शा घारण करता है, उस समय बालकके दोनों खबे आगमन द्वारके ६ 
+| वामे ति्े व्यासमें दाखिल होकर नाच उतरते हैं । दक्षिण खवा दक्षिण इस्कयमकी 
। तर्फसे खुबीक कमानके नीचे आता है और वामा खबा वामे ईस्कयमकी तफ्फसे सेऋ- [४ 
*| मके अन्तर गोलमें होकर बैठककी तर्फसे बाहर आता है कि इतनेमें बालकका बाकी हा 
' शर्रार तुरन्त निकछ पडता है। इस प्रभाणसे बडी चतुराई्की युक्तिस मस्तक बस्तिके (५ 
रूम्बे छोटे व्यासमें चाहिये ऐसी रीतिसे फिरकर बाहर निकरूता है जिंस समय मस्तक ५ 
निर्ममनद्वारमं आता है उस वक्तमें आगेके मागमें खुबीक कमान आता है, परन्तु & 
पीछेके मागमें बैठकका नरम भाग होता है और कोकसी कसनामकी आश्थिके दवावसे ५ 
पीछेको हटता है | और बैठकका मांस तथा त्वचाबाढा भाग ६ 
मस्तकके दबावसे विस्तृत होता जाता है अन्‍्तके दर्जे सम्पू्ण विस्तृत * 
होकर मस्तककों बाहर निकलनेका रस्ता देता है । किसी २ समय किसी २ ज्लीके | 
ऊपरके अधिक जोरसे मस्तक एकदम नाच उतर आता है तो बैठक याने सीमनका 
भाग फट जाता है। ऊपर कथन किया गया है कि बालकका प्रसव होनेके समय 
मस्तकका भाग प्रथम निकलता है परन्तु मस्तकका भाग एकही स्थितिमें और एक ् 
समान स्थिर रूप रीतिर्स नहीं आता किन्तु प्रथक्‌ ३ चार स्थितिमें स्थिर होता हुआ ६६ 
योनिमुखसे बाहर आता है । प्रथम स्थितिमें . मस्तकका पूर्व पश्चिम व्यास आगमन- | 


6९.२५ २ रे 


द्वाकके दक्षिण वांसाके व्यासमें मिछ्ता,हुआ आता है और छुूलाठ पछिके | 


| 
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च मागमे होकर दाक्षणस काइहयम सन्चिका तक रहता € जऔर॑ मंत्तकका पाश्चत भाग धर 

+8 खागेक मागमें होकर वार्म इंसवमका तेझे रहता है | दूसरों यातम मंत्तकका इव न 

5 पश्चिम व्यास वास्तक दाम तिख्यक्त ( तिछे ) व्यासक झनुसार रहता हू आर छूछआठ 

है पीछका बागी वाज्जू सकोइल्यमसन्धिकां तरफ होता है आर ममस्तकका पाश्वम भाग दाक्षण 
3 इस्कीयनक्की तफ रहता है । 


आकृति न० ९९ देखो । 


वाल्कके प्रसवक्की ताौसरी स्थितिमें मत्तक तया वस्तिकी व्यास प्रथम 
स्थितिके माफिक मिलता सता है परन्तु छछाठके आगे वामा इस्क्यम तक £ 
जाता है और मस्तकका पत्चिन माग वस्तिके पछिज्नी तक ठक्षिण कोनेमे जाता £ 
हैं | और वाल्कके प्रसवकी चौयी स्थितिमें मल्तक तथा वस्तिका व्यास” दूसरी 
स्थीतस मिठ्ता हुआ है परन्तु छछाठ दक्षिण इस्कीयमक्कली तरफ रहता हैं और 


० 
2 


पश्चिममाग वाम पीछेके कोनम जाता हैं । विशेष करके मस्तक प्रथम 
जन्मता हैं वाकककी पीठका भाग हलके अग्र भागम होता हैं और दूसरी ः 
बाछककी पीठका भाग ज्लीकी पीठकी तरफ होता हूँ और तीसरी तथा 
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तरफ होता हैं, आगमनद्वारमें प्रवेश करते समय मस्तक ती 
| 


हक व कट पक ४ 2 मम न ०5 


हेता है | वह विशेष करके फिर्कर वाहर आनेके समय दूसरी स्थिति & 
५4 जा जाता है और चौंयी खितिमें होय वह फ़िर्कर प्रथम स्थिति जाता है, प्रथन (5 
स्थितिस मस्तक फिरकर वाहर किस रात्तिसे खाता हैं इसके समझनेके पीछे वाकीकी धर 
| स्थातिमस व किस रातिसे फिर निकछता है उसको सहजही समझ सक्ते हो मत्तकका थ 
<| पश्चिम भाग ख़ुबीक कमानकी तर्फ होय तथा छछाट बैठक ( सीनन ) की तह (2 
होय तो निर्गेमनन द्वारमेंसे बारूऋक्ता निकुठना सर पड़ता है| प्रथम और दूसरी धि 
स्थितिरमेस पश्चिम माग पासकी ईस्क्रीयमपरसे सरछताके साथ कमानेक्ते तछे उतरता है रे 


प्रन्त [पल ५ पीकर 


न्तु तासरं आर जथी प्यात्तिम वह सामनेक सकाइटवम सन्विकों तरफ होता हर 


| 


वहांसे बडा फेरा ( चक्कर ) करके कमानक् तले ( नीचे ) जाता हैं जो वालक फिर न 


5 
तो छछाट कमानके नीच जाता हैं और पश्चिम भाग सेकमम सुद जाता है। धि - 
उसके बाहर निकलनेमें निर्मेमनद्वारम कठिनता पडती है और वैंठकक्ी ( सीमन ) हि 


[] 


2 


व व 0 2 8 
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श्र फुटनेकी विशेप मय रहती है । - 
हि आक्वति नं० ६० देखो । र् 
हि फ्तः 


“ वाल्कक्षा लिस समय प्रसव याने बाहर आनेको होय तद गर्भाशय थोडासा वश्ति- 

+ञ स्पानकी तफे नीचे उत्तता है और इसी प्रसव होनेके चागे एक द सत्ताह रहे त्वस हां & 
स्कन्फान्कन्जलल्ज्डडि्स््ड्स्डि 
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अं 


ह हो जाती है परन्तु किसी २ ज्लीको इससे अधिक और न्यून समय भी छगता है 
»| प्रसव होनेके बाद गर्भाशयमें जो कुछ निकलनेवाला प्रवाही पदार्थ है वह ।नकलछकर 


५ 


' । खस्थानपर कुदरती नियमानुसार नियत हो जाता है | और ज्ञीके पेटकी त्वचा कुछ 


पर रह (कि लि अल 
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। भारवाही ( बोझा उठाने ) वाली स्लीके पेटका चढाव जरा कम- दीख़ने छगंता हे 
“| और उस ख््रीको खयं भी अपना पेट जरा हलका माद्म होता है तथा श्वास प्रश्वास ;ः 
'सरल्तापूबक आती. है .और प्रसवका समय समीप आता जाय तब किसी. २ समयपर | 
' खाली ऐंठा आता हैऔर प्रसव होनेका आरम्भ होंवे तब योनिमेंसे चिकना प्रवाही पदार्थ (+ 
“| निकरतो है, जिसमें कुछ २ रक्त भी मिश्रित रहता है फिर यथाथे ऐठा उठता है 
और बालक तथा गर्माशयका जो सम्बन्ध है वह पृथक -होनेकी क्रिया आरस्मं हो 
जाती है । और बालक गर्भाशयके सम्बन्धकों छोडता जाता है और गर्भाशयसे बाहर 
+ निकालनेको खिसकता आता है । 


को (३) इस प्रक्रियाके माफिक ऊपर कथन किये प्रमाणसे प्रसवका प्रथंमऔर दूसरा 
4! काछ व्यतीत होनेके बाद जरांयुसंयुक्त बाढक बाहर आबे उसको तीसरा काल कहते 
हैं । बालकके बाहर आनेके बाद जो ऐंठन जोरसे आती है वह पांच दश मिनिठतक | 

| बन्द हो जाती है इस अवधिमें थोडा बहुत रक्तत्नाव आता है और प्रसववाली जी ल्‍ 
$। शिथिरछ हाकर पडी रहती है | इसके पीछे थोडा २ ऐँठा होने छगता है और रक्त- 
॥ प्रवाहके साथ जरायु बाहर निकल पडती है, इसको प्रसवका चौथा काल कहते हैं । 
दिखाया गया है कि कोई २ बारुक-तो समस्त जरायु संयुक्त बाहर आता है जरायु 
$| फटकर बालक बाहर हो जाता है और बालकके पैरोंके साथ समस्त जरायु निकर्ल 
जरायु पीछे कुछ रक्तप्रवाकके साथ आती है इसमें कितनेही शरीरका ज्ञाता 
४) विद्वानोंकी ऐसी सम्मति है कि किसी ज्लीका जरायु बहुत मजबूत और 
*| मोटी होती है बहुत विलम्बसे फटठती है यहांतक कि समस्त जरायु वालकके साथही & 
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| रहती है और उसको. फाडकर वारूककों निकालना पडता है एक डाक्टरकी सम्मती है & 


४) कि परिश्रमी ज्लियोंकी जरायु बहुत मजबूत हो जाती है । इस प्रकार बालक प्रू्णे प्रस- हि 


बम ४ पहरस ५ पहरतक छाते हैं याने १२ घटस लेकर २४ घंटेपय्यन्त प्रसव क्रिया 





गभाशय सकुृचित हाकर आर अपना पूवे अवस्थामें गोछाकार बंधकर नामिके नीच 


| ढीछी हो जाती है परन्तु कुछ दिवस व्यतीत . होनेपर वह मी अपनी स्वाभाविक छत 
स्थितिमें आ जाती है । 4 


डा० स्वाभाविक प्रसवमें प्रसाति ख्री और चिकित्सकके कर्तव्य कर्म्म । 
वालकका जन्म होनेके अनन्तर ज्ीके'स्वच्छ और सूखे मकानमें रहना चाहिये इस 
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देशकी ऐसी राज़ है कि जो मकान वेकार और खराब होय उसीमें प्रसव कराते हैं 
और १० व १५ दिवसतक प्रसूति ज्नी उसीमें रहती है, उस मकानमें हवा आदि है 
जानेसे बडे मयभीत होते हैं यहांतक कि उस कोठरामें प्रकाशतक नहीं जाने देते। उसको हि 
पूर्ण रूपसे कालकोठरी बना देते हैं और उसके अन्दर अप हरसमय दहकाते हैं उस ० 
अशिके धूएमें गैसका भाग रहता है वह प्रसूति और बारूक दोनोंकों हानि पहुँचाता 
है । मुझे प्रसाति तथा बारुककों देखनेके लिये इस स्थितिमें कई जगह जाना पडा है 

और उस प्रसूति गृहमें ४ ।६ मिनट ठहरनेपर मेरा भी दम घुटने गा है आखिरकार 
डाट बतछाकर उस मकानके एक दो दरवाजे ख़ुल्वातेही थोडीही देरमें गर्भ गैस 
निकलकर वायु स्वच्छ होगई है और गैसके जहरसे प्रसूति तथा बारक वेहोस थे सो 
थोडेही समयमें चैतन्य हो गये हैं | इस दशामें विशेष हवा पहुँचना सर्वेधा वर्जित ्ि 
4) है परन्तु ऐसा करना भी सर्वथा वर्जित है कि मकानकों बन्द करके उसकी हवाको 
| खराब कर देना जितना कि अधिक हवा जानेसे नुकसान पहुंचता है उससे कई दर्ज 
५6० 
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बढ़कर एकदम मकानके अन्दर हवा बन्द कर देनेसे,पहुँचता है । और उस मका- 
नको शीत व वर्षोऋततुर्मे गम करनेकी आवश्यकता पडे त्तो अगीठीमें कोयछा व छूकडी 
छाडे आदि जो कुछ दहकाने होवें तो खुली जगहमें उनको दहकाना चाहिये और 
३॥ जिस समय दहककर अगार होजाबें तब प्रसुतिगृहके अन्दर रखना चाहिये । मकान 
५ ऐसा होय कि उसकी हवा स्वच्छ होती रहे | अब स्वाभाविक याने कुदरतके निय- 
4] माजुसार जो प्रसव हो जुका होय उसमें प्रसूति ल्लीकों क्या २ कत्तेब्य है और उसके 
५३ रक्षक चिकित्सकों क्या २ करव्य है। इस व्यवस्थाकी नीचे लिखते । बज्लीका 
हर दिन पे होनेका स्मरण वरावर रखना चाहिये और उस समयपर प्रथमही पेटमें दर्द (६ 
+ और ऐंठा आरम्भ होवे और योनिमेसे रक्तमिश्रित जलुखाव दीख पडे उसी समयसे | 
४ सूतिकागारमें जानेकी तैयारी करनी चाहिये--और आओढने बिछानेके विस्तरादि जिस & 
5॥ ९ उपयोगी वस्तुकी आवश्यकता पडे उसको सूतिकागारमें रखलेवे | और सेवा करने- धि 
५ वाली जो स्ली होवे उसको समीप रक्‍्खे । चिकित्सकको उचित है कि आगे छिखे ५ 
५ सामानकों लेकर प्रसवकालके समय ज्लीकी रक्षाके लिये समीप रहे | त्रियोंके मूत्र 
है निकाठनेकी साईं घातुर्की | थोडा छाडेनम, तथा अरगठ, कैंची, डोरा, तथा पेटसे | 
हर! बांधनेका पडा इतनी ््स्तु चिकित्सककों समीप रखनी उचित हैं । खाभाविक प्रसवर्म ; 
2 कुछ विशेष ओऔषधियोंकी आवश्यकता नहीं पडर्ता परन्तु कदाच समयपर जरूरत पडे ५, 
ह तो तुरन्त उपयोगमें आसके इस लिये आवश्यक जीषध पास रखना अति उत्तम है । 
है हांती हैं इसका निश्चय करना । यदि प्रसवकालकी यथार्थ ्‌ 


फककुन्कच्छुन्कन्कून्ह्क्फ्न्कुकूकूप्कत्तत्तन्कम्कत्तन्तन्दन्कन्दाउन्सन्सन्सत्5 
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*| एठन आती होवे तो प्रत्मेक ऐंठनपर गर्भाशय कठिन होता हुआ..मारछूम पडता है ५ 

और ऐंठन थोडे २ समयके अन्तरसे आती हुई धीरे २ ऐंठनका जोर बढ़ता 
जाता है, इसके साथही कमर तथा बांसामें ऐसी पडा मारछ्म होती जैसे फठता ४ 
*। होय और पेटमें ऐसा माछ्ठम होता है कि बाढ़ व हिलोर आती होय और यह बाढ़ 
४ अति शक्तिके साथ आती है ज्ञीको ऐसा माद्ठम पडता है कि पेठमें कोई बस्तु प्रब- 
*| लतासे चढती आती है । योति परीक्षा करनेसे गर्भाशयक्का भाग नौचिको उतरता (६ 
#| हुआ भाक्म पडता है और कमलमुख ( गर्भाशयका मुख ) खुछता हुआ चला जाता ५ 
रे है। झूँठी ऐएँठन सिफे बायुके प्रकोप व गतिसे उत्पन्न होती है, यदि शझूँठ ऐंठन 9 
* होय तो नियमपूंक ठहर ठहरकर नहीं जाती किन्तु अनियत अन्तरसे आती है और [४ 
| पाडा ऐसी मारछम होती है कि पेटके आगेके मागमें दर्द होता है, गर्भाशय तथा | 
३ गर्भसथ बालककी प्रसवाक्रियाका दर्द नहीं माछूम होता | उदरमें वायुविकारसे झूठी | 
" ऐंठन आती होय तो अरंडीका तैल २ तोला दूधमें मिलाकर दस्त साफ करा देना । | 
हि 





कप 


इसके बाद कलोरोडाश्न अथवा छाडेन इन दोनोंमेंसे फिसी एक दवाका १० से 
लेकर २० बिन्दु तक २ तोछा पानीमें मिलाकर पिछा देना, इससे झूँठी ऐंठन बन्द & 


पू्कुन्ठलक्च््नक्ूकल्ठकून्ठ्ननकून्कूनून्न्क्नलन्फून्ठ 


२ हो जाती है । ऐंठन और गर्भाशयका संकोच ये गर्भकों नीचे सरकानेके वास्ते होते 
४ हैं ज्यों ज्यों गये नौचेको सरकता है व्यों लों गर्भाशय संकुचित्‌ होता जाता है 
। और पीडा होती है । थे 
हर प्रसवकाल होनेके समय योनिपरीक्षा । | 


श 
3 प्रसवकालकी यथार्थ ऐंठन आती है ऐसा निश्चय दाई व चिकित्सकको होय तो हि 
हा तुरन्त योनिपरीक्षा करनी योग्य है । कमल्मुखकी स्थिति तथा गर्भाशयके अधोमागकी ि 
परक्षा करनी उचित है, यह जान पडे कि गर्भाशयका अधोभाग बराबर नियत : 
|| स्थानपर स्थित न होय तो उसका शांत्रि उपाय हो सक्ता है। ज्लीकों बिस्तरपर वक्षो- ञं 
४ जस्थितिसे वामी करवट सुछाकर और उसके शरीरको वद्नसे आच्छादन करके चिकि- & 
# त्सक अपने हाथकी एक व दो अंगुली तैलसे चुपडकर ज्ञीके पीछे बैठकर व खडा & 
| होंके योभीमें प्रवेश करके योनिमार्गके पछिके भागमें कमछूमुख पय्येन्‍्त के जाना और पि 
9 कमलमुखकी स्थिति देखनी कि कितना विस्तृत हुआ है और गर्भस्थ बालकका मस्तक । | 
कमछमुखके सर्माप है कि नहीं | कमल्मुख विस्तृत होने छगा होगा तो बाडकके मस्त- |# 

कका कठिन भाग अंग्रुलीके पोरुआसे सशे होगा और मस्तकका त्ह्मरन्ध कोमल 

छूम होगा, जो कमलूमुख विस्तृत होनेका केवल आरम्भ ही हुआ होगा तो 
॥ ज्ञकति बैठने उठने तथा थोंडे चलने फिरनेमें कुछ हानि नहीं पहुंचती, ज्लीको हलका 
दुग्धादिका आहार देना और मल मून्नके संग्रहसे ज्नोको शुद्ध कर देना चाहिये | यह 

श्रय समझना चाहिये ।कीि कमल्सुख विस्तृत हो प्रसवकी सूचना दंता है । 

प्र कककककक कुक कककक ककक का कक क कक कक कफ कक क कक कक कक, 





छुक्कफ्क 


३१४ चन्ध्याकल्पहुम | 
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/| ' आक़ृत्ति नं० ६* देखो । ५ 
हि * यह जाकृृति जो दौगइ ह चिकित्सकों प्रथम योगिपरीक्षा करनी पडी हाथ और ः 








(कप 


| ग्रथमकालका त्थितिका निश्चय हो गया होय तो दूसरे समय परीक्षा करनेकी आवश्यकता 

है नहीं रहती | यादि कदाचित्‌ प्रसव होनेमे अधिक समय व्यत्तीत हो गया होय और 
2 प्रसवके दूसरे कालके विशेष छक्षण प्रगट न हुआ होय तो उचित है कि दूसरे समय अं 

परीक्षा करना । इस दूसरी परीक्षासे माद्म होगा कि कमलमुख किस स््थथितिमें 
और परीक्षा समय इतना ध्यान रखना चाहिये कि अंगुर्लके स्पशेसे गमजाछ 
न फूटने पावे ; जब कि प्रथम काल पूर्ण हो जाय और कमल्मुख सम्पूर्ण खुल जावे 
$| उस समय विशेष जोशसे ऐंठा आने छूगते हैं और प्रसवके दूसरे काका आरम्म 
40 हो जाता है, चिकित्सककों ऐसा समझना चाहिये प्रथम कारमें ऐंठठ हलकी आती है। ल्‍ 
कमलमुख पूर्ण रूपसे विस्तृत हो जानेपर ( ठशीयो ) फुटनेके अनन्तर ऐठा अधिक 
है जोरसे आने छुगता है इस, समय प्रत्मेक ऐएंठनके साथ ज्जी अपने श्वासको रोककर 
३॥ अपने समस्त शरीरका जोर बलात्कारसे करती है, जोर करते २ ज्लीकों पसीने आने 
लगते हैं | इस समय ज्लीके शरीरमें विशेष आकुछता होती है और शरीर जरा गर्म हो पु 
जाता है, जब कि ऐंठन जोरजोरसे आने छगे और स्नी अधिक जोर करने छगे तब ६ 
ः' ऐसा समझना कि बालकके होनेमें थोडाही समय है । ऐसे मौकेपर ज्लीको वामी करवट 
५] बक्षोजस्थितिमें विस्तरपर सुछाकर पुनः योनिपरीक्षा करनी, गर्भका अधोभाग कितवा 
। नीचे उतर आया है इसका निश्चय करना प्रथम कार समाप्त होनेपर ही विशेष करके 
गर्मजलकी यैली टूट जाती है | यदि इस कायदेके माफिक गर्मजछूकी यैली दूठ गई 
| होय तो अंगुलके पोरुआके स्पर्शसे बाढकक मस्तकका भाग स्पष्ट रीतिसे जान पड़ेगा 
+॥ और अग्रभागर्मे अंगुली जरा ऊंची प्रवेश करके फेरनेसे 'बालकके 'कानका स्पशे होगा । 
«| वालकका मस्तक कमलमुखसे. बाहर आनेपर भी गर्मजलकी थैली टूटी न होय तो : 
+| अंगुलीके नखसे उसको फाड देना चाहिये किसी २ ख्लीकी बैली मोटी और मजबूत ः 







| होती है नखसे न फटे- तो नस्तर व कैंस्वींसे फाड देना परन्तु वालकके शरीरको 
* बचाकर फाडना थैली फठतेही स्लीकों ऐंठा आवे और ज्जी जरा जोर करे तो बालकका [६ 
अधघोमाग नौचे उतरने रूगता है, जहांतक कमलमुख सम्पूर्ण सैतिसे विस्तृत न हुआ 
4 होय वहांतक गर्भजलकी थैडीको कदापि न फोडे इसके निश्चयके वास्ते प्रथम योनि 
3 पराक्षा पूर्ण रौतिसे कर छेवे कि इससे ल्लीके अम्यन्तर अज्ञोपान्न तथा बाठकके शर्यरकों 
3 किसी प्रकारकी इजा न पहुंचे | ऐंठन आनेके समय अंगुली योनिमार्गमें प्रवेश करके कमझछं- 
४ मुखपर रखनेसे वारुकका अधोभाग नीचे उत्तरता हुआ माद्धम पडेगा और इसके आधारसे 
| यह निश्चय हो जायगा कि बालकका प्रसव होनेमें कितने काछका विलम्ब हैं | बाक« 
कु ककफकककक कक कु कृकुकूकृकृफूकूकू कप कृषक कुनककूकून्कून्क्न्छ्न्कून् 
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2 कके मस्तकका भाग नौचे उतरकर निर्गमनद्वारमें आता जायगा ऐसे आइस्ते २ मस्त- 
5 कका भाग नीचे उतरता आबेगा और बाहर निकलनेके करीब आन पहुँचेगा । उस 
+ समय योनिमुख ऋ्रमऋमसे चोंडा और ढीछा होता जायगा जिस समय मस्तकका 


बाहर निकल आवेगा कदाचित्‌ थोडे समयमें बाहर न निकके तो बालकके खंबेपर | 
अंगरुलका सहारा लगाकर अंगुलीको बगल ( कांख ) के आधारपर अडाकर एक [६ 
खतरा बाहर निकलनेसे शीघ्रही दूसरा खब्रा और हाथ बाहर निकछ आवबेगा और ः 
दोनों खबे और हाथाक निकलनेके बादही बालकका समस्त शरीर योनिमार्गसे बाहर [६ 
निकछ आता है इस समयपर प्रसव करनेवारे चिकित्सकको उचित है [कि 
स्नीके पेटपर गर्भाशयके ऊपर हाथसे दबाव रक्‍खे । बालकका मस्तक बाहर | 
आ जानेपर जो बाढकके गलेके आसपास नाछ लिपटा हुआ होय तो उसको ६ 
छुटाकर गले और मस्तकसे प्रथक् कर देना चाहिये । जो दाई समौपमें उपस्थित 
है उसको बोल देना कि बालक बाहर आनेके समय , प्रसूती ज्लीका पेट गर्भाशयके (५ 
ऊपरसे दबाती जावे हलके हाथके सहारेसे इस दबावसे बाछक बाहरको सरकता ६ 
हुआ चला आता है, केवछ यही छ|म इस दबावसे नहीं है किन्तु इससे आधिक 
छाम यह भी है कि इस क्रियासे गर्भाशय शीघ्रही संकुृचित हो अपनी यथा- हि 
स्थितिमें हो जाता है और अमरा ( जरायु ) शीघ्र बाहर निकर आती है। ही 
अधिक प्रवाह मी नहीं होता सो प्रस्तवके समय जैसे २ बारूकका शरीर गर्भीशयसे | 


। बाहर आतेही उसके मुख तथा नाकमेंसे शीघ्रही छार निकाल देना चाहिये, छार ि 
5 निकाछतेही उसको सांसारिक वायुका स्पर्श हो जाता है कि उसी समय चीक ः 
| मारमारके रोने ऊग जाता है और शास प्रश्वासकी क्रिया आरम्भ हो जाती है । ४ 
४ इस प्रकारसे प्रसवकी आधी क्रिया समाप्त हो जाती है आर जरायु निकलना बाकी 
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समस्त मस्तक बाहर आ जावे तो उसको दक्षिण हस्तके आधारपर' छेना चाहिये । 
४ खेंचनेकी आवश्यकता नहीं है | स्वभावसे ही थोडे समयमें एंठा होकर खबेका भाग [£ 


रे 


ल्‍् 


६१६ ु वनन्याकसहुम । हि 
खु822:42 2 डर 
। रहें जांता है। जब कि वालकका खास प्रश्ास आरम्भ हो जावे तब नाडका छेदन £ 
#| करना चाहिये, सुख और नासिका साफ होनेके बाद जो वाऊ॒क रुदन न करे और | 
* उसके श्वास प्रश्वासक्री क्रिया आरम्भ न होवे तो श्वास प्शास चलनेतक ह 
4॥ उसका नाछ छेदन न करे | एक डाक्टरका कथन है कि जन्म होनेके वाद जो वाहक ः ० 
+ शदन न करे और श्वास प्रश्वासकी क्रिया आरम्भ न होय और बालक जीवित होय तो उसको [५ 
+| खुली हवामें १९-२० मिनिट रखनेसे श्वास प्रश्वास झुरू हो जाते हैं और रुदन हि 
* करने रुगता है ( हमारे देशी डाक्टरोमेंस छाहौरके जैनपत्रिकाके सम्थादकके पुत्र ॥० 
5| महाशय डाक्टर हैं उन्होंने अपने निज गृहमें पुत्रजन्मके समय वालकके रुदन न | 
+ करनेपर इस क्रियाकों अनुभव करके जैनपत्रिकामें मुद्रण की थी इससे यह क्रिया 
| विश्वासके योग्य है ( और नाछ छेदन करनेके प्रथम बालककी नाभिसे ३॥ इंचके हर 
५ सुमार नाकको छोंदकर एक डोरासे खींचकर बांध देवे और उस बंधनसे आगे दो 
| इंचके सुमार नाठ छोडकर दूसरे ठिकाने नाछकों बांध देवे इन दोनों वन्धनोंके वीचमें ६#- 
4 कैंन्चीसे नालको कतर देवे और वालकके शरीरकों स्वच्छ करके साफ वल्लपर उसकी £ 
| माताकी दृष्टिके आगे लिटा देंवे | और पेठके ऊपर जिस ठिकानेपर गर्भाशय है ६८ 
मसलकर दवा देना, इस क्रियासे गर्भाशय संकुचित हो जाबे तब पेड्टू और गर्भाशयके 
ऊपर एक पट्ी बांध देते । जरायु आदि गर्भाशयमेंसे छूटकर योनिमागेमें आते 
मु हँ योनिमारगमे अंगुली प्रवेश करके देखनेसे जरायुका स्पर्श होय तो अंगुर्कंसे उसको 
खींचकर बाहर निकाछ लेना उसके साथही पडत तथा रक्त आदि निकछ पडते हैं। £ 
हि! विशेष करके वाऊुक बाहर जआनेके बाद गर्भाशय पांच द्श मिनिटको विश्राम छेता है 
7 इस अवसरतक जराश्ु उसके मल्देर रहती है और दो चार रक्त एँठडन आकर 
५| रुघिरका कुछ प्रवाह आता है इसके साथही जरायु और नाक बाहर निकर पडता 
है कदाचित्‌ जो जरायु बाहर न आबे तो नाठको खेंचकर निकाठलनेका 
+) प्रयत्ञ कुदापि न करे क्योंकि खींचकर नाछको निकाछा जाबे तो नाछ टूट जाता £ 
है है और रक्तप्रवाह होने छगता है । जो कदाचित्‌ जरायु शीघ्र बाहर न आवे और 
उसके साथही रक्तप्रवाह भी बन्द हो गया होय तो जरायुके आनेके वास्ते कुछ समय 
पय्यैन्त राह देखनी चाहिये । और गर्भाशयसे चिपटी हुईं है अथवा छूटकर अछूग 
% हो गई है इसका निश्चय करना चाहिये, एकाघ ऐंठन आवे और उसके साथ रक्त- 
4) प्रवाहका जोरसे प्रवाह आवे यह जरायुका गर्भाशयसे ,भथक्‌ होनेका चिह् है | इसके 
सित्राय विशेष विश्वासके योग्य चिह्न यह है कि जो जरायु गर्माशयके सम्बन्धमें होय 
» ते ना रक्तसे भरा हुआ लगता है और उसमें धडका भी होता है और जो गर्भा- ः 
शयका सम्बन्ध त्यागकर प्रथक्‌ हो चुका होय तो नाछ ढौछा तथा घढकारहित हो 
#कककककुकुककृकृकूकृकृफकुकृफृकुकुत्कू 
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कु 2 20280 20 0 जे शी रस सड सए सर सी बट जड अट जे रत ली जे जल अर जज आह 
४ जाता है | जरायु और नाछू- गर्भाशयसे प्रथक्‌ होने पाछे जो कदाचित्‌ कमलमुख संकु- ल्‍ 
ह सा 
| चित हो जाय तो जो जरायु बाहर आनेवाली थी वह गर्भाशयके अन्दर ही रह जाती रे 
६ । और गर्भाशयकों मसलने व दबावसे जरायु बाहर न निकले तो आधे व पौन हा 
४॥ घंटेतक उसके निकलनेकी राह देखनी चाहिये। यदि इतने समयमें निलक आवे तो £# 
-% ठीक है यदि न निकले तो अंगुलियोंके नख साफ करके अंगुली व॑ हाथ गर्माशयमें 
2 डालकर जरायुको बाहर निकाल लेना चाहिये, जिस समय जरायु निकलनेकों गर्भा- ६ 
| शायमें हाथका प्रवेश किया जाय उस समय गर्भाशयके ऊपर पेठको एक हाथसे दबा- 
है कर रखे जिससे गर्भाशयसे संकुचित रहे । गर्भाशयसे सम्बन्ध त्यागकर जरायुका 
है बाहर निककः आना यह जरा विशेष कठिनताका काम है यह न निकले 
47 | वहांतक प्रसव कार्य्यमें बडा भय समझा जाता है वह मय रक्त प्रवाहका है, गर्भाशय 
*| संकुचित होकर कठिन न हो जाबे वहांतक रक्तप्रवाहका भय रहता है, गर्भोशय 
संकुचित हो जानेपर रक्तप्रवाहका बिछकुझ भय नहीं रहता हैं । यदि गर्भाशय 
सकाचित होकर कुदरती नियमके माफिक अपनी ख्ाभाविक स्थिति धारण कर लेचे तो 
पेड्में एक कठिन गोलेके समान हाथके स्महसे माकूम होता है । अगर गर्भाशय 
ढीछा व पुरुपुछा माछम होय तो रक्तप्रवाह जारी रहता है, गर्भाशय ढीछा और 
पुलपुला होय तो पेड्ूमें गोलके समान कठिन माद्म नहीं होता किसी २ समयपर 
ऐसा देखा गया है कि जरायु गर्भाशयसे सम्बन्ध छोडकर कमछुमुखमें आकर अटक 
रहता है, इस कारणसे बारक बाहर आने बाद जो रक्त निकलनेवाढा था वह गर्मा- 
॥ शयके अन्दर भरा रहता है, यह बात ध्यानमें रखके इसका निश्चय हो जाबे तो 
४४ तत्काल उपाय करना उचित है, इसके छक्षण तथा चिकित्सा अब्यात्त॑व प्रकरणमें पूर्व 
लिखा गया है | और जरायु बाहर निकलनेके पींछ गर्भाशय पूर्ण रातिसे -संकुचित 
होकर अपनी असली दशामें कठिन रूपमें आ जावे इसके लिये ज्लौके पेटपर 
$॥ गर्भोशयके ऊपर एक कपडेकी गद्दी बनाकर रखे और एक कपडेकी पट्टी ऐसा बांध 
. || देवे कि जिससे ख्लीको छेश न पहुँचे और जरायु तथा पडत निकले तो वह समस्त 
| निकल गया है कि नहीं इसको अच्छी तरहसे देखलेवे इनका कुछ भी भाग अन्दर 
: | रह जावे तो इसके निमित्तसे रक्तप्रवाह जारी हो जाता है, अन्तके दर्ज अन्दर गर्मा- 
" | शयमें सडने लगे तो स्लीको ज्वर आने लगता है। और इसको सूतिका ज्वर बोलते 
.॥| हैं । अब हम यह प्रगठ करते हैं कि प्रसूति त्लीकी जान घाईके हाथोंमें रहती है। 
इसलिये चतुर दाईका स्थिर चित्तते बालक और प्रसूतिको पृथक्‌ करके दोनोंकी 
" रक्षाका कर्तव्य पाठन करना उचित है ऐसी विदुषी दाईकी लोकमें प्रातिष्ठा बढती है 
४ स्ली जीर बालकोंकी प्राणदाता समझी जाती हैं । परन्तु इतनाही अफसोस है कि 


कुन्ठ्गछ्कुकूक्ृन्कगछूकफकुच्ुकृफुकृकरूफफाउ पक्का फ्फक कप ताकत डक न 
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६१८ | बन्ध्याकल्यहुम । 58: 
कक न के के के के के के के के के कम कम मी नमक 
इस भारत्मूमिंम विद्याका प्रू्ण प्रचार न होनेसे झारीरक विद्यासे रहित और &, 
# अपठित अनारैन नीच कीमकी द्वियां इस समय दाईका काम करती है और 
# हजारों बच्चों और प्रसूति ज्लियोंको मार डालती हैं | हि 


। ख्रीचिकित्सक असवकार्य्यकरानेवालेके लिये योग्य नियम । | 
४ (१) सतिकायहमें जानेंके धूव दाईको उचित है कि अपने नल कतर छेवे | £ 
* (२) सफेद स्वच्छ बद्ध पहनकर सूतिकाग़॒हमें जावे ( ३ ) हाथोंकी अंगुलियोंमें 
6 छछ्ला अंगूठी व चूडी तथा कडे आदि होवें तो उतारकर रख देवे ( ४ ) एक | 
सृतिकागहके कपडे पहनकर दूसरे सृतिकाग़हमें न जाबे ( ५ ) एक प्रसूती [£ ' 
| ल्लीको डराना व धमकाना न चाहिये उसको वचैय्ये प्रदाव करे और चेढी तथा £ 
#। बहनका संबोधन करके संभाषण करे ( ६ ) दाईके सिवाय सूतिकागृहमें दो चतुर 
ल्लियां और भी रहनी चाहिये ( जो कि दाईके कथनाजनुसार प्रसूतिके काय्थमें 
४ सहायता देवें ) ( ७ ) जिस देशकालमें चतुर क्ली चिकित्सक दाई न मिले तो ब्नी ५ 
%| शारीरकविद्या और प्रसवक्रियाके जाननेवाले दुराचरणसे रहित समद्ृष्टि और ल्लीजनोंमें 
४ भाता मगिनी और पुत्रीकी भावना रखनेवाले सज्जन पुरुष चिकित्सक प्रसवके समय । 





2 4/0९9 ९9२9 9 5. 
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#| कार्य करानेमें कुछ हज नहीं है। कदाच किसी ज्लीकों अपनी छब्जा ह्मागनेका हठ हो तो 
हट पर्देक्ी आड ( ओठ )से पुरुष चिकित्सक सब क्रिया बतरा सक्ता है | परन्तु इस समय 

मूढ़ दाइयोंको हाथसे हजारों बच्चे और ज्लियां मृत्युके मुखमें प्रवेश कर जाती हैं, इससे 

निरफ्राध बचे और ज्लियोंकी वचाना उचित है ( ८) सूतिकायूहके लिये कुछ ५. 
४ सामान ऊपर कथन कर आये हैं उसके अछावे इतनी चीजें और रख छेनी चाहिये, 
5 और आवश्यकीय चीजें यथास्थान रखलेनी चाहिये कि समयपर हाथ डालतेही 
२ उठा की जावें । नारियकका तैठ हाथ व योनि चुपडनेकों, अरंडीका तैल, दो 


तकिये ल्ली जाघेंके तले रखनेको, गर्म जल, शीतऊर जछ, कुछ फीता और दो ;> 
। 


4 


(25 
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तीन गज साफ व नया कपड़ा थोडे साफ चींथडे, निर्ूम कोयछेकी ,आमे १ गज £ 
फछाटेन दो मह्ठी व चीनी व. घातुकी कूंडी एक दो प्याले आदि जौर जिन २ & 
ओऔपधियोंकी आवश्यकता प्रसवसमयपर पडती होय वो भी रखे | ! 


दाई ( प्रसव करानेवाली स्रीचारकत्सक ) के विशेष कत्तव्य कर्मका निर्देश । के 
छात्राकृत्सकर्का उाचत हू कि प्रसव हानंवारके ल्ाके ध््व लिखे हुए प्रसवक ष्व्व ;ः 


हप दाखने छगे होय तो उसको सूतिकागृहमें छेजाकर सीधी सुछाकर उसकी कोखें 
क्नों तफेसे टटोलकर देखे कि गरभोशयमें वाऊक किस करवटसे है अर्थात्‌ वालकका 


शिर ऊपरका है वा नौचेको है और वारूक साधा ह व. आडा टंढा पडगया है इन ८६ 
अं 45% 45% 2 2 ५ कीकीककफसफकिकककक कक कफ की का ++ + + % कफ अनु, 


है। 


्‌ 

५५ स्नीचिकित्सासमूह माग ३। 8६१९ 
जा जल 22००2 2222 8 मी आह ले और जे के के कह मे औ औ क औे अक 
सब बातोंका निश्चय कर लेवे | गर्भाशयंमें स्वाभाविक नियमानुसार * बालकका शिर ; 
+)| नाँचेको और पैर ऊपरको रहते हैं और प्रसंवसमयमें भी कुदरती नियमके अलुसार 
॥ बालकका शिरही प्रथम गर्भाशयसे निकलता है | परन्तु जिस बचचेका शिर ग्मीशयमें ५ 
*| ऊपरकी तर्फ होता है उसके प्रथम पैर निकछतेहैं और आसावधानीके कारणसे प्रायः £: 
है) जो बाढुक गर्भोशयमें आडा तिछों हो.जाता है वह शिरके बछ नहीं निकलता । इस 


*॥ प्रकारके प्रसवका हाछ आगे मुफसिल रातिसे लिखा जायगा, यहां केवछ इतनाही मर 


| दिखछाना है कि स्लीचिकित्सक प्रसवकी इन स्थितियोंको समझ छेवे कि जिससे ६ 
हर. उसको प्रसव्रियामें धोखा न होने पावे | प्रथम बालकका शिर व पैर निकलनेकी 
४ यह पहचान है कि जो दक्षिण बगरूमें बाठक कुल्बुछाता जान पडे और वाम ५ 
कोख भारी जॉन पड़े तो निश्चय समझ छो कि प्रथम बारकका शिर गर्भोशयसे बाहर 


ल्‍ ९ 
रे 
हर ५ 
+| निकलेगा । यादे वाम कोख फडके और उसी तर्फ बालक कुलबुलाता जान पड़े 
; 


















और दक्षिण कोख भारी जान पडे तो वारुकके पैर प्रथम गर्भाशयस बाहर निकलेंगे | 
जितनी कुल्बुछाहट दक्षिण कोखकी दूसरे मनुष्यको जान पडती हद, उतनी छुछ- ६० 
घुलाहट वामी कोखकी दूसरेको नहीं जान पडती, इस प्रकार यदि चिकित्सकको कुछ 


कुल्बुछाहट न जान. पडे तो प्रसववाली ज्ञीसे पूछना चाहिये कि तुमकों बाई किस 
हि 





(१० 
५४ 
९ 
(पे 
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शक 


3 तफकी कोखमें बालक हिलना जान पडता है| यदि प्रसववाढी ज्ली बतलावे कि वामी 
»| कोखमें बालक कुलबुलाता है और दक्षिण कोख मारी है तो जान छे कि बालकके : 
| पैर प्रथण गमोशयसे बाहर निकलेंगे ल्लीचिकित्सक प्रथम ज्ञीके पेटको टटोले और ; 
* उसको यह निश्धय होवे कि गमौशयमें बाठक आडा तिछों हो रहा है तो समझ £ 
5 छो कि प्रथम बालकका हाथ गर्माशयसे बाहर निकलेगा ॥ और जो हाथ पहले धि 
|| निकला तो जबतक बालककों सीधा न कर दिया जावे तबतक बालक गर्भाशयसे हि 
। | बाहर नहीं निकुल सक्ता । प्रायः ऐसी घटना हजार पीछे ४ छः ही होती हैं, बालककों (६ 

| सीधा करनेकी प्रक्रिया आगे लिखी जावेगी । ये उपरोक्त घटना गर्भवर्ती ऋ्नी हा 
गर्भीवस्थाके नियमोंके विपरीत चलती हैं उनहींको होती देखी गई हैं नियमाजुसार (हि 
| चलनेवाली गर्भवतीको कदापि नहीं होती । गर्माशयस प्रथम हाथ व पैरका निकलना 2 


#| स्वाभाविक प्रसवसे विपरीत अस्वाभाविक प्रसव समझा जाता है और इस अख्वाभा- ५ 


+॥ बिक प्रसवका प्रकरण आगे छिखा जायगा परन्तु यह अस्वाभाविक प्रसव किन 
२ कारणोंसे होता है सो यहां बतछा देना ठीक है । गर्म रहनेके दिनसे - छेकर छः 
%। महीनेके पूर्व बाठक गर्भोशयमें स्थित भावसे नहीं रहता है कारण गर्भाशयमें ञं 
२ हलता फिरता रहता है लेकिन छठे महीनेसे छेकर जन्मपर्यन्त वालकका ५ 
»| शिर नीचेको और पैर ऊपरको ग्भोशयमें स्थिर भावसे रहते हैं और इसी स्थितिसे 


ग्रकुछुकृकजकृफृककृकुकृकृक कक कूद कक कक कक एफ फक्फ्फक्फ कु कफ कु कू कुक 
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थाने प्रथम शिर्के बलही वाउक उलन होता हैं कदाचित्‌ छः मासके पू जो £& 
श बालक जन्मे या गर्भपात होय तो वालकके हाथ पैरही प्रथम गरमाशयसे बाहर निकछते ६, 
थे देखे जाते हैं और नव महीने प्रथम सात आठ महीनेका वाठक जीवित रहता है & 
हू परन्तु सैकडा पीछ पांच दश जीते हैं ( १ ) विपसीत अ्स्वका कारण यह है कि |, 
+ गर्माशयमें वालक मर गया होय तो अक्सर देखा गया है कि उसके हाथ व पैर प्रथम ६ 

निकलते हैं | ( २) किसी रोगविशेषके कारणते वाठककी स्वा्मातरिक आकृति श 
|| बदल जावे तो भी प्रसवसमयम उसके हाथ पैरही प्रसत्रके प्रथम निकलते ह ।( ३ 9 

जैसे कि किसी बालकके शिरमें पानी आ जाता है ओर पानी आ जानेस बाढुकका है 
१ शिर स्वाभाविक शिरसे दो तीन व चतुगुंणतक मोठा हो जाता है इसका उपचार [# 


४ शारीरक विद्याके जाननेवाले चिकित्सक द्वाराही उत्तम रीतिस हो सक्ता है ( ४ ) गमे- ६ 


४| वती ल्लीको रोग हो जानेसे गर्भाशयकी जाकृतिमें कुछ अन्तर आ जावे तो छ 
४! भी प्रसवके समय वालकके हाथ पैरही प्रथम निकछते हैं ( ५ ) कदाचर गर्मवती 
| जी किसी रोग विशेष कुबडी हो जावे या उसके शर्रीरमें कुछ अमिवात्त छगनेसे 


श्र नितम्बकी हड्डी टेढी पड जाबें व वास्ति पिंजरकी हड्डियोंकी अमिधात्त पहुंचे तो मी 
वालकका प्रसव स्तराभाविकसे विपरीत होता है ( ६ ) प्रसवसमयमें जो पीर व ऐंठन 
होती है उसके होतेहीं एकदम गर्म थैलीका जल निकल पड़े तो भी स्वाभात्रिकसे 
विपरीत प्रसव होता है ( ७ ) जब के गर्म रहनेके समयसे पांच महीने होजाते 
इसके वाद गर्भवतीकों दूरदेशका सफर करनेसे धक्का व झकोरा छगनेस वच्चा ठेढा [2 
40 पड जाता है और प्रसवसमयमें वालकके हाथ पैरही प्रथम निकछते है क्योंिक |£ 
4] इस समय पर्य्यन्त गर्भोशयमें चालक स्थिरमावलसे जगह नहीं पकड़ता है ( ८ ) 5 
*४ गर्भच्ती छ्लीके गिरकर चोटका आभिघात पहुँचनेसे कमर वा पेटपर धक्क वा हाल 
४ छगनेसे भी उपरोक्त दोप प्रसवसमयम जाता है | कदाचित्‌ वालकका हाथ गर्माशयतते 
क भयम निकल आवे तो वह बालक जच्र॒तक नहीं निकल सक्ता कि त्तत्रतक उसका हाथ व 
| अन्दर करके सीधा न,कर लिया जावे ऐसी अवस्थामें शारीरक विद्याकों जाननेब्राली (£ 


२ ल्ौचिकित्सक वा पुरुष चिकित्सकके विना प्रसव होना वडाही कष्टसाध्य है। इसकी £ 
+॥ विशेष प्रक्रिया आगे लिखी जावेगी । 


| रायु आंवल वा फूलके विषयका विशेष कथन। 
जो विषय लिखा जाता हैं उसका प्रसत्र करानेवाले ल्ली चिकित्सक वा 


६. 


| शक बारीक इष्टेस छक्ष देकर समझ लेना चाहिये जिससे प्रसवकाल्में ज्ली और 


है लताकाी अति कष्ट सहन न करना पडे ) क्योंकि विचार शून्य दाईके हाथसे प्रसबरमे 
कक के | रफुकफुनतमफून्््फूचठ 
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४) दो .जीवोंको कष्ट और मृत्यु होना सम्भव है इसलिये गर्भाशयके अन्दरकी दशाको (2 
अच्छी तरह समझलेना चाहिये-जरायु और अमरा ये संस्कृत नाम हैं । जरायुकी 
» सकल गर्भाशयके समान ही होती है गर्भाशयकी त्दाकार आकूतिमें एक जिल्‍्द गर्भा 
शयके अन्‍्तरापैण्डके भातर है जैसे अमरूदकी आकृतिका गर्भाशय है उसीके समान 
| जरायुकी आकृति है । इसका गोल और चौंडा भाग ऊपरकी तर्फ है और संकुचित ५ 
४ भाग- गर्भाशयके मुखकी त्फ है और प्रसवद्बारसे मिला हुआ है, ऊपरके मागको जरा- 
*| युका शरीर और नौचेके भागकों जरायुका मुख कहते हैं। इस जरायुके अन्दर एक 
हद झिल्लादार वारीक चमडेकी जिल्दकी थैलीसी जलूमरी हुईं रहती है उसी जलभरी हुई | 
*| थेलीके बीचमें बालक रहता है और गर्भाशयके बीचमे उसको बारुकका घर समझना [५ 
“४ चाहिये | असली जरायु जिसका जिकर ऊपर लिख चुके हैं बह आंवक ( फ़ूछ ) के 9 
7 साथ नहीं गिरती । गर्म रहनेके प्रथम जैसे गर्भाशय सुकडा हुआ रहता है ऐसे ही 
(३ जरायु भी सुकडी हुई रहती है । गम रहनेपर जैसे बच्चा बढता है वैसे ही जरायु भी 
$| बढती है और बालक उत्पन्न होनेके अनन्तर जैसे गर्भाशय सुकड जाता है वैसे ही 
४ जरायु भी सुकड जाती है इस जरायुकों गर्भाशयका अन्तर पडत भी कहते हैं और 


३ अमरा नाम भी इसीमें संघटित होता है, यह गर्भाशयके अन्‍्तरापिण्डक्षी रक्षा करने- 


४ वाली जिल्‍्द है। गर्भाशय पडतदार मांस पेशी और स्नायु तन्तुओंसे बना हुआ हैं और | 
शो व पडत पलाण्डुके पडतोंके समान हैं । इनमें विस्तृत और संकुचित होनेका स्वभाव है ५ 
+॥ जिस प्रकार प्याजकी प्रन्थिके ऊपर बारीक छिलका बढा रहता है इसी प्रकार यह र्ि 
। पडत गर्भाशयके अन्तरपिण्डके ऊपर विस्तत है | और गर्भजल थैली इसको वैयकम 8 
४ जराय बोलते हैं और अमरा भी कहते हैं । छोकमें जेरी और झिल्ली पोंतडी बोलते हैं | 
| और देश भेदसे और २ नाम मी हैं, इसका कोई भाग गर्भाशयमें चिपटा हुआ रह (५ 
*| जाता है सो सडने छूगता है और प्रसूतिको ज्वर उत्पन्न हो जाता है इसको सूतिका धि 
+१ ज्वर कहते हैं । गर्भाशयमें इसके रहनेसे रक्तत्राय भी होता है और इसके शुष्क [५ 
होकर गर्भाशय रहनेस आगामी गभे नहीं रहता, कदाचित्‌ रह भी जावे तो ज्ताव हो अं 
+॥ जाता है । आयुर्ेंद्मे ल्लौके वस्तिपिंजरकी पोलमें आये हुए गर्भाशय और गर्भाशयके सि 
हि अज्ञोपांगोंका शारीरक पूर्ण रतिसे नहीं लिखा गया इसी प्रकार ज्ीके शारीरकका & 
»] पूणे विवरण यूनानी तिब्बमें भी नहीं पाया जाता, जो ग्रन्थ डाक्टरोके अचार होनेके 
5 बाद यूनानी तिव्बके लिखे गये हैं उनमें कुछ २ विवरण डाक्टरकि आधारसे लिखा 
+|| गया है | ऊपर जिस गर्मजछ यैलीका कथन हो खुका है उसको ज्ञियां पोतडी, झिल्ी 
*॥ और जेरी बोलती हैं | ऊपर जिस जरायु अमराका कथन हो चुका है उसका गो 
है शयसे नित्य सम्बन्ध है और इस जरायु ( पोतडी ) का अनित्य सम्बन्ध हैं क्योंकि 
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 गर्भाशयमें गे रहनेपर इसकी आकृति तैयार होती है और प्रसवक्रे समय यह पोत्तडी 
%| फूटकर गर्भनल और वालक दोनों निकछ आते हैं, इसके बाद आनित्य जरायु 
*| ( पोतडी ) मी निकछ कर गर्भाशयसे बाहर आ जाती है | और इसको जमीनमें 
| गाड देते हैं | आंवछ इसको आयुर्वेदमें अमरा कथन किया है परन्तु अमर शब्दका 
५| अर्थ असली तौरसे निद्य सम्बन्धवाली जरायु पर संघटित होता हैं, क्योंकि स्लीका 
| शरीर रहनेतक असली जरायुका सम्बन्ध रहता है। परन्तु इस समय व्यवहारमें ८ 
५ आंवल व ( फ़ूछ ) पर हीं अमरा संज्ञा बोली जाती हैं यह आंवक ( फ़ूछ ) उसको : 
८ बोलते हैं जैसे कि वालककी नाभिस छंगा हुआ नाल आता है उस नालके एक 


८ 


| सिरेका सम्बन्ध वालककी नाभिसे हैं और दूसरे सिरेका सम्बन्ध गुलावके फ़ूछकी 
। आक्ृतिकी वस्तुसे रहता है यह भी बालक होनेके पाछि पोतर्डाकें साथमें वाहर निकल 
*| आती है इसके निकलनेक प्रथमही वालकका नाछ छेदन किया जाता हैं | नीचे वाल- 
*| कका ना और आंवल इन दोनोंके सम्बन्धकी आकृति देखकर समझ छो | 
है आक्काति न॑० ६२-६३ देखो । 
४ गर्भाशयकी आक्वति जरायुकी स्थिति आंवछ और नारका वारूककी नामिसे 
+| सम्बन्ध पोततडी ( झिल्ली गमजछू थैली जिसमें वाठक रहता हैं ) कमलमुखकोा स्थिति 
२ और पोतडी खुलने और जरू तथा वालकके निकलनेकी स्थिति योनिमार्ग निर्गममन 
+॥ द्वारमें वालककी रुकाचठके अन्न और रुकावटके अवरोधकों निदृत्त ' करनेकी प्रक्रिया 
+॥ इत्यादि पर ज्ली चिकित्सक विशेष लक्ष रखकर क्रियाकों सिद्ध करता है वह छोकमें 
| यशभागी समझा जाता है ) और इस बातकों थ्यानमें रखो कि जिस ब्रीकों प्रथम 
“# प्रसव होता है उस समय पर उसकी जरायुका मुख बन्द रहता है इस कारण पह- 
| छीठीक वालकके जन्म समयमें ज्लीकों अधिक कष्ट सहन करना पडता है इतना कष्ट | 
# आगे आनेवाले प्रसव पर नहीं होता | जवतक कमलमुख और जरायुका व्यास १४ व १५ न 
श अंगुलक्ा खुलकर तैयार न होगा तवतक वालक्रका शिर वाहरनहीं निकल सक्ता इतने ६७ 
2] व्यास तक खुडनेमें प्रथम प्रसववाली किसी २ ज्लीकों दो दिवस व इससे भी कुछ 3 
४ समय अधिक लग जात! है । इस द्ञमें प्रथम प्रसूता ल्लीकों विशेष चैय्म देना (6 
#| चाहिये । यह कुदरती नियम है कि मनुष्यका जन्म इसी रांतिसे होता है जौर प्रसू- ः 
; 
८ 








+ ताको विचारना चाहिये कि मैंमी अपनी माताकों इतना ही कष्ट पहुँचाकर किसी 
4 समय पर उत्पन्न हुई थी । सत्नी चिकित्सकको उचित है कि कभी २ किसी २ ज्रौकों 
भी होता है कि जंरायु और कमलका मुख खुलनेके अनन्तर गर्भजर नहीं आता 





श किन्तु समस्त वाकका शरीर गर्मजल थैली सहित गर्माशयसे बाहर निकल पडता है] 
उस समय यह न समझे कि यह मांसका लोथडा व विक्कत गम है नहीं उस थैली 
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५९९ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३। १६२३ 
९2.२ 3540 रा न्‍ ४3 ११७ ३7 इक एक कर सर रह सा रच रा 0 रस रह पक रह जी सी कफ सी जे जए जज सा सेफ जी से चड सी हैं 
*| ( पोतडी ) को चीरकर बालकका शरीर बंचाकर बाहर निकाललेवे इस कार्य्यके कर- 
नेमे अधिक विलम्ब्र न करे क्योंकि विलूम्ब करनेसे पोतडीके अन्दर, बालकका ख़ास 
घुटने लगता है । योनि पराक्षा करनेके समय जञ्ञी चिकित्सकको उचित है, नखके 
लगनेसे गर्भेजलकी यैली न फठजावे क्योंकि थैलीके फटनेसे गर्भजल निकर जाता 
ः है और बालक गर्भाशयमें रह जाता है और कभी २ ऐसा होनेसे बालक गर्माशयमें 
आडा तिछों पड जाता है और हाथ बाहर निकल आता है कोई २ मूर्ख दाई जल्दी 
थे जननेके वास्ते भी पोतडीको नखसे फाडदेती हैं इससे प्रसववाल्ली स्नी और बारूक 
दोनोंको कष्ट होता है इसलिये जहांतक होसके प्रथम काछूमें पोत्तडको न फठने देवे। ल्‍ 
३ कदाचित्‌ गर्भाशय.तथा जरायुका मुख खुलनेमें बहुत समय व्यतीत हो चुका होय और गा 
+॥ ख़ुलनेकी सूरत दिखाई न देती हो तो चिकित्सकको ऐसा उपाय करना चाहिये कि प्रसूता # 
को सूखी वमन होने छगे ( सुखी उढ्टी आने लगे ) किन्तु अन्द्रस उल्ठीके साथमें # 
कुछ जल व आहार न निकले इसके लिये सरक उपाय यह है कि उसी प्रसूता £ 
%| स्लीके शिरके वाठ खोलकर उसके मुखमें जिहाकी जडतक पहुंचा देवे ( ठूसकर भर # 
| देवे ) इस उपायसे बहुत ही शीघ्र सुखी वमन आने लगती है और जरायु तथा ६ 
४ गर्भाशयका मुख बहुत शीघ्र २ खुलने छगेगा । यहां पर चिकित्सकको इतना ध्यान 
रखना चाहिये कि प्रसृताके मुखमें बाछोंका इतना न हूसे कि उसका श्वास प्रश्वास 
भ रुकने लगे और तबीयत घबडाने लगे किन्तु मुखमें बालेकी अन्दाजके माफिक 
*ऑ| डाले । दूसरे यह भी है कि यह उपाय प्रथम कालका है दूसरे तीसरे कालमें न करे 
दूसरे तीसरे कालमें करनेसे प्रसृताको कष्ट पहुंचता है और प्रथम कालमें कुछ कष्ट नहीं 
पहुंचता कारण कि किसी २ प्रसताकों प्रथम कालमें बमन स्वभावसे ही आती है। 


प्रसव होनेके समयमें आहारकी व्यवस्था । । 

प्रथम असती स्ली ( याने जिसको पहलछाही बालक उत्पन्न हीनेवाछा होय ) उसको ७ 

दो तीन दिवस पय्यन्त पीडा होती रहती है, उस समयमें यहांकी - मूल दाइयां तथा थु 

घरकी बे समझ त्ल्ियां खानेकों नहीं देती हैं और प्रसव होनेवाली नवरूवध्ू विचारी 

- 3 दो तीन दिनतक भूखी मश करती है और भूखी रहनेसे उसके शरीरकों यथाथे & 

॥ पोषण नहीं पहुंचता सो निर्बेल हो जाती है। निर्बछ स्लीकों प्रसवक्रियाका कष्ट & 

है अधिक भारी पडता है । दुर्बठताकी दरशामें अधिक दुःख पार्ती है ऐसी दुष्ट ; 

! दाईं पर वांकईमें क्रोध आता है। इस दशामें ल्लीको हलका आहार देना वर्जित द 

+] नहीं है प्रसुताको प्रथम कालमें जब ऐँठन व पीडा होने छगे तब सुहाता ३ गर्म दूध 

२ थोडे २ अन्तरसे पिछाना उचित है, इससे जरायु तथा गर्भाशयका मुख भी जद्दी 
२ २ खुलने छगता है आर प्रस्ताके शरीरका बल नहीं घटता । परन्तु दूसरे और 
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तीसरे कालमें गम दूध व गसे आहार देंनेस हानि पहुंचती कारणंस दूसरे 
तीसरे काल्‍में ताजा बनाया हुआ शीतल हरीरा व हलवा सीरा आदि देना हित- 





तो प्रथम कारमें शीतछ जरू देना उचित है कि उससे शीघ्र २ पीडा होती हैं 
और शीतघ्र प्रसव होकर प्रसूतीका पीछा छूट जाता हैं । दूसरे तीसरे और चौथे 
कालमें गमे किया हुआ जल देना चाहिये, जो कि गर्म करके शीतल कर लिया 
होय । इस देशकी मूर्ख दाइयां और वेसमझ ज़ियां सन्रिपात और वायुरोग हो 
जानेके भयस शीतछ जल व शीतल दुग्ध तथा आहार प्रस्तताकों नहीं देती हैं । 
#। यह उनके मूखपनकी समझ है और गमें २ वस्तु खिछाकर प्रसूताको अति कष्ट 
पहुंचाती हैं उसे अजवायन सोंठ और युड खिला देती हैं । इनके सेवनसे प्रप्त- 
है ताके उदरमें अधिक गर्मी पहुंचती है और कितनेही दिबसतक गर्भाशयमेंसे रक्तल्नात 
*। होता रहता है, जो त्नी चिकित्सक ऊपर लिखी हुई बविधिके प्रसवक्रियामें निपुण 






बेर 


०४९०८ 


प्रसता और वाहुककी जानकी जोखम होनेकी सम्भावना नहीं होगी। एक मददीस्वाज 
मू्खे दाइयोंने और भी निकाछ रखी है कि वालक होनेके समयतक प्रसव वाली ख्लीकों 
.(] खडी रखती हैं व कडीमें अथवा चौखटमें एक रस्सी वांधकर उसको पकडाकर खडी 
“#॥ कर देती हैं. सो कदाचित्‌ इस दशामें वाछक हो पडे तो एकदम वेगके साथ बारूकका 
५ जमीनमें गिरना संभव है । सो दूसरा काल प्रारम्भ होते ही ल्लीको गुदगुदे बिस्तर 

पर लठा देवे खडे व उठकुरआ बैठनेसे बचवेका शिर जमीनपर पड जावे त्तो बालक 


उसी समय घमकसे मर जाता ह मूखे दाइयां प्रसवत्राली ज्लौको त्रड् कष्ट देती हैं | 


३ आऊक्ृति नं० ६४ देखो । 

“| दूसरा काल आरम्म होते ही इस आहृतिकी स्थितिके समान वामी करवटसे छेटा 
2] कर उसका दोनों जंघाओंके चीचमें एक तकिया अथवा कपड़ेका गेंडुआं बनाकर रख [६ 

. | देवे जिससे उसकी जांधोंका वीच चौंडा रहे और निर्गमन द्वार खुला रहे तथा बाल- | 
हु कका शिर निकरनेके समय निर्गमन द्वार और वालूकके शिरपर दवाब न पडले पावे। 

५४ और बालकका शिर.वे रोकटोक बाहर निकल आये तब दाईको उसके शिरके नीचे 


हाथ रखना चाहिये जैसा कि आकृति दिखलाया है। 
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बालंककी हफनी निदृत्त करने और रुदन करानेके विशेष उपाय। 
प्रायः बालकके जननेमें अधिक विलम्ब होनेसे बालक हाफने छगता है, वालकके शी 
उत्पन्न होते ही ऊपर लिखी हुईं क्रियाके अनुसार उसके मुख तथा नासिकांमेंसे छारकों 2 
निकाल देवे | इसके उपरान्त जो बालक कुदरती नियमके माफिक स्वभावसे ही न रोवे “ 
तो दो तीन समय ठंढा (शीतछ ) जछ चिकित्सक अपने चुल्ूूमें भर कर बालकके नेत्र 
और मुख पर हलके हाथसे छींटे देवे कि जिससे बालक चौंक कर रोने छगै । .कदाचित्‌ है 
इस उपायसे बालक न रोबे तो एक बर्तैनमें शातल जल भरकर बांठ्कके गलेसे ऊपरके अड्ड हे 
मुख नासिका कानको बचाकर नीचेका धड शीतर जलूमें डबोकर तुरन्त निकाल लेवे | यदि ६६ 
इस उपायसे भी बाछक न रोबे तो एक बत्तेनमें शीतल जल और दूसरे बतेनमें गमे जल 
( यहांपर शीतरू जल वह लेना चाहिये जो गर्म करके ठंढा करलिया होय कच्चा जल 
काममें न लिया जावे, गर्मेजल ऐसा लेना चाहिये जिससे बालकके शरीरको हचका न 9 
छगे ( कब्चा जल बारुकके शरीरसे कदापि स्पशे न किया जावे ) बालकका शिर 
गर्दनसे ऊप्रर बचाकर प्रथम शीतलमें डबोदिया जाबे उसीवक्त निकार कर फिर गमे # 
जलमें डबोदिया जावे। कदाचित्‌ इस क्रियाके एकबार करनेसे भी वाढुक एंदन न करे 
॥ तो तीन बार इसी प्रकारसे करे, प्रथम शीत दूसरे गर्म जलूमें डबो डबोकर 
निकाल लेवे । यदि इन उपायोंमेसे भी बालक छदन न करे तो दाई अपने दोनों 
पैरोंकी रूम्बे पसार कर बैठ जावे और दोनों पैरोंके पंजे मिछाकर अपने पैरोंकी नलियों 9७ 
पर बारूकको सीधा चित्त लिटाकर और बालककी दोनों पसलियों पर अपने दोनों £ 
हाथकी अंग्रुलियां जोडकर रख लेवे फिर बारुकके मुख पर अपना मुख छूगाकर जञं 
फूँक छगावे और जब फ्रक छगाचुके तब हाथकी अंगुलियोंसे आसानौसे बालककी हे 
पसली दबावे और फूकनेके समय दाईं अपने हाथोंकी अंगुली बारऊककी पसालियाँ ि 
गेलेसे रखे बहुत दबाकर न रखे जिससे बारूकके पिंजर पर दबाव पडे और 
वा अन्दरको अच्छी तरहसे फेंफसेमें भरसके इसी प्रकार थोडी देरतक फ़रँक छगगावे । धर 
पके पीछे बाढककी पसलियां सहजसे दबाबे, इस क्रियासे बालकके 
फेंफसेकी एकी हुई श्वास खुल जावेगी और श्वासके ख़ुछ्तेहीं वाढक रुदन करने ् 
गा। यह एक प्रगठ बात है कि मलुष्यमात्रकी छाती श्वासको अन्दर खींचनेमें स्व 
परको उभरकर ( उठ ) जाती है और श्वासको बाहर निकाछ देने पर छाती बैठ (- 
पिचक ) जांती है। मलुष्योंका फेफसा चमडेकी धोंकनीके समान समझना चाहिये ५. 
कि चमडेकी धोकनी वायुके भर जानेसे फ़ूछ जाती है । वायुके निकाऊ हि, 
सुकड जाती है यही दशा मलुष्योंके श्वास छेनेसे और श्वासके निकाल देनेसे ८: 
है । चतुर त्ली चिकित्सक दाईको उचित है कि ऐसी हिकमती तकाँवसे दि 
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“है बालकके फेंफडेमे ईुँकके जरिये वायु मरके और पसली दबाकर, वायुकों बाहर 
, निकाल देवे | जिससे वालकके फेंफसेका पंखा चलने छगे और वाठकके शास 
«| प्रशासकी गति जारी हो जावेगी प्राय: ऊपर लिखे हुए उपाय तथा सबसे # 
प्रथम छाहोरी डाक्टरका अजमाया हुआ उपाय वायुमें ब्राठककों हवा खिलछानेका 
हैः इत्यादि उपाय कर लिये जाबें और बाढुक श्वास प्रश्वास न चले इसके £ 
पीछे इस उपायको काममें छेवे अगर उस समय पर मोरपंखा अथवा रा 
। किसी और पक्षीका पंख मिल सके तो इसके पूर्व उस पंखकों वालकके मखके ताल ््ि 
* पर फेरे और सुल्सुछावें इससे भी वालक रदन करने छगता है और श्वास प्रश्चास 
| जारी हो जाता है | इस देशकी मूर्ख दाई व ल्लियां इस अवस्थामें बालककों मसानके 
॥ झपेटेमं आया हुआ बतलाती हैं और कार्ठी मिर्चे चावकर वालकके मुखरमें श्रृूक देती £ 
; ५ हैं, अनेक प्रकारके छू मन्त्र करके वालककों मार देती हैं | अगर जीवित भी 
रहें तो मिचोंकी झलझलाहटस तत्काठके वारुककी नछींमे खराबी हो खांसी # . 
उच्चन्न हो जाती है | वाऊकका जन्म होते ही प्रथम वालकके रंगकों देखता चाहिये ; 
कि उसकी आंख नाक और मुख नीछा पड गया होय और जन्मते ही न रोबे तो £ 


तर्फसे 


। तुस्‍नत प्रसूताकी तर्फसे नालमें फीतेका बन्ध छगाकर वाछठुककी नामीकी तले 
२॥ व ३ इंचके सुमार छोड कर तीत्र ( पेनी ) केंचीसे नाछ काटकर जाधा व पौंना 
॥ तोछा रक्त नाठ्मेंसे निकाठ देवे और पीछे फीतेसे बांध देवे और इसके पौछे 
नालकके रुछानेका उपाय करे | यदि वालकके आंख नाक मुख नीले रंगके न 
पडे होयें तो विना रुदन कराये उसका ना कदापि न काटे । आर हमने देखा है 


हे है कि बवहुत्तसी दाइकोग वाल्कके नालका वांसका खपनी व सरपतेकी चौीरसे घिस 
ः घिस कर काटठती हैं ओर कहर्ती हे कि नाढका अथमस छाहिस न काठना चाहिये 






प्क्प्त्याड 


फू 


कक 





क्या दें समझीकी वात है | जबतक वालकके शरीरसे नाऊका सम्बन्ध रहता है 
। तक बालकका एक उपाज्ञन है जैसा कि शरीरको काटनेसे कष्ट पहुंचता 
है वैसाही उस अवस्पामें नाठकों विस घिस कर काटनेसे कष्ट पहुँचता 





केंचीसे काटनेगें वार शीघ्र कट जाता है वालककी इसका कष्ट माहछम नहीं होता 
२ और घिस घिस कर खपचसे काटनेंमें बालकों नाभेकी झटका छगता है सो नामि /£ 
ऊपरका उठ आती है या नामे पक जाती है | डोरा व चांतसे नांलकों वांधनेकी 
अप फॉतासे वांधना अति उत्तम है क्योंकि डोरा व तांतसे वांघाहुआ नाल कट ७ 
आता है और फिर दूसरा वांधना पडता है फौतेके वंधनसे ना कटता नहीं है । 
जन्मतेही ज्ञी चिकित्सकको वालकके शरर पर दृष्टि देनी चाहिये कि बालक हक 
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शृष्ट पुष्ट है या दुबेल कुम्हलाया हुआ है। यदि बालक दुबे कृश और कुम्हछाया हुआ दाीख & 

पडे तो प्रसृताके योनि सम्बन्धकी तर्फसे नाडकों पकड़कर और दूसरे हाथकी चुटकासे 
दंबाकर बालककी नामिरका तर्फको सूत ना छावे कि जिससे कुछ रक्त बालकके शारीरमें समा 

। जाबे बालकके शर्रारमें रक्त समा जानेसे वह चैतन्य और हराभरा दौखने रूगता है और 

' | बलवान हो जाता ह, क्योंकि प्रत्येक मनुष्यके शरीरमें रक्तकी अधिकतासे ही बल 
| बढ़ता है । यह क्रिया नाल काटनेके पूर्व की जाती है। और नाछ काटनेके अन- 
न्तर बारुकक शरीरको उष्ण जलूसे धोकर कोमछ सूखे वल्लसे पोंठकर सुखशैया 
*;| कोमल वच्न पर शुरू देवें, यदि शीत ऋतु होवे तो फलछाटेन व रुईके वस्त्र पर सुलावे 
इससे बालकके कोमल शार्ररको शौतकी बाधा न पहुंचने पावे | अगर उष्ण ऋतु 
होवे तो साफ- वस्न पर सुलादेवे और कोमछ वद्धसे मुख खुला रखके शरीरकों ढप 
देवे इस समय पर प्रसवके कष्टकी हरारतसे बाढककों निद्रा आ जाती है । कदाचित्‌ 
बालकके शर्रारमं कुछ कष्ट होवे तो उसको निद्रा नहीं आती वह रुदन करता है | 
त्नी चिकित्सक दाई और सदगृहस्थ पढी लिखी ल्लियोकों समझमें प्रसव प्रक्रिया उत्तम 
रीतिसे आ जावे और प्रसूताज्षियोंकी सहायता देंबें तथा बालक और माताकी यथार्थ 
रतिसे रक्षा करें इस कारणसे इस प्रकरणकीा खुलासा विस्तारपूर्नक समझाया है । 
जिससे कि मूर्ख दाई प्रसूता और फ़ूछकी प्रकृतिके समान बालुकको कष्ट न पहुंचावें, 
<| यदि घरकी ल्ियां प्रसव प्रक्रियाकों समझलेवें तो मूर्ख दाईको अनुचित प्रक्रिया और 
ढोंग ढकोसके बच सक्ती हैं । केवल मू्ख दाईसे मर मूत्र उठानेका काम लेना उचित 


है । बालकका जन्म होनेके पाछे एक मू्खपनका काम दाई. और करती हैं इस कामको 
हमने खय॑ं देखा है | बालक होनेके पीछे प्रसुताको थोडी देर तक - कुछ पीरें आती हैं 
उसका कारण हम ऊपर लिख आये हैं दि गर्भनल थैली और आंवलढका सम्बन्ध 
गर्भाशयसे पृथक्‌ होनेके लिये , पीडा होती है और उनका सम्बन्ध छूटनेपर बाहर 
निकल आंते हैं और पीडा शान्त हो जाती है । कितनी ही मूर्ख दाइयां जल्दीसे 
निबटनेके कारण गर्भाशयम हाथ डाल कर गर्भजल यैठी और आंब्रक ( फ़ूछ ) को 
जिसका सम्बन्ध बालककी नाभिसे है निकाछती हैं कोई मूखे दाई नाछको पकड कर 
खींच लेती है । सो फ़छका कुछ भाग टूटकर गर्भाशयमें रह जाता है उसके सडनेसे 
हे प्रसूताको तीत्रज्वर ( सन्निषात ) हो जाता है इससे प्रसूतीका प्राण संकठर्म पड 


कुदाओाकाका काडा कक कक क का काका काका का का कक कक 


काककी 





ब्कुन कुकुकुकुकुकुछकुकुकु कक कूछ कक कककुफ कु कुक कक कक 


| मृत्युके सुखमें प्रवेश कर जाती है। फ़ूछ गिरानेका उपाय हम ऊपर लिख | 
हर चुके हैं, परन्तु अधिक समझानेके लिये दूसरी प्रक्रिया लिखनी पडती है । कोई २ [& 


गे सूख दाई बालक होनेके पछ प्रसूताकों इस अभिप्रायसे खडा करती है कि *. 
पेट्मेंसे जमा हुआ रक्त निकछ जावे लेकिन इस दशा प्रसूताकों खडा करना अति & 
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१२८ वन्घ्याकल्पहुम । 7 2.5 हक. 
पल मे के के मे कम ये के आम 2 की जल लक > 
ऐ। हानि प्रहुंचानेवालः काम है। कंदाचित्‌ इस :दशामें की चक्र खाकर ( तवांरा, ६ .. 
आकर गिर पड़े तो प्राणान्त हो जाता है ) कुदरती नियमके अनुसार जितना रक्त ; 2 
४ प्रसव समयमें निकल जाता है उससे अधिक रक्त निकालना हानिकारक है| कदाचित्‌ हा 
फूछ न गिरें और अधिक विलम्ब हो जावे और पेठमें पीडा भी बन्द हो जाबे तो ४ 
"| लैलसे हाथ चुपड कर गर्भाशयमें प्रवेश करे परन्तु गर्भाशयके किसी भागमें नखका £ 
४| अमिघात न पहुंचने पावे इसका पूरा ध्यान रखे। फूछको अंगुलियोसे पक्ड कर छपेटा सं 

( मरोडा ) देकर आइस्ते २ बाहरकी निकाछ छेवे और फ़ूलके निकलने तक प्रसूताके [£ - ' 
(| पेटको दबाये रहे । फ़ूछकों छपेठा दे दे कर निकालनेसे यह प्रयोजन है कि पोतडी 

सहित फ़ूछ निकल आता हैं और उसमेंसे कुछ भाग ट्ूठ फूट कर गर्माशयमें चिपट 

कर नहीं रह सक्ता । प्रायः फ़ूछ आपही निकछर पडता है और . जहांतक हो सके ल्‍ न 
| गर्भाशयमें हाथ न डाढे। जो दाई छोग शीघ्रता करके गर्भाशयकों छेड छाड करती है “ 
वे ज्लीके मर्मस्थानोंकों बिगाड देती हैं वाठऊक होनेके पीछे अधिक रक्तत्नाव होनेसे #. 
स्री ऐसी निबेल हो जाती है कि महीनों तक उसकी तन्दुरुत्ती ठीक नहीं होती । 
यह केचछ अनपढ शारीरक विद्यासे शून्य दाश्योंके हाथसे कत्तेव्याकत्तेव्यको न विचार 
5 नेसे प्रसृता ल्लियोंकों कष्ट पहुंचता है जिस प्रसूताके शर्रास्से कुदरती नियमानुसार 
| रक्तलाव होता है वे ३० व ४० दिवसमें बखूबी तन्‍्दुरुस्त हो जाती हैं । वारुक 
|| होनेके पीछे तथा निर्बेखताकी दशामें प्रसूताकी २४ घंटे पस्येन्त निरन्तर बिस्तर पर 
| लेटी रहने देवे मछ मूत्र द्रागनेकी दशा होवे तो विस्तर पर बत्तेन रखके त्याग 
कराना चाहिये और १०।॥ १६२ दिवस पय्यन्त प्रसूताकों अति सावधानीस रहना 
#| चाहिये । दो तीन दिवस पण्येन्‍्त विशेष हलका आहार देवे जैसे दूध साबूदाना 
अरारोठ आदि इसके आगे तीसरे व चौथे दिनसे भुने हुए गेहूंकी दलिया आदि 
दूधके साथ देवे और इसके अनन्तर क्रम २ से भारी आहार बढाना चाहिये | 

प्रसवके अनन्तर गसूताकी सेवा । 
प्रसव होनेके अनन्तर प्रसूता ल्लीकों किस कायदेसे रहना चाहिये तथा कैसे 

आहार विहार करना चाहिये शरीरके प्रति क्‍या कत्तेंज्य हे यह सब इस जगह बतढाया 
*॥ जाता है | ऊपर आहारकी प्रक्रिया लिखी गई है प्रसूताकों भूखा न रखना चाहिये 
और बालक दूध पीता रहें उस अवस्था तक प्रसूताकों उत्तम हलके और पौष्टिक आहार 
देना चाहिये । और खराब आहार तथा अनिष्ट सूखे बासी आहारोंसे बाऊककी माताको 
४| भाग रखना चाहिये, जैसे कि बत्तीसा काथ न दिन रात्तका पकाया हुआ पानी जलकों 
| अधिक दिनरात पकानेसे जलका स्वच्छ भाग भाप बनकर उड जाता है और भारी 
ञम 
ह ५ 
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कक के की बुनठूनूककूककूनुः न क्क्त्ह्कृव्ह हे न््ू्क्कू 





गैंग जलका वस्तेनके पेंदेंमें रह जाता है वह महादूषितं जल समझा जाता है उदरमें | 
# + ककककककक कुक कुनन् 
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पहुंचकर हा! 4 करता है जछ गर्म इतना करना चाहिये कि जिसमें उफान [, 
आ जावे उस समय अशिसे उतार कर छान कर शीतल करलेबे, यही जछू प्रसूताको 
१९-२० दिवस तक देना चाहिये इसके बाद कूपका ताजा जर छान कर 


पीने छगे । छत मेर्थाके छट्टू बदाम गोंद सोंठ आदि चीजें बिना कारणके न ४ 
खिलावे, यदि किसी प्रकारका रोग होय तो देशी औषधियोंमेंसे दशमूछका £* 
काथ अके व चूर्ण यह प्रसृताके सब रोगोंकों हितकारी है । डाक्टरी दवा जो 
जिस रोगके अनुकूछ होवे समय पर विचारकर देना चाहिये, नाहकको काढे 
जादि कदापि न देवे । उपरोक्त वस्तुओंके खानेसे प्रसताको अजीणे हो जाता है और 
अधिक गमे चीजें खानेसे रक्तमें ऊष्माकी तेजी आ जाती है। उससे फोडा छूमडे, 
४ फुंसी आदि उत्पन्न हो आमाशय बिगड जाता है । सो प्रसताको ऐसे हछके और 
४ पीष्टिक आहार देना कि दिनमें तीन चार समय खा लेवे और शाँत्र पचते हुए भूख 

छगती रहे, जो आहार शीघ्र पचता रहेगा उसीसे शरीरमें बल बढेगा, जो आहा 

भारी होगा न पचेगा व देरमें पचेगा वह अजीर्ण. मन्दासि करनेवाला होगा 
रे जैसे शीरा हलवा लपसी पूडी आदि । तथा गुड रोठी गुडके लड्डू ये सब आहार 
प्रसूताकों अहित हैं और यह रवाज छोकरूपढे पडगई है इस मौकेपर दूध सबसे 


१॥ हितकारी हलका पौष्टिक और बालरूकके लिये माताके स्तनोंमें दुग्ध उत्पन्न करनेवाढा 
! आहार है । परन्तु कहीं 8० दिवस तक और कहीं दो महीने तक प्रसताको नहीं देते, | 
है यह विचार शून्य और अज्ञानी मनुष्योंका काम है | बाढक अधूरे दिनका उत्पन्र 
3) होय तथा गर्भपात हो जावे या प्रसृती होवे इस दशामें ्लीकों आधी भूख आहार 
# | देते हैं, इससे ज्लीके शरीरको पूरा पोषण नहीं पहुंचता । इससे स््नीका शरीर कृश हो 
|| जाता है' और वालकको पूरे तौरसे दुग्ध उत्पन्न नहीं होता, इस लिये वह भी कृश * 
हो जाता-है । यदि इस दरशामें कुछ रोग उत्पन्न हो गया होय और आहार देनेसे | 
| ज्ञौको कुछ हाने पहुंचनेकी संभावना होय तो भले ही एक दो दिवस भूखा रखना 
+। उचित है, परन्तु अच्छी भल्नी प्रस्ताको भूखा रखना व भरपेट आहार न देना महा 
२| अनर्थ है। क्योंक्े बाऊककी माताकों अपने शरीरके पोषण तथा बालढकके शरीरके 
२॥ पोषण दोनोंकी खुराकका आवश्यकता होती है सो देशम प्रसताके खुराकके विषयमें 
२ हृदसे ज्यादा परहेज है सो प्रसूतता ज्ियोंको अति कष्टदटायक और हानि पहुंचानेवाढा 
२ है । इसलिये बुद्धिमान सदगृहस्थाजियोंकों उचित है लोकिक रढिको त्यागकर प्रसती 
+| ज्लीकों भरपेट हलका पौष्टिक आहार देवें और यथाक्रम जैसे २ भारों आहार पचते 
३ जाबें उस ऋमसे बढाती जावें, जो २ आहार प्रसूताकों पचता जावे वही उसके लिये 
| हितकारों है जो आहार प्रसूतांको न पचे व कुछ विकार उत्पन्न करे या बालकके 
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| पक्षम अहित पहुंचावे वही आहार हानिकारक और स्यागने योग्य हैं | भात खिचडी 
*। आदि आहार प्रसवके ७-८ दिवस पीछे हितकारी हो सक्ते है, संबंसे अधिक हिंत- 
* कारी दुग्ध है वाडककी माता इसको सदैव पीती रहे । ५ 
| प्रसुती खी और वालकका निवासस्थान । 

है इस देशंम विद्याके अमावसे वद्धिसि ऐसा खाज पड गया हैं कि मनुष्य 
हि 


२ अपनी तन्दुरुस्‍्तकि हिताहितकों नहीं विचारते और शरीरकों आरोग्य रखनेबाले 


प्र - 


स्थानकी तर्फ दृष्टि नहीं देते। सोबडके लिये ऐसा खराब मकान कोठर्स आदि दी 
जाती हैं कि जो अति मैली कुचेली कूडा ककट टूठे फ़ूटे वत्तेन कंडे ऊकडी और ह॥ 
*7 रद्दी भद्दी सामानसे भर रही होय । गर्भवतीको प्रसवर्पीडा आतेही उपरोक्त मकानमें 
*॥ घुसेड देते हैं उसमें १०॥१५॥२० रोज तक प्रसृती मय बाठकके पडी रहती है. सो 
0 यह सर्वधा विपरीत जार वालक तथा प्रम्नतीको हानि पहुंचानिवाठा रवाज हैँ 
है । प्रसृतीके लिये अच्छा स्वच्छ मकान जिसकी जमीन नीचेसे सूखी 
होवे और स्वच्छ हवाका आवागमन रहता होय ॥। हवाके आवागमनसे यह प्रयोजन 
व समझना कि उस मकानमें खुली हवा वेगके साथ आती जाती होय । जैस कि ः 
४ मकानके अन्दर हवाका विठकुछ न जाना हानिकारक है उसी प्रकार वेगके साथ 
॥ वायुके झपाठे जाना भी वाऊक तथा प्रसूती दोनोंको हानिकारक है । सो जहां पर 
हू! प्रसूता तथा वालककी शब्या च आसन होय वहां पर बायुके झपाटे न पहुंचने चाहिये । 
*( इतनी वायुकी आवश्यकता ह कि सामान्य वायु आती जाती रहे, जिससे मकानकी 
4३ वायु स्वच्छ रहे दूषित व जहरीली हवा न होने पात्रे स्वच्छ चायुकी मलुष्यक्नो कितनी ॥ 
| आवश्यकता है. इसको परिशिष्ट मागमें देखो | स्वच्छ स्थान और स्वच्छ वायु और # 
४ | स्वच्छ वल्ल इन आरोग्यता रखनेवाले साधनोंपरसे हमारे देशवासी छोगोंका विचार 
बिलकुल नष्ट हो गया है, केकिन इस समय पढ़े छिखे मनुष्य कुछ ध्यान देने लगे 
*| हैं | मलीन वल्ल टूटी हुई खाट उसके ऊपर सहसम्र चींथडोंसे संयुक्त फर्ट दूठी (६ 
थे मीन गूदडी ( कांथरी ) दूषित वायु संयुक्त अंघकारसे आच्छादित एक कोठरीके 
थे कीनमें प्रसूती और वाढक्त १ व डेढ महीनेतक पड़े सडा करते हैं | इस मारत- 
भूमिमें उत्पन्न होनेका दण्ड बालककों डेढ सासका “कठिन निवास दिया जाता 
२ है। उस अंघ कोठरीमें प्रथथ तो खिडकी ( बारी ) होती नहीं कदाचित 
' | होवें भी तो उनको बन्द कर देते है, कदाचित उस खिडकौकी सन्धिमें कहीं दर्ज 
व व छिद्र होवे तो उसको कपडे व कागजसे बन्द कर देते हैं। प्रकाशके वास्ते दिन 
3 उस मकानम दोपक जछतां रहता है एक कोने कंडे छकडी दहकती है उसके 
इध्छ अधकोठ्रोकों वायु जहरीली हो जाती है | दरवाजेके आगे एक मैले 


के के + ड2%2५0प250०२४००/३पटमाए३४२2३४७०४८४७५००००००००-- - - _ _ 


कुक 


कप्तयूपक्दर 


है. 2 4॥4॥ 88 # 


३७ स्नीचिकित्सासमूह भाग ३ । ६३१ 
# 7760 2 लेट अर अर आए जी जे जे अल अड जे 0 जे 0 0 आह 0 ला जे जल 0 ता जी लए जम जे जी आम की अत ५ 
#| फटे टूटे कपडेका पदी और कहीं भूसा घास व धनेकी पांसी पडी रहती है चौखटमें 
%| एक लोहको "को सिरसके पत्र ओर कपडेकी पोठलीमें कुछ और टोटिका भी छटकता 
*ै| रहता है । एतावता बर्ताव बालककी रक्षाके लिये करते हैं, अभि भी इसी कारणसे दह- 
4) कती रहती हैं कितनी उच जातिके छोगेंमें तो ऐसी रवाज है कि प्रसूती और बाढू- 
कको १० वें दिवस स्नान करा देते हैं और कितनी जातिके छोग १६ व २० दिवस 
2 तक बालक और प्रसूतीकों खान नहीं करने देते । उस अंधकोठरीमें प्रसूर्ताकी सेवा 
5 करनेवाली एक दो ज्ली और मूह दाई बैठी रहती है और बाहरकी ज्लियां भी बालक 
2] और प्रसूतीको देखनेके लिये आया करती हैं । जिन ज्ञी पुरुषोंको कुछ सम्यता और 
विचासवान वननेका अभिमान है वे छोग उपरोक्त छक्षण संयुक्त प्रसृता गृहका अनुमान 
१) कर सक्ते हैं कि इस कोठरीमें हवा कितने दर्ज बालक और प्रस्तताको हितकारी 
* हो सक्ती है । उपरोक्त कोठरीकी हवासे बालक तथा उसकी. माताकी तबीयत 
+४| कितने ही समयसे ऐसी बिगडती है कि चिकित्सककी भी बुद्धि सेमलनेसे हैरान हो जाती 
है । किसी २ प्रस॒ता गहमें ऐसा होता है कि कंडे और छकर्डाके घूँएमेंसे कार्वोडिक 
| एसिड जहर कोठरीमें अधिक भर जाता है तो बालकका मृत्यु हो जाती है और कार्बो- 
लिक और भी विशेषतासे होय तो दुबे शरीरबाली प्रतूताभी मर जाती है । क्‍या 
विलक्षण बुद्धि और विचारकी बातें हैं प्रसूत और बाढक तबीयत बिगडनेपर फिसी 
स्वदेशी वैधको बुलाया जाबे तो प्रथम तो वह आवेगा ही नहीं क्योंकि प्रसुताकों 
स्पश करनेसे उसका धमें रौरब नर्ककी तफे भाग जाता है कदाचित्‌ आओ भी गये 
तो प्रसृता गृहसे दूर बैठ जाबेंगे और दाई तथा किसी दूसरी ज्लीसे प्रसूत व बाल 
ककी त्बायितका हाल पूछेंगे पूछताछ कर यही कहेंगे कि किसी वक्त हवाका असर 
२ मकानमें पहुंच गया इससे तबीयत बिगड गई । बत्तीसाका काढा देओ और हवा जरा & 
भी नहीं जाने पावे वह विचार झृत्य नष्ट बुद्धि वैथ अछग बैठकर निरथेक बातें बनाता 
है यह नहीं देखता कि कोठरीके अन्दर जहरी वायु घूंर्से हो गई है, सो इस मका- [६ 
नकी हवा निकालकर साफ कर दो, जब वैयको इतना ज्ञान होगे तो उस समय इतना 
बोल्सक्ता है जब कि उसको इसका स्वयं ही ज्ञान नहीं है तो क्योंकर बोल सक्ता है | 
अब हम विचारशील बुद्धिमान और सम्यताके अभिमानी ख््री पुरुषोंसे नम्रता ५ 
पृर्वक्क यही निवेदन करते हैं कि बालक और प्रसूताकों इस दुःखदाई । 
चालसे बचाकर इसके नष्ट करनेका प्रयत्त करें । प्रसूता स्लीकी इस नाजुक & 
अव्रस्थाथ अधिक स्वच्छ वायु पूर्ण सुख और आराम देनेका समय है तथा उसके | 
मनको ख़ुसवक्ती देनेकी आवश्यकता होती है, ऐसे समयमें अज्ञानादि विशिष्ट प्रणाली & 
तथा मिथ्या घम्मे बन्धनमे फेसकर दुःख भोगना पडता है । देखो पीछे जाकर इसी 
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इ् वन्ध्याक्षत्मद्रम | ६८ 
है 5 तु वर < डक च्के [2 शक: 2 0०7 ( 
हा कि उस सम पक कफ सकी शक अफसर सर अर रप र  टदफ इक इक रू सच आज जज १०६० 2९५५९: ९१७४४ ६: दआ 

सके वै्चोन कैसा वि ५ 
*४ पुस्तकर्म सातकागारका रूच्छताका वणनव आाचाव आर विर्तके वेद्योन कैसा किया हें । हि 
| सतिका गहको साफ रखना राख घूछ व कूडा ककठ न रहने पावे, किसी प्रक्ारकी 
श गनवकी वहां न रहने पाव्रे खराव बदबू घरमें न रहने पावे | वारुक होने और आंत ्ि 





किक 


शो निकलने बाद गे दूध और गमे जछू मिछाकर योनिमाने और प्रसबद्वार / योनि ) | 
है सुखकी धोकर साफ़ कर देवे और जो वद्ध प्रसवके समय रक्तादिसे विगड गये होवे ्ः 
५ उसको उतारकर अल्य कर स्वच्छ वल्न पहना देवे | योनिमुखपर प्रसबक्रियाके हि 

दबावसे पीडा व शोय हांवे तो गर्म दुग्ध मिले हुए जरूसे दो तीन वक्त दिनमें थो [* 
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है । दिया करे और स्च्छ वद्धकी पोटली व गहठी चताकर सक् दिया करे गे दूब पानाक 
'॥ घीते और संकनेसे पीछा ज्ञान्त हो जाती है और योनिमुखका झोथ भी निदृत्त हो 
30 अप है कंदाचित्‌ पोटली चेक करनेकी मेली हो जाते तो दसरी स्रच्छ बछ्धक्ती पोठटली 
३३ पदक लेनी चाहिये | और शीतरू जलका सझे योनिमुख व योनिमागपर कदापि न 
५ केला चाहिये, शीतल जरके सर्राेसे पीडा जौर सझन वढ जाती हैं । एवं जो कयन 


कर आय हूँ के पंठके ऊपर कपडाही पही बांध दना आर यानमुसत तथा पंड्ूपर 
उमाठ्क माफिक गशे साफ़ कप़ेकी बनाकर रख देना जीर पांच व & 
बटवी अन्तरस इस गद्दीकों देखना के गर्माशवमेंते स्राव कितना और कैसा 
२ जाता है इसकी पराक्षा ल्ली चिकित्सक निरन्तर करता रहे | प्रसवकाऊुमें 
जोक अधिक कष्ट परिश्रम पहुँचेनेसे इस अवसरपर स्लीको निद्धय जा जाती है 
शो सा ३६ ॥७ घंटे बराबर निद्रा उसको लेनी चाहिये इस मौकेपर वारुऋकी 
| कर आर पसृतागृइक्ते समीप किसी प्रकारका गुल्गपाडा न ८: 

और ढोलकी मजीरा न खटकाने चाहिये । असूती त्लीको निद्धा छेनेसे £* 
दी जाता है और तीन भाग पौंडा च छेश जो प्रसवसमयमें सहन धर 

कं किया था वह शान्त हो जाता है| प्रसवक्ा श्रम कम पड जाता है और निद्धा्मेंसे ॥६ 
जागने बाद जत्री होलियार और चैतन्य दीख पडती है | कद्ठाचित्‌ इस अवसरपर किसी £ 
पारणत जोक निद्रा न जावे तो उसके शिरमें पीड़ा उद्नर हो जाती है और ज्वर 
ता हैं ली वोमार पड जाती है सो बहांपर जो निद्धाको भज्ञ करनेवाले कारण के 
हेयें उनका नष्ट कर देना चाहिये और इसपर भी निद्गा न आंबे ते भांगका सत्व व 
अफामको कोई दका सथवा ( कछोरलहरईडेट ) इनमेंसे काईँ दवा परेमित मात्रासे प 
चाहिय, परन्तु ऐसी दवा कोई इस गमौकेपर म्‌ देनी चाहिये जो कि गर्माशयक्ते ध्ि 
पज्चत होनेमे विश्न पहुँचावे | चालककों उष्ण घुहाते चुहाते जल्से स्नान कराके % 
_रिपिर सच्छ चत्त पहना देवे | और वाककके नालकों इस देशकी स्त्ियां [| 


उसका माला.व घरीकी चिनके माफ डाल दंत हँ 
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| पलक अप कि 


सा यह रवाज बाढुककों समयसमयपर हानि पहुंचाता और दुःख देता है क्योंकि 
बालक तथा उसकी माताका हाथ नाल्‍के डोरेस छंगनेपर वह नाक खिंचता है और [६ 
बालकको कष्ट पहुंचता है | नाभि ऊपरको उठती है और नाभिपाक रोग बालककी नाभिमें ल्‍ 
उत्पन्न हो जाता है सो इस मूर्खपनके कायदेको त्यागकर वांलकके नारको एक साफ ५ 
| कपडेके रूमालमें पेटकर अंगुठीके माफिक गोर करलेवे और उसको नाभिके ऊपर 
चूडीके माफिक रखकर उसके ऊपर बारीक कपडेकी गद्दी बनाकर रख देवे और 
हलके कपडेकी पद्मेसे तगडीके माफिक बांध देवे | और प्रसव होनेंके पाछे त्ली और 
बालककी स्थितिको देखनेके लिये स्री चिकित्सक हररोज २४ घंटेके अन्तरसे उनके 
ल्‍ पास आया करे और बीस तीस मिनिठ उनके समीप ठहर कर उनकी दशाकों | 
४ हररोज देखा करे जबतक कि ज््री पूर्णरूपसे तन्दुरुस्त न होय तबतक बराबर उनकी 
“3 हिफाजत करनी चाहिये और ख््नीकी तथा वालककी नाडी किस गतिपर है महमून्न 
+| ल्ली और बालकको हुआ कि नहीं, अगर हुआ तो किस माफिक हुआ योनिमार्गका 
|| स्राव किस माफिक है कितना है स्वाभाविक है अथवा न्यूनाधिक है, न्यूनाधिक है 
|| तो किस कारणसे है, उसपर ध्यान देकर विचार करना योग्य है । पेठके किसी भागमें 
| पीडा होती है कि नहीं गर्भाशय संकुचित होकर अपनी पूर्व स्थितिकों धारण करता 
है कि नहीं वारुक व ज्लीकों निद्रा बराबर आती है कि नहीं इत्यादि दशाकों प्रसु- 
तीसे पूछकर निश्चय करना और बारूककी नामिपर नालके कारणके कुछ खराबी 
तो नहीं पहुंची है इसका  ख्विय करना | बहुतसी सूखे दाइलोग तैलम अंगुली अं 
»॥ चिकनी करके दीवेकी छोपर गमे करती हैं और बालककी नामिको सकती हैं सो £ 
ही बालकके नाछ और नाभिक्नी सन्धिमें स्याही भरकर पक जाती है और बाढुककों कष्ट ही 
हि पहुंचता है | यदि बालककी नाभिपर सेककी आवश्यकता होवे तो साफ़ कपडकी गद्दी री 
| बनाकर निर्धूम कोयलेके अंग/रपर किसी धातुका बत्तेन रखके उस गदकों उसपर हल्का 
+) गमे करके सेकना चाहिये और व्ाछककी नामिके ऊपर घूछ मझ्ठी व राख न पडनी चाहिये । (५ 
था प्रसवके समयमें मून्नाशय और मून्ननल्ली ( मूत्रमा्गपर ) कुछ दबाव पडनेसे कुछ सूजन (£ 
"| उत्पन्न हो जाती है इस कारणसे कुछ २ मूत्रका आना बन्द हो जाता है यदि आवबे 
३ भी तो बहुत रुक २ कर कम आता है इस दाम कदाचित मूत्र एकदम रुक रहा होय है 
तो मून्नशाका मून्रमागमें प्रवेश करके मूत्राशयकों हाथके शहारेसे दबाकर संग्रह हुए 
3] सत्र॒को एक समय व दो समय निकाल देवे । यदि मूत्रकों हाजत अधिक होती होय 
श और म॒त्र थोडा २ आता होय अथवा बूंद २ आता होय और वारम्बार जाना पडता 6 
१ होय तो केवछ गर्मजलका सिक्काव पेड तथा सून्नाशय योनिमुखपर करंना । अफ्रीमकों 
+| जलके साथ पतली करके गम कर लेप करना | कचा पानी व शीतल पानी प्रसताके पेट 


आना तनमन “नजर पममनक +ननममक बलननक अमन लटमका अपना वनमन-कममन “जनक सनक वनमममाथ उतना अककननन “ननक. 
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६३४ चन्ध्याकत्यद्रम । ७० 
आम मे मी की आह, कक मी 2202. आल लब कम 
२0 व प्रसव द्वारपर छगनेंस सृजन जौर दर्द बढ जाता है अगर शीतल जल योनिमार्गमें *: 
४) चला जावे तो ऐसे समयपर विशेष हानि पहुंचाता है सो एक च डेढ महीनेतक कच्चा & 
+ व शीतल जछ प्रसृताके शरीरमें छगानेके व स्नानके काममे कदापि न छेना चाहिये 
4) पीनेके वास्‍्ते गर्म किया हुआ शीतछूजछ कुछ अनुपकारी नहीं है कदाचितू ज्वरादि 









हे! तथा और कुछ अलाय बकाय जिसको फार्वडीका जल बोलते 8, कदापि न देते | 
+। प्रसताको उचित है कि स्वच्छ बद्धसे अपने तथा बाढकके शरीरको निरन्तर ढके रहे 
# विशेष हवाका झपाठा शरीरको न रगने पावे जैसा मौसम शर्द गर्म होवे उतना कपडा 
५३ अपतताके शरीरपर रहना चाहिये अधिक उठना बैठना व फिरना प्रसुताकों न करना £#“ 
+ चाहिये । कोई भयदायक व चौकनेबाला शब्द प्रसृता व वालकके सर्माप न बोलता ः 
#।| चाहिये | प्रसव होनेके वाद ज्रीकी नाडी गति शीघ्रतासे होती है अगर इस समय ८ 
+ ज्वर हो गया होय तो शीघ्र चाछके साथ नाडीकी गतिमें चंचछता मी होती है, यदि 
*य ज्वर आ गया होय तो समझना चाहिये कि यह प्रसताकी किसी व्रिशेष व्याधिकी 
* | निशानी हैं । यह कई कारणोंकों रेकर सूतिका ज्वर उत्पन्न हो जाता हैं, इसलिये इस 
१ ज्वस्के कारणका तलाश करके जिस मूल कारणसे ज्वर उत्पन्न हुआ है उसका योग्य (7 
ः उपाय करना | चिकित्सककों उचित है कि ज्वरक कारणोंको सुक्ष्म इष्टिसे तछाश करे 
* क्या स्तनों अधिक दूधका संग्रह है उसके जोशसे ज्वर इुआ होय तो पेंप छगाकर ६. 
न 
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5 दूधकी निकाल देना चाहिये, पेप न मिले तो स्तनोंका हाथसे दबाकर दूधको खेंचलेना 
| चाहिये । क्योंकि जिस स्नौकों दूधकी उत्पत्ति अधिक होय तो तत्कारुका पैदा हुआ 
४ वाल्क इतने दूधको खींचनेम असमर्थ होता है | अथवा गर्भोशयमें शोथ उत्पन्न हुआ 
4 या खराब वस्तु जो कि बालकककी उत्पत्तिक साथ व पौछे निकलती है उसका कुछ 
हूँ भाग गभाशयमें रह जावे और सडने लगे तो प्रसूतीको तीजत्र ज्वर उत्पन्न हो जाता है । 9. 
५ जगर ऐसा होय तो उसके निकालनेका प्रयत्न करे गर्माशयका शोथ होने तो फिल- ५. 
| टरके जारिये गर्मजेलसे सेक करे और ऊपरभी शोथ नाशक जीषधियोंका छेप करे | हि 
%| अथवा और किसी कारणसे ज्वर उत्पन्न हुआ होय तो उसको निश्चय करके उपाय करे प्रसव #* 
| होनेके अन्तर प्रसुतीकी योनिमसे स्वाभाविक रक्तका प्रवाह थोडा ३ छाक रंगका चार पांच ९ 
दिवस पय्येन्त निकलता हूँ ४ । ५ दिवसके पीछे कुछ फीकी रंगतका पड जाता है मैले 4 - 
तानकॉरी सात हो जाती है और इस रंगतका स्राव २४७ व २८ दिवसतक 
रहता है किसी २ ज्लीका सोलह वीस दिवसमें ही बन्द हो जाता है। कदाचित मरा- 8. 
वठक गमोश्यसे निकके तो थोडे ही दिवस निकछकर बन्द हो जाता है. मर 
४5० न हाय ऑर १६ | २० दिवसके अन्दरही यह पानी बन्द हो जावे त्तो 
कार 8 आर पं पं 4 पा 8 पट कक किफफपफपफएफफपलकमफपफफककपन्कर: दर 
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| स्लीको कोई न कोई व्याधि उत्पन्न हो जाती है आर ज्वर भी आने छगता है। 
श कदाचित यह पानी थोडा बहुत निकछता मी रहे और वह सडांदकीौसी वासवाढा 
| होवे तो यह एक प्रकार खराब चिह्न है ऐसी दशा होवे तो योनिमार्गमें औषधियोंकि ५ 
४ जलकी पिचकारी छगाकर साफ करना चाहिये । प्रसव होनेके पीछे कितनेही 
४ घेटेतक ज्लीको थोडी २ ऐँठन पीडा रहती है इसको ( आफटरपेन कहते हैं ) 9 

किसीकों तो ४ | ६ घंठे पीडा आनकर बंद हो जाती है और किसीको एक दो ध 
# दिवस पय्यन्त यह पीडा रहती है, लेकिन जिस ज्लीको प्रथम प्रसव होता है उसको यह 34 
4 पडा नहीं होती अगर होती भी है तो बे माद्म होती है और जिन त्लियोंकों कई बार हर 
४ बालक उत्पन्न हो चुके हैं उनको प्रायः आती है । यदि ज्री इस पीडाको सहन कर- 
है सके तो ठीक है कदाचित यह पडा असह्य होय और इसके कारणसे ज्ली व्याकुछ 6 
होय और निद्रा न आती होय तो ( कलोरोडाईन अथवा मार्फिया ) पारिमित मात्रासे 

दिया जावे तो पीडा शान्त हो जाती है | बालक जन्म होने तथा पोतरीके निकलनेके 
| पीछे यह पीडा होती है इसको पश्चात्‌ ऐंठन व पीडा कहते हैं । गर्भाशयमें दूषित 
रक्त व अन्‍य आंवछ आदिका कुछ भाग रह जाता है उसके निकाछनेकों यह पीडा 
होती है । प्रसव होनेके पीछे कदाचित ल्लीको एक दिवस और एक रात्रि पय्येन्त दस्त 
न आवे तो २॥ व ३ तोछा अरंडीका ते आधपाव गर्म दूधमें मिलाकर पिछा देंवे । 
और बाल्कको दस्त आ जाबे तो ठीक है अगर न आबे तो दूसरे .दिवस थाडा 
अरंडीका तैल सोयाका अके व काढा मिलाकर पिछा देवे तो उसको दस्त आ 
















बालककों १ मासेसे छेकर दो मासे प्यन्त है जब कभी इसके देनेकी आवश्यकता (£ 
पडे तो प्रत्लेक दो महीनेकी अवस्थाके बाढककों १ मासा बढाकर देना चाहिये । 
। अक्सर देखा जाता है कि माताका दुग्ध बालक प्रथम दिवस पीता है तो उसी हे 

+| दिन व दूसरे दिन उसका मल निर्गत हो जाता है छेकिन जिसका मल न निकले 
| उसको अवश्य जुलाब देना चाहिये । यदि इस दशामें जुलाब न दिया जाय तो कई 
#| तरहके रोग बालकको उत्पन्न हो जाते हैं और ऐसे समय पर वालकके जीवन सूत्रकी ५ 
*॥ संभावना भी असंभव हो जाती है । दूसरे यह मी है कि किसी २ ज्लीको तीन | 
| दिवस पय्येन्त दूध.,नहीं उत्तरता और बाछुकके पेठमें दूध न पहुंचनेस दस्त भी ; 
नहीं आता और नालके जारैये जो पोषण कुदरतके नियमानुसार गर्भीशयमें पहुंचा था & 

| वह भी बाहर आनेपर नष्ट हो जाता है, ऐसी दशामें वाल्ककी जान बडे संकटमें 

2 आ जाती है । वालककों दस्त न आबे और कुछ पोषण उसके पेटमें न पहुँचे तो 
प्राय; बालककी मृत्यु हो जाती है। इसी कारणसे इस देशमें हालके जन्मे हुए बाल- [५ 
अककककककककाककककककाकु कक ककाक्कककफ्क कक कुक कक कक क्कक कक 


| 
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(५ 
. (0 लकर बांध देना चाहिये और प्रसृता कमसे कम २० दिवस तक विशेष उठे बैठे £ 
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भर कको जन्म घूटी देनेकी खाज पड रही है, परन्तु माताके द््ग्घ और 5 कस ः 
५ काएूलकोही डाक्टरोंने मान स्खा दे इससे बालकका कोष्टा झुद्ध हों जाता हैं 

४ नल सचिक्रण और कोमछ हो जाता है | . हि 
हर दूसरे दिवस किसी २ असृता त्रौकों कुछ ज्वर हो जाता है इसका कारण यह है 

*| कि स्तनोंम एक प्रकारका तनाव व खिचाव दूधके कारणसे उत्पन्न हो जाता है. इसका | 
४ उपाय यही है कि वाठककों दूध पिछाना झुरू कर दिया जाने यहांतक वालकका | 
| कितनी ही छ्वियां घूटीके आश्रय रखती हैं और कितनी ही द्लियां जबसे बाठक स्तन [24 
* दावने छगते हैं तमीसे दूध पिछाना झुरू कर देती हैं किसी २ ज्लीको दूधकी तेजीसे £ 
+| विशेष सक्त ज्वर उत्पन्न हो आता है। वालक उत्पन्न होने और जरायुके निकछनेके 2 
*| बाद जो कपडा स्लीके पेटके ऊपर पसलियोंतक बांधा गया था उसके २७ व २५ है: 
३ दिवस पय्थन्त बंधा रहने देवे | कदाच वह ढीला पड जाबे व खुल जावे तो सेमा- 





के 


|] नहीं, विस्तरपर आरामसे वालकको केकर छेटी रहे । इसके पीछे १६ व २०४ 
४ दिवस पश्यन्त घरके अन्दरही बैंठे उठे घरसे बाहर न निकठे । इतनी अवधि निकल 
* जावे इसके बाद बाहर जानेकी आज्ञा प्रसताको दी जाबे । ( गर्भाशयकी पू्बोवस्था ) है 
| गर्भ रहनेसे पूर्व गर्मोशयकी जैसी स्थिति थी वह गर्भ रहनेके दिलेंमें गर्भाशयका 
#| आकार वहुत॑ बडा हो गया था | वह प्रसव होनेके वाद संकुचित होकर गोलाकार हि 
*॥ वडे अमरूदके व्यासमें रहता है. उसके बृद्धि पाये हुए भागकी चर्बी खूपान्तरमें हो 
2 कर शोषण हो जाती है । और एक व ढेढ महदीनेके अन्दर गर्माशयका आकार गम ।& 
थ। रहनेसे पूवेकी स्थितिमें आ जाता है । ऊपर कहचुके हैं. कि प्रसव होनेके बाद त्लीको | 
शा डेढ़ दो महीने पर्येन्तर शरीरको आराम देना चाहिये यदि इस अवधिमें प्रसबबाली 
# खली विशेष चलना फिरना करे व परिश्रम करने छंग जावे ते इसका फल ख्लीको आगे | 
५ अनिष्ट मोगना पडता है | क्योंकि उसका गर्भीशय भारी और मोठी आक्ृतिमं रहनेंसे 
#| नीचे योनिमार्ग व योनिमुखमें उत्तर आता है इसको ( गर्भाशयअंश ) कहते हैं, हे 
#| अथवा गर्भाशयकी वक्रता हो जाती है कभी २ रक्तत्ताव मी हो जाता है, इन सब | 
। व्याधियोंकी चिकित्सा पूर्व इसी अन्यमें लिखी है, उपायकी आवश्यकता पड़े तो उक्त #* 
| डिखित प्रकरणोंको देखो । प्रसृता त्लीके पेटके ऊपर पद्मी बांधना गर्भाधानके दिनोंमें ६ 
५) ग्ेकी रुकावट ( पेट छठकने ) छंगे उसको ऊपर रोकनेकी सहायताके लिये पेट है 
श की वढकर इस समय ज्नॉका वहुत बडा हो जाता है | अब वाल्कके जन्म | 
नह बल दौवलका अप्रभाग ढीला पड. जाता है और चमडा नीचेको छठ- है 
है के ऊपर कमर . पद्चे (पेटी ) वांघनेसे आश्रय मिलता है । अं 


डर अकककककुफफकुकककुककक कप कुप्कृपककुप्क्त्तककुकक्ष्कव्ककून्कुत्कन्कन्कत्कक्क्ककू कृपा मन 4 3 ४ 
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किक 
२ पेटी बांधनेका मसुझुष कारण इस प्रकारसे है कि उस पेठीको इस प्रकार बाँवना ४ 
ट 
५ 














चाहिये कि गर्भाशयके ऊपर उस पेटीका दबाव बराबर रहना चाहिये इस प्रकार 
| बाघनेस ही गर्भाशयको आश्रय मिलता हैं। इसके आश्रयसे गर्भाशय थिर रहता है 
ओर गर्भोशयके बंधन ढीले पडकर ( गर्भाशय श्रंशा ) व्याधिका भय न *हो गर्भाशय 
४ संकुचित होकर गमे रहनेसे पूर्वकी स्थिति धारण कर छेता है । तथा रक्तश्ाबके प्रवाहका हा 
| भी भय नहीं रहता, आजके समय पर विछायती चौंडी कमरपेटी बिकने बहुत आती 3 
4१ है उनको कमरसे बांधके काममें छेना चाहिये | जहांपर ये न मिल्सकें वहांपर ६ से 
८ अंग्ुकृतक चौंडी मजबूत कपडेकी पश्टी छेती तथा एक हाथ ढम्बे चौंडे कपडेकी ££ 
क%। तह करके गद्दी बनानी इस गद्यीकों पेहके ऊपर रखकर ढूम्बी पह्ठीकों कमरके ; 
| चार्रोतफ खींचकर बांध ढेना | इस देशकी ज्लियां अक्सर असबके पीछे कहीं 
४| कमरपझ्ट बांधती हैं परन्तु कायदे प्रमाणे सँभालकर नहीं बांधतीं, या तो एक कपडेकी 
३४१ धज्जी बांध छेती हैं या एक ढम्ब्रा फेंट लेकर कमरसे लपेठ छेती हैं। वह भी 
4 ढोलासा लपेठती है, उनको यह ज्ञान नहीं हैं कि यह कमर बांधनेस हमको क्‍या 
*| छाम पहुंचता है और किस कायदेसे बांधना चाहिये सो उपरोक्त लिखी विधिके अन्ञु- ५ 


कर सार डेढ महीने तक कमरसे पेटी अवश्य बांधनी चाहिये । हि 
| खीको कि 
है प्रसृती खीकी औषध अयोग । ५ 


श्र प्रसव समयमें कुछ रोग दीख पडे अथवा प्रेसवके बाद असूती ल्लीको किसी ; 
*| रोगकी उत्पत्ति हो जावे तो उस व्याधिकी शान्तिके अर्थ रोगकी शमनकत्ती औषध £: 
४ प्रयोग चिकित्सकको विचारपूर्वक देना उचित है । यदि प्रसृती ल्लीको किसी प्रकारकी | 
|| व्याधि न होय और स्वाभाविक नियम प्रमाणे प्रसवके अन्तर उसकी तलन्‍्दुरुस्ती 
| ठीक माक्ूम पडे तो कोई भी औषध देना उचित' नहीं है । ज्वर ऐंठन मछावरोध 
| गर्भोशयकी कुछ व्याधि निद्रानास इल्यादिमेंसे कोई रोग चिकित्सककों मार्म ६ 
पड़े तो उसकी चिकित्सा करनी उचित है कितने ही छोगेंमे ऐसी रवाज है 
" कि बालक होनेके बाद ही ज्ञौको अरंडीका तैल इंग्लिश दाई छोग पिछा देती है ऊँ 
| परन्तु यह रवाज ठीक नहीं है, जो काम कुदरती नियम प्रमाणे होवे उसमें मनुष्यको 
50 अपना हस्तक्षेप करना उचित नहीं है, कुदरती नियमसे विरुद्धता आवे उस समयमें 
२ मनुष्यकों सँभाऊना उचित है । यदि प्रसुती ल्लीकों मछावरोध ( दस्तकी कब्जी ) 
होवे तो काष्टूल देकर दस्त करा देना चाहिये और स्वभावस दस्त आ जावे तो 9 
२) किसी दवाके देनेकी आवश्यकता नहीं है | वालकक वास्ते यही नियम कुदरती है के 
#| वह माताका दूध पीने छगे उसीसे उसको दस्त हो जाया करता है, अगर इस निय- 


पफकृदाकुक्फुक्फक्तककककृकृकफृफ कक कक फुकृककृफकृफकृककृफ कफ कक कक उ का 


की 
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श्र मके माफिक बाठ्कको दस्त न आवबे तो ऊपर लिखे प्रमाण दस्त आनझा उपाय अं 
| करना चाहिये | इस मारतबपमें प्रधतों खीक्ों निष्भवोजन कितने ही प्रकार ; 
है आीपब काढा पाक इत्यादि बनाकर खिछानेका रवाज पड रहा हि ओर बहुदारो $# 
है, मनुष्योंका ऐसा विश्वास है कि प्रसूर्ताकां थ आप छाम पहुचात हु परत पर्चीन 
47 कालके मारतवर्षीय चैंधाने निष्प्रयोजन औपद देना किर्ता सन्यम नहीं खिखा । प्रसवका 

ह अवस्थामे प्रसूती ल्लीकों रोग उत्तन हार उन्हींका उपचार खुअसा संतिसे प्रत्येझ सॉगका £९ 
रे नाम लेकर आगे उपचार लिखा है। निरधक भीपघ देना उन्हीन मी हानिकारक समझा था ट 


५ अब जो मेडिया घसानकी र्वाज॒ बिना रोगके औपध देनेकी पड रही दे कि किसी छीका | 
४ शायद इससे कुछ छाम पहुंचता होय परन्तु डाकटरी और पैधकके कायदेसे विना रोग 
५ औपध देनेंस उलटी द्वानि पहुंचती है। इस कारणसे प्रसतो जक्लीको बिना कारणके 
* | सीषध देनेका रवाज त्याग देना चाहिये, सम्पताके अभिमानी जीर समझदार जी पुरुतों- 


| को उचित है कि जो अनुचित कार्य्य ठोक्षम प्रचलित हो रहे हैं. उनके त्यागनकी ता 
० पक 25 मा श ०७, 

कौरिस करते रहें | इसी प्रकार प्रसत्र होनेसे ल्लीका योनिमुख और योनिमाग विस्तृत 

24 होनेसे ढोला पड जाता है । योनिमाग और मुखकी मालपेशी तथा शिरा कुदरती 





और योनिमुखका है | योनिमुख जीर योनिमागकों संकुचित करनेको मूखे दाश्यां चीजा- ६ 
। वोलकी गोछी व शरावके फोहे तथा माजफ़छके चूर्णकी पोठछों और कई प्रकारके .७ 
(| अछाय बलाय ल्लीक योनिमागेमं महानोंतक रखा करती हैं यह रवाज भी विलकुछ |» 

खराब आर अनिष्ट है । हमने कितनी ही ख्लियोंको देखा है कि दाई लोगोंकी दवा 
रखनेसे उनके थोनिमार्गमें शोय और जखम पड जाते हैं और उनको तकलीफ उठानी 

पढती है कुदरतके नियम- प्रमाणे ज्लौके गुद्मावयत्र स्वमावले हाँ अपनी पूर्वावसथाकों है 

घारण कर छेते हैं।इसके लिये वेसमझीके उपाय करना विचारके विरुद्ध है। इसका * 
2 यथार्थ उपाय यही है कि ३ मास पर्य्यन्त पुरुष सहवासका दाग जीर अधिक दा 
करे 


परिश्रमको त्याग कर शान्त पारिश्रम करे और ऊपर लिखे नियम ग्रमाणे वर्चाव करे | 28 
4 2. | हि 
श्र शिश्ुपारन अयथात्‌ वालककों दुग्धपान । 
| प्रछृतिका स्वामाविक घमे ऐसा है की जो देहवारी जरायुसे उत्पन्न होते हैं उनका हि. 
हट ३ 

५ आहार कुदरतने बिशेष करके प्रवाही तरछ पदार्थ दुग्ध नियत किया है और जरायुज 
पु व्यक्तियां उत्पन्न होनेके अनन्तर स्वभावसे ही दग्धपान ( अपने शर्सस्के पोषणकी 
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| तफ ) रुजू हो जाती हैं । जस जंगलमें रहनेवाले पशुओंके शिशु अपने इष्ट साधनके 
लिये उनकी द्तते स्तनमें लीन हो जाती है जरायुसे उत्पन्न होनेके कारण यह ७ 
# स्वभाव कुद्रतके नियमके माफिक मजुष्पोंके बचचोंका है, प्रसव होनेके पीछे २४ से ४८ हट 
हे घंटे पय्यन्त ज्ञीके स्तनमेंसे दुग्ध निकलने छगता है इस क्रियाकी गतिके उत्पन्न 9 
# | होनेके कारणसे किसी २ ज्लीके शर्ररमें कुछ ज्वर हो जाता है और किसी २ ज्रीको 
विशेष तीत्र ज्वर उत्पन्न हो जाता है और किसी २ ज्लीकों बिलकुल ज्वर नहीं आता 3 
है। परन्तु जिन जिन ल्लियोंको ज्वर उत्पन्न होता है वह दूध निकलनेके अनन्तर 
। शान्त हो जाता है । जिस स््रीके आगे बालक मौजूद होय जौर स्तनमेंसे £ 
+* दूध पीता रहे तो उस ज्लीकों विशेष ज्वर उत्पन्न नहीं होता, छेकिन जिस स्लीका बालक # 
*| उत्तन् होते ही धात्री ( दाई ) के यहां पाठन करनेको दिया जाबे ( इस देहामें 
एक राज यह भी ब्ेसमझीकी हैं कि जिन ल्लियोंक बाहढक मर जाते हैं।५ 


उनके कई बालक मरनेके बाद गडरनी अहीरी आदि दाइयोंकों बारुक हे 


७ ५ 


उत्पन्न होतेही दे दिया जाता है | बालककी माता उसको देखने भी नहीं पाती, माताके [६ 
+| नेत्रोंमें पद्ा बांध दी जाती है और इसका कारण यह बतलाया जाता है कि माता [५ 
+| बालककों देख छेवेगी तो यह भी मर जावेगा | जिस उमर पर उस ज्लीके पहिले बालक | 
मर चुके होवें उस उमर तक माता बाढुकको नहीं देखने पाती, ऐसी ज्लीकों तथा 
5 जिसका बालक उत्पन्न होकर मर जावे इनको ज्वर अधिक आता है, क्योंकि दुग्धके | 
5 खींचनेके लिये आगे बालक मौजूद नहीं है । प्रसूतीक स्तनमेंसे जो प्रथम भाग दूधका |& 
| आता है वह जरा चिकना होता है और उसका गुण भी रेचक ( दस्ताबर ) होता 
| है, यह बालकके पेटमें पहुँचते ही जुलाबका काम करता है, प्रकृतिन यह स्वाभाविक # 
४ रेचक दवाका गुण प्रथम आनेवाले दुग्धमें ही नियत करदिया है कि बालकके उदरमें & 
| पहुंचे और उसको दस्त आ जावे । किसी २ ज्लीके स्तनोंमें दुग्घकी उत्पत्ति अधिक & 
ऐती है और किसी २ क स्तनोंमें दुग्धकी उत्पत्ति न्‍्यून होती है, जिन ज्ियोंका 6 
शरीर निबेठ और नाजुक होता है अथवा कुछ शारीरक व्याधि रहती हाय किन्तु 
मानसिक चिन्ता रहती होय भथवा ज्वर रहता होय । ज्ञी चिकित्सकको उचित है 
कि ऐसी बालककी माता ख्नियोंकों प्रत्येक रोगके अनुसार उनकी चिकित्सा करके 
आरोग्य करे और जिस २ औषधसे ल्लीका बछ बढे और वालकको पूर्ण दुग्धकी 
उत्पाति होवे ऐसा प्रयत्न करना उचित है । देशी औषधियोंमिं शतावारे आदि कबच- 
के बीज उडदका कोई आहार तथा दुग्धादे जो कि स्तनाम दुग्धोत्पन्न करनंवाले 
पदार्थ हैं उनका यथाविधि सेवन कराना उचित है। सोयाके बाज तथा मेथीदाने ॥ 
खिलाने तथा सोयाके बीजका क्वाथ बनाकर दिनमें २-३ समय पिलाना और जरं- 
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"| डके पत्र गर्म करके स्तनेंके ऊपर बांधना ऐसे उपायोंसे स्तनोंमें दुग्धकी बृद्धि होती ; 
हि है-। किसी २ स््रौके स्वनेमिंसे दुग्ध विछकुछ छूख जाता है और किसी समय बाढू- £ 
के कके पोपणके योग्य दुग्ध नहीं उत्रता है और किती २ वालकर्की माता दुभाग्यके 
है! वशीभूत्त होकर मर जाती है किसी २ ख्लीकों ऐसा रोग होते कि इसका दुग्ध पनिस 
: बालकका शर्सर भी खराब होता जावे और किसी ख्नीके स्तनोंमें रोग उत्पन्न हो जाता 
है । आप्तकाठके समय पर बाहुकके पोपणके निर्मित दुग्ध. पिछानेवाली धाय 
2 रखनी पडती है अथवा पशु ( गौ बकरी ) आदिका दुग्ध पिछानेकी आवरंयकता पडती 
है | धात्री ( १ ) ऐसी होनी चाहिये जो सदिव वालकसे अपने वालकके समान खेह 
2 करनेवाली होय ( २ ) शर्रास्से आरोग्य होय (३) धात्रीके शरीरमें उपदंश 
+ ( आतशक ) ज्वर क्षयरोग कुष्ट अपस्मार नेत्ररोग फोडाफुंसी च सक्तविकार न होय न 
“4४ पृ हुए होये, जिसके कुछमें कोई चारसासे उतरनेवाली व्याधि न होय (४ ) धान्नीके 
शर्रर तथा दोनों स्तनोंसे दुग्ध निकालकर परीक्षा करना उचित हैं| उसके 
“# दुरधमें किसी रोगके चिह् पाये जाबें तो उसको कदापि न रखता, झुद्ध दुग्धसे स्तन 
पारिपूणे होवे ऐसी धात्रीके दुग्धसे वारुकका योग्यरीतिसे पोपण होता है | ( ५ ) 
जिस उमरका अपना बाछुक होय उत्तनीहीं उमरका बालक धात्रीका होय तब हीं अपने 
2; बालकको धात्रीका दुग्ध अनुकूछ पडता है | अपना वालक हालका उत्पन्न हुआ होय 
4३ और धात्नीका बालक एक डेढ़ व दो महीनेका होय तो अपने हलके उत्पन्न हुए 
.॥ बालककी उसका हुग्ध अनुकूछ नहीं हो सक्ता और अपने वालकको दरत जौर ऋशताका 
३॥ रोग उत्पन्न हो वाढक दिन पर दिन सूखता हुआ अन्तके दर्जे मर जाता है। 
२३ ( ह ) धात्री सुशीकू सजन और समझदार होनी चाहिये अपने शरीर और वल्लोको साफ 
»| रखती होय ( ७ ) ऐसी न होवे कि अपने वाउकको तो भर पेट ढुग्व पिछाती होय 
और लिये हुए बाछ॒ककों जब कभी पिछाती होय और वालुककों पूर्ण पोषण ने 
2 पहुंचा सके ऐसी अधर्मी व्ेशमान न होनी चाहिये । ( ८ ) समान उमरके वालक- 
वा और समदष्टि रखनेवाली धात्रीका दुःघ पीकर ही वाछढकका यथार्थ पोषण हो 
39 फक्ता है, एसा धात्राकाही दुग्ध वाठऊककों अनुकूछ पडता है (९ ) कभी २ किसी 
* ५ ल्लौके दूधमे अन्तर रहता है इसका कारण ज्रीका उमरसे भी सम्बन्ध रखता है 
४ जिस उमरको ली होय उसी उमरकी धात्री होनी चाहिये अपने वाल्कक्मी माता 
प्रथम वालककी माता होवे तो धात्री भी प्रथम वाल्कक्क माता होनी चाहिये | 
4 ( १० ) इतनेपर भी वालककी तन्दुरुस्तीमें कुछ अन्तर माहुम हो तो धात्रीका दग्ध 
निकाउकर उसको परीक्षा करनी चाहिये और धात्रीकी उमर दांत केश जौर उसके 
>डमत व्तोबपर ध्यान देना योग्य है कि बाहकक साथ कैसा वत्तीव रखती है । अं 
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पक जब बजा ३ हम मम 5२8 बी 
४ कदाचित्‌ बालकके अनुकूछ एक धात्रीका दुग्ध न आबे तो दूसरी बदल देनी चांहिये । 
5 और जिस धात्रीका दुग्ध हछका पाचन और बाछककी प्रकृतिके अनुकूछ पड सके हे 
| ऐसी घात्रीके समीपही बालकका पोषण कराना उचित है ।. धात्रीकों उचित है, कि 9 
| ४ जिस आहारसे दो बालकोंके पोषणके लिये दुग्ध उत्पन्न हो सके तथा जैसा आहार ज् 
| करनेका उसका स्वभाव होवे और जो आहार उत्तम रतिसे पचसके उसी आाहारका आओ 
हट! सेवन करे और घात्रीको रखनेवाली ख्री धात्रीकी प्रकृतिके अनुकूल जो जो आहार आधदे (2 
४ उसीको देना योग्य है। द्रव्य पात्र छोगोंके बाडकके पोषणके लिये गरीब दरिद्री 8 
#| स्थितिकी घाय मिलती है। और संदेवकी स्थितिका आहार गरीब छोगोंका हलका 
5 अन्न होता है जिसमें घृतादिका संयोग भी कभी २ होता है दुग्ध अक्सर किसी २ 
पु | गरीवके यहां भी बालकवाली ज्लीको मित्ता है। सो ऐसी गरीब स्थितिंक आहार 
४| सेवन करनेवाली धायकों श्रीमन्‍्तछोग भारी चिकने और गरिष्ट आहार कराबें तो 
एकदम उसको माफिक नहीं आ सक्ते और धात्रीको अजीर्ण होकर उसकी तर्बायत 
है| बिगड जाती है | इससे बारुककी तन्दुरुस्ती और पोषणमें विन्न पडता है। सो धात्री (* 
५ | रखनेवाले श्रीमन्‍्त छोगोंको उचित है कि धात्रीके ऊपर इतनी कृपाकी भूछ न करें । 
जिससे उनके बालकके शरीरकों हानि पहुंचे, यदि उनकी मर्जी ऐसी ही होवे कि 
हमारा बारूक विशेष पुष्ट होवे तो धात्रीकों यथाक्रमसे ल्लिग्ध 'और भारी भोजन 
खिलानेकी आदत करलेवें एक दो महीनेमें भारी आहार”पचानेका स्वभाव धात्रीको 
ही सक्ता है। यथाक्रम आहार बढाकर देनेसे धात्री तथा बालकके शरीरकों हानि 
पहुंचनेकी संभावना नहीं होती । धात्रीको बारुक देनेके पीछे १५ दिवस व १ मही 
नेसे चिकित्सकको बारूक देखना चाहिये कि बारुकका पोषण यथा रीतिसे होता 
है कि नहीं और बालककी शारीरक उन्नति बराबर होती है कि नहीं। और के 
रोगादि तो बालकके शरीरमें हानि नहीं करता है इत्यादि (विचार करना यॉग्य है, 
चिकित्सककों उचित है कि ऐसी अवस्थावाके निर्बोध बालककी रक्षाके अर्थ हर सम- 
यकी परीक्षाके अनन्तर जो त्रुटि बाह़कके पोषणमें विपरीत जानपडे तो धायकों ५ 
समझा दिया करें । रा 
क्‍ ु डाक्रीसे बालकको पश्चुदुग्ध पिलानेकी प्रक्रिया । | 
रु माताके दुग्धके अमावमें धात्रीदुगघ और जिस देशकालमें उपरोक्त लक्षण सम्पन्न 
भर 
कर 
; 
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धात्री न मिल सके अथवा मनुष्य धात्रीके द्वारा बाहकका पोषण करानेंमे असमर्थ ध 
होय ऐसी दशामें पशुदुग्घके द्वारा बाढकका पोषण करना उचित है । परल्तु श्रीमन्‍्त 
द्रव्यपात्रोकी आराम तलब ज्लियां जिनको यह विचार है कि वाढुकको दुग्ध पिंछानेसे । 
हमारा जोबन हुसन ( सौंदर्य ) नष्ट हो जावेगा ऐसी विचारशूत्य ल्लियोंकों विचारना 
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8२ वन्ध्याकत्पह्ुम ॥ ७८ 
दल आम कमी के जी आम 0 आह 3 8 अं 22020: 22020 2229: 222 2202 25002: 
|| चाहिये कि जो वालक नवमास उनके उदरमें निवास :करके और माताके रक्त और 

4 पिताके वीश्यैसे शरीर वनकर उत्पन्न हुआ है वह उनका आत्मज रूपान्तर है । अयीत्‌ ४ 
5 दम्पतिका पुन्जेन्म हुआ है यह सन्तानरूपी पुनर्जन्म प्रलक्ष प्रमाणसे सिद्ध है । यहांपर 2 
3 न्याय और मन्तरब्यकी युक्ति छगानेकी आवश्यकता नहीं है, सौंदर्य सष्ट होनेके मयसे । 
:३॥ अपने आत्मज वाठकके पोषणका मार स्वयं अपने अधीन रखें, धात्री दुग्ध व पशुदुग्घका 
4 आसरा न लछेवें प्रकृतिने जो आज्वोपाड़ स्तनादि उनके शरीरमें नियत किये हदें उनसे 
। यथा समयपर नियमानुसार काम छेना मनुष्यमात्रका स्वामात्रिक कर्चेग्य है। सन्‍्तानकी 
| माता कहलानेकी अधिकारी वोही ज्ियां हैं जो सन्तानकों उत्पन्न करके खयं उनका 
| पालन पोषण करती हैं। जो सन्‍्तान माता पिताके समीप रहकर पारिवरिस पाते हैं वोही 
| पूर्णेहपसे पित मात भक्त होते हैं । क्योंकि मातापिताकी खेहरूपी विद्युतके आकर्ष- 
| णका समावेश गर्भसे लेकर युवाचस्थाके आरम्मतक होता रहता है | आरामतलबी 
है! और सौंदर्य नष्ट होनेके ख्याल इस भारतभूमिक्री ब्ियोमें पएर्वकालमे नहीं पाये 
ल्‍ जाते थे, किन्तु आधुनिक समयमें देखादेखी कहीँ कह यहांकी स्धियोमें ऐसे ख्याल 
5 उत्पन्न होगयेहें। पर्वेकालमें राजा महाराजाछोगोंकी पटरानीसे छेकर एक झोंपडा निवासी 
दारेद्वीकी ल्लीतक अपने आत्मज सन्तानका पोषण स्तर्य करती थीं | उनका उदाहरण 
| इस समयकी समझदार ख्ियोंकों ग्रहण करना उचित है | 


पशुकुघ पश्चुओंमें ऐसा पश्ञु कौन है जो ज्ी दुग्धते समानता रखता होय अजमी- 
3 तककी तहकीकातसे च्रीढुग्घकी समानताके ग्रुणचाल्ा दुग्ध किसी पशुका नहीं है, 
हू इतना निश्चय डाकटरेनि अवश्य किया है कि गधाके दुग्ध स्रीके दुःघके समान गुण- 
अं वाद्य तो नहीं है परन्तु कितने ही दर्जे ल्लीदुग्बले मिलता है परन्तु सम्पूर्णाशमें समा- 
, नता नहीं पाई जाती । अगर गधीका दुग्ध प्राप्त हो सके ते तत्कामें दुहकर बाढू- 
कको पिछाना चाहिये । परन्तु गधीका दुग्ध सब देशकाछमें वाढुकक्ो मिलना हुस- 
| वार है । इससे यही उचित है कि की और गषीके दुर्खके अमात्र्मे गौदुग्वसे 
4 वालकका पोषण करे यह सर्वे देश काछ और [प्रल्रेक्त बालककों प्राप्त हो सक्ता है | 
4 परन्तु गौका दुग्ध ख्रीके दुग्वकी अपेक्षा अधिक गाढा और न्यून गुणवाल्य है यह 
३ सुणोमे तो ज्लीौके दुग्वकी समानतावाछा हो नहीं सक्ता, लेकिन पतले पनमें छानेके £ 
अप जू कक लके दुग्धके समान पतछा कर सक्ते हैं और जछ इस प्रकारसे £ 
चाहिये कि जो गी १ महीनेके अन्दरकी व्याई हुई होय उसके दो 

/ दुग्धर्म वरावर भाग जछ मिलाकर बहुत थोड़ी मिश्री सिख: कर कि क दर हि हि 

डे मछाई उतार लेवे, जितना गर्म दग्घ स्री हि रकम हा मल] कम हक 
ते + दुग्ध ल्ीका व गायके थनमेंसे निकछता है इतनी गर्माई 
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१250५ (000 0:ए०च०:चैर:ज५३०४०००४५४०च०:०ए७५७५७०४५००:ह०ए५०५७५०७५००५०४४५००४५००४०४५:७५७४०७:००) ने 
# बाला पिलावे | अति गर्म व बिछकुछ शीतर न पिछावे दुग्धको_ चमचा व सीर्पासे दर 
#| पिछावे उसके किनारे गोर होने चाहिये मगर चमचा और शीपी दोनोंका अपेक्षा दूध 
| पिछानेकी काच शीशी विछायती आती है उसके मुखपर स्तनकी डोडीके समान 
<॥ खडकी डोडी लगी रहती है उसको बालकके मुखमें छगानेसे माताक स्तनके समान 
ही वारक दूध खींचता है तो उस अन्दाजसे दुग्ध उसके मुखमें पहुंचता रहता है ः 
इस शाशाको दुग्ध पिलछानेके पीछे उसका काग निकालकर गर्म जलसे धोना चाहिये £४ 
और जितने समय दूर्ध पिछाना उतने ही समय धोना चाहिये न घोनेसे शीशीमें 

+ | खटास उत्पन हो जाता है। खठाससे दुग्ध विगड जाता है और खराब दुः्धके पनिसे ६ 
| बालककों उदर रोग हो जाता है, प्रातःकाठका निकाछा हुआ दुग्ध सायंकाहको और 
सायंकालका निकाला हुआ प्रातःकाककों कभी न पिछाना चाहिये और दुग्ध अन्दा- [£ 
जसे पिछाना चाहिये जितना बालुककों आसारनासे पच सकने अजीणे न होने पावे । 

पर जो दुग्धमें जल मिलछानेका क्रम लिखा है जैसे २ वाढककी उमर बढती जावे [£ 
वैसे २ उसकी अम्निभी तीत्र होती है और वह मारी और गाढे दुः्धके पचानेमें (£ 
समर्थत्ान होती जाती है, सो हर १५ दिवससे २ त्तोछा जलका भाग उपरोक्त विधि- 
मेंसे कम करना और दुग्धका भाग बढाना उचित है इसी प्रकार करते २ बाढक 
गैर पानीके केवछ दुग्धकों पचानेकी शक्तित्राछा हो जावे उस समय उसको वगैर ६ 
पानीचाछा ढुग्ध पिलाना चाहिये । जिस समय बालक निर्केवल दुग्ध पचानिकी शक्ति- ६६ 
4 बाला हो जाता है उस समय उसके सब अच्ड उपांगु हृष्ट पृष्ट हो जाते हैं। और ः 
) प्रत्येक ३ घंटेक अन्तरसे बालककों दुग्ध पिछानेका नियम रखना चाहिये । यह नहीं [६ 
कि बालक कदाचित रोने छगे और उसके मुखमें दूधकी शौशी व स्तन ठूंसदिया ५ 


| 
९४ 
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“| जावे | प्रथम अवस्थामें गौका दुग्ध पानी मिलाये बगर कंदापि न पिछावे छूछके ; | 


समान तासीरवाले बाछककों गाढ़ा दुग्ध पच नहीं सक्ता पेटमें अफरा होता है दस्त 
हो जाते हैं दूसरी अवस्थाम जल मिछाना कम करना और दुग्ध बढाना तीसरी 
अवस्थार्में जल मिलाना छोड देना और निर्केवछ दुग्ध पिछाना, जिस देश काढमें गौके 
| दुग्धका अमात्र हो वहां बकरीका दुग्ध भी पिछाया जाता है छेंकिन कोष्ट बद्ध करता है 
/ विशेषदग्ध ) किसी ख्लीके स्तनोंमें दुग्ध बालकके पोषणक्रे हिये ठीक २ होता ह्दै 
और किसी ज्ीक स्तनोंमें कम होता है कम होनेक्ला कारण ऊपर लिख आये हैं और 
किसी २ ब्वीके स्तनोंमें. दुग्वक्षी उत्तत्ति त्रिशेष अधिकतासे होती है। यहांतक कि श 
5 बाढक भरोेठ पीता है परन्तु स्तनोंमें दुग्धक्ा जोश रहता है और स्तन दुग्धके जेझसे हि 
; तनेहुए रहते हैं। और जब अधिक दुग्ध भरा रहता है उस समय स्तनोंमें 
हे ५ 


(2 
दुन्क्ून्कु-छक्ुन्कुन्कुन्ठ्न्क्न्छुन्कुन्फुन्कुन्क 


<2 ० 


५ ७ श्र :प] 
तनाव पडा हो व स्तनोंक जोशसे त्लीकी ज्वर हो जाता है और किसी हे 
कु जज ऊत्छ ऊत्उ पर 5... 
कुक्कुझुफुककफफछ कफ फफफफ फफुक झुककछ एफ कफ हज हक कक रफ कफ फ २ 


६४४ हु बन्ध्याकल्पह्ुम । | ८९, 
गुल 02 0व:७०७०४०४०७:०:०४०४०४०४०००४०४०००३:४००४०४०४०७०ए०४०७०४०४०४०४०४०७०४५७०४० ०. 
0 समय दुग्धका इतना अवाह बढ़ता,है कि अपनेआप ही स्तनोंमेसे बहने छगता * 
5 है कितनीही ल्लियोंक्रे स्तन मोटे होकर सूज जाते हैं और पककर फ्रूठते हैं और 

4 स्तनोंमें जचम पड जाते हैं | यदि स्तनका रोग किसी दूसरे कारणसे नहीं 
#| होय किन्तु बालकसे जितना दूध खिच सक्ता है उतना वह खींचता है । इस पर 
| भी स्तनमेंसे दूधका जोश नहीं घटता दूसरे किसी ज्लीका वाडक मर जाता है उसके 


4 स्तनोंमें भी दूधका जोश बढ़ता है और दोनों स्तनोंमें पडा होती है वाहक समस्त 


$| दुग्घको नहीं खींच सक्ता तथा वालकके मर जानेसे यह पारिणाम उत्पन्न होता है । 
5॥ इसकी चिकित्सा दो प्रकारस ल्ली चिकित्सककों करनी चाहिये, स्तनोंमें जो दुग्धका 
४ संग्रह है उसकों निकाल कर बाहर डाछ देवे तथा दूसरा उपाय यह कि हुग्धकी 
4। उत्पाति जो स्तनोंमें होती है उसको बन्द करना चाहिये । स्तनोंमें एकत्र हुआ 
*॥ दुग्ध किसी २ समय स्वयं ही बाहर निकलने छंगता है नहीं तो दूध खींचनेका 
2 विछायती यन्त्र बाजारमें बिकता है डाक्टरी दवा बेचनेवालेकी दूकानपर मिछता। 
! आकृति नं० ६५ देखो । 

४ इस यन्त्रके काचके मुखमें स्तनकी डोडी रखके स्तनपर दवा देवे और पौछेके 
४ भागमें जो खड छगी हुई है उसको हथेली और अंगुलियोंके बीचमें देकर दवाबे जिस 
*| वक्त दवा चुकी उसी समय अंगुली और हथेली पोरछी करनेसे स्तनेंमेंसे दुग्ध निकरे 
+॥ लेगा और नीचे जो कांचका पोछा भाग गोलेके समान है उसमें दुग्ध एकत्र होता ।& 
री, रहेगा जिस समय यह गोछा भरजावे उसी समय यन्त्रको स्तनपरस हटाकर गोछा- जे 2; 


नेट हि का 90६ ० ५ (क ५ 
श्र मेंसे एकत्र हुए दुग्धकों फेंक दो और जहांतक सब दुग्ध न निकछः आधे तबतक [& 
+ ि ७५ ५ े ० पी धर. ह 4 (०:9० प 
५ इसी प्रकार निकाछकर स्तेनोंको दुग्धसे'खाछी कर देना चाहिये । इसके बाद 
है. 4 कप ५ हे [७७ कक | पे घर कप 
३३ स्तनोंमें दुरघ उत्पन्न न होय ऐसा उपाय करना चाहिये । इसके लिये बेलोडोना व 
७ हि )५॥ 


३३ ऐ७५॥ कप रे द श 

श जच्छा है वेलोडोनाका तैठ व सत्व स्तनोंपर ढेपके समान लगाना चाहिये, परन्तु 
पे 0 कर के स् ॥ यु 

|| इसके छगानेके वाद बाडककों ढुग्ध पिछाना होय तो स्तनपर सावन व चनेका 


हर । किक ० ७७ #५. [ ००. 

0 जात तो बे क्योंकि यह दवा जहरी है | और वेलोडोनाका सत्व 3 9 
2. ७ 45 ] थ 3 अर म शह 

के मन दिनमें दो व तीन समय स्त्रौको जढमें मिछाकर पिछावे | इस उपायसे दुग्धकी 


चे3| 'उत # कप 4५ पी कप पं ० 

| त्पाति बन्द हो जाती है । देशी औषधक़ा छेप करना होय ते संगजरास सेल्खडिया [* 
हि समान भाग ढेकर अफीम व पोस्तके 'डोडाके जरूमें बारीक पीसकर मलमसा 
#| उैगाकर स्तनपर लेप करे इससे भी स्तनोंमें दुग्घकी उत्पत्ति कम हो जाती है। ४ 


है! ० प ०५... ५ है 8 हैं 
५ स्तनोंमेंसे डुग्ध-खींचनेका उपाय ख्ियां इस प्रकारसे भी करती हैं कि बडी उमरके | 
ले 5. न्चः 2 अल कप कप कि 
.| + फेस दुग्ध खिचवाती हैं यदि ज्री दुग्ध झुद्ध होवे दूषित और जहरी न हुआ ि 
*; होवे तो बडी उमरवे गो पिलानेमें पं तहींहे। २ 
है सनडव भरक वाउकको पिलानेमें कुछ हज नहीं है | परन्तु दुग्ध दूषित और & 
विकफफकककककुककेककृफ फू फुकृक कफ कूक कुकृक कक फू छा कू कुक फू फू कू पक जप 
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< ९ ज्ीचिकित्सासमूह भाग ३। ६४५९ 
है: (2९ 2 5 रोक सफर जि रा सर रा फ सबक साफ सफर कर रस सफ सफ साफ री जि रस रफ रफ फ साफ रा 0 सफर इक ३0) ६ 
३ जहरी हो गया होय तो दुग्ध पीनेबाछा बालक रोगी हो जाता है सो निरपराथी अं 
+॥ बालक रोगी हो जाबे तो महा अनयें है।इतना बचाव अवश्य होः सक्ता है कि बालकसे हि 
#॥ दूध सुखमें खिंचवाकर बाहर निकाल दिया जाबे । लेकिन दो तीन वर्षके बालककों ट 
. #| इतनी होशियार्राकी समझ नहीं होती कि दुग्धको पेटमें न जाने देवे और मुखसे ; 
खींचकर निकाल देंवे | सोवड होनेके पीछे कितनी ल्ियोंके स्तनोंमें व्याधि उत्पन्र हि 


हो जाती है, उसका उपाय प्रसव सम्बन्धि सब रोगोंके अन्तमें आयुर्वेद और [£ 


डाक्टरीसे लिखाहुआ है वहां दखा । ्ं 
कि 


बालकके दुग्ध पिछानेका समय । 
बालकके दुग्ध पिछानेका समय नियत कर लेना चाहिये और सदैव नियत समय (६ 
पर ही दुग्ध पिलाना उचित है । चाहे दुग्ध माताका होय चाहे घायका होय चाहे मै 
| किसी पशुका होय, ऊपर हस लिख आये हैं कि पशुओंमें गधीका दुग्ध ज्रीके £ 
दुग्घसे कितने ही अंश समानता रखता है | बहुत मनुष्योंका ऐसा ख्याछ है कि | 
गधी सब पशुओंमें अपवित्र है, बहुतोंका ख्याल है कि शीतछा माता जो 
मनुष्योंकी देवी समझी जाती हैं उनका बाहन है । किन्तु नहीं बालकके ६ 
वास्ते इस जानवरका दुग्ध अति हितकारी है | अगर इसक़ा दुग्ध. : 
अधिक न मिलसके तो १ महीनेमें २-४ समयमें तो अवश्य ही बारुकको 
पिलाना चाहिये । ज्वुर, अतीसार खांसी आदि रोग जो कि दांत निकलनेके 
समय पर बालकोंको हुआ करते हैं उस समयमें अति उपयोगी है । बालक हर 
| अवस्थामें दुग्ध पीना सोना मल्मूत्र त्यागना बस ये चार काम हैं बालककों 
२॥ पोषण अधिक “मिलनेस आर शरीरकी सामग्रीमेंसे खचे कम होवे जब धीरे २ & 
४ बालकका शरीर वृद्धिको प्राप्त होता है । प्रथम अवस्थामें दो २ घंटेके अन्त्रसे बाल- & 
$ कंको दुग्ध पिलानेका समय नियत करना चाहिये, जैसे २ बाढककी उमर बढती 
*॥ जाय तैसे २ उसके दुग्ध पिछानेका समय भी बढाते रहना योग्य है। दो घंठेके 
5 अन्तरसे तीन घंटेका और तीन घंटेक अन्तरसे चार घेटेका बस है, बालक जब तक (& 
है दुग्धाहारी रहे तब तक ४ घंठेके अन्तरसे दुग्ध पिछाते रहना | इस अवधिमें बाल- 
ह कका पान किया हुआ दुग्ध उत्तम रातिसे पचता रहेगा । और माताके स्तनम नूतन 
| हुग्ध उत्पन्न होकर दूसरे समयके छिये संचित रहेगा । वारम्वार दूध पिछानेकी 
+॥ आदत बालककों लगाना अनुचित है, ऐसी आदत छगानेसे वाढकके आहारकों & 
पूर्ण दुग्ध नहीं मिलता और वारम्वार दुग्ध पौनेसे बाढककों उल्ठी आने लगती & 
भ है। जजीणे हो जाता है जौर उल्टीमें वाऊकके पेठसे ऐसा दूध निकलता है # 
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१४६ . बन्ध्याकल्पठुम । , ८रे 
गंगु3:00घ:४०व०४०४०४०४००:०४०४०४०४०८०४०/कै०2०४०७०४०:४४४००४०८०७०ए०४०४००४०००४०४०७०४०४०/ै: 
+ जैसी दहीकी फुटक होती है और बालकका दस्त सफेद पीछा और फट़ा हुआ 
५ देखनेमें आता है, ये सब लक्षण अजीणके कारणसे होते हैं, यह वाडककों वारस्वार ; 
»। दुग्ध पिछानेका दोष है | और बालकको दुग्ध पिछानेके समय माता तथा धायको 
४ क्रोध न करना चाहिये किसीस छडना मिडना व ऋषधमें आनकर वक बक न करनी 
श चाहिये ओध करनेसे बालककों दुग्ध नहीं पचता है और उसके पेटमें पीडा होने 
"6 लगती है । ऐसे समयका. पिछाया हुआ दुग्ध बारुककों विषके समान हो जाता है, 
4१ कितनीही ल्लियां बाठककों बगलमें रखके सो जाया :करती हैं | वालक स्तनको 
४ चूसता रहता है जौर स्तनके भारसे उसका मुख और नासिका बन्द हो जाती 

है और स्तनकी डोडी बालकके मुखमें रहती है, इस दशाामें बाठऊकका श्वास 
। घुटकर बालक मर जाता है. जौर बेसमझ माता निद्रासे उठती है जब बाल्कको 
4४। गोदम उठाती है उसकी गर्दन छठटक जाती है शरीर निर्जाब दौखता है और 
रोने रुगता है, ल्लियां कहती हैं कि मसानेके झपाटेंगें आनकर बारुक मर गया है। 
अपनी भूछको नहीं समझती सो सोनेके समय वालककों दुग्ध पिछानेकी ६ 
आदत कभी नहीं हाढनी चाहिये । एक तो ब्लीकी निद्गामें विन्न पडता है दूसेरे £ 
बालककी आयुका खतरा हो जाता है । बालकके लिये प्रत्येक ख्रौके स्तनोंमेंसे कितना 
दुग्ध जाता है इसका निश्चय प्रर्ण रीतिसे नहीं हो सक्ता/ ज्लीकी तबीयत प्ूण 
रातिसे प्रसन्न रहना शरीर बलवान रहना और शरीरका वंधान और दुग्धका बाल- 
2 कके शरीरके पोषणके वास्ते खचे होनां और बालकके ऊपर पूर्ण प्रेम दुग्ध पिलाने । 
$| वालीका रहना इत्यादि वत्तोव और त्लीके शरीरकी आरोग्यता इन सबके ऊपर दुग्घका ४ 
+॥ आधार समझो | बालकके जन्म होनेके पाछे बालकको दुग्ध पिलानेके समयमें विशेष 


<००००५०००८०४८०४५ 


4 
4; 
+ 


डे 


करके ज्लीको ऋतुघर्म नहीं आता है इसका अन्दाज ७ भमहीनेसे लेकर-१ साल पर्य्यन्त 

। ज्लीका रजोधर्म आंना बन्द रहता है | और किसी ख्लीकों प्रसव होनेके पीछेसे ही 

+॥ प्रत्येक महीनेकी अवधि पर आत्तेव आया करता है, किसीको रजोधम शीघ्र जाने 

४ छगता है और किसीको विलम्बस आता है | किसी २ ख्रीका ऐसा स्वरभाव होता 
है कि जबसे रजोधर्म आना झुरू होता है तर्मासे उसका दूध बिगड जाता-है और 
किसीका आत्तंब आनेसे दुग्ध, शुद्ध बना रहता है । परन्तु यह नियम बिलकुछ यथार्थ । 

4 नहीं है कि आत्तेंब आनेसे : सबका दुग्ध बिगड ही जाता होय | परन्तु यह बात ५ 

£ बिलकुछ निश्चय हो चुका है जिस स्नौको रजोधर्म आने छगता है और वह सहवास 
करने लगे तो गर्भाधानकी स्थिति होना मी संभव है, जब गर्माधान रह 'गया तो [६ 
ल्ौका दुग्ध अवइ्य ही बिगड जाता है। और दुग्ध पतला हो जाता है कम जाने 
छगता है, यदि इस दशामें जो ज़ियां बालकको दुग्ध पिछाती हैं. उनके बालक कद 


502 20070: 2७200] पा न ऋकऊफककृफ कक कुनननूकूककफून्कुतफूनक्न्फ 
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; होते जाते हैं बालकके शरररिका रंग पीछा पड जाता है । और किसी २ बाल्कको 
१३ गर्भाधानवाली ज्लौका दुग्ध पनिसे इतनी निबंकता हो जाती है कि कोई व्याधि वाछू- 
| ककी इस अरेमें हो जांवे तो वह उस व्याधिमें ही मर जाता है | विशेष करके ऋतु हु 
श बन्द रहता है जब तक ज्ञीको दूसरा गम नहीं रहता है, कदाचित्‌ दूसरा गर्म रह भी ५ 
:*| जावे तो बाढकका दुग्ध पिछाना बन्द कर दिया जाय | यह छुदरती नियम है & . 
“| कि विशेष जियोंका ७ । ८ महाँनेतक बाढक होनेके पीछे ऋतुधर्म बन्द ही रहता &# , 
“ही है। जिन जियोंका ऐसा स्त्रभाव है कि प्रसव होनेके बाद एक वर्षका गोदीका बालक 
४ न होने पावे और साल भरके अन्दर ही दूसरा गर्भ रह जाबे तो उसके बालके. कम- 
-* जोर रहते हैं और ख्री भी कमजोर हो जाती है | डेढ व दो सालके बाद जिन 
५ ज्ियोंकों दूसरा गर्म रहता है उनके बालक मी हृष्टृष्ट होते हैं और ज्ञीं भी निर्ब 
४ नहीं होती है शाप्र २ गर्भका रहना और बालक उत्पन्न होना जी और बालक दोनोंको 
| हानिकारक है । ख््नाफे गर्भवती होनेके बाद ही बाछककों दूध पिछाना छोड देंवे । 
है. और या तो उसको गौका दूध पिछावे । या ( छीवींग फुड ) खिलाकेर बालकका 
|| पोषण करना उचित है । यूरोपसे ( कंडेन्स्ड मल्क ) धनरूए दुग्धके डब्बे 
# बाजारमें बिकनेको आते हैं 4 परन्तु जहांतक गायके दुग्घसे -बालकका पोषण 
४ उत्तम रंतिसे हो सके वहां तक इन यूरोपके डब्ब्रोंका दुग्ध काममें न लिया जाबे। 
* क्योंकि ये डब्बा विदेशी मांसाहारियोंके. स्पर्श किये हुए आते हैं अपने धर्मके विरुद्ध 
४॥| बालककों भी अखाद्य वस्तु न देनी चाहिये | जहांपर गौका ताजा दुग्ध न मिल 
४ बालकके पोषणमें हानि पहुंचती दीख पडे तो भले ही इन डब्बोंके दुर्घका काम £ 
ही छेता चाहिये । और गर्भकी स्थिति होनेपर बालककों स्तनपान कैसे छुटाना चाहिये ५ 
४ सो. इसका निश्चित समय नियत करना तो कठिन है, क्योंकि बाढुककी उमर व 5 
ह बारूककी शारीरक स्थिति तथा दुग्ध पिछानेवाली माताकी तबीयतके ऊपर इसका ; 
4१ आधार है । अगर बालककी तर्बायत ठीक होय तो एक साहकी उमर होनेपर स्तनपान | 
॥ छुडा देना चाहिये, यदि बालककी स्थिति ठीक न होय और वाल्ककी माता गर्भवती | 
$| न हुईं होय तो जबतक बालक दांत न निकाछे तबतक दूध पिलानेमें कुछ हानि नहीं (4 
है । अगर बारुककी माता गर्भवती हो गई होबे तो उसी समय वाछकका स्तनपान [६ 
+] एकदम बन्द कर देना चाहिये और उपरोक्त रतिसे वाढकका पोपण करना चाहिये । 
5 कदाचित माताकी शारीरक स्थिति निर्बेछ होय व माता रोगी होय तो एक सालके 
तअन्दर ही स्तनपान छोड देना चाहिये । यदि माताके स्तनोंमें बालुकके 
है| पूर्ण पोषणके योग्य दूध उत्पन्न न होता होय तो प्रथम ही छोडकर उपरोक्त लिखे 
४ अनुसार बालकको पोंपण करे । कितने ही डाक्टरोंका यही सिद्धान्त है कि दो ढाई 
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है! सालकी उमरतक वालकके सम्पूर्ण दुघिया दांत निकल आते हैं, जबतक माताका दुग्ध ;ः 

। बालककों पिछाना चाहिये वसर्ते इस उमरतका ज्ञीं गर्भवती न. हुई हाय इतने ६0 
#| समयकी अवधि तक कुदरती नियमके अनुसार दूधके बदछे बाढुककों दूसरा आहार ; 
५) करनेके लिये उसके मुखमें दांतरूपी चक्की उत्पन्न हो जाती हैं और अन्नादिकके 
* आहयरको दांतोंसे बारीक पीसकर चबा सक्ता है, फिर इसी जाहारके आधार ल्‍ 
*(| पर बालकका निर्वाह होने लगता हैं। और खस््रीके प्रसवकों जैसे २ अधिक समये £४ 
#| व्यतीत होता जाता है वैसे २ ख्लीका दुग्ध पतछा होता जाता है और ज्यों २ बाढक # 


बडा होता है व्लों ९२ उसको भारी आहारकी आवश्यकता होती जाती है । पत्तले दुग्घसे ६. 
| उसके शरीरका पोषण यथार्थ रातिपर नहीं होता, इस समयपर बाछूककों माताके 
2 दुग्घके आधार पर ही रखा जाबे तो उसका शरीर पूर्ण शंति बृद्धि नहीं पा सक्ता 
५ और अधिक काछकी प्रसूतीका दुग्व बारुककी तबीयतको बिगाडनेवाछा होता है| 

जिस समयपर स्तन पानसे बालककों छुटानेका कोशिस की जाने उसके प्रथमसे ही 

थोडा थोडा गौका दुग्ध और इसके बाद कुछ २ हलके आहारका भाग जैसे साबूदाना ६०% 
| व भुने गेहूंकी दलिया व भुने चाबछकी दिया जरमें पकाकर दूध और मिश्री ह 
+| मिलाकर देने लगे | इस आहारके परिवत्तेनकी दशामें सदैव बालंककी तबीयतके ५ 
#| ऊपर ध्यान रखना योग्य है कि बालककी तत्रीयत किसी प्रकारसे न बिगडने पावे । 
* बाद एकदम बालकका स्तन बन्द न करें, एकदम बन्द करनेसे बाठऊककों बडा त्रास 
शज दो वालककी तबीयत बेचैन होती हुईं अजीर्ण दुस्त तथा ज्वर हो जाता है। 
+॥ और माताके स्तनमें दूध भरकर तन जाते हैं | ऐसी दशामें छुछ' २ दुग्ध वारुकको हा 
+॥ पिलावे, बाकी दूध यन्त्रसे निकालकर फेंक देना चाहिये कदाच बालक स्तन छोडनेके हा 
श लिये बहुत रुदन करे व त्रास पाबे तो स्तनके ऊपर कोई ऐसी कडवी वस्तु रंगादेनी ६ 
; चाहिये, जो वालकके होठोंसे छगते ही कडवे हो जावें | परन्तु ऐसी बस्तु विचारकर | - 


0 छगानी चाहिये कि कदाच बाढकके मुखमें चछी जाबे तो उसको हानिकारक न ५ 
















(६४ 
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कर्क 


ह हाव, यहांस आगे बालकोंकी न्विकित्साकी प्राक्रिया सोलहवें अध्याय दखा । | 
पक 

२ मूढगर्भ अर्थात्‌ स्वभाव विरुद्ध म्सव प्रकरण । ( अननेचरल छेवर) £ 
2] ऊपर जो कुछ प्रसव प्रक्रिया लिखी गई है वह प्राकृतिक घर्मके स्त्रभावानुकूछ |» 
ग्र्स दि (6 


मा से चलकर बालक बिना रोक ४ 
४| टाकके कुदरती नियमानुसार प्रथम मस्तकके । 
$ बलसे निर्गंमन द्वारमें होकर बाहर आदे ५ 


के उसके स्वाभाविक प्रसव कहते हैं| इस प्रक्रियाके विरुद्ध जो प्रसव होवे उसको स्वभाव अं 


बन व ४ अ ७. 


के हक वेककद इक कफुक कक ककुक कुक कूफूकु कुक कुक छू कुछ पकू कु कुकृपक्पन्क्न्ट, 
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+| विरुद्ध प्रसव कहते हैं, इसके होनेके तीन दोष नीचे लिखे प्रमाणे. समझो ॥ ( प्रथम ) 
गर्भेस्थ बालकको बाहर सरकाने व ढकेंलनेवाढे साधनमें कुछ न्यूनता होय ( दूसरा ) 
गर्भसथ बालक जिस मार्गसे निकछकर बाहर जाता है उस माममें कुछ न्यूनता व कि 
रुकावट होय। ( तीसरा )-गर्भस्थ बालककी आक्ृतिमें कुछ न्यूनता ववर॒ अन्तर 
होय | प्रयम-गर्भस्थ बाहुककी सरकाने व ढकेलनेवारे साधनका टोष गभोशय 
“| तथा पेठकी स्नायुयोंमें होता है। जैसे कि गर्माश तथा पेठकी सस्‍्नायु पूर्ण रूपसे 
| बलवान्‌ होय तो प्रसव एकाएक जोशके साथ झीत्र हो जाता है तथा गर्भाशय और 
स्‍्नायु निरबेछ और सुस्त हो तो प्रसव होनेमें विछूम्ब छगता है । इस प्रकारसे प्रथमको 


शीघ्र प्रसव और दूसेरेको विरम्ब प्रसव कहते हैं, यह प्रथम शीघ्र प्रसव अति बला- ; 





हि कमर साइन हा 





कर 
स्कार ऐंठन पीडा आनेसे और ( पेल्वीस ) वस्तीके विशेष चौंडे होनेसे और गर्भेस्थ 


3] बारूककी आकृति ( कद ) विशेष छोठा पतला होनेसे एकाएक प्रसव बहुत शीक्षतासे 
+॥ हो जाता है। इस प्रकारके प्रसव होनेकी अवस्थामें ज्ञी खडी होय, मागे चलती होंय 
। किसी काममे रूगरही होय व निद्रामें हाय तब भी कितनेही समय इस प्रमाणे प्रसव हो 
# जाता है । इससे कितने ही समय बालककों इजा पहुँचती है। हमने खुद देखा है कि एक 
ग्रामीण स्लरी रामठीछा देखने आई थी उसको खडे २ प्रसव हो गया बारक प्रथिवीपर गिरा क्‍ 
और थोडे समयके बाद गिरनकी धमकके सक्रेसे मर गया, किसी समय बाढुककी ६ 
: | माताकों भी हानि पहुंचती है । बाढक गर्भाशयमेंसे एकदम सरककर निकछ पडता ६ 
;: 


हि लत 


“| है और ज्ली उस समय धोजों। बेमूल रहती है, जो ज्ली इस समयमें खडी हो तो 
0 बालकके बाहर निकलते समयमें झटका छगता है और बाढकका नाल टूट जाता है 
है और योनिमुख तथा योनिफ्रे नीचेका भाग बेसणी ( सीमन ) फठ जाती है । & 
उसमे चिसनेंकासा जलम हो विशेष रक्त प्रवाह हो जाता है, ऐसी दशामें 
&॥ कितनीही ल्लियां मूछित हो जाती हैं | इस रीतिके अनुसार जो कि अंचानकके है 
श भूलमें प्रसव हो जावे इसके लिये उपायकी ततर्बाज करना बन नहीं सक्ता । परू्तु > 
| कितनीही ज्ियोंकों ऐसी आदत होतीहै । इससे ऐसी प्रकृतिवाढी त्लीको प्रथमसे कुछ 
- ४ खबर होय तो अफीमकी पारिमित मात्रा देना उचित है और पेह्परसे नामि पर्थ॑नन्‍्त । 
- ४ कपडेकी पहद्धी मजबूताके साथ बांध देवे । कारण कि ज्ञॉको आरामसे शयन करने पर 
हि ऐंठन और पीडाका जोश कम हो जाता है| अकस्मात वेमूलमें प्रसव होनेका संभव कम & 
| रहता है । दूसरा ( बिलम्ब प्रसव ) इस प्रसवके होनेमे अधिक समय छगे तो | 
*| बालक तथा ज्लीको हानि पहुँचनेका मय रहता है, गर्भाशय तथा पेटके ज्ायु बराबर ४ 
हिट. संकोच नहीं होनेसें यदि उनका जोर'बराबर ( पेल्वौस ) की घरीमें न छगनेसे ग्भेस्थ 
+ बाढूक नीचे निमेमन द्वारकी तर्फ नहीं उत्तरता, इस कारणसे विलम्ब छगता 
कफ फिफीफ एक फफ की फिफि मा फ्ीपाफीफफफ कफ कफ फिकीफि कफ पीएफ कप की पाप का 


हैक 
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है है । यदि गर्भाशय वहुत ही जागेकी तफे ढछता होय तथा एक वगलको तफे मुड़े 
| जाय तो गर्भीशयकी तथा आगमन द्वारकी धरी सीधी छकौरमें नहीं रहती हैं। # 
| गर्माशय और ख्ायुका संकोच. न्यून होनेसे एंठन पीडा मन्द होती है । और शरारका 
निर्वलता तथा मनके विकार अपस्मार ( हिट्टिया ) तथा वातब्याधि आदि दूसर 
* कारणोंके आश्रयभूत होकर ऐंठन और पीडाका जोश कमती होता है । इसलिये ि 
| गर्भवती ज्लीके दारीरमे वलकी बुद्धि होते एंसा उपाय प्रथमर्स हा का चित्र व 
| त्सकको करना चाहिये जौर यह उपाय गर्ंवर्ती होनके उपरान्त किया हैं 
| जावे तभी प्रसव समय पर इसका फल होता हैं । ऊपर कथन की हुईं हरकतें 3 
#। प्रसव समयपर न॒होने पार्वे | और प्रसवके समय पर ज्नौकों हिम्मत॑ और दिलासा रा 


+| देनी चाहिये | प्रसव समयपर जब कि ऐंटन और पडा होना शुरू हो जावे तब /* 





कक 


१2 


4 दवाना चाहिये, ऐसा करनेसे अधिक पीडा होनेका कार्य्य झुरू होगा | जो वाढकका 
| प्रसव होनेमें केवड ऐंठन और पीडाकी ही न्‍्यूनता होय और दूसरी किसी 
| प्रकारकी रुकावट न होय तो गर्माशयकों संकुचित करनेके लिये अरगठ नामवाली 

४ डाक्टरी दवा देना उत्तम है, अरगठकी बूकी ई दूमको प्रचाही एकस्ट्रूकट १ डरूमके 

5 साथ मिलाकर ४ ओंस जठ्में डाढके पकावे जब के काथ एक ओंस ढाई तोछासे 

४ लेकर ५ तोला पय्येन्त रहे तब इसकी मात्रा आधे २ घंटेके अन्तस्से देनी चाहिये । 
| वाद जहां तक इस दवाका असर न होय वहांतक देनी चाहिये | अरगटके अतिरिक्त 

सुहागा तथा तज भी शीघ्रकाय्यके लिये देनेमें आती है, छेकिन इसका गुण इतना : 

नहीं है कि जितना अरगटके ऊपर विश्वास रख सक्ते है, जो कमल्मुख विशेष 

2 शक्त और गर्म आंडा होय अथवा बस्ती पिंजरकी विकृताकृति 'होच अथवा गर्मेस्थ 

% वालकके निकलनेमें किसी प्रकार॒का प्रतिबन्‍्ध होय तो अरगठ कदापि नहीं देना चाहिये 

# कारण कि अर॒गठके देनेसे, सक्त ऐएँठडन और पीडा आती है । और दूसरी तर्फसे ५ 

+| प्रतिबन्‍्धके कारणसे गर्भ निकर नहीं सक्ता ऐसी दशामें त्ली और बालक दोनोंकी | 

| जानकी हानिका मय रहता है । यदि पेटकी ख्रायु ढीढी पडगई होय इसलिये हि . 

हि गर्भाशय आगका घसक पडता है अथवा आडा पड जाता हैँ इस कारणस गभोशयके अं 

4 मुखरकका वस्तीकी घरी ( सीध ) को ब्यागकर अस्तव्यस्त टेढी हो जाती हैं। इस धि 
# | ही कारणसे ग्मेस्थ बालककों प्रसव होनेके लिये सीधा मार्ग नहीं मिलता, इसलिये [टि 

#| ज्ायुका जोर देना तथा गर्भाशयकों अपने नियत स्थठपर रखना उत्तम है और पेटके ि 

*| ऊपर बांधनेकी पद्कीका उपयोग करनेमें आता है । ( दूसरा ) गर्भस्थ वाऊकके निकलनेके | 


» भोगेम न्यूनता-गर्भाशयकोी छोडकर वालूक कमल्मुखसे वाहर निकछता हुआ योनिमामगमें पि 


चध दद 32525 ०००००..ह.... 
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होकर योनिमुखसे बाहर आता है | यदि इन मार्गों किसी प्रकारकी ' रुकावट हों 

| । आऔष्चह रुकावट गर्भभार्गके किसी मृदु भाग ( कोमलछ भाग ) में है अथवा अस्थि 
है, भाग बे कमलमुख योनिमाग तथा बेसणी ( योनिमुखके सम्मापवर्त्ती अवयव ) इन हे 
भागोंको कोमछ भाग व गदु कहते हैं। कमलूमुखकी कंठिनता होय तो कमलमुखके (# 
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हो तो कितने समयतक ऐंठन और पडा बराबर आनेके बाद वह कम हो जाती है 
और प्रसूती ज्री पडा सहन करते २ कायछ हो जाती है | फिर उसको कुनहने व है 
जोर करनेकी सामथ्ये नहीं रहती, परिश्रम करते २ जीका शरीर, गम और निर्ब | 
हो जाता है। उसकी नाडीकी गति शरप्रितासे होने छगती है, योनि स्थानके अन्दरका | 
भाग गम तथा रुक्ष ( रूखा ) होने छगता है। ऐसी स्थितिमें यह उपाय करना 
चाहिये कि त्ली बलवान हो तो १ ब दो घंटेंके अन्तरसे ( टारठरीमेटिक ) है. 
ग्रेन देना चाहिये, इसके देनेसे कमछमुख काठिनता त्याग कर ढीला पडेगा । यदि 
कुछ मलका अवरोध मारूम पडे तो चिकित्सककों निश्चय करके साहट ( बिलायती 
नमक ) का जुलाव देना चाहिये क्‍योंकि इस दशामें तरीके सफरेमें मलकी कठिन ग्रन्थी ल्‍ 
पड गई हो तो योनिमागका अवरोध करके बालकके निकलनेमें एकाबट करती है और 
रेचक दवासे वह मलग्रन्थी निकर जाती हैं सो चिकित्सककों सफरा तथा योनिमा- 
गंकी परीक्षा करके रेचकके वास्ते साह्टनमक देना चाहिये और मढका अवरोध न 






जाती है कि अति दुःखित और कायर जख्रीको निद्रा आ जाती है । इसी प्रकार 
( लाडेनम ) की २० बिन्दुकी मात्रा देना भी अफीमके माफिक गुण करती है, क्योंकि 


#। जोशके साथ पाडा मारछूम होती है ( कलोरोफोम ) इस समय उत्तम छाभम पहुँचाता 
है, कलोरोफोर्म सुधानेसे ज्ञीको शान्ति हो जाती है और कमर्मुख जरा जरा नर्म पड " 
जाता है । परन्तु कलोरोफाम सुँधानेकी आवश्यकता होय तो अन्दाजका मात्राके साथ 
सुँघाना चाहिये और योनिमार्गके अन्दर दश बारह मिनिट पय्यन्त गर्म सुहाते २ 
जलकी पिचकारी लगानेसे कंमलमुख कोमछ हो जाता है । एकस्ट्र[कूट बेलोडोनाकी 
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# दो ग्रेनकी गोली बनाकर योगिमार्गमे कमछमुखमें अडाकर रखनेसे भी छाम पहुँचता हि 
हा है | जव कि इन अपधियेंकि उपचारसे कमछमुख विस्तृत होय तब कमछमुद # 
+%| अन्दर स्पेंज रखकर और रवरकी येठो कमछमुखमें डाछके उसमे फ्रंफ रकीये 
४ अथवा और किसी ततरकौबसे हवा भेरे, हवासे जब थैली फ़ूडेगी तब थेलीके 
| फूलनेके साथही कमर्मख चौंडा होता जायगा । अधिक समय पय्येन्‍्त 
# यह प्रयत्ष करनेसे मी कमलमुख नर्म तथा चौंडा न होय और लौकी सामश्ये ; 
% घटकर क्षीण माछुूम पडे तो कमलमुखकी चारों त्फ अन्दरसे थोडा थोडा छिद्र करना 
हा और पछे स्लीको अरुंगठकी मात्रा खिछानी, पुनः उपरोक्त विधिसे रबरकी थैंत्ों ः 
५ डालकर क्रिया करे । इसके करनेसे भी प्रसव न होय तो चौमठा गर्माझयमें डाठ- £ 
»] नेका शल्न जिनकी आकृति आगे दी है, गर्भाशयमें प्रवेश करके चरण अमणसे प्रसव हि 
४| कराता उचित है । इस प्रक्रियाको वही कर सक्ता है जो कि ऐसी दश्शामें चिकित्सकके | 
समीप रहकर शल्नक्रिया और प्रसवप्रक्रियाको देख और करचुका होय, वही इस क्रियाके (६* 
४ करनेमें प्रदत्त करे | किसी ख्तीको कमलमुखकी व्याथि हुई होय तो वालकके निकछ- £ 
है है चर 5 8 हि ८ बे 

2 नरम रुकावट होती है अथवा कमलमुखके ऊपर अधुद हुआ होय अथवा गर्म 
है 
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रहनेसे पूर्व किसी प्रकारक्ा जलम कमछमुख पर हुआ होय और उसकी गूतत 
२ कठिन होकर रोपण हो गई होय अथवा समस्त कमरूमुख पककर जखमी हुआ होय 
; और रोपण होनेके समय दोनों वाजू चिपटकर रह गई होय ( कमरमखके आमने 
मु सामनेके दोनों होंठ मिठकर चिपठ गये होये ) इन कारणोंसे प्रसव होनेके समय 
*॥| वालकके निकलनेमें रकावट पडती है | अर्वुदकी व्याधि जरा शक्त है श्सके लिये 
शल्नप्रयोग प्रथकू करनेके विदून अबुद नष्ट नहीं होता । सो-अर्चुंदकी व्याधिकों त्याग- 
कर और जो कारण कथन किये हैं उनके लिये ऊपर लिखे हुए उपाय उपयोगी हो | 
सक्ते हैं | विशेष समयतक प्रसव होनेकी राह देखनेके पीछे जो गूत और कमलमुखका (है 
भाग चिपटा हुआ होय आर वहांपर उपरोक्त उपायोंसे प्रसव होनेको संभावना न होय ६ 
दो चिपटे हुए भागपर शबल्नसे छिद्र करना योग्य है | जो अबुंद भी कुछ थोड़े भागमें 
होय ञौर छोठा होय तो यही शज्लप्रयोगका इलाज काममें छामा चाहिये, ८ 
जो अबुंद चौतरफा कमर्छुखके अधिक भागमें फैला हुआ होय और ऊपर कथन 5 
| किये हुए इछाजोंसे कमछमुख इतना विस्तृत होनेकी संभावना न होय कि जिसमेंसे 
चालक निक आये त्तो इस सौकेपर क्या करना चाहिये इस स्थितिके विपयमे | 
कप कक ला पप अल ह्टम यहां सिद्धान्तपक्षका उपाय लिखे [3 

250 > कल लत सिफिकाफ हम सहन करके गम्स्‍्थ चालक ञीर 
ताकी अधिक समय पर्य्यन्त संसारमें जीव- | 


न्र्न्ह्ज्व्छ #हकककूकूकउक कृत फून कक त्कत्कत्कत्कत्क 5 
कक है ४ कफकक कफ फकुक कक फू कूपकूप्क्प्कन्क्तर 
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नकी आशा न होय तो गर्भाशयंके ऊपरसे उदरके विदीणे ( चीरकर ) बारढूककों ल्‍ 
4 बाहर निकाल लेना यह उत्तम पक्ष है। और गर्भेस्थ बारुक गर्भाशयमें मर गया होय ' 
| तो बालकका शिर भेदन करके प्रसव कराना योग्य है । ( हमारी रायमें उदर विदीण ६ 
करके गर्भस्थ बाढककों कदापि न निकाछना चाहिये, क्योंकि उदर बिदार्ण करनेसे 
प्रायः छ्लीकी मृत्यु हो जाती है जौर उदर विदाीणें करके निकाले हुए बालकके बच 
नेकी व दाधे जीवित रहनेकी संभावना नहीं होती । यदि ज्ली जावित रहे और अलुंद 
छेदन करके गर्भाशय तन्दुरुस्त बना रहे तो बालक होनेकी फिर भी कुछ संभावना 
रहती है । सो अ्लुद छेदन करकेही प्रसव कराना उचित है ।.यादि अबुंद छेदन प्रसवकी 
क्रियामेंही ज्लौकी मृत्यु हो जावे तो इसमें चिकित्सकका कुछ दोष नहीं है। कदाच उदर 
विदर्ण ही करके बाहकको निकालना पडे तो उदर पर शज््रप्रयोग करनेके समय 
इतना ध्यान रखना चाहिये कि गगैस्थ बालकके शरीरपर शल्ल॒का अभिधात न पहुंचने 
पांवे। कीसी २ ल्लीकी योनि संकुचित्‌ और ( तह्नबली ) वाली होती है इसके लिये ऊपर 
लिखा हुआ औषधोपचार त्था रबरकी यैलीका इलाज करे,यदि इसके करने बाद भी गर्भा: 
शय विस्तृत न होय तो छिद्र करमेकी आवश्यकता पडती है । परन्तु इतना ध्यानमें 
रखना चाहिये कि कमलमुखमें छिद्र करनेकी अपेक्षा योनि छिद्र करनेमें आधिक भय और 
जोखम रहता है | कदाचित बेसणीमें किसी समय सक्त माछूम पडे तो इसके लिये 
ऊपर कथन की हुई ( टार्टरइमेटिक ) अफीम कलोरोफोर्म इल्मादि दवा देनी तथा 
#| तल चुपडना ऐसा करनेसे नर्म होकर विस्तृत हो जाती है । ज्लीके वस्तिस्थानमें 
$॥ किसी प्रकारकी ग्रन्थी होय तो वह भी गर्भेस्थ बालकके बाहर आनेमें रुकावट करती- 
$ है प्रन्थी प्रायः वरस्तीके कोमल भागोंमें उत्पन्न होती है यह ग्रन्थी प्रसव होनेमें बाधक 
इस प्रकारसे होती है कि प्रन्थीके आकारके प्रमाणमें रुकावट करता हो जाती है, जो 
मार्ग बाठकके निकलनेका है उसमें वह अड जाती है और बारुकको नौचेसे सरकनेस 
रोकती है, इसी प्रकार वस्ति पिंजरकी अत्थिका कोई भाग ऊंचा ठेकरेके माफिक निकछ 
रहा होय वह भी उपरोक्ते प्रन्यीके समान बालकके निकलनेमें - रुकावट करता है । 
और ज्ञी अण्डकी ब्रुद्धि अथवा उसका जलोदर उत्पन्न होनेसे भी किसोा २ खीके 
प्रसव समयमें रुकावट पहुंचती है, इसी प्रकार किसी २ ख्रीके मून्नाशयमें मूत्र मरा 
रहनेसे और किसी समय सफरा ( मलाशयमें मढके भरे रहनेसे भी प्रसव प्रक्रिया 
रुकावट होती है। यह भी विलम्बका हेतु है। उपरोक्त रुकावठोंका उपाय यह है 
कि मूत्र तथा मलके कारणसे बालकके निकलनेमें रुकावट निश्चय हो तो मृूत्तको ख्री 
मूननलीम शल्यका यन्त्र म्वेश करके मूत्र निकार देवे । यदि मलूका अवरोध हों 
तो गर्मजलमें साबन घोलकर उसकी पिचकारी सफरा ( गुदा ) में छगावे जिससे ९ 
जिक्कककाफकाफकृकककफकक कक फककक क कक कफृककृकपकक्कूप्कच्तक्कक्फ्कुक्कप 
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| पर बाहर निकछ पडे आर रुकावटका मार्ग साफ हो जावे । यदि वस्ति पिंजरकी किसी 

अस्थिका भाग ऊंचा टेकरेंक माफिक होय तो इसके ढिये वर्स्तीके व्यासमें जितंना 

मार्ग कमती होय उतना मार्ग वर्स्ताके व्यासके अनुसार करनेकी तरकाबवाछा उपाय 

करना । यदि ब्यास किथ्वित्‌ ही छोटा होय तो बालक्का चरण अमण ( पैर फेरकर ) £ 
अथवा चीमटाके आश्रित गर्भसस्‍्थ बाछकको निकाढनेकी प्रक्रिया करे, चरण भ्रमण और ५ 
चीमटासे प्रसव होंसियाराके साथ हों सक्ता है। जो वस्तीका व्यास अधिक छोटा हो ह# 
तो बालकका शिर भेदन अथवा स््रीका उदर विदीणे करनेसे ज्ली और बालक दोनोंको 
पृथक्‌ पृथक्‌ करे । यदि स्त्री अण्डकी ग्रन्थी छोटी होय तो उसको . बस्तीके ऊपरको 
| तर्फ खींचकर चढा देना और बाढकके निकलनेका मार्ग साफ कर देना, यदि हनी क्‍ 
अण्डका जलन्‍्द्र बहुत बडा होय तो चंच्वाक्ृनति यन्त्रसे योनिकों विस्तृत करके ( इस | 
यन्त्रकी आकृति पूर्व देखो ) योनिमा्गके अन्य मर्मेस्थानोंको बचाकर ञ्ली अण्डके 
जलन्दरको चीर देवे और उसके अन्दरका प्रवाही पदार्थ निकाल देबे, इस प्रवाही &. 
पदार्थके निकलने पर प्रसव होनेका मार्ग साफ हो जाता है और बालक | निकसनेकी ५ 
रुकावट नहीं रहती | ऊपर कथन की हुई बस्तीके कोमछ भागकी एकावटके- अति- ; 


सान्पा नाक गम 






रा 


रिक्त बस्तिपिजरकी विक्ृताकृति होनेसे भी प्रसवमें एकावट होती है, वस्तिपिंजरकी 

हड्डियोंमें कोइ व्याधि होनेसे बस्तिस्थानके स्वाभाविक व्यासमें न्यूनाघिकता होती है । 

कितनेह्दी समय बस्तीके समस्त व्यासमें चौडाई हो जाती है अथवा सर्व दिशामें 
संकोच होता है बस्तिस्थानका आकार इस दशामें एकन्दर बडा अथवा छोटा होता है। । 

इसके अतिरेक्त बस्तीकी दूसरी विक्तताक्ृति आगमन द्वारकी कक्षामें तथा निर्गमनद्वारमें 
2 भी देखनेम जाती है, आगमनद्वारमें कितनीहीं वार ( सेकमकी-ओमोन्टरी ) आगेको | 
विशेष बढी हुईं होती है | इसलिये बस्तीका पूर्व पश्चिम व्यास कमती हो जाता है 
| कक्षाका व्यास ( सेकम ) में न्‍्यूनाधिक अन्तरगोलछ होनेसे कमती जास्ती होता है 
हे! ओर ( कोकसीकस ) स्थिर हो गया होय अथवा दोनों तफेका (इस्कीयम ) समीप आ ् 
| गया हो तो निर्गमनद्वारका व्यास कमती हो जाता है और किसी समय बस्ती बाँकी 9. 

2] ठेढी हो जाती है और किसी समय गरेणाके आकारके समान हो जाती है । 
आक्ृति ने० ६६ देखो । 

उपरोक्त आकतिके ' समान जबे कि बस्ती विक्ृताकृतिमं होय तो इस समय 
इस आकतिकी वस्तीमेंस प्रसव होनेके समय बालकका मस्तक रुकावटके ठिकाने 
; आनकर अटक जाता है। इसके लिये जैसी रुकावट उस समय चिकित्सक देखे 
| हक करना चाहिये, जो कि व्यास ४ इंच अंथवा कुछ अधिक हो तो कंदापित ६ 
झुछ बिलम्ब लगता हैं तो भी कुदरती साघनसे ही विशेष करके प्रसव ४ 


हा लन्ड बन्कन्ज़्ल् हे 
ह अककफकफर के के फीफा ककाक कु कृकृकृनकूपुपकन्कु्कन्कन्फुन्कूग्कन्कूव्कन्कव्कचुलत्क कब, 


करके कक यकम कमर 


डर अर 








९१ ' ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३। ६५९५ 
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होता है । पूर्व पश्चिमव्यास शेट्टे इंचसे ४ इंच लम्बा हो तो चीमटाके साधनसे प्रसव 
कराना पडत्ता है, यदि व्यास ३१३ इंचसे कमती होवे और २१३ इंचसे ऊपर 
होय तो चरण अमण करके प्रसव कराना पडता है । और वस्तीका व्यास २३ ५ 
इंचसे कमती और १ड इंचसे अधिक हो तो बाढकका शिर भेदन करनेकी आब- 
इयकता पडती है । यदि इससे भी जो वस्तीका व्यास कमती होय तो ज्ञौका उदर & 
विदीण करके बाकककों निकालनेकी कोशिस करनी चाहिये, इस स्थितिके लिये इसके 5 
अतिरिक्त. दूसरा कोई भी इलाज नहीं दीखता । जो पेल्विस ( बस्ति ) का व्यास छोटा 
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| अवस्था होने पर चारों समय बारकका शिर भेदन करके हमारे समक्ष निकाछा & 
गया उसकी वस्ती संकुचित थी । जिन जियोंकी बस्ती संकुचित है उनको गर्भका [#- 
रहना बहुत ही बुरा है । वस्तिका व्यास मापनेके लिये कई प्रकारके यंत्र होते हैं 
उनसे वस्तीके व्यासकी रुम्बाई मापनेमें आ सक्ती है और होसियार बुद्धिमान्‌ चिकित्सक 
हाथकी अंगुलियोंस भी अधुमान कर सक्ता है । योनिमागमे तजनी जंगुली प्रवेश ः 
+ करके / प्रोमोन्टरी-सेकमके ऊपरके भाग ) में छगाबवे और बाहरसे उसको ( खुबीस ) ££ 
की तर्फ, रखे इनमें पूर्व पश्चिम व्यासकी लम्बाईकी अजमायश हो जावेंगी । स्वाभाविक [£ 
व्यासकी वस्तीमें अंगुली प्रोमोन्टरीसि छगने नहीं सक्ती । यदि अंगुली प्रोमोन्‍्टर्रासे ५ 
लगे तो समझो कि पूर्व पेश्चिम व्यास बस्तीका छोटा है अथवा दो अंगुली योनिम ५ 


हू 
प्रवेश करके सेकम और खुबीसकी तर्फ चौंडी करके पृथक्‌ २ रखना और इससे ः 


ककृककक 4 न्क्न् %॥+ ६ कु कोड 


। 


: 
+ 


दोनों अंगुलियोंके बीचका अन्तर ऊपरसे व्यासकी अजमायश जना देगा अथत्रा 

हाथकी चारों अंगुली योनिमागमें प्रवेश करके ऊपरकी तफफ ले जाना और-इससे [५ 
आगमन द्वारमें चौंडाई हो सक्ती है कि नहीं इसको देखना चाहिये। इसके ऊपरसे सि 
अनुमान बांध सक्ते हैं कि चारों अंगुली योनिमें जा सकें तो व्यास ठीक समझना 9 
चाहिये, परन्तु चारों अंगुली मिचकर जाबें तो व्यासमें कुछ संकोच है और चारा ६४ 
अंगली 'न जा सकें तो व्यास छोटा है । ह 


अस्वाभाविक प्रसवकी गर्भ सम्बान्धि न्‍्यूनता व कारण । ५ 
गर्भस्थ बारुकक लिये प्रसवम- हाता हुए झकावटोंका कारण चार प्रकारका हाता ि 
१है। (१) गर्भके पडतकी न्यूनताके कारणसे होती डइु३ एकावट ( २) विचेत्र ्ि 
आक्वातिके गर्भसे होती हुई रुकावट ( ३ ) बालकका विक्वाति कई आक्ृत्ति व बहुगर्भ 8 
श्र ( ४ ) गर्भस्थ बांडकका विपरीत रातिसे निकलना | 


ककुककककाउकक कफ कुक कफ कफ कक क कक कक कफ इक कक कक कककड न्दू 


् 


(९ 


थ:४:४:४2४002४४030४/0 ४ 


न्का 


जी 








॥> 
कि 


६४६ बन्व्याकल्मद्ुम | ह श्र 
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( १ ) गर्भके पडतकी न्यूनताके कारणसे होती हुईं रुकावट-नामकी थैली जिसको 
$| पोतर्डी बोलते हैं इसका पडत किसी समय इढ़ और मोठा हो तो वह प्रसव समय ९ 
5 पर ट्ूटता नहीं है इस कारणसे असब होनेंमें विछम्त्र छगता है और कमछमुख सम्पूर्ण 
|| विस्तृत होने बाद पडत न टूटे तो उसको अंगुर्लासे दवाकर अथवा नखसे पोतडीको । 
है! चौरकर अथवा ( पड़तमेदक ) नामबाढा एक श्र आता है उसस भी गर्भजल यैलीं * 
४ ( पोतडी ) को तोडते हैं । यदि इस शज्लद्वारा पोतड़ी तोडनेकीं आवश्यकता पड़े तो 
| योनिमार्ग तथा गर्भाशयके कोमल भागोंकों किसी प्रकारका अमिवात न पहुंचे इतनी 


४ होसियारी और सावधानी दाई तथा ज्ली चिकित्सककों रखनी चाहिये। पडतकों तोड- रे 
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है 
3 नेके पाछे वाहकका मस्तक शीघ्रतासे नीचे उतरने छगता है । 
भ्‌ न्र्ीि 

है आकृति नं० ६७ देखो । ि 


््ा। 
# हू के। 
मय 


* (१) किसी २ ज्लौकी गर्भजल यैलीका पडत फ़ूटनेके समयसे प्रथम ही फ़ूट जाता है इस ि 
भ मकारका कमछसुख बिलतृत होने पूर्व ही फूट जाता है, ऐसी दशामें कमछमुखके चौंडे 
"| होनेमे विशेष समय छगता है | इस कारणसे प्रसव कारमें भी विशेष विलम्ब हो जाता 
औहै और कमलमुख पर किसी समय शोथ उत्पन्न हो जाता है | इसी प्रकार किसी 
हू ख्लीको गर्भजर यैलीमें जठकी अधिकता होनेसे प्रसव होनेमें अधिक' बिलम्ब छगता 
है और विशेष करके गरभजल बैलीका पडत विशेष ढह और मजबूत होता है | वैसे ही ः 
हे उसके साथ गर्मज भी अधिक होता है, यदि यह गर्भजछ अधिक हो तो ख्रीका पेट 
| अधिक वडा हो जांता है और जलूंदरबाले रोगीके समान पेटके ऊपर एक ते 
५; ठंकारा मारनेसे दूसरी तर्फको प्रत्याघात ( जलमें जैसे एक किनारे पर हिलछाया जाय 
-8] तो उसकी हलनेकी लहर दूसरे किनारे तक पहुंचती है। जान पडता हैं कि विशेप जल 
4 होनेसे गर्भाशय बराबर कायदेके माफ्रिक संकुचित नहीं हो सक्ता | इस छिये प्रसव | 
होनेमें विशेष समय लगता है, इस विशेष जल व्याधिके छिये कमलमुख जिस समय ५ 
] पूण रूपसे विस्तृत हो जावे उसी समय गर्भजल पैली (पोतर्डी )के पडतकों फोडदेना | 
गर्मेजल यैलीके फोडते ही गर्भजछका अधिक भाग बाहर निकल पडता है और गर्मा- | 
शय जोरके साथ संकुचित होने छग जाता है | ॥ कि 
आकृति नं० ६८ देखो-विचित्रगर्भ दो बालक जुडेहुए । 

के (९ ) विचित्र गर्म-इस विचित्र गमकी आकृति कई प्रकारकी होती है | किसी 

| आजकके दो मस्तक किसी बालकके चार हाथ अथवा चार पैर होते हैं, किसी बालकके ः 
| १० पशु समान होती है किसीका मत्तक पशुओंके समान होता 3 + और किसी २ ४ 
कि दो बरूक हरे ६ हो कक होता ह और किसी २ 
जुडी हुईं थी आगरा मेडिकल अत हे हर के हक कह हक 82 
>मडकडपप बे पल पक दा छडके एक चमाराके उत्पन्न हुए 
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उनका पेट नामिके सर्मापसे जुडा हुआ था, ऐसे बविलक्षण गर्भके बालकोंके 
निकलनेके लिये प्रसंग देखे वैसाही उपाय चिकित्सककों करना उचित है। यदि गर्भको 
जलूंदर हो तो उसका मोठापन होनेसे बडे कदके लिये प्रसव होनेके समय गर्मसे 
बालक निकूलनेमें अवरोध होता है। जलोदरबाले गर्भके पेठमें छातीमें अथवा मंस्तकमें 
होता है ( इसका प्रयोजन यह है कि किसी २ बारुकका छाती पेट व मस्तकम जल 
भर जाता है और उस अच्नकी आकृति स्वाभाविकसे बडी होती है, इस कारणसे 
कमलमुख व वस्तीके व्याससे बाहरं नहीं निकछ सक्ता ) इसके निकलनेकी कुछ 
समयत्तक राह देखनी चाहिये । यदि इस अशेमें गर्भेस्थ बालकका नीचे उत्तरना न 
होय तो जलोदरवाले भागकों फोडकर जरू निकार देनेसे प्रसव हो जावेगा | 
आकृति नं० ६९ देखो । 

( ६ ) बालककी विक्ाति कई आक्राते व बहुगर्म-किसी २ ज्लीको जुडे हुए २ 
बालक उत्पन्न होते हैं, किसीके तो दोनों जुडे हुए छोकरा होते हैं किसीके एक 
छोकरा एक छोकरी जुड़े हुए होते हैं और किसके दोनों छोकरी ही 
#| जुडी हुई होती हैं । किसी २ के तीन भा जुडे हुए होते हैं जोडले 
बालक पैदा होयें तब गर्भाशय पूर्ण रीतिसे संकुचित नहीं हो सक्ता 
इस कारणसे प्रसव होनेंमें अधिक समय छगता है । एक बालक निकढनेके पीछे 














पैरोंकी तर्फसे निकछा होय तो दूसरा बालक प्रथम बालकसे विरुद्ध स्थितिमें ही & 
विशेष करके जन्म लेता है । कभी तो ऐसा देखनेमें आया है कि दोनों बालकोंकी 
नाछ और आंवछ प्रथक्‌ प्रथक होती हैं और कभी ऐसा देखनेमें आया है. कि आंवल 
एकमेंसे नालका सम्बन्ध भी एक ही है । परन्तु बीचमें जाकर नाछ दो हो गये. 
* हैं जिसकी ( आकृति ६२। ६३ ) देखो नाछका सम्बन्ध एक आंवछ ( फ़ूछ ) से 
होने पर भी दोनों बालकोंका. रक्तामिसरण जुदा जुदा होता है | प्रश्तेक बाछक अपनी 
प्थक प्रथक्‌ थैलीमें रहता है । किसी २ ज्ञौके दोनों .घालक एकही यैलीमें भी 
देखे गये हैं, प्रसव समयमें प्रथम बालकके निकलनेमें विशेष समय छगता है परन्तु, ६ 
प्रथम बारुकके जन्म होनेके पीछे दूसरे बालकके निकलनेमं इतना समय नहीं छगता [& 
है। प्रथम बालंकका जन्म होनेके बाद ख््रीके पेट पर हाथ रखकर देखनेसे यह भी & 
क्‍ निश्चय हो सक्ता है कि दूसरा बालक अमी,गर्भीशयमें है, प्रथम वाढक उत्पन्न होने बाद ६ 
४) उसका नाल तोडना नहीं चाहिये और नालके सम्बन्धमं जो आंवल ( फ़ूछ ) हैं वह 
'*| अभीतक गर्भाशायके अन्दर है सो उसको खेंचकर अथवा हाथ डाबकर निकालनेका ट 
प्रयत्न नहीं करना | प्रथम बारूकका जन्म होनेके बाद अनुमान २० से ४० मिनटके बाद रे 
कृक्कुकून्कृकुकफूकूकुछुकुकुकूफूकुकुकूइ कूद कूद कप कक कूफफ्फ कक कुक कक कक कट, 


रद 
4; 
+ 
+ 
है 
42 
है 
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मनन, 


मै, 72 अर हे जे जा ले हर जे कक, आज 0 ले जज कम 0 कल आम के आल औ जे आम 


००27: -2%_4 


पुनः स्नीके पेटमें ऐंठन पीडा झुरू होगी और दूसरे वालकेंका जन्म हो जावेगा, कदाचित 
| दूसरे वालकले होनेंमें अधिक समय छंगे तो जानना चाहिये कि दूसरा वाढक मराहुआ 
निकलेगा'। अनुमान आधा घंटासे पौन घंटेतक दूसरा बारूक होनेकी राह देखनी 


| चाहिये.। यदि इस अर्शेमें दसरे बालक होनेके चिह ख्नीचिकित्सकको न जान पढें तो 
+ 
। 
(रे 








। दूसरे बाडककी गर्मजल थैललीका पडत तोड देना और ज्लीको अरगठ देना और इसका 
कुछ असर न होय तो बालकका चरण अमण करके निकार लेना और मस्तक नीचेकी 
तर्फ होय तो गर्भाशयमें डालनेका चीमटा प्रवेश करके मस्तक पकडकर निकाल लेना | 
अगर बालक जीवित होय तो मस्तक नहीं पकडना किन्तु ठोडीमें यन्त्र अडाकर ल्‍ 
_ज निकाछ छेना, कदाचित्‌ दोनों बालकोंका मस्तक एक दूसरेके साथ मिछा हुआ 
४| होय अथवा अटक जाय और वह किसी युक्तिसे प्रथक्‌ न हो सके तो शिरमेदन च्‌ 
(| वालकोंका शरीर छेदन करे विदून नहीं निकल सक्ते | | 
हू (४) (गर्भाशयमेंसे वाठडकका विपरीति रीतिसे निकलना ) कुदरती नियमके माफिक 
' गेमीशयमेंसे बाढुकका प्रथम मस्तक निकलता है | परन्तु जब इस कुदरती नियमके 
; विरुद्ध बालकके शर्रस्‍्का दूसरा कोई भाग जैसे कि सुख हाथ पैर नितम्ब इस्मादिमेंसे 
#| कोई प्रथम निकले तो विशेष करके प्रसवके होनेमें अधिक विलम्ब छगता है | मुख 

; 


| हाथ पैर घुटना नितम्बादि भेदोंसे जो प्रसव होता है उसके भेदोंका नीचे वर्णन 
किया जाता है । 





आकृति नं०- ७० देखो । 
( १ ) सुखका प्रथम आना मुख पृथक्‌ पृथक्‌ चार स्थितिमें आता है और £ 
2 ये चारों स्थिति मस्तकके आनेकी चार स्थितिके अनुसार हैं, प्रथमकी दो स्थिति 
*| दूसरी दो स्थितिकी अपेक्षा, अधिक साधारण होती हैं | मस्तक अपनी उत्तर 
है! दक्षिण घराकि ऊपर फिरनेसे उसकी असली स्थिति बदलकर मुख मस्तकके 
+ ठिकाने पर नीचे आता है ॥ प्रथम स्थितिमें हडपची ( ठोडी ) पीछेको जीमनी 
*| तफेके कोनेमें होती है और छूछाट वामे भागके ईस्कीयमकी तर्फ होता है, जीमनी ल्‍ 
तर्फका गाल नीचे जीर अग्रभागमें होता है उसके नीचे उतरनेसे ठोडीका भाग आगे 
'|॥ पे आ जाता है और बारुकके कपाछका भाग सेकमकी तर्फ जाता है । सुखकी | 


है 
३ 
5 
४; 


५१ 


५] इसरी स्थितिमें ठोडो पीछेके बे कोनेमें होती है और कपाछः जीमने ईस्कीयमकी ; 
कर पफ होता है। वामी तर्फका गार नींच और अम्न भागे होता है |* मुख तीसरी 
+| और चौथी स्थितिमें कमी २ देखनेमें आता है ऐसा होय तब ठोंडी वामें और जीरुने ५ 
इस्कीयमकी तर्फ होती है | भुखकी प्रथम और दूसरी स्थितिमें ठोडी पॉछेकी तर 
सतत 'है और तासरी तथा चौथी स्थिति ठोडी-आग्रेकी तर्फ होती है | जब कि 
कट पपयपकक कक ककक एक्कफूकु कुक क कुक फू कुक कुक कुछ छ्प्क्क कक पूरी 





९५ . ल्लीचिकित्सासमूह माग ३। ६९९, 
सं र:2:घ० ०2 ०पी२2०७०४०४०४०४०००४०४०४०४०जं:डो०:०स५०वै:जे०डघं2ज५००घ५७०४०४५००४००५०५ ४००० 
* सुख अधोभागमें होता है तब गर्देन अतिशय [खचकर टम्बी' स्थितिमें रहती है, एक 9 - 
*| तर्फकों लछाठ और दूसरी त्फेकों ठोढी होती है और मस्तक अधोमागमें होता - है। ॥ 
ल्‍ तब एक तर्फ छलाठट और दूसरी ,तफे पश्चिम भाग रहता है अर्थात्‌ जब मुखंके बल 
*/ बालकका जन्म होता है तब पश्चिम भागके बदले ठोठी . होती है, जैसे मस्तकके 
*| बहसे प्रसव होनेके समय पश्चिम भाग ख़ुवीसकी कमानके नीचे आता है और छलाट ५ 
<| वेसणीकी तर्फ आता है त्तब सरव्तापूवंक प्रसव होता है जब मुखकी तफफसे प्रसव ६ 
*| होता है उस समय ठोडी कमानके तले आती तथा छलछाट वेसणीके समीप रहता ; 
5३ है, तब प्रसव सरल्तापूवक होता है परन्तु जो ठोडी वेसणीके समीप रहे तो मस्तकके_ 
बाहर निकलनेमें अति कठिनाई पडर्ता है । क्‍योंकि मस्तकके बाहर निकलनेमें हमेसह अं 
गर्दन ढम्बी हो जाती है । परन्तु सुखके बल प्रसव होबे तो गर्देन प्रथमसेही लम्बी ४ 
" हो जाती है और विशेष हरुम्बाई होना असह्य हो जाता है, इससे बाढकका 
+॥ बाहर आना मुसिकिल हो जाता है इससे प्रथम तथा दूसरी स्थितिमें ठोडी आग- 
मन द्वारमें पीछेकी तफे होती है तब चक्कर खाकर निर्गेमनद्वारमें ख़ुबीसकी कमानके | 
- %| तले आता है | तीसरी तथा चौथी स्थितिमें ठोडी इस्क्रीयमके ऊपर सरककर तुरन्त 
खुबीसकी कमानके तले जाती है और ठोडी कमानके तलेसे बाहर निकले इततनेमें ि 
छलछाट और मस्तकका ऊष्वेमाग तथा पश्चिम भाग वेसणीकी तफेसे बाहर निकछता 
है । और सुखके बल होनेवाले प्रसवके समय मस्तक बाहर आनेमें गर्देन लम्बी होनेके [९ 
बदले मुड जाती है ॥ तजेनी अंगुली योनिमागेमें प्रवेश करनेसे नाक ठोडी नेत्र और 
मुखका भाग जान पडता है इससे चहरेका ज्ञान पूर्ण रतिसे हो जाता है। ; 
इस प्रसवका उपाय यह है कि चेहरासे उत्पन्न होनेवाले बालकके प्रसव अधिक ; 
समय छूगता है तोभी विशेष करके गर्भ सही सलामत ( जीवित ) निकलता है इस- | 
ढ़िये किसी उपायकी "आवश्यकता नहीं पडती है परन्तु पेल्विस ल्लीका कुछेक छोटा [६ 
४ होय तो उसका अठकाव पडता है यदि चेहरा अधिक समय प्येन्‍त अठका रहे तो 
(वेकटीस ) की तर्फ उसको योग्य स्थितिमें फेरना अथवा आवश्यकता पडे तो चीमेठा | 
यन्त्रकी सहायतासे प्रसव करना, हडपची पछि होय और , वह फिरकर कमानके नीचे | 
. ०) नहीं आंव तो चेहरा अटक जाता है इसको चीमठटासे अथवा किसी समय शिर भंदन ६ 


करके प्रसव कराना प्रड॒ता है । हि 


(२) गर्भस्थ बालकका प्रसव समयमें प्रथम नितम्बका निकलता । गर्भस्थ- [हि 

' ४| बालक जब प्रसव समयमें प्रथम नितम्बके बछूसे गर्माशयमेंसे बाहर निकछे तो उसकी धि 

4 प्थक प्रथक चार स्थिति हैं, इन्हीं चार स्थितियोंके द्वारा किसी एक स्थितिसे वालक । 

+]| बाहर आता है इनमेंसे दो स्थितिमें बाछकका पेट मातांकी पठिकी तरफ होता है 
की 


शैफकुकृकृकृफुफाइ कफ कफ फक्क कक कक कक कक कु कक कृफ कुक कफ फू कुछ छू कु कूद 
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* और दूसरी दो स्थिति ( तीसरी चौथी ) में वालकका पेट माताके पेटकी त्तरफ रहत्ता 
भ्‌ ह और वालकका नितम्ब वस्तिस्थानके दक्षिण तथा मे तिव्यंक ब्यासमें रहता 
है है। प्रथम स्थितिमं बालूकका चामा कल दक्षिण इस्करीयमकी त्फ होता 
4। है और बालकका दक्षिण नित्तम्ब पीछेके बम के होता है | दूसरी स्थितिमें वाल- 

2 कका दक्षिण नितम्ब वामे इस्कीयमकी तर्फ और वामा नितम्ब पीछेके दृक्षिण कोनेकी 

*| तरफ़ आता है | इन दोनों स्थितियोमे वाडकका पेट माताका पाठकी तफ रहता 

» है, जो वालकका नितम्ब इस्कीयम अथवा खुबीसकी तरफ 'होय तो वह:दूसरे नित्त- 

। म्वकी अपेक्षा हमेसह नीचा रहता है और योनिमें अंगुली प्रवेश करके परीक्षा की 

। जावे तो अंगुलीसे वह प्रथम स्पशमें छगता हैं और नितम्ब नाचे आनेके वाद खबा 

+| जिस व्यासमें नितम्ब होय उसी व्यासमें पेल्विसकी अन्दर दाखिल होता है परन्तु 

मस्तक उससे विरुद्ध व्यासमें आता है इस प्रकार कि नितम्ब वामे ति्येकू व्यासमें 
+| होय तो मस्तक दक्षिण तिर्य्यक्‌ व्यासमें रहता है और वस्तीकी कक्षामें बालकका 

*| चेहरा ( मुख ) सेकमकी अन्तरगोछाईमें जाता है और मस्तकका पश्चिम भाग ख़ुर्वास 

: कमानमें आता ह इतनेमें चेहरा ( मुख ) का भाग कोकसीकसकी तर्फसे बाहर 

*। निकल जाता है। क 








आक्वति नं० ७१ देखो । 

तीसरी तथा चौथी स्थितिमें वालकका पेट मात्ताके पेटकी तफे रहता है तीसरी 
स्थितिमें वामा - नितम्ब वामा ( आसेटाव्युलम ) की त्तफ रहता है और ः 
जालकका दक्षिण नित्म्व पीछेके दक्षिण कोनेकी त्तफ रहता है। और चौथी स्थितिमें है. 
%| वालकका दक्षिण नितम्ब दक्षिण ( आसेटाव्युछलम ) की तरफ और वामा नितम्ब 
+ पीछे वामें कोनेकी तरफ रहता है. | बाहर निकरते समय वबालकका पेट प्रथम 
आगेकी वाजूपर होता है परन्तु वह जैसे मस्तक पेल्विसमें दाखिल होय वैसेही वह ह 
पेट फिरने छगता है और फिरता हुआ पीछेकी बाजूपर चछा जाता है 
इस प्रकार तीसरी तथा चौथी स्थितिमें मस्तक तो प्रथम तथा दूसरी 
स्थितिके माफिकही बाहर आता है और चेहरेका भाग प्रथम आांगे होता है 
मुखका भाग व्तीमें दाखिल होनेके पीछे फिरकर सेकमके अन्तर गोछकी तरफ 
सरकता जाता है। और मस्तकके पौँछेका माग ख़ुवीसकी' तरफ्त आता है। क्‍ 
। इस प्रकार हमेसह मस्तक वाहर जाते समय ऐसी रीतिसे फिरता है कि 
चेहरेका भाग सेकमकी तरफ जाता है और पश्चिम भाग आगेकी तरफ आता है £ 
इससे वह -सरल्ताएूर्वंक निकल सक्ता है, यदि चेहरेका भाग आगे रहे और 
पश्चिम भाग सेकमकी तरफ जाय तो उसके निकलनेमें वडी- ही कठिनता 


हू भकफकाएडकूकूकुचुकृफृकुकुनूकु कु कूपूत्कनकृ 
अफडड "3505 % 25% % % 24220: 07020 :0 2: 
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पडती है । नितम्बका भाग याने दोनों नितम्ब तथा उनके बाचके चीरासे ि 
जान सक्ते हैं पीछेकी तफे ( कोकसीकम ) की अनीदार हड्डी छगती है । चेहरा 
ऊपरको नाकको दंडीके माफिक कोई भाग ऊंचा नहीं जान पडता, इससे यह नितम्ब 
ल्‍ है ऐसा निश्चय होता है और दोनों नितम्बके बाचमें उत्पत्ति अवयव होता है । & 
*॥ उपाय इसका यह है कि नितम्बके बलसे जिस बालकका प्रसव होनेम आबे उसके 
*| लिये सहायताकी आवश्यकता नहीं पडती केवलमात्र विलम्ब अधिक लगता है | 
$| कारण यह कि नितम्बसे प्रसव होनेके मा्गंका कोमल भाग देखना चाहिये की व (&६- 
*॥ मस्तकके माफिक विस्तृत नहीं हो सक्ता, केवछ मस्तकके आनेके समय कठिनता पडनेका अं 
*| संभव, रहता है, यदि मस्तकके आनेमें अधिक समय छंगे और गर्देनके ऊपर # 
| दबाव पडे तो बालकका जीव जोखम्मं आ जाता है । और नितम्ब बाहर आनेके ५ 
है 
३ 
५ 
भर 
श्र 


+ ३ 
भ् 
48 





पीछे बालकको जरा भी खींचना नहीं चाहिये, बालक निकलते समय जैसे २ फिरे £ 
वैसे २ फिरने देना चाहिये | जिस बलसे बालक फिरता होय उसी गतिपर फिरनेकी रा 
सहायता करनी चाहिये और जब बालककी नामितकका भाग बाहर निकल आधे तब 
नाभिके सम्बन्धमें जो नाछ हैं उसको बहुत आइस्तेसे जरा नीचा खेंचकर ढीछा कर हि 
लेवे कि जिससे नाहके टूटनेका भय न रहे । और बाहढुकका मस्तक जो अभीतक जं 
*॥ गर्भाशयमें है ' मत्तकके ठिकानेपर हाथ रखके नीचेको दाबता आवे तो बालककी (£ 
४| ठोडी छातीसे जुडी हुई निकल मस्तक शीघ्र निकछ  आवेगा । कदाचित्‌ | 
४| ठोडी छा्तासे अछग पड जाबे तो मस्तक नहीं निकलता, किन्तु अठक जाता है । है 
| यदि ऐसा अठकाव होय तो बामे हाथकी दो अंगुली अटके हुए बालकके नेत्रादि इन्हरि- (£ 
यॉंकों बचाकर चेहरेके ऊपर रक्खे और सीधे हाथकी अंगुलियां मस्तकके पश्चात्‌ सि 
: | भागंपर छगाके मस्तककों ऊंचा करना और बालककों तान ढेना | यदि ऐसा भी कर- 
४॥ नेस बालक शीघ्र न निकले तो चीमठा छगाकर 'बालुककों निकाल लेना और कदाचित्‌ | ेु 
*| बालक मरा हुआ होय व बारुक किसी यक़्से न निकले तो अन्तके दर्जे बालकका | 
शिर भेदन करके निकालना उचित हे । ि 
है ( ३ ) प्रसव होनेके समय कोई २ बालक घुंटण ( घोंटू ) अथवा पैरके वल्से अं 
४ प्रथम निकलता है | यह भी नितंम्ब प्रसवक समान ही प्रथक्‌ २ चार स्थितिमें निक- ि 
भर छता है । परन्तु इसकी मुख्यता दोही स्थितिमें गिनी जाती हैं । प्रथम स्थितिमं [ 
*)॥ पैरकी अंगुली पीछे होती ह और दूसरी स्थितिमें पैरकी अंगुली आगे होती हैं । इस- [व 
| लिये इसकी योजनाके ऊपरको व्यवस्थासे एकता मिलती आती हैँ | बाढ॒कका पैर व ५ 
४ हाथ प्रथम निकल आता है इस प्रसवमें कमलूमुख विशेष करके विस्तृत नहीं होने पाता 
5 इसके परूवही गर्भजल थैलीका पडत दूठ जाता है इसी कारणसे पीछे विस्तृत होनेमें 
ग्क्कफकछकककककृक कक ककृफककूकृकक कक कक कक इक कक कक कक रु काल 
४३ 
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+ अधिक समय छगता है आर इसी निमित्तसे प्रसव होनेंमे भी विशेष काछ लत 
+) होता है इस प्रकारके प्रसबोंमें वालकके जानकी जोखम रहता है। 


+ 


| (४) चौथा भेद इस प्रसवका इस प्रकारते ह कि प्रसवसमयम गर्भस्‍्य बालक 

आडा पड जाता ह एक वगरूकी तर्फ शिर और दूसरी बगरूकी तफ पैर हों. जाते 
* हैं | कुदरती नियम ऐसा है कि गर्भाशयमें वाउकका शिर नीचेको और पैर ऊपरको 
2 रहते हैं और इसी नियमके माफिक स्वाभाविक प्रसव समझा जाता है, परन्तु जब 
] गोशयमें वाछुक आडा पड जाता है तब प्रसवके समय वाल्कका हाथ प्रथम गमभो- 


4 कप ज्् # छल 
् शयसे बाहर निकछ॒ता ह. इसकों आडा प्रसव कहते हैं इस प्रसवर्म दक्षिण हाय 


+॥ तथा वामा हाथ प्रथम बाहर आता है गर्भस्थ वाहुककी पीठ आगे होय तो दक्षिण 

$; हाथ *ब्राहर आता है, यदि दक्षिण हाथ प्रथम बाहर आवे तो इस स्थितिकी & 
( आकृति ७२ नं० ) की समझो। यदि दक्षिण हाथ बाहर आवबे तो उसके साथ & 

बालककी पीठ भी माताके पीछेके भागकी तर्फ होगी इसको दूसरी स्थिति समझो और 

वामा हाथ बाहर आवे तो उसके साथ बाहुककी पीठ माताके अग्र भागकी तफे होगी 

इसको तौसरी स्थिति उमझों । वामे हाथके प्रथम निकलनेम वाढुकर्की पीठ 


०५ 


माताके पीछेके भागकी तफ होय तो इसकों चौथी स्थिति समझो | - 


आक्वाति नं० ७२ देखो । 
इस आकतिके माफिक गर्भाशयमें गर्भस्थ वाछुक प्रसव समयमें आडा .हो जाता है 
इसकी पृथक प्रथक चार स्थिति हैं। इनमेंसे प्रथम स्थिति विशेष साधरण होती है गर्भेस्थ 
हू बालककी इस प्रसव समयका आडी प्रथम और चौथी स्थितिमें वालकका मध्तक माताके 
4 वामे वगढमें रहता ह और पैर दक्षिण वगलमें रहते हैं | दूसरी और तीसरी स्थित्तिमें 
क्‍ 





४0००७ 
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फिर] 


| जिस तफका दाख पड उसां तफका बारूकका मस्तक समझना चाहिये | जो वारूुक ः' 
गर्भमें आडा पड जाबे और प्रसव समयमें प्रथम उसका हाथ बाहर निकलता दौख , 
कि 
कि 
' 





है. पड इसका केवल यही उपाय है की गर्भाशयमें हाथ प्रवेश करके बारूकका चरण 
* अमण करके प्रसव कराना और चरण अमण करनेंका उत्तम समय वह है कि जब 
|» ७. ० | 


समस्त कमलमुख पूणें रीतिसे विस्तत हो जावे. और गर्भजरू थैलीका पडत फ्टनका 
+# तयार होय त्तभी इस त्रियाका करनंस सुलभता होती है | 


कीफरशकफ कक कु फृफ के कफ कुक फृपकृपफ फू कृत कु कूुप्छुष कफ कम्फुपभक्रफगुः 


जी 


“2९ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३॥ ' ह६३ 


अर 20,६६८ 3०००2 ०४ ०४०४५च५४५०५च०४५०५४५थ५००४००५०५००७०५-००७०७००७०५०७०७००७७०७४५ ७६ २.ॉ 


'*ाणशणएणएएएएएए४णएंंणण०ंण४णंणणणणणएणएंामंग- घणणएंणर्ड ८८2 ऋेऑॉंआ ४ * < < 54: 207 -++३०-५०५०१-००५$००-५-०-4 ४ $ २. 4८ 


। आक्काति नं० ७३ देखो । ९ 
कदाचित कमरुमुख पूर्ण रूपसे विस्तृत होनक प्रथम ही गर्भजर थैलीका पडत [५ 
हृट जाबे और गर्भजरू स्राव हो जावे तो फिर स्वभावसे प्रसव होना असंभव है, इसके म 
लिये विशेष समय पण्वैन्त राह ने देखनी चाहिये, किन्तु चरण अमण करके प्रसव 
करानेमें विलम्ब नहीं करना चाहिये | इस समय कमल्मुख चौंडा रहता है सो हाथ ५ 
डालकर चरण अमण करके बालकको निकाल लेना चाहिये। गर्भ पडत फ़ूठनेके पीछे अं 
५) जसे जैसे समय व्यतीत होता जाय वैसे २ एंठन और पीडा होकर गर्भेस्थ बालक [£ 
३ बस्तीके अन्दर ढढतासे बैठता जाता हैं और जब बारुक पेल्विस ( बस्ती ) के हा 
४ अन्दर मजबूतीसे बैठ जावे तब चरण अमण करना बडाही कठिन पडता है। अधिक £# 
समय व्यतीत. हो जाने पर यह काय्थ अस्तब्ध हो जाता है पीछे इस चरण प्रसवके £ 
%| सेल पर बालककी छाती भेदनकी आवश्यकता पडती है, कदाचित गर्भेर्थ वाढूक ॥# 


22४ :४22४:७०७:४०४ 


डाक्टरीसे सूढगर्म अथात्‌ स््रमावधिरुद्ध प्रसव प्रकरण समाप्त । 9 
असमय पर नालके निकलनेसे बालककी मृत्यु (प्रोलाप्स आफ फ्यूनीस ) [४ 
प्रसवके समयमें बालकके हाथ पैर किन्तु मस्तकके साथ किसी २ समय पर बाल- 
४ कका नाल जिसका सम्बन्ध नाभिसे है नीचे उतर आता है, इस नालके नीचे उतर शा 
॥ आनेसे त्लीकों तो किसी प्रकारकी हानि होती नहीं, न ब्लीके प्रसव होनेमें कुछ & 
। रुकावट होती है। परन्तु बाछककी जानको विशेष हानि पहुंचती है वह हानि इस हि 
| प्रकारसे पहुंचती है कि बस्तिस्थानके अन्दर आनकर नाठके ऊपर बाढकके शरीरका (४ 
४| दबाव पंडनेस उसके रक्तका आवागमन ( छोहीका फिरना ) बन्द हो जाता है। इसके अं 
४| बन्द होनेसे बालकको मृत्यु हो जाती है| इसका उपाय इस प्रकारसे है, जो कदाचित | 

| बालकके मर जानेका निश्चय हो जावे तो कुछ मी आवश्यकता उपाय करनेको नहीं है । 

2 मसव स्त्रयं अपने आप हो जाता है अगर प्रसव न होबे तो उपरोक्त विधिसे प्रसव (# 

| कराना योग्य है। इस दश्शामें प्रायः मतक बालक उत्पन्न होता है । यदि बाढक जीवित । 
होने अथवा कुछ संदेह होय तो शीघ्र उपाय करना चाहिये। यदि ज्जीचिकित्सकसे वन सके ६ , 


तो अपनी अंगुलीके ऊपर आसानीके साथ नाछको चढाकर बालकके मस्तककी तफ रखना £* 
स्नीको ऐंठन और पीडा आनेसे बारुकका मस्तक नाचे उतरनेसे नारू ऊपर रह | 
जावेगा । और ऊर्घ्वॉकर्षणस दूसरा उपाय यह भी नाछकी रक्षा कर सक्ता है कि 
2 प्रसूता स्लीक्ी नितम्बके नीचे एक थोडा मोठा ताकैया रख देना चाहिये इससे प्रसव धि 
मई द्वारका भाग ऊंचा हो जावेगा और बारुकका मस्तक नौचा रखना इतना करनेसे नाल & 


अनमन अत अधिक ललल- अमन अनटरनननकपूल अननग पेशनरभनपम न्र््न्छ अनान अमन, 
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| ऊपरकों चढ जावेगा । तीसरा उपाय यह भी है कि नालके ऊपर दवाव पडकर 
३0 बालकके मरनेका भय होय तो चरण अमण करके वाढुककों निकाल झैना अथवा 
चीमटा प्रवेश करके परतिव करना उचित है । जो बालकका मस्तक नीचे आया 
२ होय और रह्लीके गर्मीशयका कमछसुख पूर्ण रीतिसे विस्तृत हो गया हो तो चीमठा प्रवेश । - 
करके मस्तकसे ऊगाकर और मस्तकको ऊंचा करे तथा कमलमुख बराबर विस्तृत और 
४॥ चौंडा न हुआ होय तो चरण अमणकी क्रियाके द्वारा प्रसव कराना उचित है । हि 
डाक्टरीसे असमय नाछ निकलनेस वालककी मृत्यु होनेंके उपायकी चिकित्सा समाप्त । 





डाक्टरीसे प्रतवकालम काम आनेवाली शक्तर प्रक्रिया । 
यह प्रकरण ऐसे निपुण ज्लीचिकित्सककी प्रक्रियाका है, जो स्लीजनोंके गुह्यावयवके & 
+ै शारीरककों उत्तम रीतिसे जानता होय और प्रसव समयमें शज््न प्रक्रिया भछे प्रकार ५ 


७८,००2 ००५चए७०९ ००००० 
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*। देखी होवे वहीं चिकित्सक इसके करनेका साहसी होवे, अन्यथा अनमिज्ञ वैद्य इस प्रक्रि- 
याका साहसी न बने | जब कि प्रसव समयमें बालकके उत्पन्न होनेमें किसी असाधारण ६. 
3 प्रकारकी रुकाबट आ पंडे तब कई प्रकारकी शज्त्र प्रक्रिया करनेकी आवश्यकता पडती £7 
, है। सो यह शबत्त् प्रक्रिया दो प्रकारकी है, एक प्रकारकी शज्ल प्रक्रियामें वाठक तथा ः 
बाठककी माता इन दोनोंके शरीरके बचाव करनेका हेतु रखा गया है । जैसे कि ( वेक- ' 
* टौस ) ब्यवहारमें छाने, चीमटा छगाकर बालकको फिराकर निकालनेस वाहक तथा £#€ 
है उसकी माता दोनोंका बचाव होता हैं | दूसरी श्र प्रक्रियाम वाठकके जीवका मोह ४ 
#| तथा दरकार न करके केवल ल्लीके जीवनके बचावका हेतु रखा गया है। जैसे कि ९ 
|] बाछकका शिरभेदन करके उसको बाहर निकालनेकी आवश्यकता पडती है | ( वेक- 
+| टीस ) यह प्रसव काथ्येमें आनेका चीमटा एक पंखके आकारका शज्न होता है, यह ; 
+॥ शस्र॒जब कि वालकका मस्तक सहज कारणसे पेल्वीसके, ( बस्ती ) के अन्दर अटक 
पडता है तब उस मस्तक फेरने तथा नीचे उतारनेमें उपयोगी हो सक्ता है, वस्ति- 
| स्थानके अन्दर वालककी ठोढी छातीसे पृथकें होकर बालकका मस्तक अठक जाता है 
0 अथवा अधोभागके ठिकानेसे बालकका मुख आया हो और मस्तकका भाग सहज ५ 
*] स्थितिस अन्तर पड गया हो त्तो उसको फिराकर निकालनेम ( वेकटीस ) शस््रका प 
*॥ उपचार उपयोगी हो सक्ता है। चिकित्सक अपने दक्षिण हाथकी दो अंगुली थोनिमें हि 
+॥ कमलमुखके अन्दर रखके- इन अंगुलियोंके आघार पर वाल्कके मस्तकके पश्चिम 8 
है भागके ऊपर ( वरेकटीस ) शल्लकों ले जाना और इसके पीछे मस्तकको आइस्तेसे 
खींचना अथवा फेरना उस समय पर जो कुछ कत्तेन्य इस शजत्नसे उचित समझा | 
* जावे सो योग्य रीतिपर करनी प्रसवकाय्येमें जो चीमटा काममें आते हैं वे दो प्रकारके ह 
हांते ह एक टम्त्र दूसरे (ठंगने मध्यम॑ कदके उनंकी आकृति देखों। 
फककककफककुकुकककुकृफृकृक उ्क्ककृकृपक कुक कक कुन्फफफू कफ कृप्त्कव 
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5 लए सर यह 8 मी सर पी २ अ0 30 8 जे पा सर पट और जी अ0 क0  0 अ आज आज की के मल 2 
+| | आक्वाति न॑० ७४-७५-०७६--७७ देखो । 
इन शज्नोंकी व्यवस्था इस प्रकारसे है कि रूम्बा चीमठा दो प्रकारका है एक ; 
संधि रम्बा चीमटा होता है तथां दूसरा खमदार बाँकवाला रुम्बा चीमठा होता है, 
जो वॉकवाला लम्बा खमदार चीमटा होता है उसका बांकापन बस्तीकी धर्सके 
बांकेपनके अनुसार है | प्रसव समयमें जब बालूक बस्तिप्रदेशसे ऊंचा और आगमन- 
द्वारमें हौय तब हूम्बा चीमठा काममें आता है और जो। बालक बस्तीके अन्दर नीचे 
हि और निगेमनद्वारमें आया हुआ हो तो छोटा मध्य कदका चीमठा वालकके निकालनेको 
. ४ उपयोगी होता है। इस चीमटोंसे तीन काम होते हैं। ( १) मस्तकको पकड कर 
*| खींचना ( २ ) बालकके मस्तकको फेरना ( ३ ) और दाबना जब कि ऊपरके भाग- 
को भेसे गर्भाशय वालककों नीचेकी तरफ बराबर न सरका सके तब बालरूककों इन हीं 
4३ चीमटोंसे खेंचते हैं और बालकका प्रसव कराके बाहर निकालते हैं। यदि ज्लीके बस्ति- ञ 
| प्रदेश बालकका मस्तक एकही स्थितिमें अठक रहा हो तो चीमठा शत्न उसके फेर- | 
*| नेके काममें आता है । और बालकका मत्तक विशेष बडा होय किन्तु पेल्बीस ( बस्ती- (£ 
स्थान ) का व्यास कुछ छोटा हो तो चीमटा शक्ल मस्तकके दावनेके उपयोगमें आता [£ 
है जैसे कि चीमटा जितना ढूम्बा होय उतनाही वह अधिक उपयोगी हो सक्ता है | 
| और बालककों खींचनेमें अधिक मजबूत होता है, जिस कासयेमें छोटा मध्य 
- श क्दका चीमटा आता है वह काम भी बडे चीमठासे हो सक्ता है और नीचे लिखे ६ 
हुए अवसरोंगें चीमठा शत्ल उपयोगी होता है और काय्येमें आता है। कदाचित 
॥| गर्भाशय बारुकके निकालनेमें असमथे होथ और बालूककों नीचेकी तफे बस्तीमें न 
: ४| सरका सके | अथवा वालकका प्रसव होनेके मागेमें किसी प्रकारकी भी एकावट पड़े, 
- *| अथवा ज्ली और वाढककी जानकी जोखम होय इत्यादि विश्लोंकी निश्कत्ति चीमठा 
- | शल्लके साधनसे होकर प्रसव प्रक्रिया सरलता पूर्वक हो सक्ती है। ( प्रथम) जब कि खूब 
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. ॥| ऐंठन और पीडा ज्लीको आने ऊंगे और पीछे वह बन्द पड जावे और ज्त्री जोर छुगाते 
: ४२ थक जावे और स्लीकी वस्तीम बालक अटक रहा होय और योनिके अन्दरका कोमल ६ 
: भाग विस्तृत हो गया द्वो. तो चीमटा शल्ल्र प्रवेश करके बाढककों चीमठाकी सहायतासे 5 
हू निकाल ढेना । ( दूसरा ) बालककी ठोढी चेहरा अथवा मस्तक अधो भागमें होय और ५ 
२ बालकके इन अन्लोंका रुम्बा व्यास पेल्वीसके छोटे व्यासमें फैंस गया हो तो चीमठटा शत्का थ 
“४ उपयोग करके निकाल लेना । (तीसरा) और चीमटाके दबावसे बालकके मस्तकका व्यास अं 

आधा इंच कम पड सक्ता है इस लिये पेल्वीसके व्याससे मस्तकका ब्यास उतनाही धर 

मोठा हो तो बालककों चीमठाकी सहायतासे निकाल सक्ते हैं। (चौथा ) बालकके व 
२ मस्तकके साथ हाथ पैर अथवा नाल किसी समय-उतर आबें तो चीमठाकी सहायतासे ५ 
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2 वालकके मस्तकके नीचे छा सक्ते हैं । (पांचवां ) पैरोंक वर उत्पन्न होनेवाले 





+| बालकके मस्‍्तकका भाग जब ज्रीके वस्ति स्थानमें आता है तब अटक जाता है और 
नालके ऊपर दबाव होता होय तब चिमटा प्रवेश करके बालकके मस्तकके भागकों 
; निकाल छेना-जहां पर नाऊके ऊपर दबाव पडता हैं वहां चीमठा छगाकर वबाढ- 
* कके उस भागको ऊंचा कर देना | (छठा ) किसी २ ज्रौंकों रक्तप्रवाह हिचकी 
#। ( हिक्का ) गर्भाशय विदीण इत्यादि अकस्मातकी होनेवाली व्याधियोंसे ज्ली तथा वाढू- 
+| कके जीवकी रक्षाके लिये चीमठाके साधनसे शीघ्र प्रसव हो वाहक वाहर आ जाता ; ३ 
# है। जहां तक कमलछुख उत्तम रातिसे विस्तृत न हुआ होय अथवा कमछमुख £ 
४ विशेष कठोर होय और योगिमार्ग तथा आसपासका कोमछ भाग सूज गया हो तो हि 
४ इस दशामें ज्लीचिकित्सक चीमटेका उपयोग कदापिं न करे । जब वालकके | 
५ मल्तकके व्यासकी अपेक्षा बस्ती स्थानका व्यास अधिक न्‍्यून होय अथवा ज्लीके ४ 
$) पेहके अन्दर किसी प्रकारकी ग्रन्थी हो बालकके बाहर निकलनेमें रुकाबट हो तो 
|| चीमठा यन्त्र योनिमें कदापि प्रवेश न करना चाहिये | छोटा मध्य कदझा चीमटा है. 
न्‍8 ज्ञीकी योनिमें डालना हो तो इस प्रकारसे डाले कि स्लीकों वामे करवट सुलाकर 
। विछोनाके किनारेक ऊपर कमरका याने पॉठेका भाग रखना और ज़ीकों मूत्र न आया 
" होय तो मृतशलाका डालकर पिशाव निकाल देना | वाद यह निश्चय करना कि 
2 का म्तक पेहमें किस स्थितिमें रुकावट पा रहा है इसका पूर्ण रातिसे. निश्चय | 
५ करके ऐसा बिचारो कि वस्तीकी कक्षामें वाउकका मस्तक पूवे पश्चिम -व्यासमें रहा हुआ 
थ के हुआ ०खाटका भाग सेकमकी तर्फ है अब चीमटाको योनिमें प्रवेश करते 
। दो कक लेती दोनों कानोंकी तक जाना है सदैव ऊपरका पांखिया 
कप मंशा करना चाहिये । पाछे उसीके अनुसार नाचेका पांखिया 
+ कब चकित्सक अपने वामे हाथकी दो अंगुलीमें डबोकर योनिमें प्रवेश करे. 
५ अल साँधे कानकी तरफ ऊपरके- भागमें कमल्मुखके अन्दर के जावे और 
अपने सीधे हाथमें चीमटाका ऊपरका पांखिया खडा पकड कर तैढमें दबाकर वामें 
है हे मर ज तथा अंगुलियोंके आधार पर आइस्तेसे .वालकके मत्तकके ऊपर छे 
। न पे २ चौमठाका पांखिया अन्दरको प्रवेश करता जावे तैसे “९ चीमटेका 
2! सता चिकित्सक ऊंचा और सीधा-करता जावे । 


5 कि आक्वति न॑० ७८ देखो । 
५ हु ९ 5 पक बराबर अंदर पहंचनेके पीछे उसको ख़ुवीसकी तफे / 
० अललांध सहायकक हाथ पकडा देना तथा चिकित्सककी वायें | 
 .. और अंशुल्यां सामनेकी वाज़पर -वारकके थाम कान तक अन्दर रखके इस | 
35 “ करकफ कक फकक कफ फक कक कक कु ककू कक कक फू कपककदून्क्कतककरफक 
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। अंगुली संकेतके आधार पर चीमठा शज्धका नीचेका पांखियां ऊपर गवेश किये हुए गम 
हर पांखियांकी बराबर सामने अन्दर प्रवेश कर देना और जैसे २ शल्ल अन्दरको प्रवेश ४ 
4 होता जावे तैसे २ उसका पकडनेका दिस्ता ऊंचा करता जावे और पांखियां नीचे 
4 करता जावे जब कि पांखियां पूर्ण रूपसे अन्दर नियत स्थान पर पहुंच जावे तब & 
| उसका दिस्ता नीचे कर देवे | चीमटा शक्षके दोनों पांखियाँ बरावर अन्दर पहुंच जावें 
*%| तो शल्लके दोनों दिस्ते वाहर परस्पर एक दूसरेस एक साथ मिल जाते हैं, जो दोनों 
दिस्ते परस्पर एक दूसरेके साथ बराबर न मिले तो एक पांखिया अथवा दोनों पीछे 
खींच कर आइस्तेस निकाछ छेवे और पीछे दूसरे समय ऐसी रीतिसे प्रवेश करे कि 
। दोनों पॉँखिया परस्पर मिल जाबें और बाहर दोनों दिस्ते मिछ जाने | यादि चीमठा 
2 शत्नके अन्दर जानेमें किसी प्रकारकी एकावट माछूम हो तो भाजूबाज, याने ल्‍ 
+ दोनों बगढकी तर्फ शल्लको आइस्तेसे हिछा देवे और ऊपर नीचेको कदापि न हिछावे । है 
| ल्लीकों ऐंठन और पीडा न आती होय. उस समय चीमठाका पांखिया अन्दर प्रवेश # 
*#| क्वरना चाहिये पांखिया प्रवेश करते समय कमछमुखको किसी प्रकारकी हानि न पहुंचे ; 
| ऐसी सावधानी रखनी चाहिये और प्रत्येक पांखियाको योनिमें प्रवेश करनेके समय (£ 
+| अधिक जोर देनेका काम नहीं है । इलके हाथके सहारे. और आइस्तेसे प्रवेश करना |; 
४ चाहिये जिससे बालकके मस्तक और ज्ञौके शरीरके गुह्य भागके कोमछ अवयवको & 
किर्सो प्रकारकी हानि न पहुंचे । चीमठा प्रवेश करनेके पीछे स्लीको पीडा आती ६ 
। होय तो प्रत्लेक पीडाके साथ चीमठाको नीचे ( आगे ) की ते खींचते जाना और £ 
(| पडा न आती हो तो एक एक मिनटके अन्‍्तरसे निरन्तर चीमठा खौंचते जाना । ५ 
/| खाचनक समय हाथके ऊपर साधारण दबाव रखना और जब. खीँचना बन्द करे तव 
है चीमठाके दिस्तेके ऊपरसे दबाव छोडकर हाथ ढीछा कर छेवे जिससे वालकक मस्त- 5 
'! कके ऊपर निरन्तर एक समान अघटित दवाव जारी न रहे । और चीमठाकों खींचते (& 
४ समय किस २ दिशाका तफे खींचना है इसका प्रूण रीतिसे विचार रखना चाहिये | अं 
४ बाढकका मस्तक आगमनद्वार ( कक्षा ) अथवा निर्गमनद्वाकके पास होय इसका 2 
है| ध्यान रखना चाहिये और जिस स्थान पर बालकका मस्तक होय उस भागकी धरीकी अं 
ह दिशाके अनुसार आकर्षण करना । यदि आगमनद्वास्में मस्तक होय तव चौमठाका 5 
४ दिस्ता ज्रॉकी गुदाकी तफे रखना और जस ३ वाडकका भस्तक नीचे बाहरकों आता | 
५ जावे: तैसे २ उसकी घर्रक अनुसार चीमठाका दिस्ता अग्रभागमें छाना चाहिये । और 
*॥| लिर्गमनद्वारमेंसे निकलते समय ज्लॉकी योतिके नीचेके भाग जो कि सीमनसे मिला ः 


>> 


। हुआ है जिसको वेसणी कहते हैं इस, समय पर यह झुकाप अक्स: असावधानासे फट 
*| जाता है सो इसलिये वालकका मस्तक इस मुकाम पर जब जब आइस्तेसे खेंचना | 


अफकृफइुफककफाक कक क कक कक कक कफ पक के कुकुफुकृ कु कक कुक कूद कुकून भ. 
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| चाहिये जिसस वेसणीकों इजा न पहुंचे । यदि गर्भाशय संकुलित होता होगे तो 9 
| निर्गमनद्वारमें वाउकका मस्तक आते जब चीमढा शल्रका निकाठछ लेना और ब्रार्की जो 
बालकका शरीर अन्दर रह गया है नह प्रसतकी स्थामाविक रीनिक भनुमार पर बाहर थ 
निकल आधिगा. क्योंकि रुकाबटके मार्गसेब्राउकका मत्तक निकठकर जाग भा चुका ६ अब है 


रुकावटसे कोई अंग बाऊकका नहीं यक सक्ता शोप भाग स्वमावस निदाल आताईं | ि 
ध्यकनों (५ 
, किसी विशेष विप्नके कारणसे लम्बा चीमटठा प्रवेश करनका आवश्यकता पड़ती ४ ६६ 


उसको मीचे लिखी विधिके अनुसार प्रवेश कर । ऊपर जो विधि चीमठा शन्त योनिमें (५ 
प्रवेश करनेकी लिखी गई है वह छोटे मन्य कदके चौमटेकी है। भर बादकका मस्तक है! 


वस्तीस्थानकी कक्षके नीचे होय अथवा निगेमनद्वारमे हाय तब हीं मध्य कका छोटा चीमदा 
काम दे सक्ता है, छोटा चीमदा बालक मस्तकऊे आधार पर काम आता है | उसके ः 
पांखिया ऐसी रातिसे प्रचशा करना कि वह चीमटा बालफफे कान पर हाकर मस्तककी ः 
बगछके दोनों भागोंकों पक्ड लेवे | बालऊके कान बस्ती चाहे जिस व्याक्षम होगे ६ 

उस व्यासमें छोठा चीमठा जा सक्ता है | भीर उस्प्रा चीमठा प्रसव कार्य्यमें लेनकी |£ 
भर पृथक रंति है | जो नियम छोठा चीमटाके प्रवेशके लिये ऊपर छिखे गये हैये 
नेयम वर्स्तीके आधारपर £ 

प्रवेश करनेका है। जैसे कि बालकका मस्तक आगमनद्वार्म ऊंचा होय तव बह 
2] रूम्पे चीमटाका उपयोग करना पड़ता है | इसके लिये उग्प चिमठाकों हमेतह वर्स्तीके 
40 उत्तर दक्षिण व्यासमें प्रवेश करना पडता है, चीमटेके अन्दर बरालकके मल्तकका चाह़े ि 
50 जानसा भाग आवे इसका ब्रिचार नहीं किया जाता किन्तु वस्तीफे उत्तर दक्षिण ६ 
+॥| व्यासमें चीमटेकों प्रवेश करना, एसमें बांकवाठे लम्बे चीमठाके ख्वयि तो प्रवेश करनेक्रा ् 
| यह नियम अवश्य है और लम्बा चीमटा प्रवेश करनेके समय गर्भाराव तथा कमल्मुसर्म 
+ कुछ कष्ट पहुंचनेकी संभावना रहती हैं। इस लिये स्ली चिकित्सक अपने दामे | 
भर हाथों दो अंगुली अथवा चार अंगुली तैलमें उद्योकर योनिमागेमं प्रवेश करके ६, 
*॥ अमठमुखके अन्दर जाने देवे, इसके आधारपर ऊपरका ओर पीछे नाचेका शस ि 
| प्रमाणके अनुसार चौंमटाका दोनों पांखिया बार फेरसे अन्दर प्रवेश करना और 
4 चिकित्सकके हाथकी: दिशा एस मौकेपर वेसणीकी तक होती है जीर चीमटाक़ो ः 
+ खींचनेत जैसे २ वालकका मस्तक नाँचे उतरता आते तसे २ हाथक्षी दिशा आगेको दि 
*| आता जाती है और वालकका मस्तक बाहर आनेके समय हाथ ठेठ पेटसे भिड जाता है। * 


के +। चंद छोढ चौमटाकी अपेक्षा छंवा चौमठा प्रवेश करनेमें और इससे काम छेनेमें 
4 विशेष कठिनता और जोखम है । जब कि वाहुकफा मस्तक साँचे निर्ममन ६ 


+| दवारक पास हो जीर छम्प्रा चौमटा कार्य्य॑में आयी होय तो इस समय पर उसकों 
है छोट चीमटके 
हि समान नियम आता है | 


गकृफृफ्रव्तकृछनकन्कुपकृकृन्कदूग्द्गफपकन्न्तप्कर5 
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आक्काति नं० ७९ देखो । 

जबकि बस्तीका एव पश्चिम व्यास ४ से ३३ इंच पय्येन्‍्त हो तो चींमठा प्रवेश 

करके प्रसव हो सक्ता है, जो व्यास इससे कम होय तो चौमटाके उपयोगसे 
प्रसव कदापि न करना । 


४ डाक्टर्रसे जिस गर्भने पूर्ण अवस्था न पाई होय ऐसे अपूर्ण गर्भके 


प्रसव करनेकी विधि । ( इंडकशन्‌ आफ प्रीमेचर लेबर ) 

जिस गर्मन ९ मास १० दिवसकी अवाधि पूरी न की होय अथवा एक दो मास 
5 व ३ मास पूर्ण अवधिमें कम होय ऐसे गर्भके निकालनेके: कई कारण हैं, जो नीचे 
लिखे जावेंगे । इस प्रसवके करानेमें बाठक और उसकी माता दोनोंके जीवनका बचाव 

करनेके हेतुसे अपूर्ण गर्भ प्रसव करनेकी आवश्यकता पडती है, इस लिये जब सजीव 

बालक निकालनेकी आशा रख सक्ते हैं तब यह प्रसव करवानेमें आता है । सात मासका 
प्रथम जन्मे हुए बालकके जीवित रहनेकी आशा विशेष कम रहती है । इससे सात 
मास पूर्ण माताके गर्भमें जिस बालकने निवास कर लिया होय इसके बाद बालकका 
प्रसव करवानेमें आता है, जो गर्भ सात महीनाके प्रथम माताके जननेमें हानिकारक 
भय हो तो बारूकके जीवकी दरकार करनेके अछावे गर्भोभों चाहे जिस समय निकाल 
कर बाहर करः सक्ते हैं । अप्ृूण महीनेमें गर्भाशय आदिके मा्गोंमें स्वाभाविक रौतिसे 
प्रसवके लिये अनुक्रम नहीं होता । इसलिये अपूर्ण मास जाननेमें कितना भय होता ह 
विशेष भय यह है कि जरायु ( गर्मजल थैली ) का सम्बन्ध छूट कर गर्भाशयस बरा- 
बर पृथक्‌ नहीं होता और सम्बन्ध जबरन छुडाया जाय तो इससे रक्तहाव अधिक 
होता है नीचे लिखे हुए प्रसंगमें अधूरे मासके जाननेकी आवश्यकता पडता है । 
( प्रथम ) वस्ति स्थान ज्लीका ( पेल्वीस ) विक्ृताकृति होय और उसमेंसे पूर्ण ९मा 

१० दिवस जो बालक गर्भमें निवास कर चुका है वह निकल सक्ता है कि नहीं। यदि 
नहीं निकल सक्ता है तो अप्रणे गर्भका प्रसव कराना योग्य है, जो खाक वस्ति स्थानका 
| पूर्व पाश्चम व्यास ३३ इंच हो तो उसमेंसे पूर्ण ५ मास १० दिवसकी अवधिवाला 
»॥ बारूक निकल नहीं सक्ता इस लिये तथा इससे कमती वस्तीका व्यास जान पड ता 
अपू्ण गर्भका प्रसव करानेकी आवश्यकता होती है । ( दूसरे ) ज्राके वास्‍्त सानर्क | 
अन्दर किसी प्रकारकी ग्न्थी उत्पन्न हुई होय और बाठकके निकलनके मार्गका रका- 
बट करें अथवा योनिमार्गः किन्तु कमल्मुखमें किसी प्रकारकी व्याधिके कारणसे संझु- | 
चित हो गया होय तो इन कारणोंके होनेसे भी अप्रूणे गर्भका प्रसव करानेका आव- 

| शयकता पडती है । ( तीसरा ) गर्भाघान समयकी अवधिमें गर्भवती स्लीकी शारीरक .. 
आरोग्यतामें किसी प्रकार विकार उत्पन्न हो गया होय जैसे कि अधिक समय पय्य॑न्त, 


७ 
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अनिवाय्य छा्दे ( वमन ) रोग अथवा अतीसार ( दस्तछगने ) का रोग उत्पन्न हुआ 
होय इस ढिये त्लौंके जीवनमें कुछ मय छगता होय अथवा गभाशयकोे मुखके ऊपर 
2 जरायुका पर्दा आया होय इससे अधिक रक्त प्रवाह होता हाय अथवा गर्भवर्तों ल्लॉको 
| हिक्का ( हिचकी ) रोग अथवा छ॑ ( फेफेड ) का शोथ अथवा फेंफड व रक्ताशयकी ६९ 
हे! कोई बडी भयंकर व्याधि उत्पन्न हुई होय | इनके निमित्तसे भी अप्व्ण मासका गे १ 
प्रसव करानेकी किसी समय आवश्यकता पडती है | इन ऊपर कथन किये हुए किसी 
4] भी कारणके लिये जब॒गमपात न॒करानेकी आवश्यकता पड़े तब आधानका काई 
*॥ समय नियत नहीं कर सक्ते कि प्रसव किस समय पर होगा । परन्तु हो सके वहांतक 
4) सजीव वालक निकल सके और प्रसवके बाद भी उसके जीवनकी आशा हो सके 
# इतने काछकाही गरम प्रसव कराना योग्य है | सजीव गभ जन्मानेके लिये तया आगे 
| वालकके जाबित रहनेकी आशाके आधारके निमित्त सात मास पूर्णे होनेके अनन्तर जितना 
दिव्रस अधिक हो जाय उतनी ही वाल्कके सजीव प्रसव तथा आगे जाँवित रहनेकी 
। विशेष आशा रख सक्ते हैं | इतनी अवधिमेंसे दिवस कमती हो तो सजीब उत्पन्न 
" होने तथा आगे जीवित रहनेक्नी आशा कम रह सक्ती है | गर्मपातके औपब ब्ञौको 





खानेके वास्‍्ते दी जाती हैं इसी प्रकार योनिद्वारम कितने ही प्रकारसे प्रयोग करनेमें 
2 आते हैं, जससे कि गर्भपात न होय मूल कारण यह ह कि किसी की साधनसे 
छ्लीके पेटमें एंडन और पीडा आने छगे कि जिससे गर्भाशय सेकाचित होने छगे ऐसी ः 
| योजना करनेका उद्योग करे और गर्भपात करनेकी मुख्य रति नौंचे लिखी जाती हैं| | 
२ ( प्रथम ) गर्भजल ब्ैलीके पडतको फोड कर गर्भजलका खाव होने देना चाहिये कि 
*॥| जिससे गमाशय संकुचित होकर ऐंठन और पीडा होना आरम्म हो जाबे ( गम ईछा- 
#। सटीक काथेटर ) नामकी मूत्रशछाका इस काममें लेते हैं उसका थोडासा शिरा काठ- 
कर उसको चिकनी करके गर्भाशयर्मे प्रवेश करे और इससे गर्मजरू चैलीको फोड 
| देवे जिससे कि गर्मेजल निकछ जावे गर्भजल निकलनेके वाद १० से छेकर ४० घेटे ५ 
पय्येन्त एऐंठव और पीडा शुरू होगी । स्वामाविक नियमके प्रमाणानुसार गर्भके प्रसबर- 
|] होनेमें कमलमुख विस्तृत होनेमें कितना ही आधार गर्भजलूकी यैलीके ऊपर है और इसी ४ 
भी गर्मजल यैलींके आधारसे गर्भस्थ वालुकका रक्षण भी होता है । परन्तु ऊपर लिखे ६ 

. - 3 भमाणे गरमजर थेलीका पड़त फोडनेसे गर्मजलका प्रथमही स्राव हो जाता है और ऐंठन व 
४ 

; 








*॥ तथा पीडा पीछे शुरू होती है इससे कमल्मुखके ऊपर गरभका दवाव होनेसे 


+। पीमेल्मुख तथा गमे दोनोंको इजा पहुंचना संभव है, ऐसा होनेसे ल्लीकों पीडा 
। अधिक दुखदाई खडी हो जाती है । दूसरी विप्लि-यह विधि इस प्रकारसे है कि 

| 
(8 “मे फमछमुखको विस्तृत करनेकी प्रक्रिया करनी, स्पेजका ठुकडा अथवा सिटेंगलका धि 


कुक ककृकृकृकुकुकुकुकृककु कृषक फृकृ कक कुक 
के क कछुकूकूकूकूफुकृन्कनत ६8 0 20200 20220 2 ४०२४० ८७५०८ ४य य व 


है 
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टुकडा कमलमुखके अन्दर रखना, इन टठुकडोंक फ्रूलनेसे कमलमुख थोडा 

बहुत चौंडा अवश्य होगा | इसक बाद इन टुकडोंको निकाछ छेना और.इनके बदले 
+ रबडकी थेठी कमलमुखमें रखके उसमें हवा अथवा पिचकार्राके जारिये पानीसे रबडकी 
है थैलीको भरना, इससे कमलमुख जितना विस्तृत होसके उसका अन्दाज चिकित्सक कर 
कर लेवे | रबडकी थैली छोटी पतर्लसे लेकर कई दर्जे बठी मोटी आती हैं सो प्रथम 
है 
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छोटी पतली लेकर एकके पीछे एक मोटे दर्जेकी रखता जावे | इस साधनसे तीनसे 
६ घंटेके अन्दर गर्भकां प्रसव हो जाता है | 
तीसरा अनुक्रम इस विधिसे है कि गर्भपडतकों गमीशयसे कमल्मुखके, आस- 
पाससे अनुमान तीन इंचके प्रदेशमेंसे जो गर्भाशय और गर्भपडतका सम्बन्ध 
है उसको छुटाकर अछग कर देवे इस विधिके करनेसे १५ से लेकर २५ 
घंटेके बाद ऐंठन और पीडा आना झुरू हो जाती है । और ग्भौशयपडतको पृथक्‌ 
करनेके लिये कमछमुखक अन्दर गमें जलकी पिचकारी मारनी चाहिये, अथवा कमरछ- 
| मुखके अन्दर शल्कायन्त्र: प्रवेश करके फेरना चाहिये, जो अधिक पवेशमें अथवा 
४ गर्भाशयके ऊपरके मागतक गर्भाशयसे गर्भपडतका सम्बन्ध छूट जाबे और ऐंठन तथा (& 
9॥ पींडा जार जोरस जल्दी २ आनकर गर्भपात हो जाता है । कितनेही चिकित्सक 
गर्भाक्षयंके अन्दर पांच छः इंचकी पोछी शल्ाई प्रवेश करके उसमें ४ व ९ ओंस 
गर्म जलकी पिचकारी मारते हैं, इससे ऐंठन और पडा तुरन्त होने छुगती है, परन्तु 
सलाह अन्दर प्रवेश करनक समय गर्भाशय तथा कमल्मुखको कुछ कष्ट पहुँचना संभव | 
है । चौथी विधि इस प्रकारसे है कि कितनेही डाक्टर छोग इस कामके ढिये गर्म 
जल्की पिचकारी थोड़े दिवसतक हर रोज दिनमें दो तीन समय ठगवाते हैं इस 
क्रियासे थोडे दिनमें गर्भाशयमें ऐंठन और पीडा होकर गर्भपात हो जाता है ।, 
पांचवीं विधि इस प्रकारसे है कि किसी २ डाक्टरकी इस प्रसवके विषयमें यह राय (&" 
है कि गर्भाशयके अन्दर गर्भाशय शलाका अथवा शल्ाकाके आकारकी कोई दूसरी वस्तु 
प्रवेश करे और ऐंठन द पीडा जहाँतक शुरू न होय वहांतक रखनेका प्रयत्न करे। शछाकाकी र्भ 
अपेक्षा पूवे ठेंट यन्त्र कथन कर आये हैं वह इस कामके छिये अच्छा है। इस 
देशमें प्राय/:विधवा व बडी उमरतक छूडकीकी सादी न होनेसे ग्रत्त समागम कर 


केती हैं तो किसी समयपर उनको गर्भकी प्थाते हो जाती है, वह गर्भ यादि स्थिर रहे 
| तो चार छः महीने पाछे त्लीका पेट बढने छूगता है तब उसको छुपानेका चेष्टासे 
गर्भपातकी तजवीज की जाती है और मूर्ख दाई छोग प्रायः इस कास्येके निमित्त & 
| आगे छिखे उपायोंको काममें छाती हैं | सेगिया थूहरकी डाली गर्भाशयके मुखमें प्रवेश 
+॥ करती हैं काई दाई बांसका पोई कमल्सुखमें प्रवेश करती हैं । कोई दाईं सलाईपर (६ 


० नमक उन सका अराम-क नमक अमान अनाज काट कक जम, 


विक्ृकुककृफृकृन्तकफफुकृककककनकृकृकृक कक कृकूक फू कृफकू >कफकफक कफ का कृत 
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ठुकडा कमलमुखके अन्दर रखना, इन टठुकडोंक फ़ूलनेसे कमलमुख थोडा 
बहुत चौंडा अवश्य होगा । इसक वाद इन टुकडोंकों निकाछ ढेना और.इनके बदले 
रबडकी थैली कमलमुखमें रखके उसमें हवा अथवा पिचकाराके जारिये पानीसे रबडकी 
| थैलीको भरना, इससे कमछमुख जितना विस्तृत होसके उसका अन्दाज चिकित्सक कर 
भ| लेवे । रबडकी थैली छोटी पतरलीस लेकर कई दर्जे बडी मोटी आती हैं सो प्रथम 
छोटी पतरी लेकर कक पीछे एक मोटे दर्जेकी रखता जावे | इस साधनसे तीनसे 
*| ई घंठेके अन्दर गभकां प्रसव हो जाता है । 
तीसरा अनुक्रम इस विधिसे है कि गर्भपडतको गर्भाशयसे कमलमुखके आस- 
पाससे अनुमान तीन इंचके प्रदेशमेंसे जो गर्भाशय और गर्भपडतका सम्बन्ध 
है उसको छुठाकर अछूग कर देवे इस विधिके करनेसे १५ से छेकर २५ 
घंटेके बाद ऐंठन और पीडा आना झुरू हो जाती है । और गर्माशयपडतको पृथक 
| कंरनेके लिये कमछप्तुखक अन्दर गम॑ जलकी पिचकारी मारनी चाहिये, अथवा कमछ- 
| सुखके अन्दर शल्वकायन्त्र: प्रवेश करके फेरना चाहिये, जो अधिक प्रवेशमें अथवा 
#| गर्भाशयके ऊपरके मागतक गर्भाशयसे गर्भपडतका सम्बन्ध छूट जावे और ऐंठन तथा ६ 
पीडा जार जोरसे जल्दी २ आनकर गमपात हो जाता है । कितनेहीं चिकित्सक [£ 
। गर्भाझ्यके अन्दर पांच छः इंचकी पोछी शाई प्रवेश करके उसमें ४ व ९ ओंस ६ 
* | गम जलकी पिचकारी मारते हैं, इससे ऐंठन और पांडा तुरन्त होने छगती है, परन्तु 
४6 सलाईं अन्दर प्रवेश करनक समय गर्भोशय तथा कमल्मुखको कुछ कष्टे पहुँचना संभव 


है । चौथी विधि इस प्रकारसे है कि कितनेही डाक्टर छोग इस कामके ढिये गर्म 
जल 


की पिचकारी थोडे दिवसतक हर रोज दिलनमें दो तीन समय छगवाते हैं इस [५ 


क्रियासे थोड़े दिनमें' गर्भाशयमें ऐंठन और पीडा होकर गर्भपात हो जाता है ।, धर 
पांचवीं विधि इस प्रकारसे है कि किसी २ डाक्टरकी इस प्रसवके विपयमें यह राय हि 
है कि गर्भाशयके अन्दर गर्भाशय शछाका अथवा शल्यकाके आकारका कोई दूसरी वस्तु ; 
। प्रवेश करें और एँठन द पीडा जहाँतक शुरू न होय वहांतक रखनेका प्रयत्न करे। शलाकाकी 
| अपेक्षा पूषे टेंट यन्त्र कषन कर आये हैं वह इस कामके लिये अच्छा है| इस 
४ देशमें प्राय::विधवा व वडी उमरतक छडकीकी सादी न होनेसे गुप्त समागम कर 
. ॥॥ छेती हैं तो किसी -समयपर उनको गर्भकी स्थिति हो जाती है, वह गर्भ यदि स्थिर रहे 
2 तो चार छः महीने पीछे ल्लीका पेट वढने छूगता है तब उसको छुपानेकी चेष्टासे 
| गर्भपातकी तजवीज की जाती है और मूर्ख दाई छोग प्रायः इस कास्येके निमित्त 
भ॥ आगे लिखे उपायोंको काममें छाती हैं । सेगिया थूहरकी डाली गर्भाशयके सुखमें प्रवेश 
2 करती हैं काई दाईं बांसका पोई कमल्मुखमें प्रवेश करती है | कोई दाई सलाइपर & 
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७२ बन्ध्याकब्पहुम । १० 

हम मम औ औ मे 0 के आम शा नलए पक 
एलुआ लगाकर केमल्मुखमें प्रवेश करती हैं, कोई दाई चित्रककी सलाई प्रवेश करती 
हैं| ये सब उपाय हैं तो ठीक परन्तु ज्ञीके गुह्यावयवर्म इन उपायोंसे कुछ ह्यनि ; 
पहुंचनेकी संभावना है । छठी विधि इसकी इस प्रकारसे है कि गर्भपात करनेके लिये (£ 
बिजली लगाना उत्तम है और गर्भवती ख्लौके स्तनोंके ऊपर कई प्रकारके तैंड आदि ं 
। चुपडनेसे भी इस काममें कुछ सहायता पहुँचती है । और इसके लिये: अरगठ मी £# 
देनेमें आता है टंकणक्षार भी देते हैं | और कितनेही चिकित्सक इस कामके लिये ्ि 
सक्त जुलावभी देते हैं, परन्तु इन क्रियायोंसे छामके बदले ज्लीको हानि पहुँचती है और ५ 
। सक्त जुछावसे किसी समय रक्तातीसार व संप्रहणी होकर ल्लीकी आयु समाप्त हो जाती अ 
है । इन उपायोंमेंसे विश्वासके योग्य केवल अरगट है परन्तु इससे वालक मरा ।& 
हुआ निकलता है। हि 
डाक्टरीसे आपूर्ण गर्भ प्रसवकी विधि समाप्त । 3 
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डाक्टरीसे गर्भस्थ वालकको गर्भाशयमें परिवर्तन ( फेरने ) की विधि । 
गर्भाशयमें कितनेही समय ग्भेसथ बालक किसी कारण विशेषसे आडा पड जाता 
है तथा सीधी योग्य स्थितिकों व्यागकर दूसर्सही अयोग्य स्थितिमें हो जाता है। अयोग्य 
स्थितिमें हो जानेसे जबतक बालकको योग्य स्थितिमें न छावें तबतक बालकका प्रसव नहीं 
होता, इस लिये आड़े ठेढ़े वालकको योग्य स्थितिमें छानेकी आवश्यकता पडती है । ऐसे 
अयोग्य स्थितिमें आये हुए गर्भस्थ वाढककों फेरनेकी दो विधि हैं | एक तो मस्तककी 
त्फसे फेरनेमें आता है । दूसरे बाछुकके पैरकी तर्फसे फेरकर उसको बाहूर निकाछते 
हैं । जो वाढक वस्तीस्थानके आगमन द्वारमें आनेके समय वारुकके अघोभागमेंसे मस्त- 
कके बदले खवा गन अथवा चेहरेका माग आते हुए माछूम पडे और गर्भजल यैल्तका 
पडत न हूठा होय वहांतक गर्भकों फेरकर योग्य स्थितिमें वाछकके मस्तकको छा सक्ते 
हैं । एक हाथ योनिके अन्दर तैल चुपडकर चिकित्सक प्रवेश करे और उस हाथकों 
साधा कमछमुखमें प्रवेश करता हुआ गर्भाशयमें के जावे, दूसरा हाथ त्नौके पेटके ः 
उपर खखे । चिकित्सक दोनों हाथोंकी यथा स्थित चालन प्रक्रिया ( गाति ) से 
श| वालकका मत्तक वरावर अधोभागमें फिर्कर आबे इस प्रमाणस फेरकर छाबे | यदि | 
२ मस्तकके साथ वालकका एकाघ हाथ व नारू आता होय तो उसको खींचकर ऊंचा अं 
रे हक और गर्भाशयके ठिकाने पेठपर आइस्ते २ दवाव डालकर वाल्कके मस्तकके ; 
अरेमें गर्भपडत न फूट तो फोड देना बाधित है ढ़ गरम कक 8 
है 2 है। 
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7 5 पड साफ सफर जी जि पड सफर सफर फ पपक रो सम साफ रह रस २० ५१ की पर कक सफर 5५०७ 
आक्वति नं० ८० देखो । 

चरण अमणप्रक्रिया-चरण अमण ( पैर फेरकर') प्रसव करानेकी प्रक्रिया इस 
प्रकारसे है की गर्भाशयके अन्दर चिकित्सक अपने हाथकों चिकना करके प्रवेश करे 
और गर्भेसथ बाढ़कका एक अथवा दोनों पैर पकड़कर बालककी स्थितिको सीधा 
करके ( फिराकर ) बाहर निकाछ ढेना। इस बराबरकी आकृति बाठकको शिरके 
बल छानेकी विधि है और नीचेकी आक्ातिमेंबालकका चरण फेरकर पैरके बलसे प्रसव 
करानेकी विधि लिखी गई है ।इस आडे गर्भकी स्थितिके विषयमें ४ रात प्रथम चिके- 
त्सकको समझकर स्थिति पारिवत्तेनका परिश्रम करना चाहिये | प्रथम जब कि गर्भा 
शयमें बाढक आडा पड गया होय और इस स्थितिमें उसका हाथ बाहर निकल आया 
होय अथवा अधोभागके ठिकानेस बाछकका धड आया होय तो चरण अमण करना ॥क्‍ 
कठिन और असाध्य पडता है | वूसरी-जब कि बालकका चेहरा ( मुखाकृति ) अधो- £# 
भागके ठिकानेपर आ गया होय भौर ज्लौका पेट विशेष ढीछा होनेसे गर्भस्थ 
बालक आगे आ गया होय तो किसी समय बालछकको पैरसे फेरकर निकाछनेकी 
जरूरत पडती है । तीसरा प्रकार यह है कि जत्रौके कमछूमुखपर जरायु आ गईं होय 
और हिक्का ( हिचकी ) आती होय अथवा गर्भाशय विदीणे हुआ होय । नाल नीचे 
उतर आया होय अथवा ज्लौकी मृत्यु एकाएक हुई होय तो इत्यादि प्रसंगोंके कारणसे 
भी बालकका पैर फेरकर प्रसव कराना पडता है । 

" आक्ृति नं० ८९ देखो । 

चतुर्थ प्रकार यह है कि किसी समय पेल्वीस ( बस्तीस्थान ) की विक्ृताक्ाति 
होनेसे बालकका प्रसव मस्तकके बढसे होना कठेन हो जाता है । परन्तु चरण- | 
अमण करनेसे प्रसव कराया जाय तो मस्तकसे जो - रुकाबट छगती है वह कित- 
नेही दर्जे बच जाती है । क्योंकि मस्तकके नीचेका भाग ऊगरके भागकी अपेक्षा ६ 
आधे व पौन इंचके सुमार व्यासमें न्यूनता पडती है इससे वह पेल्वीसमेंसे सरछता 
पूवंक निकल आता- है और उसके पीछे ऊपरका कठिन भाग छुम्बा और पतढा होक द् 
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निकरछ आता है । इस:वातका ध्यान रखना चाहिये कि जब कमरमुख उत्तम शंतिसे 
* विस्तृत हां जाबे इसके पीछे गरभकों फेरनेकी तंयारी करनी चाहिय॑ । - ल्वॉका कलारा- 
#। फोम सुंधाकर थह क्रिया सुगमतापूर्वक हो सक्ती है । गर्मजल थैली फ्लूटनेस प्रथमहीका 
#। समय चरणश्रमण प्रक्रियाके लिये विशेष अनुकूछ समझा जाता हैं | आर गर्भजर 
थलेक फ़ूटनेके पीछे जसे २ अधिक समय व्यतीत हांता हैं तैंस २ गभस्थ बाढकर्क 
फेरनेमें विशेष कठिनता पडती जाती है | कमछमुख विस्तत होकर गर्भंजल थेछी फ़ूटी & 
होय तो जिस प्रकारसे वन सके वैसेही बालककों शीघ्रतासे फेर्कर निकाल लेना, यांदे ५ 
कुकूकृकुकुककृकूकृकूकुकृकृककृक कुक कक कक कक कक कककक क कक कक कक कट 


ते 


ले मल म 00०५० ४०४५ 








१2222: ककलिक हि 


'है७४ वन्घ्याकत्पद्रुम । * 8१० 
2: 25 जेट परे: १०५४५४५०४५४०००००४९५०५०:०८७०००५०७८००५००४०००७०४४५७८९००८९०५ ००८५५) 
थैली फ़ूटकर अधिक समय व्यतीत हो गया होय और गर्भजर यैलीका सब प्रवाह 
पदार्थ ख्वाब हो चुका होग और गर्भाशय बालकके ' ऊपर जोरसे संकुचित होकर बैठ | 
| गया होय और योनिके अन्दरका भाग सूज गया होय तो इस दशामें गर्भस्थ बालू- 
भी कको फेरकर निकालना यह काम विशेष कठिन और कट्टसाध्य है, आयः |: 

यह मौका जोखम भरा हुआ समझा जाता है | चरणग्रमण करके ग्सव करा- 
नेकी यह विधि है कि स्रीकों विछोनेके किनारेके ऊपर वामी करवट बछोजस्थितिमें हि 
# | सुछावे कमरके पीछेका भाग विलकुर विस्तरके किनारेपर रहे । यदि ज्ौका ५ 










# मह्मूत्र साफ न हुआ होय तो प्रथम महमूत्र साफ कर बेब पीछे है , 
£| चिकित्सकका जौनसा हाथ अनुकूछ और चढछता हुआ होय, उस हाथको तैल्से ९ 
*| चिकना करके योनि प्रवेश करे और वालकका जो हाथ बाहर निकछ आया | 
+॥ दोय वहीं हाथ चिकित्सक योनिमें प्रवेश किया जाय तो विशेष सुवीता पडता है, यदि | 


+| बालककी पीठ माताके पेटकी -तफ होय तो ऐसी स्थितिमें चिकित्सक अपने वामे | 
ल्‍ हाथको योनिमें प्रवेश करके बालकको फेरे तो विशेष सुगमता पडती है | बाल- ४ 
*| ककी पीठ माताकी पीठकी तफे होय तो चिकित्सकक्ा दक्षिण हाथ कार्य करनेमें अं 
कुशछ रहता है । सारांश यह है कि चिकित्सकका जो हाथ वालकके पेटके ऊपर ; 
होकर पैरकों पकडनेमें सरढतापूर्वक जा सके वहीं हाथ ठीक काय्ये करनेमें समभे सम- व 
३ झा | ज्ीको जिस समय पर ऐंठन और पीडा आनआनकर बन्द होती होय उसी ८ 
५१ अवधिम हाथको योनि प्रवेश करे और योनि प्रवेश करनेंके समय हाथकी पांचों हि. 


|| अंगुली मिलाकर अंगुलियोंके वाद्य मागको तैठसे चिकना करे ( किन्तु हंथेंछीपर तैछ ५ 
ल्‍ 
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कर 
हु 
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ही आर 


न ठगाबे ) और योनिके अन्दर आसानीसे हाथको प्रवेश करे जब हाथ कमल्मुखके रख 
सम पहुँच जाबे तब कमलमुखके होठोंके बीचमेंसे हाथकों गर्भाशयमें प्रवेश करके हा 
बाठकके कन्धे ( खंभे ) के ऊपर निकाछकर छाती और पेटकी तफ़र हाथकों आइस्ते रा 
आइस्ते के जाबे और जिस समयपर ल्लीको पीडा जाती होय उस समय हाथको स्थिर है| 
स्ले और पीडा बन्द होवे तब पुनः हाथकों आगे बढाना इस विधिसे हाथको अन्दर है 
अवेश करते पता अपना दूसरा हाथ चिकित्सक ल्लीके गर्भाशयके ऊपरके मागमें 
. | पेटपर रखके नीचेकी दवाता रहे कदाचित्‌ चिकित्सकका हाथ खाली न होवे तो दूसरे 
४ गत हाथसे स्लीके पेटको दबानेकी आज्ञा देवे और दबानेके काम्देकों समझा देवे। ं 
का कह 2३)... किपि नं० ८२ देखो। . | 
यो प्रवेश करके कमलमुखके देखे कि गर्भजलके थैली सावि 

4 हे और मर लेप से कक कि गर्भजलके यैली सावित ब 
तथा गर्भाशय दोनोंके बीचमें हाथको 


6 ३ 
प्रवेश भैली रे ३ ३ 

थे हरे अगर थैली हूठी न होवे तो तोडकर हाथको प्रवेश करे | परन्तु ऊपरक भागमें 
सा -. .. . . के 


0 | 
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हाथ जानेके बाद पीछे गर्भ पडतको अंगुलीस तोडकर बालकके पैरकों पकड लेवे और 
नाचेकी तफे आइस्तेसे सरकाता छावे । ऐसी स्थितिके प्रसंगका प्रसव कभी २ किसी २ 
ज्लौोको ही होता है विशेष करके गर्भजल 'थैडींका पडत टूठनेके पीछे और कितनाही ५ 
समय ब्यतीत हो जानेके बादही जब बालक नहीं निकछता और मूंखे दाई छोगोंकी 
अकलछ काम नहीं देती तब चिकित्सकको गर्भस्थ बालकके फेरनेका परिश्रम उठाना £ 
पडता है । चिकित्सकका हाथ जन्दरः पहुँचनेके पीछे बाठकका पैर और हाथकी पह- 
४ चान करनेमें कमी २ अम हो जाता है पैरका घोंटू और हाथकाों कोहनकी मणि तो &# 
+॥ चिकित्सकके हाथमें आती हैं उनकी पहचान इस प्रकारसे कर लेवे परन्तु घोंदू और (8 
| कोहनी दोनोंही मोटे होबें तोभी जरा अम रहता है । परन्तु विशेष चिह्न इस प्रकारसे & 

है कि कोहनी विशेष अनीदार होती है कोहनीका कोना पेरोंकी तरफ सुडा रहता और [9 
४ घोट्धका कोना हाथोंकी तफ सुडा हुआ रहता , पैर और हाथंके फरछाओंकी आन्ति ि 
। होती ह परन्तु पेरकी अंगुली परस्पर मिली हुईं और छोटी होती हैं और अंगूठा ५ 
अंग्रुल्योंस मिला हुआ रहता हैं। हाथकी अंगुलियां रंवी और मुडी हुई होती हैं ४ 
अंगूठा पतछा और रुम्बा होता ह । यदि चिकित्सकके हाथमें वारुकके दोनों पैर ६ 
बराबर पकडनेमें आ जावें तो दोनोंको खींच लेवे और दोनों पर हाथमें न आवे तो 
4 एकको पकडकर नौचेकी ते ले अबि । बालककी-जंघाके मूलमेंस पैर पकडनेमें आवे ६ 
तो विशेष सरहतासे बालक नीचे उतर आता है ( बनता ) तक जो बाढुकका हाथ 
बाहर आ गया हाय तो उसके सामनेका पर पकडना और सदैव बारूककों पेठकी 
बाजूसे नाच उतारना पीछेकी बाजूसे उतारना नहीं ( इसका ख़ुछासा इस प्रकारसे 
" है कि बालककों निकालनेके समय उसकी पौठका माग हृपस्की तरफ याने ओंघा ६ 
- ४ पद करके निकाले और पेटका भाग नौचेकी तफ रहे ) एक तफेका अंदरसे इस & 
। विघिसे बारुकका पर पकडकर खाँचनेमें आता है जिस समय बारछूक नाौंचिकी ६ 
तफ खींचा जावे उसी समयपर ज्लकि पेटके ऊपर एसी रीतिस दबाव डाके कि बालू- 
ककी नीचे उतरनेवाली गतिको गर्भाशयके अन्दरस सहायता देवे और बाढकका ६ 
है| मस्तक तथा बाहर आया हुआ हाथ अन्दरको चढता जावे । 

आकृति न॑ ८३-८४ देखो । । 

वालकका एक पैर बाहर जंघा पर्यन्‍त निकल आवे तो दूसरी जंघाके मूलम अंगु- & 
लियां अडा कर उसको भी नीचे उतार छेवे और बाकी पेटका तथा छातीका माग 
सरलता पूर्वक निकल आता है नामिका भाग बाहर-निकल अब तो शीघ्र ही नाछको ५ 
थोडा नीचे खींच लेवे जिससे कि नाछू तनकर टहूटनेका भय न रहे और बारूककी & 
* नामि पर कुछ कष्ट न पहुंचे पेठका तथा छातीका भाग बाहर निकलनेके समय बाल- 
ह 0 30002502220 0022 0702 22200 2872 2: 8 २० ०2 0 2220 2 0 20077 40 27% 0 २२ 
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५ कको आइस्तेसे ऐसी रातिसे फेरत जाना कि आगमन द्वारके उत्तर दक्षिण व्यासमें बाल ; 
कके मस्तकका पर्व पश्चिम व्यास आं जावे । बारुकका मस्तक वर्स्ताकी क॒क्षार्में (* 
ऊंबे तब चेहरेका भाग सेकमके अन्तर गोछमें जावे इस समय वालकके दोनों हाथ £ 
अन्दर मत्तकके साथमें रहते हैं उनमेंसे एक स्कन्च ( खब्बा ) ऊपर और पौछे दूसरा /£ 
खब्बा ऊपर आंगेको चढाकर हाथकों बाहर उतार ढेना इस समय बालकके मत्त- १ 
कका भाग निर्गममनद्वार्म आवेगा ऊपरसे गर्भोशयके दबावके कारणसे बाछककी ठोडी 
छा्ताके साथ होवे तो जरा खेंचनेस ही' मस्तक सररूता पूर्वक बाहर निकल .आता 
है | यदि बालककी ठोडी छार्तासे प्रथक्‌ पड गइ हो तो ठोडी और मस्तकका पश्चिम 
#| भाग बालकके टम्बे व्यासमें मस्तक आन पडता है, इस कारणसे वहां अठकाव £ 
पडता है इस लिये चिकित्सक अपनी दो अंग्रुली बालकके ऊपरके जावडा पर रखके हि 
ठोडीको नौचेकी तफे के आवे और उसी समय बालकके मस्तकके पछिके भांगमें हि. 
अंगुली छगाकर मस्तकका ऊँचा करे इतनेमें गदेन मुडकर मस्तकका भाग बाहर 
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ु निकल जावेगा, यदि इस विधिसे मस्तक बाहर न आवे तो चीमटा शल्लष रुगाकर | 


उसकी सहायतासे वालकके मस्तकको बाहर निकाल ढेना | पूर्व कथन कर चुके हैं कि ;ः 

गर्भजल थैली फटकर समस्त गर्मेजल निकल गया होय और गर्भाशय अधिक समय 
| व्यतीत होनेसे संकुचित होकर बालकके शरोस्से चिपठ गया हो तो ऐसी दशाकी । 
अनावकाश स्थितिमें अन्दर अवकाश ( जगे ) न रहनेसे गर्भस्थ बालककों फेर कर 
निकालनेका काम अति कठिन और असाध्य हो जाता है । ऐसी दशा आनेपर बालक (/ 
विशेष करके मृतक ही होता है, यादि ऐसी स्थिति होय तो बालकका शिर व॑ छाती £ 
भेदन करके ही निकालनकी आवश्यकता होती ह। 


डाक्टरीसे गर्भरथ बाढकका फिराकर व चरण अमण करके प्रसव करानेकी विधि समाप्त। 


। उद्रविदीर्ण प्रसव । ( सीझरीयन सेकशन ) 
यह प्रसव ऐसा भयंकर है कि कितनेही मनुष्य इसका नाम श्रवण वहके धबडा 
। जाते हैं, परन्तु ऐसे प्रसवका मौका किसी २ समय परही आता है यह समय ऐसे 
*| प्रसंगपर जाता है कक गर्भस्थु बालकका स्वाभाविक कुदत्ती मार्गसे प्रसव न होय और 
*॥| किसी विधि व क्रया करने परमी प्रसवका होना असंभव हो पडे तो इस स्थितिमें 
ज्ौंका पेट और गर्माशय चीरकर बाढुककों बाहर निकालते हैं, केकिन इस उदर 
श्र विर्दाण प्रक्रियाकी आवश्यकता उसी समय पडती है जब प्रसवद्वार होकर बालकके 
निकाठनेकी कोई भी विधि काम न देवे । इस प्रसवको उदरविदीरण प्रसव कहते हैं । 
इस भयंकर शल्नप्रक्रियामें ल्लीकी जानको विशेष जोखम रहती है और इस क्रियाके 
« अककिकककककुककृकृकुकुकुकुकृकुकृकृतकृकृकृकृकृलकूकूफूकृकूकृ कुयूप कृकू कक, 


ं"टं०४र०८ट 2 


एफ रक) कि 4 दर 





कृककक कफ सफक कफ कक छा कुक छकुक एक कक कट 


जकक 


९१३ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३। ३७७ 
रा (225 सफ रा ९०४ 0 एज रा आज सर री आज राज रा रह रप0 30.४0 रएड २0 ९१० ९ 2 साफ सर एम रा फ रशफ एम एप रएफ कफ चरफ रफ़ सफर री री रा 0 0 सफर अर मर 20 2.6७ 
होने बाद बहुत थोडीही ज्लियोंका जीवन संसारमे रहता है । प्रसव करानेके लिये जो 
० किसी क्रियाका उपयोग करनेमें आता है उनका प्रथम हेतु ( कारण ) ऐसा होताःहै | 
भी कि बालक तथा बालककी माता इन दोनोंके जीवकी रक्षा होनी चाहिये, परन्तु इन 
3 दोनोंकी जान न बच सके ऐसा न होय और एकके जीवकी हाने होय और दूसरको 
५ 


४॥ जाँच बच सके ऐसा होय तो बारककी जानकी हानि होनेपर माताकी जानकों बचाना | 
चाहिये, क्योंकि ज्ली जाँवित रहेगी तो बारुक फिर भी होनेकी आशा रहती है | यादि 
माताकी जान॑ बचनेकी आशा किसी भी उपायसे न होय तो बालकके बचानेकी पूर्ण व 
कोशिस करनी चाहिये । नीचे लिखे हुए बयानमें ज्लाके उदर विदीणे क्रियाके £* 
करनेकी आवश्यकता पडती है । प्रथम कारण इसमें यह है कि जब किसी बल्लौका 
वस्तिपिंजर ऐसी विक्ृताकृतिका-हो जाय कि उसका व्यास दो इंचसे कम होय तो 9 
जीवित बालक उसमेंसे नहीं निकछ सक्ता | और बारढकके शरीरका भेदन करनेंके & 
समय जाके शरीरकों अति कष्ट पहुंचनेके अछाबे भेदन किये हुए बालकके अछज्लोपाडु हि 
निकल आवें ऐसा विश्वास नहीं होता । इसलिये ज्लीका उदर विदीणे करके बालकको 
निकालनेकी आवश्यकता पडती है, क्योंके उदर विदीर्ण करके बाछकको न व 
| निकाछा जावे तो वह गर्भाशयमें ही मृत्यु पाता है और बारूकका अन्दर मृत्यु ६२ 
होनेसे मृतक बालकका जहर ज्रौके रार्रमें फैल जाता है, तीत्र 
ज्वरादि उपकद्रव उत्पन्न होकर ज्ली भी मर जाती है । ज्लीके बस्ती पिंजरकी ६ 
| अस्थिको विक्वताक्रातें होनेके सिवाय दूसरी कोई व्याधि रूपी ग्रन्थीके उत्पन्न ह 

हो जानेसे बस्तीका ब्यास दो इंचसे कम हो गया होय तोभी उदर विदीणे करनेकी |६* 
४ आवश्यकता पडती है। दूसरा कारण इसका यह है कि जब ज्ञीकी अकस्मातसेही व-रक्त- | 
प्रवाहसे अथवा अन्य प्रकारकी किसी व्याधिसे एकाएक मृत्यु हो जावे ओर बालक ६६ 


भू पेटमें जीवित होवे तो शात्रही उदर विदीर्ण करके जीवित बालककों निकाछ लेना (# 
* | चाहिये, ज्लीकी मृत्यु होनेके पाछे दश मिनिटके अन्द्रही बारककों निकार लिया जावे # 
 जाबित निकलेगा, नहीं तों अधिक समय व्यतीत होनेसे बालक भी मृत्यु पाता है । 
#| तीसरा कारण यह है कके किसी कारणसे च्लौका गर्भाशय फूट गया होय और 
'|| बालक गर्भाशयसे बाहर पेटके अन्दर आगया होय अथवा गर्भालात्ति गरभा- 
| शयसे बाहरही हुईं होय तो इसके प्रसवके लिये उदर विदीणेके सिवाय 
दूसरा छुछ उपाय नहीं है.। चौथा कारण यह है कि ज्लीकी योनिके अन्दर व 
| कमलादिका अहुदरोग अथवा दुष्ट प्रन्‍्यी आदि व्याथि उत्पन्न हुई होय और इन *# 
भें व्याधियोंके कारणसे बाछकके निकलनेका मार्ग रुक गया होय जिससे प्रसव न हो 
| सक्ता होय और स्लीकी आधिक समय पयन्त जीवित रहनेकी इच्छा न होय तो उद्र 
*। विदीण उपायसे प्रसव हो सक्ता है। 
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ओर उद्र विदीण करनेकी विधि । ५ 
उद॒र विदीर्ण करनेके समयपर ल्लौको कलोरोफोर्म छुंधाकर वेभान कर छेवे जिससे 
ल्‍ उसको शल्लाभिधातका कष्ट न पहुँचे कछोरोफोर्म सुंधानेका एक यन्त्र आता है एक (ट 
' #। शिरेपर कलोरोफोर्मकी - शाशी रहती है एक शिरेपर नासिकापर रखनेका ठोपीकी 
आक्तिका यन्त्र रहता है | बीचमें रवडकी पोली न्ीमें पिचकार्रीक समान पोछा गोला ल्‍ 
रहता है, इसके दवानेस कलेरोफाम्म शीशीमेंस उडकर दूसरे शिरेपर जो यन्त्र नासि- 
काके ऊपर छगाया जाता है उसमें पहुँचकर श्वास प्रश्यासके साथ नासिकाछिद्रसे 
शरीरमें विस्तृत होकर मनुष्यकों वेमान कर देता हैं । कोई २ डाक्टर कपडेकी & 
हे है गद्दीपर कलोरोफोर्म छिडककर सुघाते हैं, परन्तु इस तर्कीवसे कलोरोफोर्मे विशेष खराब ४; 
%॥ जाता है | जब कि ज्ली वेभान हो जावे और लम्बे २ श्वास लेन 'छगे तब- नाभिकी 
। नीचेकी मध्य रेखामें ६ इंचसे लेकर आठ इंचतक ढम्बा छिद्र करना चाहिये, प्रेढकी & 
| त्वचा तथा अन्तर पडत काठकर छिद्र बनावे और इसीके अनुसार ५ इंचसे ६९ 
*| लेकर ६ इंच पर्यन्तका छिद्र गमोशयमें करे और गर्भाशयके अन्दर बाढककों 
*| निकाल लेवे और बालकको निकालनेके पीछे जरायु नाठ और पडतको निकाल लेवे | < 
जिस समय गभोशयमें चीरा देकर छिद्र वनाया जाब्रे उस समय इतना ध्यान रखे 
| कि बालकके शरीरपर शल्लका अभिषात न पहुँचे इसकी पूर्ण रीतिसे सावधानी रखे । 
' “| इस क्रियाके करत समय चिंकित्सकके समीप एक दो सहायक होने चाहिये और 
| सहायक पेठ और गर्भाशयके चिरे हुए दोनों भागके किनारे संयुक्त करके साथही 
मिलाकर पकडा देंवे जिससे कि रक्त और गर्मजल पेटकी खोल तथा अन्य | 
भागोंमें न जाने पावे | इस उदरविदीण्णप्रसवमें बड़ा मय रक्तप्रवाहका होता है। 
| यदि अधिक रक्तप्रवाह होय तो गर्भस्थानकों मसहना अथवा उसके अन्दर बर्फ 
रखना अथवा बिजली छुगानी चाहिये, जिससे गर्भस्थान संकुचित होकर रक्तप्रवाह 
५ बन्द हो जाबे। गर्भाशयमेंसे योनिमुख और कमलछमुखमे होकर एक रबडकी साई 
* छगाकर रखना इसके पीछे गर्माशयकों सी-देवे, इसके बाद पेठके चौीरे हुए 
भागमें ठांके छगा देवे. और उसके ऊपर कारवोलिक लोशन व शतिल जलंकी 
| पढ्ठी मिगोकर रखना और पड्हीसे पेठको .बांध देना। थोडे दिवस पस्चैन्त स्लीकों 
हलका और पतछा आहार जेस “दूध साबूदाना जाँदि देना चाहिये, यदि उचित 
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२ समझे तो पीडा शान्तिके लिये थोडी अफीम व बाण्डी देना चाहिये | कि 
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रे है | डाक्टरीसे उदरविददाण प्रसवप्रक्तिया समाप्त | 
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* ५» डाक्टरीसे मूढगर्भकी शिरभेदनप्रक्रिया ( केन्यादामी ) | 
४ यह शिरमेदन प्रक्रियाका प्रसव उस दशामें किया जाता है कि जब ज्लीकी बस्तीके ५ 

व्यासमेंसे मस्तकके बस बारूक न निक्रक सके, इतना छोठा होय तब बालकक्ा शिर ९ 
भेदन करके निक्ाकनेमें आता है और मत्तक भेदन करनेका हेतु ऐसा होता है कि वालकके 
मस्तक कपाछी ( हुड्डके अन्दर ) की पोछमें जो मगजका भाग है उसको बाहर 
निकाल लेनेसे शिरका कद छोटे व्यासका हो जाता है और बस्तीके छोटे व्यासमेंते [६ 
निकछनेके छायक हो जाता है, शिर भेदन करनेका शज्ल कैंचीले आकारवाछा रुम्बे 
.॥ै दिस्ते हाथमें पकडनेके होते हैं | इस शज्ञमें मुख्यता यह है कि इसकी धार पांखियाकी [£ 
.ह| अंदरकी बाजूमें नहीं होती किन्तु बाहरकी बाज़ूमें होती है। वह शिरभेदन करके मग- 
| जका भाग बाहर निकाल देता है, प्रथम मगजका भाग बाहर निकालनेके बाद खोप- | 
४ डीके भागको मजबुत चीमठासे पकड कर अथवा उसमें. आंकडा छुगा कर समस्त 
गर्भकों बाहर खींच लेवे | अब जिन २ कारणोंसे बारुकका शिरभेदन प्रसव कराया 
जाता है वे नीचे लिखे जाते हैं | ( प्रथम ) ऊपर इसका कथन हो चुका है कि & 
दुष्टम्रन्यी अबुद अथवा अन्य किसी कारणसे बस्तीका व्यास तीन इंचसे कम और दो 
'इंचसे ऊपर हो तो शिरमेदन करके बालूकको निकाल सक्ते हैं, जो बस्तीका व्यास (+ 
तीन इंचसे ऊपर होय तो बाकूकका चरण अमण करके प्रसव करा रक्ते हैं, अं 
| जो कदाचित दो इंचसे कम व्यास हो तो शिरभेदन करनेका उपाय निष्फछ हो 
जाता है। क्योंकि इतने व्यासमेंसे शिरमेदन किया हुआ मी बालक ज्लीकों भयंकर 
इजा.पहुंचा कर नहीं निकल सक्ता | इस कारणते ज्लीका उदर विदीण करके प्रसव (५ 
कग्ननेकी आवश्यकता होती है । दूसरा कारण यह है कि जब पेल्वौस ख्लीके बस्ती- | 
। स्थानका व्यास यथावत्‌ नियत होय परन्तु बाढकका मस्तक अधिक मोटा होय और अं 
४। बस्तीके व्यासमेंस नहीं निकल सक्ता हो तो बारुकके रिरका मेदन करके प्रसत ५, 
5 कराना पडता है | इसी प्रकार बालकके मस्तकमें जलून्दर हो तो भी शिरभेदन प्रसव हर 
4 करना पडता है । परन्तु इसमें इतना अन्तर है कि बालकके चरमपडतमें ही जलंदर हो 
*॥ तो चमपडतकों तोडकर जल निकाल देने पर प्रसव हो सक्ता है और चर्म जिल्दके 
हू तोडनेकी रजासे बाछक बच जावे तो सजीव रह सक्ता है। तीसरा कारण इसका 
| यह है कि बालकका मस्तक तथा हाथ दोनों साथ ही प्रसव समयमें उतर आये होयेँ | 
है और हाथ पीछे ऊपर चढे ऐसा न होय इसी प्रकार मस्तक नीचे उतर सके ऐसा न & 
हो तो बालकका शिरभेदन करके प्रसव कराना पडता है। चौया कारण इसका यह # 
| है कि गर्भाशयके अन्दर ही बालककी मृत्यु हो गई होय और प्रसव होनेमें विरम्ब ि 
होता होय तो मृतक बालकका शिरमेदन केरके प्रसव कराया जाता है। ऐसी मृतक # 
7 कुक्ुकृककुकृकृकककृककृकृकृकृफकृककृकृककृककृक कुक कुक कुक कप कुक कुक कू 
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बालक 
त्लींका कष्ट नष्ट हो जावे और अधिक समय पथ्यैन्त तक बालक गर्भाशायमें रहेगा € 
तो उसका जहर फैल कर ख्लौकी मृत्यु होना संभव है, सो मतक बालककको' जहांतक (६ 
सके शीघ्र निकाह छेना चाहिये । पांचवां कारण इसका यह है कि हिक्का और 
(हिचकी ) रक्तप्रवाह इतद्यादिक रोगोंके प्रसंगमें तात्कालिक प्रसव करानेकी आवशइ्य- |) 
कता पडती है और ऐसे प्रसंगके प्रसवमे चीमठा शत््॒रका उपयोग न हो सक्ता ः 
हो तो शिरभेदन प्रसव कराना योग्य है । जिस समय पर चिकित्सक 
यह निश्चय कर छेवे कि अभी इस प्रसंग पर .शिरभदन प्रसव कराना हैं, 
ऐसा निश्चय होनेके बाद अधिक समय व्यरतात न करे । जब कमछमुख विस्तृत 
हो गया हो तो शीघ्र ही बाऊकका शिरमभेदन कर देना प्रथम, कितनेही डाक्टरोंका ऐसा (3 
सिद्धान्त था कि बालक जीवित रहे वहां तक शिरभेदन न करना चाहिये । किन्तु गभीश- हि 
यमें बालककी म॒त्यु हो जावे इसके अनन्तर शिरभेदन क्रिया करनी चाहिये, परन्तु ऐसा हा 
करनेमे कुछ शुभ फल नहीं दोखता क्योंकि जो पांच कारण ऊपर कथन किये गये हैं 3; 
उनसे बालककी मृत्यु तो अबश्य होवेद्ीगी चाहे विलम्बसे होय चाहे शीघ्र होय । परन्तु & 
जितना अधिक विलम्ब इस प्रसवके करानेमें होगा उतनीही हानि ज्ञौको पहुंचना संभव है। 
आक्ृति नं॑० ८५९--८६-८७ देखो । 
डाक्टरीसे मूढगर्भके मंसवसमयमें शिरभेद्नकी अक्रिया । थ् 
बालकका शिर भेदन करनेके समयपर एक मेज ( टेविंछ ) व बिछीनाके ऊपर ज्ञौकों | 
बामे करवट सुछाकर चिकित्सक अपने वामे हाथकी दो अंग्रुलियोंकों योनिमें प्रवेश करके 
बालकके मस्तकके अधेमागमे छगाबे और उन अंगुलियोंके आधार शिरमेदक शाज्न सीधे &- 
हाथमें पकडकर योनिमें अन्दर प्रवेश करे और इस समय पर ऐसी सावधानी रखे कि /६ 
ज्लीकी योनिके अन्दरके किसी भागको शद्भनसे अमिघात न पहुँचने पावे, अंगुलियोंसे (६. 
बाठकका मस्तक ठटोल्कर मस्तकके अन्दर शिरभेदक शल्ष और घुसेडकर पीछे £ 
उसको खींचकर निकाल छेना । इस क्रियासे मस्तककी एक दिशामें चौरा छगेगा ।ह£ 
पीछे दूसरे समय दिशा फेरकर त्रिशूलाकार व त्रिकोणाकार छिद् वन जावे ऐसे अन्दा- | 
शल्ल प्रवेश करके निकाल छेवे और छिद्वोंके ऊपरसे कपारक अस्थि दवाकर ४ 
" मगजका भाग निकाल लेव, इसके वाद कपाछकी अत्थिके'किसी अनुकूल मागमें आंकडा 
*॥ राज्य अटकाकर अथवा शिरके भागको चीमठेसे पकड़कर बालकके समस्त शरीरकों 
निकाल लेबे | इसके वाद गर्भजल्यैली ( जेरी ) नाछ जरायुकों निकाल केवे | इस ः 
२] शक्ल प्रयोगमें दूसरी प्रक्रिया छाती भेदन ( ऐवीसरेशन ) की है, याने शिरमेदनके ५. 
अतारक्त छाती मंदन,करनेका भी किसी २३ प्रसंगपर उपयोग करना पडता है। वह 
444 कक कडफककफफ कक फिफ कफ कफ कि एफ एफ पा कुकुककुतकु्कून्फुक्फुन्कुन्कफ हिट 
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है इस प्रकारसे है कि जब गर्भाशयमें गर्भस्थ बाठक आडा पड गया होय और एक हाथ 
| बालकका बाहर आ गया होय व प्रसब्रक्रियामें अधिक समय व्यतीत हो गया होय 
तथा गर्भाशयके संकुचित होनेसे गमोशयका पडत बारूककों दाबकर बैठ गया होय 
भर 
42 
कर 
| 


क्रनेकी क्रिया न बनती होय और गर्मजलके निककः जानेसे चरण- 
््‌ $३ 
*% बालकके शरीरको दाब बैठा है, चरणअमण क्रियाको गर्भाशयमें अवकाश नहीं है इससे 
चरणभ्रमण क्रिया भी नहीं बन सक्ती । छाचारी दर्जे इस मौकेपर बालककी छातीका 
भाग ( पसलीपिंजर ) जो नौचेकी तफे कमछूमुखसे छगा हुआ होय उसका भेदन 


करके बारूकको निकाल छेवे । छातीका भाग निर्कलनेपर मस्तक भी निकल आता है, 


बढ 






( डीकापेठीशन ) इस क्रियाके अतिरेक्त' शिर छेदन करनेकी एक दूसरी प्रक्रिया यह 
है कि चिमंटाके आकारका एक शराज्न होता है वह बालकके मस्तकपर बराबर बैठ सक्ता 
है उसको मस्तकके भागके ऊपर बराबर बैठाके कि मस्तक उस शक्षके बीचमें आ जावे, 


क्‍ समय इतना ध्याने रखे कि ख्रीके मर्मस्थानका कोई भाग बाढकके शिरके साथ शज्रके 
- #| बीचमें न आ जावे ) मस्तकका चूरा होनेपर शल्लके स्कुलको अधिक न फिरावे 
.. | और बालककों बाहर खींच छेवे । ऊपर कथन कर आये हैं कि ख्रीकी बस्तिका 
व्यास दो इंचका होय वहांतक शिर भेदन क्रिया हो सक्तोी हैं| परन्तु दो 
, इंचसे आधा या पाव इंच व्यास कम होवे तो यह ,शिरमेदन क्रिया नहीं हो 
सक्ती ,कदाचित्‌ जबरदस्ती कोई चिकित्सक, करे भी तो ज्लौक शरोरकों वेजा 
हानि पहुंचती है।. - * 
डाक्टरीसे मूहगर्मके प्रसवसमयमें शिरभेदनकी क्रिया समाप्त । 
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प्रसवसमयमें उपद्रव । 
प्रसवसमयमें करितनेही प्रकारके उपद्ृव प्रसूता ज्ियोंको हुआ करते, है । जैसे 
कि १ जरायुका गर्भाशयसे न निकलना । २ रक्त्ताव । ३ हिका उत्पन्न होना। 
४ गर्भाशयका फट जाना | ५ गर्भाशयकी अन्दरसे वक्रता हो जानी। १ प्रथम- 
जरायुका अन्दर रह जाना ( रटिशन आफ: छासेंठा ) इसको प्राय; जिया ऐसा 
बोलती हैं कि झिल्ली पोतरी ऊपर चढ गई इसका ऐसा कायदा है कि बाढकका 
फिक्कककककककककककक्कुक कुक कुक कक कूकुकृकएतछुकू कुक कुत्ठव्क कुपकनक पक 
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और गर्भाशयके दबावसे बारूक जमकर वरस्तीमें बैठ गया होय तो शिरभेदन 


अमणक्रियासे भी बाठक न निकल सक्ता होय क्योंकि गर्भाशयके ऊपरका” थाग 


कदाच मस्तक बाहर न निकछ सके तो मस्तकका भेदन करके बाहर निकाछ केवे | 
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। जन्म होनेके थोडे समय वाद पोतर्र' जरा बाहर ख्भावसे ही निकड आती है । यदि 4 
| आधे घंटेसे छेकर १ व डेढ घेटेपस्यन्त जरायु हज न निके़े तो उसका &" 
की कारण निश्चय करना चाहिये । विशेष करके नौचे लिखे हुए तीन कारणोंमेंसे कोई ॥* 
भी कारण जरायुको अन्दर रोकनेबाछा अवश्य मिलेगा । प्रथम कारण-यदि गर्भाशय बालक | 
उत्पन्न होनेके अनन्तर पूर्णहपसे संकुचित न होवे तो जदायु जन्दर रह जाती है. 
है । दूसरा कारण यह कि जरायु गर्भाशयके ऊपरके मागमें होय और इस अवधियें £: 
गर्भाशयके नीचेका भाग संकुचित हो जाय तो जरायु बाहर नहीं निकक सक्ती | #. ' 
तीसरा कारण यह कि गर्भाशयकी किसी व्याधिके कारणते गर्भाशयके अन्दर चिपटी * 
रहें इस कारणसे वाहर नहीं आ सक्ती | प्रथम कारणकी विशेष निरुक्ती प्रसव होनेके 
वाद जरायुके निकलनेके अनन्तर गर्भाशय संकुचित होकर कठिन गोलाके समांन हि, 
। नाभिसे नीचे और पेंड्के ऊपर स्थित हो जाता है, परन्तु जब गर्भाशय बराबर संकु- ६ 
| चित्त नहीं होता तब गर्भाशय पेटके अन्दर वंडा छोथडा जैसा माद्ठम होता है। हि 
2 जरायु उसके अन्दर रहती है और गर्माशयके साथ विलकुछ मिका हुआ सम्बन्ध ५. 
+ जरायुका होय॒तो रक्तत्नाव नहीं होता, छेकिन क्हासे कुछ सम्बन्ध प्रथक्‌ होय तो द् 
अक्सर रक्तत्वाव होन छगता है | उपाय इसका यह है कि पेटके ऊपर मशलछकर £*_ 
गर्माशयको दवाना इससे गर्भाशय संकुचित होगा अरगठकी पारिमित मात्रा देना और 5 
जरायुका भाग गर्माशयसे जितना प्रथक होय उसको हाथ अन्दर प्रवेश करके ।नकाल # 
। ठेना, अन्दर गर्भाशयमें हाथ प्रवेश होनेसे विशेष करके गर्भाशय संकुचित होने बगैर £ _ 
+| नहीं रहता । दूसरे कारणकी विशेष निरक्ति इस प्रकारसे है कि गर्भाशयके नीचेका 
५ भाग संकुचित होनेके समय जरायु ऊपरके भागमें रह जाती है :इस प्रकार संकुचित &# - 
| होनेसे गर्भाशयके नीचेके भागमें जो कमछमुखका भाग ह वह बन्द हो ; ४ 
2] जाता है। अथवा गर्भाशयके मध्यका भाग संकुचित होकर उसकी आक्ृति वाद रेतकी ६ - 
+॥ ( घी ) जैसी हो जाती है। योनिमें अंगुली प्रवेश करके पराक्षा करनेसे गर्भाशयकों 
। संकुचित हुआ भाग माछ्म पडता है गर्भाशय ऐसी रीतिसे जो :संकुचित होता हैं ल्‍ व 
व अनियत और स्वभाव विरुद्ध है। इस संकोचके कई कारण होते हैं, ! नाऊकों ताडना ५0-- 
| करनेसे २ एकाएक वेमूछ असब होनेसे ३ और प्रसवसमयमें अधिक विलुम्ब लगनेसे / _ 
।! लमभावविर्द्ध संकोच होता है। 8 जोडले बाढक तथा वहु गर्म जननेसे मो गर्भाशय ५ 
विशेष चौंडा हो जाता है और उसका संकोच खाभाविक संकोचसे विरुद्ध अनियत ५ - 
" रोतिसे देता हैं | इस कारणका उपाय यह हे कि जरायु न निकलनेका कारण माद्म ६ - 
+5 जावे तो शीघ्रही हाथकी पांचों अंगुली संयुक्त करके गर्माशयके अन्दर संकुचित ५ 
3 ते जरायुकी पकड़कर बाहरकों खाँच लेवे और कदाचित किसी व्याधिके कारणसे हि * 
वन पस्‍पापककक कक फ कुक कफ कु कुफुक कुक कुक कूकपुतकृ कृषक कुल ऊ छक्का 
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| जरायु गर्भाशयसे चिपट रही होय और उस कारणसेही बाहर न निकरती होय तो ५ 
हु उसमें कितनी जोखम है और जरायु जिस भागमें चिपटी हुईं होय उसके आसपासका [५ 
*| गर्भाशयका भाग संकुचित होता है और गर्भाशय संकुचित होनेसे भी जरायु गर्भांशयसे 
जुदी होकर छूटती नहीं है | यदि जरायु इस रीतिसे छूटकर अछूग न होय तो इसके ; 
लिये गर्भाशयमें अन्दर हाथ प्रवेश करके अंगुलियोंस संभाठकर गर्भाशयके सम्बंधसे (* 
#।| जरायुकों परथत्‌ करके अछग करे । यदि चिपट रही होय तो अंगुलियोंसे खुतरकर | 
५ उसको गरभाशयसे अछग करे और समस्त जरायुके भागको निकाछ छेवे | कदाचित्‌ 
*) किसी भागमें जरायु अधिक इढतासे चिपट रही होय तो उसके उखाडनेकों विशेष # 
| जोर न देंवे क्योंकि ऐसा करनेसे गर्भाशयको विशेष सदूमा पहुंचता है, कदाचित्‌ 
ज्रायुका कुछ भाग गर्भाशयमें चिपठा हुआ बाकी रह जावे तो नीचे छिखे माफिक 
है] तीन गतियोंमेंसे एक गति होती है । प्रथम गाते कितनेही समय देखा गया है कि 
2 जरायुका रहा हुआ भाग पीछ गर्माशयसे सम्बन्ध छोडकर' बाहर निकछः आता है। 
*| दूसरी गति इसकी इस प्रकारसे होती है कि पीछ वह भाग जरायुका गर्भाशयके 
५ अन्दरही सडकर निकल आता है और यह भी देखा गया है कि जब यह भाग 
४| अन्दर गर्भाशयमें सडता है तब कितनीही त्लियोंको ज्वर आ जाता है, जब 
| सडा हुआ भाग निकरछ जाता हैं तब ज्वर शान्त हो जाता है । तीसरी गति इस 
हि. मागकी ऐसी है कि गर्भाशयसे अन्दरदह्दी जरायुका रह्या हुआ भाग कितनी ही 4४ 
2 ज्लियोंका शोषण हो जाता है | दूसरी गतिमें लिख चुके हैं कि सडे हुए भागके ६ 
*/ असरते त्लीको ज्वर आता है, ज्ञीका शरीर! गर्म रहता है. जीम सूखी बनी (५ 
2] रहती है और नाडीकी गाति शीतघ्रगामी हो जाती है । बालककों दुग्ध पिछाना- 8 
2 बन्द हों जाता है और किसी २ ज्लीका योनिश्राव भी बन्द हो जाता है, 
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परन्तु विशेष करके योनिद्राव बन्द होनेके बदले उछठा अधिक ज्ञाव होता है 

और उसमेंस सडांदकी दुर्गन्धि आती है । इसका उपाय यहीं है कि गर्भोशयमें | 
गर्मेजलकी पिचकारी छगाकर साफ करना और ज्लीके बलकी रक्षा रहे ओर ज्वर 

शान्त होवे ऐसी औषध देनी चाहिये । प्रसव समयमें रक्तप्रवाहका विषय अति & 
उपयोगी है क्योंकि ज्ञी तथा बालककी जानका आधार इसीके ऊपर रहता हैं। & 
( पूर्व रक्तप्रवाह ) जो रक्तप्रवाह बालकके-प्रसब होनेके पूर्व होता है उसको प्रसव पूर्व पु 
प्रंबाह कहते हैं और बालकका प्रसव होनेके पीछे जो रक्तप्रवाह होता है उसे प्रसवा- ः 
| नन्‍्तर प्रवाह कहते हैं । ( प्रसव पूर्व प्रवाह ) प्रसव होनेके प्रथम जो रक्तप्रवाह 

होता है वह सदैव प्ल्लेक ल्लीकी जरायुका गर्भाशयसे थोडा बहुत सम्बन्ध छुटा- ५ 
| नेके कारणसे होता है । प्रसव होनेके पूवे जो रक्तप्रवाह होता है उसके दो भेद & 
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हि हो सक्ते हैं | प्रथम अकस्मात रक्तप्रवाह । दूसरा अधोगत जारेके लिये हाव- 
वाछा प्रवाह अचूक प्रवाह । प्रथम अकस्मात रक्तप्रवाह ( एक्षीडेंटल हेमरेजा ) ः 
»। स्वाभाविक नियम प्रमाणे जरायु गभोशयके ऊषध्बे भाग अथवा मध्य भागसे ठगी हुई ५ 
*| होती है, जरायु इस प्रमाणे अपने स्वा्माविक ठिकाने पर गभाशयम हीनेस छुछ [६ 
* अकस्मातसे ही थोडी बहुत उसमेंसे छुट जाती है, किन्तु हृठ जाती है तो इस कारणसे (£ 
सक्तप्रवाह होता है इसको अकस्मात्‌ प्रवाह कहते हैं | रक्त बाहर आता हैं अथवा ९ 
किश्चित गर्भाशयके अन्तरपिण्डमें ही रक्तत्ताव रहता है, यदि जरायुका विशेष भाग £ 
पृथक पडा हो तो विशेष रक्तत्नाव होता हैं। जरायुके छूटकर पडनेके कारण कितने (& 
| ही हैं जैसे कि स्लीको पछाड छगनेसे धक्का छगनेसे मारनेसे और किसी प्रकारकी 
हरकत पहुंचनेसे जोर करनेस किसी प्रकारक्ा अति परिश्रम करनेसे गाडीकी [£ 
५ सवारामें हचका छगनेसे अथवा किसी प्रकारका मनोविकार होनेसे इत्यादि कारणोंसे | 
* रक्तप्रवाह होता है । रक्तप्रवाहक्े विशेष चिह्न इस प्रकारसे होंते हैं | यदि रक्तत्राव 
। थोडा हो तो विशेष चिह् जाननेमे नहीं आते | परन्तु विशेष रक्तप्रवाह हो तो नाडीकी 
गति तीब्र और निर्बल होती है नेत्रोंक आगे ज्लीकों अंधकार माछम होंता हैं और 
4 कानोंमें घोंघाठ शब्द मादछुम होता है शरीर शीतछक पड जाता है और ज्लीका मुख 4] 
*| फीकां पड जाता है शरीरमें वेचेनी और हाथ पैरोंमें हृडफ़ूडन होती है | श्वास तथा 
५ मुल्छो उत्पन होती है, यदि ऐसे चिहोंवाछा सक्तप्रवाह बन्द न हो तो खीकी मृत्यु 
। होना संभव है ऊपर कथन कर चुके हैं कि रक्तप्रवाह बाहर दीखता हैं अथवा 
अं अन्दर ही रहता है । यह स्थिति नेत्रोंसे चिकित्सककों स्वयं देखनी चाहिये इस रक्त- 
४॥ प्रवाहकी स्थिति इस प्रकारसे होती है कि प्रत्येक्र समय पर प्रसव द्ोनेके प्रथमकीसी ; 
ऐंठन और पीडा होती है और ऐंठन तथा पीडाके आनेके समय रक्तप्रवाह बन्द हो 
; जाता है और ऐँठन तथा पीडाके बन्द होने पर पीछेसे रक्तप्रवाह जारी हो जाता है, 
| प्रस्ेक ऐंडन और पीडाके पीछे इसी प्रकारस रक्तत्लाव रहता है । इससे ज्लीकों मृच्छो 
*। आती ह तब रक्तप्रवाह बन्द रहता है और जब ज्ली चेतन्य होवे तब पुनः रक्तप्रवाह होने 
हू लगता है । इस प्रकारके रक्तन्नावसे बहुत कम ज्लियोंका जीवन स्थिर रहता है | 
४ उपाय इस व्याधिका विशेष सावधानीसे करना चाहिये, क्योंकि रक्तके 
। । आश्रित ही प्रत्लेक मनुष्यका जीवन है। यदि शरररमेंसे रक्त अधिक निकरछ 
४ जावे तो मलुष्यके जीवनका अन्त हो जाता है । प्रसबसे पूर्व समयमें जो 
र्तप्रचाह थोडा होय और प्रसव होनेके समयमें अधिक समयका अन्तर < 
| दोख पडे तो स्लीकों छुछाकर विस्तर पर रखना चाहिये । और ग्राही औपध जैसे ६ 
'.। कि शुगरढंड ग्यालिकि आसिड सतफबुरंक आसिड और अफीम व अफीमका सत्व मोर्फिया, 


हर! ९८७“ ज७-“+->क-क- कु 
औ छूकुन्टकन्हन्ठन्दन्छ ककृफृडफनकतनकन्छुन्कुन्कूछूव्कनफूव्क्न्ह्न्क्व्क्न्क्च्कब्कुन्न्हन्ठ न्ह्च्त्ग्छन्क्व्न्ल्न्क्न्क्न्द्न्द्ाप 
ण्द्र 
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(| इनको परिमित मात्रासे देने पर छाम पहुँचेगा । रृक्तप्रवाह बन्द न हो तो योनिमें कपंडेकी | 

मुष्टिक प्रमाण बत्ती बनाकर रखे इससे प्रसव होनेमें मी सहायता मिलती है। क्योंकि योनि- 
४ मार्गेकी स्रायु विस्तृत हो जाती है, यदि रक्त प्रवाह अधिक हो तो जैसे शीघ्र प्रसव हो 
भी जावे वैसा ही उत्तम समझना चाहिये नहीं तो बाछकके जीवनको हानि पहुँचती है । एक 
तफसे तो योनिमें कपडेकी बत्ती ठूंसकर छंगाना दूसरी तर्फस पेटके ऊपर पद्चा बांधकर 
रखे । और रक्त्लाव होनेसे कमछ्मुख नम कोमछ हो जाता है इससे सरल्तापूर्वक चौंडा | 
॥ हो जाता है और इस समय ऐंठन और पांडा उत्तम तौरस आती हो तो गर्भजल थैलीके ५ 
ध! पडत ( पोतडी ) को फोड देना चाहिये, इस पडतके फोड़ते ही गर्भाशय अधिक संकु- 
५ चित हो रक्तप्रवाह कम हो जायगा । गर्भोशयके संकोच करनेके लिये अर- 
| गठकी पारिमित मात्रा ल्लीको देनी चाहिये । योनिमार्गमें कपडेका मुष्टियोंग भरने 
४ तथा उपरोक्त उपायसे भी रक्तप्रवाह बन्द न हो तो कमछमुखकों रबडकी थैलीसे ( इस 
५ यैलीकी विधि पूर्वे लिखी गई है ) शीघ्र विस्तृत करना और जब कमछमुख विस्तृत 
४ हो जावे तब बाढककों चरण अमण क्रियासे अथवा प्रसव चीमठाकी सहायतासे 
3 बाहर निकाछ लेना | कदाचित जो बालक गर्भाशयमें ही मृत्यु पा चुका हो तो 
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उसको शिर भेदन करके शीघ्र ही निकाठ ढेना । जो कदाचित अति. रक्तत्षा- 
वसे ज्लीका जीवन जोखममें जान पडे तो दूसेर मनुष्यका रक्त उस ब्लाक्‌ शर्ररमें 





४ पहुँचानेकी आवश्यकता पडती है । बूसरे मनुष्यके शरीरसे रक्त पहुँचानेकी विधि नीचे 
देखो, जिस ख्लीका अधिक रक्तत्ताव हो गया हो तो उसकी रक्तक्षीणता मृत्यु उप्तनन & 
| करती है । उसके छिये दूसरे मनुष्यका अथवा पशुका रक्त शरीरमें फरदके द्वारा 
है| पहुँचाना चाहिये । किसी मजबूत आरोग्य तथा जिसके शरीरमें रक्तकी अधिकता होय 
3 ऐसे मनुष्यका फरदमेंसे यन्त्रकी मारफत परआई रोगीकी फरूमें रक्त पहुंचाना | यदि ७ 
४ 
हर 


मनुष्यका रक्त पहुँचानेको न मिले तो बकरेका रक्त लेकर उसको ( फीर्जान ) निकाछ 
| कर और रक्तकी पिचकारी भर कर आइस्तेंस रोगीके हाथकी रक्तवाही शिरामें भर 
5 देवे यह रक्त पहुँचानेकी प्रक्रिया प्राचीन कालकी है । प्राचीन कालके छोगोंकी ऐसी (४ 
| घारणा थी कि इद्ध मनुष्यके शरीरमें तरुण मनुष्यका रक्त पहुँच जानेसे इद्ध मनुष्य ५ 
| पुन; तरुण हो जाता है । रक्त निकालने व दूसेर मलुष्यके शरीरमें रक्त पहुँचानेके 
| लिये हाथकी कोहनीके ऊपरकी रक्तवाही शिरा सबसे उत्तम समझी जाती है। 
४ | आकृति नं० <८ देखो । ४ 
। अधोगत जरायु ( छसेंटाप्रीव्या ) जब कि फमल्मुखके आसंपास जराशु आईं हुई £ 
| हो तो उसको अधोगत जरायु कहते हैं। स्वाभाविक रंतिसे जरायु गर्भाशयके ऊपरके 4 
| भागमें उत्पन्न होती है याने ज्लीका रक्त गर्भोशयमें होकर जरायुमें पहुंचता है और 
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न ] होता है! और ऐंठन पीडा बन्द होय उस समय रक्तका प्रवाह कम होता है। 


६८६ वन्ध्याकव्पहुम | (रशू 

कम कम मी के के के के मय कक कक 0 आम लग 

। इसी रक्तसे गर्भत्थ बाछकका पोषण होता है सदैव वालकका जन्म होनेके पीछे जरायु ; 

हक ॥ च ६ ३९ ३३ ० 
%।| निकल आती है । परन्तु जब आंवल (जरायु ) अघोगत आई हुई होय तब प्रसव हनिक & 
० » कप प दे ् 

| पूर्व ही 'वह छूठकर पडने लगती है और इससे रक्ताबश्लाव हीता है, अघोगत जरायु ५ 
होय तब रक्तप्रवाह हुए विदून रहता ही नहीं, इस छिये इसको अमुक रक्तप्रवाह कहते; | 

* हैं। इसके विशेष चिह् इस प्रकारसे होते हैं कि जरायु अधोंगत कमढ मुखक आसपास | 


हि ््‌ 2७ 2७ ८५ देखनेमें हक ०५ है ४, ० ५ 
*| एक प्रकारस अपवाद रूप किशित्‌ हीं देखनेमें आती है, परन्तु जब वहां होय तब £ 





अति रक्तप्रवाह होता है। केवक रक्त अधिक स्राव होता है। इतना ही नहीं किन्तु एका- |. 
एकी किसी कारणक बगैरही बहने रूगता है और पीछ रक्तम्नावका प्रवाह अपने आप ; 
बन्द हो जाता है और आठ व पन्द्रह दिवस पीछे पुनः बहने छगता है । विशेष करके 
आठवां महीना पूर्ण होने पर और कभी इसके कुछ दिवस प्रथम ही ' प्रथम राक्तप्रवाह ६ - 
है होता दीखता है, जैसे २ गर्भेके दिवस पूर्ण होते जाते हैं तैसे २ राक्तप्रवाह 5 
४ अधिक होता है । योनिमें अंगुली प्रवेश करके परीक्षा करनेसे कमलमुख मोटा नरम ; 

: 







न्‍ 
श्र 


+॥ और स्िग्ध माद्म होता ह और उसमें नाडीकी गतिके समान ठपका छगता है । 
2] जरायु बराबर कमछमुखके मध्यमें आनकर रहती है आर कमल्मुखके किनारोंके ६ 
3 ऊपर छगी रहती है, जो वराबर कमछमुखके मध्यमें छगी हुईं हो तो अंगुलीके £ 
| स्पशसे नरम रक्तका छोथडा होय ऐसा समस्त कमलमुखमें आई हुई मातम होती ६. 
है। जो कमछमुखके किनारेंक ऊपर हो तो केवलमात्र एक तरफ ही माद्म 
होती है और दूसरे तर पडत तथा गर्मस्थ बाढकका भाग माद्म होता है। 
। प्रसव काल शुरू होवे तब रक्तप्रवाह वढने छगता है जैसे २ गर्भाशय संकुचित होय 
४ और कमल्मुख विस्तृत होने छगे तैसे २ जरायुके सम्बन्धकी रक्त नलयां हृठकर 
रक्तका प्रवाह चछता है और ऐंठन तथा पीडा होती है जो यों रक्त अधिक निकलता | 
है और ऐंठन पीडा बन्द होय तब रक्तप्रवाह कम होता है, यह अधोगत जरायुका (६ - 
प्रवाह अकस्मात्‌ प्रवाहसे प्रथक्‌ नीचेकी निशानीसे देख सक्ते हैं | अकस्मात प्रवाहमें £ 
ऐंठनके साथ रक्त बन्द होता और ऐंठन बन्द होने पर बाचके समयमें याने एक | 
ऐंठन समाप्त होवे, दूसरी आवे इसके बीचके समयम रक्तत्नाव होता है । 
अंगुली डाछकर देखनेसे गर्मजल यैली अथवा कोई गर्भस्‍्थ वॉडकका भाग अंगुलीसे 
स्पशे होगा कमछ्मुखका भाग पतला होता ह और रक्तप्रवाह होनेका कुछ भी 
कारण माद्युम पड जाता ह, जैसे कि किसी प्रकार अमिधात व मारपछाड इल्मादि 
 नीगत जरायुके प्रवाहमें ऐंठन पीडा आती है, उस समय रक्तका अधिक प्रवाह 
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है १ 
है कमल एः जैसी तप «अल... 
हि “जे अन्दर नरम गावा जैसी कि जरायु माछ्म होती है कमल्मुख ५ 
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मोठा तथा उसके अन्दर नाडीकी गातैके समान ठपका होता है, किसीमी 
कारणके शिवाय किसी समय ज्ली भरपूर निद्रामें होय उस समय ही रक्तप्रवाह 
+| एकदम आरम्भ हो जाता ह और पीछे एकदम बन्द पड जाता है विशेष रक्त निकल- 
नेसे जो शारीरक चिह्न होत हैं वे पूर्व लिखे गये हैं । 

इस रक्तप्रवाहका उपाय इस प्रकारसे ल्लीचिकित्सकको करना चाहिये कि जो 


९, जे चर, 


४ प्रसव होनेके समयमें कितनेही दिवसका विलुम्ब दखि और ज्लीके शरीरसे रक्त प्रवाह 





ज्ञॉकी बिस्तर पर सुछाकर शान्तिसे रखना चाहिये । और (झ्युगर ढेड ) दो 
॥ ग्रेन ( डील्युट आसेठीक आसिड ) आधा ड्राम शन दोनोंकों एक औंस जरूमें मिला- 


ग्यालिक आसिड १९५ ग्रेन उपरोक्त विधिसे जलमें मिलाके पिछावे, अगर रक्तप्रवाह 
अधिक होता हो तो बालकका प्रसव शीघ्र हो जावे ऐसा उपचार करना चाहिये । 
कमलमुख बराबर विस्तृत हो जावे तभी बाढककों चरण अ्रमण करक निकाल 
लेना चाहिये | यदि कमर्मुख विस्तृत होनेके पूर्व रक्त प्रवाह बन्द करना ही उत्तम 
समझा जाबे तो कमछमुख तथा योनिमार्गमें कोमल कपडेकी बत्ती बनाकर शीशीकी 
डाटके समान रखना चाहिये । इससे रक्त प्रवाह बन्द हागा, यादें इस दरमियानमें 
3 ऐंठन और पीडा आबे और उससे कमलमुख चौंडा विस्तृत होय. तो बत्ती छगानेका 
|| उपाय न करना और एठन तथा पीडा बराबर न आती होय तो गमपडत ( पोतडी ) 





भर 
को फोड देना और आवश्यकता पडे तो अरगठकी मात्रा ज्लीको द ब्लौके 
भ पेटके ऊपर सक्त पट्टा बांध देना चाहिय । इससे बालकके मस्तकका दबाव 
कमलमुख तथा जरायुके ऊपर पडनेसे रक्तप्रवाहका मार्ग बन्द हो जायगा और' अधो- 
गत जरायु होनेसे कमलछमुख नरम ( कोमछ ) होता है, इसस कमछमुख शात्र विस्तृत 
हो जाता है। कदाचित्‌ इतने उपाय करने पर भी रक्तप्रवाह जारी रहे और कमछ- 
मुख विस्तृत न होय तो रबडकी यैली कमल्मुखमें प्रवेश करके वायु भरकर ( यह 
विधि ऊपर लिखी गई है ) कमल्मुखकों विस्तृत करे | कमछमुख ह स ई इंचके 
प्रमाण तक विस्तृत हुआ होय तो कमलछमुख नर्म होनेसे उसमें हाथ जा सक्ता है 
इस लिग्े बाढकका चरण अमण करके प्रसव करा देवे इसमें ।वलम्ब न करना 
। चाहिये । अधोगत जरायुके होनेसे आति रक्तप्रवाह होता है, यदि इस दशाका रक्त 

प्रवाह अति उम्ररूपसे हो तो गर्भरथ बाठक और उसकी माता दोनोंका जीव जोखम्मे 
न्‍] हो जाता हू । ऊपरके छिखे हुए उपचारोंमें दोनोंकी जान बचानेका हेतु 'रखा गया 


| 0७. 


*| है। जब कि स्लीके शरीरमसे अधिक रक्त प्रवाह हो जाता ह तो उसकी नाडी अति 
43 
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कर प्रत्येक दो घंठेके अन्तरसे इसी मात्रासे पिछाता रहे | अथवा छाडेनम १५ बिन्दु ल्‍ 
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८८ बन्घ्याकल्पद्ुम | * १२४ 
2 स्पमननय ० 
क्षीण हो जाती है और शरीर ठंढा पड जाता हू, श्वास तथा घबराहट व्याकुछतादे 
* ऐसे भयंकर चिह जान पड़े तो बाठककी जानकी इच्छा न करते हुए स्लीके जींव- 
*| नकी रक्षाका. साहस करना चाहिये इस समय पर वाछुककों फेरकर शीघ्र प्रसव कराना 
#| चाहिये, इस क्रियाके सम्ासे ल्लीकी जानको ईजा छग जाती है इस लिये इस समय 
#| पर कमरमुखमें हाथ प्रवेश करके जरायुकों गर्माशयमेंसे प्रथक कर देवे | और एक- 
स्टूकट आफ अरगठ १ ड्राम छोडेनम २० बिन्दुसे लेकर ३० ब्रिन्द्र पर्यत भीर 
ब्रांड १ औँंस इन तीनोंकों मिलाकर पानीमें संयुक्त करके ज्लीकों पिछावे इसके बाद 
*| ऐंठन और पीडा आनेसे वाढक और जरायु बाहर निकलनेको प्रयत्न कोंगे। जो ! 
बालक और जरायु वाहर न निकले तो स्लीकों सावधान करके चीमटाके आश्रयसे 
अथवा चरण अ्मण करके बालककोा गर्भाशयसे निकाल छेवे और प्रसवके अनन्तर 
४| जो रक्तप्रवाह होता है ( पोष्टमारठम हेमरेजा ) बालकका प्रस्तच होनेके वाद ५ 
रक्तप्रवाह होता है वह जश्यु निकलनेके प्रथम अथवा पाौछे होता है | और हर 
प्रथम कारण यह कि जरायु अन्दर रह जाती है। इसक विशेष कारणोंका वर्णन 
ऊपर हो चुका है गर्भाशय संकुचित न होय और ढीला रहे इससे अथवा गर्भाशय 
नियमव्रिरुद्ध संकुचितं होय इससे और जरायुका गर्भाशयके साथ सम्बन्ध रहे, इससे 
जरायु इन कारणोंसे भी अन्दर रह जाती है | इस स्थितिका उपाय इस प्रकारसे है 
कि गर्भाशयसे सम्बन्ध होनेके कारणसे अथवा गर्भाशयके नियमविरुद्ध संकु- 
चित्त होनेसे जरायु रह गईं हो तो गर्भाशयमें चिकित्सक अपना हाथ प्रवेश करके 
जरायुकों बाहर निकाल ढेनेसे रक्तप्रवाह बन्द हो जाता है | यदि गर्भाशय ढीछ 
भ्‌| रहा होय और इसी कारणसे रक्तप्रवाह होता हौय अथवा जरायु न निकछती होय तो 
#| अरगठकी पारेमित मात्रा ल्लीको देनी चाहिये और गर्भोशयके ऊपरतसे ज्ञौके पेटको ्ि 
#| दावना चाहिये । और योनिमुख तथा पेहूके ऊपर बफ व शातिछ जलका भीगा हुआ अं 
कपड़ा रखना चाहिये जौर उस कपडेको हर समय शीतऊछ जलछसे तर करके रखना £ 
, चाहिये । अथवा ऊंचेसे शीतछ जरकी धार मारनी चाहिये, अथवा फिडटरमें पानी है 
भरके रबडकी पेंप योनिमें छगाकर शीतछ जल डाठते रहना | इस शीतछ उपचारतसे 0 
गर्भाशय संकुचित्त होने बिना नहीं रह सक्ता, यदि गर्माशयके संकुचित होनेसे भी | 
जरा बाहर न आवे तो चिकित्सक, अपना हाथ गर्भाशयमें प्रवेश करके निकाल ः 
प्रवेश करना पडता है [उस 32 कह रा है गम ४ 
हक दिखने आग पड हल पर रस अपने दूसरे हाथका दवाब ग्मो< | 
+ सपकफपपफपपफफपतफ- सा कक *ः 
कीफकर + आफ ककक जि क कक एफ कृप््ुचाकुत्क पनकु 
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कारण इस प्रकारसे है कि किसी २ समय पर किसी २ ज्ञीकों जरायु निकलनेके 
पीछे रक्तप्रवाह जारी होता है | यह रक्तप्रवाह-गर्भाशयकी निर्बेडता और ढाल रहनेके ० 
कारणसे होता है, यह प्रवाह भी किसी २ ज्ञीको अति उम्र रूपसे होता है। और 
उसको बन्द करनेमें किसी २ समय पर बडी ही कठिनता पडती है | यह रक्तप्रवाह ५ 
जरायुके निकलने पाँछे तुरन्त ही होता है । अथवा किसीको कुछ समयके बाद भी ः 
होता है । और अकस्मात्‌ एकदम रक्तका प्रवाह चछने छगता है | और पेठके ऊपर 
४ हाथ रखनेसे गर्भाशयके ऊपर दाबकर देखा जावे तो गर्भाशयका भाग गो व ६ 
+। कठिन नहीं लगता किंतु ढीला छोथडासा मारुम होता ह योनिमार्गके अन्दर सक्तके ह 
* छींछडे और ग्रन्थी भरी रहती है। और रक्तस्तावस जो २ चिह् शरीरमें होते हैं वे ६ 
इस ग्रन्थके डाक्टरी प्रकरणमें देखना स्वाहिये | 
इस व्याधिका उपाय करनेमें विछम्ब करना चाहिये, जहांतक हो सके तत्काल ही 
। इसका उपाय करे तुरन्तही छाडेनम तथा ब्रांडीकी मात्रा देना ज्रीको झुरू कर देवे 
है 
है 
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और जिंस २ स्थिति पर जैसी २ औषधकी आवश्यकता समझी जावे बारी बार्रासे 

देना चाहिये | अरगठकी मात्रा देनी तथा ऊंचेसे शीतछ जलकी घार मारनी । यादि 

बर्फ मिलसके तो लम्बी पतली डली बफ लेकर जलमें डालके उसकी तीक्ष्ण धारोंकों 

गोल करके गर्भाशयके अन्दर रख देवे | बफे न मिले तो गर्भाशयमें हाथकी अंगुलियां 

प्रवेश करके रक्तके छींछेडे और ग्रन्थी निकाल छेवे और अति शीतर जहूमें कपडा | 
। मिगोकर गर्भाशयमें रखे एक पतला शिरा कपडेका योनिमुखके बाहर रखे जब कपडा ६ 
| निकालनेका वक्त आवे तब उस शिरेको पकडके खींच लछेबे । यदि इन उपायोंसे (६ 
रक्त बन्द न होवे तो बिजली छगानी चाहिये बिजलीका एक गिलाश 
पेठके ऊपर रखना और दूसरा योनिद्वारमें रखना इससे गर्भाशय संकुचित होगा ्थ 
और रक्तप्रवाह बन्द हो जायगा, यादे इस उपायसे भी रक्तप्रवाह बन्द न हो तो ( पर- | 
कलोराईड ओफ्‌ आयने ) की गर्भाशयमें पिचकारी छगानी चाहिये । ( रवांग पर- 
कुलोराईंड ओफ आयने ) ४ ओंसमें १२ ओोंस जछ मिाकर आइस्तेसे ऐसी विधिसे (9 
पिचकारी छूगाबे कि दवा गरभीशयके ऊपरके भागम पहुँच जाबे | इस दवामें शीतल ५ 
जरू साफ मिलाना चाहिये | और पिचकारी छगानेके समय गभोशयमें हवा न जाने धर 
पावे ऐसी सावधानीसे पिचकारी छगावे । जो रक्त नलियोंमेंसे निकलकर बहता है वह ५ 
इस दवासे बन्द हो जायगा और रक्त नलयोंके सुख तुरन्त ठिद्ुरकर सुकड जॉयगे [अ 
और रक्तका प्रवाह रुक जायगा । कदाचित्‌ पिचकारी उपस्थित न हो तो ( टिंचकर अं 
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लक जैक ऐप 20-20] [पु अं 
| अन्दर जहांसे रक्तत्राव होता होय उस ठिकाने पर दाब कर रख देवे और स्पेंजके # 
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२ ओफ्‌ स्टील एकसे दो ओंस पर्य्यन्त लेकर स्पेंजके ठुकडेके ऊपर छपेट कर गर्भाशयके (& 
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के के के के के के के के के की की, कह कह 0 की लत आह ले 60325 
एक शिरपर मजबूत कपडाकी धज्जी व फीता वांध लेवे और उसको योनिमुखसे बाहर 
+| रखे दूसरे व तीसरे दिवस निकालना, होय जब उस घजी व फीताको पकडके आइस्ते २ 
खींचकर निकाल देवे, इससे रक्तप्रवाह बन्द हो जायगा। जबकि ज्लीका रक्त" 
; प्रवाह, अत्यन्त विशेष हो गया होय और शर्रार निबेछ तथा क्षीण हो गया हो तो श्ली 
मृतकके समान हो जाती है, तब ऐसी स्थितिवाली ज्लीकों बचानेके लिये दूसरे मनुष्यका 
रक्त जो कि शुद्ध हो तो उस क्षीण रक्त ज्ञौके शरीरमें प्रवेश करनेकी आवश्यकता 
होती है इस प्रकार रक्त प्रवेश करनेकी दो तीन प्रक्रिया हैं | एक प्रक्रियाकी आंकृति 
३ ऊपर इसी रक्तप्रवाह प्रकरणमें दी गई है जिसके ररीरमेंसे रक्त लिया जाय और | 
२ जिसके शरीरमें रक्त प्रवेश किया जाय दोनोंकी कोहर्नाक ऊपर  रक्तवाही शिराकी 
। फरूरमें यन्त्रका शिरा छगावे और दूसरा शिरा ल्लीकी रक्तवाही शिरामें छगाकर खडके 
। गोछाकों दाबकर रक्त पहुँचावे | इस यन्त्रकी क्रियास तन्दुरुत्त अधिक रक्तवाले 
<| मलुष्यका रक्त क्षौणरक्ता ज्लीकी कोहनोके ऊपरकी रक्तत्राही शिराम "रक्त पहुँच कर ! 
४ सब शरोरमें फिरने छगेगा | रक्त पहुंचानेकी दूसरी रीति यह भी है. कि प्रथम रक्त 
2 निकाछ कर चीनी व कांचका प्याछा भर छेना आठ व दश ऑस रक्त निकाडना ४ 
है 
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रुप हि 4३0३2५५१ कु १६००३.९ ४ को के 





और १० । १९ बिन्दु आमोनिया डालकर मिछा देना कि जिससे रक्त अधिक घन- 
भा ल्पन हो जाबे । और पिचकारमि रक्त भरकर ल्लौकी रक्तवाहीं शिरामें पहुचावे । /* 
भु और रक्त पहुंचानेकी तीसरी रीति इस प्रकारसे है कि निकाले हुए रक्तमेंसे (फीज्ीन) ९ 
५] को निकाल कर पृथक कर छेवे और रक्तकों छानकर पिचकारीके जरिये स्लीकी £ 








# , हिचकोकी व्यावि प्रायः अनेक अवस्थामें अनेक मलुष्योंको होती है, परन्तु प्रस्तता 
अव्स्थामें जो हिचकी ज्लीको होती है उसको प्रसुता हिचकी कहते हैं और यह एक 
2] मकारसे विशेष भयंकर व्याधि समझी जाती है । यह हिचकी किसी समय पर किसी २ | 
*| जीको गर्भाधान समयमें होती है और किसी २ को प्रसव समयमें होती है और किसीकों |: 
4 “व होनेक्े पाछे होती है इस दिचकीके विशेष चिह्र नौचे छिखे- प्रमाणे होते हैं, 
२ कितनीही लियोंको तो हिचकी आरम्म होनेके पूर्व ही चिह् देखनेमें आते हैं । 
| नस कि मुख तथा नेन्रोंका छाल होना कनपटीमें चस्का तथा पीडा होती है चक्कर | 
+| मौर आती है, कार्मोंमें घोंघाठ शब्द होता है, नेत्रेंमें तिमिर आता'है किसी २ के 
40४0७७७७७४४७४७००४४७४०० ४० नो 


भ फरदमें पहुंचावे | ४ 
भर ' डाक्टरीसे प्रसवसमयके रक्तप्रवाहका प्रकरण समाप्त । ५ 
| £ «१ ग्रीकी हिचकीकी हे [पे 3 
'| डाक्टरीसे प्रसता ख्लीकी हिक्ा ( हिचकीकी चिकित्सा ) | 
हि ( प्यरपरल कवल झन्स ) कि 

| 

[व 








ज्क्ा 


१२७ हे ल्रीचिकित्सासमूह भाग ३ । | ६९१ 
क्‍ 22223 22अ 22 म2 22222 2772 2222, 0 कक औ औ जे औ आह के के आज अर 
मस्तकके पीछेके भागमें तथा पेठमें अथवा छातीमें अति दर्द होता है और किसी 
क्लीको कुछ बेसुध ( बेभान ) पन भी मारूम होता है और कम्मी २ किसी २ ल्लीके ः 
नेत्र चक्र वक्र फिरकर और ज्ञी बिल्कुछ बेहोश हो जाती है.। हिचकीका जोश उठ खूडा अं 
होता है किसी २ समय पर किसी २ ख््रौंके ये उपरोक्त चिह्र पृण परवोवस्थामें बिलकुल नहीं 
होते, एकदम हिचको आरम्भ हो जाती है |इन हिचाकैयोंकी प्रथम गति मुख तथा ९ 
गर्दनकी ख्रायुओंमेंसे आरम्भ होती है और जिह्ा आगेकों आ जाती है और दांत ६ 
कूठकटा कर उनमेंसे रक्त निकछता है, रक्त मसूडोंकी सन्धिमेंसे आता है और मुखमें (# 
झाग'आते हैं और ज्लीका चेहरा सूजकर' भडभडायासा माद्म होता है। इसके ।) 
वाद ख्लीके हाथ पैर और शरीरकी सम्पूर्ण नसोंमें खेंचा- तानी होने छगनी है 
और श्वास प्रश्यास कठिनतासे चछता है और इसके साथही आश्चय्यें जनक घुरघुर |, 
शब्दकी आवाज कंठ नीमेंसे आने छगती है और महमूत्र ल्ली विस्तर पर ब्याग [£ 
देती है, उसको अपने शरीरकी अवस्था माछ्म नहीं रहती | मस्तकसे छेकरः पैर £ 
पय्येन्त खींचातानी होकर किसी २ समय पीछे धीरे २ शरीर स्थिर हो जाता है 
इसके अनन्तर सम्पूर्ण शरीर पर पसीना जाता है नाडीकी गाति तीत्र और कठिन | 
चालपर हो जाती है। लेकिन पसीना आनेके अनन्तर नाडीकी गाते शान्त और नम पड हैँ 
जाती है और ज्लीका मुख स्वाभाविक स्थितिमें आ जाता है। मुखमेंसे जो झाग आते 
थे वे बन्द हो जाते हैं और नेत्र जो तीत्र हिचकीकी दरार त्थिर हो गये हों तो | 
इस स्थितिमें नेत्रकी पुतछी फिरने छुगती है और घौरे २ ज्लीकी स्थिति सावधानीमें 
आती हुईं माद्धम होती है और कुछ समयमें सावधान हो जाती हैं । अथवा ज्ीकों ः 
निद्रा आ जाती है। पीछे ल्लीको जाम्रत होय तब उससे उसके शरीरकी दशा 9 
पूछी जावे तो क्या २ हुआ था सो उसको कुछ भी स्मरण नहीं रहता, केत्रकठ.इस & 
पीछेकी दशामें ल्लीका समत्त शरीर दूखता है मन मलछीन शरीर सुस्त और चित्त व्यप्र | 
»। रहता है | यदि इस प्रकार एक ही समय हिचकीका दौरा आनकर बन्द पड जावे 
| अथवा अधिक व न्यून कालके अन्तरसे पुनः आती है । और दौरा होनेके पीछे # 
, ४! बीचके समयमें ज्ली बिलकुछ सावधान हो जाती है | किसी २ समय फिर [# 
सक्लीकी असावधानीकी दश_्शार्मे पुनः दौरा हो हिचकी आने छगती है.। और 
किसी २ समय हिचकियोंके चिह॒में विशेष अन्तर मारछम पडता है और किसी २ 
समय हिचकियोंके चिहमें विशेष अन्तर माछूम पडता है किसी २ समथ हिचकी | 
*॥ आनेके पीछे ज्ली विशेष प्रछाप करती हैं जार उछः जलजदू बकबाद करता हैं & 
#| किसी २ समय कोई २ स्त्री हिचकौकी दौरा होनेके पछि कई घेटे प्येन्त बेसुध 5 
पडी रहती है विशेष करके प्रसूतिकी हिचकी प्रसव काछके समयके अनकरीब तथा ५ 
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१९२ : -.. बन्व्याकलपहुम । “ १२८ 
| प्रसव होनेके समयमें आती हैं और ऐसी हिचर्कावाली ल्ियोंके जो बाउक उत्पन्न होते 
जे हैं वे प्रायः अन्दरस ही 3 भाग मृतक होते हैं और प्रसव होनेके अनन्तर जो द्विचंकी 
आती है वे कभी २ किसी २ त्लीको ही आती हैं। इन हिचकियोंकी विशेष तसखीस £ * 
( निदान ) इस प्रकारसे करनेमें आता है. कि गर्भिणी ज्लीको शोथ उत्पन्न हुआ | 
होय अथवा ज्ञीके मूत्रमे ( अड॒ब्युमीन ) जाता होय ऐसी स्थितिवाक्ी ्लीको 
* प्रसवसमयमें हिचकी उत्पन्न होना विशेष संभव है और जितनी ब्रियोंको 
#| हिचकीका रोग छगता है उनमेंसे ५ भाग ज़ियोंकी अचुमानसे मृत्यु हो जाती 
थे | इस प्रसूति अवस्थाकी हिचकियोंकी प्रायः वातका हिचकियोंस विशेष अंशर्मे 
2 ऐक्सता मिलती है, परन्तु वातजन्य हिचाकियां अधिक समय पर्य्यन्त चढती हैं और ल्‍ 
*| बातजन्य हिचकियोंमें धुरधुर शब्द नहीं होता । हीस्टीरयाकी हिचकी तथा मगजमें 
4] रक्तका वेग चढनेसे जो हिचकी उत्पन्न होती हैं उनसे तथा जन्य कारणोंसे जो & 
+| दिचकी उत्पन होती है उन सबसे यह हिचकी प्रथक्‌ ही है । हीस्टीरीयाकी हिचकीके 
| समय मुखमेंसे झाग नहीं आते और भुखकी ज्ायुमें खिंचाव नहीं होता, मुखके ऊपर 
4 शीतल जलके छीटे मारनेसे होस और चैतन्यता आ जाती है। परन्तु इन हिचकियोंमें : 
*५ 





#| इस क्रियाके करनेस सावधानी नहीं आती है, मस्तिष्कमें रक्तका प्रवाह चढ़ जानेसे 
४ जो हिचकियां आती हैं उनमें भी मुखमेंसे झाग नहीं आते हैं | जीम नहीं कचराती ; 
कं! और हिचकी निद्ृत्त होनेके बाद विशेष करके शरीरका कोई भाग रह जाता है। इस ४ 
४ व्याधिकी चिकित्सा नीचे लिखे अनुसार ल्ली चिकित्सकों करना चाहिये । > 
हिचकीकी चिकित्सा | 

- हि चिकित्सा । स 
4 ऊपर लिखेहुए चिह जो हिचकी उत्पन्न होनेके पूर्व हीं होते हैं वे पूर्णरूपसे 
*। चिकित्सककों मादम पडजाबें उसी समय रेचक औपध देकर दस्त कराने चाहिये * 
* जब हिचकीका आना आरम्म हो ज्लीके शारीरको कुछ कष्ट न पहुंचे तो ज्लौको ६ 
४ शर्रारको कुछ कष्ट न पहुंचे तो ज्लीकों आरामसे विस्तर पर सुछा ल्लीके मुखके अन्दर | 

५ अविक, 4 न ० पु कप ७ ३ ऐप हक 

*) दोनों जावडोंके दाढ़ दांतके वीचमें एक कठिन छकडीका ठुकडा जो कि बोतलके ० 
*। कागकी आकृतिका हों रख देना चाहिये। यदि ज्लीका शरीर अधिक रक्त संयुक्त होय ः 
: 

;ः 
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22 


4/ और छम॒ना तथा गर्दनकी नाडियां उछछती होय तो फरद खोलकर कुछ रक्त निकाल 
| देना उचित्‌ है । परन्तु जो जी रक्त मोक्षणसे निर्व होनेकी गति पर पहुंचे तो केवल 
4 मात्र साल्ठादिका  'जल्प देकर ही दोषको निबेल, करे, रक्त निकालनेकी आवश्यकता 
4 नहीं । छ्ीके शिरके ऊपर शीतल जछका कपडा भिगोकर रखना तथा बर्फ मिछती 
य तो बर्फ रखना | यदि अफ्रीमकी परिमिंत मात्रा दी जावे तो हिचंकीके वास्ते 
: “# उत्तम असर करती है। कल़ोरलहाईदेट २० से ढेकर ३० प्रेन पर्य्यन्तकी मात्रा 


| हक कककककक कुक छफुकूकृकुकुकुकु कुक कुक कु कुकुन्क कूकुकृक्ूकुकुन्कुकुक कक चट 
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तीन २ घंटेके अन्तरसे देनी उचित है । इसके देनेसे प्रायः :कितनी ही क्लियोंकी, 
दिचकी निवृत्त हो जाती हैं, कदाचित्‌ क्नी अधिक समय पय्येनन्‍्त बेहोस रहे तो ल्नियोंकी ; 

मूत्रशलाका मूत्रनलीमें प्रवेश करके उसका मूत्र निकाल लेना चाहिये, इस कार्यकों क्‍ 

भूलना नहीं | कलोरोफोर्म सुंघाकर ज्ञीको बेहोस रखनेसे आती हुईं हिचकी बन्द हो 

जाती है, इस प्रकार कई घंटेतक कलछोरोफार्मके असरसे ज्लीको वेहोश रखनेमें किसी 
प्रकारकी हानि नहीं पहुंचती | इस बीचमें पीडा झुरू होकर बारुकके प्रसव होनेमें 

किसी प्रकारकी बाधा नहीं पहुंचती । और इस समय पर कलोरोफार्म सुंघानेवाला ६ 

। चिकित्सक विशेष सावधानी रक्‍खे, असब समयमें हिचकी उत्पन्न 

के हुई होय तो बालब्कके जन्मनेके प्रथम कुछ बन्द होनेकी * संभावना ४ 

थोडी रहती है | परन्तु बालकके जन्म होनेके पीछे तो प्रायः बन्द हो जाती हैं । ६ 
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इस लिये जैसे बने तैसे शीघ्र प्रसव करा देना चाहिये । यदि ज्ञीके गर्भाशयका 
+रे 


४| कमलमुख ख़ुछ गया होय तो चीमटा शज्लकी सह्ायतासे अथवा बालकका चरण अमण ः 
४ करके निकार ढेना उचित है | बाद जहांतक चीमठासे बालक बाहर निकछः आवे (2 
तो उसको शीघ्र निकाछ केना चाहिये। यहांतक_ चरण अमणकी प्रक्रिया न करे ः 
कदाचित्‌ इस अशेंमें कमल्मुख न खुला होय तो कमलमुख विस्तृत करनेका उपाय 
# करना चाहिये । परन्तु जो कमल्मुख प्रूणे रूपसे न ख़ुछा होय तो बाककके निकाल- 
| नेका प्रयत्त कदापि भूलकर न करना । क्‍योंकि ऐसा करनेसे विशेष हिचकी आनेकी 
४ संभावना रहती है, जो कदाचित्‌ हिचकी विशेष जोशसे आती होय और गर्भाशयमें ५ 
प्रसव होनेकी कोई विशेष क्रिया न दाखती होय और गर्भाशय जडत्व भावमें स्थिर हो सं 
४ और शीघ्र प्रसवका विशेष चिह् न दाख ज्लीकी शक्ति क्षीण होती हुईं जान 5 


४ 
। 
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पड़े तो चीमटा शन्नकी सहायतासे प्रसव करानेसे अथवा चरण अ्रमण क्रियासे प्रसव | 
पर पु ये थे [पु लिप पर 5 
करानेसे ल्लीकी हिचाकियेंभें कुछ अधिकता मादुम पडे तो गर्भस्थ बालकका शिर भेदन ४ 





पडता । ज्लीको हिचकी उत्पन्न होकर बन्द हो जानेके पीछे अनेक समय देखा गया है 
कि विशेष करके बालक मृतक ही उत्पन्न होता है । इस छियें ल्ली चिकित्सकको ५ 
*॥ उचित है कि इस अवसर पर ज्लीकी जानको. बचानेकी विशेष चेष्टा और प्रयत्न करना |: 
- | चाहिये, क्योंकि वालककी जानकी अपेक्षा स्लीकी जान बचानेकी विशेष संभावना है । 
2 वालककी जान तो इस अवसर पर विशेष खतरेमें रहती है और ज्लीकी जान बच 

जावेगी ,तो बालक होनेकी संभावना फिर मी हो सक्ती है | बारककी जानकी दरकार & 
त्यागकर ज्रीकी रक्षा चिकित्सकको करना उचित है । और हिचकी निश्ृत्त होनेके ि 
पीछे ल्लीको निरुपद्रवः जगहमें शान्तिके साथ रख पूर्ण रूपसे उसकी रक्षा कर दा 


कृफ कुककुकूकक फुकुकूकृकूकूपकककूकूकृकृ कूपू कूद फू कू कक क्न्ूकूनकूनफून्ून्ूकुन्क कूल; 
है: कै 


>ीिआ 


है] 


६९४ बन्व्याकह्यद्रम | १३० 
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४] इलका आहार देना, अफीमकी पारिमित मात्रा देता, जिसत उसका निद्रा आ जावे । 

अथवा कलोरल हाईड्रठक्ी थोंडी २ मात्रा कई दिवस पय्यनन्‍त दंते रहना और छ्ीको 
है दस्त साफ आवे तथा शरीरको शान्ति मिले ऐसे उपायसे उसकी रक्षा कर तन्दुरुत्त 
बनाना त्ली चिकित्सकका मुख्य कत्तव्य है | 


फून्कु 


के 


४० 


2 डाक्टरासे प्रसति समयकी हिचर्काकी चिकित्सा समाप्त । 

2 कक पक 

हि 

* डाक्टरीसे यर्भाशयके फट जानेका उपाय ( रपचर ओफ पुट्र्स 

हो. गर्भाशयका फटना इस प्रकारसे होता है कि प्रसव काछके समयमें ज्ीको 
थ पीडा और ऐंठन आनेसे गर्भाशय किप्ती समय फठ जाता है । किसी २ ज्रौंका तो 


*४ आरम्पार ग्र्भांशय फट जाता है, किसी २ के गर्भाशयमें अन्तर तथा वाह्य पडत 
मात्रही चिर जाता है। विशेष करके यह फठाव छोटा ही होता है, परन्तु किसी २ समय पर 
किसी २ छ्लीके गर्भाशयक्रा फठाव ऐसा होता है कि आरम्पार फटकर गर्भाशयमंसे 
बालक पेटमें निकल कर चछा जाता है । गर्माइयके फटनेक्ने कई कारण होते हैं 
जैसे कि पेड्म तथा योनिमागेके मुदु"(कोमछ ) मागमें वाठकको निकछनेके समय किसी 
प्रकारकी द्कावट होय अथवा उत्पन्न होनेंके समय गर्भाशयमें वाठक आडा हो जाते 
इसके साथ ही जोर २ से ज्लीको ऐंठन और पाडा आने छगे तो ऐसे अवसर पर 
प्राय: गर्भाशय फट जाता है । इसी प्रकार चरण अ्रमण करने और चीमठाकी सहा- 
यतासे प्रसव करानेंमें भी कमी २ ऐसी ही द्माँम गर्भाशय फट जाता है| अथवा 
गर्भबतीके पेटके ऊपर छात छगनेसे अथवा किसी प्रकारका धक्का छगनेसे व अन्य 
प्रकारका कोई अमिघात पहुंचनेसे भी गर्माशय फट जाता है । गर्माशयके फट जानेके 
विशेष चिह् इस प्रकारसे होते हैं कि ज्लीकों जिस समय प्रसवरक्की ऐंठन और पीडा 
उठती होय उस समय अन्दर ऐसा माद्म होता है कि एकाएका अन्द्रमें किसी 
ठिकाने कोई माग कटा जाता है व कूठता है, ऐसी असह्य पीछा होने लगती है। 
इसके पाछि शीघ्रही ऐंठन और पीडा आनेसे बन्द हो जाती है। और स्लीका शरीर 
सिथिर हो जाता है, शरीरमेंसे पत्तीना निकलने लगता है, ज्लीका मुख चिन्तातुर हो क्‍ 
जाता है | वाल्क ऊंचा चढ जाता है और वालछुकके हाथ पैर स्धीके पेटमें स्पष्ट 
रुपसे दांखने छगते हैँ, ज्लीकी योनिमेंसे न्यूनाधिक रक्तम्नाव होता है, त्लीको चमन 
श्र होने छगती है, वमनमें अन्तके दर्जे चाय काफीके समान काछा जछ निकलता है 
3 ल्लीकी नार्डीकी गति क्षीण होने छगती है | और श्वास उत्पन्न होने _छगता है यदि 
| ऐसे चिह समस्त रूपसे होयें तो जी मृत्युको प्राप्त हो जाती है | जो इस प्रथम | 
|» परसे ली बच जावे तो ज्लीके पेटके अन्दर शोय उत्पन्न होकर तीत्र ज्वर उत्पन्न 
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2 हो जाता है | इससे भी किसी २ समय पर किसी १२ ब्लीकी मृत्यु हो जाती है, ल्‍ 
%| ऐसी दुष्ट और असक्य वेदनासे कोरेंह्री ज्ञी बचती है; बाकी मृत्युके मुंखमें प्रवेश करती 
ल्‍ हैं । इस व्याधिका उपाय यही है कि गर्भाशय फठटनेके कुछ आसार शीघ्र ही चिकि- 
त्सक तथा खत्रीको माछूम होने छगे तो शात्रि ही गर्माशयमेंसे प्रथण बाढूककों निकारू [+ 
लेना उचित है | यदि कमल्मुख कोमछ और खुछाहुआ होय तो चीमठा श्र प्रवेश 
करके बालकको तुरन्त निकाल लेवे | यदि बाठक इतना ऊंचा होय कि चीमटाके (# 
अन्दर उसका शिर न आ सके तो शीघ्र ही चरण अमण करके बालककों निकाह 
१6 
और चीमटा शज्न तथा चरण अमण प्रक्रियासे भी बाछक न निकल सके तो समझ लो कि अं 
अब शिर भेदन क्रियाके विदून बालक नहीं निकलेगा । यदि ऐसा निश्चय चिकित्सकको 
हो जावे तो शीघ्र ही शिर भेदन क्रिया करके बारककों निकाल लेवे, जो कदाचित 
बालक गर्भाशयके फट जानेसे ज्लीके पेटके अन्दर चछा गया होय और गर्भाशयके ल्‍ 
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उपाय समझा जावे वह करना उचित है, ल्लीको शान्ति देनेके लिये थोडी ब्रांडी देना 
अथवा पारिमित मात्रास अफीम मोरफीआ आदि दे, दूध साबूदाना आदि प्रवाही 
आहार देना । शोथ उत्पन्न हुआ होय व ज्वर उत्पन्न हुआ होय तो उनके उतारनेका 
उपाय जारी रखना, पेटके ऊपर सेंक व पोछाठिस अथवा जो उपाय योग्य समझा 
जाबे वह करना उचित है । इस स्थितिमें विशेष सावधानीसे उपाय करना 
चिकित्सकका पूर्ण कत्तेंव्य है। 

डाक्टरीस गर्भाशयके फट जानेकी. चिकित्सा समाप्त । 


डाक्टरीसे प्रसवके अनन्तर सत्रीके गर्भाशयके टेंढे ( वक्र ) पड 

क जानेकी चिकित्सा ( ईनवरप्ननओफपुट्रस ) 

गर्भोशयक्षा टेढापन च वक्रता यह बारूकका जन्म होनेके पीछे ही कुछ गर्भाशय 
| टेढा हो जाता है वे छुड जाता है, ऐसा कि कांनदोपीके समान गर्भीशयके ऊपरका 
40 भाग अन्दरकी तफ थोडा बैठ जाता है और किसी समय अंदर मुड कर ठेठ योनि«- 
द्वारके बाहर दौखने छगता है । गरभोशयके बक्र होनेके कारण ये हैं कि एकाएक 
शीघ्रतासे प्रसवका होना, क्योंकि आइस्ते २ जो प्रसव होता है उसमें बालक घीरे २ 
नीचेको सरकता आता है। उसी ऋमसे गर्भाशय भी ऊपरंके भागसे खाली होकर ः 
कुचित होता. चला आता है और एकदम असब होनेसे गर्माशय एक साथ ही 
0 205022820203::0:202 27020: 50000 220004058 20: 4/00%220 2070 ५73 2 
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खाली होकर सुड जाता है । और जरायुके निकालने नाठकों तोंडनेसे अथवा £: 
जरायु और नाछको कुछ खेंचातानीकी हरकत पहुँचनेसे अथवा प्रसव ल्‍ 
होनेके पीछे शीघ्र ही ख्लीकों वमन व खांसी आदिके लिये शारीरक जोर करने व 
झटका छगनेसे गर्मौशय अंदर मुड जाता है । इसके विशेष छक्षण इस प्रकारसे 
2 जान पड़ते हैं कि जैसे ज्लीकों मरोडामें जोर करना पडे उसी माफिक दर्द गर्भोशयके 
2] मुड जानेकी दशामें होता है, वांसा फटने छगे ऐसी पीडा माद्म होती है और रक्त ४” 
प्रवाह होता है । वमन आने लगती है शर्ररमेंसे पसीना छुटने छगता है तथा जी 
घबडाता है क्लीके पेटके ऊपर हाथ रखनेसे गर्भाशंयका गोछा माछुम नहीं पडता 
और योनिमागैमें अंगुली प्रवेश करके परीक्षा करनेसे छाछ रक्तके समान गरुल्गुला 
2 मुडाहुआ गर्मीशय जान पडता है | यदि योनि त्रिस्तारक यंत्र छऊगाकर देखा जावे £ 
+ तो भी गर्भाशय मुडीहुई स्थितिमें दीख पडता है | इसका उपाय इस प्रकारसे 
| करे कि जिस प्रकारसे हो सके उसी प्रकारसे शीघ्र गमोशयकों दावकर सीधा करके 
उसको उसके नियत स्थानपर अंदरकी तफफ ले जाकर स्थित करे | हाथ प्रवेश करके 
सम घारण एक समान जोरसे गर्भाशयकों दवाकर गोल स्थितिमें छाकर ऊपरको 
चढाता जावे, इससे गर्मोशय ऊपरको चढ जावेगा । चढानेके समय हाथ भी 
| गर्माशयके साथ अंदरको के जावे और उसको यथास्थान उसकी नियत स्थित्तिमें 
| वैठाछ देंवे, कदाचित गर्भाशयके अंदर जरायु चिपटी हुईं होय तो उसको 


हि [0] ० ( ५ 
" हाथसे उखाडकर पीछ गर्मीशयकों सीधा करके नियत स्थान पर स्थित है 
रे 
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उत्पन्न हो आता है और शोथ उत्पन्न हो जाने पर उसको नियत स्थानंपर बैठालना # 
। '“वडाह्दी कठिन हो जाता है | यदि ऐसी स्थितिमें गर्भाशय हो जावे तो जरूका कपडा ः 
भीगाहुआ उसके ऊपर रखके आवश्यकता पडे तो ज्लीको ज्ुछाव देकर अथवा रक्त 


3. ० कक 
|| क्षण करके शोथको शान्त करे, जब सृजन उतर जावे तब गर्भाशयकों ऊपर चढा- * 


कर सीधी स्थितिमें छाकर नियत स्थान पर बैठाले | ६ 
डाकटर्ससे प्रसचके अनन्तर गर्माशयकी वक्रताकी चिकित्सा समाप्त | * 


2 








डाक्टरीसे प्रसवके अनन्तर खीको पादस्तम्भ व पादशोथ व्याधि । 
श्र ( फले गमेश्या डोलन्स ) - 
२ यह व्याधि विशेष करके प्रसृता स्तियोकी होती है और आयुर्वेदके मतानुसार 
4 
गये 


चाते कफजन्य समझी जाती है। प्रसुता समयके अतिरेक्त भी किसी २ समय पर 
हि आस छा ला आर का पोको ्थ्‌ हज हि 
यह व्यापि हो जाती है और कितनेही पुरुषोंकों भी यह व्याधि हो जाती है । विशेष रे 
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है आम की, के कक अल कल 2 3 2 हक तरल मा मे मे 222 20 20 अल मल जी” जल की की, मी, मे 
| करके यह व्याघि वा पैरमें होती है और किसी २ को द्रक्षिणमें होती है और कभी २ पि 
है किसी २ के दोनों पैरोंमें भी होती देखी गई है । इस व्याधिके विशेष लक्षण इस 

प्रकारसे होते हैं कि यह रोग ठंढ तथा ज्वर आनकर आरम्भ होता है और आर- 
- | स्मसे ही पीडा उत्पन्न होती है, पीडा ज्रीके पेह् और कमरके अन्दर झुरू होकर 
| हू जंधामें होकर-पैरमें उतरती है। अथवा प्रथम पैरकी पिण्डछीमें उत्पन्न होकर ऊपरको 
| जंधाम चढती है, इस रोगकी उत्पत्ति होनेसे ज्रीके शरीरकी आकृति मनन्‍्द और 
शिर्थिक हो जाती है | इसके अनन्तर पैरकी पिण्डलीमें अधिक पडा होने रंग जाती 
*| है और सूजन उत्पन्न हो जाती है और पैर मोठा दाखता है परन्तु पैरकी रंगतमे कुछ 
फेरफार नहीं होता केवछ मात्र जरा २ सफेद मार्म होता। है. हाथका स्पशो 
होनेसे दुःखता है यह दद मोटी शिरांके ठिकाने पर विशेष माछम होती है। विशेष 
करके जहां पीडा प्रथम आरम्भ हुईं होय वहीँंसे सूजन चढेन छगती है और पांछे & 
नीचे अथवा ऊपर पीडाके अनुसार ही सूजन चढती है ऊपरकी त्वचा तनीहुईं तथा 
चिंलकती हुई दौख पडती है | यह सृजन अन्य साधारण सूजनके समान नहीं होता 
और इस सृजन पर अंग्रुली छगाकर.दबानेसे खड्ढा नहीं पडता, किन्तु सुजनके आरम्मम 
अथवा उतरते समय पर दबानेसे कुछ थोडासा खट्टा माक्म पडता है पैरको नच्ि 
.5॥ रखनेसे इस सूजनमें कुछ अधिकता नहीं होती । केवछ मात्र दर्द अधिक होता 
है और सृजन कठिन होती है, और इस सृजनमें छिद्र करनेसे जल नहीं बहता प्रायः 
सूजन विशेष करके शीघ्र चढ आती है थोडे घंटेमें ही पैर विशेष मोटा हो जाता 
४ है और भारी जान पडता है, जंघा तथा पैरकी मोठी शिरा कठिन डोराके 
समान हो जाती हैं | तथा जँघा और पैरके ऊपर किसी समय कठिन | 
छाल रंगकी छकीरें माह््म पडती हैं और जंघाके मूछ गांठे बंध 
जाती हैं | ये गांठें किसी समय पर पक भी जाती हैं, इस रोगके साथमें ज्लीको 
ज्यर भी रहता है शरीर गम नाडीकी गति जल्दी चढछती है, जीम मैली रहती 
है। यह रोग थोडे - दिवस व दो चार सप्ताह रहता है और इसके पौछे ज्वरादिकी (५ 
तीत्र वेदना और ताक्ष्ण चिह् शान्त होते जाते हैं | परन्तु पैरमें सूजन यथावत्‌ रहती 2 
है अन्तके दज सृजन भी उतरने छगती है, जब सृजन उतरने छगे तो पैरकों द्बा- 
नेसे सुजनमें शोथके समान खट्टा पड जाता है । बिशेष दिवस याने एक महीनेसे ; 
भी ऊपर पैर जकडा हुआ निर्ब इस व्याधिसे रहत। है । ,इस व्याधिसे किसी 
२ ज्ञीकी ही मृत्यु होती है नहीं तो कष्ट सहन करके प्रायः छ्ली अच्छी हो जाती (2 
हैं । ज्वर्की पीडा अधिक सहन करनी पडती है और किसी २ का पैर भी पक्र जाता (9 
है, पैरकी शिराके अन्दरसे दूषित रक्तका एकाध बिन्दु झ॒द्ध रक्तें मिलकर शरीरके 8 
अक्षकफकककफुककृककक कफ कपन कक फककृक कफ कक कु कृक कफ कक कक कप, 
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० जल कारक ाकअ तप गं कल लक इक आर जप लता कर 
। रक्तेमें फिरने छग जावे तो शरीरका सम्पूर्ण रक्त दूषित होकर किसी २ ज्लौकी ६ । 
मृत्यु भी हो जाती है, क्योंकि इस व्याधिसे रक्त दूषित और जहरीछ हो | 
*| जाता है। यह व्याधि पैरकी शिरा और रसनलियोंके शोथसे उलन्न होती है। 
5 इस व्याधिकी चिकित्सा इस प्रकारसे करनी चाहिये कि हम पक टरपंनटाईन 
४ छगा गम जलका सेंक देना उचित है, अथना वारम्बार अछ्सीकी पोछृठिस गर्मा- 
गर्म लगानी उचित है | उसके ऊपर फछाडेनका कपडा रूपेट देना तथा फछालेन न 
। ॥ हीय तो नवी रुईकी गद्दी कपडेंके अन्दर रखके छपेटना और ऊपरसे कपडेकी | 
2 पद्ची बांध देना | खानेकी औपध ( कार्वोनेटओफआमोन्या ) तथा कुनाईन और 
॥| भार्फिया इनको परिमित मात्रासे देना चाहिये, यादि ल्ञौके शरीरमें विशेष « निर्बछता 
साद्ूम पडे तो समय २ पर थोडी त्रांडी देना और साहट आदिका हछका जुछाव देना | 
£॥ जब ख्रीके पैरसे सुजन उतरने लगे तब पीनेकी दवा आयोडाईडपोटास तथा छोहका । 
न्‍ अके और कुनेन इत्यादि दवाकों परिमित्त मात्नासे देना, तथा पैरके ऊपर छगानेको 
# लीनीमेंट क्याम्फर, वेलोडोना अथवा आयोडीन छगाना चाहिये स्लीको हछका भाहार 
दूध सावूदानादि दे विशेष हिफाजतसे रहना चाहिये । | 
डाबटरासे प्रसूतता क्नीकी पाद शोथ व्याधिकी चिंकित्सा समाप्त । 


डाक्टरीसे सूतिका सन्निपात ( प्यरपरलमेनीया ) , 
आयुर्वेद्मे प्रसूतति स्नीकी प्रसलके अनन्तर जो व्याधि उत्पन्न होती है :उनकी 

4३ उत्पत्ति वात कफ़की प्रधानतासे मानी मई है, उन सब व्याधियोंमें एक ज्याधि # , 
| मुख्य और बाकीकी व्याधियोंको उपद्रव माना गया है। इसी प्रकारसे डाक्टर £*: 
है! महाशयोने माना है, परन्तु व्याधिकी 'उत्पत्तिके कारणोंमें कुछ अन्तर रह जाता ।* - 
| है। जैसे कि कितनी ही ज़ियोंको प्रसव होनेके अनन्तर थोड़े वहुत दिवसके 
|| तद ज्वर उत्पन्न होकर चित्तश्रम हो जाता है। इस व्यााधिको स॒तिका 
मै सत्रियात कहते हैं | सूतिका सान्निपात दो प्रकारका- होता है | एक प्रकारका 
श| सूतिका सज्रिपात विशेष करके प्रसव होनेके पीछे ही तुरन्त उत्पन्न हो आता 
है, श्सके साथ ही ख्लरीको विशेष तीत्र ज्वर आता है, प्रसवकी क्रियासे निर्बक | . 
| हुईं ल्नी विशेष उन्मत्त हो जाती है । अनेक प्रकारके प्रछाप करती है इसका पारैणाम £ - 
छः यह होता है कि छीकी मृत्यु हो जाती है, इसको उन्मत्त सन्निषपात कहते हैं | रु 
दूसरे अकारका सन्निपात विशेष करके प्रसव होनेके कितने ही दिवस : पीछे उत्पन्न 
होता है, इसके साथ ज्वर उत्पन्न होता है और उन्मत्तपन इसमें नहीं होता, परन्तु ५ 
छोका चित्त मर्तन मन्‍्द और निश्वेष्टित रहता है | यह व्याथि अधिक दिवस 
* अफयककफकककककुककुफकनकुककृकुककृतक॒कृककूकुककनुक्कून्क्क 
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हैं 7 रा रा सम 0 रा रप सफ राज ७ पक आफ रन्‍क से  रप रज रक रस पक सम रच रे ० रस साफ सम साफ दर रपुफ रफ कर पर 
पर्य्यन्‍्त चलती है, इसको सिर्फ. निश्वेष्टित सूतिका सन्रिपात कहते हैं । प्र 
उन्मत्त सन्निषात कथन किया गया है उसके विशेष लक्षण इस प्रकारसे होते 
इस व्याधिवाली ख्लीको निद्रा नष्ट.हो जाती है, मस्तकमें ददे होता है शरीरमें बेचैनी 
रहती है तथा खीका स्वभाव चिडचिडाया हुआ रहता है | ज्रीके मुखपर चिन्ता 
और फिकरमन्दी जाहिर होती है स्मरण रहित बेभान,हो जाती है । नेत्र चक्रबक् 
हो जाते हैं ज्ञी अति उन्मत्त होकर प्रछाप और तूफान करने छूगती है । पागल्के मर 
४ समान मस्त होकर मस्ती करने छगती है तथा उठकर किसी ९ समय भागनेकी चेष्टा 
करती है। किसी समय सुस्त होकर पडी रहती है, किसी समय उसके चित्तमें ऐसी # , 
तरझ्ें उठती हैं कि एक समान मस्ती और तूफान करती रहती है | और उसके हा 
आसपास समीपमें जो मनुष्य होवें उनके मारनेको दौडती है, ज्ीके स्तनोंमें दूध कम ६ 
हो जाता है | अथवा बिलकुल सूख जाता है अपने प्यारे बाढककी जान छेनेक्रो 
तैयार हो जाती है और गालियाँ देती है। ज्वरका वेग तीत्र आता है नाडी उछ- 
लताहुईं तीव्र गतिपर जल्दी २ चलती है दस्त कब्ज रहता है जीमपर विशेष मैल 
जम जाता है और' उन्मत्तताका प्रबछ वेग तथा तन्द्वामें -डूबीहुई रहती है तथा 
दूसरे मनुष्यसे कुद्ध रहती है, अन्तंके दर्जे अतिश्रमसे अशक्त होकर बेहोश हो 
मृत्युके मुखमें प्रवेश करती है। यदि उनन्‍्माद थोडा होय और निद्रा भी आती होय 
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उन्मत्त सन्निषात किसी समंय मस्तिष्कके शोथके उत्पन्न होनेके कारणसे भी होता है क्‍ 
और किसी समय ज्रीके अतर्डीमें शोथ उत्पन्न हो जाबे तो इस कारणसे मी उन्मत्त ६ 
सल्निपात होता है । अथवा गर्भाशयमें प्रसवके पीछे कोई व्याधि उत्पन्न होय व 8 
ओझ्रीमें किसी प्रकारकी व्याधि उत्पन्न होय तो इन कारणोंसे ,भी सूतिका ५ 
सन्निपात उत्पन्न होता है । किसी मनोविकारसे जैसे कि अति हषे, अति शोक तथा हि 
किसी प्रकारकी चिन्ता व फिकर व उन्माद दइत्यादिसे भी उन्मत्त सान्नेपात होता है । 
| ५ इस व्याधिका उपाय इस प्रकारसे करे कि प्रथम स्थितिर्में सबंत जुलाब देना आधा | 
ड्राम जल्प और चार व पांच ग्रेन क्यालोमल दोनों मिलाकर देनेसे जुछाब उत्तम ५ 
रीतिसे आवेगा, उत्तम जुछाब होनेके अनन्तर ऐसी औषध देना कि जिससे हि 
ज्रीको निद्रा आ जावे। जैसे कि अफीम व मोर्फिया इनकी पारिमित मात्रा देवे । हि 
# कदाचित्‌ सन्रिपात मगजके शोथके कारणसे 'उत्पन्न हुआ होय तो इस दशामेंः अफीम 
हानिकारक समझी जाती है और उपकारके बदले अपकार पहुंचता है | इस दशामें 
अफीमकी अपेक्षा कलछोरलूहाइंड्रेट अधिक उपयोगी हो सक्ती है, इस दवाकी २०-से ट 
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थे देकर ४० ग्रेन पय्यैन्त मात्रा देनेसे ज्नीकों निद्रा आ जाती है | स्लरीको कुछ हानि पहुं- 


खनेका भय नहीं रहता कछोरोफो्म सुँधानेसे भी ज्ौकों छाम पहुंचता है | जब स्नौकी ह 
शक्ति क्षीण होने छगे तो उस वक्त थोंडी ब्रांडी आमोन्‍्या तथा ताकत स्थिर रहे ऐसा ; 

। हलका आहार देना चाहिये | मन्दसूतिका सन्निपातके विशेष लक्षण इस प्रकारसे होते 

#े हैं कि इस सन्निपातमें ज्ली हमेशह जअशक्त होती है प्रसव समयमें विशेष रक्तप्रचाह 


होनेके पीछे अथवा बालकको कितनेही दिवस पण्पेन्त दुग्ध पिलानेसे ज्लीकी शक्ति हा 


क्र 

श 

है 

*; 0 ५ घ् [पु ० न ; 
कम होकर मन्द सृतिका सकन्निपात उत्पन्न होता है इस सन्निपात्तमें ज्वस्का वेग तथा * 
उन्मत्तताकी त्रड् नहीं होती क्ली पागलकी तरहसे मन्द और व्यप्र चित्तसे रहती है, : 
यह व्याधि अधिक समय पय्थन्‍्त रहती है इसमें ल्लीकी मत्युका मय विशेष करके थोडा 
ही रहता है | इस व्याधिका उपाय चिकित्सक इस प्रकारसे करे कि क्लीकी शक्ति और 
ताकत बढ़े ऐसा आहार देना चाहिये, इसी प्रकार गुणवाली औषध भी देना उचित क्‍ 
३ है । जैस कि लोहमस्म लोहका प्रवाही पदार्थ अक ( छाईक्षर ) कुनेन, नाईटोहा- हर 
४ ईट्रोकलोरॉंक आसिड इत्यादि औपधियोंकों परिमित मात्रासे देवे और स्लीको दस्त 
साफ आता है ऐसी मुद्दु रेचक दवा देना भी उचित है, ज्लीको निद्रा आबे उसका मन 
शान्त रहे इसके लिये अफीम मोफीँया कछोरलहाईडेट हेनवेन कपूर अथवा भांग इत्या- 
दिमेंसे उत्चित समझी जांबे वे औपध पार्सिमत भात्रासे देता रहे । 

2 


डाक्टरीसे सूतिका सान्निपातकी चिकित्सा समाप्त । 


बज 





हे डाक्टरीसे प्रसृति खियोंके सूतिका ज्वरकी चिकित्सा । ६ 
। श सोवडको अवस्थामें प्रसूता ल्लियोक्रों कितने ही प्रकारका ज्वर उम्नन्न हो जाता ल्‍ 
, है । इनमेंसे किसीको तो साधारण हलका ज्वर उत्पन्न होता है और किसी २ को 
4) तंत्र वेगसे बडा प्रवक् ज्वर उत्पन्न होता है। इनमेंसे साधारण ज्वर्को छोडकर [& 

*| तीत्र वेगवाले प्रवछ ज्वस्के तीन भेद करनेमें आते हैं | प्रेथम भेदसें गर्भाशयके सम्बन्धसे 
# होता है यह ज्वर गर्भाशयमें शोथ उत्पन्न हुआ होय त्तो ज्वर उसके उपद्वबसे उत्पन्न # 
(] इआा समझना चाहिये । दूसरे भेद ज्वर उत्पन्न ,होनेका मूछ कारण किसी भी ६ 
( जातिका चेप होता है यह चेप फेफसा ( छ॑ ) अथवा गर्भाशयमेंसे शारी- 
रक स््तमे प्रवेश करता है इसके मूलछमें किसी प्रेकारका शोथ उत्पन्न [+ 
५ हीं होता, परन्तु यह रक्त विकार होनेके पीछे त्लीएरण अवस्था पर्थन्त जीवित; रहे [+ 
तो शरीरके कई भागोंमें शोयके चिह जान पढते हैं | इस ज्वर्को डाक्टरी कायदेस [4 
रे २ चेपीले ज्वस्की गणनामें समझा जाता है । तौसरे भेदका ज्वर -किसी २ स््रीको 
न ८ शक अवयवेकि विकारसे उत्पन्न हुआ माना जाता है |- अब प्रथम मेदसे जे 
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गर्माशयके शोथके कारणसे सतिका ज्वर उत्पन्न होता है वह ( पेरीटो नियमके ) धि 
। तथा गर्भाशयके अथवा गर्भाशयकी शिरा तथा गर्भाशयके उपांगोम शोथके उत्पन्न ५ 
«| होनेसे होता है । उसके विशेष चिह्न इस प्रकारसे होते हैं, प्रसब होनेके पौँछे पेटके 5 
५ अन्दर दर्द होने छगता है तथा पेह्के भाग दाबनेसे दर्द हो तो धीरे २ यह दे ः' 
* बढता जाता है| और पेटमे फैलता जाता है पेर लम्बा रखनेसे अधिक दे माद्म ५ 
५ होता है और पैरोंकों मोडकर रखनेस कम दर्द साछूम होता है । इसलिये 'अक्सर ६६ 
3 नी अपने पैरोंको मुडेहुए रखती हैं, यह पीडा जैसे २ अधिक बढती जाती है वैसे 
| र ज्यरका वेग भी अधिक होता जाता है, किसी समय पर शातका उभार आता है # 
नांडी टूवीहुइ € दबीहुईं ) तारके समान शीघ्र गतिसे चछती है, एक मिनिटमें १२० 
ल्‍ से ऊेकर १६० ठपका नार्डीकी गतिके होते हैं । ज्लीके शरीरकी चमे जिह्द गम तथा | 
रूखी हो जाती है | ख़ास जरा कम और विशेष आकुछतास चछताहै, इसमें छातीका £ 
भाग हिलता है तथा पेटका भाग कम हिलता है ज्लीकी जिहा सफेद रूखी क्षारवाली 
और जिह्दाका अम्न भाग छाल रंगका मध्य भाग खुरखुरा हो जाता है । कुछ समयके 
व्यतीत होनेसे ज्लीका पेट फ़ूछ जाता, है प्रथम वायुसे और जलसे फ़ूछ जाता है । 
पेटमें पाडा पेठके फ़ूलनेसे स्नायुंओँ बनाव और दइृद्धि अस॒ह्य माछृम होती है, प्रथम 
खाली उबकाई आती हैं और हिचकी आती हैं अथवा पीछेस वमन आने छगती है, 
वमनमें पित्त अथवा कार्फीके काढेके समान काछा पानी निकरुता है । प्रसवके पाछि 
होनेवाला स्राव तथा स्तनेंमेंसे दुग्ध विशेष करके बन्द हो जाता है और दस्त कब्ज 
रहता है, मूत्र छा रंगका थोडा २ उतरता है | ख्रीका मुख फिकरमन्द शरीर ठंढा 
तथा आद्र ( पसीनासे भीगाहुआ ) रहता है नार्डीकी गति अति शांत्रिगामी तथा 
बारीक होती है | ज्रीका शरीर अति क्षीण निर्बेलादि चिह प्रगट होकर शरीरका अन्त दि 
होता है । उपरोक्त कथन कियेहुए सम्पूर्ण चिह्न हरसमय देखनेमें नहीं आते, किसी 
समय पर दर्द न्यून होता है | ज्यर थोडा होता है, जब ज्नीका शरीर बलवान होय ल्‍ 
«| तो ज्वरादिक लक्षण ( चिह्न ) भी जोराबर होते हैं | जेसे २ त्ली निबेंछ होती जावे ५ 
%॥ तैसे २ ज्वरादिक चिह् भी निर्बेछ हो जाते हैं । जबकि गर्भाशयमें शोथ उत्पन्न 
हैः हुआ होय तो गर्भाशयका आकार ज्रीके- पेटके अन्दर बडा माछुम पडता है और 
है! पेहमें दर्द होता है और पेह्को दाबनेसे दर्द मातम पडता है मूत्र बडी कठिनतास [७ 
+॥ उत्तरता है। विशेष चिह्न ऊपर कथन किये गये हैं और ( पेरी ठोनीयम ) के शोथके 
४] प्रमान लक्षण होते हैं | किप्ती २ समय गर्भाशयके उपाड्ोंकी सूजन . उत्पन्न हो ५ 
जाती है, उसके चिह्न कुछ निबेछ और हलके होते हैं, पेहकी एक बगलछमात्रमे दद 
!|। साहम पडता है। किसी समय गर्भाशयकी शिराका शोय उत्पन्न होता है, तब कप- हि 


स्वत 
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| कपीके साथ ज्वर तीत्रतासे चढता है और मत्तकमें अधिक पींडा होती है प्रसवका 
। राव तथा स्तनोंका दुग्ध बन्द हो जाता है। जल्की ठृपा छगर्ती है बमन आगे लगती 


+3$ 


४ है, पेटके अन्दर विशप दर्द नहीं जान पडता, थोड़े समयक पाछ $ुप्फुस कडेजा सन्वि 


. ३ है मय >म ] मृत्यु जज, [पु 
५ इदयादि भागोंमेंकी गांठ बंध जाती है । इस व्याधिस ज्लीकी मृत्यु हो जाती हे, यदि 
4 इस व्याधिसे ख्रीको मृत्यु होवे तो १० । ११। १३ दिवसके जन्दर हो जाती है । 


५ इस भर्यंकर व्याधिका उपचार नीचे छिखे अनुसार करना चाहिये | 
चिकित्सा । 
जिस ठिकाने पेटके ऊपर दर्द होता होय उस ठिकानेपर ६ से १२ पय्येन्त 
जलौका ( जोंक ) छुगाकर रक्त निकाल देना चाहिये और उष्ण जलका सेंक करना 
अथवा अफीमके फरछ ( पोस्तके डोडाका ) काढठा बनाकर उसमें फलछालेनका कपडा 
मिगोकर दर्देके ठिकाने पर सेंक करे और पेठके ऊपर गमौगम अलसीकी पोलिटिस 
रखे और दो दो घंटेके अन्तरसे बदछते रहना। आधा ३ ग्रेन कफीमकी गोछी 


+| बनाकर चारचार घंटेके अन्तरसे देना चाहिये, यदि चिकित्सक उचित समझे तो 
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अधिकता दाौख पडे शिरा वेधन ( फरद ) खोलकर ४ व ५ ओंस रक्त मोक्षण करदेवे | 
यदि ख्लीके पेठमें अधिक अफरा चढ आया होय तो चार ड्राम टरपेनटाईनका तैछ 
और चार डरूम एरंडीका तैल दोनोंको मिलाकर पिला देवे । इस स्थितिमें दस्तका 


हायमें गम जलकी पिचकारी छगा योनिमागें तथा गर्मोशयकों साफ रखना । 
यदि स्त्री निर्वे होने छगे तो ब्रांडी और आमोन्‍्या आदि गम जऔपध पारिमित मात्रासे 
देना योग्य है । यदि चेपि सूतिकाज्यर यह दूसरे भेदकी व्याधि होय तो यह दूसरे ६ 
भेदकी व्याधि अति भयंकर समझी जाती है | क्योंकि इस व्याधिमेंसे विरली ही जी |: 
अपने भाग्यके अब होनेसे वचती है, इस रोगकी उत्पत्ति कितने ही दूसरे रोगोके ६६ 
चेंपके :कारणसे होती है । यदि प्रसूता जननेके इस्पतालमें यह व्याधि एक है 
। ल्लीको होय तो दूसरी वाठक जननेवाली ख़ियोंको भी यह उडकर छूगती है, यदि 2 
इसे ज्वस्वाडी स्लीके समीप जो दाई जाती होय और वह फिर दूसरी प्रसृता ज़ियोंके 

५ सर्माप जाबे तो उस प्रसृताको भी यही चेंपवाला ज्यर उत्पन्न होना संभव है । इस- 
#| लिये एक प्रसृता ल्ली जो ज्वस्वाली होय तो उसके समोपसे आनकर दाई तथा स्री है 
निकित्सकको उचित है कि कपडा बदढकर ल्ञान करके अपने शरीरकों साफ 4 

9 त जन दुसरी ग्रसता स्रीके समीप जाबे | इस ज्व्रमें विशेष 
'पिहे इस अ्रक्ार्स होते हैं कि प्रसव होनेके दो तीन दिवस व्यतीत | 
ककककककफकुकुछुकूकुकु कुक कुक कुप कु कूपकूपक घ्‌ 


४ 
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होनेपर शीतकी कपकपी छगकर ज्रौके शरीरमें ज्वर उत्पन्न हो नाडीकी गाते आति ५ 
क्षीण निबेछ हो जाती है । ज्ञीका शरीर विशेष निर्बल, अशक्त हो ज्नी बेहोश 
पड अन्तके दर्ज त्लीका शरीर शीतछ होकर ( शीताह्न ) मृत्युका प्राप्त होता है, इस 
ज्वर्के आने बाद तीनसे पांच छः दिवसमें मृत्यु होती हैं। और इस रोगवाली ख्नीका 
शरीर ऐसा दिखता है कि इसको कुछभी रोग नहीं था । अक्सर यह देखा गया है कि 
इस व्याधिकी चिकित्सा करनेके लिये चिकित्सककों समयका अवकाश नहीं मिलता, 
यदि मिलता है तो बहुत ही थोडा समय मिलता है और इस थोडेसे समयमें चिकि- 
त्सकके उपायका प्रयत्न काम नहीं देता | यदि चिकित्सककों उपाय करना ही पड तो 
ब्रांडी-साल बोछाटाईलू कछोरेट ओफपुटठास इत्यादि औषधियोंमेंस उचित समझे सो 
पारिमित मात्रासे देता रहे । तीसरे भेदका ज्वर जो कि पक्काशयकी व्याधिके कारणसे 
उत्पन्न होता ह, यह ज्वर ज्लीकी ओझरी तथा आंतडीमें कुछ खराबी उत्पन्न हो जावे 
उसीके निमित्तसे ज्वर उत्पन्न हो जाता है, इस ज्वरमें ज्ञीके मस्तकमें पीडा होती है 
पेटम दर्देका चस्का उठता है और वायुकी प्रबछता जान पडती है । विशेष दुर्गन्धि- 
युक्त काले रंगका मर दस्तमें आता है नार्डीकी गाति शीघ्रगामी होती है, स्नीकी जिह्ना- 
पर मैल जमा रहता है मुखमेंसे दुर्गेन्थि आती है । इस व्याधिकी चिकित्साका सबसे & 
प्रधान उपाय यही है कि रेचक देकर अन्दरकी खराबीको निकाल देना -चाहिये । ५ 
इसके लिये गर्मेजलमें अरंडी तैल मिलाकर सफरामें पिचकारी छगानी, दुग्धर्मे मिछाकर ५ 
डीका तैल ज्लीकों पिछाना, एक औंससे लेकर दो औंस प्यन्‍्त योग्य समझे उतना [8.. 
। जुछाब साफ आनेके बाद २० से लेकर ३० बिन्दु पय्येन्त ( छाडेनम ) जलूमें |# 
मिलाकर देना । यदि ज्लीके शरीर पर पलेपनकी झलक मारती होय तो पित्तका जोश 
समझा जाता है, यदि, ऐसा होय तो कयालोमेल तथा कोलोसींध अथवा पोलोफीलीनका 
जुलाब देना उचित है| ज्रीके पेटके ऊपर सेंक करना जुछाब आनेके बाद नाईदक 
*| आसिड और टींकचरहायोसायामस पारीमित मात्रासे चिरायताके क्ाथमें मिलाकर देना। 
+) प्रधान उपाय इस रोगका यही है कि ओझरी और आंतडेकी खराबीको जुछाब देकर 
शर| साफ कर देना । 
कर डाक्टरसि सूतिका ज्वर्की चिकित्सा समाप्त । ः 
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सनक मय पम्प एक न पक का मधु क मे पक लक कक कला 


कीडाकाओा का काका नकुतक 


कक 


भर 
आयुर्वेद्से स्तन पाकके लक्षण तथा चिकित्सा । 
प्रसवके अनन्तर कई कारणोंसे बालककी माता त्ियोंके स्तनोंमें प्रायः व्याधि [# 
+*| उत्पन्न होकर स्तन पक जाते हैं और दुग्ध दूषित हो जाता है, उनके ,कारणसे प्रायः | 
| बालक भी रोगी हो जाते हैं । छः 


ब्ड 
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ः क स्तनरोगका निदान | 
अर ट कप ७ प च्े ४ ०३% ७० * 

* सक्षीरों वाप्यदुग्धो वा प्राप्य दोषः स्तनों स्वियाः । भरदृष्य मांस रुपिरे ६ 
“ स्तनरोगाय कल्पते ॥ १ ॥ यत्सरक्त तनुखाव रुपिराशिषगन्‍्धकम । 
शोथवृद्धितमाय॒क्त सरुजश्व पयोपरस ॥२॥ पद्चानामपि तेषां हि ॥ 
रक्त विद्रधिं विना। रक्षणानि समानानि वाह्मविद्धिलक्षणः ॥ ३ ॥ 
अर्थ-प्रसव होनेके अनन्तर प्रसृता ल्लौकों वात पित्त कफ ये तानों दोष दुग्ध है 
संयुक्त अथवा दुग्ध रहित स्तनोंमें प्रा्त होकर स्तनोंके मांस रुधिर और शिराजालको ; 
टर 


म्कून्कछ्ूपू 


*| दूषित करके स्तन रोगको उत्पन्न करते हैं | उन रोग विशिष्ट स्तनोंमें पतछा और दूषित 
*| मांसकी दु्गेन्धवाला रक्तसववता (बहता ) है, स्तनेंमे शोथकी इद्धि तथा पौडा हुआ करती है । | 
*॥| यह उपरोक्त कथन किया हुआ स्तनरोग बात पित्त कफ सानिपात ( तौनों दोप संयुक्त ) | 

+ और आगन्तुक इन भेदोंसे पांच प्रकारका है और इसके छक्षण रक्तज विह्गधिको द्याग 

कर वाद्य विद्रधिके समान जानने चाहिये ॥ १-३ ॥ पे अं 

स्तन विद्रापि । अं 

पवनेन स्तनशिराः विकृताः प्राप्प योषिताब्‌ । सूँतानां गर्भिणीनाश् ; 


सम्भवे श्वयथुधेनः॥ स्तने सदुग्धे वा बाह्यो विद्रधेलेक्षणान्वितः । ः 


हि 


गु 


हि रा री लीक 


नाडीनां सूक्ष्म वक्ल्वात्‌ कन्यानां न तु जायते ॥ ४७-७० ॥ 
| अर्थ-त्रात दोपसे विकृत हुई स्तनोंकी शिरा प्रसूति ज्लियोंको तथा गर्भिणी 
क्‍ ल्ियोंके स्तनोमें घन ( कठिन ) सृजनको उत्पन्न करती है उसको स्तन विद्वधि.ह 
कहते हैं, यह स्तन विद्रंधि प्रायः सदुग्धा स्तनोंमें होती है, इसमें बाह्य विद्रधिके लक्षण 
मिलते हैं । यह विद्गधि ज्लीकी कन्या अबस्थामें नहीं होती इसका कारण यह है कि 
ज्ीकी कन्या अवस्थामें स्तनोंमें जो सूक्ष्म शिरा जाछू है उनके मुख सूक्ष्म होते हैं | 
तरुणावस्थामें इन शिराओंके मुख प्रफुछित हो जाते हैं ॥ ४-५ ॥ * 24 
५2. ४0 «० “शत रोगकी चिकित्सा । हि 
शा स्तनोत्यितमवेक्ष्य भिषम्विदष्यायदिद्रधावविहित बहुधा विधा- 
नम | अमे विदाहिनि तयेव गते च पाक तस्‍्याः स्तनों सततमेव 
विनिदुहेत ॥ जलोकोमिईरेक्क न स्तनावुपनाहयेद्‌ । दुःखस्तना तु॒* 
या नारी सा शीघ्र सुखिनी भवेत्‌ ॥ लेपो विशालमूलेन हन्ति पीढां ५ 


48 
ि 
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'स्तनीत्थितासू। निशाककककल्कारयां लेपश्वापि स्तनातिहा ॥ छेपे £ 


+*कककक हककछक फकुछ फुकक फू कृकृपतककृककुकुक >क्त्कफ्व्हक्पदून्कन्क्नदुप, 


१४१ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३ । 
7 हा अजय जी रा जे जी 0 तर अ जफ तक "आज कह आए जे जज जी जे जी ता सा जी जे जी जज जा हर और थे 
४ निहन्ति मूल वन्ध्याकर्कोटकी भव शीघ्रम्‌ । निवोष्य तघलोह सलिले 
तद्गा पिवेत्तत्र ॥ यश्निंब हरिद्व च निर्शदीधातकी समम्‌. चूर्ण स्तन 
ब्रणे दय रापण कुरुत भशम्‌ ॥ ६--३० ॥ 
 अर्थ-स्तन रोगमें ख्लीके स्तनोमें सूजन उत्पन्न होय तभी ( चिकित्सक ) को 
। उचित है कि विद्गाधि रोगमे कथन कियेहुए चिकित्सा उपचारोंके द्वारा उपाय करें, 
यदि स्तनकी सूजन अपक्त अथवा पक होय अथवा दाह युक्त होय तो भी उसका 
१ दुग्ध निकाल देवे और ज्लीका उचित समझे तो कोमछ रोचक देकर- शरीर शुद्ध कर- ६ 
देवे ल्लीके स्तनोंपर जलौका ( जोक ) छगाकर दूषित रक्तको निकाल देवे ज्लीके 
' | स्तन श्ोथपर सेक कदापि न करें इस प्रकार करनेसे स्तनोंके दुःखसे पीडितं स्नी 
| शीघ्रही सुखी हो जाती है । इंद्रायगकी जडका लेप करनेसे स्तनामें उत्पन & 
- | हुई पाडा शांत हो जाती है । हल्दी और धत्रेके पत्र पास कर लेप करनेसे स्तनोकी 
पीड़ा ज्ञांत हो जाती है। वाझ ककोडेकी जडकों पीसकर छेप करनेसे स्तनेंकी * 
+॥| पीडा शानन्‍्त हो जाती है। अथवा छोहेकी अपिमें संतप्त करके छाल करे और ्ि 
| जलमें बुझाकर उस जलरूको ज्री पान करे तो स्तनोंकी पडा शान्त- हो जाती 
भें है ॥ सुलझहटी नीमकी छाछ व पत्र, हल्दी, सम्हाहू, धायके फ़ूछ सबको समान 
भाग लेकर एकत्र चू्ें करके इस चूर्णकों स्तनोंके त्रणपर छगानेस त्रणका जखम 
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२ रताी इनको मिलाकर पीनेसे सब प्रकारकी बाह्याभ्यन्तर विद्राध नष्टहाती ह॥ १ ६ ॥ 
करंजघृत । 
नक्तत्नालस्य पत्राणे परुणादि फ़लानि च। सुमनायाश्व पत्राणि पटोल- 
रिव्टयोस्तथा । ३ । दे हरिदरे मधृच्छिष्ट मंधुक ' तिक्तरोहिणी । 
प्रियहकुशभलथ निचुलस्य त्वगेव च ॥ २ ॥ एवेषां कार्पिकेभागेषृत- 
प्रस्थं विषाचयेत्‌ । दुष्ट्रणप्शमन तथा नार्डीविशोधनम । सद्यच्छिन् 


४ ब्रणानश्व करंजाद्यमिद शुभ ॥ ३ ॥ 
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भर जाता है ॥ ६-१० ॥ 

के (२ 

श स्तन विद्रधिका उपाय । हे 

४ कासीससेन्धवशिलाजतुहिंस॒च्र्णमिश्रीकृतों वरुणवल्कलूजः कषायः । ; 

अफ्यन्तरोत्यितमपक्तमतिप्रमार्ण हणामय जयति विद्रषिमुग्रवीय थ्‌ ।११। ः 
अर्थ-बरनेकी छालके काढेम कासीस सेंधा नमक शिलाजीत प्रत्येक ६ री हाँग 
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७०६ वन्ध्याकल्पट्ुम । १४२ 
* जयककेकल2 जे कै 0४0०००४०४०ॉ ००५३० ००५०४५०४०४५४५०४५४५०:००४:-:::४५४०४५४५००४०४:४४ह)॥ हैं: 
अर्थ-करंजुआंके पत्र, वरुणवृक्षक फ़छ, चमेलीके पत्र परवक्के पत्र, नीमके पत्र हल्दी, 
*ह दारहल्दी मोम, मुलहठी, कुठकी, फूठप्रियंग ( महदाक फ़ूछ ) कुशाकी जड, जडवेंत 
३ ये प्रयेक्षे औपध एक एक तोछा छेकर कूठ्पीसकर कर्क ( पाौठीके माफिक ) £ 
| वनावे जीर इस कल्कमें एक प्रस्थ चृत मिछाकर पकाबे, श्रत सिद्ध होनेपर छातकर £ 
" भर छेवे | यह घृत सब प्रकारके दुए त्रण और वाब्रोंको छुद्ध करके रोपण £ 
करनेबाछा है | येदि स्तन पककर फ़ूट जायें तो इस घृतकों छगानेसे जखम मर जाते 


हे 


पापा नमक, 


है, 









५१ हैं | यदि स्तन पककर फूट जाते तो श्रणफे समान उपाय करना चाहिये ॥ १-३ ॥ ५ 
| आयुर्वेदसे स्तनपौक चिकित्सा समाप्त | के हे 

7 
कै: [50 
हि यूनानी तिव्वसे स्तनोंका वर्णन । कि 


जत्र मनुष्यकी युवावस्था होती है तब उसके स्तनोंमें गांठ ( ग्रन्यि ) पड जाती &# 
| सो नर ( मर्दों ) में तो गर्मीकी अधिकतासे जो कि उनकी प्रकृतिके योग्य ५ 
नष्ट हो जाती हैं | नारी जाति ख़िय्ोंमें रजललाके मत्रादर्क अधिकता और गर्मीकी 9 
नेबंठतासे जो कि उनका स्व्रमाव है। प्रतिदिवत अधिक होती है और जबतक | 
पूर्ण जवानी नहीं मस्ती तबतक वरात्रर बढती रहती हैं, बढ़ते २ यहांतक ञं 
जाती है कि दूध पीनेवाढे वाठकोंके पोपणक्ा स्रोत बन जाती हैं और छातीकी &# 
गर्मी री और आत्माक्ी संतुष्टता करनेव्राढी हो जाती हैँ। यह बात प्रगठ है कि दूध # 
वीव्यं और रघिर बहुधा अपनी २ दशामें विरुद्ध तासीरवाले और स्वरूपवाले हैं | ि 
५ परन्तु इन तोनोंके उल्नन्न होनेका कारण समानता रखता है, क्योंकि दूध ओर बीये # 
»] ब्क शी हां है और शरीरके पृथक २ स्थानेंके भेदसे अल्ग सूरतमें हो जाता |# 
| का घका प्रकतिम हकामाने विरुद्धता की है कोड तत्रीव कहता है कि दूध गर्म 
%| +र तरकूनत्र समान है कोई कहते हैं कि से है और कोई समानता ही मानते हैं ॥ 


2 ध्याना तिव्वसे स्तनाकी सूजन ओर खिंचावटके लक्षण तथा चिकित्सा । 
5 जाके स्तनाकों सूजनके विपयमें जानना चाहिय्रे कि जैसे ठंढी और गमे सजन हि 
50 रुक मत्वक अंगम उत्पन्न होती है उसी प्रकार ठंडी और गमे तासीरकों छेकर ख्रीके ि 
अ| स्तनाम माँ उस्नन्न हो सक्ती है। जैसे कि ठंढी सृजन स्पर्शमें ठंठी खिचावट तराहट 
और पीडाबाली होती है, गम सजन सपशमें गम जलन और चस्का मारता है। अब | 
जानडना चाहिये कि जो सृजन ठंढी है तो अजमोद पीसकर गरम करके स्तर्नोपर लेप ः 
_व रे वाबूना सॉफके पानीमें व अजमोदके पानी पीसकर गर्म करके लेप कर- 
5 अर । जो प्वूजन गम होय तो सिको गमे पामीमें मिछकर बकरी व £ 
९ झुजन पर रख गीके थृतमें वाकछाका आठा मिलाकर छेप करे । 
कीककककककफफ का फकफ कक फपाए कप प 
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५ ० [ पु 3 चिकनी नें हि रे 
2 मकोयकी पत्रीकों कूटकर गुलरोगनले चिकनी करके स्तनोकी सृजन पर छगावे है 
*| और तीन दिनंके उपरान्त उन लेपोंको ृगाबे जिनका कथन दूधके सड जानेके प्रक- 
है रणमें आगे आविगा, स्तनोंमें एक प्रकारकी सुजन उत्पन्न होती है जो-कि दूधके जम- * 


ः नेसे या दूधके पतले हो जानेसे अथवा दूधके सड जानेसे उत्पन्न होती है। स्तनोंमें 6 
हि (4 





+| दूध तीन कारणेंसे जम जाता है-प्रथम कारण तो विशेष गम प्रकृति है, जो कि दूधकी (४ 
|| तर्राको सुखा देता है और यह तर्राको सुखानेवाली प्रकृति स्तनोंके अछाबे चाहे सम्पूर्ण |# 
+॥ शरीरमें उत्पन्न हुईं होय चाहे सिर्फ दोनों स्तनेंमें ही हुई होय । वूसरा कारण बहुत ठंढी 
$॥ प्रकतिका है, जो कि सम्पूर्ण शरीरमें अथवा दोनों स्तनोमें ही उत्पन्न हुईं होय और ९ 
२ इस ठंढी प्रकृतिके कारणसे दूध ठिठुर जाता है। तीसरा कारण इसका यह है कि (££ 
४४ बालक निबेलू होय और वह स्तनेंके सम्पूर्ण दूधको न खींच सक्ता होय अथवा बालक हि 
४ किसी रोगसे निर्बेल हो गया होय बूध न चूस सक्ता होय, वहुत समय तक दूध स्तनोंमें | 

रहनेसे गाढा होकर जम जावे । गम और ठंढी प्रकृतिके रक्षण समझ कर जो प्रकृति (£ 
गमे होय तो.एक कपडा ठंढे पानी और सिकोमें मिगोकर स्तनोंके ऊपर रखे जिससे [£ 
स्तनोंकी गर्मी शान्त हो जावे, दूधकी तराई न सूखने पावे दुर्गन्धिको रोककर दूघके | 
गाढेपनको निशृत्त करे । गरुल्बनफशाके रोंगनक्ी मालिश स्तनोंपर हररोज करनी (६ 
ल्‍ चाहिये और थोडा ग्रुनगुना जल छाती और स्तनोंपर डाछ॒ना उचित है, जिस स्तनमें । है 
%| रोगी ज्लीकों गंभींकी अधिकता होय तो वाकछाका आठा जौका आठा झुंगास & 

(जंगली अनारकी जड )का चूणे अंडेकी जर्दी तर ( हरा-) धनिया इन सबको 
ख़ुफोंके पानी ( स्व॒रस )में मिलाकर स्तनों पर छेप करे और इसी प्रकार अन्य दवा जो हे 
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भर 
| कि स्तनोंमें ठंढ पहुँचावे दर्द शान्त करे और मबादकों न खींचनेवाल्ली दवा छामदायक [ 
४ है। सिक्रो तथा गुढरोगन गर्म करके उसमें कपडा मिगोकर स्तनोंपर रखना | और मकोय धि ह 
४ तथा काकनज ( काकजंघा ) की पत्ती पीसकर स्तनोंपर छेप करना छाम पहुंचाता है। जब 

2) स्तनोंका रोग आखिरी पर पहुंचे और गर्भाका मादा कम हो जाय तो सूजनकों बिलकुल नष्ट ४ 
करनेवाले केप ऊगावे । उन लेपोंकी विधि इस प्रकारसे है कि अल्सीके बीज, वाबूना, ि 
श अकलील, डलमालिक, तिल इन सबको समान भाग लेकर वारीक पीसकर गुलरोगनकी * 
कीरूतीमें मिछाकर लेप करे, जब सूजन नष्ट हो मचाद एकत्र होने छगे तो मवादको द 
पकानेवाले लेप जैसे ककि मेथीका छुआब, खतर्माका छुआव, अल्सीके वाजका छुआत्र &# 
इनको गमे करके रेप करे अथवा पुलिटिस 'बनाकर बांधे: अयवा सोंकका छिलका, हि 
मेथीका वीज, अल्सीके, वज रातीनज (एक प्रकार गोंद है) इन सबको समान भाग ्ि 
लेकर वारीक पीसकर अंजारिके काढेमें मिछ्ाकर छेप कर यदि प्रकृति ठंढी होय तो | 
मोम और खैराका तैल सोसनका तैल कूटक तैलकी कीरूती वनाकर स्तनोंपर लगावे । आओ 


निकल नल नल शी अनचड आआद न अक अनान आसन नल 


कुृझाककककए फुक्फक कफ इक कु कफ कफ फू कफू फू कक इक फ कक फू पू हू टक्कर 
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*| बाद सूखा पोर्दीना कूटकर पानीमें पकाबे जब हल्वासा हो जावे तो मोमके रोगनके 

साथ पीस छेप करे | मेथी कूट छानकर सिको और वनफशाके तैलमें मिछाकर स्तनों- ' 
पर लेप करे तो अति छामदायक है, और स्तनोंमें जो दूध जम जाता है वह कमी 
तो सूजन उत्पन्न करता है कभी स्तनोंमें खिंचाव करता है, कमी सूजन उत्पन्न ही 
होती है | परन्तु गर्म दुष्ट प्रकृतिके .कारणसे जो दूध जम जाता है अक्सर सूजन 
उत्पल्त करता है । परन्तु जिस ख्लरीकी प्रकृति ठंढी होय अथवा निर्वेक वालक. 
४ वूधकों स्तनोंमेंसे कम चूसता होय यही कारण होय तो वह सूजन बहुत ही कम होती 
| है । स्तनोंका दूध 'खिचकर निकझ जानेसे ही कम पड जाती है, गर्मजल 
हुआ छाती और स्तनोंपर डाले जिससे सब दूध बाहर आसानीसे निकल [६ 
: ॥| आबे, प्रायः यह रोग ज़ियोंकों ही होता है और इस खिंचावका इलाज कि जो 
स्तनोंमें दूध जमनेके विनाही होता है और सूजन उत्पन्न हो जाती है | उसका उपाय 
चुकंदर और कनेव पकाकर उसका पानी स्तनोंपर डाछे, जो अल्सीके बीज, 
बाबूना, वनफशा, खितमी मेथी इनकों जलमें पकाकर उसके काढेमें तैंठ मिछाकर 
स्तनोंपर डाले तो बहुत ही शीघ्र छाम पहुंचता है और सब प्रकारके मुलायम करने- 
वाले याने इस रोगमें छामदायक है । कमी ३ स्तनोंका दूध जमकर सड जाता है, 
उसका उपाय यह है कि सावतचुकंदरको छेकर पकाबे जब वह पककर नभे हो जावे 
#| तो उसके साथ बकायनकी मिंगी और छिछाहुआ बाकछा दोनोंकों वार्रोक पीसकर 
*| खुकन्दरकों भी साथ पीस लेबे और तिलाका तैल मिलाकर स्तनों पर लेप करे | 
५ तिलका चूर्ण गौका घत शहद और वाकछाका आठा और वगैर छने गेंहके चूनकों [५ 
रोटी सबको एक साथ कूठकर लेप करना अति छामदायक है । अल्सीके बीज | 
मेर्थीके वीज खतमी बाबूना सव एक एक मुट्ठी छेकर जलमें पकावे, जब पक जाबे तब 

सबकी पीसकर रेप करे और उचित है कि इन छेपोंमेंसे जो लेप लाभदायक समझा 
जाबे उसको हररोज दिनमें तीन समय करना चाहिये । जिससे कि शीघ्र पक॒जाबे, 
| या बैठ जाबे और गमे जछसे सिकाव करना उचित है, जो कुछ उपाय समयपर उचित 
#॥ समझा जावे उसको तबींब अपनी बुद्धिक मुताबिक करे । को 


यूनानी तिब्बसे स्तनोंकी सूजन और खिंचावकी चिकित्सा समाप्त । 
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श्छु हर तिब्बसे ह | 

३ यूनानी तिब्बसे स्तनोंका कडा हो जाना और गांठका. उत्पन्न होना। | 
. ३. प्रथम बनफशाका तैल और मुर्गीके अंडेकी जर्दी मिलकर छेप करे | जैतूनके 
. | पैठमें मोम मिलाकर पिघछा छेवे और वेलका गूदा मिलाकर छेप करे | कभी ऐसा 


कि हक ०. | #. लगानेकी [पर 
श होता है कि उसमें कोरा तैल मिलाकर | ही आवश्यकता पडती है, शिर्केकी 
जपफुककुकक 
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* गाद व माजूफलके पत्र पाॉसकर लगाना छाभदायक है | गांठ नमे करनेके लिये 5 
४ परा पहुँचानेवाली चीजें और चर्बीका छंगाना छाभदायक है, यह गांठ अक्सर ; 
जवाँनीके उमरके आरस्म होते ही पुरुषोंके स्तनोंमें भी पड जाती है । 

थूनानी तिब्बसे स्तनोका कंडा होना और गांठकी चिकित्सा समाप्त । ० 


यूनानी तिब्बसे स्तनोंके कुट जानेकी चिकित्सा | : 
5 यह विषय इस प्रकारसे है कि कभी २ स्तनपर कुछ अभिघातादि छगनेसे स्तन 3 
कुचल जाते हैं, तो स्तनकी रगोंकों सम्मा पहुंचता है और मांस कुंट जाता है, जो £ 
यह समा हलका होय तो पहाडी मुनक्काके दाने और मूंग इन दोनोंकों पीसकर ; 
सरूकी पत्तीके पानीमें अथवा अधीराके पानीमें मिलाकर स्तनोंपर लेप करे । यदि | 
4 स्तनमें पीडा कुट जानेके कारणसे होय व सूजन आ गई होय तो उसको भी ऊपर प 
लिखाहुआ लेप छाभ पहुंचाता है । यदि रोगमें कुछ खदल बदल देखे-तो तबीब ः 
। आवश्यकताके अनुसार उपाय करे । ६ 


(५, ३७७. 8. ।+ अम « । चिकि छः (९० 
यूनाना -ंतब्बस स्तन कुट (्‌ कुचल ) जानंका त्सा समाप्त । 


यूनानी तिब्बसे स्तनके दवीरू ( बडी सूजनकी चिकित्सा | ) ५ 
स्तनोंकी इस सूजनपर अल्सीके बाज, तिछ, सौसनके बीज, माअयेतर ( बन- ££! 
४| फशाकी गीली ताजी जड ) कबूतरकी बीठ, पपडिया नमक, रातियाज ( एक प्रका- है « 
4 रका गोंद है ) इन सबको हमवजन लेकर बारीक पास लेवे और तिलीका तैल, |# 
, गौक़ी नलीकों गूदा मय पुरढामें मिलाकर स्तनोंकी सुजन पर लेप करे, विशेष उपाय क्‍ 
४ पीछे लिखेहुए सूजनके प्रकरणके अनुसार करे । यदि स्तन पक गये हों चीरनेकी आव- [& 
*॥ इयकता समझी जावे तो तीत्र धारवाले नस्तरसे चीरकर खराब मवादको निकारू 
५ कोमल जगहके घावोंके इलाजके समान स्तनके घावका इलाज करे । 
कटी यूनानी तिब्बसे दवीकूकी चिकित्सा समाप्त । 


की कम | 
२ यूनानी तिब्बसे स्तनांके अत्यन्त दीघे हो जानेकी चिकित्सा। . 8 
४ अक्सर देखा गया है।के किसी २ ज्ञौके स्तन अत्यन्त बढकर लठकने ६ 
5 छगते हैं और स्तनोंकी रगें ढीली पड जाती हैं, इस दशामें सफेंदा ; 
+॥ काशगरी खडिया- मह्ठी प्रशेक ७ मासे दोनों बार्रोक पीसकर बंगके पत्रके 
| पानीमें ( वेग एक जातिकी वनस्पति है ) अथवा बंगके बौजके काढेमें & 
| भिछाकर थोडासा मस्तगीका तैछ उसमें डालकर प्रात मासमें तीन दिवस ढछेप 
*| किया करे, लेपके समय अलसी और माजूके पार्नोमें कपडा मिगोकर स्तनोपर लगेहुए 
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अमर जे की को जे अल कक की की, जे जे ली 0 जल 2 मम आम 2 2 32222. 
की छेपके ऊपर रखे. जिससे कि लेप ठंढा वना रहे और स्नान कम करे । ( दूसरा लेप ) 

+] पवित्र मिन्‍्ली जिसको अवीमें (हर ) कहते हैं, ७० मासे झूकरां घासकी जड ७ मासे 
कं ( इस घासकों जमीनसे खोदकर शूअर खाते हैं ) इन दोनोंकों सिर्केमें पीसकर तीन 
| दिवस पर्मन्त छेप करे | ( तीसरा लेप ) तीन शामूस ( सफेंद मिट्टी ) अकाकिया गोंद 

| सफेदा सब वरावर छेकर वंग ( यवानीका पानी ) निचोडकर उसमें मिला स्तनोंपर 
*) छेप करे तीन दिवस हर महीने । ( चौथा लेप) फिठकरी पीसकर जैतूनके तेलके साथ सीसेके 
खरलमें पास जब कि थोडासा सीसा भी उसके साथ घिस जावे तव स्तनोंपर लेप करे | 
इस प्रकरणमें वह्के पानीका प्रयोग आया है सो वह्ग खुरासानी अजवायनकों कहते हैं 
उसकी जड व पत्रका पानी निचोंडकर काममें लेना चाहिये | 


यूनानी तिब्बसे स्तनोंके अत्यन्त छटकने और दाधे हो जानेकी चिकित्सा समाप्त | 








डाक्टरीसे प्रसूता ख्रियोंके स्‍तनपाककी चिकित्सा । 

प्रकृतिने नारी जातिके शररीरमें जो स्तनकी रचना की है वह भा सुष्टिके उत्पत्ति 
४ कम अवयवकी गणनामें ही आती है । कारण गर्भाशय तथा गर्मअण्ड और फल्वाहिनीके 
4 समान ही जी जातिकी युवावस्थामें स्तन भी पूर्णरूपसे प्रफुल्तितपनेको प्राप्त होते हैं। 
५ ख्रीके पेटके अन्दर गर्भाशयमें गर्भस्थ वाडकका पोषण गर्भाशय करता है और ज्लीके 
हे 2 स्तन वालकका जन्म होनेके अनन्तर पोषण करते हैं, सो एक व डेढ़ साल पण्येन्त वरावर 
*| वालकको पोषण पहुँचाते हैं | जिस प्रकारसे गर्माशयमें और ग्भअण्डमें प्रयेक महीने 
३ पर ऋतुसावके समय अथवा स्री गम धारण करलेवे उस गर्भावस्‍्थामें प्रसव होनेके पीछे 
%। उपरोक्त अन्लोकी स्थितिमें फेरफार ( पारेवत्तेन ) होता है, उसी प्रकारका परिवत्तेन 
+| बंदरती नियमानुसार स्तनोंमें भी होता है । ये स्तन चर्बी तथा स्क्ष्म शिराजाल ( तन्तु-.£ 
ओंसे ) वनेहुए हैं, इनमें ढुंग्धको उत्पन्न करनेवाली नलियां हैं | प्रत्येक स्तनमें अधुमान 

*| १८ ऐसी नलिया हैं जिनमेंसे दुग्ध उत्पन्न होता है. और स्तन मुखकी डोडीके.पास 
३ आनकर वहां वाराक छिद्टोंस निकछता ह, इन नलियोंके मुख स्तन मुखके पास खुले 5 

होनेसे स्तनको दावनेसे उनमेंसे दुग्ध निकछता है । इन स्तनोंक्षी रचना शरीरके हाड 

* पिजरसे विछकुछ पृथकू और हाडरपिजरके ऊपर छातीपर होनेसे इनकों शर्ही गर्मी 


ग् 
4 तथा अभिधात धक्का खेंचातानी आदि अनेक प्रकारके कारणोंसे समा ५ 


अत कल लत जल 235 कक केक 
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3 पहुंचनेक हतुस किसी समय तथा प्रसवके अनन्तर पक जात हँ और स्तनोंगें जा कि 

ह. कह प्रकार द्सर राग हांत हैं परन्तु उन सबमेंसे यह स्तनपाक मुख्य राग हैं। यह 

«- 3 स्णेनपाक इतना प्रबल रोग ह कि यह (नजाव कारणासे भा समय 4२ पर उत्पन्न हा रे 
जाता ह. इसस छाका अधिक कष्ट उठाना पडता ह्ठै | इस रोगक्ी उत्पात्क हेतु कि 

$ + कक णफिपकक कि लक कफ कफ फफफकएफ्फप 


शैडः 


कि छः 
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.] 


ड होती है, जो कि दाबनेसे हुखती है | यदि यह ग्रन्यी अधिक जोरसे .दाबी जावे तो 
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इस प्रकारस हैं कि स्तनकी व्याधि साधारण रौतिसे ल्लीकी युवात्रस्था होनेपर हि 


रथ ् ७ हि (४ 
| ही होती है । जब स्त्री पूर्णरूपसे युवावस्थाकों प्राप्त होने छगंती है उसी 
ब्् 


#्‌ हि ० पी ॥4७ 
समय पर स्तन भी. पूर्णरूपसते प्रफुक्नित होते हैं जिसे समय परे 


है स्तन ग्रफुलछित होते हैं उस समयपर स्तनोंमें एक प्रकारंकी ग्रन्थी उत्पने 








हि स्तनोमें पाक उत्पन्न हो ज्लीकों ऋतुस्राव आनेके समय स्तनेंमे रक्तका जमाव विशेष [& 

| होता है | इस कारणसे उस समय पर स्तन पौडा संयुक्त रहते हैं, इसी प्रकार गभो- ४ 
| शयकी किसी, व्याधिके कारणसे भी रक्तजा जमाव विशेष करके स्तनोंमें रहता है 9 
४ और स्तनोंमें दद भी होता है | यदि इस समय पर स्तनोंकों किसी प्रकारकी इजां 
| पहुँचे तो उनमें पाक शुरू हो जाता है | अधिक तह्ढ चुस्त चोछी ( आंगी पहरनेस & 
“४ तथा बगैर चोछी पहने रहनेते भी स्तन पाक होना संभव है । स्तनके ऊपर किसी 
| प्रकारका अभिघात छगनेसे तथा जोरसे दबानेस भी पाक उत्पन्न होता है, जो त्ियां [£ 
“४ गर्भवती होयें और वाढुक उनका दुग्धपान करता होय ते उनको स्तनपाक व्याधि 
श्र होना संभव है, ठाली ल्लियोंकी अपेक्षा बालकवाली ज़ियोंकों स्त्रनपाक व्याधिका होना 

विशेष संभव है । प्रथम बालक पैदा हुआ होय उस ज्लीके स्तनकी डोंडी विशेष 
थ करके चपटी होती हैं वह उठीहुईं नहीं होती, इस कारणस बालक दूध नहीं खींच # 
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सक्ता, जब कि स्तनमें दूध नहीं निकछता तो बालक रोता है और स्ली उस समय (६ 
2] परेसान होतीहै । स्तनोंमें दूध चढ आता है स्तनकी डोडीकी त्वचा कोमल होनेसे 
+॥ छिल जाती है, क्योंकि बालक बखतोंबखत मुखसे दाबता है सो चमर्डाको ईजा पहुँच- [ 

हे 


4 ( 
कर छिल जाती है। अथवा स्तनकी चमडी फठने लगती है । उस समय पर 'बालक 


. *औ 
/| स्तनको दूध चूसनेक लिये दाबता है उस समय पर विशेष दर्द होता है और बालक 


| दूध नहीं चूस सक्ता । दाबनेसे स्तनकों डोडी खिंचती है, इससे जखम पडकर बढने [९ 


लगता है और विशेष पीडा होती है | वाढक भूखा रहनेसे रुदून करता है और अं 


. | 
“| स्त्री शोकसे आतुर रहती है । स्तनोमें दूध एकत्र हो जाता है वह दूवका एकत्र होना 
सर 


4) भी पीडाकी अधिकताकों बढाता है; ऐसी पीडाकी अधिकतामें दूध निकालनेका उपाय 
मै मी कठिन पडता है । निर्बेठ तथा पाण्डु रोगवाली और भी. किसी शारीरक रोगसे ६ 
»॥ पीडित स्ली तथा और किसी प्रकारंके नवीन उद्ातसे भी स्तनपाककी व्याधि हो जाती, 
%| है, कितनी ही ज्लियोंको न कुछ ईंजासे भी स्तनपाककी व्याधि उत्पन्न हो जाती है & 
+| और कितनी ही ज्लियोकि स्तनपर विशेष सक्मा पहुँचनेसे भी वह २ चार दिवसमें | 
*| ख़यं ही शान्‍्त हो जाता है । अब स्तनके पाक होनेका इतना ही कारण है कि स्तनके 
* ऊपर किसी प्रकारका दबाव पडनेसे स्तनके अन्दरका नसें मिड जाती हैं और द 


ल्ख्ल््ल्लिडल नाजननना गनपतन ब्यनाले, 
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उन नसोंके मिडनेसे वहां गांठ पड वह किसी समयपर तो पकने छगती है, किसी 8 
; समयपर किसी ज्लीकों दो चार दिवस पडा देकर शान्‍्त हो जाती है । किसी 
2 समय पर अन्द्रकीः नसें टूट जाती हैं तो 'आसपासके भागमें जो रक्तका जमाव हों जाता 
5 है उसको पककर निकालनेके सिवाष दूसरा कोई रस्ता नहीं मिलता | गर्मिणी तथा शीघ्र 
४ प्रसृता हुईं त्लीके स्तनोंमें विशेष बोझ होनेसे वह अधिक शीघ्र, पक जाते हैं और सोब- 
डकी दशामें प्रसूता त्लीको जो दूसरे दिवस ज्वर चढता हैं वह ऐसा, साबूत देता 
ल्‍ है कि अब निरन्तर ख््रीके स्तनोंमें दूधधा बोझा अधिक बढता जाता है । 
यदि उन दिनेंगें बालक पूरे तौरसे स्तनोंमेंसे दूध खींचने छगे तो स्तनपाक व्याधिकी 
* *#| भय कम रहती है। बालुकके मर जानेसे तथा वालकको दूध न पिलानेसे स्तनोंमें दूधका 
#ै| वजन बढनेसे स्तनपाक व्याधिका होना विशेष संभव है । चाहे जिस कारणसे स्तनोंमें 
+]| दूध रुका रहे स्तनोंसे बाहर दूध न निकले तो अवश्य ही स्तनपाक व्याधिका होना 
*) विशेष संभव है । स्तनोंके मुखके समीप सफेद उकीरेंसी पडी रहती हैं, किसी समय पर 
! इनमें कुछ ईजा पहुंचे तो इससे भी स्तनपाक व्याषि होती है, कितनी हीं ज़ियोंको 
तीत्र ज्वस्में विपैले असरको लेकर स्तनपाक व्याधि उत्पन्न हो जाती है । यह स्तंनपाक । 
| सिर्फ बिपैठे व्यस्के असरके कारणसे ही होता है, इस ज्वस्में स्तनपाकका एक दूसरा £ 
| कारण यह मी है कि ज्वर्की गर्मीसे स्तन गमें रहता है और दूध भी इस ज्वरको 
दरशामें आधिक गर्म निकलता है, इस कारणसे बेसमझ वालक स्तनकों मुखसे नहीं |. 
दाब सक्ता और दूधके न खिंचनेसे स्तनोंमें दूधका जमाव हो जाता है, दूधके जमावसे हि हु 
ल्‍ स्तनोंमे ऐसा गादम होता है के स्तन फटे जाते हैं| इस. कारणसे भी स्तनपाक 6 “ 
व्यावे उत्नन्न होती है । और स्तन पाक व्याधिके आरम्ममें ये छक्षण होते हैं कि प्रथम 
स्तनमें पीडा होने छगती है और स्तन भारी तथा कठिन माद्म होता है, तथा स्तनके 
अन्दर मत पडगई मादम होती है, दूधके रुकनेसे. स्तन विशेर्ष मोटा बडा मालूम 
होता है और अन्दरसे उसका ज्रायुजाल तन जाता है, ऐसा माद्म होता है कि 
स्तन फटे जाते हैं । अन्दर चस्का चलता हुआ माद्म होता है, स्तन स्पर्शके 
| संघर्षणकों सहन नहीं कंर सक्ते, त्लीका हाथ हिलनेसे तथा खमाफेरने व करवट डेनेसे हि. 
भी अधिक पीडा स्तनमें होती है। स्लीका हाथ विलकुछ ऊंचा नहीं हो सक्ता 4 ९ 
#| जी अपने स्तनपर हाथ रेखेके भी करवट लेवे तो इस क्रियासे उसको पी । 
” | होती है । स्तनके जिस ठिकानेपर विशेष पाक ( पकने ) का या बे  स के 
हक असल ३०03४ पडती जाती है | उस ख्को दाबनेसे 
बढती जाती है और सम्पूर्ण स्तन सूर , हरी दनेसे पीडाद्वोती है सुखी 
ह ज॒.जाता है साथही ज्वर चढ जाता है | ज्वर 


24% + ककुकृकृकुतक्न्कन्कूनुन्फून् पु र ह 
+ ख्कुक $$ इ४कककककककुकुककृफ कक कफ कृषक कफ न्कत्क क#ककककककककककूकुकूकनककूफृकपफू कट, 
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१४९ स्लीचिकित्सासमूह भाग ३ । १३ 
दि ॥ (5 सडक आफ जी रत रद आफ सजी सा सह राज सफर २ साठ सिर कर साफ रस बा > रा रा साफ रस आए 0 ० रे रक0 रे रॉ 
१०२ । १०३ । १०४ डिग्री प्यन्त होता है, जबतक स्तन पाकका जोश रहता | 
| है तबतक ज्वर बिलकुल उतरता नहीं है और साथही ज्लीको शीत ( ठंढ ) भी हि 
*।| लगती है । जो छाल माग स्तनका सूजाहुआ हांता है वह धीरे २ पककर पीब (राघ ) & 
. | पडती जाती है । अंगुलीसे दाबकर देखे तो पीव चलंतीहई मारछम होती है और 3 
. ४ अन्तके दर्जे वह स्तनकी जगह फ़ूठती है। राध निकलती है परन्तु इस ठिकानेपरसे [# 
- #| जो राध पककर स्वयं निकलती है इसकी अपेक्षा यह अच्छा है कि जब चिकित्सककों 
हि स्तन पकाहुआ मारूम हो जावे तो उसी समय नस्तरसे उस पकी हुई जगहको चीर 
” ४ देवे जिससे, ज्लौको शांत्रि विश्ान्ति मिछजायं । परन्तु इस समय पर ददे बहुत श्ि 
सक्त होता है लेकिन. नस्तर छगानेसे जो पीडा होती है वह बहुत ही थोडे समय तक 2 
रहती है, पीछे शान्त हो जाती है और नस्तर न छगानेसे पाक कई री 
दिवसमें फूटता है. | जबतक ज्लीको अधिक पीडा सहन करनी पडती है, जैसा ! 
स्तनका पाक अतिगंभीर ( आओंडा ) होय वैसा ही अधिक दिवस लगते हैं । 
और अधिकी दिवस पस्यन्‍त पौब बहती है, अधिक दिवस पय्यन्‍त पीब बहनेसे (£ 
स्तनका वह भाग काछा पड उसमें प्रथक्‌ पृथक कई ठिकानेपर पीब निकलनेके सुख 
हो जाते हैं, स्तनके अन्दरस पीब तथा दूध बहता है और स्तनके चारों तर्फ जो हि 
घारा पड जाती हैं उन धाराओंके आसपासका भाग काछी झलक लिये दीख पडता ६ 
है । कितने ही दिवस पय्यन्त तर रहता है जब वह जखम रोपण हो जाता है तब 
उस ठिकानेपर कठिन ग्रन्थीके समान मासपिंड हो जाता है, पीछे कुछ काल्‍में नमे 
| हो -जाता है । स्तनके साधारण पाकके समय किसी ज्लीकी बगल भी पकने लगती है 
| और कभी २ ऐसा होता है कि स्तनका एक जखम अच्छा होनेपर दूसरे ठिकाने नवा 
उत्पन्न हो जाता है, वह भी पकने लगता है | इसी प्रकार दूसरा अच्छा होनेपर 
तीसरा उल्न्न होता है, ऐसे ही कई ठिकानेपर स्तनका भाग पकता फ्लूठता है और ; 
स्तनके चारों' तफ जखम होकर रुजते जाते हैं | ऐसी स्थितिवाले स्तनकी दुग्ध नलियां 
नष्ट होकर स्तन सखक़र निकम्मा हो जाता है। | 
डाक्टरीसे स्तनरोगकी चिकित्सा । 

प्रयम चिकित्सकका यह फजे है कि जहांतक होसके ज्लीके स्तन पकने न देवे, रे 
जो उपाय स्तन पाकका रोक सके उनको काममें छा स्तनोंकों पकनेसे रोके। 
री उमरकी सनी अपने स्तनोंकी संभाल करना चाहे तो उसको स्तनपाक रोग नहीं । 
सक्ता, स्तनोंके ऊपर किसी प्रकारका दबाव न पडने पावे और चोली तथा आंगी 9 

। आदि तह्ढ कपडा न पहनना चाहिये, जो स्तनोंकों किसी प्रकारकी इंजा परहुंचावे । 

पहननेकी चोली व आंगी ऐसी होना चाहिये कि जिसकी खोलमें रतन सरलता 
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९ वन्व्याकलद्रुम | १९० 
हज जे जे के अर अल जे की, 6 लेट जल औ0 अहम 2 222 अप 
%। पूवक रह सकें, स्तनके ऊपर कपडेकी भगनांकां किनारी न आवबे के स्तनकी कोमठ 
चर्म जिल्दकों काठने छगे प्रथम वालक होनेवाछी त्लीकों अपने स्तनकी डोढी प्रथ- 
*े मसे ही खींच २ कर लम्बी और गोछकर ठेनी चाहिये । स्तनकी चपटी डोडी &# 
भे| बाटकके मुखमें सरल्तापृत्रेंक नहीं आती गोंड और ड्म्त्ी डोडी स्तनकी हावे तो (- 
*| बाल्कके मुखमें जानेसे स्तनको कुछ सपा नहीं पहुंचता, स्तनकी त्वचा नाजुक हाय 
है तो इसके लिये आगेसे ही सीरीट छोशन छगाकर मजबूत कर छेना चाहिये । & 
है अथवा ठानिक आसलिडंकाठोशन छगाना और स्तनकी डोंडी छिछ्गई होय अथवा ९० 
+॥| चिरगई होय तो उसके ऊपर ठंकण खार ( भुना मुहागा ) सुगरलंड, सुगरकंड 
है प्रीसरीन, सिल्वर नाईटेड इनमेंसे कोई भी दवा छगानी चाहिये, स्तनकी डो्डीके ६६- 





। ऊपर ( शीदेड ) नामका यन्त्र मिलता हैं यह स्तनका ढकना हैँ इसको स्तनपर |£ 


(५ 


शी रखनेसे कुछ सझा नहीं पहुँचता, डाक्टरी यन्त्र वेचनेवा्लोकी दूकानपर मिलती है । 
४| और सरब्तापूर्वक इसके रखनेंसे दूध वहता है स्तनके ऊपर किशी ग्रकारका क्षत न 
+॥ पडना चाहिये, यदि पडगया होय तो उपरोक्त दवा छगानेसे आराम” हो सक्ता 
; है और क्षत स्थल्के अंदर गहरा न पहुंचना चाहिये इसकी सेमार वरावर 


रखे, प्रसव : होनेके ३५ घंटे पीछे तक वाढकको दूध न पिछाया जाबे तो पु 





बढनेसे स्तनोंमें खिंचाव और पाक होता है, सो ऊपर विशेष दुग्धके ६. 
| उप्पत्तिके प्रकरणमें ज्रेस्टपेंप यन्त्रसे ( दुग्घाकपण ) दूधका वजन स्तनमेंसे निकाल देना &.. 
५ चाहिये । और सेल खडिया कप्ररको शीतल जढमें पीसकर स्तर्नोपर_छेप कर देना तथा ; 
*7 खडियाकों ठंढे जलमें मिछाकर उसमें कपडा मिगोकर स्तनपर रखना चाहिये । जिस | 
4 लीका वाल्क मरजाता है उसका हुः्घ थोडे दिनमें सूख जाता है और स्तन पाक रोग छः 
| होनेका भय नहीं रहता । दुग्घकी उत्पत्ति न सूके तो स्तनपाक होनेका भय रहता है 
% केत्थारूमी मस्तगी अथवा और किसी प्रकारकी स्तम्मन दवा लगानेसे स्तनपाकका मय 
4 नहीं रहता, यदि इन दवाओंमेंसे किसीको गाना होय तो शीतल जल्के साथ पौस- 
श कर लेप करे और मिगा कपडा स्तनके ऊपर रखे | यदि इतना उपाय करने पर भी 


# स्तनपाक हो और स्तनोंमें पीवर्की उत्पात्ति हाता जान पड ता जिस उपायसे शाघ्र 


६ पकजाब एसा उपाय करना उचित हैं । गर्म जलका सेंक और गमांगर्म अछसीकी 


+। पॉलटास रखनों अफीमका फल याने पोस्तका डोडा जरूमे पंकाकर उसके जमे फला- 
हर डेनका कूपडा मिगोकर निचोडके सेंक करना, इससे स्तनर्की पराडा शान्‍्त हा जाती है 
* स्तनके ऊपर एकस्ट्रेक्ट वेंलोडोना छगाना आर ऊपरस सक करना, अथवा नाचे 


मान 
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हि ले और जी मी जे चर मर हे 


है यदि ज्लीको ज्वर आया होय तो ज्वर शान्त करनेकी औषध दे दस्त साफ आता रहे 


१९१ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३। ७१५ 
गई ००००७०प०ग००००:जैपजीरजे:तप जप जी ००५७५ ०४०००:५श०४५०५० ५४५५० ७०००७४५४००००००४४ ५००७ है: 
%| लिखाहुआ टेप स्तनपाककी पडा शान्‍्त करता है । 'रूमी मस्‍्तगी १ डाम, कंछोडी- 

* यन १ डाम, कपूर १ ड्राम, एकरस्ट्र[क्टवेलोडोना १ ड्राम, कलछोरोफाम .२ डूम ये 
#| पांचों वस्तु मिलाकर स्तनपर ढगा, स्तनके ऊपर गमोगर्म पोछाटिस रख देना । 





५ ऐसा उपाय करना । स्तनमें पाब ( राघ ) पडगईं माछृम होय तो पकेहुए भागमेंसे 
5 नस्तरसे पीवको निकाऊः देना और स्तनपाकका दशामें स्लीको निद्रा न आती | 
| होय तो इसके लिये डोवर्स पाऊडर अथबा सलफोनल पारिमित मात्रासे देना | यदि है 
+॥ स्लीकी शक्ति कम होगई होय तो इसके लिये काडर्लवरआईल , कुनेन देशी दवामेंसे “५ 
द्वाक्षारै्ट देना उचित है । यादि ज्ली ब्रांडी पीनेवाली होय तो थोडी २ ब्रांडी देना (६ 
५ उचित है, जो जखम गहरा होय तो उसमें अन्दर सडाइआ भाग भरा रहता 5 
|| है । कार्वोलिकएसिड १ भागकों १० भाग गमे पानीमें मिलाकर उसकी पिचकारी | 

स्तनके जखम पर छगानी, जिससे सडाहुआ भाग साफ होकर निकर जावे । जखम ि 
अन्द्रस भरने रंगे और जखम जहरी न होने पावे, जखमकी धारोंके ऊपर आय- | 
डोफामे) छिडकना चाहिये और उसके ऊपरसे कार्बोलिक तैलमें छिंटका ठुकडा व अ 
रूईका फोहा मिगोकर रख कपडेकी पश्चैसे स्तनको बांध देना कि स्तन 
हिलने न पावे । हिलनेसे जखम फट कर शीघ्र अच्छा नहीं होता,- स्तनको ££ 
"6 ख़ुछा भी न रखना चाहिये | खुला स्तन उठने बैठने करबट लेनेमें हिछता है और [६ 
| हिलनेसे जखमको ईजा पहुंचती है । ज्ञीको आहार दूंध भात साबूदाना £ 
है! आदि देना, यदि खज्त्री मांसाहारी होय तो दूध मिलाकर अण्डा पिछाना, ज्ीकी & 
*| शक्तिकों बढाता है । परन्तु इतना ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि एक स्तन | 
£| ज्लीका रोगी होय तो दूसरे स्तनका दूध वालक अक्सर पीता है जो छोग असुदा अं 
४| हैं वे तो इस दशामें बालकके पोषणार्थ दाई दूध पिछानेवाली रख सक्ते हैं | परूतु (५ 


£| साधारण तथा गरीब स्थितिके लोग तो माताके एक स्तनका दूध पिछाकर ही बालकका व 


>प हि अर ५ हर 

| पोषण कराते हैं, इस दशामें माताकों जो औषध आहार तथा अन्य वस्तु व ब्रांडी थ 
0 (कु पु रा बालक ० पं  ज 

#| आदि जो कुछ दिया जाता है उसका असर दूधके ढ को पहुँचता है । शरद 8 

गर्म पदार्थ ज्लुलटाव आदि सबका असर बच्चेको होता है सो जो २ पदार्थ बालकोंको कक 

+॥ हानिकारक न समझा जाबे वह २ पदार्थ ही इस स्थितिमें बाडककी माताके उपयोगमें £* 

हक ९ का ० प कप (री 

*| छाया जाबे, इसका परर्ण विचार स्नी चिकित्सकको रखना चाहिये । | 


कट 


कुनक-कुन्ड्राफकुलछून्कुकु 








४, हि हि हः ध्यायोंसे हि 8 
( यह १९ वां अध्याय इस ग्रन्थके सर्ब अ बडा है, कारण कि आयुर्वेद हि 
2] यूनानी तिब्ब और डाक्टरी तीनों प्रकारकी चिकरित्साओंसे गर्भ धारणसे छेकर प्रसूता हु 


जनक व, ब्क्््न्ध्िटिन नल, ्-- 


ुकुफूकऊुफृनुतककुकुकू कुक कक कृकाफफक काका कुछ कफ काल फाकाकफुकू कृपा छक्का 
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७१६ बन्ध्याकत्पहुम | 
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्यन्तकी प्रक्रिया और चिकिंत्साका समावेश इस अध्यायमें किया गया है। 
इससे इसका विस्तार बढ गया है । परन्तु तीनों चिकित्सा प्रणालस जो २ बात 
उपयोगी समझी गईं वह इसमें उद्धृत की गई हैं | ) 
स्तनपाक चिकिस्सा एवं वन्धाकत्पट्रमका पंद्भदशाउध्याय समाप्त । 


पोडशाध्यायः । 
इस १६ वें अध्यायमें वालकोंके पोषण करनेवाली धात्रीके निरोंग रहनेका प्रक्रिया |+ 
झुद्ध दुग्ध और बालकोंके पोपणकी प्रक्रिया तथा वाल्कोंके रोगंके क्षण तथा चिकरि- 
| त्साका वर्णन किया जायेगा | वारुककों दुग्ध पिलानेबाढी माता तथा धात्रां जितनी # 
। अरोग्य और तन्दुरुस्त रहेंगी उतना हा दूध पीनेवाछा वालक अरोग्प रहेगा | इस 
! देशमें बालकोंकी पोषणकी प्रक्रिया त्रिल्‍कुल खराब है, इससे वालकोंका तन्दुरुस्ती (£ 
बिगडकर मृत्युके मुखमें प्रवश् कर जाते हैं | ब्रा्ककी माता तथा पिता इस बातपर | 
विस्वास कर लेते हैं कि पूरी उमर छेकर नहीं आया था इससे इस वालकर्की मत्यु ५. 
5 हो गई । यह वहीं मसल है कि चढनीमें दुग्ध दोहना और कम्मोंकों रोना, कोईमी 
समझदार मनुष्य इस बातसे कायछ नहीं हो सक्ता कि जिस कामकी सिद्धिके लिये 
जो साधन और क्रिया चाहिये उसके विद्न कामकी सिद्धि कदापि नहीं होसक्ती । जैसे 
कि इस पुस्तकर्का छिखना एक काम है, इसके लिये दावात स्याही कागद कलमादि 
' साधन हैं जौर हाथमें कठम लेकर लिखना इसकी क्रिया है । इत्यादि साधनोंसे यह: 
है पस्तकरूपी काम तैयार हुआ | इसी प्रकार बालुकके पोषणरूपी साधन और क्रियासे ५ 
वालककी परिवारेस होती है, यदि बाडकके पोपणरूपो साधन और क्रिया जुटी होगी व 
उसका पॉपण उचित रातिको त्याग कर विरुद्ध रीतिपर किया जाय तो बाठककी रक्षा रूपी 
कार्य सिद्ध न होगा। इसमें यह विश्वास करढेना कि बाढक पूरी उमर ेकर नहीं आया यह 
विश्वास अमयुक्त हैं, न इसमें पे उमर छानेका दोष है न कर्म और तकदौरका, न ५ 
परमात्माका दोष है | यदि दोष है तो वालकके पोषण करनेवालोंका है कि यथाविधि 
वाल्कका पोषण नहीं किया और वह रोगसे दुर्बल होकर मत्युके मुखमें प्रवेश कर गया। 
वहुतसे बुद्धेहीन स्री, पुरप बालकोंको अफ़रीम अथवा वालागोलीका' देना जन्मसे ही 9 
आरम्म कर देते हैं, ( वाल्ं गोलीमें अफीम पडती है .न माद्म, यह प्रयोग किस 
वालकोंके शतुने चछाया है ) मुम्त्रका हेल्थ अफसर हरसाल रिपोर्ट करता है ः 
कि बालकोंको बालागोली देनेसे वाढक दिनभर सोता रहता है बाला गोलीमें # 
फॉम जहरी वस्तु है। वालकके दिन रात सोते पड़े रहनेसे उसके शरीरकों पूरा 
पीपण नहीं पहुंचता और पूरा पोषण न पहुंचनेसे वालक निर्वल रहता है, बालककों 
४४३ कक फुकूकुकूत कु कृत्तकाफम्तत्तत्तत्क का प्कव्तत्ताफापातततततक साफ कतार 


हि 
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१५३ स्लीचिकित्सासमूह माग ३। - ७१७ 
7 70 2 हज 0 २0 0 अ 20 अप रह जी की २0 ० लेट ली जा जी मी के जे की के औ जी आते जाल की. 
निर्बेडताकी दशामें कुछ साधारण व्याधिभी हो जाबे' तो उसीमें उसकी मृत्यु 
हो जाती है । बाढगोलीके संचालक अपनी बालागोलीका परिणाम विचार हें । इसी 
प्रकार किसी २ प्रान्तमें अफीम देनेका रवाज है और किसी प्रान्तमें अफीमके फल ५ 
+॥| जलमें मिगोकर उसका जछ बालकोंकों पिछाते हैं | किन्तु अफीमको बालकोंके लिये 
*| निर्ुद्धि मनुष्योंने सर्वौषध समझ रखा है । ऐसे मनुष्योंको यह समझना चाहिये कि तरुण 
रृष्ट पुष्ट मनुष्य जिस द्रव्यक खानेसे चार छः; घंटे तक कष्ट उठाते हैं वह जहरी 
वस्तु फ़ूलके समान बालककों किस अंशमें छाम पहुंचा सक्ती है । यदि प्रत्यक्षमें छाम है 3 
तो इतना अवश्य है कि अफीमके नशेमें बालक दिनरात बुतकी तरह पडा रहता है | 
" माताकों उसके पोषणका विशेष कष्ट नहीं उठाना पडता और जितना थोडा बहुत 
कष्ट बह उठाती है उससे भी थोडे समयमें उसको छुटकारा मिल जाता है । क्योंकि 
अफीम खानेवाछा बारूक चिरजीवित नहीं रहता | अफ्रीम खानेबाला बालक सुस्त 
और निरबेछ रहता है उसके मस्तिष्कमें खुस्की और गर्मी रहती है। नेत्रोंकी -स्नायु 
अपनी क्रियामें शिथिल रहती है, पेट कठिन और मछकी कब्जी ( अवरोध ) रहता 
है । बालकके हाथ पैर पतले और निबे रहते हैं | बालक चैतन्यता युक्त हँसमुख 
नहीं रहता अफीम स्तम्भक होनेसे बालकके शरीरमें रक्तकी अमण क्रिया पूर्णरूपसे 
नहीं होती | बालक उन्मादीके समान रहता है और उसके ज्ञानतन्तु निबेल हो जाते 
हैं, आलसी रहता है इत्यादि अबगुण अफीमके प्रत्यक्ष देखे जाते हैं। चीनप्रदेश # 
निवासी मनुष्योंकों इस कार्ली सर्पिणी अफीमने ही गारत कर. दिया है। अब उन- 
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लोगोंको भी इस सर्पिणीके जहरी अवशुण माद्म होने छगे हैं सो ह्यागनेका प्रयत्न 
किया है, रोगकी दशाके सिवाय औषधके अतिरिक्त जो माता पिता अपने बालकोंको 
अफीम तथां अन्य मादक द्रव्य खिलाना आरम्भ करते हैं वे बालकोंके पूर्ण शत्रु 
समझने योग्य हैं । हु 

धात्री बालकको ढुग्ध पिलानेवाली धाय । ( चरकसे धात्री परीक्षा ). 
"6 अथातो पानीपराक्षासुपरदेक्ष्यामः । अथ बूयात्‌ धान्ीमानयेति समान- 


अरब 
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ह ४ वर्णा योवनरथां निभ्वतामवातुरामव्यंगामव्यसनामविरुपामजुणफ्सितां ः 
| ९ (4० १ , त्सलाम ॥० पक ५] 0.05, 
4 देशजातीयामशुद्मामक्ष॒द्रकर्मिणीं छुछे जातां ,वत्सलामरोगजीवहतत्सा ; 
पुव॒त्सां दोग्पीमप्मत्तामशायिनीमलुचारशायिनीमनन्तंशायिन कुशलो- 
| चारों शुविमशुचिद्रेषिणी स्तच्यसम्पदुपतां इति॥ “० ; 
श्र अर्थ-चरक कहता'है कि अब हम धात्री पर्यक्षा छिखते हैं | धात्रीको धाय कहते 9 
4 हैं, नीचे, लिखे लक्षणवाल्ली धाय बालकके पोषणके वास्ते होनी चाहिये । समान वर्ण- | । 
कृकृकृतकक्कुक्क्क्कुक्ककुकुकक्ककन्ककुप्तक्न्कन्तक्क््क्त्कूक्क्न्क्न्क्व्तव्कक्क्कन्छकहृग्क्धि, 
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७१८ बन्ध्याकलदुँम १ े 
वाली जैसे कि आह्मणको आाह्मणी, क्षत्रौको क्षत्री वर्णकी; वैश्यको' वैश्य वर्णको, 'शद्वको: 4 
शूद्र वर्णकी ( इस बातसे जांना जाता है कक प्राचीन वैद्योने वर्णव्यंबत्थके था 
बडाही जोर दिया ह) धाय रखना चाहिये । कदाचित सम्पुण ठक्षणं ,संघंटित £ 
स्रजाति धाय न मिले तो शुम छक्षण सम्पन्न विजातिंके रखनेमें कुछ पातक नहीं, है 
( आजकल ऐसा ही प्रचार है कि गडर्नी अहीरी आदि रखी जाती हैं ) युवावरस्थांवाली है 
निम्रता ( शान्त स्वमाववाल्ली ) आतुरता रहित अज्नभज्ञ न हो किन्तु सम्पूर्ण अज्नेंसे £ 

2 युक्त व्यसन रहित स्रूपवान अनिनन्‍्दनीय प्रसन्न चित्तते रहनेवाली अनिन्द देशमें; 

२ जिसका जन्म हुआ होय अक्षुद्रा नीचकर्म्म करनेवाली न होय और वालक्ोंपर पूर्णरूपसे'| 







स्नेह करनेवाली जिसके उत्पन्न हुए वाऊक सब तन्दुरुत्त और जीवित द्वोय और पुत्रकी 
माता होय जिसके स्तनोंमें दुग्धकी उत्पत्ति प्रणेरूपसे होती होय उन्मत्तता (पागठुपन ) | 
तथः बहुमाषी ब्यथ बकनेवाली न होय अशायिनी शयन करती हुई भी थोडे ही आहार 
3 ८ सकेतसे शीघ्र जाग जाबे और चैतन्य हो जाबे | पवित्र. आचार और नेकचढन- £ 
2 बाली अपवित्रता और अनाचारसे घृणा करनेवाली - उत्क्ष्ट स्तनवाली इन कक्षणोंसे | 
सम्पन्न धाय होनी चाहिये । भूत प्रेत जादू टोना छूमन्त्र दोठका पर जिसका विश्वास: 9 
न होवे केवछ ईश्वर निष्ट होते | | 
सुश्रुत्स धात्रीके लक्षण । हि 
ततो यथावर्ण घान्नीसुपेयान्मध्यमप्रमाणां मध्यमवयसमरोगां शीलंव- ६ 
तीमचपलामलोठपामछुशामस्थूलां प्रसन्नक्षीरामलम्बोडीमरम्बोर्शस्त- £ 
गीमव्यज्ञगमष्यसनिर्ती जीव॒॒त्सां दोखीं वत्सलामशुत्रक्मिणों छुछे “ 
जातामतो भपिष्ठेण स॒णेरन्वितां श्यामामारोग्यबल्बृद्ये बालत्य। 
तजध्वस्तनी कराठ॑ कुप्पात्‌ । ठम्बस्तनी नात्तिकासुस छादपित्वा: £ 
मरणमापादयेद्‌ । ततः प्रशस्तायां तिथो शिर»खातामहतवाससमुदइमुर्ख." ५ 
शिशुसुपवेश्य था प्राइसुखीसुपवेश्य दक्षिण स्तन घोतर्मापत्परिखुत-...* 
मभिमन्व्य मन्त्रेणानेन पाययेव॥ मन्त्र ॥ चल्वारः सागरास्तुत्य स्तनूयोः... 6 
शीरवाहिणः । भवन्तु सुभगे नित्यं चालस्प बलबृद्धये । पयोध्त्रस 2 
5 दीधमायुरवाभोति एः कप ० 2557 2 2:78 
गीला इमाररते शुभानने । दीषेमायुरवामोति देवाः प्राश्यामृत॑ यथा | 


अर्थ-इसके अनन्तर अपने २ वर्णवाली अथीत्‌ सजातीय घाय बाठकके पोष्॑णके, 8 


है डियि नियत करे यह घाय मध्यम कदवाली न बहुत ठम्बी होय न बहुत- "ठंगनी  होय॑ हर 
इंदन्टन्क ५. 5४: 
४९%४७७७४७७७४४०७४७००००:००: कइककृफृकृकृकृफ कुक कक कुलूस्क नम, 
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आर मध्यम अवस्थावाल्ली न प्रौढ़ा होय न सोलह वर्षसे नौची अवस्थावाली हाय पि 





। ५ किन्तु १६ वषस ऊपरकी और ३५ वर्षसे नाचेकी उमरवार्ल होय | जिसके शरीरमें ६ 


किसी प्रकारका रोग न होय शीछ सम्पन्न - होय चंचछता रहित अलोछुप न बहुत |; 
मोटी न बहुत कृश जिसका दुग्ध बालकके शरीरको प्रसन्न रखनेवारा होय | 
जिसके . होठ पतले और छोटे होयें जिसके स्तन हरूम्बे और विशेष हि 
ऊंचे वेडोछ न होय जिसको किसी प्रकीरेका व्यज्ञ न हो जिसके उत्पन्न हुए सब ££ 
बालक जीवित होयें जो बारूक पर अपने आत्मज सनन्‍्तानके समान प्रीति रखनेवाली 
होय जिसमें किसी प्रकार दुष्कम न होयें उत्तम कुलमें उत्पन्न हुईं होय जिसके माता 
पिताके कुष्ठ उपदंशादि दुष्ट व्याधि न होये ऐसे २ और भी शुभ गुण धात्रीमें 
देखलेना चाहिये । शुभगुणोंसे युक्त श्याम वर्णवाली धात्रीकों बाठककी आरोग्यता 
और बुद्धिके वास्ते नियुक्त करे । ( प्रायः देखा गया है |की श्यामा ब्लीके स्तनोंमें(हुर्ध 
विशेष होता है ( और अन्यत्र भी लिखा है कि -मह्दवीका घट बटकी छाया कूँपना है 
४ जल श्यामा ज्ञी सदैव पथ्य हैं ) जिसके अधिक ऊंचे स्तन व छूठकते स्तन ने होयेँ 
४ इसका यह प्रयोजन है कि वेडील स्तन दुरध पॉनेके समय बालकके सुख और नासि- 
भ काको थकलेते हैं, जिससे बालकका श्वास घुटता है। इससे फ़ूछके माफिक स्वभाव- 
५ 





श 


८८०८५ 





वाले बालककों मृत्युका भय रहता है, उपरोक्त लक्षणोंसे सम्पन्न धायकों नियत 
करके झुभ तिथिमें सिरसहित स्लान कराके उत्तम स्वच्छ बच्ध धारण करावे और उत्तर 
४ दिशाको ' बाहकका मुख करके और धायकों प्रूवोमिमुख बैठाठे और उसके दक्षिण 
स्तनको जलसे धोकर उसमेंसे थोडा, दूध निकाछ ऊपर लिखाहुआ मन्त्र पढकर बाल- 
कके मुखमें धायका स्तन देवे | मन्त्रका अर्थ हे सुभगे ( धात्री ) इस बाढूकके [६ 
बलकी दृद्धि और पोषणंके अर्थ चारों समुद्र आपके स्तनोंमें दुग्धरूप, हो करके 

बहें । हे शुभानने धात्री, जैसे देवता अमृत पान करके चिरंजीवी होगये इसी प्रकार #- 
| अमृत -रसरूपी तेरे दुग्धका पान करके यह बालक दौीधौयुवाला होवे | इस अवसरपर 
%। घात्रीको उचित है कि बालककों आशीवोद देवे । 

( चरकमें इतनी विशेषता है ) 
शुद्धदुग्धवाली धात्रीका कत्तैव्यकर्म । । 

घात्री तु यदा स्वादुबहुशुरूदुग्धा स्पात्तदा खाताडालिपा शुद्धवद्न परि- 
धायेन्द्री बाली शतपवीष्यों मोघामव्यर्था शिवामरिश वाट्यपुष्पा 


विश्वक्सेनकान्तामिति विश्त्योषधीः कुमार प्राहसुख प्रथम दक्षिण 
स्तन पाययेतेति धांचीकम ॥ 


क्ुक्फ्न्ह्क्क्फकद्कृक कफ कन पुर द्् 
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७२०. ह वन्ध्याकल्पह्ठुम । १९१ 
पल की आह आज, ले 0 और, कट आज मी जे औ। या की 0 २ ली 2 लटक न की १ आह औ अ0 20.8. 
३ अध-जब धायका दुःध मिष्ट और विशेष शुद्ध होय और उसके शरीर तथा 
* दुःधकी परीक्षा परर्ण रीतिसे हो चुकी होय तब धायको स्नान कराके उसके शरीरपर 
2 कपूर चन्दनादिका लेपन करके इन्द्रायण ब्राह्मी सहखवीयो, शतवीय्यों, नीछी और 
“4 सफेद दूर्वा, पाटला, हरड, आंवला, नाग, खरैटी, प्रियंगु वेणुका इन सब औपधि- 
हि योंको धारण करके प्रथम बालकको दक्षिण स्तनका दुग्ध पिछावे ॥ औपघ धारण & 
; करनेका प्रयोजन यह है कि उपरोक्त औपधियोंके नाम और गुणका पारिचय धात्रीको करा # 
४ देवे, क्योंकि रुगणावस्थामें ये सब औपधियां प्रायः कठकके औषध प्रयोगोंमें आती हैं। ५ 
श्र नियत धाजत्नीको बदलकर दूसरी धात्री रखनेमें दोष । , 
2 अतोधन्‍्यथा नावस्तन्योपयोगस्पासात्म्याद व्याधिजन्म भवति। अप- 
है रिसरते/प्यूतिस्तब्धस्तन्यपूर्णस्तवपानादुत्लुहितलषोवेंसः शिशोः कास- 
२ श्वासवमीमादुभावः । तस्मादेव विधान स्तन्‍्यं न पाययेत्‌ ॥ 
क्‍ अर्थ-बालकके दुर्ध पिलानेको यदि एक ही घाय जिसका दुग्ध वाढुकको अजुकूछ ५ 
पडगया होय नियत न की जाय, कमी कोई कमी कोई घाय बदलकर बाठकको ££ 
दूध पिछाने छगें तो वालकके आत्माको दुग्ध अनुकूछ ( माफ़िक ) न होनेके कार- 
' | णसे बालक रोगी हो जाता है । इस कारणसे वासम्वार अनेक घाय बदलनेसे (£ 
वालुकको विशेष हानि पर्चेहरती है । कदाचित नियत धायकों कुछ रोगादि ऐसा £ 
औ उत्पल हुआ होय कि जिससे वाककको हानि पहुँचना संभव होय तो झीध्र ही है 
उसका दुग्ध पान बन्द करके दूसरी बदल, उसमें उपरोक्त कक्षण देखछेवे | और ् 
% थीडासा दूध निकालकर पीछे व.लकके मुखमें स्तन दिया जाय ऐसा न करनेसे 2 
स्तनकी कठोरताके कारण और दुग्धसे स्तन पूर्ण रूपसे भरें रहनेके कारणसे अं 
है, बाडकके मुख्में स्तनमेसे अधिक दुग्ध आ जानेसे गलेमें अटक जाता है-। 
'औ ऐसा होनेसे बालकको खांसी श्वास वमन होने छगती है, इस कारण, विपरीत अं 


है 2 % ६33 


न्क्लक््कुशछकनू गढ़ 


द्फुछ्ाकु्ाछछुन्ककुक् छुगु 


2 विविसे वालकको स्तनपान न कराबे ऐसी शिक्षा धायकों कर देना उचित है । 3 
५ धात्रीस्तनकी परीक्षा । पर 


अथास्पाः स्तन्यमप्सु परीक्षेत । तचेच्छीवठममर्॑ तहशंसावश्ञास- 
2 हु नयस्‍्तमेकीशार्व गच्छत्यफेनिलमतन्तुमलोत्टुबते न सीदति वा 
का तच्छुडमिति विद्यात्तेन कुपारस्पारोग्यं शारीरोपचयो बल्बृद्धिथ्ष भवाति ॥ है 
कब दुग्ध पिलानेवाली ज्लीके इेग्घकी परीक्षा दुश्घको जलमें डालकर [3 
न । ज्ीका दूध शीतल निर्मल पतला शांखके समान सफेद स्वच्छ £ 
'फफफकक अककपकककककककककुकृकप्त कृत नुलत कुत्ता कृष्कपकदण्कून्कपफु 


कक 


थ१८९००५ 
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हे, पानीमें डाछते ही मिल जावे और दुग्ध तथा जल एक हो जावे झागदार न होय 
न'जरूके ऊपर तैरे न जल्के नीचे- बैठे ऐसे दुग्धको झुद्ध दुग्ध कहते हैं । ऐसे श॒द्ध 
३ दुस्धके पान करनेसे बालक अरोग्य रहता है, उसका शरीर दिनपर दिन इंद्धिकों प्राप्त 
| हो बलवान होता है । 
हे वर्जित थारत्रीका हुग्ध देना निषेध । 
न॒च क्षुधितशोकार्तभान्तप्रदुश्धातुगशिणी ज्वर्तातिक्षीणातिस्थूलवि- 
दग्धभक्ष्यविरुद्धाहारतपितायाः स्त॒न्यं पाययेज्नाजीणोपधश्च बाल 


दोषोषधमलानां तीववेगोत्पत्तिभयात्‌ ॥ 
अर्थ-जिस धायका शर्रर क्षुपधा और शोकसे अति पीडित होय जिसके शरीरकी 

सप्त धातु रस रक्त मांस मेदा अस्थि रज दूषित होगये होयें अथवा ज्वरसे पीडित 
रहती होय अत्यन्त कछृश व अत्यन्त स्थूछ ( मोटी ) होय जो विदर्ध और रूश्ष | 
अन्नका आहार करती होय अथवा असात्म्य ठढा वासी मोजन करती होय अथवा जो (£ 
अति आहार करती होय ऐसी घायका दुग्ध बाछककों कदापि न पिछावे | बालक £#* 
जिसका दुग्ध पीता होय उसको अर्जाणैमें औपध भा न देवे, क्योंकि इसमें बारककों | 
६ 


० मे 


दोष और औषध मल्ादिके तीत्र वेगका भय रहता है। हा 
धाव्यारठ सरुभिरभेज्यिविंषमेदोंपलेस्तथा । दोषा देहे प्रकृप्पीन्ति ततः 
४ स्तन्यं प्रदुष्यति । मिथ्याहारविहारिण्या दुश वातादायः ख्रियाः ॥ ५ 
| - दुषयान्ति पयरतेन शारीरा व्याधयः शिशोः। भवन्ति कुशलस्तांथ 
। भिषग सम्यग विभावयेत्‌ ॥ । 
हि अर्थ-जो धात्री भारी विषम और दोपयुक्त भोजन करती है उसके शरीरमें दोष 
|| ( वात पित्त कफ-) कुपित हो जाते हैं, इन दोषोंके कुपितसे स्तन्‍्य भी दूषित होकर 
*॥| उनका दुग्ध विकारी हो जाता है | क्योंके शरीरमें जब प्रधान दोष वातादि दुष्ट हो (# 


कि. 


६! बे [] ० प दुग्धके गैने 
| जाते हैं तो धात्रीका दुग्ध क्योंकर शुद्ध रह सक्ता हे, ऐसे दोषयुक्त दुष्ट दुग्धके पीनेसे 
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[प ध्े 


४ बालकके शरीरमें अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं | इसलिये कुशल वैद्यको उचित है 
कि दोषयुक्त दुग्धकी अच्छे प्रकारसे परीक्षा करे | 

चरकसे वातोपसश्पीतोपस्पृष्ट कफोपसश्दुग्धके मिन्न २ लक्षण । 
तस्य विशेषा श्यावारुणवर्णा कंषायाउरस विशद्मनतिलक्ष्यगन्ध 
रुक्ष॑ द्रव फेनिं लघ्वतृप्तिकर कर्षेणवातविकाराणां करू वातोपसूष 
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अथ«जब घायका दुग्ध मिष्ट और विशेष शुद्ध होब और उसके शरीर तथा 
दुन्वक्ी परीक्षा पूर्ण रीतिसे हो चुकी होय तव घायको स्नाव कराक्षे उसके शरीस्पर 
+ कप्रर चन्दनादिका ठेपन कराक्रे इन्द्रायण जाह्की सहस्तवीयों, शतवीष्यों, नीछी और 
*| सफेद दूवों, पाटला, हरड, आंवला, नाग, खरेटी, प्रियंग॒ वेणुका इन सत्र औषधि- 
| योक्ों घारण करके प्रयम वालककों दक्षिण स्तनका दुरव पिछावे ॥ जीपव घारण & 
है! करनेका प्रयोजन यह है कि उपरोक्त और्षधियोंके नाम जीर गुणका पारिचय घात्रीकों करा 
देवे, क्योंकि रुगणावस्थामें ये सब औषधियां प्राय: कछकके औपध प्रयोगोमें आती हैं। # 


नियत धात्रीको वदलकर दूसरी धात्री रखनेमें दोष ॥ ,. ४६ 
५ अतोल््यथा नानास्तन्योपयोगस्थासात्म्पाद्‌ स्म्थाद व्यापजन्म भवातें। अप- 
 रिखुतेःप्यूतिस्तव्धस्तन्यपूर्णस्तनपानादुत्खहितसोतेंसः शिशोः कास- 
४ श्वासवमीणादुर्भावः। तस्मादेव विधान स्तन्यं न पाययेत ॥ 
अर्थ--वालुकक्े दुगव पिछानेको यदि एक ही धाय जिसका दुग्व वाबककों अनुकूछ 
् पडगबवा होय नियत न की जाय, कमी कोई कमी कोई घाव बदठकर वाठकको £* 
दूध पिछाने छगें तो वालकके अत्माको दुग्व अनुकूछ ( माफिक ) न होनेके कार- 
णंसे वालक रोगी हो जाता है । इस कारणसे वासम्वार अनेक घाय वदलनेसे 
वालकका विशेप हानि पचेहुती है । कदाचित नियत्त थायकों कुछ रोगादि ऐसा है. 
उत्तत्न हुआ होथ कि जिससे वालकको हानि पहुँचना संमत्र होय तो शात्र ही £ 
उसका दुग्ध पान बन्द करके दूसरी बदल, उसमें उपरोक्त क्षण देखछेवे । और 
थोडाला दूध निकालकर पीछे व,छकके मुखमें स्तन दिया जाय ऐसा न करनेसे है 
स्तनकी कलेरताके कारण और दुम्धसे स्तव पूर्ण रूपसे भरे रहनेके ऋरणसे हि 
वालकके मुख्म स्तनमेस अविक्र दुल्घ आ जानेसे गलेमे अटक जाता हैं 
ऐसा होनेते वाढकक्ो खांसी श्वास वमन होने रुगती हैं, इस कारण विपसीत 
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विधिले वालऊको स्तनपान न कराये एसा शिक्षा घायको कर देना उचित है| ण्ि 
2 
धात्रीस्तनकी परीक्षा । कि 


4 


हि आह हो के और कर ले मत कल इक 0 ह हाशाह 


अधरवाः स्तन्यमप्छु परीक्षेतर । तच्चेच्छीतलममर्ल तलुशंखावन्तास- जे 
३ मेकीमार्द गच्छत्यफेनिलमत्तुमजेस्टुबते न सीदति वा 
उउडपिति विदयातेन कुमारस्पारोग्यं शारीरोपचयो वल्वृद्धिथ्ष भ्वति॥ 


अर्थ-वाल्क्कों हग्ध पिछानेवाद दीके दुग्घकी पर्यक्षा दग्घको जलमें डालकर 
कंरस्ना चाहिय, जिस द्लीका दूब शीत्तठ७ निर्में् पता शंखक्ते समान सर्फ स्वच्छ 
|: 


के 4 कफ, है 
के कनेक कक कब: * कह पक %* + + + + +» +*>+ खो + णऑिपमयाम्य३ कक अंक 
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। 

हे, पानीमें डाकृते ही मिल जावे और दुग्ध तथा जल एक हों जावे झागदार न हो 
न'जढके ऊपर तैरे न जरूके नीचे- बैठे ऐसे दुग्घकों शुद्ध दुग्ध कहते हैं । ऐसे शुद्ध 
| ुग्धके पान करनेसे बालक अरोग्य रहता है, उसका शरीर दिनपर दिन बृद्धिको प्राप्त । 
+॥ हो बलवान्‌ होता है। 
वर्जित धात्रीका दुग्ध देना निषेध । 

नच क्षुपितशोकार्तआन्तप्रदुष्धातुर्गभिणीज्व रितातिक्षीणातिस्थूलवि- 

दग्धभक्ष्यविरुद्धहारतपितायाः स्तन्यें पाययेन्नाजीणोपषश्च॒ बाल 


दोषोषधमलानां तीववेगोत्पत्तिभयात्‌ ॥ 

अर्थ-जिस धायका शर्रीर क्षुषा और शोकसे अति पीडित होय जिसके शरीरकी 
0 स्त धातु रस रक्त मांस मेंदा अस्थि रज दूषित होगये होयें अथवा ज्वस्से पीडित 
४ रहती होय अत्यन्त छृश व अत्यन्त स्थूछ ( मोटी ) होय॑ जो विदग्ध और रुक्ष 
अन्तका आहार करती होय अथवा असात्म्य ठढा ब्रासी मोजन करती होय अथवा जो 


५ अति आहार करती होय ऐसी धायका दुग्ध बाठककों कदापि न पिछावे । बाढुक 


४5 


। 
+; 
4३ 
45 


2 5 | 


+॥ दोष और औषध मदाददिके तीत्र वेगका भय रहता है | 

2 धाव्यारत सरभिभोज्यिविषमेदोपलेस्तथा । दोषा देहे पक्ु्यन्ति ततः 

+ स्तन प्रदुष्यति । मिथ्याहारविहारिण्या दृश बातादायः श्रियाः ॥ 

४ : दूषयान्ति पयस्तेन शारीरा व्याधयः शिशोः। भवन्ति कुशलरस्ताथ 
(भिषम्‌ सम्यग विभावयेत ॥ 

शी अर्थ-जो धात्री भारी विषम और दोषयुक्त भोजन करती है उसके शरीरमें दोष 
( बात पिच कफ) कुपित हो जाते हैं, इन दोषोंके कुपितसे स्तन्‍्य भी दूषित होकर अं 

%॥ उनका दुग्ध विकारी हो जाता है । क्योंके शरीरमें जब प्रधान दोष वातादि दुष्ट हो ४ 

+) जाते हैं तो धात्रीका दुग्ध क्योंकर शुद्ध रह सक्ता है, ऐसे दोषयुक्त दुष्ट दुग्ध पीनेसे ६ 

भी बालकके शरीरमें अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं | इसलिये कुशल वैद्यको उचित है 

+ के दोषयुक्त दुग्धकी अच्छे प्रकारसे परीक्षा करे । 

भ| चरकसे वातोपसश्पीतोपस्पृष्ट कफोपरश्ढुग्धके मित्न २ लक्षण । 

४ विशेषा श्यावारुणवणों कृषायातुरस विशद्मनातेलक्ष्यगन्ध 

४ 4 रुक्षे दरव॑ फेनिलं लघ्वतृत्तिकरं कर्षणवातविकाराणां कर्तू वातोपसद्ट & 





धर 





कून्कुन फुकदाकुकृनछ कुकचकप 


चन्ध्याकब्यट्रुम । १५८ 
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की कक के कक की के के हम हक 
क्षीरममित्षेय ॥ कष्णनीलपीतताम्रावभार्स तिक्ताम्लकटुकाहरस कुणप 
रुषिरगन्धिन्तशोप्णं पित्ताविकाराणां कतू पित्तोपसृष् क्षीर्माशज्ञिय । 
अत्यरथशुक्वमतिमाधुय पपलनलव णालुरस घततेलव्सामजागान्धि 
विच्छिल तन्तुमददकपानेधवर्तादति छुप्मावेकारेणां कतू हूष्मापलूष्ट 
क्षीर्ममित्ञेयम ॥ तेपां तु चयाणामपि क्षीरदोपार्णा पकृतिविशेषमी मे: 
समीक्ष्य यथारव यथादोपश्व वमनविरेचवस्थायनालुवासनानि विशेज्य 
रुतानि प्रशमवाव ॥ 


थक 
4 
५ रे 


है 
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अर्य-दूषित दुके छक्षण इस प्रकारसे दोते हैं, जिस ज्लौके दूबका बगे काला £! 

व्‌ छाल होय कनैंका स्वाद अस्ठा होग विपद्‌ होय अथवा जिस दुग्धर्म किसी हैं 
प्रकारकी गन्व दूधकी गन्वसे मित्र प्रकारक्की भाती होय, रूखा, पतछा, ज्ञागदार, ££ 
3 हछका अतप्तिकर्ता ऋशताक्वारक तथा बात विक्कारोंकों उत्तन्न करमेवाछा होय ये फि 
५ वातोपतृष्ट ढुग्वके छक्षण हैं । जिस ज्ीके दुग्ध काली पीछी तथा तांत्रेकेस रंगक्ली 2 
5 झलक मारती होय जिसमें तिक्त अम्छ कटुक रत होय जिसमें सडे हुए रुभिरकी £# 
2 गन्वक्के समान गन्व जाती होय, जो छु्ख अत्ति ऊप्ण होय जिसके पीनेचाछे वारूकक्ो हट 
द ५ पिच विकार उत्पन्न होते होये ऐसे दुग्बक प्रित्त विकारापसष्ट छक्षण हैं| जो दुग्ब 
श्र अडन्त खेत नधुर रत संयुक्त वणाजुस्तवाछ जौर चूत तैठ बता ( चर्बी 2 मज्ञा रु 
 £ डक वीचकी मिंगीक्षे / समान गन जिस दुर्बत आती होव और विच्छिल होय | 
# जिसमें तगाकृतिक्नी धारा पढ़ती होय वतेनर्म डाललेसे इंव जाबे और केप्म है 
कर विकारोंको उ्धन्न करे पीनेवाऊे वाज्कक्नों कक खांसी जुखानादि बने रहें एसे दुग्घके 
4 छेप्नोपलृष्ट सृष्ट ठक्षण हैं । इन तोीनों प्रकारके स्तन दोषोंको देखकर वैद्य वयायोग्य /£ 
अं दोषोंके ऋमानुसार धात्रीको वमन विरेचन आस्थायन अनुवासनादि वस्तीकियाके प्रयो- | 
श् गंदा सा दुग्धघका शुद्ध करें| अ 
श तीनों दोष वात पिच कफोपसट्ट दुग्वके लक्षण । 5 
>] स्तन्ये बिदोव संदुष्टे शकृदयमं॑ नलोपभम्‌ । नानावर्णरंज चार विव- है 
3 डसपवेशयते॥ भमरोचकवम्पास्यपाकस्तृप्णाज्वरादयः । स्थ॒र्यत्न ते £ 


थे विजानीयात्क्षीराल्सकसंतज्ञितम ॥ 


श्य कि 
3५ जर्य-वात पिच कफ तीनों दोपसे मिश्रित होकर जिस क्ौका दुग्ध दूपित होता ५ 
- ज0 ५ 6 अआमसहित मछके समान दूषित जछ्के समान अनेक प्रकारंक वर्णवाल्या अनेक 5 


अक्षकककककुकृककककद कक कुकुचुच्क कक कुक कफ कक कक कनफुककप्कक कक कप 
क छकफकडकुकुकुफकुक्क्कुन्कूक्क्न्पकूककूकृ ड़ 
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हर प्रकारकी पीडायुक्त और जलमें डालकर परीक्षा की जाबे तो आघा जलछके ऊपर और ७ 
४ आधा नीचे तैरने लगता है । जिस दुग्धके पीनेसे बाऊकको अम अछ॒चि वमन सुख- 8 
* पाक तृष्णा ज्वर इत्यादि उपद्र उत्पन्न होय तो इस रोगकों क्षीराक्सक्‌ रोग 
थे | कहते हैं । ह 
2 धात्रीका दोष युक्त सात प्रकारका हुग्घ व उसके उपद्रव । - 
:| छवणं तल चाम्लश कहुक फेनिलं तथा । मंसधावनसकार्श पीत- 
2 कश्य वयेव च॥ एतत्सप्रविर्ध क्षीरमशुर्ध जीवको&वीत्‌ । करोति 
2 लवण क्षीरं बालस्प मलनिगंमम ॥ तहु क्षीरं कर्फ कुष्योवम्ल्श 
+ मुखपाकताम्‌ ॥ मांसधावनसंकाश छर्दिश्व कुते शिशोः।फरेनिलं £ 
शासकासन्तु मृत्र् कठु पीतकस ॥ । 2 
अर्थ-वात्रीका वह दूपित ढुग्ध खारी, पतला, खट्टासवाढा, चरपरा, झागोदार मांसके | 
बनके समान, पीछा ऐसे सात प्रकारका जानना | खारी दुग्ध पीनेसे बालककों 
गीसार रोग होता है, पतला दूध बालकर्की कफ बढाता है। खट्य दूध बाढुकको ५ 
मुखपाक रोग उत्पन्न कर्ता है। मांसके धोत्ननके समान दूध वमन उत्पन्न करता है । है 
झ्‌ 
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है. 8, कह, 0 0 0 और, 0 20 मी 0 जी कठ अ0 ज0 30 ली जी 30 0 0080 औ 2 20 20 


काडाकाओाकाकडकुकुनछ न न्फृ न वुनदून्कुकुप्छू 


गगोदार दूध श्वास खांसीकों उत्पन्न करता है | चरपरा, और पीला दूध वाछकको 
अधिक मूत्र छाता है । ह 
दूषित दुग्धवाली धात्रीकों आहारपानका विधान | 
पनाशनाय विषिस्तु दुषक्षीराया यवगोधूमशालिषाश्किमुद्वहरेण कुलत्थ - 
: झुरासोवीरकत॒षोदकमेरेपमेदक लशुनकरञझगायः स्थाव्‌ क्षीरदोषविशि- 
पुंश्व॒ वेक्ष्पाविक्ष्य तत्तद्धिधान कार्य्य स्पात्‌ ॥ 
अर्थ-जिस धात्रीका दुग्ध दूषित हो गया है, उसे खान पानके वास्ते जौ, गेह, 
" शाल्ली चावल, सांठी चावल, मूंग, हरेण, कुछथी, खुरा, सौवीर, तुषोदक, मैरेय, 
| मेदक, लहशुन, करज इत्यादि द्ब्य देना उचित है । ि 
हर! धात्रीके स्तनोंसे ढुग्ध नष्ट होनेका कारण । ्ि 
। कोपशोकावात्सल्पादितिश्व स्वियाः स्तन्यनाशों भवति॥ ६ 


अर्थ-क्रोंध और शोक करनेसे तथा बाहकपर आन्तरिक प्रीति न होनेसे धात्रीके ६ 
+| स्तनोंका दुग्ध नष्ट हो जाता है । ि 
धात्री क्षीर दोष शोधनापाय । 4; 


पाठामहीषबषुरदारुछ॒त्तमुर्वाधडू चीवस्तकफ़छकिरात॒तिक्तककटु करोहि- 
न्ह्ल्ह्कुन््नू नि 


कुककुकुकूकृकुककुकृफकुकृफकनकुक कूद कक कृकृक कुक का उकुछ कफ छक्का कक का एक 


(४४४0 ४ै:४० 


छर8.... ः बन्ध्याकल्पहुम ।| १३ 
कम के के के मी के मी हे के के मम अल लक 


| णीशारिवाकषायाणाश् पाने प्रशस्यते । तथान्येपां तिक्तकपायकदुक- 
मधुराणों हब्याणां प्रयोगक्षीरविकारविशेषानभिसर्माक्ष्य मात्राकालश्ेति 
क्षीरविशोधनानि ॥ * 


हि जा रा खा प 


अर्थ-धात्रीके दूषित दुग्धका शोधनेवाले द्ब्य पाठा, सोंठ, देवदारु, नागरमोथा |: 
%| मूर्वा ( चूरनहार ) मरोडफली गिलोय, इन्द्रजी, चिरायता, कुटकी शारिवा इन 
#| सबको समान भाग लेकर जौकुट करेवे और इसमेंसे दों तोला खाकों जलूमे पका- 
*| कर काथ बनाकर प्रतिदिवस दिनमें दो समय ऐसी मात्रा पीबे | तथा अन्य प्रकारके ः 








उपाय करे । 
हि क्षीराठढ्सक रोगका उपाय । 

' बालें तत्र च धात्रीश्व मृदुरेंके विरिचयेत्‌। क्रम॑ पेयादिक चेव सुरतादि 
संप्रयोजयेत्‌ । पेयादिक कर्म रृत्वा सुस्तादि पाययेद्रतम । धान्ी- 
क्षीरविशुद्धयर्थ मुद्रयूपरसाशिनी । भाईगैदारुवचापाठाः पिबेत्साति 


विषाः शुता ॥ 
में 3३ 
९ 


भेदोंको देखकर तथा काछ और मात्राका विचार करके धात्रीके दुग्धकों शोधनेका 


ही कीट 22 कट 02 02 


अथ-इस क्षीराक्सक रोगमें बाढक और धायकों मृदु औषधियों करके विरेचन 
4 देवे, पेयादिके ऋमसे मुस्तादि प्रयोगकों देंवे । पेयादि क्रम करके मुस्तादि घृतका 
)| प्रयोग दे धायके दूधको शुद्ध करनेके लिये मूंगके यूषका आहार देवे भारंगी, देवदारु 


वच, पाठ और अंतीस इनको सम भाग लेकर १॥ व दो तोछाका काथ बनाकर 
घायका पिलावे | 


दुग्धशोधनके अन्य प्रयोग । 4 
पाठ मूर्वा च भनिम्बदारशुण्ठीकलिज्ञकाः । शारिवामृततिक्तास्याः £ 
काथः स्तन्यविशोधनः । हरिद्वव्य॑ वचाद्य॑ वा पिवेत्स्तन्यविशुद्ये ॥ < 
पटोलनिम्बासनदारुपाठामूवाय॒दूची कठुंरोहिणीश। सनागरं वा कथितश् 

तोये धान्नी पिबेल्तन्यविशुद्धितोः ॥ अमंतासप्रपर्णलक्काथः 
स्तन्यस्थ शुद्धये । पाययेदथवा पाठायुक्त निष्काथ्य रोहितम ॥ भूनि ; 
“बपाठामुक मधूक निष्काथ्य तोये मधु चार्षकर्षमर ॥ प्रक्षिप्प पीते 


क्रकुनकृन्ह्नकुन्क्न्कुन्कुन्छ कक कक कक कक कुनुनकननकून्छून्कन्कून्कन्क्न्ड्न्फ्न्क्क्क्न्कृ कक 


औ:७ड 2:2४ :ह2:क:सैडड:पीक कीच: 


कक 








१६१ ल्लीचिकित्सासमूह भाग ३ | ७२५ 
5 वश मम आम कमी के मे के कल 
शिशुरोगशान्ति दुग्पस्प शुर्दधि च करोति सब्यः ॥ सुस्तापाठाशिवा- (६. 
कृष्णाचू्ण दुग्धेन पाययेत्‌ । एतेन सहसा शुद्धिर्धु्व स्तन्यस्प जायते॥ 
अर्थ-पाठा, मु, चिरायता, देवदारु, सोंठ, इन्द्र'जी, शारिवा, गिलोय, कुटकी 
इनको समान भाग छेकर जौ कुट करके दो तोछा जीषधका क्ाथ बना हररोज दो - हे 
समय धात्रीकों इसी मात्रासे पिछावे । यह काथ धात्रीके दूषित दुग्धकों झुद्ध करता £: 
है । अथवा हरिद्रा्य तो बचाद्य घृत दूधको शुद्ध करनेके लिये पान कराबे । अथवा | 
पटोलपत्र नीमकी कोमछ छाछ ( गिदी ) विजयसार, देवदारु, पाढ, चुरनहार ( मूर्वा ) 
गिलोय, कुटकी, सोठ इनको समान भाग छेकर दो तोलेका क्राथ बनाकर हररोज दो | 
(| समय धात्रीको पिलानेसे दुग्ध झ॒ुद्ध होता है। अथवा गिलेय, शतोना ( सहोरा ) है 
५ दालचीनी इनका क्ाथ पूर्वोक्त विंधिसे बनाकर दो समय हररोज पिछावे । अथवा £ 
१ काइमरी, पाठा, बहेडेका मूल ( जड ) इनका क्वाथ करके धात्रीको पिछाबे । अथवा | 
चिरायता, काश्मरी, पाठा, मुछहटी, महुआ इनके क्वाथमें आधा तोछा शहत मिलाकर 
धोत्रीको .पिछावे, इस क्काथके प्रतापसे धात्रीका दुग्ध झुद्ध हो बालकका रोग शान्त ल्‍ ह 
होय । अथवा नागरमोथा, काइमरी ( कंभारी ) पाठा, हरड, छोटी पीपछ इनको (६ 
" सर्मान भाग लेकर चूण करके ६ मासेकी मात्रा गोदुग्धके साथ दिनमें दो समय कित- 
नेद्दी दिवस पर्य्यन्त लेनेसे शीघ्र दुग्धकी श॒द्धि होती है । 


50302 00202: मल क 


था ० 
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५ . दूपित ढुग्धसंयुक्त स्तनोंपर छेपके प्रयोग । 
५ पश्चकोलमधुकेः सकुलत्येबिल्वम्लतगरेः कुचलेपः। विर्मितों हित- 
४ करो बहुवारं दुग्धशुद्धिमयमाशु करोति ॥ पाठा रसांजन मृ्वों सुरदार ! 





. प्रियंगवः। एमिस्तन्यस्थ बैव्ण्यपूतिगन्धिहरों मतः ॥ चरायमाणामृता- 
: 3 निम्बपटोलेसिफलान्ितेः। स्तनप्रलेपतः शीघ्र स्तन्यशुद्धिः प्रजायते ॥ 

४ अर्थ-पीपछ, पीपछामूछ, चब्य, चित्रक, सोंठ, सुलह, छुछ्थी, बेंडकी जड, 
| तगर इन औषधियोंको समान भाग लेकर जलूमें पीसकर स्तनोंके ऊपर कई समय 
ः हेप करे । इस लेपसे दुग्ध शुद्ध हो जाता है, अथवा काइमरी, पाठा, रसैौत, मोर- 
४| बेल, देवदार, प्रियंग इनको समान भाग लेकर बारीक पीस स्तनोंपर लेप करनेसे 


| दुग्धकी झाद्नि हो स्तनोंकी विवर्णता तथा हुगैन्धि निछत्त होती है । अथवा त्रायमाण क्‍ 


४4 00 20 20 4 4 कं 0 0 0 0 00 20 0 0 कक 2 7 ० 0 


है ( वनफसा ) गिलोय, नाौमकी छाल, परवरू, हरड, बहेडा, आंवला इन सबको समान ः 

भाग छे जलूमें पीसकर स्तनोंपर छेप करनेसे दुग्धकी शुद्धि होती है । लेपकी विधि 

इस माफिक है-दवाको बारीक पीसकर एक अंगुढ़ मोटा छेप स्तनोंपर करके ऊपरसे 

कुकुकुककककककककक कफ कक कफ कफ कक कक क कक कक कफ कक फफक कक के 
चध 
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न 
७२६ बन्ध्याकल्पहुम । १६२ 
खतुरनरडपडपवडपपडेड मै ४४५४४ 2४४०४ ०४ ०४०४४४०: 
| केछा व अरंडके पत्र रखके कपडाकी पट्टी बांध ेव जिस समय लेप सूख जावे क्‍ 
थु समय साफ जलसे धोकर दूसरा लेप करे । 
अल्म्बुपाद तैल प्रयोग । 
बे ८७७ ०» थ3 5 5 «की ८ 
४ अलम्ब॒ुषाकणाकल्केः सिद्ध तेल करोति वानतायाः । पिचुधारणनस्प- 
दानात्कुचद्य भीफलाकारस ॥ 
अर्थ-छज्जावन्ती और पीपलके कल्कम तिछका लेछ पकाकर उस तैलमें रुईका 
4 फ्ोहा मिगोकर योनिमागेमें रखनेसे, नासिकामें तेछकी नत्य लेनेसे स्रीके दोनों स्तन 


॥+१ 


श्रीफठके समान हो जाते हैं ॥ 






<एट:जी५2ी१४०४ ०४० 
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श्रीपर्णी तेल । 
श्रीपर्णीरसकल्काश्यां तेल सि्ध तिलोह़्वम । तत्तेल तृलकेधन्यस्थ 


ञ 


स्तनयोः परिधारयेत्‌ । पतिताबुत्थितो स्लीणां भवेयातां पयोधरों ॥ 
गजकुम्श्समाकारावुत्नी प्रिमण्डलो ॥ 
अर्थ-अपरिमन्य अरणाके पत्ताके स्वस्समें अथवा कब्कर्में तिल;के तेछको पकाकर उस 
तैलमें रईका फोहा मिगोकर स्तनोंपर कुछ दिवस पप्वेन्त रखनेसे स्लीके पतित हुए भी 
स्तन पुनः उठ आते हैं, तथा स्तनोंके मंडल हाथीके कुम्मस्थलके समान हो जाते हैं । 


दुग्धोत्पादर्क द्रव्य । 
क्षीरजननानि ठ॒ मद्याति सीधुवर्ज्यानि ग्राम्यानूपोदकानि शाकधान्य- 
मांसानि दवमधुराम्ललवणभूपिष्ठाथाहाराः क्षीरिण्पश्रोषधयः क्षीरपान- 
; 


१ 
2, ₹ 4 


आनायासश्वेति  वीरणपश्शिलिकेक्षिक्षवालिका्ाक्ृशकाशसन्दो- 
त्कटमूलककंपायाणाश्थ॒ पानमिति क्षीरजननानि ॥ झुछते चापि। 
अथ्पाः क्षीरजननार्थ सोमनस्यमुलात्य यवगोधुगशालिषशटिकमांस- 
रसघुरासोवीरकपिण्याकलशुनमत्स्यकशेरुकशज्ञगट काविषाविदा रिकन्द- 
मधुकशतावरीनलिकालाबूकालशाकप्रभृतीनि विद॒ध्यात्‌ ॥ 

अर्थ--चरकक रसंद्धान्ताठुसार दुग्धकों उत्पन्न करनेवाले य द्॒ब्य हैं, साधुसंशक 
मद्यकों लराग कर आर सब प्रकारंके मय प्राम्य अनूप तथा जौदकशाक ,धान्‍्य और 
मांस मधुर जम्क आर छबण युक्त पतले आहार जेस दलिया, खीर तथा क्षीर वृक्षोंका 
अन्रयव दुः्घपान परिश्रमका पारत्याग वीरण तृण सांठी चावल शाढिचावरू, रेख, 
/ कक ककृकृकुकृककुकृककृ कक कक कुक कुक कक कुक फू कु कक कुक दूप्क कक कल्कटय, 
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पे 
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४ इक्षुवालिका, दाभ, कुश, कास-गुन्द्रा उत्तट इन सबकी जडका काथ वनाकर पान 
कटे करनेसे दुग्घ है 8 ह ओ सु हु इसी प्र रे व पोंक कप है प ! कथन 
| करनेसे दुग्घकी इद्धि होती है। सुश्रुत भी इसी प्रकारके दब्योंकों दुग्धोपादक कथन 


_४| करता है। जैसे सबसे प्रथम तो दुग्ध उत्पन्न करनेके वास्ते धात्रीको प्रसन्न मनसे 
४ रहना और बालकपर प्रूण ल्लेह रखना । धात्रीकों जी या गेहूँका मीठा दिया दूषके 
*| साथ खिलावे (तथा शाल्चावल और सांठी चावछू, मांसरस, सुरा, सीवीर, ल्‍ 
|| पिष्टतिल, छहरान, मछली, कसेरू, सिंघाडा, कमलनाल, विदार्राकन्द, महुआ, 3 
-* शतावरी, नक्िका, घीया कालशाक्र इत्यादिक द्रव्योंको आहारमें खिलाता रहे, इससे 


++३] 


* | धात्रीके स्तनोमें दुग्धकी वृद्धि होती है । 








| 






ञ _ स्तन्याभावमें बारूकको दुग्धपानकी अन्य विधि। 

कि क्षीरसात्यतया क्षीरमाज गव्यमथापि वा। व 
हू दव्यादारतन्यपश्यप्तिबॉलिानां वीक्ष्य माया ॥ . ( झुशते ) ; 
3 अर्थ-यदि बारकको पोषण करनेवाली धात्रीके स्तनोंमें दुग्ध न रहा होय या £ 


ककी 


४ किसी कारणसे दुग्ध दूषित हो गया हो तो ऐसी स्थितिंम अजा ( बकरी ) का 
अथवा गौका दुग्ध इन दोनोंमेंसे जिसका दुग्ध बाढककी प्रकृतिके अनुकूछ पडे और क्‍ 
कुछ उपद्रव न करे वही दूध तबतक वराबर दिया जाय जबतक बाहूक स्तनपान 
( दूध पीनेके ) योग्य समझा जावे । बाढककों गधीका दुर्ध सबसे' उत्तम है और 
5 स्लरीके दुग्धके समान पतछा और गुण भी ज्लीके दुग्धके समान है, बकरी गौ मैसके 
'ह ढुग्धमें वालककी पाचनशक्तिके अनुसार जछ मिलाना पडता है । परन्तु गधीके दुग्धर्मे 
: जल मिलानेकी आवश्यकता नहीं होती । 
ह आयुर्वेदसे धात्रीके लक्षण तथा दूषित दुग्घकी चिकित्सा समाप्त । 
हे, न 
४ यूनानी तिब्बसे खीके स्तनोंमें दुग्ध कम होनेकी चिकित्सा ! 
४ यूनानी तिब्बमें इसके कई कारण कथन किये गये हैं, प्रथण कारण तो ख्त्रीके 
»॥ शरीरमें रक्तको न्यूनता है । दूसरा कारण रक्तकी विशेष अधिकता हैं। तीसरा कारण | 
| रक्तमें किसी प्रकार विक्ृति उत्पन्न हुई होय और रक्त उससे विगड गया होय | ६ 
#॥| अब प्रथमकी :स्थिति इस प्रकारसे है कि जब ज्लीके शरीरमें रक्तकी कमी हुई | 
४ होय तो उसके दुग्धको कमी होना संभव है, क्योंके यह बात प्रगठ है कि ; 
हू दूधका वास्तवमें मूल कारण मवाद एथिर है। जब रुधिर कम हो जावेगा तो ६ 
#| गूलकारंण रंक्तके कम हो जानेसे उसका कार्य्य दूध भी अवश्य कम हो जावया। & 
| रुधिरके कम होनेके कितने ही कारण हैं, प्रथम कारण तो यह है कि किसी कारण 
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२ विशेषके निमित्तसे ल्लीकी फरद कर उसके दशरीरका रक्त निकाला गया होय, दूसरा ६ 
है कारण रजोधर्मज्षी दशाने त्लीका रक्त अधिक निकझर गया होय, अयबा निफास [६ 
4 ( प्रसव होनेके बाद जो रक्त कई दिवस पण्यन्‍त निकठता है ) चह अधिक निकल 5 3 
अं गया होय | तीसरा कारण यू है कि छ्ञोर्की भांजनशाक्ति कम हाँ गई हाथ जिसस कि 
 उत्तत्ति भी कम होने लगी होय । अयवा छक्लरी ऐसे भोजन करती होय कि 
जिनसे रक्तकी उत्पत्ति त्रिशेष न होती होते, जेसे वहुत ठंढे रूखे अन्का भोजन ॥ 
धरा कारण यह मी है कि रोग, क्रोध, चिन्ता, आनन्द, भय, शोक, व अति 
विपयभोग इत्यादि कारणोंसे भी प्रकृतिमें रक्तकी उत्पत्तिकी रुकावट हो जाती है | रा 
- £| पांचवां कारण यह कि लाँके शरीस्मे ऐसी दुए प्रकृति किसी कारणसे उत्पन्न हो जावे £ 
5 कि खमावसे ही रक्तकी पेदायसमें कमी पड जावे, इस प्रकारका चिह्ठ इन कारणोंके ; - 
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प्रथम होने अथवा पांये जानेसे प्रगठ होता है । 
चिकित्सा-इसकी यह है कि जिन २ कारणं'से द्वीके शरीरमें रक्तकी कमी होती 
निश्चय हो जावे उन २ कारणोंक्षे निद्चत्त करनेका उपाय करना उचित है। वाद . 
२ ल्लीकों ऐसे आहार व ऐसी वस्तु देवे जिकसे साफ और अधिक रक्तकी उतताते हो £ 
रक्तत्नी बढती होते, इसके साथही द्वीक्नो प्रकृति ओर शझारीरक कारणती माँ हिफा- 
' जत करनी उचित है | जवतक ज्वींके शरीस्में सक्तोत्पत्ति न होव तत्रतक उसको मागे £ 
२६ चलने, अधिक परिश्रम करनेसे रोक देवे | जबतक भोजनों ( आहार विहारसे ) रक्तों- हैं. - 
है तपत्ति होने गे तवतक दवा देनेकी जरूरत नहीं है । जब आहार विहारसे रक्तको | 
३ इद्धि न होवे तो जौवव देना उचित है | चौथा कारण इसका यह है कि जिसमें 57० 
कतासे स्ीकषे स्तनोंक इस प्रकारते हे कि ति 
# जोक दरार रक्त. अधिक बढजाय | और उस रक्तमें कुछ भी खराबी न होवे पर्तु ह 
ज्ञीकी प्रकृति ऐसी हो जावे कि रक्तक्षी अधिकतासे रक्तकों पचा न सके और पचाकर 4 
उसका दुः्ध बनाकर स्तनोंमें न पहुँचा सके । चिकित्ता इसकी यह हैं कि ल्ीक्ी £- 
+ फरद करके रक्त निकाल देवे, छेकिन रक्त उतना ही निकालना चाहिये कि जितना | 
निकालनेक्की आवर्यक्ता होय । स्ाकों ऐसे आहार देवे कि जो रक्तक्ती कमी है। 
करते हाय और दुग्धकी उत्पात्ति अधिक करते होय, ज्लांके शरारिक्रों बलवान रखे ऐसे हे 
आहार विहार करावे, जो वस्तु रक्तको दूषित करती होय उससे वरावर परहेज रखे | 
२ जिससे से किसी दूसरी व्याधिके उत्पन्न होनेका मय न रहे । अक्सर देखा जाता है *: 
४३ कि द्तौको विशेष भय, विशेष चिन्ता, या बालकसे प्रीत्तिज्षा कम होना । अथवा हि 
गैर काई कारण एंसा हुआ होय कि उल्त्तिको रोकता होय । इत्यादिके अलावे | 


| पर्ररत उत्तम और साफ़ रक्त भी होव परन्तु दुग्य कम हो जाब और उसका £ 
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चिह् यह है कि रुधिर कम उत्पन्न होय, निषिद्ध चिह्ोंमेसे कुछ भी प्रगठ न होय 
और उसके कारणमात्र प्रगट होये । चिकित्सा इसकी इस .प्रकारसे है कि जिस 
- धो कारणसे यह उत्पन्न है उस कारणको नष्ट कर पुष्टिकारक तथा संतोषजनक तबीयत 
-%) प्रसन्न करनेवाली ओऔपचघ ज्लौको देनी चाहिये, जिससे च्लरीकी प्रकृति दुग्ध उत्पन्न 
२ करनेकी ते रुजू हो जावे | तीसरा भेद इसका यह हे कि ख्लीके शरौरमें रक्त 
निकम्मा होनेसे दूधकी उत्पत्ति कम हो जावे, यह दो प्रकारसे हो सक्ता है । 
+॥| एक तो यह कि सोदा, सफरा, बरूगम इन तीनों दोषोंमेंसे कोई एक दोष 
, 2 फेम मिर रक्तको दूषित कर देवे और हकीमेंकी राहमें यह बात प्रगठ है 
: (| कि निकम्मे रक्तसे दुग्धकी पैदायश बहुत ही कम होती है । दूसरे यह कि सादा पुष्ट | 
४ प्रकृति ज्लीके शरीर उत्पन् होकर रक्तको बिगाड देवे और केवल छातीमें ही संयोगिक [६ 
ः होय फिर रक्तको उस तफे जानेसे रोक देवे । कदाचित प्रकृति श्रेष्ठ भी होय तो ६ 
इसको हकीम छोग दोनों भेदोमें वणेन कर सक्ते हैं, इसका प्रथम भेद तो बिगडेहुए ; 
खूनके भेदोंमें मिलेगा, जो कि दोषोंकी अधिकतासे होय इनमेंसे पित्तकी अधिकताके [£ 
यह चिह हैं कि दूध पतला, पीला, गन्धमें तेजी, जलन होय । कफकी अधिकताका 
४ यह चिह्न है कि दूध बहुत सफेद होय और पतला पानीके समान होय. खाद तथा 
मु गन्धमें खह्यसा माछूम होय वातकी अधिकताके यह चिह्न है कि दूध बहुत गाढा होय 
" उसकी सफेद्दीमें मैछापन माछ्म पडे और दूध बहुत कम - उतरे । कभी २ ज्लौके 
- भी शरीरमें खुष्की होवे तो खुष्कीकी अधिकतासे दूध गाढा होता है और दूधमेंसे तारसा 
निकलता है । विशेष वक्तव्य जो कुछ कफमें दूधके एकत्र होनेका वर्णन किया है, उस 
| दशामें है कि जब सर्दीकी विशेष अधिकता होय और नहीं तो जो कफके साथ गर्मी 
४ होगी तो इसका स्वाद खारी होगा नकि खट्य हो । इसकी चिकित्सा तबीब इस प्रका- 
रसे करे |कि जो दोष अधिक समझा जावे उसको निकाल देवे जो औषघ व आहार 
४ उस दोषके बिरुद्ध होय उनको काममे छावे, जैसे कि पित्तकी दशामें जौका पानी और 
हिरनके बचे तथा बकरीके बच्चेके मांसका बनाहुआ शोरवा, आछबुखारा अनार तुरसी- 
वाछा और नीबू इत्यादि खिलावे-॥ कफकी अधिकतामें ऐसा शोरवां कि जिसमें गाज- 
रके बीज और सॉंफ पडा होय खिला गेहूंके आठेमें थोडा मेथीके बाजका आठा मिला 
होय उसको थोडे घतमें भूनकर शहत मिलाकर हरीरा पकाकर देवे, वात दोषमें गेहू 
जौचना अंजीर बदामके तेलमें पकाहुआ शोर॒वा देना इसके साथ मोटी बडी मुगीका 
गोस्त और दूध देनेवाली भेडकी खेरी छामदायक है । जिस ख्लौके दूधमें तारसे आते 
होय तो उसको वनफशा, खतमी और जोंका आठा इन तीनोंकि जलके साथ पकाकर 
है छाती और दोनों स्तनोंपर एक अंगुल मर सोठा छेप करे | और वनफदशा खतमें, 
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" ५ खांड डालकर पिलछावे तो ल्लीके स्तनोंमें दूध वढ जाता है । दूधको बढानेवालछा लेप 
* को 
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5 जीका काढा बनाकर गर्म २ तडीं छाती और स्तन पर देंवे तर भोजन 
ज्ञॉके खानेकों देवे । दूसरा कारण इसका यह है कि उस निकम्मे दूपित 
-रक्तक भेद वर्णनमें जो दुष्ट प्रकतिसे उत्पन्न होय और प्रत्येक दुष्ट प्रक्कतिका चिह्द 
प्रगट है, जो भोजन और शरबत मवाद झुद्धिमें दिये जाते हैं उनसे ही ज्ीकी प्रकृ- 

! तिको सुधारना और बदल देना । स्तनोंमें जो दुष्ट प्रकृति आ गई है उसकी ढेपोंकी /# 

श। दवासे निद्गत्ति हो सक्ती है। और दूधके बढानेवाली औषधियों ( तोदरी यह एक 

#| बनस्पतिका बीज है ) यह दो प्रकारकी होती है छाछ और कुछ २ पीछे रंगकी । 

| तोदरी पीछी और छालर-सफेद खसखासके बाज, बहेडा, वकर्राकी खेरी, जो भोजन 

भू गर्मी और तरीकों लिये हुए होय और पित्तके वास्ते खीरा ककडीके बाजका शीरा 















। खांड मिलाकर ताजी मछली मीठे जछकी और पाछकका शाक ये सब अदवायात्‌ (7 
४ दूधकों बढाते हैं | कफ तथा वातके वास्ते दूध और गेहूँका हरीरा व ताजा दूध 
सॉफके. पत्रोंका हरीरा बनाकर देवे, उत्तम दुग्ध स्लीका वह है कि जो स््रच्छ रक्तसे 
उत्पन्न होय उसके छक्षण यह हैं कि रंग और गाढेपनमें समान, गनन्‍्ध तथा स्वादमें 
2 अच्छे रसवाछा होय । और ऐसी दवाकी विधि जो कि दूधको बढावे वह यह है कि [६ 
तिल्‍रूका चून लेकर अंगूरी शराबमें मलकर छानलेबे, उस छनी हुई शराबको ज्ञीको ६ 
*॥ पिछा उसकी गाद ( फोंक ) छाती व स्तनोंपर लेप कर देवे । दूसरी दवा यह भी | 


५ छेकर सबके वजनके बराबर भुनेहुए चने के सबको कूट छानकर रख प्रातःकालमें & 
३॥ तोला पर्य्यन्तकी पक्के ताजे गौके दूधके, साथ लिया करे | काविली चने | - 
; सामकी दूध मिगो रात भर भीगने दे और प्रतिदिवस प्रातःकारू उसी दूधघमें 


| बाकछाका आठा ३५ भासे, कूटी हुईं तुठ्सीका चूर्ण १७॥ मासे, दोनोंको तुलसी 
| पन्नके स्व॒स्समें मिछाकर स्तनोंपर लेप करे । दूसरा लेप तुल्सीके बाज, जीका;आठो 


; वाकछाका आठा, पोदाना सूखा फोतनज यह भी एक प्रकारका पोरदाना है,! 
तुल्सीके पत्तोंके स्व॒ससमें मिकाकर स्तनोपर लेप करे। 


यूनानी तिब्बसे दूषित दुग्धकी शुद्धिकी चिकित्सा समाप्त | 











7३ तिव्बसे दुग्धकी अधिकता और दुग्धल्लावकी चिकित्सा ।. ४; 
इस विषयकों इस प्रकार जानना चाहिये कि दूधका स्तनोंमेंसे विशेष बहना | 
कई कारणोंसे हानिकारक है। एक तो यह कि ख्नौके शर्ररकों निर्बल करता है. क्यों- £ 
कक#इहककककफकूकूकृक्ककूकृकूकूकनफुन्कुन्क्प्क्न्कूक्क्न्कुन्ठ्न्क्न्क्न्कूफुतछक्न्छू फून्ठ्गूठ | 
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कि दूधका पूर्वरूप मवाद रक्त है, रक्तका विशेष निकलना ज्नीके शरीरमें विशे ; 
। निर्बेठता उत्पन्न करता है । दूसरे इस बातका भी भय है कि अधिकताके कारणसे 
५ छातियोंमें एक जावे और उसमें बाहरकी शर्श पहुँचकर उसको गाढा कर डाछे इस 
| कारणसे निकम्मा हो जाय, अक्सर करके खट्टा भी हो जाता है | तीसरे यह कि 
हे स्तनोंमें विशेष रक्त जो क्रि असली गर्मीको दबा छेवे, इस कारणसे गर्मी उसमें अपना 
कत्तेन्य कार्य न करसके, किसी प्रकारकी रोगरूपी विपत्ति उत्पन्न .होय । चौथा # 
यह है कि कदाचित्‌ खिंचावटकी, अधिकतासे स्तनोंमें सूजन अथवा कोई दूसरा रोग र 
उत्पन्न होवे, असछी अभिप्राय यह है कि जब दूधकी अधिकता होय तो उसका हर 
उपाय करना चाहिये । परन्तु जिस रोगी ज्ञौकों निबेछ्ता व दूसरी किसी प्रकारकी ः 
व्याधिरूपी विपाति न बढ आवे, क्‍योंकि कोई २ ज्ली ऐसी होती है जो विशेष 
आहार करता है । उसके शरीरमें रक्त अधिक उत्पन्न होता है, इस कारणसे ऐसी 
तासीरबाली ज्ियोंके शरीरमें दूध भी बढ जाता है| इस बृद्धिक होनेपर भी कुछ ६ 
विशेष हानिकारक कोई उपद्रव उत्पन्न नहीं होता सो ऐसी त्तासीरवाली ब्लियोंके लिये 
दूधके कम करनेवाली चीजोंका इस्तेमाल न कराबे, जो यह जान पडे कि कोई दूसरी उपाधि £# 
ल्‍ उत्पन्न हो जावेगी तो ज्ञीको उचित है कि कुछ भोजन कम कर ऐसी वस्तुओके खाया करे 
|| कि जो रतूबतकों सुखा देवे । इस कारणसे दुग्ध उत्पत्ति कम हो जायगी । यह री 
| जानलेना चाहिये कि दुग्धकी अधिकताके कारण न्यूनताके कारणसे विएद्ध हैं, कमी कभी 
ऐसा भी होता है कि ख्नौको विना गर्भके भी स्तनमें दुग्ध उत्पन्न हो ददे उठता है । मुझ्य 
+| करके जब रजस्वकाका रुधिर बन्द होगया होय | और ऐसा भी होता है कि जवान 
# मर्दके स्तनोंसेभी जवानीकी उमरके समयमें दूध उत्पन्न हो दर्द उठता है ' यह तो ल्‍ 
| कई संमय देखनेमें आया है कि बालक उत्पन्न न होनेसे भी ज्रियोंके स्तनमें दूध उत्पन्न 
हो जाता है, उसका कारण यह है कि स्लीकी गोदीमें कोई बालक नहीं है और न हुआ 
*। है । परन्तु ल्ली जब किसी दूसरी ज्ञाकि उत्पन्न हुए बालकसे स्लेह करती है अथवा 
4 स्वयं वह ज्ली किसी दत्तक सन्तानको गोंद छेकर अपना सन्‍्तान बना पुत्रके समान 
*%। सह करती है तो उसके स्तनोंमें दुग्ध उत्पल हो जाता है । इस समय भी इस 
20 प्रमाणकी पुष्टिके छिये एक स्ली मौजूद है कि उसके सन्‍्तान नहीं हुआ जौर उसने 
+॥ दत्तक पुत्र लिया है, उस पुत्रके आनेके पीछेसे ही उसके स्तनोंमें दुग्ध उत्पन्न हो 
+॥ गया है । परन्तु जवानीकी उमरभ पुरुणोंके स्तनोंमें दुग्धकी उत्पत्ति होना यूनानी 
+। तिब्बकी किताबाम ही देखनेमे आया है, सायद कहीं हकीम साहब घोखा नखा 
गये होयें, क्‍योंकि ऐसे पुरुष तो कितनेही देखनेमें आये है कि जवानीकी उमरके 
+। आरम्ममें उनके स्तनोंमें गौँठें पड जाती हैं | जिन ज्ियोंके सन्‍्तान नहीं हुए हैं ऐसी 
'वैक़ककुकफ कक कफ कक कक कक कफ कक कफ क कक क कक कक क कफ कफ क कक का, 
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छ्श२ ॥ वन्ध्याकृत्यहुम ॥ * १६८ 
82 औ आज की अर ले कक आम 2 आर टला हे आज 2 
है १४॥।१५ वर्षकी उमरवाली ल्लियोंके समान स्तन हो जाते हैं परन्तु एक दो साल पीछे ; 
| वह उन्नति स्वमावसे ही निहच हो जाती है । मगर आजतक वैद्यक व डाक्टरीके 
2 अ्न्धोंमें यह वात नहीं देखी गईं कि पुरुषोंके स्तनोंमें दुग्ध उत्पन्न हो जाता है । दूसरे 

२ यह भी संदेह है कि ज्ञीजनोंके स्तनोंका गर्भभण्ड और गर्माशयसे बडा ही घनिष्ट ं 


4 सम्बन्ध है ल्लीके गर्मअण्ड व गर्भाशयमें कुछ आम्यन्तर व्याधि होवे तो उसका ८ 
2 असर स्तनोंमें आ जाता है । ल्ली जब भोगविछाशमें रत होती है तो उसके स्तनोंमें | 
| विजरलीकासा असर उत्पन्न हो ज्लीको ऐसा माद्ूछ होता है कि कोई वस्तु स्तनोंमेंसे निकल 
कर ग़र्भाशयकी तर्फ नीचेकों उतरती जाती है । तो हमारे इस कथनका यही प्रयोजन 
5 है कि तिव्वके बनानेवाले तवौबोंको उचित था कि जिन पुद्पोंके स्तनोंमें जवानीकी 
४ उमरमें दुग्धकी उत्पत्ति देखी उन पुरुषोंकी विशेष परीक्षा करके गर्भाशय देखना था 
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५] कि हैँ कि नहीं । यदि उन पुरुषोके गर्भाशय भी निकछ आता तो नर और नाराकी £ 
बट 





सृष्टि कुछ भेद न रहा होता और ज्लियोंके समान पुरुष भी बच्च जनने लगते] मगर क्या ; 
" किया जाय इस तिव्बके बनानेवाले हकीम साहब तो सिधार गये और दिल्लगीकी वात ५ 
+॥ इतनी बडी तिव्व्में छिख गये कि जो देखेगा वही मस्करी उडावेगा । उपरोक्त प्रकरण 
; हुगघक वहनेकी चिकित्सा । इस प्रकारसे करनी चाहिये कके जो तरीकों खुखानेवाली 
भी और नष्ट करनेवाली वीर्य्यको कम करनेवाली रुघिरकों वहानेवाली औपघ देंवे जो कि 
छामदायक है । क्योंकि एधिरसे ही दूध वनकर स्तनोंकी तर्फ जायगा । और मुख्य 
। करके रजो सम्बन्धि रुधिरका वन्द नहीं होना हीं दुग्धकी अधिकताका कारण होय तो 
श| अब ऐसे लेपकी विधि लिखते हैं, जिसको स्तनोंपर गानेसे दुग्ध कम हो जाता है । 
डक ( यह एक गोंद छाख करके मसहूर है ) और मुर्दासनकों समान भाग छेकर ः 
युलाव जढमें वारीक पीसकर स्तनोंपर लेप करे, अन्य बिधि जीरा वार्रक पीसकर 9 
%| और सिरे मिलाकर स्तनोंपर लेप करे और शीतछ द्रब्योंमेंसे जो इस विपयमें छाभ- | 
दायक हैं जैसे कि सिककेमें पकाई हुई मसूर, काहूका खाना, लेप करना मुफीद है। * 
५] इसबगोलके छुआवका लेप करना ईसबगोलकी पत्तीका छेप करना अति छाभदायक | 
+| है, गर्म चीजोंमेंसे तुतछी खाना तुतछीका लेप करना तुतलोके बीज मुख्य करके पहाडी क्‍ 
4] पैदायसके हों । जीरा खाना सिर्केमें जीरेका सफूफ मिछाकर रेप करना | और कने- 
' वके बीज कूट छानकर सिर्केमें मिकाकर छेप करना विशेष छामदायक हैं । सूखी 
है चौजेंमेंसे जैसे कि मैथी वाकलाके वीजके चूर्णसे प्रयोजन है, इनको गुलाब 
५ हक रअक 320, पावर कप करे. ठेपकी विधि-गिलेअरमनी और मसूर समान 
 अधपिल कर लव स सिक और ुछावमें पीसकर झेप करे और भोजनमें आशशिमाकका पानी 
के कककककक कफ कुक कृकृककुकुकु कुक कुक फ्तफप्कक्कून्कन्क्न्तन्क मधु, 
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कचा अंगूर और नींबू आदिका रस खठाइयोंमेंसे अहण करे । तथा मसूरका खाना 
दुग्धकी उत्पत्तिकों कम करता है । पे ' 


है 0 पा 0 कप 


यूनानी तिब्बसे ख्रीके अधिक दुग्ध और दुग्ध्ावकी चिकित्सा समाप्त । 


आखुर्वेद्से बाठकका नामकरण संस्कार । 

द्विजातिलोग ब्राह्मण क्षत्री और वैश्य इनकी द्विजातीय संज्ञा है । गर्भाधान, 
| पुंसवन, सीमन्तोनियन, जातक, गर्भाधान संस्कारसे लेकर बालकके जन्म पय्थेन्त 
चार सस्कार होते हैं। अब पांचवां संस्कार बाल्कका नामकरण है, यशोपवीत और 
|| शिखाधारी द्विज शब्दके अमिमानी तथा आर्य छोगोंको उचित है कि वेदालुकूछ 
३ प्राचीन धर्मेकी प्रथापर जो संस्कार प्रणाली ऋषियोंने नियत की है उसको अवश्य 
«| समय २ पर करें। संस्कारोंकों करनेंस कैदिक कम्मकाण्डकी रक्षा होती है, जो च्नी ; 
5॥ पुरुष इन संस्कारोंकी यथाविधि यथावसर पर करते हैं उनकी सात्विकी इत्ति रहती है 
५ और उनके सन्‍्तान भौ बलिष्ठ और सात्विकी दत्तिवाले होते. हैं | सन्तानोंमें सौम्यगुण 
उत्पन्न होते हैं इसी लिये बेदिक आचायोने संस्कारका प्रचार आयुर्वेदकी आज्ञानुसार 
प्रदत्त किया है । छोग परूवोच्याय्योंकी नियत प्रथाकों पश्चिमी म्लेच्छ सम्यताके अमिमा- 
नका आश्रय लेकर संस्कार विधिको त्यागते हैं वे छोग संस्कार पद्धतिके गुणोंस शून्य 
हैं। आयुर्वेद वेद्क शात्ष किसी एक जाति व वर्ण अथवा आश्रमका निर्देश नहीं 
करता है, किन्तु मनुष्योंकी आरोग्यता और सौम्य ग्रुणोंकी विधिका विधान करता है। 
आयुर्वेदकी उपदेश प्रणाली संसार भरके मनुष्योंके लिये एक समान है । आयुर्वेदर्स 
किसी मतमतान्तरका खंडन मंडन नहीं है जैसे प्राकृत पदाथे जछू अप्नि वायु 
पृथिवी आकाश सब मनुष्योंके लिये समान है इसी प्रकार आयुर्वेदकी आज्ञा सब 
मनुष्यमात्रको आरोग्य रखनेवाली और सौम्य गुणोंको उत्पन्न करनेवाल्ी है | असूता 
प्रकरणमें बाढकके जातकम -संस्कार पय्येन्त लिख आये हैं । मनुस्ट्ृति धर्मशाज्षमें 
४ [नेषकादि रमशानान्तों मन्त्रैयस्पोंदितों विधि: ”? । अर्थात्‌ मनुष्योंके शरीर और उत्तम 
आत्माके पारैणामके लिये निषेकादि अथोत्‌ गर्भाधानसे लेकर जन्त्येष्टि संस्कार पस्यथेन्त 
द्विजोंको इस वैदिक प्रणाल्षका करना उचित है । गर्भाधान संस्कार उसी दिवस होता 
है जिस दिवस स्लीको गर्भ धारण कराया जाय । पुंसवन संस्कार गर्भीधानके दिनसे 
छेकर दूसेरे महानेंके अन्त अथवा तीसरे महीनेकी समाततिके अन्दर करना चाहिये । 
सीमम्तोन्नयन यह संस्कार चौथे महानेमें होता है । जातक यह बालकके जन्म सम- 
यका संस्कार है । कि 

कुन्कक्तकूक्ृकृकृछकृकृककृकृपकृ कक फुप्तक कक कक कु कुक कक क्फ 


। 
४०८०००००४५८००५००८५०७० 
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५ नामकरण संस्कारका विधान । ; - 
हट! बे # १ ह लोॉचि धरे ५ के ++ आओ «पी शशिकला. 
५ दशमें दिवसे पूर्ण विधित्िः कुशलोचितेः । कारयेत्सूतिकोत्थान 


* नाम बालस्य चार्चितम्‌ ॥ 
क्र 


भी अर्थ-बाढकका जन्म होनेसे दश दिवस प्रूण होनेपर कुशछ वैद्य विधिपूर्वक सूतिका & 

उत्थान करे तथा बालकका नामकरण आदि संस्कार करे | 3 
। बालक होनेंके उपरान्त द्श दिवसकी क्रियाका विधान । 
* दशमे त्वहनि सपुत्रा ख्री सवगन्धोषधेगोरसपेपलोभेश्व ख्लाता लघ्वहत- 
4 बच्चे परिधाय परविनेष्टटयुविचित्रभुषणवती संस्पृश्य मझूलान्यचिता- 
. मर्चायेत्वा च देवतां शिखिनः शुक्तवाससो&यज्भगंथव बांह्मणानू- 
स्वस्ति वाचयित्वा कुमारमहतेन शुचिवाससाच्छादयेत्‌ | प्राकशिरससु- 
दाक्शरस वा संवेश्य देवतापूर्व द्विजातिशयः प्रणमतीत्युक्ता कुमारस्य 
पिता द्वे नामनी कारयेन्नाक्षत्रिकं नामाभिप्रायिकं च ॥ तत्रामिप्रायिके 


नाम घोषवदाद्यन्तस्थान्तमृष्मान्त च बुद्ध न्िपुरुषान्तरमनव्ततिश्तिम । ल्‍ 


न्द्रा 
ग्ी 


ब्लड । 
चुके! 
र्षः 








ब्रे 

| 
की 
| 
| 
4३ 
ध्छ 
| 
कद 
र। 


नाक्षन्िकं तु नक्षत्रदेवतास युक्त कते हयक्षरं चतुरक्षरं वा ॥ ( सुश्ते ) 
नामकरणविधिः । 
हर ७ 3७ चर स्वस्तिवाचन 

ततो दशमे5हनि मातापितरों कतमड्ूलकोीतुकी स्वस्तिवाचन ऊत्वा 
नाम कुर्यातां यद्प्िप्रेत नक्षत्रगाम वा ॥ 

अर्थ-दरमें दिवस प्रसृता स्ली तथा उसके बालकके शरीरमें सर्वगन्ध औषध 
" सफेद सरसों, छोध इन सबका बारीक उबठना कराके ज्ञान करावे, खानका जल 
3 नेदतुके अनुसार और ज्ली तथा बालककी प्रकृतिके अनुसार शरद मर्ग लेत्रे, लान बन्द 
भ मकानमें करावे जहां पर विशेष हवाका झपाठा न आता होय । ज्ञान करके शके 
५ अंगेछेसे क्नी तथा वाढकका शरीर पोंछ कर सूका कर नूतन स्वच्छ वक्ष ऋतुके 
'॥ अलुकूछ दोनोंको पहना पवित्र अमीष्ट हलके और चित्रविचित्र गहने पहुंनाके मह्नछ 


हि, जठ अफ 30 अफसर डर 22] 


द्रब्योंका स्पर्श करा देवताओंका पूजन कराके शिखा घारी और जुहत वत्नघारी अवि- 
# | वतान्न ब्राह्मणोंके द्वारा स्वास्तिवाचन कराके बालकको स्वच्छ और साबत वत्न पहनावे । 


के पं ९ हे 
3 « वालकको पूवे व उत्तरकी तफे शिर कराके शयन करा देंबे, यह बालक प्रथम 


5 अकसर जल पल पद देवताओंको ( परमात्मा ) को प्रणाम करता है । इसके बाद ब्राह्मणोंको प्रणाम 
के करकाकफकककुक कक ककाकाककककूककुकूफू फू कुक कुकृकुन्कू कप 


ल्‍ 
ऐ 
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१७१ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३६ ॥ ७३५९, 
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है छ, ९, जैक | 

करता है। यह कहकर बालकका पिता उसके दो नाम रखवाव । एक नाक्षत्रिक, 
५ -इंसरा आमिप्रायक | नाम रखनेकी विधि-अभिप्रायक नाम ऐसा होना चाहिये ज़िसके 

*| आदिम घोषवर्ण होय और बीचमें अन्तस्थ और अन्‍्तमें ऊष्णवर्ण होय । जैसे ब्राह्म- 

; णका भद्गदेव शर्मा, क्षत्रीका पर्मसिंह वर्म्मा, वैद्यका धनराज गुप्त इत्यादि | छेकिन 


(3 5 










है | 0० &. ०० %० पक] [० ०. हि. ॥०० दि 
ऐसा नाम पिता, पितामह और प्रपितामहका न होवे, ऐसा नाम भी न होय जो ग्रति- [£ 

4 | 
ह+ 


5 


२0 छासे रहित होय नाक्षत्रिक नाम जन्म समयके नक्षत्रसे गणित करके उसके अलुसार 
२ रखना चाहिये, यह नाम दो व चार अक्षुरकका होने । नामकरणंके पश्चात्‌ कुमारकी 
३ आयुका प्रमाण जाननेके लिये परीक्षा करे, सुश्नुतका भी यही सिद्धान्त है। बालकके 
0 जन्मसे दशमें दिवस बालकके माता पिताको उचित है कि मंगछसूचक नेग 
टेहलोंको कुछकी रवाजके माफिक करके और वेदोक्त पाठ स्वाध्तिवाचन कराके अपनी & 
6 इच्छाके अलुसार अथत्रा जन्म नक्षत्रके अनुसार बाहकका नाम निकाढे । जिस तिथि र 
+॥ महीना वर्षमें बाकक उत्पन्न हुआ होय चाहे छडकी होय चाहे छडका होय उस दिनको ६ 
+| माता पिता लिखकर अपने सर्माप नियमसे रखलेवे और जब बालक बडा होजाबे तब [५ 
*॥ उसको उसके जन्मका दिन तिथि महीना वर्ष बताकर याद करादेवे ताकि मलुष्यकों | 
अपनी ज्युका ज्ञान रहे, यहाँ नक्षत्रसे किसी प्रहका व रंगविरंगी जन्मपत्री बननिका 
प्रयोजन न समझना कि जो जन्मभर मलुष्योंसे छाँच दिलाती रहती है । जोतिषके (#& 
गणितंके अनुसार नक्षत्र बदलते रहते हैं यहां केवल नक्षत्रसे प्रयोजन है । 
्छ दीर्घनीवी कुमारके लक्षण । 
+ । बच 2] 
२ तत्रेमान्याय॒ष्मतां कुमाराणां लक्षणानि भ्वान्ति तब्यथा। एकेकजा मृद- 
* बो5ल्पाः स्विग्धाः सुबद्मूलाः रुष्णाः केशाः प्रशस्यन्ते। स्थिरा बहला 
त्वक्‌ प्रकृत्याकतिसुसम्पन्नमीषत्ममाणातिरिक्तमचुरूपमातपन्नोपर्म॑ शिरः 
है! प्रश्स्यते व्यूह रढं समे सुह्िध्शंससन्ध्यधव्यजनसपचित बलिनमध- 
| (कुविललाद गब हि ५३ कप ५ घर 
* चन्द्राऊतिललाद बहलो विधुल्समर्पाठी समो नीची बद्धो पृथतो$बनतों 
१ कै ह ० बी ए ७... वसड्ते ॥० आल. हते 
; सुह्लिश्कर्णपुटकी महाछिद्रों कर्णो शैष्अलम्विन्यावसज्ञते समे सह 
५ अि. [०० ने [4 श् | 
2 महत्यों कुवी । समे समाहितदर्शने व्यक्तभागविभागे बलवति तेजसो- 
५ पपने स्वांगोपगि चक्षप्री ऋज्वी महोच्छासा वंशरसंपक्षेषद्वनताम्रा 
४ नासिका। महत्जुसुनिविष्दन्तमास्यमायामविस्तारोपपन्ना छक्षणा तन्‍वी 8 
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है का क के को 5 
: प्रकतियुक्ता पादलवर्णा जिहा। छ0णं युक्तोपचयसुष्णोपपन्ने रक्ते - 
प्रकककककककक का कक कक कक कक क कक कक के कक कक कक कक कक फ कक करके, 


छह बनन्‍्ब्याकहद्ुम | श्छ्र्‌ 


ज्कुरा 
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ताछु। महानदीवः स्विग्योध्लुनादी गंभीरसमुत्यों धीरः स्वरः। नाति-  & 
स्थूढों वातिकशों विस्तारोपपन्नावास्यप्रच्छाइनों रक्तावोही महत्वों हनू 
वृत्तों वाति महतीमीदा व्यूड मुपचितमुरों छढे जनु पृष्ठचंशश्व । विक 
शन्त्री स्तवावंशवातिनी स्थिरे पास दत्तपरिपूर्णावती चाह सक्थिनी 
अंगयुल्यश्षमहद॒पचित पाणियाइस । स्थिरा वृत्ताः स्िग्पास्ताव्रास्तुंगाः 
कूमोकाराः करजाः । प्रदक्षिणावर्ता सोत्संगा च वातिः । वाम्युरस्रि- 
ज्ञागहीता समा समुपत्रितमांसा की वृत्तों स्थिरोपचित्रमांसों 
नाव्युजतों नाव्यवनतो स्किचावलुपूर्वइत्ताव॒पचययुक्तावरू । चत्युयचिति 
नात्यपचित एणीयदे प्गूढ़ शिरास्यिसन्धिनड्े । नात्युपत्रिता वात्यप- 
चिता झल्फों पृर्वोपदिष्टठणो पादों कूर्माकारों। पकृतियुक्तानि वातमत्र- 
पुर्रपश॒ह्मानि तथा स्वमजागरणायासस्मितरुश्िस्तवश्हणानि । यद्ध 
किंसिदन्यदप्यलुक्तमस्ति तदपि स्व प्रकतिसंतत्नमि्ट विपरीत झुतर- 
विध्वमिति दीवायुलेक्षणानि ॥ ( च्रक ) 


पृ ४ 
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अर्श--चरक् ऋषिने दीवे काइुष्दान्‌ छुमार € वाउक ) के लक्षण इस प्रक्तास्त 
कथ्न किये हैं | चथ बिना उछ्े हुए, इहु, ऊक्यन्ग्च इड नूछ कौर काझे केश 
प्रशतनीय होते हैं | इठ कौर न्ोेटी लता उचम होती है | ऐसा झ्िर दीने जीदी 
विकाज 
वाजकेके होता है, जो स्वनखित्त छुद्ल सच प्रनानते गो और ऋतपत्के कलुरूप 
9... 
होठ: हैं | छलाठ बच छह एकता चिकना कदपठीकी सन्चिय्ोसे युक्त ऊर्द व्यलन उरचित 
हा 
संडजुक्त और चाईे चन्द्रमाक्षी काक्नीदिकासा ऊच्छा होता है। करने काद नोठे कानोक्त 
इठ्ध नाग दिउद और उनान दाचेको बढेहुर । पौछेत्नी कोर दोचे चिक्रनी जीरवाडे 
तन 
दृह्त ऊच्छी होती हैं | क्षेदों नेत्र समान इंडशिते शुक्त व्कक्त सुविभक्त बलवान तेजडुक्त 
पकक दर्सनो कोर आदि झंगोराइसे छुक्त प्रदध॑सनीय छते हैं | कलिका कीदी दो 
| ; ; 
इ्फि33घ5 +८->« -+५ हे है है 
डादावेषट उञ्छ होता है, पिह्न ठन्‍्दी चौंठी उफ्नेद चर पतली प्रकृतिज॒क्त ऊच्छी 
टैंक है। ताइ चिक्षनाई बुक पुष्ट गर्म जोर रक्तत्ग ऊच्छा होता है. दौर जो नूर 
पलक कक 5. झुन्छ डंटट | ९ पेज सच्छा हाता हू, कार जो जर 
हित उड्िकग अनुचादी ( मूंजला हुआ ) गंमोर जौर घौर प्रदंशदीय है | 
कप पे 
अनजककिकिकीका कफ क एक न 43 00200%%%6 55% 56% 25% 48 है 3 अरे 
9 पा 
कि कर 


जन... 


९७३ ,.  ज्लौचिकित्सासमूह भाग ३ | ७७ 
किक पर गण जजग के 
कैठ 


ओषछ्ठ न बहुत मोटे न पतले आस्य प्रच्छादन रक्त वर्णवाले अच्छे होते हैं । ठोडी रे 
बडी और गोल नीति दीधे ग्रीवा बठा और पुष्ट वक्ष/स्थल जन्ु ( हसली ) और €# 












4 


पीठका वांसा मांससे ढके हुए श्रेष्ठ होति हैं । स्तनोंके बीचका भाग ( छाती ) चौडी ि 

और दोनो पसली अंसपातिनों और इढ बाहु नितम्ब अंगुली गोल पारिप्र्ण और लूम्बी थ 

हाथ और पांव बहुत मोटे नख इढ गोल ख्िग्घ ताम्रवर्ण ऊंचे और कच्छपके आकारके अं 

अच्छे होते हैं | दक्षिणवत्त ( दाहिनी ओरको चक्कर खायेहुए गहरी नाभि | कमर नामि ं 

और हृदयके बीचके भागसे चौथाई समान और पुष्ट अच्छी होती है. । दोनों स्फिक्‌ £ 

गोलदढ पुष्ट मांससे युक्त, न बहुत नीचे न बहुत ऊंचे अच्छे होते हैं । दोनों ऊरू ४ 

5 गोल और पुष्टदोनों जंधा न बहुत मोटी न बहुत पतली । हारैणीके सद्श ५ 

: || तथा उसकी शिरा अस्थि और सन्धि मांससे ढकीहुई होय तो प्रशंसनीय है। दोनों £# 

*| ठकने न विशेष मोटे न बिशेष पतले । पू्वोक्त गुणोंसे सम्पन्न कच्छपाकार दोनों पाद £ 
॥॥ प्रशा्नाय होते हैं । इनके अतिरिक्त वात मून्न पुरीष गुद्बेन्द्रिय स्वप्त जागरण, हास्य, 

५ रुदन, स्तन अहण ये सब खाभाविक होने चाहिये । इनके अतिरैक्त और बातें भी जो 

४ कथन करनेसे रहगई हैं व प्रक्ृतिभूत सम्यक गुणोंसे युक्त होये तो अच्छी होती हैं, 

2 ये सब दीर्घोयु बालकके छक्षण हैं| इनसे भिन्न रक्षण होय तो अब्पायुके समझना । ६ 


काका 


५ दीधेर्जाबी कुमारके लक्षण समाप्त । 

५ आयुर्वेदसे कुमारागारकी विधि ।( बालकके रहनेका मकान ) 

। अतोनन्‍्तरं कुमारागार विधि मह॒व्यास्यास्थामः ॥ वास्‍्तुविद्याकुशलः 
श्र 


प्रशर्तं रम्यमतमस्के निवो्त भ्रवातिकदेश हृहमपंगतश्वापदपशुददष्रियू- 
पिकपतहुं सुसंविक्ततलिलोद्सलमृत्रवर्चः स्थानल्लानभूमिमहानसमृत- 
* सुख यथतुशयनासनास्तरणसम्पतन्न कुर्ष्यात्‌। तथा झुविहितरक्षावि- 
धानबलिमज्ञलहोमभायथित्तं शुविवृद्वेद्याहरकजनसम्पूर्ण मिति कुमा- 
रागारविधिः ॥ शयनविस्तराविषि। । शयनासस्‍्तरणप्रावरणानि कुमार- 
स्पमुदुलघुशुचिसुगन्धीनि स्थः । स्वेदमलजन्तुमन्तिमूत्रपुरीषोपसू- 
शनि च वर्ज्यानि स्थुः। असति संभवेधन्येषां तान्येष च सुप्रक्षालितो- 
पधानानि सुधूपितानि सुशुद्धशुष्काण्युपयोग गच्छेयः ॥ ( चरक ) 
अर्थ-अब हम बालकके रहनेके स्थानका वर्णन करते हैं । वास्तुविद्यामें रा 9 


मनुष्य एक ऐसा मकान बनाबे, जो प्रशस्त (रुस्बा चौडा श्रेष्ठ ) रमणीक अन्धकार &# 
कुककूकुक्फृकुकृफुकुकृफृकृफृफुकफुकृकुफुफफकृकू कफ कक फकक कक कक क कक छ्नड 
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श्र ले। 2२० 
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७३८ वन्ध्याकत्पह्ुम । .. १७४ 
१0222 0 पट 0 80 0 0 0 अल औड 2 अ0 2 कल और आज जे औ जुआ जे ही आ औ, 300 
0 रहित अधिक वात्तरहित सामान्य. वायुका आवागमन रहता होय जौर एक भागमें, खुली | 
:+३ वायु आरती होय मकान इढ बना होय उसके गिरनेका भय न होय । जिसमेंसे सेह | 
“58 पशु दान्तवाले जीव चूंह पतंग मच्छर अथवा अन्य अकारके जीव न आते हों, जो- कि [2 
बारुकको कष्ट पहुँचावे या काट छेवें | जिस मकानमें प्रथक २. जगह प्रत्येक कामके 

४8 छिये अछग वनी हों जैसे जख्घर, उछूखल स्थान, चक्कीघर जिसमें कूटना पौसना 
होता होय । वर्चेस्कस्थान ( संडास पायखाना ) स्नानागार, रसोइ्डैधर तथा शयन 
करने, ल्री पुरुषोंके बैठनेके स्थान पृथक्‌ २ हो जो प्रत्येक ऋतुके अलनुकूछ सुखदायक 5 
शब्या आसन विछीनेसे युक्त हों इस घरमें रक्षाविधात्न वक्ि वैशयंदेव ( मछृुछपाठ ; 







4) स्वस्तिवाचन शान्तिकरण होम प्रायश्रित्तादि शुभ काय्ये होते रहें और गहमें पत्रिन्न दृद्ध 


४ बै्य तथा जेहीजन ( मुब्बीलोग ) भी रहते होयें | यह कुमासगारकी विधि वर्णन की ्ि 
थो गई है । अब वालकके ओढने बिछानेके वत्ल अति कोमल, हलके पवित्र और छुगन्धित [# 
+ होने चाहिये | वे कपडे ऐसे न होबें कि पसीनेसे मछीन बदबूदार जूंआदि जन्तु जिनमें | 
6 रहते होय॑ं मूत्र और बालकके पुरोषसे खराब होये, यदि बालकके लिये निम्मप्रति | 


प्रकारसे धोकर सुखा कर खच्छ कर नीचे लिखीं हुई धूपसे धूपित करके काममें छाने | ः 


किक लज रा 0 जज जज औ आज जुआ 


ध्रपनानि पुनवोससा शयनास्तरणप्रावरणानाश्व यवसर्पपातर्साहिएंकसछ 
बचाचोरकवयः स्थागोछोपीजदिछापलड्शाशोकरोहिणीसर्पनिमोंकानि १. 
घृतसम्पयुक्तानि स्थ॒ः ॥ ह 


अर्थ-व्रालककी शय्या तथा ओढ़ने बिछाने पहरनेके वच्चको धोकर धरपमे सुखाकर 


<चख ०००, ००७,६ 


हि 2722 8 कक के लक की कप 
6, 


रहता होय उस मकानमें भी इस ध्ूपकों हररोज दे। जा, सरसें।,अछ्सी, हाँग गूगल, । |; 
5 घुडवच, चोरक, हरड, गौछोमी दूसरी जातिकी दुधवच, जटामांसी | ( वारछंड ) : 

अशोककी छा, कुंटकी, सपेंकी कांचछी इतने जौपय तो चरक ऋषिकी ओरसे 
ह्‌ हा । देवदारु, छर्वूछा, चन्दन, तालीसपत्र, कपूर कचरी, खस, गिल्नेय, नरकचर. £ 
_तान, पद्माख ये द्रव्य ग्रन्थकारकी राहसे इस धूपमें मिक्ये जावे । इन ओऔषधि-.[$ 


बुककुन्कन्कु 


5 


फफफक कुक कृफुकृकुन्कपून्कुन्ठ फकफफककककक्ककृकृककृननुनत कुकी 


बढ 


/| नवीन वल्न न प्रात हो सक्ते होमें तो उन्हीं मल्मूत्रोपसष्ट वल्नोमें साबुन छगाकर मे [५ ' 


बालकके वस्रोंकी धूपोषध। द 5 


 ' 


4 चौचे दिखे हुए ऋब्योंकी धूपसे हररोज ध्रूपित कर लिया करे | जिस मकानमें बालक ॥ 


१ 
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७५ ह छीचिकित्सासमूह भाग ३ | ७१९ 


कुकन्कात 


। बालककी अन्य रक्षा विधि । 

मणायश्र धारणीयाः कुमारस्थ खड्भरुरुगणगवय वृषज्ञाणां जीवतां 

दक्षिणे बिषाणेक्योआ्याणी ग्रहीतानि रथुः। ऐन्द्रयादयश्वोषधयों जीव- 

कर्षम्कों च' यान्यप्यन्यानि बाह्नणाः प्रशंसेय:।. (चरकसे.) 
अर्थ--बालककी सूतिकागार सम्बन्धि रक्षाविधि पू् लिखी गई है, अब अन्य 
आशयसे दूसरी रक्षाविधि लिखी जाती है । कुमारके कण्ठ गेमें नव रल्रोंमेंसे' कोई भी 
मणि पहरानी चाहिये । तथा जीवित पश्चओंके गेंडा, रूरू, हाथी, दांत, रोझ व बैल 
इनके सींगोंकि अग्न भाग चांदी व सोनेका कुंदा छगाकर कठुछा बनाके पहरावे । इसी 
| प्रकार पूर्वोक्त ऐन्द्रदादिक औपधियाँ जीवक, ऋषमक, अथवा अन्य द्रन्य जिनको है 
सत्य शाल्लोंके ज्ञाता वेद विहित कर्मोंके करनेवाले ईश्वरपरायण बुद्ध ब्राह्मण बतलाबे अं 
वे कुमारकों धारण करावे । यूरोपादि पश्चिमी सम्यताके अभिमानी पुरुषोंकी वालककी # 
रक्षाविधिकों पढकर ऋरंध व हास्य उत्पन्न होगा उन महाशय्योंको विचारना चाहिय कि | 
सम्य देंशोंसे आजकल कमरपट्टा, अंगूठी, वालपझदि बहुतसे ढकोसले आते हैं और [१ 
उनको जाहिर किया जाता है कि इनमें बिजलीका असर है और अमुक छाम पहुंचता [£ 


कुकुन् 


2400 0 00220 00 2 


5 है। इन ढकोसलोंकी अपेक्षा हमारे आरण्य निवार्सा ऋषि गणोंकी प्राचीन पद्धति #. 


40 ५ के 
है. निकालते हैं वह घन कमानेके वास्त है। केकिन हमोरे आरण्य निवासी कन्दमूल 


लेकिन 4 6 8 € __ए ते 
$। लाके द्रव्य हरण किया जाता है। लेकिन हमारे ऋषियोंकी शोधन का हुई कुदरती 


कितनेही अंशमें श्रेष्ठ और स्वार्थ रहित है । राजा महाराजोंसे छेकर झोपडा निवासी 
दारिद्वी पय्थेन्तके लिये उपयोगी है इस समय यूरोप अमेरिकादिके छोग जो कुछ वस्तु 


की की के के 


फलाहारी और इक्ष वछ॒कलसे छज्जा निवारण करनेवाले त्यागी पुरुषोंमें यह बात नहीं |£ 
थी, जो कुछ कार्य्य करके वे रख गये हैं उपकार दृष्टेसे समझिये । आगारा इंक्षके 
मूलको हाथपर रखनेस विच्छू डंक नहीं मारता । नागदमनी बूटीकों हाथमें रखनेसे 
कसाही। ऋोधीविषयुक्त सर्प 'होवे कदापि देश न करेगा । इसी प्रकार प्रत्येक ढन्यमें (£ 
बिलंक्षण गुण पाये जाते हैं, यूरोप आदिकी कृत्रिम वस्तुओंमें बिजलीका असर बत- | 

हि 


बठड्ाठ्न्कून्ठ 


#| बस्तुओंमें जो कि जीवित पद्चुओंस छी गई हैं उनकी विजली क्योंकर नष्ट हो सक्ती | 


पद्धतिपर हास्य न करें । 


(>> $ अमर « | 6 ० अधि , चीन «| ज्‌ [ कि 
है । मयूरपंखसे निकाले हुए ताम्रकी अंगूठी पहननेस किसी माँ जहरों जन्तुक घिषका 
असर नहीं होता, इसी प्रकार नई सम्यतावाले अपनी बुद्धिसे स्तरय॑ काम छा प्राचीन 5 


ह 
ह बालकके खिलौने । ५ 
क्रीडनकानि खल्वस्थ तु विचित्राणि घोषवन्त्यभिरामाणे अगरूण्या | 





शक्ृक्ककक कक कफ कुक कक कक ककुककृ कु कुक कक कक क कक कक कक क कक कक 
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2 तीश्ष्णगराणि अनास्पप्वेशीनि अभाणहरणि अविच्ासनानि स्थः न 
हास्य विचासन साधु तस्मान्न तस्मिन्‌ रुदत्यसुआाने वान्यत्न वा विषे- 


ञ 


है 
श यतामगच्छति राक्षसपिशाचपृतनादानां नामान्याहयता झुमारस्थ 
वित्रासनाथ नामग्हण व कार्य्य स्पात्‌ ॥ ( च्रक ) | 


पु खेलने पं ७ ३, खिलीने ३ को ##० ॥24 
। अर्थ-बालकको खेलने व रम्मत करनेके लिये ऐसे खिलौने देवे, कि जो चित्र विश्चित्र 
शब्द करनेवाले बाजे आदि मनोहर हृषदायक और हलके होय । जिनको बालक दाथसे 
हर 


डएड०डो०ल 


*| उठा सके और जिनकी नोक न निकल रही होय कि वालकके शरीरमें चुम जावे | 
ऐसे छोटे भी न होये कि बाछकके मुखसें घुस जावें । ऐसा कोई खिलौना न होय कि 
प्राणनाशक और मय उत्पन्न करनेवाछा हाथ, यदि बालक किसी 'समयपर एदन कर 
रहा होय या मचर रहा होय अथवा खाता पीता न होय तो उसको किसी प्रकारके 
#।| खेल तमासेका आश्वासन देकर प्रसन्न चित्त करे | राक्षस भूत्त पिशाच प्त्तता संखिनी 
डाकिनीका नाम तथा हिंसक व्याप्नादिका नाम लेकर कदापि न डरावे किसी समय पर 
डरानेसे बालक मयंकर रोगी हो जाता है | 
श्र बालकके परिचारक ( टहहओं ) का कत्तर्व्य कर्म । 
५ के ५ ध्गज (४ [0 
बाल पुनर्गाजसुखख गृहीयात्न चेने तजयेत्‌ सहसा न प्रतिबोधयेद्ित्रास 
.भयाद्‌ सहसा नपहरेडुक्षिपद वातादिविधातभयान्नोपवेशयेत्‌ कोज्ब- 
५590...* किक: | अ.. 
भयात्‌ नित्य चेनमलुवत्तत प्रियशतेरजिषांसुः ॥ ह 
े उपरोक्त क्रियाका फल । 
भिहत [4 ९ प 
एवमनतिहैतमनार्लभिवद्धते नित्यसुद्मसत्वसम्पन्नों नीरोगः सुप्रसक्ष- 
मनाभ्व भवति । वातातपविद्युत्मभाषादपलताशून्यागारनिन्नस्थानगुहन 
याशियो १ प क ध् [4 » 
च्छ दुर्भहोपसगतथ बार रक्षेत्‌॥ नाशुचो विस जेद्वार्ल नाकारे 
विषमने चानोष्मामारुत्ंषष्ठ रजोधुमोदकेणु च ॥ 
अर्थ-वालकके परिचारक ( खिलानेवाले ) को उचित है कि ऐसी रीतिसे उठावै 
। वैठावे कि जिस प्रकारसे बालकके कोमल शरीरको किसी प्रकारसे कष्ट न पहुँचे । 
धमकाना घुडकना ताडना देना व चिल्लाकर बोछना पांच वर्षकी अवस्थातक ऐसा 
! व्यवहार न करना चाहिये, क्योंकि ( छाल्येतू पञ्च वर्षाणे दशवर्षाणि त्ताडयेत्‌ । प्राप्त 
चे पाडशे बे पुत्र मित्रवदाचरेतू ) यदि बाठक शयन करता होंयथ तो अचानक 
ः एकाएकी उसको न जगावे | एक साथ ही निरन्तर घुछावे मी नहीं, क्योंकि ऐसा 
की फुकइकफुककफफकृकूपुककेक्कूकृ कु कृकृ कूद फू कुफुकूकुक्तुप्कृदुम्कनफपदन्ककू 


शै।डीध०टीपल चली लव22 ०४०८४ ० ०००० ज ० 


2 ०४०४५४४४०४४४ 
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हि की के हे की की ये ही आह, ते मी कम 


ककुककुकुड 


हर 


डा 


१७७ ज्ीचिकित्सासमूह भाग ३। ७४१ 
८ मार रशआाभा काश पाकर कर जाके बज खबर अब 
| "6 करनेसे वातादि रोगोंके उत्पन्न होनेका भय रहता है । एक साथ अचानक चहोडकर | 
४ बैठावे भी नहीं, क्योंकि ऐसे झटकापटकीके उठाने बैठानेसे बालकके शरीरमें कुब्ज न्‍ 
“॥ दोष आनेका भय रहता है| खिलाने आदि अनेक प्यारी वस्तुओंसे बालकको सन्तुष्ट व 
+| रख बालकसे ख्लेह पूर्वक मीठे वचन बोले । विधिपृ्रेंक उपरोक्त रातिसे बालकका & 
े | पोषण किया जावे तो दिनपर दिन बालुकका शरीर बृद्धिको प्राप्त हो बालककी प्रक्तति 





| सत्व सम्पन्न हो बारुकका शरीर निरोग रहता है। सब प्रकारस बारूक प्रसन्न चित्तसे 
४| रहे तो नित्यप्रति फ़ूछता रहता है । आंधी घूप बिजलीकी चमक दृक्षछता शून्य नि्जेन 
| स्थान खड्टा खाई ऊंची नाची जगह और भयाबने स्थोनोंपर बाढकको न ले जावे। 
| ग्रहका भय न देवे और भी अनेक उपद्रबोंसे बाछककी रक्षा करे । बालकको अप- 
भर विन्र और विषम स्थानोंमें न बैठावे गर्मी, हवा वषों घूछ घूंआा जल इल्यादिसे भी 
५ बालककी रक्षा कर अकेला कदापि न छोडे | 

४३: बालकके लिये घृत खिलानेकी उत्तमता । 

2 क्षीराहाराय सर्पिंः पाययेत सिद्धाथकव चामांसीपयस्थापामार्गशतावरी- 
४ सारिवाबाह्नीपिप्पलीहरिदाकुछसेन्धवसिद्ध क्षीराल्नादाय मधुकवचापि 
पलीचित्रकत्रिफलासिडमन्नादाय विपश्चमूलीक्षीरतगरभद्ृदारुमरिचम- 


धुविडज्जद्ाक्षाद्िनाह्ीसिरं तेनारोग्यबलमेपायूंषि शिशोभेवन्ति । (मुश्चुत.) ल्‍ 
अर्थ-दुग्ध पीनेवाछे बाकककों घृत खिलानेका विधान सुश्रुतने किया है, यह घृत 
आगे लिखी ओऔषधियोंके कल्क व क्वराथके साथ पका सिद्ध करके छानकर बतेंन भर [५ 
रखे और बारुककों जिस प्रकार पच सके उस मात्राके प्रमाणसे देना उचित है। प्रथम 
१ मासेकी मात्रास देना आरम्भ कर हर आठरोजके अनन्तर ४ रत्ती प्रमाणसे मात्रा * 
+ अधिक बढाता जावे । जब मात्राकी इंद्धि ६ व ९ मासे पर पहुंच जावे तब न & 
| बढावे, विशेषसे विशेष १३२ मासेकी मात्रासे अधिक देनेकी चेष्टा न करे । 
&| घृतके औषध-पीली सरसों, वच, जठामासी, दुद्वी, अपामा्ग ( ओंगा ) शताबर 
+) सारिवा, जाह्मी, पीपछ, हल्दी, कूट, सेंघा नमक इनके साथ पकाया हुआ घृत और 
क्षीराज्नादिकों मुलडहटी, वच, पीपल, चित्रक, त्रिफला इनके साथ पकाया हुआ घृत 
| क्षीर ( दुग्ध ) के तथा अन्नके साथ जो घृत खिलाया पिछाया जाबे ( उसको 
है| क्षीरानाद ) कहते है । जो खाली अन्नके आहारक साथ [दया जावे उसको अन्नाद 
कहते हैं । अन्नाद घृतके औषघ-सुरूहटी, दूध, तगर, देवदाए, काछोमिरच और हा 
दशमलके दश औषध वायविडक्न, दाख, दोनों प्रकारको ब्राह्मी इनके साथ गोघतको हि 
पकावे ( इन घृतोंसे बाऊक आरोग्य बलवान बुद्धिमान और आसयुष्मान्‌ होता है। अ 
कुकुकूकुकककृकृकूककककककृकककक कुक कफ कक कूफुकू कक फू फू कू पक फू कत्ठगकूप्क, 
है. ६ 
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( बडा होनेपर बाढुक विद्याध्ययनमें वडा ही तीत्र बुद्धि और बहुश्न॒त 

कप ० किये ही जन्मसे ४ ४ है 
*] होता है। ये छत हमारे स्वयं परीक्षा किये हुए हैं) जन्मसे छेकर छः मास पयवन्त 


थ बालकको दुः्धाह्वरी रखे आर उपरोक्त घृत भी दुः्घके साथ ही परिमित मात्रासे 





देना चाहिये । जब बालकके सुखम दांत निकछ आधे तबसे कुदरती नियमके 

माफिक जन्नाहारी शक्ति उत्पन्न हुई समझी जाती है। अन्के आहारको पचावेकी | 
»| शक्ति बाहककी जठरामियमें उत्पन्न हुई जान पडती है। दांत निकलनेपर वालुकको 
अवश्य ही अन्नका आहार देना उचित है | किसी बालकुके दांत ६ व ८ मासकी 
उमर होनेपर निकठना आरम्म हो जाता है, किसी बालकके ९॥१०॥११॥१२ 
मासकी अवस्था होने पर निकलते हैं । परल्तु प्रवोचाय्योने वाढककों अन्न देनेका ह - 
समय छः मासकी उमर होनेपर ही नियत कर दिया हैं । जैसा कि सुश्नताचार्य्यने 
कथन किया है। लेकिन धर्मशासत्रमें नामकरण संस्कारके पीछे निष्क्रामण संस्कार 
वाल्कका कथन किया है निष्क्रामण ( बालककों घरस बाहर प्रथमहीं निकालनेको कहते हैं ) हि 
यह निष्क्रामण' संस्कार कुछ वैकयसे विशेष सम्बन्ध नहीं रखता, परन्तु अन्नप्राशन और |£ 


5 थे दो संस्कार वैयकसे घनिष्ट सम्बन्ध रखते हैं । कर्मकाण्डके गृह्मसूत्रोंमें भी क्‍ 





५८७०४ ०७०४० 


सुश्र॒तके अनुकूछ ही छः मासकी आयु बालककी हो जानेपर ही अन्नप्राशनका समय ४ 


नियत किया है । जैसा ( षष्टे मास्यन्नप्राशनम्‌ घृतौदनं तेजस्कामः दधि मधु घृतमि- £# 
श्रितमन्नं प्राशयेत्‌ । ) 


की 


कद अन्नमाशन । 

५ बिक [ | हक प 

| पण्मा[सअनमन्ते प्राशयेह्ुतु हित । नित्यमवरोधरतभ्वस्यात्कृतरक्ष 
* 

हि 
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उपसर्गभयात्‌ प्रयक्षतश्व अ्होपसगक्यो रक्ष्या बाला भ्वन्ति ( सुझ्ुत ) 
अये-जब कि बाढककी उमर जन्मके समयसे लेकर छः महीनेकी हो जाबे तब 
थे उसको हलका आर हितकारी भोजन देवे, जो शीघ्र पाचन होकर बालकको पुष्टि # 
«। करता होवे । ऊपरके सूत्रोंमे कहा है कि जिसको तेजल्ली बालक करना होय वह 
हू घृतयुक्त भात अथवा दधि मधु घृत तीनोंकी मातके साथ मिलाकर खिलावे | इस 
| प्रथम प्राशनकी विधि कमकाण्डकी विधिसे हवनादि करके करे, विशेष प्रक्रिया बे 
० विधिमें देखो । गयी आचार्य्य इस प्राशनकी विधि ( षण्मासात्‌ ) इसका आशय ६ 
%| मासके आगे ही करनेकी विधि बतछाते हैं और ६ मासके अनन्तर ही बालकके दांत 
निकलते हैं, यह समय कुदरती नियमके अलुकूछ ही अन्नप्राशनका ठीक है। वालुककी 
+। रक्षाके लिये हरसमय पर एक रक्षक उसके समीप रहे, बाह्य तथा गृहसम्बन्धी उप- 
५] मांस बालकको बचाना चाहिये । और तीसरे वर्षमें बाठकका चूडाकर्म्म संस्कार 
५ केशच्छेदन व मुंडन ) करादेना चाहिये.। ( ठतीये वर्ष चौलम ) ( कर्णवेधो वर्षे 
मेकुककृकृकफकककुकुकुकु कु कु कृकृ कु कुक कक फू कृषकूकुतछ॒पकुकूपफूकृफुप्कुनफुकूछ्ककष्ृ 


लस+ज-ज--+ 
जन 5 ++- -- 


न 





१७९ स्नीचिकित्सासमूह भाग ३ | श्ट ७४६ 
ं्ल 22242 2 घी शी ली सी श222९00.00 2 000 00 0 जी जे रे जज रा २ जज कर रे जे ले अर रह, कट जी 
२ तृ्ताये पञ्ममे वा ) । कणवेघ संस्कार तीसरे व पांचवे वर्षमें करादेना चाहिये, ये संस्कार # 
#| कन्या व कुमार दोनोंको समान हैं | अब उपनयन संस्कारका समय द्विजातीय (ब्राह्मण हि 
क्षत्री वैश्य, ) इन तीनों वर्णोंका प्रथक २ समय नियत किया गया है, जैसा कि आगे |* 


| लिखा है | यह संस्कार पृर्वकालमें कन्याका मी होता था जिस समय कि आयोग अं 
» अपने वर्णाश्रमके धर्मपर कटठिबद्ध थे, जबतक सब संस्कारोंकी प्रणाली समान थी। परन्तु 





हि! 

। 

4 कालकी कुटिल्ता और मूर्खताके राज्यने ज्ियोंकी शूद्व संज्ञा कर दी, और उनसे | 
3 उत्पन्न हुए पुरुष अपनेकों द्विज और पंडित मान बैठे । मनुस्मतिमें उपनयनका समय 
५ इस प्रकार नियत किया है । अं 
हू बल्वर्चसकामस्प कार्य्य विभस्य पञ्यमे । | 
| आप [५ चर ००] (४ 
ह राज्ञो वलाथिक प्ठे वेश्यस्येहाथिनो5हमे ॥ 8 


अर्थ-त्राह्मण कुमारका गर्भ व जन्मसे पाँचवें, क्षत्री कुमारका गर्भ व जन्मसे छठे । 

३) वैश्य कुमारका गर्भ व जन्मसे आठवें वर्षमे उपनयन संस्कार हो जाना" चाहिये । उप- | 
नयन संस्कार होनेके अनन्तरही वेदारम्भ संस्कार करके बालकको गुरुकुँलेमें छोड देना, [4 
इस विषयमें जो कुछ ऊपर लिखा गया है वह धर्मशासत्र और आयुर्वेदकी प्राचीन कालमें | 
एक ही पद्धति होनेके कारणसे दिखछाया गया है | जो ऊपर छिखा ; 
है वही सिद्धान्त सुश्रुत॒का है। र 
शक्तिमन्तैन ज्ञात यथावर्ण विद्या भराहयेत्‌। यथास्‍्मे पद्मविंश- 


तिवबाय द्वादशवर्षा पत्नीमावहेत्‌ पितृथर्मार्थकाममजा प्राप्पततीति॥ 5 
अर्थ-जब कि बाहक बल्वान्‌ हो जावे और मलुस्म॒ति घमेशाल्वका आज्ञानुसार [५ 
2 पांचवे वर्षमें उसको विद्याका आरम्भ यथा वे ( अर्थात्‌ अपने वर्णके अनुसार करावे 
शो जैसे कि आ्ाह्मणकों प्रथम वेदके अछ्ढ व्याकरणादि वेद उपवेद षड्दशीन न्याय, सांख्य (६ 
मीमांसादि । ये सब ब्राह्मणफो, अपना स्व्रामाविक घर्म समझ कर पढना चाहिये । 
राजनीति तथा व्यवसाय 'बिद्या गणित शिक्य कलाकौशछ क्षेत्री, वैश्यकों पढानेके ४ 
ल्‍ निमित्त सीखना चाहिये | क्षत्रीकों मुख्य करके राजनीत और ऊपर लिखी हुईं सब धि 
४ विद्या सीखनी चाहिये | वैश्यकों मुख्यतासे व्यवसाय विद्या और ऊपर छिखी हुई ६ 
सब विया सीखनी चाहिये । यदि कोई उत्तम संस्कारका झूंद्ध भी कछा कौशल ; 
50 शिल्पादि विद्या सीखना चाहे तो अवश्य उसके। देशकी उन्नतिके वास्ते सिखाना अं 
| उचित है । जब यह बालक पढ लिख कर २५ वर्षका हो जाबे तब इसका विवाह 
४॥ १३ सालकी उमरवाली रूप गुणम समान कन्याके साथ करदेवे, ऐसा करनेसे वह बालक (६ 
*॥ माता पिताकी सेवा करने और आज्ञामें रहने योग्य होगा । तथा वेदस्मृति विंहित अं 
धर्म स्वर्ण चांदी रत्तादि अर्थ और जस्लीको प्राप्त करके पुत्र पोत्रादिक प्रजाको उत्पन्न करेगा | 


अक्षक्षककककककाकककक कफ क्क कक इकक्ककककक्क कफ क्कक कफ कक कक, 4 
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७४४ बन्ब्याकल्पट्रम । १८७ 
जम बी आ औ क आ क 82 8 22232 ललम लहर क इस 35 
पत्मीस वर्षसे कम उमखाला पुरुष १६ वर्षस कम उमरवाली खीमें 
गर्भ धारण न करे यहां आज्ञा खुश्वताचायन नाच छखसा 
ऊनपोड्शवपीयामप्राप्तः पदश्चविंशतिम । यद्यापत्ते पुमाव गभ कुप्षिस्थः 
विपयते। जातो वा न चिरं जीवेजीवेदा दर्वेलान्दियः ॥ तस्मादत्यन्त- 


बालायां गतावान न कारयेत्‌ । 

सर्थ--गर्म प्रकरणके आरम्मम देखो ऊपर छुश्नत्न १६ साठको कन्याके साथ 
विवाह करनेक्नी आज्ञा २५ वर्षेके पुदुपक्ों दी है, वह आज्ञा विवाह संस्कारकी हैं। 
गर्म श्गरणकी नहीं है, गर्म घारणका समय १६ सार है | यह प्रणाठी इस समय 
मारतके कितने ही प्रान्तामें देखी जाती है कि वित्राह संस्‍्कारके अनन्तर तीन साछ 
व्यतीत होनेपर द्विरागमन ( मुझछछात्र ) होता है । द्विरागमनक्ता अर्थ है कि विवाह 
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कुप्फुकफुकछफ कुक फू फुदुणफ 


क्षय 


#॥ 








कै 


सस्कारक पाल बदुका दूसर समय आगमन इंस दुसरे आगमनक समय बधकी 
अवस्या १५ साव्की समाप्ति और १६ वें साल्के आरन्ममें होती है, सो ठीक समय 
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उश्वतक्की आज्ञानुसार गर्मावानकालू व वर वश्का सहवास समय प्राचीन पद्धतिके (2 

; अनुकूछ हो जाता है| छेकिन जो छोग काशीनाथके कथन पर चलते हैं थे प्राचीन ि 

*| पद्धतिके विरोधी और अपने सन्‍्तानोंकि शत्रु समझे जाते है । काशिनाथर्की पद्धतिका 2 

3 खंडन पाछि कर दिया है | है प्रिय वारुको | अपनी वारकपनर्की ऊचस्यामं गुणजञ # 
अं होकर गृहस्थाश्रमम प्रवेश करके धर्मानुसार वन्यत्तिक्ी जोडी अपने गुरुजनोंकी सेवा 


न 


आज्य पालन करते हुए वलिष्ट होकर नियनपर्वक्त गहस्थ धर्मकी उन्नति करते हुए 

इरीस्क् वछकी संदेव रक्षा करते रहों | वह वर आपके दरीरमें तीन प्रकारकाहे | 
मसलुष्य शरारम तान प्रकारका वढू । 

सहज कालज युक्ति कृत देहवर्ल त्रिधा । तन सत्वशरीरोत्य प्राकृतं 

सहन वलम्‌ | वयस्कतमुतृरत्य च काल शुक्तिज पुनः ॥ विहाराहार- 

जनित तथोजेरकर योगजम्‌ । ( वृद्ध वागभट्ट ) 


ड्दतं बागमद ५ ०. काठज 
५-द्द्ध वरागम्द कहता है के सहज, कारुज 


] तर थ | 
तने 


वि 
| 


हि 


युक्तिज इन मेदोंसें मनुष्योंके 

दारास्‍्का बछ तातन प्रकारका हैं | इनमंसे सत्त रज तम इन तीन प्रक्ारक्ती प्रकृतिसे 
उत्पन्न हुआ व शरीरकी सामथ्येसे उत्पन्न हुआ यह स्वतः सिद्ध सहज चर 
स्था 


श्] 


3344 « न कमल 3) 


पक 


दा 
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व] 


हि की पल अमर 2877 


है 
४ ५ 
(| 

हैँ न 


" पक हज वर दहाता हूँ । 
५ उइनर | दा अधानतासे उत्पन हुआ तथा ऋनुके सर्योगस उत्यन्न हुआ 5 
पु 
ऋहलाता है ] क्रोंड्ा ( व्यायाम ) से तथा मोजनसे उलनन्न, बढ्दायक 


स्तावन ओंगोके सेवन छ 
| हताओी सदन करत उसन्न इला वछ युक्तिज वछू कहलाता हैं ।सो टू 


0 4५ अंक %5%%55% 5 2 2 का न न मम 


१८१ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ६। ७४५९ 
प्रत्येक जी पुरुषोंकों इस तीन प्रकारके बलकी रक्षा करनी चाहिये, जिस २ देशके 
मनुष्य इस बलकी रक्षा करते हैं वही उद्यमी पुरुषाश्ली साहसी गुणी सुखी और ६ 
स्व॒तन्त्र होते है । जिस देशके मनुष्य अपने बलकी रक्षा नहीं करते वे दुःखी और 
प्रतन्त्र रहते हैं। ' 
सात पकारकी अकृतिका भेद । 

शुकासग्गर्िणी भेज्यचेष्टागभोशयतुंषु । यः स्थादह्रोषो:पिकस्तेन 

प्रकृतिः सप्घोंदिता ॥१॥ विभ्ुत्वादाशुक्रारित्वादबलिलवादन्यकोपनात । 

+ बिक ० # कप 
स्वातंत्यादहुरोगत्वादोबाणां पंबलोईनिलः ॥ २ ॥ प्रायोत एवं पव॒नाध्यु- 
पिता मलुष्पा दोषात्मकाः स्फुटितभूसरकेशगात्राः ॥३॥ शीतद्दिवश्चधृति- 

जे 8 चर रैक पे पे 6५८ 
स्मृतिबुद्धिचेशसोहादहश्गितयो४विबहुप्रलापाः । अल्पपित्तवलजावित- 
निद्राः सन्नसक्तच्र॒लजजरवाचः ॥ वास्तिका बहु सुजः सविलासा गीत- 
हासमृगयाकलिलोलाः ॥ ४ ॥ मधुराम्लषडष्णसात्यकांक्षाः रशदी- 
घोकतयः सशब्दयाताः। न हृढ| न जितेन्द्रिया न चाय्थों व च कान्‍्ता- 

८ अरे 
दपिता बहुप्जा वा ॥ ५॥ नेत्राणि चेषां खरधघूसराणि वृत्तान्यचारूणि 
[बे है का शै ५ हे 
मृतोपमानि । उन्मीलितानीवभवन्ति सुप्ते शैलद्ुमार्ते गयने च यान्ति॥६॥ 
अघन्या मत्सराध्माताः स्तेना प्रोहदपिण्डिकाः । श्वशगालोष्रगधाखुका- 
कानूकाश्व वातिकाः ॥ ७॥ ( टेछ पोगभट्ट ) 
अर्थ-पुरुषके वीय्येका संयोग ज्लौके आर्तवसे होकर जो मनुष्य आकृति बनती है 
वह गर्मिणी स्लीके आहार और चेष्टा तथा गर्भाशयकी प्रकृनत और ऋतु इनमें जो वात & 
१) पित्त कफ इन दोषोंमेंसे जो अधिक होय उसीके अनुकूल मनुष्योंकी सात प्रकारकों & 
। 2 प्रत्तति होती है । सामथ्यवान होनेसे और शीघ्रकारी होनेसे तथा बलवान होनेसे ः 

आहारको कुपित करनेवाला होनेसे और स्व॒तन्त्रतावाढ्ा होनेसे विशेष रोगोंकी उत्पत्ति ६० 

करनेवाला होनेसे वायु सब दोषोंमें प्रधान समझा जाता है। इसी लिये अक्सर करके & 

% स्फुटित और घूसर रूप केश और अंगोंवाले और शीतरतासे विरोध करनेवाले चढाय- । 

; मान प्रति स्ट्ृति बुद्धि चेष्टा मित्रता इृष्टिगमन इनवाले तथा असम्बद्ध बोलनेवाले 
और दोषरूप स्वभावषवाले । एवं पित्त, बल, जीवन, निद्रा इनको अल्पतासे संयुक्त 
विलम्बस संभाषण करनेवाले चलितरूप जजेर अथांतु भम्न कांसेके पात्रके समान शब्द 

। +॥ करनेवाली ऐसी बाणीसे संयुक्त और नास्तिक विशेष आहार करनेवाले अनेक प्रकारकी 


राय वन परम टन अलग नब्ह्न्ज्छ्नक्ुजर्व्तुप्फ 
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बन भा+3 ला जम + 5 


हि ् ० 
। लीला चरित्र करनेवाले गाना हास्य करना शिकार खेलना कलह इत्यादिसे प्रौति रख- 
2. [पु र्ने बिक थ््‌ 
नेवाले | मधुर, खट्टा, सछोना इन रसेंकी स्वाभाविक इच्छा करनेवाढे आर स्थूछ ः । 
भ शरीर ठम्बी आकृतिवाले शब्द सहित गमन क्रिया करनेवाले इढतासे रहित इन्द्रिय ; 
निम्रहसे रहित और सजनतासे शून्य और ब्ियोंको प्रिय न ढगनेवांले अत्य संतान- है. 
वाले | जिनके तीक्ष्ण घूसर गोल रक्त और मत मनुष्यके समान उपमावालढे, जिनके ; 
९ 


० पी 20५ 


नेत्र सुषुति अवस्थामें भा खुले हुए नेत्रोंके समान रहें, सुष्ात्ति अवस्थामें गमन करना 
मै तथा पर्षेत इक्ष आकाश इनमें गमन करनंबाले होते हैं । मंगलतासे रहित वैरभावसे 
पारिषुणे तथा चोरी करनेवाले ऊंची पिंडलियोंवाले तथा स्थान गौंदड ऊंट मूसा काक 
| इनके समान स्वभाववाले ऐसे मनुष्य वातकी प्रकृतिवाले होते हैं॥ १-७ ॥ 
पित्तप्रकृति । हि 
2 ५ _ 6 ८.5 ० 2] [&] णः बसु ५ ७ 
पित्त वहिवेह्िज वा यदस्मात्‌ पित्तोहिक्तिस्तीकण(०्णाबुसुक्षः। गोरो- 
््णाड्ूस्ताम्रहस्तां:प्रिवकः शूरो मानी पिज्नकेशो<हपरोमा॥ ८<-॥ दयित- 
माल्पविलेपनमण्डनः मुचारितः शुचिराधितवत्स७ः । विभवसाहसबुद्धि- & 
मै बलान्वितों भवति भीइगतिद्विषतामपि १.९ ॥ मेघावी प्राशिथिल सन्धि ; 
बन्धर्माते गारीणामनप्निमतो#ल्पशुक्रकामः । आवासः पलिततरज्ल 
नीलिक ० $ च के (३० [4] पर 
है नां भुंकेशते मधुरकपायतिक्तशीतम्‌ ॥ ३ ० ॥ धर्मदरेषी स्वेदनः 
| पूतिगन्विभयुज्चारकोधपानाशनेष्यः । सुप्तः पश्येत कर्णिकारानू पला- 
शान्‌ दिग्दाहोल्का विद्यदर्कानराश्व ॥ ११ ॥ तनूनि पिंगानि चलानि 
हा कई. ही 6 किथ्प हि दी. 
चेषषां तन्वल्पपक्ष्माणि हिमनियाणि । क्रोपेन मव्येव खेश्व मासारा्ग 
2 बजस्त्याशु विलोचनानि ॥ १२॥ मध्याखषरो मध्यबृलाः पण्डिताः 
क्ेशभीरवः । व्याधक्षकपि माजस्यज्ञानूकाअ पेत्तिकाः । 
+#।  अर्थ-पित्त ही अप्नि है ऐसा धन्वन्तरीका सिद्धान्त है, ( परन्तु अन्य वैद्योंके सिद्धा- 
न्तमे अपिसे उत्पन्न हेनिवाला पित्त है ) इसलिये तीक्ष्ण तृपा और क्षुधावाला, गौर हि 
५ वर्णबादा गर्म ताप्रके समान रक्त हस्त पैर मुख थारवार मानी कुछ २ पीलेपनसे संयुक्त £ 
४ केशोवाला अल्य केशोंवाछा पुष्पोंकी माछा तथा चन्दनादि लेपन इनसे प्रीति रखने- 
कह चेशवाला पत्रित्र शरणागतंकी रक्षा करनेवाला, विभव साहस बुद्धि बल 2 
“% इन्होंसे अन्वित और भयभीत शब्रुकी भी रक्षा करनेवाला पवित्र बुद्धिवाछा सन्धियोंके 
अन्धन तथा मांसकी शिथिल्तासे युक्त और ल्लियोंको प्रिय न छगनेवाछा वीर्य तथा 2 
+ ककया फरफफ कफ कफफप कफ पक कफ कप कप क कप कफ कफ ५५ कप कक कि 


जज ++. 
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+९ 
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कामदेवकी अव्यतासे संयुक्त केशोंकी श्वेतता और तरंग नालिका इनकी अल्न्तता 

युक्त मधुर कसैछा कडुवा शीतछ ऐसे आहारोंकों भोजन करनेबाढा '। धर्मका 
४| अति परसीनिवाल् दुग्गेन्धि संयुक्त शर्रर्वाछा और विष्टा क्राध पान भोजन ईरपां इनकी वि 

तासे संयुक्त शयन करनेमें कर्णके समान पछाश वृक्ष दिगदाह उल्का बिजली 
। आम्म इत्मादिकों देखनेवाछा । सूक्ष्म और कुछ २ पीलेपनसे संयुक्त चढित 
४| रूप सूक्ष्म पलकाबाला -शीतरूताकों चाहनेबाछा ऋध मद्य सूच्यंका तेज इन करके 
४ रक्तताका तत्काल प्राप्त होनेवाछा ( क्रोध करनेसे व मद्य पान करनेसे और छंपमें 
+/| फिरनस ) तत्काल उसक नेत्र रक्तत्ण होजाबें और मध्यावस्था ( ६० ) वर्षकी 
४| आयुतक जीवित रहे, मध्यम बलवाला पंडित और छेशमें डरनेवाछा और व्याप्र रीछ [# 
4 बंदर बिछाव शूकर इनके स्वभावके समान स्वभाववारा ऐसः मनुष्य पित्तकी प्रक्ति- 
| वाछा होता है ॥ ८-१२॥ 


» 2 
कक 4५% | 
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ह न्ज 
श्र्ध्प 7/००॥ $ 4 
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र 0 अर 


9६! 
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भ्क्ो 
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५ कफप्रकात ॥ 
केष्मा सोमः छेष्मलस्तेन सोम्यो गूढलिग्पाछिश्सन्ध्यस्थिमांसः । क्षतृद-. 
दुःसह्केशधरमछुततों .बुछया युक्तः सात्विकः सत्यसन्धः ॥ ३३ ॥ 
पियहुदूवाशरकाण्डशब्रगोरोचनापश्नसुवर्णवर्णः ॥ प्रलम्बवाहुः पृथु- 
पीनवक्षा महाललादरों घननीलकेशः ॥ ३४ ॥ मदज्ञ8 समसुविभक्त- £ 
चारुवष्मी बह्ोजोरतिस्सशुक्रपुतरभुत्यः ॥ धरम्मात्मा वदति न निहरे च 
: जातु प्रच्छन्ष वहति हढ चिरे च वेरणू ॥ १० ॥ समर्दहिरदेन्हतुल्ययातों £ 
जलदाम्पो(पिमृद्जञसिंहयोषः । स्थृतिमानभियोगवात्‌ विनीतो बच €£ि 
॥ बाल्ये:प्यतिरोदनों बलोलः ॥ १६ ॥ विक्त कषाय कठुकोष्णरुक्षमल्प॑ £ 
४ स्‌ भुक्त बलवास्तथापि ॥ रक्तान्तसुल्षिग्धविशालदीपघुव्यक्रशुक्ासित- 
' पृक्षमलाक्ष; ॥ १७ ॥ अत्पव्याहारकोषपानाशनेर्ष्षः प्राज्यायवित्तो 
# दीवघदशा वदान्‍्यः । भाडो गम्भीरः स्थुललक्ष: क्षमावानाय्यों किल- & 


हज ली कर जे मे मी औ मर की है की जल पी जे 0 3 2 


2 दोषसूत्रः कृतज्ञः ॥ १८॥ ऋज्ञुविपश्चित्‌ छुशगः संख्ज्ो भक्तो- £ 
। सरूणां स्थिस्सोहदश्थ । रवमे स पन्ना सविहज्ञमालस्तोयाशयात्‌ ५ 
2 पश्यति तोयदाध्व ॥ १९ ॥ बहारुद्रेन्बवरुणताक्ष्यहंसगजाविः। केप्म: £ 





5 प्रकृतयस्तुल्पारतथा पिहाथवगोदृपेः॥ २० ॥. - | 


अक्फककककककफ कक कक कक फ कक फक कक कफ कक कक कक कक कक कक कक का, 





७४८ बन्ध्याकह्यद्रम | २१८४ 
2 कहर पाकासमार पाया डसमबस पलक पर रल कमा: 
अर्थ-कफ ( शेष्म ) सोमरूप है इस कारणसे सौम्य रूपवाढा और गूढ चिकना श्िष्ट 
4३ इस प्रकारसे सन्धि हडडामांस इनसे संयुक्त क्षुधा ठृषा दुःख छेश घूप इनसे त्पायमान 
न होनवाला वुद्धिमान्‌ सत्व गुणकी प्रधानतावाछा तथा सत्य भाषण करनेवाढा । 
प्रियंगु, दूर्वा, शर, खण्ड, शल्ल गौरोचन, कमल स्वर्ण इनके समान वर्णवाला ठम्वी ६६ 
भुजावाछा विस्तृत पुष्ट छातीवाल बडे मस्तकवाछा घन और नील केशोवाछा । कोमल 
२ अन्लोंवाला सुन्दर विभक्त अवयवों करक शोमायमान शरीरवाछा और पराक्रम संत 
४ रस वीर्य पुत्र नौकर इनकी विशेषतासे संयुक्त धर्मोत्मा कदापि कठोर वचन न बोलने- 
+॥ वाला दुस्मनोंसे चिरकाल पय्थत दुष्मनी रखनेब्राछा । मस्त हाथीके समान गमन | 
हे करनेवाछ्ा और बादल, मृदद्ग, सिंह, समुद्र इनके समान शब्दवाढा स्वृति और £ 
५ धारणा शक्तिवाछा अमियोगवाढा, नम्रताब्राढा, वाढक अवस्थाम भी अति रुदन 
2 न करनेवाला चंचछता रहित | कड॒वा, कषैछा, चर्परा, गर्म, रूखा अल्प ऐसे 
आहारोंको सेवनेवाछठा वल्वान रक्त स्विग्यध विशाक हरूम्बे प्रगट ऐसे शुक्ल 
शी भाग श्याम भाग पढ्कोंसे संयुक्त नेत्रोंबाछआ | भाषण क्रोध पान भोजन 


| इनकी अल्यतासे युक्त प्रभूतरूप आयु और धनसे संयुक्त दीधदर्शी दाता श्रद्धावान्‌ 








४ 22 को के 


ककया कप 


गम्भीर क्षमावान्‌ सजनतास रहित निद्वाकी अधिकतासे संयुक्त दीघेसूत्री कृतको जान- 
नेवाला | कोमल अच्लोवाछ। विद्वान्‌ सुन्दर ऐश्वयेत्राछा छज्जा संयुक्त गुरुजनोंका भक्त 
मित्रपनेकी स्थिरतासे संयुक्त शयन करंनेमें कमछसे युक्त पक्षियोंके समूहसे संयुक्त ऐसे 
सरावर नदी आदिकी तथा बादलोंको प्रीतिस देखनेवाला । ब्रह्मा महादेव इन्द्र वरुण 
गरुड हस हाथी सिंह अब बेर इनके स्वभाववाला ऐसे मनुष्य कफकी प्रेकतित्राले 
होते हैं || १३-२० ॥ 
इंद्न और जिदोपज प्रकृति । 
0 ७ (्‌ः णोदये 
अकृतिदयसवोत्या इन्द्रसवंस॒णोदये । 
५६ < ४४ ० / ५ ७ ७ ६५ 4२७ 
शोचास्तिक्यादिभिश्वव॑ सुणेंगरंणमर्यी वदेत ॥ २१ ॥ 
अर्थ-यदि दो दो दोपोंके मिश्रित जैसे वात पित्त, वात कफ, कफ पित्त इनके 
2 मिश्रित गुण माद्धूम होवें तो इंद्॒ज प्रकृति जाननी और तीनों दोपोके मिश्रित गण मार्ग 
पढें तो तीनें दोषोंकी प्रक्ती जाननी । परन्तु शौच और आस्तिकतादि गुर्णोके 
#| आधार पर ही प्रकृतिका भेद किया है| २१ ॥ 
मनुष्यकी अवस्थाके तीन भेद्‌ हैं । 
पयरत्वाषाइशाह्ाल तत्र धालिन्द्रयोजसास । 


इंडिरा[सप्ततमध्यं तन्नावुद्धिः पर क्षयः ॥ २२ ॥ 


कीडफिकिफफऋआड +++ _.॥, 4; 4; |: ज | 37 व 
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* ७७ णए*#ंऋेऋऋेंाआ  ंा आंं* <<5<<5:3--:5+--+5+-<5-55:535:2--<-/“7*-+-+॥ 
डा कन् चने, 


अं अर्थ-बालकका जन्म होवे उस समयसे लेकर सोरह वर्ष पर्य्यन्त बालक अवस्था 
करे 








नजर ई र 
थ होता ह । इस अंपस्थामें घातु इन्द्रिय बल इनकी वृद्धि होती है जीर १६ से उप- धर 
शट पक 


रान्त ७० वेपय्येन्त मध्यावस्था है, इस अवस्था बुद्धि मी नहीं और क्षयभी नहीं | 

५ और ७० वर्षेके उपरान्त इद्धावस्था है, इसमें घातुवीर्ष्यबल इनका क्षय होता है॥२२॥ [६ 
लेकिन दूसरे बैद्योने २४ वर्षपय्येन्त बद्धि और ४८ वर्षपर्य्यन्त समानभावसे स्थिरता 

हू इसके अनन्‍्तर धातुर्वाय्य और बलका क्षय माना है।और रोगके कारणसे क्षय हर एक ६ 

*ै अवस्थामें हो जाता है ऊपर जो नियम स्थिर किये हैं वे निरोगी मनुष्योंके समझने, 

» दूसरे वैद्ोंने मनुष्यकी अवस्थाके विभाग इस प्रकारसे किये हैं || २२ ॥ 

अन्यप्रकारसे अवस्थाकी अवधिके विभाग । 

वयस्तु त्रिविध बाल्ये मध्यम वारूक तथा । ऊनषोद्शवर्षस्तु नरो 
बालो निगद्यवे । त्रिविधः सो८पि दुग्धाशी दुग्धान्नाशी तथा- 
लखुक ॥ २३ ॥ दुग्धाशी वर्षपयन्त दुग्धान्नाशी शरहयम्‌ । तदुत्तर 
स्पादत्नाशी एवं बाल श्लिधा मतः॥ २४॥ मध्ये पोडशसप्तत्योमेध्यमः 

 आ कि ९ + कप $ 
कथितो बुधेः | चतुधो मध्यम प्राह  खवाद्मन्िंशतो मतः ॥ २५ ॥ 
चत्वारिंशन्सम! यावत्तिष्ठेदीयोदिपूरितः । ततः क्रमेण क्षीणः स्पा- 
दावद्भधवाति सप्ततिः्॥ २६ ॥ ततरतु सप्ततरूष्व क्षीणधातुरसादिकः । 
क्षीयमाणेन्द्रियब॒लः क्षीणरेता दिने दिने ॥ २७ ॥ बलीपलितखालि- 

. त्ययुक्तः कमेसु॒चाक्षमः। कासशासादिशिः छिशे बृद्धो. भवति 
मानवः ॥ २८ ॥ बल्ये विवद्धते केष्मा पित्त स्थान्मध्यमेपिकम । 
वादे वद्धेते वायुविचार्य तदुपक्रमेत्‌ ॥ २९ ॥ 

। अर्थ-मनुष्य शरीरकी अवस्था तीन प्रकारकी होती है। जैसे बाल्य, मध्यम और 

है| दृद्ध सोलह वर्षेसे न्‍्यून अवस्थावाछल बालक कहाता है, वह तीन प्रकारका है। जैसे ग 

हि दुग्ध पीनेबाछा दूध और अन्न खानेवाछा और केवल अन्न खानेवाला तहां एक वषे ६५ 

ः पर्य्यन्‍्त बारुक दूध पीनेवाढा कहाता है, दो वर्ष पर्य्यन्‍्त दूध और अन्न खानेबाल। 
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७ ञ् 
कहाता है । इसके उपरान्त केवल अन्न खानेवाछ्ा समझा जाता है, इस प्रकार बाल्या- 


#॥ वस्थाके तीन भेद हैं | इसके आगे सोलह वर्षते लेकर ७० वषषपय्येन्ततक सध्यम । 
. अवस्था कहाती है, उसके ४ भेद किये जाते हैं | १६ से ढेकर ३२ वे प्येन्‍्तकी & 


अवस्थाको युवावस्था कहते हैं, और ३६ से लेकर ४० वर्ष पय्येन्तकी & 
2 कक ली लिन मल नल डक कूकूकूपछकुकुकुकृकाकुकृकृकृकृफ उकृकृकुकृच 
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2 मल आज औ आल जी की 0 अल सठस> भटतल2ल2222202.22 2 2०30 333 0093024 
+॥ अवस्थाकों समावस्‍्था कहते हैं, इस अवस्थामें मलुष्य चब्यादि धातुओंसे परे ५ 
४ रहता है | फिर क्रम २स श्वीणावत्या आती है, जबतक मलुष्यक्षी ७० वर्षकी 8 
भ् .>प >>  प.प ० कि अवस्था पु 
४ अवस्था होती है ( और: चाठौसते ठेकर पचास वर्ष पप्थेन्तकी जो अब्स्था है ) 
तु इस अवस्थामें ऋमसे किश्वित्‌ २ रसादि सब घातुओंकी क्षीणता तथा इन्द्रियोंके ह# 
+॥ बल उत्साह भी क्षीण होना आरम्म हो जाता है। परन्तु रोगीको तो यह क्षीणता 
4 प्रत्यक्ष होने लगती है और निरोंग मनुष्यकों यह क्षीणता माद्म नहीं होती । 
+ | परन्तु ७० वर्षके उपरान्त तो रसादिक धातुओंके क्षीण होनेसे दिनोदिनमें 
४॥ रसादिक घातु तथा वीस्चे क्षीण होंकर शरीरमें चमडेकी सर्द पढने लगती 
5 हैं । केश सफेद हो जाते हैं और वाल उखडठे जाते हैं, इत्यादे चिह 
होनेसे मनुष्य पारेश्रम सम्बन्धी सर्व कम्मे करनेमें असम हो जाता है, कास 
ससादिसे पाढित होकर इृद्ध हो जाता हैं । वाल्क अचस्थामें लमावस ही 
शरीर कफकी इद्धि रहती है, इसीसे वालक सुकुमार और सुन्दर दोखता है। जवानीमें 
| पित्तकी अधिकता स्तव्रमावते ही रहती है, इसीसे मलुष्यकों हर विपयम ऋषधादि 
उत्पन्न हो जाते हैं | इद्धावस्थामें वायु बढती है इसीसे मनुष्यके संचित रसादिक 
घातु क्षीण होते जाते हैं | इन तीनों अवस्थाओंका विचार करके चिकित्सक रोगं 
चिकित्साका उपचार करे | २६-२९ ॥ 
देश भेद । 
2० मी पे किम ३३ ८ ८ कह 
सागद्शाद्रपाध्नुपा जागदाबश्रद्क्षण: ॥ १ ॥ बदंपल्‍्वलश छाद्य: 
जेघलकलेयतः । ६ हससारसकारए न्‍ वचक्रवाकारिसिदि 
फु्ावलकुलयुतः । ₹सकारण्डचक्रताकाइसदत ॥ २॥ शश- 
है दिल है 4० $ प्रसूतद्रमयुष ले नीलसस्यफला नर 
वोराहबहिपरुरुराहुकुलाकुल । ह्ुमउषधात्या चाल्सस्वफला[- 
ईसा चकक किक ९ ये केद[रकदलीक्ष 5 हे 
ल्ितः ॥ ३ ॥ अनेकशालिकेदारकदलीक्ष॒विद्ृपितः ॥ अनूपदेशो 
ज्ञात रे वात कप 65६ कि 
ज्ञातव्यों वातश्ेष्मामयारत्तिमाव्‌ ॥४॥ आकाशशुत्ञ उचचश्व स्वृल्पपानी- 
$ | + आय « पल पे ( “ 5 3 कर, 
यपादपः । शर्मीकरीरबिल्वाकंपीछकर्कधुसंकुलः ॥५॥ हरिणेणक्ष पृष- 
गोकणरसखंकुल 5 पु ञ् देशो ५३ जांगल सम 
वगोकर्रससंकुछः। छुत्वादुफलवान देशो बातो जांगलः स्मृत॥॥६॥ 
वहृइकनगाश्प्ः कफमाहतरोंगवानू । जांगलोल्‍ल्पाम्बुशाखी च 
भर पिच्ासहूमारुते पर . पु _._ 
[इजात्तोत्तर ॥ ७ ॥संस॒थलक्षणो यस्‍्तु देशः साधारणों मतः । 
पगाः सादारण यर्माच्छीतवर्षाष्णमारता: । समता तेन दोषाणां 
तस्मात्साः चार ण्‌ 4 डचिते छू 4 >> + भयम्‌ 
 मत्साधारणी वरः ॥<॥ उचिते वरत्तमानस्य नास्ति दुर्देशजं भयम्‌ । - 
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३ आहारस्वश्चेशदों तदददेशकते सति॥ ९ ॥ यस्य देशस्य यो जंतृत्तज |: 
श्र तस्थोषर्ष हितम। .देशादन्यत्र वसतरतत्तुल्यए णमोषधस ॥ १० ॥ ५ 
| स्वदेशे निचिता दोषा अन्य स्मिन्‌ कोपमागताः । बलवंतस्तथा न 
॥ स्थुजलजाः स्थलजात्तथा ॥ ११ ॥ ' ५ 
4 अथ-मभूमिज देशके तीन भेद हैं, अनूप देश, जांगल देश, मिश्रदेश । अनूप 
ल्‍ देशके लक्षण नदी तड़ैया पर्बेत इन करके युक्त फ़ूछ कमलछोंके, समूहसे सुक्त हंस 
सारस जरूमुगोबी चकवा चकबी करके सेवित शशा ( खरगोश ) शूअर, भैंसा, रुरू, ः * 
* रोहू इनका समूह जिस देशमें रहता होय विशेष वृक्ष और पुष्पोंसे युक्त नौली-दूब ; > 
४ और फछोॉसे संयुक्त अनेक प्रकारके शालि धान्योंके खेत होये केलाके वृक्ष इईंख इनसे 
विभूषित देशकों अनूप देश जानना चाहिये | ( यह बात और कफके रोगोंका उत्पन्त 
+| करनेवाला है ) जैसे काश्मीर व मुम्बई । जांगल देशक लक्षण जो देश आका हे 
| शके समान शुभ और ऊंचा होय जिसमें थोडे जलाशय ( कूप तछाव नदी ) होयें > 
४6 और जहां तहां थोड़े वृक्ष होये तथा छोकर, करील बेल, आक, पद, बेर इत्यादि ञं 
वृक्षोंस बिशिष्ट हिरण, एण ( ऋष्णमग ) रीछ, चीता रोज गधा ये पशु अधिकतासे 
2 जिस देशमें रहते होय और स्वादु मिष्ट फछ जिसमें प्रगद होय उस देशकों जांगछ 9 
भ देश कहते हैं | यह देश स्वभावस ही वातकतों समझा जाता हैं | अन्य प्रमाण & 
जिस देशम जलाशय आर पर्बेत अधिक होयें वह देश कफवालके रोगोंको उत्पन्न 
करता अनूप देश है | जिस देशम जलाशय और वृक्ष न्यून .होवें उस देशम पिच 
रोग रुधिर विकार वात रोगोंको उत्पन्न करनेवाछा जांगल कहलाता है । साधारण 
देशके लक्षण अनूप देश और जांगल देश जो ऊपर कथन किया गया है इन दोनोंके 
२ लक्षणोंसे मिछाहुआ साधारण देश जानना इसमें शर्दी वर्षो गर्मीं और वायु ये सब हे 
समानतासे रहते हैं इसीसे वातादि दोष भी इसमें सम रहते हैं । साधारण देश हे 
सबसे उत्तम समझ जाता है | सुश्नताचार्य्य कहते हैं कि जो मनुष्य देशकी आवहवा ः 
पथ्य आहार बिहार करता है उसको दुष्ट देशमं रोग उत्पन्न होनेका कुछ भय नहीं 
रहता । एवं जिस देशमें मनुष्य रहे उस देशकी आबहवाके अनुकूछ आहार बिहार 
निद्रा और चेष्टा करनी चाहिये । इद्ध वाग्भट्ट वैद्य कहते हैं कि जिस देशका निवासी 
जो भनुष्य हैं उसको उसी देशकी प्रगठ हुई औषध हितकारी होती है, जो मलुष्य रु 
भी अपनी जन्मभूमिके देशको त्यागकर अन्य देशोंमें रहते हैं उनकी उस देशके समान 4 
। गुणकारी औषध देना चाहिये | यदि अनूप देशके संचित दोष दूसर देशंम कुपित £ 
होकर कुछ व्याधि उत्पन्न करें तो वह व्याधि बलवान्‌ नहीं हो सक्ता, इस! प्रकार 
जल देशके स्थर देंशंमें और स्थर देशके जल देशमें हीन बल्वाले हो जाते है॥ १-१ १॥ 
अं कककुकककक्ककफककक कक ककक्क कफ कक कफ फक कफ कक क कफ कफ व्क क कक" 
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/ जुआ आ॑+ रा ॥ 7 
ः पड़ऋतुका वर्णन । हे 


2) वस्थाशितीयोध््याहाराइल वर्णश्व वर्दते | तस्‍्पत्त साय विदिति 
* चेशहारव्यपाभ्यम्‌ ॥ इह खल सम्जत्सरं पढडूसमृतुविभागेन विद्यात्‌ 
तदादित्यस्पोद्गयनमादान च चीनृतृन शिशिरादीन्‌ भ्ीष्मान्तानू व्यव- 
4 रेत वर्षादीन पुररैमन्‍्तान्ताव दक्षिणायर्न विसगेश्व । विसगे च पुन- 
वायियों नातिरुक्षाः प्रवान्तीतरे पुनरादाने सोमआाव्याहतबलः। शिशिरा- 
4 भिर्भामिरापूरयत्‌ जगदाप्पाययति शश्वदतों विसर्गः सोम्यः। आदार 
ुनराग्रेय ताबेतावर्क वायू सोमश्व कालरव्तावमार्गपरियहीताः कालर्च 


40 हैं # ०. 


रसदोषदेहबलनिबृतिपत्यय भूताः समुपद्िश्यन्ते। तत्र रविर्भ[वमिराददानो 
जग्तः के वायवरस्तीवरुक्ष/श्वोपशोषयन्तः शिशिरवसन्तग्रीष्मेषु यथा- 
क्रम॑ रक्ष्यसुलादयन्तों रुक्षात्‌ रसाव तिक्तः कपायकटुकांश्रामि 
वर्खयन्तो नृण! दोर्बल्यमा वहन्ति ॥ वर्षाशरझेमन्तेषु तु दक्षिणात्रि 
मुखेके कालमार्गे मेघवातवर्षामिहतप्रतापे शशिनिचाब्याहतवले महेन्द्र 
सलिल प्रशान्त सन्‍्तापे जगत्यरुक्षा रसाः प्रवर्डन्तेरम्छलवणमधुरा 
यथाकर्म तन्र बलमुपचीयन्ते नुणामिति ॥ | 


9. अर्थ-जो मनुष्य कतुओंके अनुसार आहार विंदारके कर्चव्यमें प्रवीण हैं ऐस पारे-[ 
ढ मित्त भोजी मनुष्यकी बल और कान्ति बढ सदैव आरोग्य रहत्ते हैं | वर्षफे छ; विभाग ! 
३ इस भारत भूमिमें ऋतुओंके अचुसार विभाग करनेसे सम्बत्सरके छ विभाग करनेंमें 
-॥ जाते हैं । शिशिरसे प्रीष्मपर्य्यन्त अथोत्‌ शिंशिर वसनन्‍्त और अ्ष्म थे तीन ऋतु । 

उस समय होती हैं जब कि सूर्य उत्तरायण होते हैं | इस समयकों जादान काछ ' 
; कहते हैं | शेषकी तीन ऋतु वर्षा शरदू हेमनत उस समय पर आती हैं किजब | . 
सर्प दक्षिणायण होते हैं इस -समयकों विसर्ग काल कहते हैं । ( आदान । 

काठ उसको कहते हैं. शिशिर वसन्‍्त ग्रीष्ष इतनी ऋतुओमे सूर्य्यकी तीज | 
+.किरणोंके द्वारा धथिवीके रसादिक पदार्थेकों सूक्ष्म वाष्य रूप करके खींच छेता है )। 
|. पक आदान काछ समझता । वर्षा शरद्‌ हेमन्त इन ऋतुओंमे सूर्थ्य सब रसा- [ 
| 3५ उसको विसर्ग काड कहते हैं । विसर्ग काका वर्णन विसगे ः 
है बाय डक्ष नहीं चछती है और आदान कालल्‍ूमें इससे विपरीत किन्तु ( 
7. कप यपपककककककककककककृकफुककृकषपककक्कपुन्कककुककककक्तककग 
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शा अब सब जल तल मा मे 2 मर की तर के के के के के के जे 
४ अति रूक्ष और अन्तमें रूक्ष ऊष्ण वायु चलती है। विसर्ग कालमें चन्द्रमा मी पूर्ण ६: 
बढवान्‌ हो अपनी अति शातल किरणोंसे संसारकों मरपूर प्रफुलित करता है | इसी 
कारणसे विस कार अति सौम्य आति उष्ण और अति शीतसे रहित मनुष्योंकी 
प्रकृत्तिक अनुकूल समझा जाता है | विसर्ग कालसे विरुद्ध गुणवाढ्ा आदान काल आमिय श 
| होता है, आदान और विसर्ग ये दोनों काछ और सूर्य वायु चन्द्रमा ये अपने २ रु 
काल स्वभाव और अपने अमंणके मा्गंकी गातिके अधीन होकर सब कार ऋतु रस 

| दोष शरीरके बलके निश्चयात्मक कारण हो जाते हैं । आदान कालकां वर्णन आदान 
कालमें सूर्य अपनी किरणोंसे जगतके रसको खींच केता है तथा वायु भी अति 
रुक्ष ऊष्ण और तीत्र चलकर -पृथिवी परके रसॉंको शोषण कर छेती है। इस 
प्रकारसे सूब्य और वायु यथाक्रम उत्तरोत्तर शिशिर वसन्‍्त और प्रौष्मादि 
ऋतुओंमें रूक्षता और उष्णकों उत्पन्न करते हुए कसैछे और कडुवे आदि रुक्ष ५ 
रसोंको बढ़ाते हैं | इसी कारणसे इस देशके निवासी मनुष्य इस रूक्षता प्रधान 
॥ ऋतुमें दुबेल हो जाते हैं| विस कालमें बल कछक्षण वषों शरद और हेमन्त 
२ अऋतुमें सूर्य दक्षिणायन होते हैं, इन ऋतुओंमें सू््येकी तेजी काल्मार्गकी गातिकी थे 
प्रधानतास बादल हवा और वर्षाके कारणसे मन्द पड जाती हैं । चन्द्रमाकी । 
किरणोंका शीत प्रधान बल बढता जाता है | वषोतके जरूकी वृष्टि होनेसे & 
है गर्मीकी ऊष्णताका जोश शान्‍्त हो जाता है। तथा संसारमें रूक्षता निर्बेड पडकर & 
और द्र॒ब्योंमें रस बढकर यावत्‌ पदार्थ रसीछे होते जाते हैं ऋ्मसे अम्छ छूवण और ४ 
*| मधुर रस अत्यन्त वृद्धिको प्राप्त होकर मनुष्योंके शारीरक बढको भी बढाने छगते हैं । 
पे €ः ८ योर्न ल्न्त ६४ 
4 आदाबन्ते च दौर्व् विसगोदानयो्र॑णामू। सध्ये मध्य बहन्ल्ते 
4 भेहमम्रे च निर्दिशिद ॥ शीते शीतानिलस्पर्शसरुद्दो बलिनां बली। & 
3 वक्ता क्षवति हेमन्ते मानाहव्यसरुक्षमः ॥ स यदा नेन्ध् झुक्तं छभते ६ 
; देह तदा। रस हिनस्त्यतों वायुः शीतः शीते पहुप्यति ॥ तत्माजुबा- 
2 रसमये ल्लिग्धाम्ललवणान्‌ रसाब्‌ ॥ ओदकानपमांसानों मेध्यानासुप- £# 

कक शत 4 ये 4, है: चर 

५ योजयेत्‌ ॥ बिलेशयानां मांसावि प्रसहानां भृतानि चे । भक्षये- ४: 
शा 5 २ र पु है जे उ 
* न्मदिरां सीधुं मधु चाल पिबेत गरः । गोरसानिश्षविकतीवसां तेल ५ 
2, नवोदनम्‌ । हेमन्तेकयस्यतस्तोयमुष्णं चायुने हीयते ॥ अभ्यज्ञेस्साँद् ६ 

कर] * ४९३ 9 सु 5“ 5 

4 यूर्धि वैले जेताकमातपम ॥ भजेडूमिगुई चोष्णस॒ष्ण गरगृह तथा ॥ 
| शीते सुसंवु्त सेव्यं थाने शयनमासनस । भावाराजिनकोण्णेयप्रवेणी- | 
अकककककफकककाकफ्ककाककककफकक कक कफ कक कुक कक कक कफ कुक क फुप गन 
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कुयकारतृतम्‌ । एरूष्णवासा दिग्धाड़ी छहुणाध्यरुणा सदा। शयने 
प्रमदा पीना विशालोपवितस्तनीम्‌ । आलिज्ञयाःएदिग्धाई सुथात्‌ 
2 समदमन्मथः। प्रकाम च नियेवेत मेंथुने शिशिरागमे ॥ वर्जयेदलपानानि 
| छघूतरि वातलाति च्‌। प्रवाते प्रमिताहारस॒द्यन्थ हिमागमे । हेसन्त- 
4 शिशिरे तुल्पे शिशिरेक्ल्प विशेषणण । रोक्षयमादानज शीत मेवमा- 
रुतवरपजम । तस्मादेमन्तिकः सर्वः शिशिरें विधिरिष्यते । निवात- 
सुण्णमपिक शिशिरे गहमाश्रयेत्‌ । कंदुतिक्तकपायाणि वातलानि 
लघूनि च्‌ ॥ वर्जेयेद्नगानानि शिरिरे शीवछानि च। 


है # हर ५४ 
५ अर्थ--ऋतुके अनुकूछ संक्षिप्त वछका वर्णन विस कालके प्रथम अर्थात्‌ वर्षी 


50 और आदान काठके अन्तमें ( ग्रीष्म ) ऋनुमें मनुष्य बहुत ही दुर्वे हो जाते हैं । 
कर 


0 दोनों कालकि मध्य अर्थात्‌ शरद और वसन्त चझतुमें मनुष्येकि शरीरमें सामान्य चछ 
«| रे 8] च्यन्त & 
; होता है । नतो अत्यन्त दुर्बहता हा होती हे और न अत्यन्त बढ पुरुपार्थ ही 
धि 
न 


7 


लटक 
न 


४ होता है | शेषकी दो ऋतु देमन्त और शिशिर इनमें वछकी अधिकता सब मलुष्योंको 
5) खमावसे ही होती है । शीतकालम भारी और अति भोजनका विधान शौत्त ऋतुमें 
। उपरके कथनानुसार मनुष्य अधिक वल्यान्‌ हो जाते हं। उस समयमें उनकी जटठरामि 
5 मी अधिक बलिष्ट हो जाती है और जठरासिके बलिष्ट होनेका कारण यह है कि इस ऋलतु- 
2 में बाहर शीतर पवनके स्प्शसे शरीरके अन्दरकी अभि भीतर ही छकी रहती है, 
! इसी हेतुसे शीतकालूमें परिमाणसे अधिक तथा भारी आहार किया हुआ भी भले 
*। प्रकार पाचन हो जाता है । ( भारतके उत्तरीय भाग हिमाछ्यके निवासी मनुष्योंकी 
नीचेंके निवासियोंकी अपेक्षा तीत्र अभि होती है, (उत्तर प्रान्तक छोय प्रायः बलि 
। होते हैं उष्ण प्रदेशकी अपेक्षा शीत प्रधान देशोंके मनुष्य वलिष्ट हष्ट पुष्ट होते हैं, 
जैसा |क तिब्बत, भूतान काबुलके मनुष्य होते हैं ) 
( शीत्तकालमें भोजन न मिलनेके अवगुण । ) 

जब कि शरीरस्थ जठरापिको पचन करनेके लिये आहार न मिले तो उस समय £ 

पर वह शरीरस्थ रसको पचन करके सुखा देती है, इस रसके सूखनेसे ही शरीरमें हि 
4 रूक्षता होना संमव ह । इसी प्रकारसे शीत ऋतुमें शीत पचन कुपित होकर अनेक 
: *॥ मकारके वायु प्रधान रोगोंको उत्पन्न करती है । ( शीत ऋतुमें सेवद करनेके योग्य 
पदार्थोका उपदेश ) ऊपर कथन कियेहुए कारणोंसे इस शीत ऋतुमे स्निग्ध अम्छ 
। और लवण संयुक्त तथा औदक किन्तु अनूप देशस्थ पुष्ट जानवर व पक्षियोंका मांस 

मैपकफ्कककफुकुफ कफ कफ कक कक कृकूइकककृफुनदन्ककुकुफक्पप्फफ्क कफ फू कगफ 


१०१ खीचिकित्सासमूह भाग ३ ॥ 
हि 202९3 0 5 00 0 0 सी अर सी जप ० 0 सी जए रा रक ज जा जज जे 0 जी ७ रह रे रा रे 
| अथवा मांस रस सेवन करे और बसायुक्त बिल्मे रहनेवाडे तथा प्रसह जीबोंका मांस 
+॥ मक्षण करे । मद्य सीधु तथा मधुक भी भक्षण करे, जो मनुष्य हेमनत ऋतुमें गीका 
दुग्ध तथा दुग्धस बने हुए अन्य पदार्थ इक्षु तथा इक्षुक विकार गुण श्करादि चर्ची 
ते नृतन चावछकू ऊष्ण जरू इन सब वस्तुओंका सेवन करता है उस मनब्यकी 
आयु क्षीण नहीं होती । उष्ण तैछ सदन, उबठना बाछोंम तथा शिरम तैक 
|| छगाना, स्वेदक्रिया पसीना आवे ऐसी वाष्पका शरीर पर छूगाना | सुय्यताप, धरूपमें 
४ बैठना, गभे भूमिमें सोना बैठना, गर्म मकान वह कोठरी आदि तथा गर्म वल्लोंसे 
| मढीहुई पाछकी गम रुईंदार तोषकादि विछी हुईं शब्या वह आसन आदि पर बैठे & 
| तथा शयन करे । रजाई व्याप्रचर्म रेशमी बल्ध ऊन व रुईंदार वल्च॒ व॒कम्बलादि । 
| विछानेके योग्य वच्च बिछाना और ओढनेके योग्य ओढना चाहिये । गमे और मोटे | 
| बल्लोंसे सदैव शरीरको ढकाहुआ रकखे, अगरका कस्तूरी मिश्रित छेप करे | शयन 
है कालके समयमें पुष्ट स्तनवाली तथा पूर्णोच्नत पयोधरा अगरुसे छेपित है अड्ड जिसका & 
+| ऐसी प्रमदाके शरीरसे आलिंगन करके शयन करें शिशिरागमर्मे यथेष्ट मैथुनका सेवन 
*)| करे | हिमागमर्में हलके तथा वातजानित अन्न पानकों त्याग देवे, विशेष शीतछ ५ 
70 पवनका सेवन त्याग देवे अल्पाहार उदमन्थको भी त्याग देंवे । | 


हेमनत ओर शिशिर ऋतुकी समानता । 
हेमन्ते शिशिरे तुल्पे शिशिरे:ल्पं विशेषणम । रोक्ष्यमादानर्ज शीर्त 


मेघमारुतवर्षजब । तस्माद्धेमन्तिकः सवेः शिकिरे विधिरिष्यते । निवा- ; 
तसुष्णमधिक शिक्षिरे महमाश्रपेत्‌ । कटुतिक्तकबायाणीवातलाति लेधू- | 


नि च ॥ वर्जयेदन्न पानानि शिशिरे शीवलानि चे । 
अथै-हेमन्त ऋतु और शिशिर ऋतु इन दोनोंकी ऋतुचय्यों यद्यपि एक समान ही 
है, परन्तु शिशिर ऋतुमें कुछ थोडासा अनन्तर है कि शिशिर ऋतुमें आदानकाल अ 
होता है, इस कारणसे रुक्षता और बादल, वायु तथा वर्षात्से उत्पन्न हुआ शीत प्रगठ 
होता है । इसी कारणसे शिशिर ऋतुमें हेमन्‍त ऋतुकी सम्पूण विधि और आहार विहार अं 
आचरण कर्तव्य हैं। विशेषता यह है कि शिशिर ऋतुमें अधिक तर निवात तथा ५ 
ऊष्ण गहमें निवास करना उचित है | कटु तिक्त कसैले पदार्थ और वातकारी रघु 


५९ 
ओर शीतछ अज्ञ पानादिका सबन करना शिशिर ऋतुमें ्ञाग कर देना चाहिये | ८ 


वसन्‍्त ऋतुमें करत्तेव्याइकर््तव्य विधिका वर्णन । सर 
हेमन्ते निचितः केष्मा दिनकद्ामिरीरितः । काया बाधते रोगस्ततः 
प्रकुरुते बहन । वस्माइसन्ते करमोंणि वमनादीनि कारयेत॥ खुवम्लखिग्ध 


सककृकफुकूकफक्रकककृकृफककाल[क्कुककक कक फकफक कक कक फू कुक फूड कुक फ सा ज्घ 
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७५९६ वन्ध्याकत्पद्ुम । * १९२ 
न 
4 मधुर दिवास्वप च वेजेत्‌ ॥ व्यायामोदर्तने धूम कवलगरहमजतम्‌। 
सुखास्ब॒ना शौचविि शील्येत्कुसुमागमे । चन्दनास॒रुदिग्धांगो यवगो- 
॥. घमभोजनः ॥ शारभ्त शाशमैणेय मांस छावकपिजलम । भक्षेयेन्निगई 
४ सीधुं पिवेन्माध्वीकमेव वा ॥ वसन्ते:लुभवेत्खीणां कामिनी 
च्‌ योवनम्‌ ॥ 
अर्थ-हेमन्त ऋतुमें जो स्वभावसे ही कफ संग्रह हुआ था वह कफ सूख्येकी किर- 
णोंसे दृबित होकर वसन्त भ्ातुम जठ्राभिको मन्द कर देता है, जठराभिके मन्‍्द हानक 
कारणसे कफ सम्बधी अनेक रोग उत्पन्न होते हैं | इसलिये वसंत ऋतुमे वमन विरे- 
चनादि कम अवश्य करतेंव्य हैं | भारी खट्टे क्वरथ मधुर इत्यादि आहार तथा दिनमें 
शयन करना इत्मादिका पारशाग करदेवे । इस वसंत ऋतुके आगमन समयमें 
कसरत, उबटन, अंगमर्दन, घूमपान कवर ग्रह अज्ञनादिका व्यवहार करे, उत्तम॑ साफ 
ताजे जरसे शौचादि क्रिया करे । शरीर पर चन्दन अगरुका लेप करे गेहूँके वनेहुए 
आहारका सेवन करे । शरभ, खरगोस, हिरण, काछा हिरण छावा ( रूवा ) कपिल्नक 
४ इनके मांसका सेवन करे | निगदसंज्ञक, साधुसंज्ञक, माध्वीसंज़्क इन मद्योंका सेवन 
कर बसन्‍्त ऋतुमें ही ज्लियोंके यौवन तथा बन वृक्षादिक यौवनका अनुभव होता है । 
ग्रीष्म ऋतुमें कर्तव्याइकर्तव्य विधिका वर्णन । 
मयूखेज॑गतः सारे ग्रीष्मे पेपीयते रविः । स्वादु शी्त हुवे स्लिग्पमन्न- 
पाने तदा हितम्‌ । शीत सशकर मय जांगलान्मृगपक्षिणः। घुते पयः « 
सशाल्यज्ल भजन्यीष्मे न सीद॑ति। मद्यमल्पं न वा पेयमथवा सुबहुद- 
कम । लवणाम्लकदृष्णानि व्यायाम चान्न वंजेयेत्‌ ॥ दिवा शीतगहे 
निद्रा निशी चन्द्रांशुशीतले । भजेचन्दनदिग्धांगः प्रवाते हम्येमस्तके । 
च्े ५ लय जिद श्हः कप चर हक है; * 
व्यजनः पाणिसंस्पर्शअन्दनोदकशीतलः । सेव्यमानों भजेदस्यां मुक्ता- 
मणिविभषितः | काननानि च शीतानि जलानि कुछ्ुमानि च। भ्ीष्म- 
काले गिषेवेत मेथुनाद्विरतो नरः। 
अर्थ-इस प्रष्मादि ऋतुमें सूर्य अपनी तीन्र ऊष्ण किरणोंसे जगतके रस सारको 
( सूह्मतत्त ) को खींच छेते हैं, ( संसारमें यावत्त्‌ पदार्थ हैं उनके सूक्ष्म रसरूपी 
। परमाथु सूय्यंकी गर्मीसे हछके होकर वायुके साथ उडकर आकाश मंडलमें, वायुके 
अपकककक कक कक कक कफ क कुक कु कुक फुकू कु फू कक कुक कुक कु कृपुन्ककृन्क्क कप 
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8३ स्नीचिकित्सासमूह भाग ३ ॥ ७५७ 
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आधारसे स्थित रहते हैं | इष्टि होनेपर वही परमाणु प्रथिवी पर आ जांते हैं, इस ः 

ऋतुमें मिष्ट और शीतछू अन्न तथा पतकछा खिग्ध पान हितकारी है, मिश्री व खांड 
श डालकर शीतरू मन्‍्थका पान करना हित हैं | जंगली पक्षियोंका मांस व मांसरस ५ 
%॥ भक्षण करे, दुग्धक साथ तथा घृत्तके साथ साली चावलोंका आहार करे, ऐसा ; 
४ आहार करनेसे मनुष्य दुबे नहीं होता अष्स ऋतुमें म्य पान बिलकुछ न करे 
4 कृदाचित मय पानकी विशेष आवश्यकता किसी समय पर समझी जावे तो १- भाग 
4 मदयमें ३ भाग जरू मिलाकर पान करना चाहिये | अधिक रूवणके पदार्थ अथवा खट्टे |+ 
कडुवे, उष्ण ऐसे आहारोंको त्याग देबे । पारिश्रम और कसरत - करना त्याग देवे, ५ 
दिनके समय शीतल मकानमें ( जहां खसकी ठगी छगी होय, सोवे । रात्रिके समय ऐसे [ 
| स्थानपर सोचे जहांपर चन्द्रमाकी शीतछ किरणोंकी चाँदनी पडती होय शरीरमें (६ 
॥॥| चन्दन ( कर ) आदिका लेप करना उचित है| चन्दन मिलेहुए व ( खसका इत्तर (६ 
33 व गुलाबजलू मिलेहुए ) शौतल जलसे सेचन कियेहुए पैखोंकी हवाका सेवन करे । (६ 
*॥ दासीगण सेवामें रहकर संब तरहसे शीतछरू उपचार करती रहें मोती और शौतल [६ 
के मणियोंकी माला धारण करे, वन उपबन शातिल विकसित कुसुम इनका सेवन करना 
. 5| उचित है।। ग्रीष्म ऋतुमें मैथुन करना बिलकुर त्याग देवे | ( जिन ञ्ली पुरुषोंको 
४ सहवास करनेके अनन्तर गर्भी और दाह उत्पन्न होताः हो उनको गर्मीके मौसममें (& 
सहवास त्याग देना ठाक है । 


की कीका का न्क्न््कः 


शक 





५) वर्षाऋतुमें कर्त्तव्याउकर्तव्य विधिका वर्णन । 

४ आदानदुर्बले देहे पक्ता भवति दु्बलः । स वर्षस्वाविलादीनां दूषणे- £* 
7 वीघ्यते पुनः । भृवाष्पान्मेबरिषन्दात्‌ पाकउस्लाजलस्थ च। 
' वषुस्वशिवले क्षीणे कुप्पन्ति पवनादयः । तस्मात्साधारणः सवी 

५ विधिवंषांसु चेष्यते । उदमन्‍्थ दिवास्वभमवश्यायं व्दीजलसू । व्याया- 

५ ममातप॑ चेव व्यवायं चान वर्जयेत्‌ । पानभोजनर्तस्काराव प्रायः 
2 श्षोत्रान्वितालाजेत। व्यक्ताम्ललवणसनेह वातवर्षाकुले#हनि । विशेष- £ 
९ शौते भोक्तव्यं वर्षस्वनिलशान्तये । अभि सेरक्षणवता यवगोधूमशा- | 


डे के 
ष्् 


8 लयः। पुराणाजांगले्मासिमेज्या यूपेश्व संस्कतेः । पिषेते क्षोद्र 
»। न्वितं चाल्प॑ माध्वीकारिष्टमम्छु वा। माहेच्इतप्तशीत वा को सारसमेव- 





कक 


की 


$3| कक 
| वा । भषषोद्ततस्तावगन्धसाल्यपरो भवेत्‌ । लघुशुद्धाम्बरः स्थान -£ 





(फछकृक 





| भजेदछ्लेदि वाषिकम्‌ । 
न्क्ृ 


कृफुकुकृकुकककककुफकृकृछउकककककककक सफर कफ क कक कक क कक कक ये, 
छ * 


७५८ ४५ वनन्‍्ध्याकल्पहुम |. - हे १९४ 
आओ मे के हे के मे हे के कह के मे कि आह 83 20 227 2 ते 8 82 2 54 
+* अर्थ-आदान काढमें मनुष्योंके शरीर दुबे हो जानेसे जठरापि भी दुर्वरू हो 
३) जाती है । वहीं जठराप्मि वर्षा ऋतुमें वातादिकके दूषित होनेसे और भी अधिक “मन्द 

5 हो जाती है, वर्षाऋतुमें समस्त पदार्थोंके मागनेसे तथा प्रथिवी पर अनेक प्रकारके 
! पदार्थॉके सडनेसे एक प्रकारकी दूषित माफ उठती है, वह मलुष्योंके शरीरमें प्रवेश 

करती हैं उससे शरीरके दोप दूषित हो जाते हैं ।, वर्षा ऋतुमें जलका अम्छ पाक | 

*| होनेके कारणसे और अमिका वर अधिक क्षीण होनेसे वातादिक तीनों दोष ः 
4 अत्यन्त प्रकोपको प्राप्त हो जाते हैं, इसीसे वर्षोके मौसम उदर सम्बन्धी साधारण 
है| व्याधियां उत्पन्न हो जाती हैं | इस कारणसे वर्षोऋतुमें ऐसे आहार बिहार करने 


४ चाहिये कि जिससे जठराति वढवान्‌ वनी रहे और दोष भी कुपित न होने पांवे | £ ः 


#| इस वर्षाऋतुम उदमन्‍्थ, दिवाशयन, ओस, न्दीका जल, व्यायाम, घूपका फिरना, 2 
५ मैथुन करना इन कृत्योंका त्याग कर देना चाहिये । खाने पीनेकी वस्तुओंमें शहत 
५४ मिलाकर खाया पिया करे, जिस शीत प्रधान दिवसमें शीतछू वायु और जढछ दृष्टिका 
“जोश अधिक होय उस दिवस नमकीन खठाईका सेवन करें तथा ख्िग्ध खाद्य ५ 
*| यदार्थोका सेवन करें, ऐसा सेवन करनेसे वायु शान्त रहती है | जठरासि हि 
बिगडने न पाबे इसकी रक्षाके लिये जौ, गेहूं, पुराने शाली चावरोंका सेवन करे, 
ु क्‍ इन अन्नेंसे बनेहुए पदार्थोंके साथ जांगल प्रदेशके रहनेवाले पशु पक्षियोंके मांसेका 
यूँप भी सेवन करें । साध्वीक संज्षक ( शराब ) में अथवा जलमें मिलाकर थोडा २ 
४ शहद भी पान करना चाहिये, अन्तरीक्षका जल गर्म करके शीतक कियाहुआ 
अथवा ताछाबका जल गरम कियाहुआ नितार कर शीतर किया हुआ और इसी 
| प्रकारसे सिद्ध कियाहुआ कूपका जल पान करे । शरीरको मीडकर उंबठना करे ; 
*| और ज्ञान करके इत्र आदि सुगन्धित द्वव्यकों सुंघे अथवा सुगान्वित पुष्पोकी माला ४ 
: धारण करे शरारके अनुकूल स्वच्छ हलके (व गर्ग ) वच्च धारण करे जिस स्थानमें 
| रीठ वे नमी अधिक रहती होय उसका रहना त्याग देवे | 


| वरषशीवोचि शरद्‌ ऋतुमें कर्ततव्याउकत्तंव्य विधिका वर्णन । 

4 शव विताज्ञनों सहसेवाकरश्मि्तिः। तप्तानामाचितं पित्त प्रायः 
५ शरद कुप्यति ४ ॥ तन्रान्षपान मधुर लघु शीतसतिक्तकम्‌ । छावान्क- 
/] पिजलानेणातुरज्ाउछरप्ाउछशान्‌ ॥ शालीन्सयवगोधूमान्सेष्यानाहु्- 


कुकृकुछुकृछकुकनुन्कग्क 


क्‍ 
: तत्यये । विक्तत्य सरिडः पाने विरेफों रक्तमोक्षणम्‌ ॥ घाराधरात्यये 
4 अातस्प च वजनम । बर्सा तैलमवश्यायमौदकानूपमामिषम ॥ * 
४ क्षारे दाधे दिवास्वर्त प्राय वजपेत्‌ | 
तथ्ात्र बजयेत्‌ ॥ 
स्त्ज्कुक 
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१९५९ . ल्लीचिकित्सासमूह भाग ३। '. ७९९ 
कि (वर चार अर ए एज चर 22९0६ (२ हर 2 ९2२ (3 (75 रा रे रप७ रा वी रो रपछ कफ रपट कर रस सा रस 4४ 


अर्थ-त्र्षा ऋतुमें मनुष्योंके शरीर शीतके सहनेके योग्य हो जाते हैं, उनहीं । 
क्‍ शरीरोंके शरद ऋतुमें सहसा सूब्येकी किरणोंसे संतत्त होनके कारण सश्चित पित्त 
-*| कुपित द्वो जाता है | इस कारणसे शरद ऋतुमें जो कि मिष्ट हछका शी्तठ और £ 
|| किश्वित्‌ तिक्त जो कि पित्तको शमन करनेवाले होगें ऐसे आहारोंको तथा पेय पदार्थोकों 






.॥ै निदृत्त होनेपर छावा, कपिज्वल, हिरण, दुम्बा ( मेट्टू ), शरम, शशा ( खरगोश ) [£ 
४ इनका मांस शाही चावल जौ गेहूं आदि अन्नोंका सेवन करना उचित है । इस अं 
3 कतुमें तिक्त पदार्थ और घ्वतका पान जुलाव फरद खोलकर रक्त मोक्षण धूपमें अमण | 
0 करना इन सबको त्याग देवे । तथा चर्वी तैठ ओसमें शयन जलछूचरोंका मांस # 
। 2 अनूप देशके जीबोंका मांस क्षार दही दिनमें शयन करना और पूर्वकी वायुका सेवन ५ 
| इन सबको भी स्याग देवे । “ | 
' इंसोदक ( जल ) के कक्षण तथा ग्रण । री 
| दिवा सूर्य्याशुसंत्त निशिचच्यशुशीवलम्‌ । कालेन पके विदोषमग- ॥£ 
भ स्ट्पेनाविषीकृतम । हंसोदकमिति ख्यात॑ शारदं विमर्ू शुच्ि। खान- 
| पानावगाहेड शस्यते तयथामृतम्‌ ॥ का 


अर्थ-इस शरद ऋतुका निर्मेछ और पवित्र जल जो दिनमें सूयेकी किरणोंसे तत 
के कु 








हो रात्रिक समय चन्द्रमाकी शीतछ किरणोंसे शीतछ हो जाता है वह कार स्वभावसे ££ 
| 


5 स्वयं पक्त हो जाता है अगस्त्य ऋषिके प्रभावले उसके विषादिक दोष प्रथम हीं नष्ट £ 
| हो गये हैं इस उत्तम जलकों हंसोदक कहते हैं-। यह जरू त्वान पान अवगाहन कर- ४ 
3 नेमें अम्ृतकें समान गुणकारी है । 


् ०८०. 2 पे 
5 शारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि च। शरतकाले प्रशस्थन्ते 


हु * रु 
. 2. परदोषे, चन्ह्रश्मयः ॥ इत्युक्तमृतुसात्य॑ यचचेशहारू्यपाश्रयम्‌ । उप- 
हि [| # पे कर ९. ञ् 4 ४:७०. 5 त्‌ः 

4 शेते यदोवित्यादेकसात्म्यं तदुच्यते ॥ दोषाणामामयात्रां च.विपरीत- 

*| शुर्ण सुणेः । सात्पमिच्छन्ति सात््यज्ञाश्वेशित चाद्यमेव च ॥ 4५ 

3 जर्थ-इस शरद ऋतुमें इसी ऋतुके खिले हुए पुष्पोंकी साठा स्वच्छ बच्चन तथा ; | 

" सायंकाहमें चन्द्रमाकी किरणोंका सेवन अत्यन्त हितकारी है । इसी प्रकारसे जिस २ ; 

भ ऋतुमें जो आहार विहार सेवरनीय हैं उन सबका'वर्णन कर दिया, और जो-भाहयर विहार 
शरीरको आरोग्य रख सुख उत्पन्न करे उसको एक सात्म्य कहते हैं । सात्मज्ञ मनुष्य 
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छदूण बन्ध्याकत्पठ्ुम । १९६. 
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'शरीर और रोगके विपरीत गुणवाले द्वव्योंको ही सात्म्यज मानते हैं और एक सात्म्यको 
%। चेष्टित मानते हैं |. 


0४५०७: 


ऋतुचर्थ्या प्रकरण समाप्त | 


रोगके लक्षण । 
ई। स + ० पे दर ज्व्रप्र 
% रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसात्म्यमरोगता। रोगा दुःखस्य दातारो ज्वस्प- 
भुतयों हि ते ॥ १॥ ते च स्वाभाविकाः केचित्केचिदागंतवः स्मृताः । 
मानसाः केंचिदाख्याताः कथिता केदपि कायिका: ॥ २ ॥ 
अर्थ-इद्ध वागुभटट कहते हैं कि वात पित्त कंफ इनकी परस्पर विषमता अथात्‌ 
. | न्यूनाधिकता हो जानेसे ही रोगकी उत्पत्ति होती है, जब ये वातादि दोष समान रहते हैं हि 
४| तब अरोग्यता रहती है । अरोग्यता मलुष्योंकों सुखदायक और ज्वर्से लेकर जितने 


॥ 0 "0६ कीई 


#| रोग हैं वे सब दुःखके देनेवाले होते हैं | इनमेंसे कोई रोग तो स्वाभाविक, कोई 
| आगंतुज, कोई मानसिक, कोई कायिक रोग जानने चाहिये । £ 


व्याधिके उपद्रव और अरिश्के लक्षण । । 
ह है! रोगारम्भकदोषस्य प्रकोपादुपजायते । यो/न्यो विकारः स॒ बुधरपद्ठव 
५ इहोदितः ॥ रोगिणों मरण यस्मादवर््यं भ्ावि लंक्ष्यते | त्क्षणमरिष्ठे | 
। स्पादि्ट चापि तदु॒च्यते ॥ |: 
४ अथ-रोग प्रगठ कर्ता दोषके कुपित होनेस एक तो रोग और उस रोगके साथमें | 


४ दाषको विपमतासे दूसरा रोग उत्पन्न हो जावे उसको उपद्रव कहते हैं | जिन लक्ष- 


2 णांस ( भविष्य ) में रोगीके मरणका ज्ञान हॉवे नउसका आर्ट 7रेष्ट अयवा असाध्य । 
बक्षण कहते है। 


2 कट 2. 2/27 22202] 


४ थछ छह 


हक लक कक कुकृकुदा 


002 इक 


व्याधिकी योप्यता । ९ 


श्र 

2 पायनीयं तु ते विद्याव किया धारंयते हि यम । कियायान्तु विवृ- 

| चायां सुद्यो यश्व विनश्यतिं ॥ प्राप्तकिया घारयति सुखिन याप्यमातु- !* 
% रथ । भयातिष्यदिवागारे स्तम्भ्ो यलेग योजितः ॥ साध्या याप्यूल- ; 
4 गायान्ति याप्याध्यासाध्यता तथा। पति प्राणानसाध्यास्‍्तु नराणाम- 


या 


3 कियूबतामू ॥ 

पक आय व्याधिके दक्षण इस ग्रकारसे हैं कि जो रोग करियाकों घारण कर हे 
यापनीय अ्‌ 

ई पनीय अर्थात्‌ निहत्त होनेवाली व्याधि समझनी, जिस व्याधिके उपायमें की हुई 


नन्कन्हन्क्न््ष्त नम पशकरकफककककक कक कफ कक कु कृ कक कुक कक कर, 


+्ट 
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; क्रिया निष्फल हो जावे उस व्याधिवार रोगी तत्काल मृत्युको प्राप्त होता है | याप्य ७ 
'॥| आतुर सुखपू्वक क्रियाको धारण करता है, जैसे कि कोई गिरनेवाके मकानके नाचे ट् 
5 स्तंभ ( खेंभा डाठ ) छगा देनेसे वह मकान गिरनेसे रुक जाता है इसी प्रकार याप्य &# , 
| रोगी औषधके आधारसे रुक, जाता है । यदि व्याधि होनेपर इलाज न किया जाय तो +ऑ 
है उनकी साध्य व्याधि मी याष्य हो जाती है | याप्य व्याधि असाध्य हो जाती है और हे 
रे 


असाम्य व्यापि मनुष्योंकी प्राणवाशक हो जाती है । 8 











है चिकित्साके लक्षण । ५ 
#। या किया व्याधिहरणी सा चिकित्सा निगद्यते | दोषधातुमलानां या £ 
॥ साम्परुत्सेव रोगहत्‌ ॥ याज्रिः करियाधिजायंते शरीरे घातवः समाः। 
2 सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तम्रिषिजां मतस्‌ ॥ या छदीर्ण शमयति £ 
नान्‍ये व्याधि करोति च। सा क्रिया न तु यो व्याषिं हरत्यन्य- £ 
सुदीरयेत्‌ | 


अर्थ-जो चिकित्सा सम्बन्धी क्रिया व्याधिके हरण करनेवाली है उसीका नाम 
चिकित्सा कहते हैं | यही चिकित्सा तीनें। दोप सप्त धातु, दूषित मर्ोंको समान शुद्ध 

करता है तथा विषम दोषोंको सम करके रोगको हरण करती है । यही चिकित्सकका & 

करतेंब्य पालन है । जो बढी हुईं व्याधिकों समन करे और दूसरी व्याधिको उत्पन्न न [& 

होने देवे उसी क्रियाको चिकित्सा कहते हैं, जो एक व्याधिको निदृत्त करके दूसरी ः 
व्याधिको उत्पन्न करे उसको चिकित्सा नहीं कहते । चिकित्सा सम्बन्धी क्रियायोंके 

नव नाम हैं, जैसो कि “ आरम्मो निष्कृतिः शिक्षा पूजन संप्रधारणम्‌। उपाय: ः 

| 

0 

कक 


न 


चेष्टा च चिकित्सा च नव क्रिया ”? आरम्म, निष्कृति, शिक्षा, पूजन, संग्रधारण 
-%| उपाथ, करमचेष्टा और चिकित्सा ॥ 
चिकित्सा विधिका निर्देश । 

जातमात्रचिकित्स्यः स्थान्नोपेक्ष्यो<ह्प्तया गदः ॥ वाह्ि शनरुविषर्तुल्यः 
स्वल्पो४पि विकरोत्यसों ॥ रोगमादो परीक्षेत ततो#नंतरमोषधस्‌ । ततः ; 
कम भिषक््‌ पथ्ात ज्ञानपूर्ष समाचरेत्त्‌ ॥ 
क्‍ अर्थ-मनुष्योंके उचित है कि रोग उत्पन्न होते ही चिकित्सकसे उस शोगको 
|| चिकित्सा करावे । व्याधिकों छोटी समझ कर उससे भूलमें न रहे, क्योंकि भूलमें | 
-+॥ रहनेसे छोटीसी व्याधि, अम्निकी चिनगारी, निबेछ शत्रु ये समय पाकर विषके वेगके ५ 
+) समान बढ़कर विकराल रूप हो जाते हैं वैदको उचित है कि प्रथम मलुष्यके ६ हे 
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७१३ रा ः वन्ब्याकस्पहुम | | १९८ 
जातक, 207] 
3 निदान पंचकसे निश्चय प्र॒वेंक परीक्षा करे, फिर उस रोगके जन्ुकूछ जौषघका निग्चय 
) करे जब कि रोग औपधका निश्चय करऊेवे तंव रोगीकी चिकित्साका आरम्म करे | 
4 ः चिकित्सक बिना रोगको निश्चय किये चिकित्सा आरम्भ न करे ।. 
[बज £ छा २९ «पे 
५ यरतु रोगमविज्ञाय कम्मोण्यारतते प्रिषक््‌ । अप्योपधविधानज्ञस्तस्य 





कलटट 
#3। 

न्क 
हू मे 


2 सिर्ि्यहच्छया ॥ भेषज केवर्ल कर्तु यो न जानाति चामयम्‌ । वैद्य- ः 
2 कर्म स चेद हुर्प्योद्धधमहेति राजतः ॥ यस्‍्तु केवलरोगज्ञो भेषनेष्व- । 


2 विचक्षणः | त॑ वैद्य पराप्प रोगी स्थायथा नोनोविक विना ॥ यस्तु- 
2 केवलशाद्नज्ञः किय[स्वकुशलों श्िपक्‌। स सुद्नत्यातुरं प्राप्प यथा 
" क्षीररिवाहवस ॥ 
५ अर्थ-जो बैंध रोगको निश्चय किये विना ही चिकित्साकर्मको आरम्म कर देता है 
* वह बैथ चाहे जऔपध विधिका ज्ञाता भी होय परल्तु ऐसे वैद्यकों रोगके नाश करनेकी 
; सिद्धि होय, किन्तु नहीं भी होय । क्योंके जो बैच केवल औषध विधिको जानता है 
भ परन्तु रोगका निदान पश्ञकसे निश्चय करना नहीं जानता हैं, यदि ऐसा बैद्य रोगि- 
योंकी चिकित्सामें प्रदत्ति करे तो राजा उसको वध करनेका दण्ड दे सक्ता है. 
जो वैद्य केचछ रोगका निदान करके रोगके निश्चय करनेमें समर्थ है. और निंटु 
“| आदिसे, औषधके गुण नहीं जानता है । औषपध प्रक्रियामें विलकुछ मूढ़ है ऐसे 
»। वैद्यमी चिकित्सा करानेसे रोगीकी वह गति होती है कि जैसे अथाह नदीके जहमें ५ 
। बिना मछाहकी नाव, अथात्‌ बिना महाहकी नाव संकटमें इबतो है इसी प्रकार मूढ है 
3 वैद्येक समीप रोगी संकटमें पड जाता है | जो वैद्य केबछ शात्ध तो पढा है लेकिन 
| उस शात्नमें लिखित क्रियाओंको नहीं जानता है और क्रियाजोंके करेंमें मूर्ख है £ 
3 बंह रो्गाकी स्थिति और ( रोगके उपद्गवों ) को देखकर भयभात हो जाता है, जैसे £ 
+ कि ( शाज्युद्ध ) वीरोंके संग्रामको देख कर कायर पुरुष घबडाता है । ऐसे कायर 


ः वैद्यकी उस समय पर सकल विगड जाती है। द 


ह व्याधि और औपध दोनोंके ज्ञात्ता वैद्यकी मशंसा । 

५ परत रोगविशेषज्ञः सर्वशेषज्यकोबिदः वैक्षागज्ञ 

4 3, निरिषतञः संवभपज्यकोबिद: । देशकालपिजरागज्ञस्तस्य 
2. शिंदिन संशयः॥ आदा्वते रुजां ज्ञाने प्रयतेत चिकित्सकः | भ्रेष- 
' जाना विधानेन ततः कुर्याश्विकित्सितम्‌ ॥ विकारतामाकुशल्तो न जिहि- 
है शिव दा वन नहें सर्वेविकाराणां नामतोहस्ति धुवा स्थितिः ॥ नार्ति 


_ रे वैदपपककककक कक कु ककृक कुक कुक कुक कु फू कक कू कृषक कू कूद 34% 23 % २८ 00202 नूकुन्फ 
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दि 
रोगो विना दोषेयस्मात्‌ तस्मालिकित्सकेः । अनुक्तमपि दोषाणां [£ 





+. 





५ लिज्लैव्योपिसुपाचरेत ॥ ये न कुवत्यसाध्यानां चिकित्सान्ते भिपग- (: 


बराः ॥ अतो वेद्य श्रमः कार्य्यः साध्याध्साध्यपरीक्षणे ॥ शींते शीव- 
प्रतीकारस॒ुष्णे तृष्णनिवारणम्‌ ॥ छत्वा कुर्ष्यात्‌ क्रियां प्राप्तां, £ 
कियां काले न हापयेत्‌ । अप्रपप्ते वा क्रियाकाले प्राप्ति वा व किया ः 
कता । क्रियाहीना(तिरिका च साध्येष्वपि न सिछयति ॥ £ 
विकारे:ल्पे .महत्कम॑ क्रिया लघ्वी गरीयसी । दृयमेतदकोशल्ये £ 
कोशल्यं युक्तकर्मता । क्रियायास्तु सुणा छा करियामन्यां प्रयोज- - 
येत्‌ । पूर्वस्पां शान्तवेगायां न क्रियासंकरों हितः । क्रियाशिस्तुल्य- & 
. रुपाभिन क्रियासकरों हितः। ताभिस्तु भिन्नरुपातिः सांकय बेब ; 
दृष्पति। न चेकान्तेन निर्दिष्ट शास्रे निविशते छुधः । स्वयमप्यत्र £ 


58४ 
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भिषजा तकनीय चिकित्सिता । उत्पयते च सावस्था दोषका- £ 
लब॒लं प्रति। यस्‍यां काप्येमकार्य्य स्थात्कर्म कार््यविवार्नितम । ' 
अर्थ-जो वैद्य रोग विशेषोंकों उत्तम प्रकार और सब रोगोंके औषधके औषध 
प्रयोग निश्चय करनेमें चतुर है तथा देशकालके विभागेंके अनुकूल वातादि दोषोंकी 
प्रधानता अप्रधानताकों जान रोगोंके शमन करनेकी प्रक्रियामें निपुण है, ऐसा वेद 
संशय रहित रोगीको रोगसे मुक्त करनेमें सफर कार्य अथात्‌ सिद्धिको प्राप्त करेगा | 
। वैद्यमों उचित है कि आदि और अन्‍्तमें मे प्रकार रोगोंकी परीक्षा करनेमें प्रयत्न करे, ६ 
सम्यकृप्रकारसे रोगका निश्चय करके औषध प्रक्रियाकी विधिके अनुसार चिकित्साकां (६ 
प्रास्म्म करे | विकार कहिये व्याधिका नाम जाननेमें अर्पेडित भी होय तथापि छज्जा | 
कभी न करें, क्योंकि वैद्यक शाज्लमें सर्व बिकारोंके नामसे ही स्थिति नहीं. है, किन्तु & 
सैकडों रोग बिना नामके हैं ( इस समय भी अनेक व्याधि मनुष्योंको ऐसी होती हैं. कि 
जिनका नाम या निदान वैद्यक तिव्व व डाक्टरीमें नहीं मिलते और मनुष्योंके शरीरमें 
*॥ देखी जाती हैं ) ऐसी व्याधियोंका निश्चय दोषोंके अनुसार करे । .विना दोषेके कोई हि 
' | व्याधि नहीं होती और विना मिथ्या आहार विहारके दोप कुपित नहीं होते । वहीं & 
| बैद सर्वोत्तम समझा जाता है, जो व्याधिके साध्याउसाध्यका विचार- करके असाध्य / 
। रोगोंकी चिकित्साका आरम्भ नहीं करता । इससे वै्यको उचित है कि प्रथमे व्याधिकी 
.. ।॥| सॉध्याउसाध्य स्थितिका निश्चय करके ही चिकित्साका आरम्म करे | शीतप्रधान रोगोंमें ५ 


६ 
कक कक ककककककककककक कुक कक कफ कुक छू कक कक कु कुक कुक कुक कु त, 
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; मगालम प्रवेश करनेबारे वैद्यकी यह उपदेश कहीं नहीं छिखा गया है कि अमुक 


7 निषिद्ध वैचके लक्षण । | 
न्‍ कुचलः ककृशः स्तच्चो घ्रामीणः स्वयमागतः | है 
ु | पञ्च वद्या न. पूज्यन्ते धन्वेतरिंससा अपि ॥.|“« - छि 
# अवककयपकदननइकककनत्क्‍्क कदकवस्न्ककक्कक्प््कक््प्न्ककनदानल्द्कतकन 


७६४ | वन्व्याकपहुस 4... २०० 
कक मे की की के के जे मे जे की आज हे 8 मी आम कह, 8 22020 20 | 
< शीतके शमन करनेकी और गर्मीके रोगमें गर्गोकों शमन करनेकी प्रक्रिया करे, चिकित्सा 
। प्रणालीकी क्रिया व समयको निरथंक नष्ट न करे । चिकित्साका समय न आनेपरही 
9 चिकित्साका निरथथक प्रयत्न न करे, जैसे कि तरुण ज्वर्में ही औषध अयोग दिया जावे ६ 
*| तो दोप विक्षत होकर ज्वर विगड जाता है । अतीसारमें प्रवाहित मलके बेगको एकदम [£ 
भे| रोका जाय तो अनेक उपद्व होते हैं, ज्वरके वेगका प्रवाह शान्त होने ( पचने ) छगे उस ; 
*| समय औपध देनी चाहिये । अतीसारमें कुपित हुए मलका प्रवाह निकछ जाबे उस समय 
# देस्ताके रोकनेका प्रयत्न करना चाहिये | सो प्राप्त काछ कहिये औपध देनेसे रोग झान्त &# 
# होनेक्ी संभावना होवे, उसी काल पर औपधघ देना आरम्भ करे। कदाचित्‌ प्रात्त कारूपर 
औपध प्रयोग न दिया जावे त्तो वह मी , फलीभूत क्रिया नहीं होती, जो हीन क्रिया न 
को जावे अयवा रोगके अनुकूछ क्रिया न की जावे किन्तु विरुद्ध क्रिया की जावे तो वह £ 
| साध्य रोगको भी शमन करनेमें समय नहीं होती । इसीसे वैद्योने हीव क्रियाको है 
४ वर्जित लिखा है | जैसे कि अत्य रोगमें चिकित्सा सम्बन्धी वडी क्रिया ल्‍ 
करनी और बडे रोगमें अत्य क्रिया करनी ये दोनों प्रक्रिया करनेवाछा वैद्य 
है! मूर्ख समझा जाता हैं | कुशढ वैध वही समझा जाता है कि 


१३/१६ अत ब्य दः या 





क्री है, इसके करनंस रोगीको द्वित नहीं पहुंचता । प्रथण ऑपघका वेग शान्त न होनेपर 
श्र दूसरा न वूव, परन्तु प्रयोगम भिन्नता होनेसे दनेमें दोप मी नहीं आता हैं । जहां पर 
दा क्रिया समान रूप होथें वहां पर संकर क्रिया करना हित्तकारा नहा हूं | परन्तु दोनों 


है क्रिया परस्पर विपरात रुपम हांवे तो सकर क्रिया करनेम॑ दोप नहीं आता है । शाल्न 


४460४: 





/: 


०७ 
# गा अमुक हो औपध है अथवा यह अमुक ही रोग है | इसाहिये वैद्यकों उचित 
# है कि सक रोगोंका निदान तथा चिकित्सा करनेमें स्वयं अपनी बुद्धिसे तकेप्रवेंक औपघ 
अरोग और अक्रियाका निश्चय करे । जैसे कि दोषकाल और वलके प्रति वह अवस्था 


' उतन होती है कि जिसमें करने योग्य कम नहीं करने योग्य । न करने योग्य कमे 
है] करने योग्य होता है | 





'कीककरूइनकून्ड्नठ व्छ्र कक की क्ूव्कूच लक नर की 


० स्ीचिकित्सासमूहू साग १। ७६५ 
अर राम रा अर सफर पर रा मकर सम रा इक रा रप राक सर रमफ साफ रा साफ रफ रर० राफ रुप सम रा रा आफ सर कर 


््ञज्््य्य््््््््््् 3 मम मनन मी ० मु 









्‌ 
, 
; ग्रामोंका रहनेवाछा छौकिक व्यवहार प्रणालीका ज्ञान मी जिसको न होय और विना ल्‍ 
भर 
2 


बुलाये स्त्रयं ही रोगके समीप आया होय इन पांच छक्षणोंसे संयुक्त वैध धन्वन्तर्रके 
समान होय तो भी प्रतिष्ठा और पूजा करनेके योग्य नहीं है । इसी प्रकार किसी | 


४४ व्यसनवार जिसको नसा आदिका व्यसन होय व रुम्पटी अपठित छोमी छोटे रोगकों ६६ 


७ 


५ ३७ ६. 


३) रोगीकी अपनी चिकित्सा न करानी चाहिय । 
है सद्दैधके लक्षण । 
आ चिकित्सां कुहते पस्तु स-चिकित्सक उच्यते। स च याहक्‌ सर्मीचीत: £ 


के हि बिक ५ + हल ० शक] ९० 
*॥ बडा बतछा कर रोगीसे द्रव्य हरण करता होय अपनी पसंशा करनेवाला ख्रियोमें # 
* जासक्त और भी कुछक्षण जिसमें पाये जावें ऐसे वैद्य हकीम व डाक्टरसे कदापि हर 





न्क्न्द्न्कूनू 


स्ताह्शोपि निग्यते ॥ तस्वाविगतशात्राथों रृष्यथः स्वयंकती । लघु- हि 
। हस्तः शुचिः श्रःसहोपस्करमेषजः ॥ पत्युतन्नमातिषीमान्‌ व्यवसायी ः 
० प्रियंवदः । सत्यधर्मपरों यश्व वेद्य इहकू प्रशस्थते ॥ योगविज्ञाम- £ 
५ रुपज्ञस्तातां तत्तविदुच्यते । कि पुनयों विजानीयादोषधीः सर्वथा ः 
मिषक्‌ । योगमासान्तु यो विव्यादेशकालोपपादितम । पुरुष पुरुष 
" वीक्ष्य स॒ विज्येयो भिषक्तमः | भिषग्‌ बुझपुमेतिमानतः स्वसुणसंपदि। ॥ 
५ परे भ्यलमातिहेभाणदः स्पायथा चृणाम्‌ । तदेवयुक्ते भेषज्य यदा- ४ 
4 रोग्याय कल्पते। स चैव जिषजां भेडे! रोगेश्यों यः भ्रमोचयरेत्‌ । 


सम्यक्‌ प्रयोग सर्वेषां सिद्धराख्याति कर्मणाम्‌ । सिद्धिराख्याति सर्वेकष 
सुणसुक्त सिषक्तमम्‌ । 
अर्थ--जो मनुष्य रोगियोंकी चिकित्सा ( इलाज ) करताहै उसको चिकित्सक 
(वैद्य हकीम तबीब व डाक्टर ) कहते हैं । जिसने चिकित्सा शाज्त्र आयुर्वेद शात्न तथा 
तिब्बकी कित्तान पढी होयें अथवा डाक्टरी विद्या पढ़ी होय और जो २ ग्रन्थ पढे 
होयें उसके तात्पर्यकों भरे प्रकार हृदयंगत करलिया- होय और गुरुके समीप रहकर ६ 
छेध् भेद्य लेखन सीवनीय आकरषणीय शोधन ख्लेह पान वमन विरेचन वस्तिक्रिया ६ 
आदि जो चिकित्साकी प्रक्रिया हैं, उनको कर चुका होय व सौख चुका होय और 
ओऔषध प्रयोग प्रणाढीको जान चुका होय चिकित्साकी क्रियामें जिसका हछका और | 
फुर्तीछा हाथ चले सदाचारी उत्तम कुरमें उत्पन्न हुआ पवित्र . और खच्छ रहनेवाला र 


न नसनटनज ८रानरमाकलनालरक जन 
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७६६ ' वन्ध्याकलद्ुम । २०२ 





न इक शूरवीर रोगीकी भयंकर' दशाकों देखकर भयमीत न होनेवाला नूतन ओऔपधियोंका | 
+| संग्रह जिसके समीप होय शीघ्र स्करण. बुद्धिवाछा . बुद्धिमान्‌ विद्वान्‌ उद्योगी साइसी 
| प्रिय. भाषण करनेवाछा साहसी सत्यवक्ता घंमरोत्मा ओऔषधियोंके गुण नाम रूप और | 
2 संयोगोंकों जानता है वही वैद्य औपध तत्ववित्‌ कहाता है, जो सम्पूर्ण प्रकारसे औप- 
है. घियींका उत्पाति स्थान ऋतु देशकाछादिको जानकर औषध प्रयोगोकी .संयुक्त करता 
4 है और रोगियोंकों रोगसे छुटाता है उसको सर्वोत्तम वैद्य कहते हैं | जो मनुष्य उत्तम 


४ वैद्य उपरोक्त गुण सम्पन्न होना चाहे उसको डाचित है कि रोगग्रस्त मनुष्योंकी प्राण- | 


| रक्षाका अत्यन्त प्रयज्ञ अपनी आत्माके समान करे । उत्तम वैद्ध वही है जिसकी निर्माण ' 





की हुई औषध प्रयोगके सेवनसे रोगीका रोग मुक्त .होकर आरोग्यत्ता धारण 


*। करे । और वही।उत्तम औपध है के जिसके सेवनसे शीघ्रह्ी रोग शान्त होते | औपवका ६ 
/ सर्वोर्परि उत्कृष्ट प्रयोग उसी समय कथन' किया जाता है कि जब उससे चिकित्साकी 
श्री 


४३ उत्तम सफलता दृष्टिमें आती है और बैयय अपने कार्य्यमें सफलता प्राप्त करता है 
2 तभी उसको सर्वगुण सम्पन्न उत्तम वैध (हकीम व डाक्टर ) कहते हैं । इसी गुणसे 
| वैद्य पूज्य समझा जाता है | 
न 
क्र 
कर 


अज्ञानी मूह वेचंसे वचनेकी आज्ञा - 
पीमता किखिदादेय जीवितारोग्यकांक्षिणा। झुरप्यान्निपतितों मूर् 
2 सरेष वासवाशनिः ॥ सरोषमातुर कुप्पल्ित्वज्ञमतमीषधम्‌ । दुःखि- 
' ताथ शयावाय अ्रद्दधानाय रोगिणे ॥ यो भेष॑जमविज्ञाय प्राज्षमावी 
५ भयच्छति । वस्पेव मृत्युदूतस्थ॒दुर्मतेरत्यक्तधर्मणः ॥ नरो नरकपाती 
# स्थात्तस्य संभाषणादपि । वरमाशीविषवि्ष कथित ताम्र मेव वा ॥ 
| पीतमत्य॑भिसंतप्ता भक्षिता वाथयोस॒डाः। नतु श्वुतवरतां वेष॑ विभ्रता 
' शरणागतात। गुहीतमन्न पाने वा वित्त वा रोगपीडितात ॥ ४ 
#। अर्थ-चरक ऋषि मूर्ख वैधस बचनेकी आज्ञा देते हैं कि-इन्द्रका बज़ कदाचित्‌ 





4 अज्ञानी वै्यकी दी हुईं ऑपधसे मलुष्यके" जीवनकी आशा कदापि नहीं रह सक्ती | 
*| जो वैद्य पांडि्यामिमानी औषधके ज्ञान विनाही ढुःखसे पीडित शयन करते हुए 
और शरणागततमें आये हुए रोगाको ज्ञानसे शून्य वैद्य औषध प्रयोग देता है उस 
बुरे मृत्युदूतत दुमत और महापापी वैद्यके संग वात्तोछाप करनेसे भी मनुष्य नरकगामी 
होता है । सर्पेका विप तथा संखिया खा लेना श्रेष्ठ है, गम तवा अथवा कब 
ऋफकककुकक कफ फकुकूक कुक कुक कृषक कप कुषकुकुतककुफृपफुन्न्कुकन्फुकूकक्न्कचून्फू 
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, रोगांके मस्तक पर पडे तो भी सायद रोगीके जीवनकी संभावना हो सक्ती है । परन्तु ५ 


२०३ ज्नीचिकित्सासमूह भाग ३। ७६७ 
कल लत मे कह चेक गण पल ला 


रा 





हवा छोड गोल हे के कल 
लोहेका छाल गोल श्रेष्ठ है, परन्तु शाज्ल वैद्य वेश घारण करके शरणागतमें आये हुए [£ 
और रोगसे पीडित महुष्यके अन्नपान और धन ग्रहण करना उचित नहीं है । किन्तु है 
आरामका खान पान घन ग्रहण समझना चार्दिय। ॥ ५५ / (व 





। 


४5, ९,८७ ० 


सच्चे, 









अज्ञात औपधका निषेध । ५ 

# यथा विष यथा श्र यथामिरशनिर्यथा । तथीषषमविज्ञात विज्ञात- ' 
ममृ्ते यथा ॥ ओषध हानशिक्षार्त वामरूपणाणेख्ितिः । विज्ञात॑ वापि 
४ दुयुक्त युक्तिबाह्मेत भेषजस ॥ योगादपि विष तहिणरुत्तम भेषजं 
भवेत्‌ + भेज वापि दुर्युक्त तीक्षणं संपद्यते विषम ॥ तस्माज्न सिवा 


4 कस कर कक्ष 
शुक्त युक्तिबाह्यंग भेपजम्‌ ( चरक ) 

अर्थ-विना जानी हुईं औषध विप शास्त्र और अप्नि वज्ञके समान रोगीकों अहित 
उत्पन्न करनेवाली होती है। और जानी हुई औषध जिसको वैंध अनेक वार चिकित्साके 
काममें ले चुका होय बह अम्ृतके तुल्य होती है । वह औपध कि जिसका नाम रूप न्‍ 
और ग्रुण माद्ठम नहीं है और कर्मा चिकित्सा कार्य्यमें नहीं आईं है, वह औपध विषके है 
समान अनर्थ उत्पन्न करती है | एवं सम्यक्‌ विधिपूर्वक्ष प्रयोग किये जानेपर तीज्र 
विष भी उत्तम औषध और गुणकारी हो जाता है, परन्तु दुर्युक्त औपध ठीक विषके £ 
समान ही होती है, इससे बुद्धिमान्‌ और जीवनकी इच्छा करनेवाले मलुष्योंकी उचित ह£” 
भ्‌ है कि अज्ञात्‌ मूर्ख वैद्यसे प्रयुक्त की हुईं अयुक्त औषधका सेवन कदापि न करे ॥ ५ 
+ यदि करे तो अपने जीवनसे हाथ धोने पडते हैं। | 

देशकाछ बालककी प्रकृति और बाढुककों दुग्ध पान करानेवाली धायका प्रक्नति 
व किसी प्रकारकी व्याधि विशेषकी परीक्षा चतुर वैद्य उत्तम रीतिस करे। क्योंकि बडी 
बडी उमरवाले मनुष्योंके रोगका निदान करते समय बहुतसी बातें रोगी मनुष्यसे ल्‍ 
प्रश्नोत्तर करनेस रोगका विशेष हाछ और छक्षण मादम हो जाते हैं । परन्तु बालकके ५ 
रोगका निश्चय करनेमें केवल मात्र चिकित्सक और धायके ऊपर ही आधार है। जो कुछ |# 
| इस अध्यायमें छिखा गया है वह सब बालुकके रोग ज्ञानके लियेही लिखा गया है। सो 9. 
॥| चिकित्सककों उचित है कि प्रथम बाढुकके समस्त शरीरकी परीक्षा करे | पीछे दूध 
पिछानेवाली माता व धायसे वालुककी दशा पूँछकर रोगका निश्चय करे । इसके अन-. । 
न्तर बाढकके रोगकों शमन कत्तों औषधका निश्चय करके विचारपूवेंक चिकित्सा 8 
आरम/्भ करे | जो चिकित्सक बालकके रोगका निश्चय किये विना ही बाढकको औषध 
। देता है वह बाल्कोंका घातक समझा जाता है | 
कृककुककृकृकृकृक कुछ कक ककुकक कक कु कुक॒क कुक कुक कफ कक कु कु कुक कुक का; 
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अन्न वालकके रोगका ज्ञान । 


अड्भगत्यगदेशे तु रुना यत्रास्य जायते। सुहुझहुः रात ते. सपृश्यमात 
च्‌ रोदिति। निर्मालिताक्षों मृद्स्थे शररगिन बारयत्‌ । वीस्तस्थ 
मुचसज्ञगत्ता रुजा तृष्पति मूच्छात । विष्मुतत्त इंववण्घच्छद्याध्माना- 


न््रकूजनः । कोडे दोषान्‌ विजानीयात्‌ सवनतस्थांश्व रोदने । ( सुछत ) 
अर्थ-भज्ञ वाल्कके जिस अइ्ड प्रत्यड्रमं पीड़ा होती होयथ उसी स्थानकी वारुक 
वारम्बार छूता है, यदि दूसरा मनुष्य पीडायुक्त अन्नकों छूए तो वाहक जोर जोस्ते । 
सेने छगता है। जब कोई रोग वालकके मूद्धोमें होय तो समझो कि वालकके शिरमें 
छुछ खराबी है जिससे वह अपनी आंखें बन्द करके पडा रहता है| कमी रे वालकके 
ल्‍ मस्तकरम अधिक रक्त चढ जाता है ज्वर हो आता है और "नेत्र बन्द करके - बेहोश 
; पडा रहता है । वालककी वस्तिमें व्याधि होनेसे उसका मूत्र बन्द हो जाता है और 






३ 3७ 3 होनेसे 


पेठमें अफरा हो जाता है, इन रोगोंके होनेसे वालककों ठृपा छुगती है बेहोशी 
*ऑ हो जाती है | जो वालकका मूत्र वन्द्‌ होय तो मुखपर विवर्णेता आ जाती है और £ 
6 अफरासे भरधूर पेठमें भारीपन और नसें तनी हुई माद्म होती हैं | वालकके पेंटमें 
| युढगुडाहट शब्द हो तो कोष्टगत रोग समझना चाहिये, जो सम्पूर्ण शरीरमें व्याधि 
हो तो बालक अत्यन्त रुदन करता है | े 
वारूकके उपरोक्त कथन किये हुए रोगोपर ओपधोपचार विधि । 
ते च यथा(पिहितं मृद्रच्छेदवीयमोषध मात्रया क्षीरपस्य क्षीरस- 
पिंपा पाज्या/थ विदध्यात्‌ क्षीराज्नादस्यात्मति थाव्याध्ाज्नादस्य कपा- 
यादनात्मन्येव न धाच्या: । 
अथ-जो २ औपधियां जिन २ रोगोंमें कथन की गईं हैं वोही जीपधियां बाढ- 
कके उन ३ रोगोंपर परिमिंत सात्रासे देनी चाहिये | परन्तु इतना ध्यान बालकोंकि । 
4 चिकित्सककों रखना चाहिये कि वे औपधियां जो वालकको दी जायें सो मुद्दु होनी 
चाहिये और कफ मेदाकों छेदन करनेवाली न होय केबल ढुग्घपान करनेवारे वारू- 
कक किसी रोगकी चिकित्सा करनी हो तो वाहककों दूध पिछानेवाल्ली माता तथा | 
धायको दुग्ध और छतमें औपव मिलाकर देना चाहिये | ( जो बालक पछुका दुग्ध । 





पीता हो तो फिर वालछककों ही दुग्ध मधु व दरवतमें सिछठाकर औपथ देना उचित 
ह ) क्षीरान्ञाद अथोत्त्‌ जो बालक दूधमी पाता होय और जन्कामी जाहार करता 
हय ता वाढक तथा दूध पिछानेबाली दोनोंको ही औपध देना चाहिये और जिस 
+ आफ ्दाफी पर अंग 44 भा 5६६२४ 2 2 
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*| आरूंकने दुग्ध पीना छोड केवल अन्नही खाता होय तो केवछ बालकक़ों ही काथादि शा 
+ औषध दे, अथवा जो जिस रोगकों उचित समझी जाबे बह ओऔषध देना उचित है अं 
उसकी धात्रीको ओऑषध देनेकी आवश्यकता नहीं है | श् 
४ बालकके रोगोंपर उपचार विधि । | 
५ यदि त्वातुर्य्य किखित्‌ कुमारमागच्छेत तत्मकूृतिनिमित्त पूर्वरूपालि- ः 
3 ज्ञपश्यविशेषेस्तलतो&लुबुध्य सर्वविशिषानातुरोषधदेशकालाभयनवेक्ष- (९ 
4 माणश्विकित्सितुमारोतिनमधुरमुदुलूपुंसुरशिशीतसड्भर॑ं कम श्वत्तेय- £ 
*| जेब सात्म्या हि कुमारा भवन्ति तथा ते शर्म ल्न्तेईचिराय रोगे £* 
2 त्व॒रोगवृत्तमातिषिद्देशकालात्मणुणविपण्येण - वत्तमानः ॥ कमेणासा- ८ 
: यानि परिवत्योंपु्ञानः सर्वाण्यहितानि वर्जयेत्रथा बलवर्णशरीरा- 
2 झुषां सम्पदमवामोतीति ॥ एवमेन कुमारमायोवनप्राप्तेषमार्थकृशला- 
४ गमनाचालुपालयेदिति पुत्राशिषां समृंडिकरं कम व्याख्यातम्‌ । तदा- 
५ चरन्यथोक्तेविंषितिः पूर्जां यथेष्ट लग्तेजसूयक इति॥ (चरक ) ६ 
८४ 


तट 
| अर्थ-योदि बालककों किसी प्रकारकी व्याधि हो जाय तो उस रोगकी प्रकृति ५ 
*॥ निमित्त पूवरूप लक्षण और उपशयादिकों भेदद्वारा आतुर औषध देशकालके आश्रित # 
|| भेदोंका निश्चय करके उस व्याधिके अनुकूल चिकित्सा आरम्म करनी डाचित है। 
| | मधुर मृहु रूघु सुगन्धित और शीतक द्र॒व्योंसे बाठककी चिकित्सा करे | क्योंकि |&# 
| येही द्ृब्य उसके सात्म्य होते हैं और बारूककों बहुत ही शीघ्र आरोग्यता भी हो 
| जाती है | देशकाल और आत्मगणोंसे बिपतीत औषध देनेसे बाछक़का रोग जाता मर 
५| रहता है, क्रम २ से,सब प्रकारके असात्य और -अहित ढरष्योंका परित्याग करा देंवे 
४ ऐसा करनेसे वर वर्ण शरीर और आयु वद्धिकों प्रात होते हैं । जबतक बारूक अं 
युवावस्थाको प्राप्त न होय तबतक घमर्म अर्थ और कुशल करनेवाले द्वव्योंसे बालकका 
३ पोषण करे, ये सब कर्म बालककी समृद्धि करनेवाले हैं इन सब कर्मोंको यथोक्त विघि- 








+) पूर्वक करनेसे यथेष्ट सन्तानकी प्रात्तिका छा होता है। .. ि 
है बालकको औषध मात्रा देनेका प्रमाण । 


%।| १ वत्र मासादूद्ध क्षीरपायाइलिपवेहयब्रहणसम्पितामीषिषमाजां विदध्यात 
४ कोलास्थिसम्मिताकल्कमात्ां क्षीरान्ादाय कोलसम्मितामन्नादायेति ॥ | 


डा टन टिनननी नमक, 
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... अन्य अन्थान्तरोंसे अन्य विधिका निर्देश । | 
प्रथमे माति जातस्प शिशोर्मैषण रक्रिका। अंपलेह्या तु कर्तेब्या 
मधुक्षीरसिताप॒तेः ॥ एकेका वर्जेयेत्तावत्‌ यावत्संवत्सरों भवेत्‌। तदूरध् 
मासवृद्धिः स्थात्‌ यावत्‌ षोडशकाडिकः ॥॥# ( सुश्चुत ) 


| «पक किक. 


अर्थ-जिस वालक॒की उमर एक महानेसे ऊपरकी हो गईं होय उसको दो अंगु- 













४ जो बाकक दूध और अन्न दोनोंका आहार करता है उसको झडवर्रके वेरकी ल्‍ 
गुठलके समान मात्रा 'देंबे, यादे बाछक केवछ अन्नहीं खाता होंबे तो उसको बेरके 
») प्रमाण मात्रा देंवे । ( मात्राका दूसरा प्रमाण ) एक मासकी उमरवाले बालककों शहत | 
4) घृत दुग्ध मिश्राक्कै साथ एक रत्ती औषधको मात्रा देंवे, फिर जैसे २ वाउककी उमर 4 
(| बढती जाबे तैसे २ प्रेक महीने पर एक २ रत्तीकी मात्रा वढाता जावे । जबतक [४ 
वाहक एक बेंका न होय॒ तबतक इसी. मात्रासे बालकों गात्रा बढ़ाकर १० रत्ती 

33] '्यन्त देवे जौर जब बालक १ वषेकी उमरसे ऊपर हो जावे तब १ मासेकी मात्रा 
4 प्रत्येक वर्षकी उमरपर बढाता जावे, सोलह वर्षेकी उमर हो जाबे तब पूरी मात्रा 


$| बडे समुष्यके समान देनी चाहिये । 

विश्वामित्रकृत मात्राममाण । 
विडंगफलमात्र तु जातमात्रस्प भेषजस्‌ । अनेनेव प्रमाणेन मासि मांसि 
प्रबर्दयेत्‌ । ततः स्थिरा भवेत्तावद्यावद्र्षाणि सप्ततिः ॥ ततो बालक- 


कै के ०. चू ६ 3+ कम लि: 5 हे 
वन्मात्रा हासनीया शनेः शने!। चूणकल्कावलेहानामियं मात्रा प्रकी- ल्‍ 
[2७६ प्‌ ५ जे विः 2म 8; 
तिता । कषायर्प पुनः सेव विज्ञातव्य चतुर्युणा । * 
ह अर्थ-विश्वामित्र कहते हैं कि हालके उत्पन्न हुए बालककों वायविड्ज्के समान हि, 
ऑपधका चूर्ण व कल्क करक देंबे, इसा प्रकार प्रथम मासमें एक बिडज्न और दूसरे 
मासमें दो बिल, प्रत्येक मासमें एक २ विडड्डकी मात्रा बढाता जावे | ऊपर लिखे 
री फि छः 2 2 बम 
भा १६ व प्यन्तकी उमर बालककी हो जावे जब युवा भनुष्येक समान 
5॥ ।त्राका प्रमाण देने छग । १६ वषेसे लेकर ७० वर्षक्की उमर पर्य्यन्त यही प्रमाण 
मात्राका हक. है न 
| दे हे रहता ह, पर्तु ७० वर्षके उपरान्त मात्रा धीरे २ घटाता जावे | यह 
ह अल और अपलेहकी जानना, यदि बाठककों क्राथ देना होय तो इसी 
४ माज़ाकों चतुगुणी करके क्वाथ क्रियासे काथ बना कर दे 
4 कसर क क 
लि र देनी चाहय । 


व न््न्द 5405 24002 ्य्त्द दि स्ड््ड्च355 
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; . सुश्चुतसे बाहककोी ओषधोपचार । हः 
भ येषां गदानों ये योगाः प्रवक्ष्यन्ते गई कराः । ते तत्कल्कसंलितो * 
हु > ध 


*। पायय तु शिशु स्तनो। (भावमिभ्र ) भेषज प्‌वसुदे्ट महतां यज्ज्वरादिषु। 







* 

५ देव कार्य्य बालातां किन्तु दाहमदिक विना। त एवं दोषदृष्याश & 
४ हल ० अ 0 

४ ज्वरणात्या व्यापयश्वते । अतस्तदेव भेषज्य मात्रा तत्र कनीयर्सी । , ५ 

४] अर्थ-जिस २ रोगपर वैद्योने जो २ प्रयोग कथन किये हैं उसी २ रोगपर | 

क्‍ 


। बालकको भी उन्हीं औषधियेंका कर्क बनाकर स्तनों पर ऊपेट कर बाढककों दूध £ 
पिछाया जावे तो वह औषध माताके स्तनोंपरसे दूधंके साथ बारुकके पेटमें पहुंच # 
जाती है | भावमिश्र कहते हैं कि जो औषध पूर्व बडे मनुष्योंके निमित्त ज्वर्से लेकर ६ 

*। समस्त रोगोपर कथन की गई हैं वही औषध बाढकके उन रोगोंपर दी जायें । 
परन्तु असिसे दागना, क्षार गाना, वमन, विरेचन, रक्त माक्षणादि- कमें जो कि 

| बडी उमरके मनुष्योंके प्रति कथन किये हैं वे बाठकके कदापि भूछ कर न करे । 
परन्तु यह नियम केवल साधारण रोगोंपर है, यदि वारूकको कोई कठिन व्याघि. होवे 
और उपरोक्त क्रियाओंके करनेसे बालककी जान बचनेकी आशा होती होय तो 
अवश्य करना उचित है। क्योंकि सुश्रुत कहता है कि ( विरेक वस्ति वसा न ते 
कुष्पोच्च नययादिति ) जो बडी उमरवाले मनुष्योंके दोष दृष्यसे जो ज्वरादिरोग 
उत्पन्न होते हैं वही रोग बालकोंको मी होते हैं । सो प्रत्येक रोगके लिये वही औषघ 
देवे, जो बडोंको दी जाती है। छेकिन बाछककी अवस्था ( उमर के अनुकूछ औषधकी 
मात्रा न्यन करके देनी चाहिये, जैसा कि ऊपर कथन किंया गया है । 


ल्‍ बालकके सिध्मापामाविचर्चिकापर लेप । ः 

गृहधमनिशाकुछराजि केन्द्रयवेः शिशोः । 
+ लेपस्तक्रेण हन्त्याशु सिध्मपामाविचर्चिकास्‌ ॥ ० 
अर्थ-घरका घूमसा, हल्दी, कूट, राई, इन्द्रजी इनको समान माग लेकर छाठमे ६ 
; पीसकर लेप करनेते चनरफ, खुजली, विर्चाचका नष्ट होती है । हर 
के - वालकके सुखस्वावकी चिकित्सा । प्ि 
«  - सारिवातिललोधाणा कषायो मधुकस्य च । । 


९ “७ 
44 4 
(सीन, 


संत्राविणी सुखे शस्तो घावनाथथ शिशोः सदा ॥ 
अर्थ-सरवन, तिरू, छोध, मुलहटी इनको समान भाग लेकर काथ बनाने, छानकर | 
बाल फेका मुख प्रच्छाठन कर, जिस वाढकक सुंखस छार टपृकता 


शा 
हा 
25322 न 32232 24 435 क्ुकुह्ुक्कुक छू ऊकूक्कत 
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७७२ वन्ध्याकत्पद्वम | ह २०८ 
हक की आह हे हे जे की आम मी अल 23 
' करनेको यह काथ परमोच्तम है |, बकायनकी सूखी छाछ बारराक प्रीसकर उसमें बराबर ॥# 
भाग सफेद कत्था मिछा मुख तथा जीमके छालोंपर बुक | अथवा जलेहुए काग- ४ 
जकी मस्म, छोटी इछायचीके दाने, सफेद कत्या, फिटकरीका फ्ूछा चारों वस्तु समान 
भाग छे सूक्ष्म चूर्ण करके मुख और जिह्माके छालेपर बुर्के । मिश्री बारकि पीसकर | 
उसमें थोडा कपूर डालकर दूसरे समय फिर मदन करे और शीज्षीमें मरकर रख छेवे | 
4 बालकके मुख तथा जिह्दा पाकपर छिडके तो शीत्र आराम होता है । भुर्नाहुई फिट- 
| करी, माजूफल इन दोनोंको समान भप्ता छेकर सूक्ष्म चूणे बना मुखमें छगादे तो शीघ्र 
४ आराम होता है । अरहरकी पत्तियोंका रस निकालकर बालकके सुखमें लगावे तो मुख 
4१ पाक निवृत्त होय | 
शयनावस्थामें मुखसे छार बहनेका उपाय । 
राई बारीक पीसकर उसमें बराबर भाग बूरा मिछाकर पारिमित मात्रासे बारूककों 
ल्‍ खिलाबे, अथवा कासमन॑के बाज बारीक कूटकर चूर्ण बना कासनाके वजनसे चतुर्थाश 
* नमक मिलावे, इसको दिनमें कई बार खिलानेस मुखकी छार बहना बन्द हो जाता है। 
*| अथवा ७ मासे रूमीमस्तगी बारीक पीसकर १० तोढा बूरेकी चाशनीमें मिलाकर रख 
बालकको दो मासेकी मात्रा देवे इसके सेवनसे छार बहना बन्द हो जाती है | यदि 
बालक़ छोठा होय तो रतक्तियोंके प्रमाण मात्रा देवे अन्नाहारी बाठकको दो मासेकी मात्रा है 


बालकफे रुदन तथा मुखपाक पर औषध प्रयोग । 
+॥ अथत्यलह॒लक्षोद्रस॑ंखपाके भ्लेपवस्‌ ॥ पिप्पीनिफलाचूर्ण घृत- 


५ क्षोत्र्पारप्ठुतम्‌ । बालो रोदिति यरतस्मे लीढं दच्यात्सुखावहम ॥ 

हट! अथे- बाढकक मुखर्म छाछ होगये होये तो वह स्तनपान करनेमें कष्ट मानता है, 

है! उसके लिये पीपछकी छाछ और पत्र दोनोंकों बारीक पीसकर उसमें शहंत मिछा बारूकके 
* २ मुखम लगाबे तो छाके निदत्त होय । तथा पीपल, -त्रिफला समान लेकर सुक्ष्म चूणे 

*ह| चना, घृत चाहत मिलाकर जो बाढकूक रुदन करता होय उसकी चटावे तो बालकका 


४ रुदन वारना बन्द होय । 


थ््ु 
५ छुच्छुन्दरमलों माषा हरिद्र बिल्वपत्रकस । इन्द्र शिरीपपरश्व धमे 


4 नतत्मयोनितम्‌। विहन्ति रोदन राजो बालस्याशु न संशयः । 


शत 
*) अथ-छुच्छुदर जातिके चूहेकी वीठ, उडद, हल्दी, बेलके पत्र इन्द्रजी, शिरसके 
: पत्र इसको समान भाग छेकर छूपः बना इसकी घूनी देनेसे वालकोंका रात्रि शदन 
.... बन्द होता है। 


हे सपाप्पफफ कक ककककककुफकुफुफफुकफुकू कुक कुक कुपकुकूपफू कृषक 
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२०९, ज्ीचिकित्सासमूहू भाग ३ | ह ७ 
रह कर है 5 मटर 0 एक (5 रट>र  र 20,900. 4 8 री रा रा राज रा रा एड रकक रा २ कर कफ २ 
बालकके शय्या मृत्रकी चिकित्सा। शा 
३ कतमन्रार्थ भूझागे मद मृश तुषोदके । संचूर्ण्प मधुसर्पिर्या लीब्या 
तल्पृविष्मून्रणम्‌ । न करोति नरो जातु भृष्मेन निरन्तरम । इन्द्रगोप 
ससिद्धयर्थ मघुसापेंः समायुतम्‌ । पक्कं कच्छपतेले तु पुष्ट्यायुर्बल- 
वदनम्‌ ॥ 


अर्थ-जिस स्थानपर बालक मूत्र ्ागता होय उस स्थानकी मझको लेकर क्‍ 
कांजीमें पकावे, जब मिट्ठी खुष्क हो जावे तब उस मिह्धीका बाराक चूणे कर 
परिमित मात्रास न्यूनाधिक शहत भर घृतमें मिछाकर सेवनसे कराने बारूकका £ 
शय्यापर सूत्र त्यागना बन्द हो जाता है। इन्द्रगोप ( वीरबहूटी रामजीकी बुढिया 
इत्यादि नामोंसे प्रसिद्ध है और वषोतके दिनोंमें छारू जन्तु उत्पन्न होता है ) इसको £# 
तलाश करके छेवे प्रायः सूखीह३ई अत्तारोंके यहाँ मिलती है, सफेद सरसों इन दोनोंको £ 
समान भाग लेकर चूणें बना घप्रत शहत मिलाकर कूछुवेके तैलमें भूनकर इसका 
चूर्ण कर लेवे, यह दवा बहुमूत्र शब्यामूत्र॒कों निद्तत्त कर बालकके बलवर्णे 
आयुको बढाती है । ( वहूदेशमें इस दवाका प्रचार बालकोंसें अधिक है ) 

बालकका ग्रुदपाक । 

खदपाके तु बालानां पित्तमं कारयेत क्रियाम्‌ । रसांजन विशेषेण 


पानालेपन योहितम्‌ ॥ शंसयश्चाजनेश्वर्ण शिशूनां सुदपाकलुत्‌ ॥ 


अर्थ-बालकोंकी गुदा पकनेपर पित्तनाशक क्रिया करनी चाहिये तथा रसौत व 
दारुहल्दीका काथ बनाकर उसमें शहत मिलाकर बारकूककों पिछाना | अथवा ग़ुदापर 
रसौतका लेप करना, शंखभस्म, मुल्हटी, रसौत तीनोंकी समान भाग छेकर गोली 
बनालेवे इसके सेवनसे बालकोंका गुदपाक रोग निव्गत्त होता है । 


बारककी गुदावढीका बाहर निकढूना ( कांच निकलना ) 
यह रोग प्रायः बाछककों अतीसार होनेके पछिसे उत्पन्न होता है । ( प्रयोग ) 
पुरानी चछनीका चमडा जलाकर उसकी -भस्म बना बालककों कांँचपर छिडक कर 
अंगुलियोंके सहारेसे अन्द्रकों दबा देवे । ठऊसोडेका फल जलाकर उसकी मत्म कर- 
| लेवे और गुदापर घृत चुपडके छसोडोंकी भस्म बुक देंबे । जिस बालक व बडी 


३ उमरके मनुष्यकी कांच निकलती होय उसका मूत्र एक बत्तेनमें एकन्न कर लेवे, जिस 


शो 


न्ठ््क्न्कून् 






है 


सटे ट 


कूककुकुमुकुवुषुदू कक कक कफ फक कक 


वक्त दस्त फिर चुके उस समय मृत्रसे गुदाको धोवे, ४-५ रोज ऐसा करनंसे गुदा 
बाहर नहीं निकछती । आम, जामुन इन दोनों इक्षोंकी पत्ती और छाछ लेकर जौकुट 
छकून्ड्कुन्क्न्क्न्ज्कून्क्कूकन्न्क्ककूकूछूचकून्क्न्फून्छ्न्छ्न्क्न्कूनड्कूल्छ्न्कूकुनकून्कुशछस कप न्ठध, 


७७४ बन्ध्याकत्पह्ठम | 
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करके काढा बना इसी काढेसे गुदाको' धोया करे, गुदा बाहर नहीं निकलेगी 
2 कदाचिंत्‌ गुदा ( कांच ) बाहर निकछकर सूज गई होय तो. वह अन्दर नहं| 
सक्ती, इस दशामें उपरोक्त काढा बनाकर सुहाते २ काढेमे वारुकको कई समय 
»। बैठाले. जब गदावछीकी सजन निदृत्त.हो जाबे त्तव हाथका सहारा देकर अन्दरकों 
२ सरका देंबे | गुछाबके फ़र्लोंका तैल शुदरामें छगाना अति हितकारी है | बकरीका खुर 
*। जलाकर १ तोछा, माज़फछ १ तोछा, अनारकी कछी १ तोछा, भनारकी छा १ 
तोला, भुनी फिटकरी १ तोछा इन पाँचोंका सूक्ष्म चूणें करके निकलीहुई कांचपर 
बुर्दके अन्दरको चढा देंवे । मुर्गीके अण्डकी सफेदी गुदाके भीतर और बाहर छगा- 
नेसे काँचका निकलना बंद होता है और गुदाकी सुजन, पडा शान्त होती है । 

कांच निकलने पर खानेका ओपध प्रयोग । 

अर्थ-सोंठ, आंवछा प्रश्ेक ७ मासे, धनियां संघा नमक, काछा नमक प्रत्येक 
१४ मासे, काछी मिर्च २८ मासे, पीपछ ७ तोछा इन सबकी बारीक कूट छानकर 
चूर्ण बनावे मात्रा ७ मासे बाढककों २ मासेसे ३॥ मासे तक और छोठे बारुककों 
रत्तियोंके प्रमाणसे देवे । 

( गुदरोग ) ब्रण पश्चात्तक रोगके लक्षण । 

दुए मलादिभिमीतुः स्तन्यं सपिबतः शिशोः । यदाहि कुपितं पित्त 
| ग्॒द समम्िधावति | तदा सआायते तत्र जलोकोदरसन्तिभः । ब्रणः 
सदाह आरको ज्वरकासकरः परः। करोति पीतक॑ चापि वचेः स्तम्प 
भवेदपि । बणः पश्चाच्रक॑ नाम व्याधिः परम दहुणः । 


अथे-वालकको दूध पिलानेवाली माता तथा 'धायके बातादि दोषोंसे दूषित हुए 
| दुग्धका बालक पीबे तो उसका पित्त कुपित होकर गुदामें पहुँचकर जोक ( जलीकां ) 
+ के पेटकी आकतिके समान गुदामें अद्यन्त छारू रंगका ( जद्धें चन्द्राकार ) दाह ज्वर 
और खांसी युक्त ऐसा त्रण उत्पन्न होता है, इसमें मछका रंव पीछा और मल्स्तम्भ 


होता है। इसको त्रण पश्चात्तक रोग कहते हैं, यह रोग अत्यन्त दारुण और बारूकको 
दुध्खदाई है । 


करता आए मत० इक पका ५४४५ 


शव: ० 


भी 


४2०७५ 


कु 


8०08 


पाक गहन 


डी 


/ 2०4 


है 


म्रण पश्चात्तककी चिकित्सा । 
तन्र सम्पातयेद्चक्त्या जलोकस उदारधीः । क्षीखृक्षकपायेण किखि- 
3 ईध्णों न धावयेत्‌ ॥ पि्ञ च मधुकं वापि लेपः पश्चात्तक हितः। 
५ चंदन शारिवे दे च शंखनाभिसमायुतय | पश्चात्तके प्लेपोध्यमेषां 


रे कुक लक '#कनडुक्नउतकुनठन्कूल्छग्छुव्ठच्कुच्छ 'फुक्रकुच्न्ठ्कूल्कन्ून्फ्ूस्ठनजन्फूप्फृ 42 20 40 4 0 0 0००८७ ०००० | 
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लेहथव शस्पते ॥ अशनस्प तु पुष्पाणि ऋृक्ष्णचूर्णानि कारयेत्‌। । 
$ ७ कर + ३. + ३२३ 

णुदिकांकारयेंदरयस्तां च्‌ भक्तस्प वरिणा । एतां पंश्वात्तके ददष्याद्म- ग 

कर हक न के पा ः भर ही 

लेषु मतिमान्तिषक्‌ ॥ अभ्यज्य तिलतेलेन सजचूणावचूणिताम | £ 


५ ५ ३४ 


विज्छितश्येत्थिरेर्डर्बानाप्पाश् प्रलेपनात ॥ आमलक्याः पलान्यशे ५ 


2 गोयूने स॒प्त क्ावयेत्‌ । भावबिलवा तपेलपश्वाद्धिच्छिलिता प्रशाम्यति ॥ 
ई अर्ये-बअण पश्चात्तक रोगमें श्रेष्ठ वैद्य युक्तिपवंक जोक छगाकर बणमेंसे रक्त है 
*| सोक्षण करे । और पत्क्षीरी इक्षोंके मन्दोष्ण काथसे गुदाको प्रच्छाठन करे | अथवा [£ 
*| मुलहटीकों पीसकर ठेप करे तो ब्रणपश्चाच्तक रोग शान्‍्त होता है। चन्दन दोनों |! 
%|.शारिवा और शंख नामि इन सबको एकत्र पीसकर लेप करनेसे अथवा शहतके साथ £ 
४ | अवलेह बनाकर सेवन करनेसे न्नण पश्चात्तक रोग शान्त होता है ।. विजयसारके 4 
5 फ़ूलोंका बारीक चूणे करके परिमित मात्रासे भातके मांडके साथ गोलियां वनावे, इन |# 
2४ गोलियेकि सेवन करनेसे त्रण पश्चात्तक रोग झान्त होता है। तिरके तैलमें रालका 
। चूर्ण मिलाकर गमे करे, जब राल तैल्में मिछजावे तब उतार छेवे और इस तैलकी 
*| मालिश करनेसे अथवा शाल्पर्णीके पत्र और तुषरहित अरंडके वीजोंकों एकत्र पस- 
| कर लेप करनेसे विच्छिल्न रोग निदृत्त हो जाता है। आमलढछोंके चूणेंकी ३२ तोछा 
हैः लेकर गोमून्रमे सात भावना देवे इसी प्रकार पीछे घूपम भावना देवे और इसका लेप 
३ करे तो विच्छिन रोग निदत्त होय । | 
है तुण्डरोगका उपाय । ि 
९, दर तिनाः / 8 ० ] 7 बने ञ्थ् अ 
४ $ वातिवाध्मापिता वा सहज तुण्डिसज्ञितावू । मारुतप्ेः प्रशमयत खेह 
4 स्वेदोपनाहनेः ॥ मूल्ण्डेनामितत्तेव क्षीरसिक्रेन सोष्मणा । स्वेदयेदु- ५ 
५ $त्थितां वाध्ि शोथ्रतेनोपश्याम्यति ॥ रु 
है! अर्थ--बातसे बारुककी नाभि फ़ूछ जाती है उसमें पीडा होती है इसको तुण्डक १ 
| रोग कहते हैं । इस रोगको ल्लेहन रेदन और उपनाहनादि वायुनाशक योगोंसे द 
शा शान्‍्त करे । मिद्नेके गोलेको अभ्निमें तपावे जब छाल हो जाय तब दूधमें बुझा देंवे, । 
| इसमेंस जो भाफ निकले वह फ़ूछीहुई नाभिको देवे इससे स्वेदन होवे । इस स्वेदनरे द 
४ नामि पीडा और सूजन शान्त हो जाती है । ञ 
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हि * ताडइकण्टकका चिकित्सा । . हि 
_अ्न्‍्यानूपि-कलणवक ध्णे करणकय + ० 45% कह ञ््‌ र 

५ वाछयध्ये कफ कुछः कुएते ताछुकण्टकं | तेव ताछ प्रदेशस्थ 
हपु कपप पा कद कुफकफदपकुकू कु कुक कुक बदल कफ कक कुककुकफकृक कु दपकदुल्ककदनकूपि 
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न्ख् 
डक 


हज कर कह कम 28 


छः ... बन्ध्याकरूदुम । 
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*| वि्नता मूर्धि जायते । वाछ॒पातः स्वनद्विषः छच्छालानं शकुहृ॒वस। 
| तृढक्षिकण्ठास्परुजा गरीवादूर्ध्वरता वमिः ॥ 
"6 


५ 


अर्थ-ताहुके मांसमें कुपित हुआ कफ बालकोंके तालुकण्टक नामवाले रोगको ; 
उत्पन्न करता है। और ताहुका मांस फ़ूछकर नीचेको ढठक जाता है, उसमें दानेसे । 
दिखाई देते हैं, इस व्याधिसे वालऊकके बीच शिरमें कुछ माय नीचेको धसक 
गया होय ऐसा खड्डासा माछम होता है। इस कारणसे बालक स्तनकों मुखसे दाव- 
कर दुग्धको पूर्ण रीतिसे नहीं खींच सक्ता, क्योंकि स्तन दाबनेसे ताहुमें अधिक पीडा 
होती है.। थोडा २ दूध बडे कष्टसे बाछक खींचता है, बालकका दत्त पतला हो 
जाता है, ठषा छगती है, सुख शोष मारता है, नेत्र, कण्ठ, मुख इनमें पीडा होती है । | 


बालककी गर्दन ढलती है छार्दि होने लगती है । 
ताइकंण्टकका उपाय ) 
५ हरीतकी वचा कु्ठे कल्क माक्षिकसंयुतम । 
पीत्वा कुमारस्तेन्येन सुच्यते ताहकण्टकम्‌ ॥ ह 
अर्थ-हरड, वच, कूट इनको समान माग लेकर कल्क व चू्ण बनाकर शहत 


अथवा माताके दुग्धम मिलाकर पिलावे तो ताहुकण्ठक्ष रोग निवृत्त होता है। 
यदि ताह पक गया होय तो जवाखारको शहतमें मिलाकर 'ताहुपर छगावे | 


कुकूणकके लक्षण चिकित्सा । 

कुकूणकः क्षीरदोषान्छिशूनामेव वत्मनि । जायते तेन तक्षेत्र कंडरश 

सवेन्म॒हुः । शिशोः कुप्पौहलाटाक्षिकूटनासावधर्षणम्‌ । ने शक्तो्क- 

प्रश्ां दष्ठु न वत्मन्मीलिनक्षमा ॥.*_ 
| अर्थ-घात्री व माताके दुग्ध दोषसे धाहुकके नेत्रके पलकोंमें कुकूणकका रोग उत्पन्न £ 
हा जाता है इसके कारणसे बालकोंके नेत्रोंमें अत्यन्त पीडा खुजली और जल्खाव 
होता है | इस रोगवाछा बालक अपने शिर € मस्तक ) नासिका और नेत्रोंको हाथसे 
पिसता है और सूर्येकी प्रभा तथा दीपप्रभाको देखनेमें असमर्थ होता है 
उसकी आंखोंमें चकाचौंध छुगता है इससे नेत्र नहीं खोल सक्ता | 

ेु चिकित्सा । | 

बरंगोशकतोष्णेन कुकू्ण स्वेदयेत्ततः । द्विनिशा लोध्रयश्याहरोहिणी- 
निम्बपहवेः । कुकूणके हिता वरत्तिः प्हिस्ताप्ररजोन्वितेः। फूलनिकं 

लोध्रपुननदे च सशुंगपेरं बृहतीदयञ । आहेपने छेष्महरं सुखोष्णं 
हिपरपप कप कक कक कुक कक कक कु कुक कुक कुक कक कु कृफुनुतकु कुक दूनुन्कुकूकृ 
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“२१६ स्लीचिकित्सासमूह भाग ३ | ७७७ 
ः कुकूणके कार्य सुदाहरन्ति । व्योप सगे समनःशिलार्ल करलवी- ; 
॥ जश्व सुपिश्मेवत्‌ । कट्टूर्दितानामथ वत्मेनान्तु जेहे शिशुनां नयने विद- | 
4 ध्याव । स्व॒रसे वृद्धदारस्प माक्षिकेण समन्वितम्‌ । आश्रोतनेन ६ 
* ' 4 रे # कांज्ि 
3 ताजा कुकूणामयनाशनम्‌ । रूमिधालशिलादावीलाक्षागेरिककालि- 
हक  + कर हर ० ५. कर 
केः । चूणाजन कुकूणे स्थाच्छिशुनां पोथकीड च । मगशशिलाशंखनारी 
५ पिप्पल्पोध्य रसाजनम। वर्तिः क्षेद्रेण संयक्ता बाल्सवाक्षिरेगहत। £ 
* अर्थ-गौके गोबरकी दो पोठछी कपडेकी पोटलॉमें रखे और तबेपर गर्म करके | 
«| झुह्यता २ सेंक नेत्नोंपर देंबे, अथवा गोबरको एक वचेनमें मरके उसका मुख ढांककर ६ 
*| पकावे, जब गमे हो जावे तब बालकके नेत्र उस बर्तैनके मुखपर रखके गोबरकी 


४ 
हक 
*| माफ नेन्नोमें देवे इस स्वेदनविधिसे कुकूणक रोग शान्त होता है। नेत्र बन्द करके भाफ | 
देवे हल्दी दारुहस्दी छोध मुल्हटी कुटकी नीमके पन्न ताम्र भस्म इन सबको समान ६ 












हर हि सक 
+| भाग छेकर बारीक पास दारुहल्दीके काढेकी भावना देकर वरत्तिका दारुहल क्काथमें (६ 
+| यह वत्तिका घिस कर वालकके नेन्रोंमें छगावे तो कुकूणक रोग शान्त हो जाता है । ५ 
*| त्रिफला, लीघ, पुननेवा, अदरख, छोटी कठेली, बडी कटेली इन सबको समान भाग & 


७] 


न 2 लेकर ( दारुहल्दीके क्राथ ) से बारीक पीसकर गर्म करके सुहाता २ छेप करे तो | 
+॥ कुकूणक रोग शान्त होता है । त्रिकुटा ( सोंठ मिर्चे पीपल ) मनशिछ, हरताछ, | 

करंजके बीजकी मिंगी इन सबके समान भाग छेकर दहीके जरमें एकत्र करके बार्रक ५ 
पीसकर थोडा गम करके बालकके पलछकोपर छेप करनेसे कुकूणक रोग शान्त होता ४ 
है, बालकोंके नेत्र रोगमें यह प्रयोग अति हितकारी है । विधारेका स्वसस और उसके (६५ 
समान ही शहत मिलाकर इसका आश्रोतन करनेसे बालकोंका कुकूणक रोग शान्त |५ 
होता है | वायविडंग, हरतारू, मनशिलर, दारुहल्दी, पीपल व वर्ठ्क छाख, गेरू 
इन सबको समान भाग लेकर कांजीमें पीसकर काजलके समान बनावे, इस अंजनके ८; 
| छगानेसे पोथकी रोग कुकूणक रोग शान्त होता है । मनशिल, शंखकी नामि, पीपछ, ः 

रसौत इन सबको समान भाग लेकर बारीक पौस शहत मिलाकर इस वर्सिका ( सकाई ) 

को नेत्रोंमें फेरनेसे यह वरक्तिका बालकोंके सर्व नेत्ररोग निहृत्त करनेवाली है । औ 
दर 


पारिगमिक रोगके लक्षण तथा चिकित्सा । हर 


३ 


2०४ ०४०<८०८५ 


. मातुः कुमारो गर्शिण्याः स्तन्‍्य भायः पिब्नपि ।-कासामिसादवसथू & 
+ तन्दकार्श्यऋषिशमेः । तुयते कोहबृद्धया च॒ तंमाहुः पारिगार्शिकस्‌ । £ 
रोगे परिभवास्यश्व सुझ्यांत्तामिदीपकर् ॥ हे | 

ककुफृनछकुन्ककृकृकककृड कूल छफनफछ्फन्क्ककृफकनूलकुकूफकृछकूपु छक्का कुक नूतन, 


जनन्‍>> ता आओ ह& अीाओजणए 5 ४“ 


७७८ बन्ध्याकत्पहुम । २१७. 
न छ५3५०५व ५४००५ हक आह और 222 आल 
अर्थ-जिस बालककी माता गर्मकों धारण करलेवे उस माताका दूध पनिसे बाल- 
कको खांसी, मन्दामि, वमन, तन्द्रा अन्नमें अरुचि दरीरमें ढुबैता और आन्ति पेठका 
बढ़ना पैठमें पांडा ( सुई चुमानेकी समान दर्द ) इलादि सेग उल्नन हें हैं | इस 
स्थितिके रोगका नाम पारिगामक तथा पारिभव कहते हैं | इस रोगमें अभि दीप 
करनेवाले पदार्थोंका उपयोग करे। चित्रक, सोठ, पीपछ, अजवायन काली, मिरच, ः ; 
# स्थाह जीरा, सफेद जीरा, सेंघा नमक, जवाखार, शुना सुहागा इन सबको समान 
भाग के सूक्ष्म चूर्ण बना कर परिमित मात्रासे बाढककों छांठ व दर्हाके तोडके 


, 


साथ सेवन करावे | अथवा हंग्वाष्टक चूणेंका सेवन करावे । और गर्मिणी माता व प्र 
धायका दुग्ध पिछाना छुडा देवे, ( गार्मिणीका दुग्ध छुडादेनेसे ही बारुककों विशेष छाम धर 
पहुँचता है ) ज्लीजनोंकी उचित है कि गभ धारण होनेके अनन्तर बालककों दुग्ध 
कदापि न पिलावें | इस अबस्थामें दुग्ध पिछानेसे बालक रोगी हो जाता है और 
। गर्िंणी ली निर्वछ हो जाती है, क्योंकि एक तो गर्भस्थ वाउककी इद्धिके लिये त्नाकि 
4) शरीरका रक्त जाता है दूसरे गोदका बालक दुग्ध खाँचे तो उसका बढ क्षॉण हो 
। जाता है, ऐसा करनेसे तीन जीवोंकों हानि पहुँचती है । 


| बालकके उपशीर्ष रोगका निदान तथा चिकित्सा। 
कर 












4 


श्र 


कक 


44२ नकद 
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है| 
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2.४! 





कपालयोनिलादुश गर्रस्तस्पाथ्थ जायते। सवर्णों विष्यंथः शोथरस्ते 


डटै 


।] विद्यादुपशीषकण । यथादोषोज्व विद्यालिडिकाजुदविदपिस ॥ 
अर्थ-बालकोंके कपाठमें वायु दुष्ट होकर उसके भमाौतर उसीके रंगकी पीडा 
हू! रहित ऐसी जो सूजन उत्तन्न होती है उसको उपशीर्षक रोग कहते हैं । इसमें यथा 
दौपानुसार पिडिका, अब और विद्गधि आदिको वैद्य निश्चय करके चिकित्सा करे | 
उपाय। 


उपशीर्ष नावन शरत वातव्याधिविकिलितस । 


। पक्के विद्रधिवत्तस्मिन कम कु््याबयोदितम ॥ 
2 


8.४! 


के 


ि अर्थ-उपशीर्षक रोगमें नस्य प्रयोग करे ( कव्पतरु ) नामक रस जो कफ 
व्याधिकी चिकित्सामें लिखा गया, है उसकी नत्य दे वातब्याविके समान चिकैत्सा 


करें | यदि उपशोपेककी सूजन पक जावे तो यथादोषानुसार विद्रधिंके समान 
चिकित्सा करें। 








द्न्त ' रोगका निदान तथा चिकित्सा । 
दन्तमूलाक्रितो वांयुद॑न्तवेशन्विशीषयम्‌ ॥ 7६ 
यदा शिशोः प्रकृपितों नोततिष्न्ति तदा द्विजाः । | 


3008४ %%25%3% 22% 02202 00020: 20: 
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अर्थ-बालकोंके दांतोंकी जडमें स्थित वायु दन्‍्तवेष्ट ( मसूढों ) को सुखाकर जब 


+॥ वह कुपित होती है तब बालकोंके दांत नहीं जमंते । धर 
उपाय । |... 
| दन्तपालिन्तु मधुना चूर्णेन प्रतिसारयेत । | 
घातकीपुष्पपिष्पल्योधीनीफलरसेन वा ॥ हि 


अथं॑न्चबुझहुए चूनम शहत्त मिलाकर दनन्‍्तपालीके ऊपर घिस, अथवा धायक छूछाका 2 
चूण, पीपलका चूर्ण दोनों समान भाग लेकर दोनोंको आंवछोंके स्वससमें मिला £ 
कं इन्‍्तपाीक ऊपर लगाव, इसके लगानंस सरलताएूवेक दांत जभ जाते है । 
2 छावतित्तिरवल्टररजशुषपरसप्डुतम्‌ । हुवे करोति बालानां दन्‍्तकेसर- क्‍ 
हे ० है पक पी बज 
वन्‍्मुखम ॥ दन्तोत्यावभवेरोंगे न बालमतिपीब्येत । पाने दन्ते हि 
शाम्यन्ति स्वयं तहन्तका गदाः ॥ सद्योजातस्प हृश्येत यस्‍्य दन्तस्थ 


पा किक 


५ सम्भवः । ते बाल राक्षस विद्यात्सवेलोकभयावहम । आचरणव 
2 कालेन माता तस्य विनश्यति ॥ 
अर्थ-लवा और तीतर पक्षीका मांस सुखाकर उसका सूक्ष्म चूणे बना उस चूर्णमें 
गुरावके फ़ूलोंकी भावना देकर सेवन करनेसे शीघ्र दाँत निकछ मुख केशरके समान 
ु ; शोमित हो जाता है ॥ दांत निकलनेके समयमें बालकोंको जो रोग उत्पन्न होते हैं 
' ४ उनकी चिकित्साके निमित्त बाहुकको अत्यन्त पींडित नहीं करे, क्‍योंकि दान्तोंके 
; निकल जानेपर सम्पूर्ण रोग अपने आप शान्‍्त हो जाते हैं । जिस बालकके उत्पन्त 
होते ही दांत दौखें अथवा दांत सहित ही बालकका जन्म होय चह बारूक सब छोगोंको 
भय देनेवाला राक्षस प्रकृतिका जानो, उस बारुककी थोडे ही समयमें माता मर जाती ४ 
है। इसी प्रकार एक महानेकी उमरसे लेकर छः महाँनेकी उमरके पूवेके बारूकके 
दांत निकले तो ये सब अनिष्ट माने गये हैं| आठवें महीनेसे ऊपरकी उमरके ः 


ल्‍ 


 *| बालुकके दांत निकलें वे शुभ माने गये हैं । 
४. अष्टमे नवमे चेव दशमेकादशे तथा । द्वादशे चयोदरे चेव तथा चेव 


चतुदशे । दनन्‍्ताथ्वेव हि रश्यन्ते तदा दताः शुभावहाः ॥ 

अर्थ“जिस बालकके आठवें नवमें दरशवें ग्याहरबें बारह॑वें तेरहवें और चौदहवें | 

*।| सहीनेमें दांत निकलते हैं ऐसे दान्त शुभ होते हैं | “ सदन्तो जायते बालो जातेड- 

प्यस्यद्विजोरूब३ | !*” जो बालक दांत सहित उत्पन्न होय अथवा उत्पन्न होते ही दांत ४ 
मिकछ आंवें उस बारुककों अनेक उत्पात होते हैं । 

दाँतोंके समयका विशेष निर्णय आगे ग्रहजुष्ट प्रकरणमें देखो ) 

अेक्कृकुफकफृफृफनकुकुकतफृककृदपत फुत्ककुवम्दून्कक कु कद फुदुग्कुकृ कृषक कक फू 4००५ 


कुकुडुगकुकृप्का 





७5८० वन्व्याकल्यद्रम | श्र१ 
करत पपेटप-डक्‍पपबेपड:पपर पर: घ०घप:घ०घ: पड ०र००ड:४2ड०टै पी 
सुखपूर्वक दांत निकलनेका उपाय । 

गुलूरोगन मसूढोपर मलना हितकारी है इसी प्रकार मक्खन मठना मी छामदायक न्‍ 
। है| यूनानी हकीम कहते हैं कि कुतियाका दूध इस प्रहृतिमें विशेष अनुकूछ है, जब 
बाठकके दांत निकलनेकों होगें तो मसूढोपर अंगुलीसे कुतियाकेथ्दूधद्षी मालिस करे 
और दांत निकलनेके समय मसूढोंक्नी पीडाकी निदत्तिके ठिये हरा मकोयका स्व॒रस 
और गुल्रोगन दोनोंको वरावर मिलाकर गुनगुना कर अंगुली डबोकर घीरे २ जावडों- 
प्र.सठे, जब दांत निकलने लगें तब सिर गर्दन और कानोंकी जड तथा नेक 
जावड़ेको चिकना रखे और गुनगुने तैलक्की बूंद कानमें ठहकाते रहें | वालकक्ी कठिन 
वस्तु जिसपर कि दांतोंका जोर छंगे खानेको न देंवे | 


दांतोंके घुन जाने और पोले पडजानेका उपाय । 
इस रोगमें खराव रतूबत दांतोंके अन्दर घुसकर सड जाय जौर उसके सडनेसे 6 
श दान्तोंकी प्रकृति खराव हो जानेस दांत घुनने छगें तथा मुरमुरे होजाँबे और हरी 
थ| रंगत व काली पाली रंगत दांतोंपर आ जावे | इसका उपाय इसे प्रकारसे करे कि £ 
3 जो दवा दांतोंको मजबूत करती है उनको काम छावे जैसा कि रसौत, नारदेन, 
*| नागरमोथा, माजूफ़ड, अकरकरा इनका सुक्ष्मं चूर्ण बनाके दांतोंपर मले सथवा अधीरा 
"6 और अनारके फूछ, फिटकर्सी ये समान भाग रेकर सिरकेमे पकाकर कुछा करे, 
4 यदि बालक कुछा करने छायक् न होय तो उसके मुखमें रुईका फोहा दवामें मिगोकर 
है दान्तोंपर फेर दिया करे । यदि दांतोंमें घुनकर खडे पडगये होयें तो छुक, म्तगा, 
श कर इन तौनोंको वाररक पीसकर दांतोंकी पोछमें मर देवे, जो दांतका भाग विशेष 
44 खराब हो गया हो उसको रेतीसे रेतकर निकाल देवे | 
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क््द्कूकाछक्फुकुयुण्फृफ्दप्फक्षफृ एफ फुयु पु पकूप पक कु पु 


नींदर्म ( दन्तदुंट्टर ) दांत कटकटानेके लक्षण | 
रुक्षाशिनों हि वालस्प चाल्यत्यनिलः शिराः। 
हन्वाः शब्पाप्रसुप्स्य दन्‍्तेः शब्द करोल्यतः ॥| 
के अरये-रूखे मोजन करनेवाले वाल्ककी ठोर्डाकी शिराओंमें चायु प्राप्त होकर श्यापर 
सोते समय बारक्ष दांतोंकों चवाया ( कटठकठाया शे करता है। 


उपाय । 
करकेटशाकविपक्क क्षीरेण चरणतललेपनादचिरात्‌ । 
दन्तइंट्रागतशब्द शमयति वहुधेव दृशमिदम ॥ 
हु कर पनपपपककक कक ककक कक कफ फकक कफ कुक ककपकक कक कक करप्कपदग 


दि कम मम आम आह के हे हक के 


कुक कफृफृपुप्फफुफृफफृफककृप्फफफफक कफ कफ फफप्फफगा पक कप 
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ः ,. अर्थ-काकडश्वज्ञी और सागोन इक्षकी छालके संयोगसे दुग्धकों पकाबे ( क्षौर- 
पाकर्की विधिके समान पकावे ) इस दुर्धका पैरके तल॒वों पर छेप करनेसे बहुत शीघ्र 
बालकोंका दांत कटकटाना निगृत्त. हो जाता है। कूठका तैल अथवा केशरका तैल । 
जावडोंपर मलनेसे दाँतोंका कटकटाना बन्द होता है। 


भर बालकका काग ( कौउआ ) लटक आनेका उपाय । . 


। यह मांसका ठुकडा गले और मुखकी सन्धिपर ऊपरके भागमें आया हुआ है, 

यह शर्दी गर्मी व मस्तकमें खराब दोष “जमा होनेसे नीचेको छठक आता है । कभी 
४ यहांतक बढ जाता है कि इसके काटनेकी जरूरत पडती है । छेकिन बालकोंके छटके 
हुए कागपर औषध प्रयोग करना ही उचित है । शज्ञप्रयोग बालकके कागपर करना 
ठीक नहीं समझा जाता, फिटकरीका फ़ूछा पीसकर उसमें अंगुली डबोकर पोए्आसे 
! कागको उठाबे और मांज़फल सिरकामें पीसकर शिरपरसे बालक तछ्वाके ताछू पर 
७ छेप करना लटकते हुए कागको उठाता है | सुगास, अकाकिया, सिरकेमेँ मिछाकर 
तालुपर लेप करे | 


कानकी जडमें होनेवाली सूजन । 
( यह सृजन बडी भयंकर समझी जाती है । ) 


ल्‍ दोष॑तरयेण जनिता किल कर्णमूले तीत्रज्वरों भवति तु श्रयथुव्यथा च । 
कंठग्रहो बषिरता श्वसन प्रलापः प्रस्वेदमोहदहनानि च कणिकारूथे ॥ 


६2 


अर्थ-त्रिदोषसे प्रगभ कानकी जडकी सूजन जो कि ज्वर युक्त और तीत्र पीडा 
सहित होय कण्ठ एक जावे और बधघिर हो जावे झवास अधिक चलने रंगे और बक- 
बाद करे पसीने आवें, रोगी बेहोस हो जावे, शरीरमे दाह होय ये लक्षण सब 
कर्णक सन्निपातके हैं । 


शत चिकित्सा । - 
प्रलेपरतमस्त नयत्यंतमेकः समुक्षिक्शोर्थ च रक्तावशेषः | पके च 
शखस्रक्रिया पूयचित्सा त्रणत्व गते चोचिता तब्चिकित्सा ॥ विशाविला- 
शाभ्यमाणिमंथदार्वासदीमूलकतः प्रलेप: । प्र्ाकरक्षीरयुतः प्रशावाद 
व्यस्त: समरतो(प्यथ कर्णिकाप्रः ॥ कुलत्थः कट्फल शुंठीकारवी च 
समांशकेः । सुखोष्णेलेपन कार्य्य कणमूले मुहु्ृहु: । गेरिकं खटिनी- 
शुंढी कट्फलारगवपः समेः । उष्णेः कांजिक संप्िशिलिंप: कर्णकमूल- 
"लिफ्ृफ्रूफकुफ्ुकफुफुछुफुककु कया फूनू चूक क्फ््फ्ूछू कुक छक्का फाकफुकृक्कू कक छछ पु 


कल 
# 
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व। शिभ्वरानिकयोंः कल्क कणमूले प्रलेपयेत्‌ । कंणेमूलभवः 
शोथस्वेन लेपेन शाम्पति ॥ अशिशिरजलपरिमृदितं मरिचकणाजीर 
सिन्धुज त्वरितम ॥ नस्यविषिसेविर्त बल कर्णकरुबाशकद्ारितिम । 


भांगोजयापोष्करकंटकारीकटुनिकोमापन कुण्डलीमिः । कुलीरढंगी 
. कटुकारसातिः रूतः कृषायः किल कर्णकष्तः ॥ दशमूलमत्त्यशः कला- 
चपलानिफलामहोषधकिंरातयुतस्‌ । मरि्च पारिकथ्रितमाशु बलादप- 
हन्ति कणरुजः सकलाः ॥ 
अर्थ--अल्नन्त बढेहुए कर्णक सब्रिपातको एक छेप करना ही नष्ट करता है, कर्ण- 
मूलमें सूजन बढ रही होय तो जोंक लगाकर रक्त निकाल देनेसे पीडा कम पड जाती 
क्‍ है । यदि कर्णक त्रण पक गया होय तो शल्नोपचारसे उसकी पीव निकाछ देनी चाहिये 
#। चिरा देनेसे घाव हो गया है उसका ब्रणेके समान उपचार करे, जिससे रोपण हो 
जावे ( ्रणके मरूम, आग्रे छिखे जावेंगे ) 

कर्णको बैठानेवाला लेप । क 
* हह्दी, इंद्रायणकी जड, कूट, सेंघा नमक, दारुहल्दी गोंदनीकी जड इन सबको 
| समान एकत्र करके अथवा जो प्राप्त हो सके उनको आकके दुग्ध पीसकर लेप करे 
॥ तो कर्णक ( कर्णमू ) शान्त होय । अथवा कुल्थी, कायफछ, सोंठ, करौंजी ये सब 
समान भाग लेकर जढसे पीसकर गर्म करके सुद्ाता १ छेप करे तो कर्णमूछ नष्ट 
होय । अथवा सोनागेरू खडिया मिट्टी, सोंठ, कायफछ, अमछतासका ग्रूृदा इनको 
| समान भाग लेकर कांजीके साथ बारीक पीसकर गर्म करके सुहाता २ छेप करे तो 


फूकूकुनकूकू 








ः 


कर्णक नष्ट होय | अथवा सहजनेकी जड व छाल और राई इनको बारीक पीसकर 
लेप करे तो कर मूछ नष्ट होय । 


छानके नृत्य देवे-तो कर्णक सन्निपात नष्ट होय | क्वाथ भारंगी, अरणी पुष्करमूल 
कठेलीकी जड, सोंठ, मिर्च, पीपछ, वच, नागरमोथा, गिलोय ककडाश्व॒द्गी, कुटकी 
राजा इनको समान भाग छेकर-पारिमित मात्राका क्राथ बनाकर पिछानेसे कर्णक ज्वर 
शान्त होता है । अथवा दशमूलके दशा जीषघ कुटकी, पीपल, हरड, बड़ेडा, आँवला 
सोंठ, चिरायता, काली मिर्च ये सब समान भाग छेकर परिमित मात्राका क्राथ बना- 
कर पिलानेसे कणेक सन्निपात निरृत्त होय । 


रे 
शत नस्यविधान । 
| काछी मिर्च, पीपछ, जीरा, सेंघानमक इनकों गर्म जलके साथ बारीक पौसकर 
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इस कर्णयूलके रोगकों यूनानी तिब्बवाले भी भयंकर मानते हैं, क्योंकि यह सूजन 

ऐसे अड्में उत्पन्न होती है कि जो नम और मांसका है और जह्दी खराब 

+॥ हो जाती है, उसकी ज्ञानशक्ति बहुत तेज है और दिमाखके समीप है इस लिये 

+| अकसर करके सरसाम ( सल्निपात ) हो बुद्धि बिगड जाती है। दर्दकी अधिकतासे 

2 रोगी मरनेको दशापर भी पहुंच जाता है | इस रोगका इलाज फरद . खोलना जुलाब 
देकर मवादकों निकालना, प्रधान उपाय यही माना गया है । 

कानकी जडमें घाव होनेका उपाय । 
यह कानकी जडका पकाना और जखम पड जाना अक्सर बालरकोंके होता है, 
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जखम पर तैल चुपडके पछिसे बुकनी छिडक देवे | दो चार रोजमें जखम बिलकुल 
सूख जाता है । 
कानकी खुजलीका उपाय । 

'कानमें खुजली होनेका कारण खुस्की व खारी तरी होती है । इसकी निहृत्तिके 
लिये अजमोदका ग़ुनगुना पानी अथवा जद आदढृकी गुठलीका तैल, कड़वे बादामका ६. 
तैल, अथवा अजमोदफो सिर्केमें पक्ाकर छानकर सिरकेकों शुनगुना करके कानमें 
ठपकावे । चमेलीके पैलमें थोडा एलुआ पीसकर मिला गुनगुना करके कानमें ठपकावे । 


कानके घावका उपाय । 

कानमेंसे राध और रक्त निकछता जान पडे उसी समय समझ लो कि कानके 
अन्दर जखम है, ऐसा जखम प्रायः बालकोंके कानमें हुआ करता है । प्रथम कानके 
घावको मलसे शुद्ध कर नीमके पत्तोंको पकाकर भफारा देना घावकों शुद्ध करता है । 
थी प्याजका रस मुर्गीके अंडेकी सफेदीमें मिलाकर कानमें टपकावे तो,कानका घाव निदृत्त 
| हो जाता है । नीमका तै७5 और साफ शहत दोनोंको मिछाकर एरकी बत्ती 
है! इसमें मिगोकर कानमें रखे । अथवा भुनी हुई फिठकरी, बीजाबोछ दोनों वराबर 
»॥ लेकर बारीक पीसकर शहतमें मिलाकर रुईकी बत्ती मिगोकर कामनमें रखे। ख्रीका 

दुः्घ कानमें टपकाना कानके जखमकी उत्तम जीषघ है । पीली कौडीकी भर्म करके 
+॥ कानमें चुके देवे ततो कानका जखम सूख जाता है | घोंषा तैलमें पकाकर गुनशुना 
ह। तैल कानमें टपकावे, यह तैठ कानके जखमकों आते उत्तम है । ससाँका तैल २० 
५0 तोला, आंवला, सोंठ प्रझेक १ तोलछा, नीमके पत्र दश नग, कमीछा, काढी मिर्च 
न्ल्द्फुक््क्ूप्कप्छ्क्तक्न्त्क्क्न्त्ककृफुकृपकफुकृकृकृकृकुफकृफ कफ कक कक कफ कक कक. 


। 
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| प्रग्ेक ३ मासे, नौछाथोथा १ मासे प्रथम तैलकों गर्म करके सब दवा डालकर ; 
जलवे जब सब दवा जलूजाबे तब बारीक पीसकर कर्माझा मिला कानमें ः 
टपकाबे, यह तैल कानके जखम नासूर और ,कानकी फुंसियोंकी निवृत्त कर 
कानके पीछे जो बालकोंके जखम होता है उसको नष्ट करता है । कानमें £ 
५३ घाव बहुतसमयतक रहे तो सडाहुआ मवाद रुका रहनेसे कानके अन्दर कौडे [६ 
| पडजाते हैं उपाय इसका यह है कि थोडासा- एलुआ लेकर पानीमें पीस छेवे और ; 
| गुनगुना करके कानमें भर देंवे, थोंडे समय पण्येन्त भरा रहनेसे कानके कौडे 
*( सव मर जाते हैं | फिर कानकों इस तर्कीबंसे झुकावे के पानी कानमेंसे सब निकल 
 भावे | संभाद्धके पत्रका स्वसस निकार कर गुनगुना करके कानमें ठपकावे तो; 
*॥ कानके सब जन्तु मर जाते हैं । तेज मद्य कानमें ठपकाना कानकी पीडा और मवादके ४ 
*॥ बहनेका बन्द करता है । ेु । 
धर कानमें पानी भर जानेका उपाय । 
| जो बालक नदी या तालाबमें बदतमीजीसे कूदा फांदी करते हैं अक्सर उनके ६ 
(4.कानमें पानी मर जाता है। इसका उपाय यह है कि छींकना, खांसना, एक पैरसे [ 
(4 झटका देकर कूदना हंकु हांक हांग इन शब्दोंको जोरसे जावडेको झटका देकर कई (५ 
“बार बोलना अथवा माथेको उस तरफ झुका कर रखना, जिस तरफके कानमें पानी 












"का, 


३ छगाकर चूसना इत्यादि क्रिया कानसे पानीकों निकाली हैं । 
ः कानकी पीडा और सूजनका उपाय । 
वैद्योका यह कथन है कि कानके रोगोंसे बचना चाहे वह रात्रिकों शमनके समय 
कानमें एई छगाकर सोबे, कि कोई जन्तु अथवा सर्द हवा कानमें न जाने पावे | 
कानमें कोई दवा आदि डालनी होय तो जरा गर्म करके डाले, मूलौके पत्नेका | 
रस ३ भाग और तिलका तैछ १ भाग दोनों मिाकर अम्निपर पकावे जब मूलीका 
रस जलकर तैल मात्र बाकी रहे तब छानकर ग़ुनगुना कानमें टपकांव तो! 
कानकी सूजन और पडा निदत्त होय । अथवा भांगके पत्रका स्वसस निचोड कर । 

“| थुनगुना करके कानमें डालनेसे सर्दी और गर्मोकी कर्णपीडा निइत्त हो जाती है | / 
अथवा भांगकी पत्तियोंको पीसकर टिकिया बनावे और मीठे तैलमें पकाबे जब टिकिया । 
जड जावें तब छानकर गुनगुना तैछ कानमें टपकावे तो पीडा और सृजन : निश्त्त 
शेप । मक्खीकी बीट छेकर थोडे पानीमें पीसकर चमचामे गुनगुनो करके दो चार 

- . “| बंद कानमें टपकावे त्तो कानकी पीडा उसी. समय निमत् हो जाती है । चुकंदरका 


+ रप-निचोडकर गुनगुना करके कानमें ठपकाबे -तो कानकी पीडा उसी समय निवृत्त &# 
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२२१ स्नीचिकित्सासमूह माग ३ | ७८५. 
२ 22 असल से 3 लए अत तक जा 0 जी "हल 0 0 38 0 ले जी 0 लए जे अप जी अर ले औ और हर के आम 
हो जाती है । राईका तैल जरा गुनगुना करके कानमें ठपकानेसे कानकी पीडा 
सूजन गुमडी और गांठको घुलाती है, इससे कानमें झलझलाहठ उत्पन्न होता है, 
इसका भय नहीं करना । किन्तु यह प्रयोग पुराने वहरेपनकों मी खोछ देता है, 
कानके ज्ञानतन्तु अपना काम करनेमें बरबार फरज बजाते हैं । 
वध्रिपनका उपाय । 
ऊँटका मूत्र गुनगुना करके कानमें कई दिवस पण्येन्‍त डाले तो वधिरपन निश्वत्त 
ल्‍ होता है। आकका पीला पन्न गर्म करके उसका गुनगुना पानी कानमें डाले, इसी 
प्रकार १५ दिवस तक डाले तो बहरापन निदत्त होय । छहसुनके साथ थोडा बक- 
रीका पित्ता मिलाकर पीस थोड़े तैलमें मिलाकर गर्म करके कानमें गुनगुना टपकावे 
+। तो 'वधिरपन नष्ट होय | हे 
बालकोंकी नासिकाके रोग ( नकसीर फूठना ) ५ 
बालकोंकी नकसीर कई कारणोंसे फ़ूटा करती है, अक्सर गर्मीकी ऋतुमें यह रोग 
अधिकतासे होता है । ईसबगोल सिरकेमें पीसकर बालककी कनपटी पर छेप करे, 
३ माजूफल अत्यन्त बारीक पीसकर नाकमें फ्ँक देवे । गधेकी ताजी छीद कपडेमें रखके 
निचोड हेय और उसमेंसे जो पानीका भाग निकले उसे नाकमें डाछे तो नकसीर 
उसी समय बन्द हो जावे । कल्मी शोरा सिर्केमें पीसकर कनपठी पर छेप करे, 
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धर 
»| प्रवेश करे । मुर्गीके अंडेकी सफेदीर्में बत्ती मिगोकर उसपर थोडा कपूर छिडककर 
| नाकमें बत्ती छगावे, गधेकी सूखी छीदकी भश्म करके उसकी राख नाकमें फंके । 
#| गायका सूखा गोबर बारीक पीसकर नाक एके । 
प्रतिशाय जुखाम नजढाका उपाय । 
यह प्रतिश्यायका रोग प्रायः बालकोंको शर्दी ढूगनेसे होता है। इसमें बालकका 
मस्तक तथा शरीर गमे कपडेसे ढांककर रख अधिक हवासे बालककों बचाना चाहिये, ः 
शीतल जल पीनेको न देवे और ठंढी वस्तु बाछकको न देनी चाहिये । निरविर्षाकी 
गोली जुखाम और खांसीको आति छाभदायक हैं। निर्िषी ( जदवार) ७ मासे, अजवायन (६७- 
९ मासे, अफीम १ तोछा, कतीरा, बबूछका गोंद, मुखछहठी, काछी मिर्च, बडी & 
* इलायचीके बाज, सोंठका कचूर, नागरमोथा, वालछड त्तेजपत्र, कवाबचीनी, कुलीजन 
पीपछक, अजवायन, सॉठ, इस्पंद प्रयेक ३॥ मासे, बीजाबोाल, अकरकरा प्रत्क १ अं 
३ मासे, अदरखके रसमें घोटकर बाजरेके प्रमाण गोलियां बनावे ॥ बालककी खांसी, ६ 
+१ै| जुखाम, मन्दाप्ति, अर्तीसार बदहज्मीकी दशामें एक व दो गोछी हररोज देवे । जब 
| बालक अच्छा निरोग हो जावे तब बन्द करदेवे, क्योंकि-इस गोकछीमें. अर्फ़ाम हैं, 
न, 


४००५ 
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७८ हद बन्ध्याकर्पहुम | २२९ 
आम आओ मम मे की ओम आम 
अफीमका व्यसन वालककों न पड़े इसाढिये अधिक समयतक सेवन न'करावे | तथा 

रु ० 

/| सोंत्के चूणेमें बराबरका पुराना शुड मिछाकर १ थे :दो मासेकी सात्रासे वारूककों 


३ उमरके माफिक खिलावे । 


; यूनानी तिब्बसे वारुककी नाकमें मवाद जम जानेका उपाय । ४ 
*| नाक्षम कमी २ कफ खुष्क होकर जम बालककी स्वास उसके कारणसे रुकने 
+| लगती है । इस दशामें गर्म जल्के शहारेसे खुष्क मवादकों तर कर निकारं घृतत 
४ अथवा वदामके तैलसे बाठककी नासिकांके छिद्दोकों चिकना कर देना चाहिये। 
2 यूनानी तिव्बसे बालककी नाककी फुन्सियोंका उपाय । 

कमी २ ऐसा होता है कि नाकके अन्दर कफके मबाद व वायुके कारणसे नाकमें 
| फुन्सियां निकछ आती हैं और अन्दरकी गर्मीसे साफ मवाद नष्ट हो जाता है, । 
*] बाकी सवाद गाढा होकर पथरा जाता है, यहां तक कि झ्वासके आने जानेंगे भी कष्ट- 
४] होता है । ऐसा ही नाकसे सर निकालनेमें मी कष्ट होता है, इसका उपचार इस 
; माफिक करे कि जैसा मवाद होय उसीके अहुकूछ क्रियास दिमागकों साफ करे । 


न्कूक्क््कूकफल 
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कर 


इस दरशामें छींक छानेवालो दवा काम न छाबे, क्योंकि छींकके झटकोंस फ॒ुन्सियोंमें 

अधिक कष्ट पहुंचता है। गमेजलसे फुंसियोंको धोकर साफ करे और नर करनेके लिये 

मोमका तैछ उनपर छगाबे, जो फुंसियां इस उपायसे नष्ट न होयें तो फुंसियोंको 

नस्तरसे काट खराब मांसकी गछाकर साफ करनेवाली दवा जैसा फिटकरी और शक्कर 

#| मिछाकर छिडके, जब मांस गलकर साफ हो जावे तब गरम पानीसे घोकर जखम भर- £ 

नेके लिये सफेदाका मम लगाबे। अथवा और जो मम जखमकों भरनेवाल्े हैं 

उनको काममें छाबे | इन फुंसियोंका इलाज करनेमें आलूत्य न करना चाहिये क्योंकि 
इन फुंसियोंके विगडनेसे नाकमें नासूर हो जाता है । | हु 

यूनानी तिव्वसे बाऊककी नासिकाके धार्षोका उपाय । 

ये घाव चारुक तथा बडी उमरके मनुष्य दोनोंके ही अपने २ कारणसे उत्पन्न 

ः हो जाते हैं | इन घाबोंके त्तीन भेद हैं, एक तो यह कि तर होय और उसका 

गरण खराब रतृबत होती है, जो कि मांसको दूषित-करके घाव उत्पन्न करती है । 

२ पह खराब रतूबत दिमागसे उतरता है । उपाय इसका यह है कि दिमागसे इस | 


की 
दूपि  # ०. प पु 2 
। पता निकाले, जो रोगका मूलकारण है जब कक खराब रतृवत निकछ जाय 
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०. पीछे ०५ और... है. ०. «्‌ 
इसके पीछे जखमोंको साफ करके सफेदा, मुदोसन, चांदीका मैठ, जछाहुआ सीसा 


भर अल अगान मांग ठेकर गुढ्रोगन और मोमके साथ मरहम बना योग्य रौतिसे 
2 भा सकाके (बोप पः गावे 4७, 
2 धाोंपर ऊगावे | दूसरा भेद इसका यह है कि मवाद शुष्क होय और यह 


४! £ 
कप न्द्र लुड अकफक कक कुकृपकनुकन्क्न्क्म्क्त्हत्हन्र्तल्वलकत्ड दर ; 


9 शा ० 50 ७४५ 2५०३ है 


दि 


्ध 


5२३ . लीचिकित्सासमूह भाग ६।॥ ७८७ 
रस अर 2 24 रद १ रा र 5 रु शक साफ रपफ रड रम रा इक दर रा रपफ २क रत पर (० रद सहक साफ सकी 0 री सा साफ राज 
रोग प्रायः विशेषतासे होता.ह, खुष्कीसे जलाहुआ दोष इसका कारण द्वोता है, “ 
इसका उपाय स्निग्ध औषधियोंसे केर जैसा कि रोगननीछोफर,' सुर्गों और बतखकी 
" चर्बी इनको नाकमें रूगावे | अथवा पीछा मोम, रोगन गुल्मनफ्सा, इनको मिला | 
| एकत्र कर विहदानेके छुआबमें मिलाकर लूगावे। और उस्तुख़दूस, सुछहहटी, नीछोफर 8 
४॥ उन्नाव गाजवां इनको पानीमें रात्रिकों मिगो प्रातःकारू मल छानकर मिश्री डाछके पिछाबे, ल्‍ 
जिससे जलाौहुई रतूबत तर हो जावे । तीसरा भेद इस जखमका यह है कि जखमको 
बहुत समयतक रहनेसे और दुर्गेन्धित रतूबतके आ जानेसे जखममे सडाव उत्पन्न हो 
* जावे तो सफ़ेद खरबक, हालयून दोनों बराबर पीसकर नाकमें फ्रंक देवे इसके पाछि £ 
%| अंगरी सिरकेसे जलमको धोकर साफ करे । जब जखम साफ हो जावे तब जखमको 
; खुष्क करनेवाली दवा जैसा कि सफेदा, कर्मीछा आदि बारीक पौसकर छगावे । 
यूनानी तिव्बसे बाहककी नाकके कुचरू जानेका उपाय । 
बालक. यदि किसी ऊँची जगहपरसे गिर पडे तो उसकी नाक कुचछ जाती है, ल्‍ 
नाकका ऊपरका भाग यदि कुचल जाबे तो प्राय; देखा जाता है कि नाकमें गम्भीर £ 
खांचा पड जाता है | इसका कारण यह है, कि नाकके ऊपरका माग अस्थिका है 
वह हड्डी टूट जाबे तो नाकमें खड्ढा पड जाता है। यदि उस समयपर उत्तम चिकित्सक (६ 
उर्पस्थित होय तो टूटीहुई ह॒ड्डेको यथास्थान पर बैठा कर नाककी शकलको ठीक ६ 
४ कर सक्ता है | नाकके आगेका भाग स्नायु और मांसके पट्टेका है, यदि यह कुचल ः 
४ जावे तो खांचा अयवा खड्ढा नहीं पडता छेकिन अधिक सका पहुंचा होय तो फठ ६ 
जाता है ठेढा अथवा पिचका हुआ हो जाता है | उपाय इसका यह कि जो थोडा हि 
भाग नाकका कुचछ गया होय तो मोटी सछाई नासिकामें डाककर ऊँचे. ; 
4 लीचे भागोंकों बराबर करे और बाहरी भागोंको हाथी अंगुलियोंके सहारेसे (६ 
ठीक सैभाठ कर बराबर कर देवे कि अपनी असछी दशापर (५ 
आ जावें । फिर एलुआ, मुगास ( जंगछी अनारकी जड, ) का मोटा छिलका. 
#।| अकाकिया, सुर सबको समान भाग लेकर महौन पीसकर वातरंगके छुआबमें ; 
॥ गूंदकर बारीक कागजपर छगाकर नासिकापर चिपका देवे । यदि नासिका अधिक 
कुट गई होय तो अथवा नासिकाकी पतली नम हड्डी भी हूट गई होय तो जलद फरद 
खोलनी चाहिये और मवाद जो इस ओर निकलनेकों रुजू:हो रहा है उसको लौठा ६ 
देवे । परन्तु छोटे दूध पानेवाले बाऊककी फरूद न खोले, किन्तु हाथ पेरमें वन्धेज 
। लगाकर उसके खूनको इधर आनेसे रोके । गर्दनपर अधिक दबाव न पडे ऐसा ५५ 
बन्देज देकर खूनके. प्रवाहकों रोके, जिससे खून भी अधिक निकलने पावे और 
थी सृजन विशेष होनेका भय न रहे । दिमागकी प्रकृतिकी रक्षाके, हिये हुका और : 


कट अमर नमन पलनन«% नम उनका जन पर अमन नरम न न सनटक अमकपन पा जय अिननण अमन लीननटान अजनननण “नर नमन विमनमन+ वमन्‍ननून तनमन पमननन्‍क फट 
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कि दिमागसे उत्तरती है नाकको तर रखती है न आने पावे, इस कारणसे नाक सूख 


कप पर [4] 9० प 4 प पी 
५] 48 कडू आदि हलके तथा भारी लेप ठंढे और तर भोजन खानेको देवे 
2 लिन पेका का से रोगका कारण खुर्की होवे तो' तरी पहुंचानेक़े लिये तर दवाइयां दे तर-सैल 
है 


ठंढा छेप सिरपर छगावे जिससे ऐसा न होय कि दर्दके सम्ाप होनेके कारणसे [ 
दिमागमें गर्मी आ जाय और सरसाम ( सन्निपातकी ) दशा आ जाय, जब मवादकों 
उतार छुके और दिमागकी प्रकृतिके रक्षासे निश्चित्त हो जाय तब नाकके वरा- 
बर दुरुस्त करनेके लिये वह औजार जिसका नाम ( मित्फाउररहम ) है नाकमें प्रवेश # 
करे और घीरे २ इस औजारको नाकमें फिरावे, जवतक नाकके भाग जो अन्दर- है 
की ओर गिर पडे हैं अपनी जगह पर आ जायें। उसके उपरान्त एक बारीक / 
नकली चांदी व शीशेकी बनावे, अथवा मोरके बाजूके मोटे पंखकी जड ( जिस 
पंखकी कलम होडिल अंगरेजी लिखनेवाले बनाते हैं) उसकी ,जडका भाग कतर ६ 
कर और एक बाराक कपडा उसपर इस तकींबसे छपेटे कि उसके दोनों तर्फके 
पोलके मुख खुले रहें | कपडा इस त्वॉबसे छपेटे कि वह बरत्तीकी सूरतमें बन ; 
जाबे और बवर्त्तको इतना मोटा बनांव कि वह नाककी पोलमें दवा रूपेठने पर 
बराबर आ जा जावे, फिर उस बत्तीपर अकाकिया और मुगास पीसकर वातरंगके ६ 
लुआवमें मिलकर मरहमसा बनाकर हछपेट देंवे | नाकमें रखके बराबर बैठाल देवे | 
और जब नाकमें बत्ती बराबर बैठ जावे तब नाकके मागोंकों बाहरसे भी अंगुलके £. 
सहारेसे बराबर सम्हाल कर बैठाकू देवे, जो छेप ऊपर कथन किया है वह £ 
छगा देवे । यदि वाऊुक ना समझ हो तो ऊपरसे कपड़ेकी पद्मी बांध देवे लेकिन | 
कपडेकी पद्चैको नाकके छेदोंके पाससे कत्तर कर बर्चाकी नलीके सिरेको बाहर (६ 
निकाछ देवे जिससे कि रोगकि श्वास आने जानेमें अवरोध न पहुंचे । जबतक ४ 
नाककी दशा बिलकुछ अच्छी न हो जावे तबतक ब््तीको नाकमें रखी रहने देवे । 
यूनानी तिब्बसे बालककी नासिकाकी सूजनका उपाय । 

नाकके सूज जानेके तीन कारण हैं एकतो यह कि विशेष गर्मी जैसे तपमोहरैका 
( वह पित्त ज्वर जिसका मवाद रगोंके अन्दर और दिल तथा जिगरके समीप उत्पन्न 
होता है ) दूसरे विशेष खुश्की जो नाककी तरीको नष्ट कर देती है । जैसे तपेदिक 
वह ज्वर जिसकी गर्मी मुझ्य जज्लोंके साथ अर्थात्‌ दि, ,जिगर, दिमागके साथ 
सम्बन्ध रखती है । तीसरे छेददार दोष कि नाकके भीतर चिप्टकर उस जगह पर 
हवाकी खुश्की और गर्मीसे सूख जाय और मार्ग बन्द होनेके कारणसे वह तरी जो 





कप 


ह 


जाय । उपाय इसका यह है कि जिस रोगका कारण गर्मी समझी जावे तो ठंढी 
३ ७. पिलानेसे | | ख 
दवाइयोंके से गर्मीको दवा ठंढे तैछ नाकमें डाछे जैसा कि रोगनू कुलफा, 


औफफर कक कक कफ कूककृ कुक कु कुक फू कु कक फृ कुक कु कुक क कुक कप 
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| नाकमें डाले ल्लीका दुग्ध स्तनोंमेंसे मस्तक पर धार डाढे | और जो रोग नाकमें 
दोषों ( छेददार मवादों ) के चिपट जानेसे उत्पन्न होय तो तैल और लिग्ध छुआबोंके 
है नाकमें डालनेसे और "जो द्रव्य तरी उत्पन्न करते हैं उनके पीनेसे उस दोषको ने 
| करे, जब खुश्क हुए दोषमें निकलनेकी शक्ति और तराई उत्पन्न हो जाबे तो गर्म अ 
जलके तरडे व कुछे करनेसे और त्तर सुगंधि जैसे खस व गुलाबका इतर सूंघनेसे | 
अथवा मक्खन, लौकीके तैल आदिके लगानेसे निकाल देवे । 


यूनानी तिब्बसे बालकोंकी नासिकाकी खुजलीका उपाय । 

' बालकोंकी नाकमें खुजली आती है उस समय नासिकाके छिद्टोंकी ख़ुजाकर 
छोह जुह्यन कर छेते हैं, यहांतक कि खुजाते २ नासिका पक जाती है 
नासिकाकी खुजलीके दो भेद हैं । एक तो यह कि जब ठंढी “हवा नाकमें £ 
जाबे तब नाक और>- दिमागमें तेजी और झनझनाहट माद्धम होय, नेत्रोंमेंसे आंसू 
निकल आदें । आंसू निकलनेका यह कारण है कि जरून झनझ्षनाहट और तेजीके 
कोरणसे दिमाग गे हो जाता है, रतूबतें गर्म होकर आंसूमें निकलती हैं । परन्तु 

'#| ठंढी हवाके नाकमें जानेसे उस समय ख़ुजली उत्पन्न हो जाती है और जब तेज दोष दिमागके 

*| पदाँमें एकत्र हो जाते हैं और तेज भाफके परमाणु उसमेंसे निकछ कर नाकके रास्तेसे 

| बाहर निकलते हैं, जिस समय ठंढी हवा नाकमें जाती है तो इस कारणसे । 

हवाकी 'शर्दी उनको रोकती है कक वहीं नाकमें बन्द हो जाय और विशेष जरून और 
झनझनाहठ उत्पन्न करें । यह मत्राद कभी दिमागमें उत्पन्न नहीं होता है, 
किन्तु दूसरे ठिकानोंपर उत्पन्न होता है और वहांसे भाफके परमाणु ज्ढकर 

। नाकमें ख़नली उत्पन्न करते हैं | उपाय इसका यह है कि खाने: ल्‍ 





; 
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शप्फ्कुय 


आहारोंसे दिमाग और देहकी प्रकृतिको सभाठे, जो दोष निकालनेके छायक 
होयें तो निकालनेवाली दवाओंसे निकाल देवे, दोषके निकालनेके पछि चन्दन, गुलाब 
गुलरोगन एक शीशीमें डाककर और खूब हिछाकर बारुकको छुंधावे, जिस रोगीके 
शरीरमें भाफके परमाणु दिमागकी तफे चर्ढें तो घनियेका बनाहुआ इत्नीफठ, सब 
चीजोंसे छामदायक है, काबुली हरडकी छाल, जंगी हरडकों छाल, बहेडाकी छाह 
आंवलाकी छाऊ, छिछाहुआ घनियां, सबको बराबर छेकर कूटकर कपड छान कर 
लेवे | बदामका तैल गौके घींमें चिकना करके थोडा गर्मकर लेवे कि अच्छी 
तरहसे दवा चिकनी हो जावे और तिगुनें शहदकी चाशनी ( गमे करके ) मिला दो ः 


2 


महीने रखके पाछे सेवन करे । मात्रा बाछकको एक मासेसे ३॥ मासेतक और बडी अ 
+॥ उमरवाकेको ६ मासेसे नौ मासे त्क सेवन कराना । ( ग्रण ) उदरको बल देता है 
४ मस्तकपीडा, कानकी पीडा, नेत्र पीडा, नाक खुश्की और खुजलीको निदृत्त करता है। 
अक्षकककककाफकककु कुक कक कफ कफ कु कफ कक कुक कफ क कुक फू कप क कफ कुक 
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हि उदर और शरीर खराब अवखरोंको निद्नत्त करता है। दूसरे यह कि नाककी खुजली 
ठंढी हवा नाकमें जानेसे बंद न होय और इस रोगका कारण यातो तेज नजरा अथवा 
तेज जखाम है, अथवा फुंसियां या नकसीर उत्पन्न होनेसे अथवा चेचकके उत्पन्न 
4 होनेसे होय यह खुजली मूलकारणोंके निहत्त हो जानेसे जाती रहती है । 
यूनानी तिव्वसे वालकके होठोंकी खुस्की अथवा चमडा 
उत्तरना व होठोंके फटनेका उपाय । 

" बालकके होठोंसे खाल चर्मजिल्द उतरती होय तो विहीद्राना खतमीकी जड( रेशा- 
से खर्मी कहते हैं ) अछसी इनका छुआव निकाल कर होठोंपर मछे, | जो बच्चा मांसा- 

हारी छोगोंका होय तो सुर्गीकी चर्बीका गाना जति हितकारी है, यदि होंठ नौचेंकी 

तर्फकी खिंचते होवें तो वाठककी नामि और गुदापर वनफशाका त्ैठ मना अति 
छामदायक है । जो होंठ फटते होर्व तो माजुफ्छ, सफेदा, निशास्ता, कतीरा इनको 


समान माग लेकर अति वारीक पीस सुर्गीकी चर्बी अथवा घृत॑में मिलाकर होंठपर 
छगा हवासे होठोंको बचानेंके लिये अण्डेके अन्द्रका सफेद छिछका अथवा मकडीका 
सफेद जाला चिपकावे। 


यूनानी तिब्बसे बालकके होंठका कंद जाना अथवा घावका उपाय । 
बालकका होंठ गिरनेस अथवा किसी और प्रकारंके अमिघातसे कट जावे तो उसी 
" समय होंठकी मिछाकर और चांदीका तार सूहमें पिरोकर टांका मार देना चाहिये | 
ऊपर शीतल जलकी पट्टी रखके वांघ देना योग्य है, उस पट्टीके ऊपर कई दिनतक 
श्र शीतछ जछ डालना चाहिये, जब सृजन उतर जावे और कटाहुआ भाग जुडकर 
शव उसकी सन्धि मिल जावे तो चांदीका तार काटकर निकाल छेना | * यदि जखमर्म 
» रतूबत पडगई होय तो सफेदाका मरहम छगावे, अथवा जद जाह्का तैल रुईमें 
थे मिगोकर रखना, जो होंठ कटकर दो भाग हो गये होये और दोनों भाग अछूग 


6 
2 सुख गये होवें तो दानोंके कटे हुए किनारे थोड़े २ छीठकर मिला देवे और ल्‍ 
ः 
रन 


कि 


की 


उपग्रेक्त विधिसे चांदीके तारका ठांका छगाकर सीम ऊपरकी क्रियांके माफिक 
उसका उपचार करे । होंठमें गुमडी उत्पन्न होकर गहरा जखम हो गया - होय तो 
उसका न्रणके समान तथा मुखके अन्दरके घावोंके समान उपचार करे ( खुलासा ) 
जो जलम होंठके वाहरके भागमें होय उसका उपचार वाह्मत्रणोंके समान करे. जो 
जखम होंठके अन्दर भागमें होय उसका उपचार मुखके आम्यन्तर क्षण व छालके 
समान -करे | हि 
सब भ्रकारके धावोंकों भरनेवाले तेल । * 

। मीठा तैंछ १ सेर कढाईमें डालकर पकावे, गर्म हो जाबे जब नीमके पत्तोंकी 


मकुकएकककककुककूकृकृकधूक्कृकककुदूप्ककफनकुकू कक कूकुतछ्क््फ्द्ग्क्दूग्कुदूग्क, का क्क्छ् न्क्ृ 


इ२७ - त्लोचिकित्सासमूह भाग ३ ॥ ७९१ 
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-क टिकिया बारीक पिसीहुईँ १० तोलछा कवेरके पत्तोंकी दिक्रैया १० तोला बकायनके के 
पत्नॉंकी टिकिया १० तोढ़ा जब ये सत्र टिकिया जल जाबें तब २१० तोछा 
मोस मिलाकर सब तेलको कलूछीसे मिछा नीचे . उतार कर कपडेमें छानकर बोतलमें । 
| भर छेंव | इससे सब प्रकारके घाव रोपण हो जाते हैं । इस तैल्में रुईका फोहा ५ 
+| मिगोकर जखम पर रखे और दिनमें दो समय बदलना चाहिये । 2 
हे ' दूसरा तेल । । 
४ मौठा तैछ २० तोला, नीमके पत्तोंकी ठिकिया २॥ तोछा, सम्हारके पत्तोंकी 
।$ टिकिया २॥ तोला, हल्दी पिसीहई १ तोछा इन सबको तैलमें जछांव जब सत्र ठिकिया 
*| जल जाबें तब १ तोछा ६ मासे गूगछ मिला देवे, जब गूगल मिल जावे तब | 
.(॥ अभिसे उतार कर तैलको छान 8॥ मासे सिंदूर मिलाकर बोतरूमे मर लेव । 
; इसमें छईंका फोहा मिगोकर जखम पर दो समय दिनमें रखनेसे जखम शीघ्र 
£ 





भर जाते हैं । 


अमूफलट 


मीठा तैल ४० तोछा, कंजाके पत्रोंकी ठिकिया २॥ तोलछा, चंमेलीके पत्रोंकी 
ल्‍ टिकिया २॥ तोछा, कोंछके बौाजकी टिकिया २॥ तोछा, नीमके पत्तोंकी ठिकिया 
२॥ तोछा इनको तैलमें जलूवे, जन्र जल जावबें तब उतार कर तैलको छान बारीक 
पिसाहइुआ कर्मीछा १ तोलछा, नौछाथोथा बारीक पिसाहुआ १ मासे इनको मिलाकर 
3 लैछको भर लेवे और तैलको हिलाकर रुश्का फोहा मिगोकर जखम पर रखे, यह 
९॥ तेल बहुत शीघ्र जखमोंको भर छाता है | सफेद मरहम घावोंको भरनेवाल्ा मीठा 
३ तैल १ तोला ८ मासे, सफेद मोम १ तोछा आठ मासे इन दोनोंकों गर्म करके क्‍ 
मिला देवे और बारीक कपडेमें छानकर शुद्ध करलेवे | कपूर ३॥ मासे मोम और (६ 
तैलमें गला ३॥ मासे सफेदा १ मासे कौडीकी भस्म मिलाकर डब्बामें रखलेवे, आव- [५ 
इयकतानुसार कपडेकी- प् पर लगाकर त्रण ( घाव )पर छगादेवे, इससे सब प्रकारके 
जखम सूख जाते हैं ।( फिठकराका मरहम ) मोम १ तोछा ८ मासे, घृत १॥ तोलछा 
श इनको अभिपर गरम करके मिरछा फिटकरोका फ़ूछ बारीक पिसाहुआ ३॥ मासे सिंदूर 
२ मासे, सफेद कत्था २ मासे, मुद्दौसंग बारीक पिसाहुआ २॥ मासे नीलाथोथा & 
। बारीक पिसाहुआ ४ रत्ती इन सबको डब्बीमें भर छेवे और आवश्यकतानुसार काममें 





तीसरा करंज तेल । ः 
आ 
(20 





लावे । ( रालका मरहम ) राछ १ त्तोछा बारीक पिसीहुई, मोम ४ तोला, घत ४ तोछा 
दोनों अभिपर पिघलछाकर मिछावे, जब घत और मोम मिलजावें तब रारू मिला कर 
मरहम बना आवश्यकत्ताजुसार काममें छावे । ( बारुकोंके शिर्में होनेवाले ब्रणोंका 
४ मरहम ) कत्था १ तोलछा, कलर चूना १ तोछा, पिसीहई मेहदी १ तोला, बारीक 


+3 दल पे 
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७९२ बन्‍्व्याकपहुम |, . रै९८ 
न की के औ मे की जे हम के मे हक लक मम 0 2 ल 2,305 
| पिसाहुआ मु्दीसंग १ तोला, कच्चा सुहागा १ तोछा, नद्वथोथा १ तोछा, मडभूजेके & - 
+॥ छपरेका धूमसा १ तोछा द्विंगुणघृतमें मिछाकर मरहम बनावे, इस मरहमके छगानेसे & 
4 प्रत्येक प्रकारके जखम अच्छे हो शिरसे लेकर पैरपर्य्यन्तके बिगडेहुए जखम साफ 9- 

होकर रोपण होते हैं । | हे । 
0 _. यूनानी तिब्बसे वर्षाती फोडाफुंसी और दोनोंका उपाय। . 
४ वर्षातमें उत्पन्न होनेबाले फोडाफुंसी और दोनेपर मसरंके छिलके व आंवछा जलाकर 
*। इन दोनोंकी भस्म बराबर छेवे और एक भस्मके समान मेहदी बारीक पीसी हुईं और 
* कमीछा बारीक पिसाहुआ के एक दवासे चतुर्थीश भुनाहुआ तूतिया लेवे, माठितैल 
हर! इतना डाले कि जितना इन दवाओंभें खप सके और पतले मरहमके समान बन जावे 
५ सब दवा और तैलको खरछमें डाककर खूब बारीक पीस दोनों पर छगावे, दो तीन 
5४ समयके छगानेस दाने निव्त्त हो जाते हैं । 

अभिघषात व चोटका उपाय । के 

बालक खेलने कूदनेमें प्रायः गिर जाते हैं इससे उनके शरीरमें अमिधात्त ( चोट ) 
लछग जाती है, उसका उपाय इस प्रकारसे करे कि विजेसारकी छकडी पानीमें 
घिसकर चोट छगे हुए भाग पर छेप करे । अरंडकी मिंगी और काछे तिल 
दोनों समान भाग छेकर बारीक पिड्ठीके माफिक भीस थोडा मीठा तैछ मिलाकर £ 
|| चोटके स्थानपर लेप करे तो पीडा निदत्त होय और कुचछा हुआ अवयब अपनी है 
+॥ परवोवस्थाके समान हो जाता है । सहँजनेकी पत्ती बारीक पीसकर और बराबरका, मीठा ः 
५ तैल मिलाकर: चोटके स्थानपर छेप करके उस अड्डको सूयेकी धूपमें रखे । तिलकी है 
$॥ खछ बारीक कूटकर गर्म जलमें भिगो देवे और जब भीगकर नर्म हो जाबे तब एक £ 
4 कपडेपर छूगाकर चोटके स्थानपर छगगा देवे । चोटके छगनेसे जो अन्थी किसी अब- ' 
» यवमें पडगई होवे तो नीचे लिखीहुई दवा काममें छाबे | पुराने नारियछकी गिरी हि 
२ जो कि संडी न होय ४ तोछा और हलूदी २ तोछा दोनोंकों बारीक पीसकर एक ६ 
#| कपडेंमें पोटली बना तबेपर गर्म करके दो तीन घंटे प्रन्थीपर सेंक देवे पीछे इस. दवाकी. ६ 
| टिकडी बनाकर गर्म करके ग्रन्थीपर बांध देंवे | इस प्रकार तीन दिवस बराबर सेंक : भ 
देने और दवा बांधनेस ग्रन्थी घुछ जाती है। 
ह बालकके ज्वरकी चिकित्सा । | 2 

बे '( बालकको ज्वरमें घृत विधानकी विशेषता ) 

एक जीणि चाहाति वातपित्तकफृज्वरे । स्तन्यपायाहितं सर्पिरितराफ्पां * 
यथाथंतः । न च्‌ तृष्णाभयादत् पाययेच् शिशु स्तनों । पिरेक बस्ति- 4 
वमनान्यृते कुष्यों च बात्ययात । | ( खुश्ृत.) 


बककककककककककुकृककुकुकू कु कुछ कुनुनकूनकुपछुन्कुप्कू तू 
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अर्थ-बातपित्त अथवा कफज्बरमें केवल दूध पीनेवाले बच्चेको एक दो व तीन 
दिवसके अन्तरसे घतकी मात्रा देवे, ( इस घतका प्रयोग ऊपर इसी अध्यायमें लिखा गया 


+| है ऊपर देखो ) और क्षीरान्नाद अथवा केवल अल्नाद भक्षण करनेवाले बालकको घतका 
- %| प्रयोग अति हितकारी है| तष्णा भयसे वालकको स्तनपान न करावे, परन्तु वमन 





विरेचन वस्ति इश्यादिसे विनाशकारक रोग न होवें तो स्तनपान करावे | 
ज्वरादि रोगोंमें बालकके लंधनकी मर्यादा नहीं है। . 
स्व निवायते बाले स्तन्‍्यं नेव निवार्यते । मात्रया लंघयेद्ान्ी शिशोरे 
तद्धि लंघनम्‌ । स्तन्याभावे पयच्छागं गव्यं वा तहुणं पिबित ॥ 
: अर्थ-बालककों रोगकी स्थिति और कोई आहार न दे माताका दुग्घ 
॥ निरोंग होवे तो दूधका पाना वर्जित नहीं है, यदि बारूकको किसी प्रकारका 
भयंकर अधिक रोग होवे तो उस रोगकी स्थितिके अनुसार बारूककों दूध पिलाने- 
वालीको थोडा -लूंघन. कराना उचित है | अथवा हलके आहारका लघु भोजन कराना 
यही बालकका रुंघन है । यदि दूध पिलानेबार्लके दूधके कारणसे ही बारूक रोगी 
हुआ होय तो अथवा माता व॑ धात्नाके स्तनोंमें दुग्धका अभाव होय तो बकरीका दूध 
व उसके गुणोबाला गायका दुग्ध ( गधीका ) दुग्ध पिछावे । 
बालकके साधारण ज्वरोंकी चिकित्सा । ( भद्गम॒स्तकादि क्ाथ ) 
गैर्सस्ताभयावबपदलमबधुकर झुंतः 
क्‍ काथः कोष्णः शिशेरिष निःशेषज्वरनाशनः । 
। अर्थ-नागरमोथा, छोटी हरड, नीमकी जडकी छाल, पटोलपत्र, पटोल्के 
अमाषमें गिलोय, मुरह॒ठी परिमित मात्रास इनका काथ बनाकर किश्वित उष्ण 
< 


हट 


के कल 


पिछावे । चार व पांच घंटेके अन्तरसे दिनमें ३ समय देना चाहिये । 
| . .... बालकके ज्वरपर अवलेह । कल 
कर शकराक्षोत्रसंयुक्ता तिक्ता लीढ ज्वरं जयेत । 
लिप्पेन्मुहुमुंहुबाल तत्कल्केन 'च बुद्धिमाव्‌ ॥ 
अर्थ-मिश्री, शहतत और कुटकीका सूक्ष्म चूणे मिछाकर बालुकको- चटानेसे ज्वर 
है 
जे 


शान्त हो जाता है | इसी औषधको दूध पिलानेवाली ख््रीके स्तनोपर कई समय लेप 
वूधके विकार शान्त होते हैं। 


बालकके ज्वरपर पलंकषादि धूप । हि 
पलंकषा बचा हुड् गजचम बिचम्म च। निम्बस्य पत्र साक्षी सर्पि- ४ 
सुक्तन्तु धृूपनम । ज्वरंग निहन्त्याशु बालानान्तु विशेषतः ॥ *ः 
कु 


न 


आओ 
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टू बाढकोंके रोगी होनेका कारण तथा रोगके लक्षण । 
4 धाब्यात्तु यरुभिभरोज्यिवियमेदीपलेस्तथा। दोषा देहे प्रकृप्पन्ति ततः 


७९४ ह वन्ध्याकब्पट्ुुम । २३७ - 
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अर्थ-छाख, बच, कूट, हाथीका चमढा, मेडका चमडा, नीमके पत्र व छाछ 


शहत, परत इन सबको समान माग छेकर एकत्र करके शहत घत मिलाकर वारुककों घूप 
देनेसे ज्वरका वेंग शान्त होता हैं । 


4 स्तन्यं प्रदृष्यति ॥ मिथ्याहारविहारिण्या दुश वावाद्यद्धयः । 

# दषयन्ति पयरतेन जायन्ते व्याधयः शिशोः ॥ वातदुए्ट शिशुः स्तन्य 

4 पिबन वातगदातुरः। क्षामस्वरः रशाजु। स्पाहडावेण्पून्रमारुतः | 
स्विन्नो भिन्नगलो बालः कामलछा पित्तरोगवान । तृष्णाहरूष्मसवोानूद 

पिततदु्ट पयः पिवन्‌ ॥ हेष्मदुष्ट पिवनू क्षीरें छालाछ हेप्मरोगवान्‌ ।. 
निद्रार्दितो जडः शूनी वक्राक्षशछरेनः शिशु: ॥ हन्दजे इन्द्र्ज रूप 8 

2, सर्वजे सर्वलक्षणय्‌॥ श्षुक्रोंगे च कथित हाजगडचहिपूतने । ज्वराद्या 

7 व्याधयः सर्वे वक्ष्यन्ते महतां तु ये ॥ बालानामपिते वहद्योधव्या 

४ मिष्छत्तमेः ॥ यथादोप यथारोग यथाहेक यंथावलम्‌ । विभज्य देश- 

| कालार्दीस्तच्र बालानामेव ये रोगा भवन्ति महतां न च॥ ताहुकप्द- 

हैः 


लकी हिल की जज 3.8, 


कमुख्यास्ताववधारय यत्रतः ॥ 


अर्थ-बालककों दूध पिछानेवाली माता तथा धायके अति भारी आहारोंके भोजन 
करनेसे अयवा विषम भोजनोंसे अथवा वातादि दोपोंके कुपित करनेवाले आहारोंके ६*- 
सेवनसे वातादे दोप ज्लॉके शरीरमें कुपित होकर स्तनोंके दूधको बिगाड देते हैं । 
ऐसे दोप दूपित दुग्धके पौनेसे वारूकोंके अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं। जो 
। वालंक वात दोपसे दूषित दुग्धकोः पीवे तो वातजन्य रोग उत्पन्न होते हैं स्वरभन्न 
अथीत्‌ वालकका स्वर क्षीण पड- जाता है, वालुकका शरीर कृझ हो जाता है | 
मल मूत्र और अधोवायु रुक जाती है। यदि पित्तते दूषित दूधको वालक पौचे तो 
| उसक शरीरमें पर्तीने आते हैं, अतीसार उत्पन्न हो कामछा रोग और पित्तजन्य 
अन्य व्याधि उसन्न होती हैं। पिछाश अधिक लगती है, बालकका शरीर गम रहता है । 
यदि बालक कफ़दूपित दुग्ध पीवे तो कफजन्य रोग उत्पन्न होते हैं, वालकके मुखसे 
छार बहती है निद्रा अधिक आधे शरीर भारी सूजन वमन और नेत्र सफेद और 


कल अकज अप लद देंढें हो जावे ( ऐसी दशा कित्ती २ वाढककों मृर्गीका दौरा मी होने लगता है) व 
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दो २ दोषसे दूषित दुग्धको पीनेसे बालककों द्विदोषज व्याधिके रक्षण होते हैं और 
त्रिदोषसे दूषित दुःधको पनिसे त्रिदोषज व्याधिके लक्षण होते हैं । क्षुद्र' रोगोंके प्रकर- ; 
णमें जो अजगल्ली और अहिए्ूतन आदि रोग कथन किये हैं तथा बडी उमरबाले 
मनुष्योंके जो ज्वरादे रोग कथन किये हैं वही रोग बालकोंके शरीरमें भी होते हैं । # 
2 इस प्रकार उत्तम चिकित्सककों जानना चाहिये कि जैसे दोप और उनसे उत्पन्न 5 
| हुए रोग और उस रोगसे उत्पन्न हुई पीडा बाढकके शरीर्में वछाईंबछ होय £ 
४| उसीके अनुसार विचार पूर्वक बालकका हितकारी उपचार करे । परन्तु जो रोग ५ 
*॥ बालकोंके होते हैं उनमेंसे कितने ही रोग बडी उमरके पुरुषोंके नहीं होते, जैसे कि 


० 
ह 8. 


| तालकंटकादे रोग जो ऊपर छिखे गये हैं । उपरोक्त दोषोंके कुपित होनेसे कदाचित ; 


लन्ड" 


४ बालकको ज्वर उत्पन्न हो जावे तो नीचे लिख ऋमानुसार बांलकके ज्वरकी चिकित्सा करे | 
वातज्वरके लक्षण । 
वेपथुर्विषमों वेगः कंठोह्सुखशोषणम्‌ । विद्यानाशाः क्षवस्तम्श्ो गाचाणां 
रोध्ष्यमेव च ॥ शिरोहद्वानरुगवकवैरुय॑ बदविट्कता । शूलाध्याने 
जुभणण च भवत्यविलजे ज्वरे ॥ 
अर्थ-( ज़ुभात्यर्थ समीरणात्‌ ) वातज्वर उत्पन्न होनेवाला होय तो ज्वर 
आनेके पूर्व जंभाई आने छूगती हैं । वातज्वरसे शरीर कपकपाने छूगता है, 


2 


९० 
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#| और ज्वरका तीव्र विषम वेग होता है, कंठ होंठ झुखका सुखना 
५ निद्राका नाश छींक आना बन्द हो जाता है | शर्सस्मे रुक्षता, 'शिर हृदय ८: 


3 और सर्वोज्ञमें पडा, सुखका स्वाद नष्ट होता जावे मलबद्ध हो जावे और दस्त वे 
2 भी तो कठिन आवे । जेमाईं आया करें छोम खडे हो जावें यह विशेष चिह्न ; 
वातज्वरका है । चरक इतने चिह्ू अधिक मानता है। कारनोंमें झनझ्नाहठका शब्द हि 
होय, ठोढीका स्तम्भ, सूखी खाँसी वमन दांत खट्टे होजाबें और चक्कर, मूत्र, नेत्र 
पीले रंगके ठृषाके प्रछाप करे इत्यादि छक्षण कथन किये हैं । 
बालकके वातज्वर प्मकाष्ठादि काथ ।. 
हितचन्दनो त्थः 
काथः रतः पत्मकनिम्बधान्यछिन्नोह्वालोहितचन्दनोत्यः । 
[/ जयेत्सवंभरव् & . | शु ९, 4 परि>रक 
ज्वरं जयेत्सवेशव ठुशानु धार्चीशिशुक्यां पकरोति पीतः ॥ 
अथै-पत्मकाष्ठ ( पद्माख ) नीमकी जडकी छा गिलेय, छाल चन्दन इन चारों 
दृब्योंकी समान भाग लेकर १ तोछा औषधका क्षाथ १६ तोला जलूमें बनावे, जब 
+| चार ततोला बाकी रहे तब उतार कर छान लेवे और तीन घंटेके अन्तरसे ६ मासे 
अकिककफफकाफुफुदु कुक फृछ कफ फृफूफु कफ फ कुक कफ कफ कुक फू कक कक फू फू फू फू नंद, 


हर 
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क्षाथकी भात्नासे बालकों देंवे, अगर धात्रीकों देना होय तो ९ तोछा जौषधका 
काथ १६ तोछा जलमें पकावे जब ४ तोला रहे तब उतारकर एक ही मात्रा पिला 
देवे और ऐसी ही तीन मात्रा एक दिनमें बालककों दूध, पिलानिवालीको देंवे । जहां 
कहीं धात्रीको क्राथ पिडानेकी आवश्यकता पडे १ पल ( चार तोडेकी मात्रासि 
पिछावे ) और दूध पीनेवाढे बालककों छ मासे काथकी मात्रा देवे और दुग्ध तथा हू 
अन्नाहारी बाठककों १ तोछा क्काथकी मात्रा देंवे । ॥ 
बालकके वात्तज्वरपर सौम्पादि काथ । हज हे 
काथः स्थिरागोक्षरविश्ववालक्षुद्राहयच्छिन्रुहाकिरातें!। ५ 
वातज्वरं संशमयेत्मपीतो बालेन धान्या च ऊशानुकारी ॥ 
अर्थ-शाल्प्णी, गोखुरू, सौंठ, नेत्रवाछा, सफेद फ्ूछकी कठेली, वैंजनी है 
फ़ूलकी कटेलीकी जड, गिलोय, चिरायता इन सबको समान भाग लेकर काथ हैँ 
पारिमितमात्रासे बालक तथा धात्रीकों पिलानेसे वातज्वर शान्त होता है । इसी प्रकार 
शाल्पणी, प्ृष्ठपएणी दोनों प्रकारकी कटेली, गोखुरू यह छरुघु पंचमूलका काथ 
वालकके वातज्वरको शान्‍्त करता है । 
। वातज्वर पर किरातिक्तादि काथ । क है 
४ किराताहम्ृतोदीच्यब॒हतीद्यगोश्षुरेः ।. श्रीपर्णीकलशीबिल्वेः काथो 
 वातज्वरापहः ॥ सदचीपिप्पलीमूलनागरेः पाचन श्रतस । वातज्वेरे 
तथापेय कालिज्ञसप्तमे८हूंनि ॥ 
अर्थ-चिरायता, गिलोय, नेत्रवाछा, दोनों कटठेली, गोखुरू, शाल्पर्णी, पृष्टपर्णी, 
वेलकी जडकी छाछ इनका समान माग लेकर विधिपूषेंक काथ बनावे और पारिमित 
; मात्रासे धात्री तथा बाढकको पिछानेसे वातज्वर शान्त होता है । ( दूसरा गुद्च्यादि 
काथ ) मिलोय पीपछामूछ, सोंठ, इन्द्रजज इनको समान भाग छेकर परिमित मात्रासे 
2 काथ बनाकर पिलावे त्तो बातज्वर शान्त होता है | गिलोय सत्व छोटी पीपछकका 
|| चूर्ण अतीसका चूर्ण समान माग छेकर बालककी उमरके अनुकूछ मात्रा छेकर शहतमें 
&॥ चटानेस बातज्वर शान्त होता है । 
' निद्राभंगका उपाय | _. ५थि 
* «' यादे वालकको ज्वस्में निद्रा न आती होय तो पीपछामूछका चूर्ण गुडमें मिलाकर 
4 "रिमित साजासे देंवे, इसके सेवनसे अवश्य निद्रा आती है | काकमाची ( मकोंयकी 
जद ) काकजंधा ( मसीरूखडीकी जेड ) इनको समान भाग छेकर काथ बना गुड ; 
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मिछाकर बालकको पिछानेसे निद्रा आ जाती है । 
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वातज्वरमें बाहकके उद्र शूलाध्मानका उपाय । | 
दारुहेमवतीकुषशताह्ाहिंस्सेंधवेः । 
ढिम्पेत्कोष्णेरम्लपिष्टे: शूलाध्मानयुतोदरम ॥ 

अर्थ-देवदारु, सफेद वच, कूट, शतावर, हींग, संघा छवण सबको समान भाग | 
लेकर नींबूके रसमें बारीक पीसकर गर्म करके बालकके पेट पर लेप करें और ऊपरसे 
झईकोा फोहा रखकर हछक्ासा कपडा लपेट देवे इस छेपसे उदरशूछ, अफर'! 
निद्त्त होता है । . 
ज्वरसे कर्णमे झनझनाहट युक्त शब्दका उपाय । 

चर ० ७७७ 
कठुतेले कर्णाहिंग॒वचालशुनसाधितम्‌ । 

के की बस [0 ६५ 
उष्ण विनिहितं हन्ति कर्णयोनिंःस्वनव्यथाम्‌ ॥ 
: अर्थ-पीपछ, हांग, वच, लहसुन इन चारोंको समान भाग लेकर कूट छेवे और 
चौगुने सरसोंके तैलमें पकावे, जब कर्क जरू जावे तब तैलकों छानकर सुहाता २ 
कानोंमें डाककर एड लगा देवे। 
वातज्वरमें उत्पन्न हुई शुष्क कासका उपाय । 
कणा मुगन्विवचया यवान्या च्‌ समन्विता । 
तंबूलसहिता हंति शुष्ककार्स मुखे घुता ॥ 
अर्थ-पीपल, छुगन्धित वच, तुषरहित अजवायन इनका बारीक चूणे करके पानमें 
चूर्ण डालकर सुख रखे, परन्तु इस कब्रछक्ो बालक मुखमें नहीं रख सक्ता सो पानके 
रसमें इस दवाका चूणे पारेमित मात्रासे मिछाकर बालककों पिछा देना चाहिये । ऊपर ल्‍ 
बालकोंको रूंघनका निषेध किया गया है परन्तु जो बालक निष्केवल अन्ाहारी होय 
और चार सालूसे-अधिक अवस्था होय उनके वातादि ज्वर आहार देनेसे बिगठते दीखें 
तो दोषोंके अनुसार अन्नाहरी बाढकको चिकित्सक लूंघनकी मयादा पर रखे, क्योंकि 
दोषोंके बिगडनेसे सज्रिपात ज्वर हो जानेका भय रहता है । 

दष्पमेक ३ [22 कप प्येकदोषज्‌ ष 
व्यमेकरस नास्ति व रोगो5प्येकदोषजः । 
एकरतु कुपितों दोषाः इतरावपिकोपयेत ॥ 

अर्थे-ऐसी कोई भी द्रव्य ( औषघ ) नहीं है कि जिसमें एकही रस होय, न एक 
दोषजन्य कोई रोगही है क्‍योंकि एक दोष कुपित होकर दूसरे दोषोंकों -.भी कुपित 
करता है | कारण कि वायु प्रत्येक दोषफके साथमें रह वायुद्दीन पित्त और । 
कफ गतिवाले नहीं हैं जैसा कि- पु 
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पित्तः पं कफ पंछः पक्षों मलधातवः ; 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ 






र्थ-पित्त पंगू है कफ भी पंगू है, तथा यावत्‌ मात्र मठ और घातु सब पं हैं 
५ ख्यं चलनेमें असम हैं, इतको.चायु जहांपर ले जाती है वहांकों खिंचे हुए चले 
| जाते हैं | जैसे कि वायु बादलोंको उठा के जाती है । वायु शरीरमें सर्वोपारे प्रधान 
है, यदि यह अन्य दोषोंकों दूषित कर देंबे तो त्रिदोष ज्वर ( सन्निपात ) हो जाता है 
और ( सनिपातस्य कालस्य कश्चिद्वेंदों न विद्यते ) सज्िपात ज्वर और काहमें.. 

भेद नहीं है, इसी कारण रंघनकी आवश्यकता समझी जावे तो अन्नाहारी बालंकको 
छंघन कराना डाचत है, क्योंकि ज्वस्की दशामें अभि शरीरंक बाहर निकछने लगती 
है । जैसा कि- 


ः 
आमाशयस्थो हत्वामिं सामो मार्गीव पिधापयन ॥ ु 


विदधाति ज्वरं दोषास्तस्माइंघनमाचरेत्‌ ॥ 


अर्थ--आमाशयमें स्थित जो वातादि दोष वे शरीरस्थ ।जठरामिकों शान्ति करके 
आमसे मैठकर रस रक्त वाहिनी नाडियोंको बन्द करके ज्वर रोगको प्रगट करते हैं । 
इसी कारणसे रूंघन करना चाहिये, इस उपरोक्त प्रमाणसे ज्वरमात्रमें छंघन केरनेका 
विधान मिलता है | परन्तु चिकित्सक जैसा उचित समझे रोगीकों अवस्था बढ तथा 
रोगकी स्थिति और जठरामि सम विष्मताकों देखकर रूंघनकी अवधि रखे |: 
( चरक वातज्वस्म रूंघनकी मयोदा इस प्रकार रखता ह ) ॥ - 


ज्वरित्र पढ्हे(तीते लष्वन प्रतिभोगितय । पाचन शमनीयश्य कृषाय॑ 
पाययेड्रिषक्‌ । तथा सुझुत । वातिके सप्तराजेण दशरात्रेण पेचिके। £ 
छौप्मिके दाद्शाहेन ज्वरे युख्जीत भेषजम ॥ 5 


अर्थ-वातज्वर्को जब छ॑: दिवस व्यत्तीत हो जावें तब हलका और रुचि ( अन्न- ि 
यूघ ) का आहार स्व॒त्प मात्रासे देबे, इसके पीछे पाचन ज्वर शमन करता काथ ल्‍ 
पिछाना- उचित है। सुश्रुवद्ता कथन वातज्वरमं सातवें दिवस, पित्तज्वर्में दशावें दिवस, 
कफ ज्वर्में बारहवें दिवस, तीनों दोषोंके प्रथक्‌ २ ज्वस्म यथाक्रमानुसार ंघन करके 
| आपुध देना, दोषके पचनेपर आहार देना चाहिये | अब बहुतसे बेसमझ मनुष्य तथा 
डाक्टर छोग यह शंका उत्पन्न करते हैं कि १० । १:३२ हवन मनुष्य कैसे सहन कंर 
सक्ता है, वहुतसे पढे छिखे वेदान्ती भी (अन्न वै प्राणिनां प्राण ) इस उपानिषदके वाक्य- 
को बोल दिया करते है ।-परन्तु उन अनमिज्ञेंकी समझना चाहिये कि लुंघनको सहन 


न कु 


। 
" 
+ 
ः 


हि 0 आप 2 00280 70,220 2 कट १० आ 


कर 


2, 


२३५९ ज्रीनिकित्सासमूह भाग ३ | ७९७ 
6५ 2 0. 0 लए जे 0 0 अल पहल, जे हज जे जी आए लए अत ० आह जज की और जी जी जी जी जी हे कह के जे की ले 
करनेकी सामथ्ये मनुष्यको नहीं है उन दोषोंकों है, कि जिनके कुपित' होनेसे रोग 
। उत्पन्न हुआ है, इसका प्रमाण नीचे देखो । ( वेदान्ती छोग प्रायः निरुयमी साधु गृह- | 
स्थोंके घर जीमनेवाले होते हैं उनकी नियत सुद्देव खानेकी तपो ही रहती है। भरा | 
/ वे कल्पित ब्रह्म बननेवाले रूंघन कैसे सहन कर सक्ते हैं | डाक्टरल्रोग जो रूंघनसे मय 
१ मानते हैं इसका कारण यह है कि भारतवर्षसे आयुर्वेदके मुख्य २ सिद्धान्तोंकों छेकर 
। यूरोपवालोने अपनी चिकित्सा प्रणाली उस देशके निवासी मनुष्योकी प्रकृतिके अनुकूल 
रखी है, क्योंकि वहांके छोग दिन रातमें आठ दश समय खांते हैं अथवा यह कहिये 
कि उन छोगोंका जन्म खानेके ही निमित्त हुआ है। ऐसे मनुष्य क्योंकर रूधनकों 
सहन कर सक्ते हैं | इसी कारणसे डाक्टरछोग रूंघनका नाम सुनकर चौंक पडते 
+ हैं इस भारत भूमिके निवासी छोगोंका आहार २४ घेठेमें दो समयका है, 
.3॥| उनमेंसे भी कितने ही मलुष्य एकाहारी निकलेंगे, जो छोग धर्मोमिमानी हैं वे 
+ प्रत्येक मासमें दो चार रूंघन ( उपवास ) अवश्य ही करते हैं | जैन धममानुयायी 
लोगोंमें प्रायः बहुतसे स्ञी पुरुष दश व बारह दिवस पर्यन्त अन्न जरू त्यागी बनकर 
बैठ जाते हैं | परन्तु उनमेंसे कोई भरता नहीं देखा गया | अतएव रोगकी दशा 
। रोगीको पक्त जलका निषेध नहीं है । जिसको जल मिलता रहे उसको कुछ 
हांने नहीं होती ) । 


पप 


दोषोंको रूधनकी सामर्थ्य । 

[4 पी ५. [अप [० ९ ३ 
दोषाणामेव सा शक्तिलेघने या सहिष्ण॒ता। वहि दोषक्षये कथित 
सोहं शक्तोति लंघनस ॥ कफपित्ते दंवे घातू सहेते लंघन बहुः। आम- 
क्षयाद्ध्वेमपि वायुनंसहते क्षणस्‌ ॥ 

अर्थ-लंघनोंका सहन करना यह शक्ति मनुष्योंमें नहीं है, किन्तु वातादिक दोष 
जो अपने २ कारणोंसे कुपित होते हैं उनमें ही लंघनके सहन करनेकी शक्ति है । 

१ क्योंकि बातादि दोषोंके क्षीण व सम होने पर मनुष्य रूंघनको सहन नहीं कर सक्ते | 
इसमें भी कफ और पित्त साम वात द्रवरूप और भारी होनेसे अधिक रूघनकों सहन 
कर सत्ते हैं | परन्तु आम ( पत्तता कन्चा कफ ) क्षीण होने अथवा वातके साथ 
पतला पित्त होगे और पित्तके क्षीण होनेपर्‌ निष्केवक वायु क्षणमात्र भी रंघनको सहन मे 
नहीं कर सक्ते । जो डाक्टर महाशय आयुर्वेदकी नियत की हुईं रूंघन मयौदाको ि 

» जिस २ रोगपर हितकारी समझते हैं वे कदापि रूंघन मयोंदामें दूषण नहीं देते । 
परन्तु जो डाक्टर आयुर्वेदकी चिकित्सा प्रणाठीसे अनमिज्ञ और निरथेक अभिमानी 

४ हैं वही रंघन मर्यादाका नाम खुनकर चौंक पडते हैं | ( हमने इस बडे शहरमें हजारों औ 

जकृफृक्ाव्हाफकनकुबापकुकृकाफृत पक फुकुन्ककूक कक फू कुकून्कफुक्कूप्फुककूछफफुकुल्ककन्कान, 
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<०० बन्ध्याकहयह्ुम ॥ 

कह जप डक खत 
भलुष्योंको रंघन मर्यादा पर रखके रोगसे मुक्त किया है, जो डाक्टर लंघनसे चौंकते 
थे उनकों छजित होना पडा है ) | 









| 


| 
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४ समान और पीछे रंगके होय । निद्रा थोडी आधे, वमन होय, केण्ठ होंठ, मुख 


पित्तज्वरके लक्षण । 


। वेगर्तीक्ष्णोपतिसारथ् निद्ल्पत्वे तथा वगी। कण्ठोहसुखनासानों पाक- 
। स्वेंद्थ जायते ॥ पापों वक्ककटुता मृच्छो दाहो मदर्तृषा | पीते 


विष्मूननेत्रत्वं पेतिके ऋ्रम एवं च ॥ 


अर्थ-ज्वर्का बेग अंत जोशके साथ होय, अतीसार, दस्त, पतढ गभ पानीके 


नासिका, ये पक जांबें विशेष पसीन आते रहें, कुछ २ रोगी इथा बकवाद करता रहे 
मुखका स्वाद कडुआ दोय, मूच्छों ( यथार्थ ज्ञानमें ) अन्तर पड जाबे, मद कहिये 
नशेकीसी दशा तृषा विशेष छगे, शरीरमें दाह होय, मछ मूत्न नेत्र पीछे होगें और 
भ्रम होय ये पित्तज्वरके लक्षण है । 
पित्तज्वर पर द्वाक्षादि काथ । 
दाक्षाहरीतकीसुस्ताकदुकारुतमालकः । पर्षठ्थ छतः काथ एप पिच- 
ज्व॒रापहः ॥ सुखशोषपलापाततिंदाहपृच्छाभ्रमप्रणत्‌ । पिपासारक्त- 
पिचानां शमनों सेदनो मतः ॥ 
अर्थ-दाख, हरड, नागरमोथा, कुटकी, अमढतासका गर्भ, पित्तपापड इन सबको 
समान भाग छेकर पररिमित मात्रासे काथ सिद्ध करके पौनिसे पित्तज्वर, मुख शोष 


प्रकापपीडा, दाह; मूछों, अम, तृषा इनको, शान्त कर रक्तपित्तकों भेदन करके 
निकार देवे | 


महाद्राक्षादि काथ | 
गक्षाचंदनप्मानि सुरता तिशक्तामृतापि च । थात्री वालसुशीरें च 
लोपेच्ड्यवपपेटा: ॥ परूषक भियहुशथ यवासों वासकस्तथा ॥ मधुके 
कुलके चापि किरातो धान्यके तथा ॥ एपां काथो निहन्येव ज्वरं 
पिचमसुत्यितस्‌ । तृष्णां दाह प्रताप व रक्तपित्त भ्रम कुमस ॥. 


इच्छा छदि तथा शूलं सुखशोषमरोचकम्‌ । कास श्वास च हछासे 
नाशयेज्नात संशयः ॥..| - 


न््पें 
नह 
छः 
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अर्थ-दाख, छाल चंदन, पद्माख, नागरमोथा, कुटकी, गिलोय, सूखा आंवला, (£ 
सुगन्धवाढा ( काछाबाछा ) खस, छोध, इन्द्रजी, पिचपापडा, फाल्से, फ़ूलप्रियंगु 
करे 
+३ 





की छ्कुत्क 


जवासा, अट्टसा, मुछहठी, पटोलूपत्र, चिरायता, धनियां इन सबको समान भाग लेकर (६ 
पाशमत मान्नास॑ क्वराथ बनाकर पीनेसे पित्तज्वर तृषा, दाह, प्रदाप, रफ़्ताप॑त्त, भ्रम 
स्लान, मृच्छों, छाद, शूल, सुख शाप, अराच, खाँसी, खास, हुछास इन सबको 
*४ निस्संदेह नष्ट करता है । 
तिक्तादि काथ ॥।  : 
विक्तामुस्तायवेः पाठाकटफलायां सहोदक्स । 


पक्क सशकेर पीते पाचन पत्तिके ज्वरे ॥ 
अर्थ-कुठकी, नागरमोथा, इन्द्रजी, पाढ कायफरूकी छारकू, नेत्रवाछा इनको 


| समान भाग छेकर परिमित मात्राका काथ बनाकर भिश्री डालकर पौनेसे पित्त- 
*४| ज्वरको पचाता है। 


5 < 


ल्‍ 


। 

हु वासकादि क्वाथ । 

4 वासापर्पटकोशीरनिम्बभूनिम्बसाधितः 

। काथो हंति वमिश्वासकासपित्तज्वराज्छिशोः ॥ 


कुकुकककुक कुक कक कक का चदा व चतक कक क कक कुक कप कक कुक 


अर्थ-वासाकी जडकी छाछ, पित्तपापडा, खस, नीमकी जडकी छाछू, चिरायता ५ 
इनको समान भाग छेकर क्राथ सिद्ध करके बालकको पिलानेसे वमन श्वास कास हे 
और पित्तज्वर्को यह काथ शान्त करता है। 

| गुड्डच्यादे काथ । 

#। सुदची भूमिनिम्बश्व वाले वीरणमूलकम॥ लघुसुस्त निवृद्धात्री द्ाक्षा 

वासा च पपेटः । एपां काथो हरत्पेष ज्वरं पित्तकतं दुतम ॥ सोपहव- 

मपि भरार्तनिंपीतों मधुना सह ॥ 

अर्थ-गिलोय, चिरायता, सुगन्धवाला ( काछावाछा ) वीरण तृण ( घास ) की 
जड, छोटा मोथा ( गांठदार ) निसोत्त, आँवछा, दाख, अड्टड्साकी जडकी छाल, पित्त- 

पापडा इनको समान माग लेकर क्वाथ सिद्ध करके शहत डालकर पीनेसे उपद्रव .युक्त 

| पित्तज्वर तत्काल शान्त होता है । छोटी हरडका बार्शक चूर्ण करके पारिमित मात्रासे # 
झहत मिलाकर चाटनेसे दाहज्वर खांसी तृपा और पित्तकी वमन शान्त होती है । 

/| पित्तयुक्त दाहज्वर पर लेप । ( तथा जलधाराकी क्रिया ) 

| पलाशस्प बदयों वा निंबस्य मृुपहबेः । आम्लपिषटः मलेपोध्य हन्‍्या- 


गेगेकुछुकूकूछूकूनूनूनकूनुन्कूछूच्तनकूनकूछकुनठनककूफूफकूकूग्छून्फून्फून्फूनफूकूछ्न्फून्फूनछ्न्कुन्कूनछुन्डूपकु 
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हब ज्वर्म्‌ ॥ उत्ताव सुप्स्य गरीरतत्नकांत्यादिपाने निहिते च £ 
नात्ती | शीशम्बुधारा बहुला पतन्ती विहँति दाह त्वरित ज्वरंच॥ £ 


सर्थ-पलाश ९ ढाक्न ) के कोमछ २ पत्र अथवा नामक काम दर पत्र लक्कर 
कांबी व नींबू, ख्न विजौरा इनमेंते जो मिल सक्के उसके स्सके साथ पीसकर शरोर ि 
पर ढेग ऋकरनेते दाहयुक्त ज्वर शान्त होते | [25 
जरूधारा प्रयोगकी क्रिया । 
जित मलुष्पके ररीरमें दाह होता होय उसको सौंचा सुछाकर उसकी नामिके 
उपर तात्रकांसादि घातुककी थाठी व चौंढा कठोशा रखकर उसमें शतक जलका 
घारा ( घार बांवकर ) डाले तो दाहयुक्त ज्तर झान्त हो जाता हू | ( वत्तेमाव समयम 
बड़े २ नयगरोंमें प्रायः दर्फ सत्र जगह मिलती है, सो जब्वारा प्रयोगज्नी अपेक्षा चफे 
रखना ठीक है | जहां वरऊ न मिछती होय वहां जठचारा प्रयोग करना उचित है »। 
पित्तज्वर्में कब ओर तर्पण । 
कु 


४ द्वास्‍्षामलक॒कल्केन कवलोंधत हितों मतः। पक्रदाविमिवीजेवी थावा- 
कल्केन च कचित ॥ दाहकमादित क्षाम निरन्त तृष्णयान्वितम । 
शकरापधुसंयुक्त पायपेहानवर्पणम ॥ 


पे दाख आँवदा इसमेंसे 5. 5. हु 
सर्य-दइाख, आंँबछा इनमेंसे जो मिछसके सथत्रा खट्म अवारदाना तर उनिया 
नव पीसकर उिह्ेक्ते समान वनाकर मुखमें रखनेसे सुखकी विरतता ठृपा, निहुच ट 
और छुख शोपमें अति हिततकारी है | बदि बारुकको देना होय तो इनका 


पिछा दब | ( त्ंण / जो मनुष्य पित्तज्वरके दाह कम्पसे पीढित हो 


मम 


2802 


(4/08॥ हवन 


४0४) 
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3] 
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जार जिसका झशरोर कृश हो गया होंच विशेष कंचन कर चक्रा होय पिछाइसे पीडित 
हौय ऐप 
हाथ एस घोढकर 


प्र 
- 
दि 


सहुष्योक्ने चावछकोी खोछेंके सत्तक्नो मिश्री शहत निराकर जलनें थो 
याद आंत्रकका रस निछाकर पाँव तो विशेष हितक्ार्स हो सक्ता है | पित्तज्वरन 
ननुण्यकों शातिर सुगन्वित हवादार मक्कानमें रखना हितकारी है | 

कफज्वरके कक्षण । 
स्तमित्व स्विमितों वेग आलस्प॑ मथुरात्यता। शुह्धमतरपुरीप्व॑ स्तम्भ- 


स्तृतिरथापि च ॥ गोख शीतस॒स्केशे रोमहपी(तिनिद्॒ता । प्रतिश्यायों 

आने काप कफनेद्णोशव शुक्षता ॥ 

अय-कफलखालेका अज्ज ऐसा रहता है कि जानो जछसे मीगाहुआ जार्हरूस 
जरा मन्‍्द बेंग होय शरीरमें आलत्य रहे सुखमें मिठास 

* कफकककफजकफफिकफफफफक्‍ायलसफ पल ए ए्एन्एे 


क्र ब्क मत 
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शर्रर अकडा हुआ भोजनकी इच्छा रहनेपर भी आह्यरमेंसे रुचि हट जावे, शरीर्में 
भारपन शांति लगे अड्डे उत्क्रेद होय रोमाश्व खडे.हो जाये अत्यन्त निद्रा जावे प्रति- 
इयाय, ( जुखाम ) अरुचि, खांसी नेत्र सफेद श्वेत रंगके दाने गे और छातीमें 
उत्पन्न होये मुखस छारका बहना वमन तन्‍्द्रा हृदय ( फुपष्फस ) कफसे भरा रहे और 
कफका घुरघुर शब्द श्वास प्रश्वासके साथ होवे इत्यादि छक्षण कफज्बरवाले रोगाकि 

: घररिमें होते हैं । 


को कक को कक की 


कफज्वरकी चिकित्ता । 


४2४५४५४५ 


! , छेष्मिकि छादशाहेन ज्वरे खुजीत भेशनस । पिणल्यादिकपायन्तु & 
 कफूने पारिपाचनम्‌॥ ( प्प्पल्यादिकाथ ) पिणली पिणलीमूल मरिचे 


गजपिप्पली। वागरं चित्रक॑ चव्यं रेशकेलाजमोदिका ॥ सपपपो हिंस 
भांगीं च पाठेन्द्रयवजीरकाः। महानिम्वध्व मूवी च विष तिक्ता विडेंग- 
कम ॥ पिप्पल्यादिगणो हेष कफमारुतनाशनः । झल्मशूलज्वरहरो 
॥ दीपनस्त्वाम पाचनम॥... 
|. अर्थ-पीपछ, पीपलामूछ, मिर्च, गजपीपलछ, सोठ, चित्रक, चब्य, रेणुका, बडी 
॥ इलायची, अजमोद, श्वेत सरसों, हांग, भारंगी, पाढ, इन्द्रजोी, काछा जीरा, 
४ बकायनकी जडकी छाल मूबीं ( मरोडफली ) अतीस, कुटर्का, वायविडंग, 
| यह पिप्पल्यादि गण बात कफ नाशक है । इसका चूणे बनाकर भी खाया जाता है 
0 जीर काथ भी पिया जाता है, इसकी प्रत्येक औषध समान भाग के घाय तथा £ 
॥ बारूकको पर्शिमत मात्राके अनुसार दनेसे वात कफर्की व्याधि अथवा निष्केवछ कफकी 
॥ व्याधि वातज गुल्म शूछ और ज्वरको शान्त करता है दीपन पाचन है । 

पिप्पछा अवलेह तथा चतुर्भद्रिकावलेह । 
क्षेक्षेपक॒ल्पासंयोगः शवासकासज्वरापहः । ह्लीहान॑ हन्ति हिक्ां च 
बालानामाप शस्यते ॥ पिप्पली न्रिफठा चापि समभागान्‌ ज्वरी 
लिहनू । मधुना सर्पिषा चापि कासी श्ासी सुखी भवेत्‌ ॥ 
4 अर्थ-छोटी पीपछका जाति बाराक चूर्ण करके शहृतके साथ बारुककों चठावे, यह [# 
है बालकर्का श्वास खांसी छीहा हिचको और ज्वरकों नष्ट करता है और ज्यर श्वास 
2) कासवाला इसके सेवनसे सुखी होता है ( चतुर्भद्रिकावढेह ) पीपछ, हरड, बहेडा, 
(व आंवला, ये चारों समान भाग छेकर बारीक चूणे बनावे पार्रेमित मात्रासे घाय तथा बालू- 
शैकुक्चक्ककृकृककुकृककृककृकृफाक कक कुफृकफकृकफफ कक कु कृक कक कफ कुक कुक, 
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% कको न्यूनाधिक ध्ृत्त शहतके साथ चटाब्रे तो' इसके सेवनसे ज्वर कासस्वासवाठा 
+॥ सुखी होता है । 





खुभकुमुपभा 


अष्टाज्नावलेह । 
4 कट्फल पोष्कर झूंगी यवानीकारवी तथा । कठुच्नय च सवाणि समभ्ा- £ 
* गानि चूर्णयेत्‌। आईकरवरसेलिंह्ान्‌ मधुना वा कफेज्वरी । कासथा- 
। सारुचिच्छदिहिक्ाशेष्मानिलापहः ॥ 
॥  अर्थ-कायफल, पुष्करमुछ, काकडाश्वज्ञी, अजवायन, कछोंजी, सोंठ, मिरच, 
3 पीपल ये सब्‌ समान भाग छेकर सुक्ष्म चूर्ण करके अदरखके रस व शहतके साथ 
2 पारिमित मात्रासे सेवन करे तो कफज्वर, खांसी, श्तरास अदुचि, वमन हिक्का कफ 
और वातके रोगोंकी नष्ट करता दे । 
' ५ #सरा चतुर्भद्विकावलेह । 
कृटफल पाष्कर श्ृंगी कृष्णा च मधुना सह । 
शासकासज्वरहरो लेहो(यं कफनाशनः ॥ 
अर्थ-कायफलकी छाछ, पुष्करनूछ, काकडाश्वज्ञी, पीपल सबका समान माग 
लेकर सूक्ष्म चरण बनाकर कपडेंमे छान छेवे और पार्रेमित मात्रास शहतके साथ चाट- 
नेस झ्बास कास और कफज्वरकों नष्ट करता है | 


5 फल्पतरुरसई । 
शुरू शकरशुकमक्षतुलितं मारारिनारीरजः स्तावत्तावदुमापतिस्फुटगला- 
ढकारबस्तु स्मृतमू । तावत्येव मन/शिल्ता च विमला तावत्तथा टेंक॒णं 
शुण्ठी इयक्षमितं कणा च्‌ मिर्च दिक्पालसंख्याक्षकय । विषादिव- 
स्तूनि शिलो्परिएट्रिचूर्णयेद्ारसि शोष येच् । ततस्तु खल्वे रसगन्धकों 
पे चूर्ण चतद्यामयु्गं विमर्ये। कल्प्तरुनोमपेयों यथाथनामा रसश्रेषठः 
पावलेष्मगदानथ हरते मातरास्य सुजेका । आईकेण समभेष भक्षितो 
हन्‍त वातकफसम्मवे ज्वस्मु । श्वासकासमुखसेकशीततावह्िमांव्यम- 
रे च नाशयेत्‌। नस्‍्येनाशु हरान्ति शिरोर्ि कफ वाजां मोह 
महदथाप च भाप क्षवशुमहम ॥ 

-अद्ध पारद, शुद्ध, गंधक, शुद्ध विप, झुद्धो मनसेंक 
मस्त, शुद्ध चुहागा प्रत्येक द्रव्य १ तो लेवे | सोंठ्का जे 
के 00000४०७४००.. दल कक क 
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शुद्ध स्वर्णमाक्षिक 
२ तोछा, काछी 


न्लकिय्. के चक्कर 


'बफफ फफफकृफ एफ कक फुकृफुफफूकफुफरफृपुपककृफफृकृयुण्फफ कु 
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मा 
मिरच ८ तोला, पीपछ ८ तोढा इन सबका सूक्ष्म चूर्ण करके व्ञमें छान पारद, 
गंधक कजढक़ी बनाकर मनसिल सुहागा विष स्वर्णेमाक्षिक भस्तर इनको कजलीमें मिला- | 
कर खूब बारीक पीस कपडछान किये हुए चूर्णको मिलाकर दो पहर ( ६ घंटे ) पौसे ; 

8 


( 
। यह कल्पत्तर नामवारू रस है । इसकी मात्रा एक महाँनेके बाढकको आधा चावलसे 
ढेकर पौन व एक चावढतक, और ६ महीने उपरान्त एक साछकी उमरके बारुकको 
4 १ चावल्से दो चावल पर्य्यत । दूध और अन्नका आहार करनेवाले बालकको २ 
४ चावलसे तीन चावछतक, १ बषेसे ऊपर उमरवाढे बाछककों ३ चोबलसे ४ चावल ः 
। पर्ययत, १४ व १६ ब्षसे ऊपरकी उमरमें एक रत्तासे २ रत्तीपय्यन्त मात्रासे देना । 
इसका अदरखक रस अथवा शहतमें देना, यदि अदरखके रसकी तीक्ष्णताके कारणसे 
बालक न लेवे तो अदरखका रस और हाहत दोनों मिछाकर मात्रा उसमें 
घोलकर पिला देवे | इसके सेबनसे वात कफ ज्वर तथा केवछ कफज्वर अथचा 
$॥ केवल वात्तज्वर और वात कफ जन्य अन्य विकार श्वास खांसी मुखसे छारका बहना 
3 शीत मन्दामे अरच इन सबका नाश करता है । यदि मस्तकमें वात कफकी पीडा 
“४ होती होय तो नस्य लेनेसे निवृत्त हो जाती है, मोह प्रछाप और छींकके अवरोधको 
हू नष्ट करता है । * 


छुलछुकुकुकुनछुकुदुनुनक 
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९ 


९रै 
(0 
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मा 'वातपित्तज्वरके लक्षण । हे गा 
४ तुष्णा मूच्छा भ्रमो दाहो निदवानाशः शिरोरुणा ॥ कण्ठस्यशोशे वसथू ,£ 
(0 


ल्‍ रोमहपो#पिस्तमः ॥ पर्वशेदथ्व जुम्शा च वतपित्तज्वराकृतिः । 
अर्थ-पिछास, मुच्छों, अम, दाह, निद्गाका नाश, मस्तक पौडा, कंठ और सुखका 
सूखना, रोमाश्न खडे होना, अर, आंखोंके आगे अंधेरा आना, सन्धिओंमें पीडा, 

*| जंभाई ये वात पित्तज्वरके लक्षण हैं । हे 

वात पित्तज्वर्की चिकित्सा तथा मधुवल्योदि हिम । हे 

 मधुकं शारिवा द्वाक्षा मधूक चन्दनोत्पलम्‌ । काश्मरी पन्नक लोप 

'। निफला पद्नकेशरस्‌ । परुपक मृणाल च न्यसेदुत्तमवारीगे ॥ सछु- 

2 लाजाएितायुक्त तलीतसषित निशि। वातपित्तज्वरे दाह तृष्णाप्च्छो- 

रुचिश्रमाव्‌ । शमयेडक्रपित्तित्व जीमूतमिव मारुतः ॥ 
अर्थ-मुरूहटी, सरिवन, दाख, महुआके पुष्प, रक्तचन्दन, नौलोफर, गंभारी, प्मकाए 

5 ( पद्माख ) लोभ, हरड, बहेडा, आंवछा, कमछका मंगज, नागकेशर,  पत्मकेशर, 

( कमलकेशर फाल्सा, सूखा हुआ, व ताजी कमठकी ( जड भर्सीडा ) धानकी खील 

जैककृककाकाकककदइकक कफ कक कक छकक कक फुकक कक फू कक कक क फू कफ त, 

भर 6 


0००४५ 


दुदुनकडुदुकुकुनुतकुकुलुण्कृन्कुनफुल्कनफृपन्कुत्कुन्कन्कुन्क्न्दु 


फुडून्कुन्ड 


४5४४० 


८ग्द वन्ध्याकत्पट्ुम । : २४२ : 


2 कस गा कक उप हगआभकआ बी पक किक इक अाउकआ अंक खक कं 
|] 

। 
१९ 





- 5) इन सबको समान भाग लेकर रात्रिको गर्म जलके साथ बडे मनुष्यकों दों तोछा छ 
५) जीपध और आठ तोछा जछू, बाछककों १ तोला दवा और ४ तोछा जछ | इस [# : 

० हिसावसे मिगोकर रखे प्रात:कार मठकर छान छेवे और मिश्री, शहत डालकर पीवे, 

। यदि इसमें कमछकी जड व नाछ न मिले अथवा कमलकेशर न मिले तो नीलोफर 

* तिगुना मिकावे | इस हिमझे पीनेसे वारूकोंका वात पित्तज्वर दाह पिछास मूर्च्छा, & 

४| अरुचि, अम, रक्तपित्तकों शमन करता हे, जैसे मेघको वायु शमन कर देता है। 8 
मात्रा बालककी 'उमरके अनुसार देवे | 


२  श्ि 
किरातादि क्वाथ । 
है किरात॑तिक्तममताद्क्षामामलक शठी । 


निकाथ्य से कार्थ वातपित्तज्वरे पिबेत । 


2 45.२ 24] 


अर्थ-चिरायता, कुटकी, गिलोेय, दाख, आंवला, सॉठका कचूर इनको समान £ 
' भाग लेकर काथ बना गुड डालकर पिछावे, इसके सेवनसे वात पित्तज्वर शान्त होता है। 
| पश्चमद्रक काथ । 
शुदूची पर्षटी मुस्तं किरातो विशवशेषजस । ह 
. वातपित्तज्वरे देये पश्चभद्नमिद शुभस ॥ 
अर्थ-गिलोय, पित्तपापडा, नागरमोथा, चिरायता, सोंठ इन सबको समान भाग 
ठेकर परिमित मात्रास क्राथ बनावे, शहत इसमें नहीं लिया गया है लेकिन बालकों 
थोडा शहत डालकर पिलानेसे ,वात पित्तज्वरकों नष्ट करता है | 
५... वात कफज्वर्के कक्षण ६ - 
स्तेमित्यं पर्वणां भेदो निश गौरवमेव च । शिरोग्रहः प्रतिश्याय कासः ः 
स्वेदाप्रवर्तनम्‌ । सन्तापों मध्यवेग्य वातकेप्मज्वराकूतिः ॥ 
अथे-रोगीका शरीर भीगासा रहे और सम्पूणे शर्रास्‍्में दर्द ( पीडा ) होय निद्रा 
ि 


ञबे शरीर भारी होय मस्तकरमें पीडा प्रतिश्याय ( जुखाम ) खांसी, पसीनेका आना 
सताप, ज्वरका मध्यम वेग इत्यादि छक्षण वात कफज्वरके हैं। ० 


। बृहत्पिप्पल्यादि काथ । 
पिप्पली पिप्पलीमू् चव्यचित्रकनागरस । बचा साविविषा जानी 
पाठ वत्सकरेशका । किराततिक्तको मूवरो सर्पपा मरिचानि च। कट 
फूल पुष्कर भांगी विद ककेटाहयस । अर्कमूल बृहत्सिही भेयत्ती 
तह राल्शा । दीपकाथानमोदा च शुकनाता स्हिस॒का । एतानि सम- ; 
ग्रे 00७७७॥७७७७७७७५७०/७:: ३ नमक 
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+“+-+>5, जज ्श््य्य्स्य्ख्य्य्स्ड््ञः 
ऑ्िजज++-++००+ प् यश 


कर ट 
. | ज्ञागावि गण एको#ऋविंशतिः। एवं काथो विधीतः स्थाह्मतक्ेप्मज्व्रा- £ 
» पहः ॥ हनत वात तथा शीत प्रस्वेदरमतिवेपथुम्र । अलापे चातितिव्नां * 
॥ च रोमहषोरुचिस्तथा ॥ बहावतिक्षतन्त्रे च्‌ शुन्यत्वे सर्वगात्रने । ४ 








2 पिप्पल्यादिमहाकाथों ज्वरे सर्वत्र पूजितः ॥ डर 
है| अर्थ-पीपछ, पपिरामूछ, चब्प, चित्रक, सोंठ, बच, अतीस , जीरा, पाढ, कुडाकी 


*| छाल रेणुका, चिरायता, कुटकी, मरोडफरछी, सफेद सरसों, काछीमिरच, कायफरकी 9 

है छाल, पुष्करमूछ, भारंगी, वायबिडद्भ, काकडाश्वज्ढी, आककी जड, सफ्रेद फ़ूछकी कठेली 

हे ( इसके अभाषमें बैंजनी फ़ूछकी कठेलछी लेना ) राखा ( रायसण ) घमासा, अजवायन अं 
अजमोद, ,अरछकी छाछ; हींग इन सबको समान भाग लेकर जौकुट करके परिमित ६8. 
मात्राका काथ बनाकर पीनेसते. वात कफज्वर केवछ वातज्वर शर्दी, पर्साना आना & 

2) अत्यन्त कृम्प प्रछापष, अति निद्राका आना, बेहोशी, रोमांचोका खड़ा होना, अरुचि, ५ 

ह महा वातब्याधि, अपतन्त्र बात, शून्यवात और सबोदड़् वात इत्यादि रोगोंकों नष्ट | 


" करता है, इन सब रोगोंमें यह क्राथ पूजित है । ; 

" - किरातादि क्वाथ । ५ 
किरातविश्वामृतवद्षिसिंहिकाव्याध्रीकणासूलरसोनरिन्दुकेः । 

रतः कषायो विनिहन्ति सत्वरं ज्वरं समीरात्सकफात्ससुस्यितेस ॥ 

अर्थ-नचिरायता, सोंठ, गिलोय, कठेलीकी जड, बडी सफेद फ़ूलकी कठेलीकी 


(| जड, पीपछामूल, लहसुन, सम्हाद्वको जड इन सबको 'समान भाग लेकर जीकुट 
| करके पारिमित मात्राका क्काथ बनाकर पीनेसे शीघ्र वात कफज्बर शान्‍्त होता है । 






भर 


22४0४0९6४५0.५५४०४० 


का 


श्र 
५ | भद्रदार्वादि काथ । 

त | ; 
श दारुपपंठक्षाज्न्य इवचाधान्यकृकटफले: । साधयाविश्वपूर्तिकि काथो शा 
है! हिहमधत्कदः । कफूवा[तज्वरे पीतो हिक्काशोषगलग्रहान । शासकास- (६ 
श्र 
2 प्रमेहांध्व हन्यात्तरुमिवाशनिः ॥ ् 
भी अर्थ-देवदारु, पित्तपापडा, भारंगी, नागरमोथा, बच, घनियां, कायफल, हरड, * 
० सोंठ, प्रूतिकरंज इन सबको- समान भाग ले 'जौकुट करके पारिमित मात्राका क्राथ .बना- 
+| कर उसमें थोडी भुनीहुश हींग मिलाकर तथा शहत मिलाकर पीनेस वात कफज्वर 

हिचकी शोष गठुग्रह ख़ास खांसी और प्रमेह नष्ट होता है । हि 

हि 8 ा 2 य  20 40 40  70 य 2 2  य 02052 202 20200 20: ६ 


€ण्ट ह बन्ध्याकत्पह्ुुम । ह २४७४ ' 
पित्त कफज्वरके लक्षण । 
लिप्तिक्तास्यवा वन्द्रा मोहकासोःरुचिस्तृषा । 
मुहर्दाहों मुहुः शी पित्तक्ेष्मज्वराकृतिः ॥ 
अर्थ-कफसे मुख ठिप्त रहे और पित्तस कड़वा रहे तन्द्मा मोह कास अरुचि, 
पिछास, क्षणंम दाह होय, क्षणमें शीत छगे ये पित्त कफज्वरके लक्षण हैं। £ 
अम्ृताष्टक । बैतदमृताश्कमी 2 
अमृताकटुकारिश्पटोलघनचन्दनम्‌ । बागरेन्द्रयरव रि- 8. 
थित _+ आशिक प ० प हे 
तम ॥ कथित सकणाचूर्ण पित्तक्षेष्मज्वरापहम्‌ । हछासारोचकछदि- 
स्तृष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ जी 5 
अर्थ-गिलाय, कुठकी, नीमकी जडकी छाल, पटोल्पत्र, नागरमोथा, छाछ चन्दन, [& 
सोंठ, इन्द्रजा यह अमृताष्टक कहा जाता है। इसके काथमें पीपलका चूर्ण प्रक्षेप [& 
करके पीनेसे पित्त कफज्वर  हलास, अरुचि, वमन, तृपा दाह इत्यादिको &- 
निवारण करता है | 





कण्ठकार्यादि काथ । वर 
कृण्टकार्थ्यमुता भाईग विश्वेन्दयववासकंम । भूनिम्बचन्दन सुस्त 
पोल कदुरोहिणी ॥ विपाच्य पाययेत्कार्थ पित्त्लेष्मज्वरापहस्‌ । दाह- 
तृष्णार॑चिच्छदिकासशूछनिवारणम्‌ ॥ - 
अर्थ-कटेली, गिलोय, भारंगी, सोंठ, इन्द्रजी, अइसा, चिरायता, छाछ चन्दन, 
+| नागरमोथा, पटोलपत्र, कुटकी इन सबको समान भाग छेकर जौकुट करके पारेमित 8. 


। मात्राका काथ बनाकर पीनेसे कफ पित्तज्वर, दाह, तृषा, अरुचि, वमन खांसी ६» ., 
शूलको नष्ट करे । 
है 
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2 कह 

थे खदचोीं निम्बधान्याक चन्दन कठरोहिणी ॥ झुद़्च्यादिरंयं काथः 
पाचनो [»] दीप [0६४ ०० प ड 

4 नो दौपनः स्मृत:। तृष्णादाहारुचिच्छदिपित्तहेष्पज्वरापहः ॥ 

+ अर्थ-गिलोय, नीमकी छाछ, धानियां, चन्दन, कुठकी इन सबको समान भाग 

4 लेकर काथ बना पारिमित मात्रासे पीवे तो यह गुद्दच्यादि क्राथ दीपन, पाचन है तथा 

' पिडाश दाह अदचि वसनको निदत कर पित्त कफज्वरको शान्त करता है । 

| ज्वररोगियोंकी यूष व अन्माहार पथ्य देबे । 

- - | फ्शाल्यादयः शस्ताः पुराणाः पष्टिकेः सह । यवाग्वोदनलाजार्थे 


अगाकृप्फू कुकुकृकृककूकुकृकुकुकृकृकुकृपत कूद कक कृन्क 
पंकक्‍काकककुकुकृकृकृकुनुकूकुकृकृकृकृप्क कूद कुक कृकृकृक्रत्तव्तन्तत्तन्कन्तव्लव्लन्क 
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। न्‍ ज्व॒रिताना ज्वरापहाः ॥ सुद्रान्मसूरांधणकान्कुलत्थान्‌ समकुष्टकानू । 
यूषार्थे यूपसात्पानां ज्वरितानां प्रदापयेत ॥ 
अर्थ-भातके लिये व थवागूक्के लिये पुराने छाल चावल व सोंठी चावल ज्वर 
रोगीको हिंत हैं । मूंग, मसूर, चना, कुलथी, मोंठ इनमेंसे जिस पर रोगीकी इच्छा 
होय व जीनसा हित पडे उसका यूष बनाकर-देना चाहिये, यूष ज्वर रोगाको हित होता है। 
भात और यूष बनानेकी विधि । 
२ जले चतुर्दशस॒णे तण्डुलानां चतुष्पलम्‌ । विपेत्लावयेन्मंड तझूक 
मधुरं लघु ॥ अशदशरण नीरे शिम्बीधान्यश॒तो रसः। विरलानो घनः 
किश्वित्‌ पेयातो यूष उच्यते । उक्तः स॒ एवं निर्यूहों रुचिछूच विशे- 
षतः ॥ ( दूसरीविधि ) कल्कब्व्यप्ल शुंठी पिप्पली चार्ुकार्षिकी। 
वारिषस्थेव विपचेत्तत्वो यूष उच्यते। यूषो बल्यों लघुः पाके रुच्यः 
कण्व्यः कफापहः ॥ ( तीसरीविधि ) सुद्वानां द्विपे तोये शुतमद्धोढको 
न्मिते ॥ पादरस्थं म्दित परतदाडिमस्य पलेत तद। चुके सेंधवविश्वाह् 
+ शिके 4 के 
पान्यकेः पादकांशिकेः । कणाजीरकयोश्रृर्ण शा्णकेनावचूर्णितम । 
संस्कृतो सुद्रयूषो:्य पित्तक्ेष्महरो मतम्॥ू 
अर्थ-चतुदंश गुने ( चौदह गुने ) जलमें चार पछ चावलोकों पकावे जब चावल 
पक जावे तब उनके मांडको छानकर निकाछ देवे, यह भात बनानेकी विधि है यह 
भात हलका और मधुर है । ( यूष विधि ) अठारह ग़ुंणे जरूमें शिम्बी धान्य 
( सावत, मूंग, मसूर, चना, कुछुथी मोंठ ) इनमेंसे जिसका थूष बनाना होय, डालकर 
पकांव, अन्न किश्वित्‌ दाखे और पेयासे कुछ अधिक गाढा होय उसकी यूष संज्ञा है, 
इसाको नियूह भो कहते हैं | यह विशेष करके रुचि कर्त्ता है, दूसरी (विधि एक पल 
( ४ तोलछा ) यूषके थान्य लेकर उसको पिह्ठके माफ़िक प्रीस सोंठ, पॉपिल “दोनों आधा 
कषे ( तीन २ मासे ) केकर इनको भी पीस दोनोंकों १ प्रस्थ जलमें ( ६४ तोछाका” 
३ " एक प्रस्थ ) होता है पकावे । जब चौथा हिस्सा बाकी रहे तब उतारकर, छान लेवे । 
2 यह थूष बलकत्तों पाकमें हलका रुचिकारी कंठको सुधारनेवार्ला और& कफके नष्ट 
ट करता है | तीसरी विधि-दो पछ ( ८ तोछा ) मृंगको ११८ तोछा जलूँमें डालकर 
पकावे, जब चतुथोश अवशेष ( बाकी रहें ) तब उतांर कर हाथसे मछ डाले और 
हू. कपडेमें छान लेवे, इसमें ४ तोछा अनारदाना और स्वादके माफिक सेंधा नमक 
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४ 
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जल 


तट च् 
|. चार 

सोंठ और घनिश एक < तोछा पीपछ ओर जीरका चूर्ण चार २ 

भी. 

यह विधिएर्रक्त सिद्ध कियाहुआ मूंगका यूप पित्त कफकी व्यावियोर्का 

मसाछा स्वादके अनुसार डालना ) कितने ही वैध यूपके अन्का 


करता हूँ | अनाहारा वारुकाक 


| 

£5| 

जा 
४ लय 


बबज्वरे प्रतिश्याये पार्श्शुले गलगरहे। सत्यः शुद्ध तथाध्माने व्याथों 
० मा अऔ मे ल्दु 

वातकफोन्वे । अरुचिग्रहणीग॒ुल्मश्वासकासेड विद्रधों-। हिक्कायां खेह- 

पाने च शीत वारि विवजयेद ॥ सेच्यमानेन शीतेन ज्वरस्तोयेन वद्धते ॥ £ 


अर्थ-नरवीन ज्वर, जुखाम, पसलीका झूल, गलप्रह : 


बन्च्याकद्पट्ुम | 





बनानका आह्ना दत हद (2 >* 
यूपके ग्रण । 
रु 
मुद्रावार समा 


बे न बह न्य>, 
ही कक जी की अल जी अ 022 00:02: 2 


२४६ 


ऊ<ड ८ कराची च०उ के 25 


यो दीपनः शीतलों रूघु३ | 


यु 
ब्रणोध्वजत्नतडदाहकफपित्तज्वरासजित ॥ 


् 


अर्थन-मृंगका यूप सर्वोत्तम, दीपन, शीतल, हरूका, त्रण और हसली कऋहिये ऊब्ब 
जन्नेते ऊपरके रोगोमें हितकारी है | ठृपा दाह कफ पित्तज्वर रुधिर विकारोंकों शान्त 
को रोगकी दशामें सांठी चाचरू और यूप देना पथ्य ; 
»$ उपरोक्त वाध्स आवछा ओर सृगका यूप बनाकर दइनस वाल्काकां काठ वद्धकां 


यूप दाठकाक अतीतसार 


2 


छा अप. किन 
निन्नत्त हातं नसरका 


नवृत्त हता हू | नम्तरका 


हँं। 


हलनन है. 
| ४; 


हि. 


दस्ताक राग 


नीचे लिखे रोगांम ज्ीतरू जरू पानका निपेध । 


|+. ८ 
| 
५, 


प्र है | 


इशारे ऋुछा जल कदापि न दिया जाय, क्योंक्ति कच्चा शीतल जरू पीना 


कोई व्याधि होय, अरुचि, संग्रहणी, ग़ुल्म राग, झ्वास, खांसी, विद्राधि, हिचकीका हि 


मासे मिलावे | £* 






ता को 


कंठ रुक ) गडेके रोगमें £ 


तत्काल वमन किया हाय, जुछाव छे चुका होय, उदरम अफरा इआ होय, वात मि 
पर बिक |, 
कफका 


रोग इत्यादेम तथा जिसने घछृत तैछादिका खेह पान किया होंय उनको शातिर जरूपान [2 
करना वर्जित है | शीतल जछसे प्रयोजन बगैर पकाये हुए कचे जर्से ह, किन्तु पकाये ध्ि 
हुए जलका निपेष नहीं है | शीतल जलके सेवन करनेंसे ज्वरकी वृद्धि होती है। 
जलका निषेध रो्गाज्न लिये किसी कालमे नहीं है किन स्वत्य मात्रासे पीना चाहिये | | 
ज्वररोगीकी लंघनावस्थाम भी जलपान विधान । कि 

दापता माहमायातें माहाआणान विमुआ्याते । अतः सवोस्ववस्थास न्‌्‌ हि है 
कचिद्वारि वजयंत ॥ | हारीतवाक्थ ) तृप्णा गरीयसी घारा सद्यः पाण- ० 
04400 %%४% 55% 55 27: 22222 नई कक ह दर 


बल 
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5 विनाशिनी। तस्माहेय तृषात्तीय पानीय भाणधारणम । जीविनां: जीवने ६; 
! जीवो जगत्सव त॒ तन्मयस्‌। अतोध्ष्यन्तविषेषेव नकचिद्दार वास्येत्‌ ॥ ६ 
4 ज्वरें नेनामये कुछ्े मन्देध्यावुद्रे तथा। अरोचके प्रतिश्याये शसेके ( 
6 श्यथो क्षये। बणे च मधु मेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ अतियोगेने £ 
2 सलिल तृक्तिषपि भयोजितम । भ्रयाति हेप्मपित्तत्व॑ ज्वर्तिस्य ४ 
+ विशेषतः ॥ (सुश्ुत) £& 
2 अध्-सुश्रुतक्ना कथन है कि पिछासके आति रोकनेसे मनुष्य ( तथा अन्य प्राणी ) ४ 
मोह ( बेहोश ) हो जाते हैं और बेहोश होनेसे प्राणका त्याग हो जाता है । फि 








*| चाहिये, परन्तु अल्प मात्रास देना चाहिये । सुश्रत कहता है कि [६ 


श| क्योंकि ज्वर, नेत्ररोग, कुष्ठ, मन्दाझ्ि, उदररोंग, अरुचि, जुखाम, बमने, सूजन, क्षय- [६ 


कट 2 ० 9 
हे रोग, त्रण, मु, प्रमह इत्यादि रोगोंमें रोगीको थोडा २ जरू पानका दव |) यदि ७ 
+3 अत्यन्त पपरासा मनुष्य भा- आधपक मानत्रास अपारेमित जलू पी जावे तो वहू जल | 


[+! ३० जी. 


, उत्तम रीतिसे न पच उसका कफ पित्त बन जाता है। ज्वर्वाा रोगी अति जलूपान [9 
4 करे तो उसका पान किया हुआ जल विशेष करके कफ पित्त हो जाता है और बढा [& 





४ हुआ कफ पित्तज्बर्को बढता है । * | 
5 रोगियोंकों केसा जल पीना चाहिये । ि 
" काथ्यमानं तु निर्वेगं निष्फेन निर्मल च यत्‌ । वत्तोय॑ कथित ज्ञेग ४ 
५ दोषप्े पाचन लवु। वातलेष्मज्वरारत्ताय हितसुष्णाम्डु तृष्यते ॥ दीपन॑ ६ 
है स्पातु कपजे वार्तपित्ताहलोमनस्‌ । तिमादवकद्योषहोतसां शीवम- & 


४ न्यथा। तृष्णायां प्राप्तमुष्णाम्दु पिबेद्दातकफंज्वरे । तत्कफे बिलये £ 
4 गीत्वा तृष्णामाशु निवत्तेयेत्‌ । उदीय चार खोतांसि मुदुछत्य विशो- & 
शेफककककइकरकससकक कक कफ इक सा फकफ कक कक कर फफक कक कफ कफ रद 


4 हे ० तोड़ी जय कक. सह ९9 


८१२ बन्घ्याकरणदुम | २४८ 
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४ धयेत्‌ । वातपित्तकफसवेद्शरुन्मूत्राणि सरयेत। काथ्यमान तु निवेगे ; 
शशि तोय॑ थे ज्व्रः 

4 किप्फेत निर्मल तथा। अद्धार्वाशि्ट यत्त तदुष्णोदकमुच्यते | ज्वर- 

कासकफ्शवासपिचिवाताममेदसाम) नाशन पाचन चेव पथ्यमुष्णोदर्क स॒दा॥ # 

अर्थ-जो पकाहुआ जछ उफान आनेसे रहित दोय और जिसमे झाग न जाते 9 

होये, किसी प्रकारका मल जिसमें न होय किन्तु निमैठ होय चह कथित जल जानना, | 

यह बातादि दोपनाशक पाचक और हल्का है | सुश्रुत कहता हैं कि वात कफज्वर- । 

ल्‍ बाठेकों पिछास छगने पर पकाया हुआ जल हितकार्र है, यह कफजन्य ज्वस्मं जठ- कि 

* रामिको ग्रदीत्त करता है । वात पित्तकों अनुछोमन करता है तथा वातादि , तीनों & 

4 दोष और शरीरके अन्दरके लोतों ( छिद्मों ) को कोमछ करता है । गर्म जलके गुणोंसि £ 

" शीतछ जछ विरुद्ध करनेवाल है सो ज्वर्वाले रोगीको कदापि शोौतठ जछ न देंवे। 





वृद्ध वागृमइ कहते हैं कि वात कफज्बरंं यदि तृषा छगे तो उष्ण जल रोगीको ह# 
पिलाबे, वह गर्म ज़र पियाहुआ कफको निशत्त करके तृपाकों शीघ्र-शान्त करता है । 
। जटरापिकी दीपन करके छिद्मेंको नरम कर शोघन करता है, तथा वात पित्त कफ 


»<९९९ 


स्वेद और मर मूत्रकों निकालता है। (उष्ण जलके लक्षण ) जो पका हुआ जढ वेग- 
रहित तथा झागराहित निर्मेछ पकानेसे अद्धे भाग वाकी रहा होय उसको उष्णोदक ; 
कहते हैं | यह ज्वर खांसी कफ झ्लास पित्त वात आम मंद इनको नष्ट करके पाचक 
है तथा मलुष्योको गरम जछू सदैव पथ्य है । 


| उष्ण जलकी अन्य विधि तथा ग्रुण । ' 
; अष्टमेनांशशेषेण चतुर्थेन द्विकिन वा । अथवा कथनेनेष सिद्म॒ुष्णोदर्क 
 वदेव्‌ ॥ छेष्मानिलाममेदोध्े दीपने बस्विशोधनस्‌ । श्वासकासज्वरहरं 
पीतमुष्णोदर्क निशि ॥ उप्णं तदामिजनन लब्बच्छे बर्तिशोधनम । 
/ पाश्वेरुक्‌ पीनसाध्मानहिक्कानिलकफापहस । शर्त तच्छासशलेज 
सद्यः शुद्धो नवज्वरे ॥ हे ह 
अर्थ-अष्टमांश अवशेप अथवा चतुर्थाश अवशेप अथवा दो माग अवशेष अथवा ; 
खूब तेज गर्म करने मात्रसे ही उष्णोदक सिद्ध होता है । ( रात्रिके समय पियेहुए गम & 
4 जठके गुण.) रात्रिके समय गम जछ परनिसे कफ वात आम और मेदको निकत्त ; 


४ 


हर 


ट 


कृकृकुकुफुफुककुकुकृकुकृकफुकुफृ कक महक कड्कुदा 


करता है । अभिको प्रदीत्त करके वस्तिकों शोषन करता है तथा घास खांसी और 


ज्वर निवृत्त करता है, ग्मे “जलके रोग विशेषमें गुण गर्म जरू जठ्रात्रिकों प्रकट ६६ 
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ञ्े प कप का ॥। 
करता है हलका और स्वच्छ है वस्ति शोधक है | तथा पसडलियोंकी पोडा, पॉनिस 5 
न्कन्ल्न्ह््क्न्क््न्छ्न्छ्न्कून्क्नद्नूठ जन लनट- “मनन नाप ८--सनटद “न पलल५--. « 
पेन्कन्फ्न्फूलकृनुठ कककफुकृकक कफ कक कृककृनकुकृस्कनन्कुन्फुन्ुनतफृनककू न कट 
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ः अफ्रा हिचकी और कफको नष्ट करता हैं। तृषा श्वास शूछ राग ओर जिस 
मनुष्यने तत्काऊठ वमन किया होय व जुछाब लेकर शरीरकी शुद्धि की होय अथवा नवीन ल्‍ 
«| ज्यरवाला होय इत्यादिमं गम जरू हितकारी है । ु 9५ 
हे आरोग्याम्बु । 
: पादशेषन्तु यत्तोय॑ मारोग्याम्बु तदुच्यते। आरोग्यं तु सदा पथ्य॑ कास- | 
श्वासकफापहम्‌ । सद्यो ज्वरहरं ग्राहि दीपने पाचन छघु | आनाहपा- £* 
ण्दुशूलाशोगल्मशोथोद्रापहम्‌ ॥ 
अर्थ-जो पकाहुआ जछ पादहीन अरथात्‌ १ सेरका तीन पाव रहा होय उसको 
ल्‍ आरोग्याम्बु कहते हैं, यह आरोग्याम्बु सदैव पथ्य और खांसी श्वास तथा कफनाशक 
है और शीघ्र ज्वरको नाशता है । ग्राही दीपन पाचन हलका है, यह अफरा पाण्डु शूछ 
बवासीर वायगोछा शोथ उदर रोगका“नाशक है। 
श्रताम्बुके गुण । 

दाह्मतीसारपित्ताल्मूच्छमिद्यविषरत्तिषु । मूत्ररच्छे पाण्डुरोगे तष्णा- 
च्छक्श्रिमेषु च ॥ मव्यपानसमुद्धेते रोगे पित्तोत्यिति तथा। सन्निपात 
समुत्येषु श्वतशीर्त प्रशस्यते॥ शताम्बु तबरिदोषध् यदंतवांष्पर्शातलसू । 
अरुक्षमनभिष्पन्दि मितृडज्वरहह्नघु । धारापातेन विष्ट॑प्रि दुजरे पव- 
नाहतम्‌ । भिवत्ति छेष्ससंघात मारुते चापकर्षति। अजीण जरब- 
त्याशु पीतसुष्णोदर्क निशि ॥ दिवा शत पयो रात्रों सुरुतामश्िगच्छति। 
रात्रो शु्तं दिवा पीते शुरुत्वमधिगच्छति ॥ तन्पश्नषित वहिशुणोत्सुई 
निदोषकूत्‌ । स॒र्वम्लपाकिविशंधि सर्वरोगेषु निन्दितस ॥ श्वतशीत पुनरतंप्त 
तोयं विषसम भवेत्‌ । नियृहो४पि तथा शीत घुनस्तप्तो विषोपमः ॥ (सुश्रुत) 
, अर्थ-सुश्रुत कहता है कि, दाह, अतीसार, रक्त पित्त, मूच्छों, मद्यपानका उन्‍्माद, विषके 
, 






रोग, मूत्नकृच्छू, पाण्डुरोग, तृषा, वमन, पारिश्रम, मयसे उत्पन्न हुआ दाह पित्तजन्य रोग 
सौन्िपातसे उत्पन्न हुए रोग हत्यादिक व्याधियोंमें ( शतशीत ) जकू ( जो कि गर्म करके 
शीतल कर लिया होय ) ऐसां जरू देना उचित है । ऐसा जल त्रिदोष नाशक है, परन्तु 
। जो गमे करने बाद ढकाहुआ ही शीतल हो गया होय ऐसा जल रूक्ष नहीं होता मर 
है किन्तु लिग्ध हो शरीरके अन्दरके छिद्गोंकोी खोलनेवाला होता है | तथा कृमि ठृषा & ' 
*॥| ज्वरको हरण करता है और हल्का है, जो जल वर्षा और वायुसे ताडित हुआ | 
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है! ऐसा जल विष्टम्प करता और बिलम्बसे पंचनेवाछा यह कफकों नष्ट कर बातकों ल्‍ 
४ आकर्षित कर अजीर्णको पचाता है। ऐसा गर्म जल रात्रिकों पान किया हुआ गुण 
| करता है। और दिनका पकाया हुआ जल रखा रहनेसे रात्रिकि समय भार हो जाता 
# है | इसी प्रकार रात्रिका पकायाहुआ जछ रखा रहनेसे दिनको पिया जावे तो भारी हो 
४ जाता है | यादि उसी रखेहुए जलको पुनः पकाबे तो गुण हीन हो जाता है । 
। त्रिदोप करनेवाछा होता है और भारी तथा इसका पाक खट्य होता है, तथा विष्टम्मी ( 
४| है यह पुनः पकायाहुआ जल पिया जावे तो व्याधिकारक समझा जात्ता है और इसका 
थे सर्व रोगोंमें देना वजित है | लिखा भी है कि पकेहुए जलूकों शीतर करके पुनः 
* पकानेसे विपके समान हो जाता है, इसी प्रकार यूप पेयादि खाद्य पदार्थभी पुनः 
' पकानेसे विपके समान हो जाते हैं। 
2) व्याधि विशेषमें शीतल जल हितकारी । है 
। मुच्छापित्तोष्णदाहपु विषे रक्ते मदात्यये। भ्रमश्रमपरीतेषु तमके शवथ था 
तथा । धुमोदारे विदग्पेल्ले शोषे च. मुखकण्ठयोः ॥ ऊर्ध्वेगे रक्तपिते 
ल्‍ च्‌ शीतलाम्बु प्रशस्पते । हा | 
अर्थ-सुश्रुताचार्य कहते हैं ककि-मूच्छो, पित्तकी व्याधि, गर्मी दाहरोग, पिपत्िकार, 
5 रंधिर विकार ( रक्तमें ऊष्मा ) मदात्यय रोग, अमरोग, पारेश्रमसे थक्रित अथवा 
*।| घूपभें मांग चछाहुआ, तमकश्वास, सृजन, मुखसे धूंजाके समान डकीर आती होय, | 
। आहार कियेहुए अनकी विदःधावस्था होय, कण्ठ, मुख सूखते होयें, ऊर््वंगत रक्त 





भे| पित्तका रोग होय इत्यादि रोगोंमें बिना पकाहुआ शीतल जल देना अति हवितकारी हि 
है। ऊपर जो दाहमें गम कियाहुआ शीतऊछ जर लिखा है सो ज्वरसे उत्पन्न हुए 
है े क ८९, ्ढ न क्र हो 
के दाहमें देना उचित है और दाह रोगमें शीतल जरू व बर्फ देना ही हितकारी है | 


रोगमें जलके औषध विशिष्ट संस्कारकी विधि । 


[पे 5 8 69७ 0. चर, हक फ्ोदीच्यछत्राझ्पो £ 
पित्तमयविषार्तेंड तिक्तकेः शुतशीवलष । मुस्तर्पदकोदीच्यछत्राएयो- 
कप * # ९५० + ४ 
शरचन्दनः । शत शीत जले दषयात्तडदाहज्वस्शान्तये ॥ ५ 
अर्थ-सुश्ुतत कहता है कि-पित्त रोग मद्य विकार और - जो मनुष्य मणपानंके (५ 

उपद्रवोंसे व्याकुछ हो उसको तिक्त बस्तुओंके संस्कारसे सिद्ध क्रियाहुआ शीतल जल 
देना उचित है । जैसा कि नागरमोथा, पित्तपापडा, नेत्रवाला, घानेयां, खस, लाछ & 
चन्दन इन औपधियोंकों जलमें डाढके-पंका और जरूको शीतछ करके पिछाश दाह 2 
और ज्वरकी झान्तिकी निद्वत्तिके लिये देवे | धि 
रु 


फडकक्ककुफुकुकुकृकृजुकुकूकृषतन्कप्ककुन्कुप्फुप्कन्कव्तत्कन्क न्द्न्ह्ल्छ्न्छ्न्क 3243 
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, , 'जरका तीन म्कारका पाक। | 
आम॑ जल पाकमुपैति याम पछ्क पुनः शीतलमर्छयामसू 
पक्क कदुष्णं च ततो<पेकालातयः सुपीतस्य जलस्थ पाके ॥ | 

अर्थ-जिस जलको गम नही किया है वह स्वभावसे ही शीतछ जरू १ पहर ३ धि 
घंठेमं पच जाता है, जो जल पकाकर शीतक किया गया है वह जरू अर्घ ५ 
पहर डेढ घंठेमें पच जाता है | और जो जल पकाकर कुछ गमे चाहके समान पीया क्‍ 
जाबे वह चौथाई पहर ( पौन घंटे ) में पच जाता है, तीन प्रकारका पाक जलका है। 
बालकौंको सदिव जरू. पकाकर रोगके' अनुसार देना चाहिये, जो जल पकाया नहीं 
। जाता वह बारूकोकी विशेष हानि पहुँचानेवाला होता है । प्राय; जरूमें छोटे < अणु 

जन्तु होते हैं, कच्चे जलमें वह बालकोंके पेठमें चले जाते हैं और पेठमें जाकर 
| बढने छगते हैं। यहांतक कि १ व डेढ़ फुटके अनुमान हरुम्बे पतले हो जाते हैं 
8 इनको औरत लोग केंचुआ बोछती हैं | सो बाढकोंकों कच्चा जपान कदापि न करावे 
#॥| किन्तु शत शाताम्बु ( गमे किया हुआ ) शीतल देना ही योग्य है । रोगकी अवस्थामें 
४ रोगके अनुसार देना जैसा कि कफके रोगमें गमे कियाहुआ गुनगुन देना चाहिये । 

ज्वरमें दुग्धपान। 

" अजादुग्घ खडोपेते पातव्यं ज्वस्शान्तये | तदेव तु पेय पी तरुणे £ 


| हन्ति मानवस्‌ ॥ जीर्णें ज्वरे कफे क्षीणे क्षीरें स्पाद्यूतोपसख्‌ । तदेव ः 
तरुणे पीत॑ विषवद्धान्त मानवस ॥ ग 
अर्थ-ज्वर्की शान्ति करनेके अर्थ बकराके दूधकों गमे करके उसमें गुड मिलाकर 
! बालकको पिछावे । परन्तु यह दुः्ध तरुण ज्वस्में पिछाया जाबे तो प्राणको हनन 
# ( मृत्यु ) करता है, इस कारण ज्वस्के तीन बेगमें दूध न पिछाना चाहिये । जीणे 
ज्वरमें और कफ क्षीण होजाने पर उपरोक्त विधिसे पियाहुआ दूध भमृतके समान थि 
गुण करता है, यदि यही दूध तरुण ज्वरमें पिछाया जावे तो विषके समान गुण कर ५ 
प्राणोंका नाशक हो जाता है । ज्वरके तीत्र वेगमें व नूतन ज्वस्में माता व धाय ; 
जिसका दूध बालक पीता होय उसीका दूध पिछाना चाहिये । ज्वरका वेंग शान्त 
भ होनेपर यादे आवश्यकता पडे तो बकरीका दूध देना योग्य है | यादे अनाहारी बाल- 
क॒को लूंधनकी मयोदा पर न रहा जाय और वह आहारकी इच्छा करे और चिकि- 
४ ससकको यह निश्चय हो जावे कि दुः्ध पाचसे ज्वर नहीं बढ़ेगा किन्तु ज्वरका वेग 
शान्त हो गया है तो बकरीका दुग्ध बालककों उपरोक्त विधिके अनुसार देबे | यदि 
हे! चिंकित्सककों यह निश्चय होवे कि दुग्ध देनेसे ज्वरकी.बाद्धे हो कफ क्ुपित होगा 
रे क्षप्तक्ूपतककन्तक्क्कंन्तपूप्तन कक चुत कचकृकूकू पक कूकृवुप्कुकृ कक कूकृक कुक कक छू 
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तो कदापि दुग्ध न देना चाहिये । निष्केचछ अनाहारी वालक उष्ण जलके आश्रयसे 
३ व ४ लंवन भले प्रकार संहन करसक्ता है। 
ज्वरपर संशमनीय कपाय । 
अथरसंशमनीयानि कपायाणि निवोध मे । सर्वज्वरेषठ देयानि यानि 


वैद्वेन जावता॥ वृश्चिकबिल्ववपीभूपयस्योदकमेव च। पचेत क्षीराव- 


शेप तत्पेय संव ज्वरापहस ॥ 

अर्थ-अब संद्मनीय क्वार्थोको श्रवण करो, जिनको विज्ञ वैद्य सत्र ज्वरोर्म उपचार 
कं । सफेद पुनर्तवा ( विषखपराकी जड ) वेलकी जडक्ी छाल, और छाल फूलकी 
५ पुननवा ( सांठ ) की जड, इनको १ भाग दूध और दो भाग जछ मिठाकर पकावे 


कुकर 
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रे 


जब जरू जलकर दूधमात्र वाकी रहे तव उतार कर छान छेवे और ज्वरके रोगांकों 
+३ देव, इसके सेवनसे सर्व प्रकारके ज्वर शान्त हो जाते हैं। 
 ' क्षीरपाककी विधि । 
५ क्षीरमश्ण॒ुणं व्व्यात्क्षीरात्रीरं चतुरंणम । क्षीरावशेपे कत्तेव्यं क्षीरपाके 
५ ह्य॑ विधिः ॥ उदकाद्विय॒णं क्षीरे शिशपासारमेव च। तत्क्षीरशेपे कथित 

* पेय सवज्वरापहम ॥ ः 
/ अर्थ-क्षीरपाक-एक पछ ( चार तोछा ) औषध जीकुट करके लेवे और उसमें ८ 
श पछ ( ३२ तोछा ) बकरी व गौका दुग्ध डाले जीर ३२ पछ ( ११८ तोछा ) 
2 साफ जछ मिछाकर पकावे, दुग्ध और जर मिठाकर अम्रिपर रखे जब उफान आ 
|| जाबे तव॒ पथ डाले कभी २ के दूधमें जीपय डालनेस फठ जाता है | जब 
पकते २ जल जलजावे और दृधमात्र बाकी रहे तब उत्तार कर छान ज्वरके रोगीको 
| पिछाने । इसके सेवनसे जीर्ण ज्वर विपमज्वर शान्त होते हैं। ( दृसरी विधि ) 
१ तोछा शीद्ममका सार ( शौशमकी छकडीके वीचका झुर्ख भाग ) १ त्तोद् (खस ) 
गौ व वकर्राका दुग्ध १६ त्तोछ्ोा और जलरू ३२ तोछा इनको, मिलाकर मन्दामिसे 3 
" पकाचे जचर जछू जलजाबे और दूध मात्र वाकी रहे तब उतार कर छान छेवे और 
<॥ वरवाल् रोगौको पिछावे, यह क्षीरपाक सबव ज्यर नाशक है । क्षीर पाक इतना ५ 
2 चान अवश्य रख कि जछ जलनेके अनन्तर दुग्ध न जलने पात्रे, जितना दुग्ध माप- 
कर डाला जाय उतना ही वाकी रहना चाहिये ।.यदि कुछ भाग दुग्धका जछ जावेगा 
90 पी दुग्ध भारी हो जावेगा तो रोंगीकों उसके पचानेमें अधिक विलम्ब छगता है | 

वैथको उचित है कि बालक दृद्ध व युवा किसी भी अवस्थामें तरुण ज्वरवारू रोगीको 


कु के कोफफुन्फन्डग्द एच पर पनर 3. प>व्य>ग्चु२८७७९ 52055 कक 


[+ 
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काथ व दुग्ध तथा क्षीरपाक कदापि न देवे | यदि देता है तो नीचे लिखाहुआ दोष 
प्राप्त होता है और तरुण ज्वस्मं अधिक जलपान भी हानि करनेवाछा हो जाता है, 
किन्तु दुग्धाहारी बाढकको माता व धायका दुग्घ स्वल्प मात्रासे पिछाया हुआ ही ६ 
हितकारी होता है | यदि माता और धायका दुग्ध भी मात्रासे अधिक पिलाया जावे 
तो पूर्ण पाचलक्रिया न होनेसे बाठककों वमन आने छगती है । 


तरुण ज्वरमें काथ देना निषध ॥ 

न कषाय॑ प्रशंसन्ति नराणां तरुणे ज्वरे। कषायेणाकुलीमूता _दोषा 

जेतु सुदुस्तराः ॥ कषाय॑ यः प्रयुझ्लीत बराणां तरुणज्वरे। स धुप्तक- 

णसपे तु कराम्रेण परामृषेत्‌ ॥ 

अर्थ-तरुण ज्वरवाले प्राणियोंकों काथ ( काढा ) देना “वैद्य उत्तम नहीं कहते हैं, 

क्योंकि काढा देनेसे बढेहुए दोष अपने मागेकी छोंडकर इधर उधर व्यतिक्रम त्याग ४ 
-॥॥| कर चले जानेसे उनका शमन करना और चिकित्सकका जीतना फिर दुस्तर हो 
|| जाता है । जो चिकित्सक तरुण ज्वस्में मनुष्योंकों काढा पिछाता है वह शयन करते 
२ हए-सरपको अपने हाथोंसे जगाता है । 

। तरुण ज्वरमें काथ देनेके दोष । 
॥ दोषाः चुद्धाः कृषायेण र्तम्भितास्तरुणज्वरे। स्तफ्यन्ते न विपच्य 
॥ कुवन्ति विषमज्वर्स ॥ न च्यवन्ते न पच्यन्ते कृषायेः स्तम्तिता 
५ मलाः ॥ तिर्यगविमागगा वाते घोर कुनैवज्वस । 


है 0 0... 


५ अथे-यादि तरुण ज्वस्में बढेहुए दोष काढा देनेसे स्तम्मित कर दिये जावे किन्तु 
* उनकी प्रवृत्ति निदृत्त कर दी जावे तो वह दियाहुआ काढा, दोषोंका स्तम्भन कर ः 
! सुखपूवेक दोष नहीं पचते प्रत्युत दुःख देकर विलूम्बसे दोष पच॑ते हैं । तरुण 
य ज्वर्में काथके पॉनिसे स्तम्मित मल न तो निकछता है न पचता है व तिरछीं गतिको 
*| प्रात्त होकर घोर नवीन ज्वरकी द्वाद्वि करते हैं | इससे नवीन तरुण ज्वर्म चिकित्सक ६६ 












४०४०४ ०४०४५४००५४५०४०४५४००५०५००७४०८४०४०६०:४०८०४०:८५०४९९०४५८४५४५ 


ब्कन्ककुनकुन्फुन्छुन्क 


77772: 7 


श काढा कदापि न पिलावे | 
भर तरुण ( नवीन ) ज्वरमं वन कराना निषेध । ; 
४ अलुपस्थितदोषाणां वमने तरुणज्वरे । हद्मोग श्वासमानाह मोहन कुरते 5 


(६ जे 


हा जाते अ_ 

५ पशम। सो ऋक्तस्य वा जाते ज्वरें संत्पणोत्थिते। वमन वमनाईस्य 
2 शर्तमित्याह वागभठः 

28 48028 40 42004 40 0 240 0 2:40 2040 20 7 70070 8 00 7 7 
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दि 
श 


कस # 


अर्थ-नूतन उत्न्न हुए ज्वस्मे यदि कफादिक दोपोंकी उपस्येति और इड्धिसे £* 
स्वयं ही रोगीकी ठवीयत विगड कर चमन हो जावे तो छुछ दोप नहीं है। परन्तु £# 
दोषोंर्की अज्ुपस्थितिमें ( औपध प्रयोग देकर ) तरुणज्वस्मं चमन कराई जाते तो बह मं 
हृद्ोग शान अफरा मोहकों उन्पत्न करें हैं। इससे तरुण ज्वरमें वमन करानेका 
निषेध हैं | परन्तु रोगकी अवस्था विशेपमें वमन कराना उचित है, जैसे कि जिस 
रोगीकी तत्काछ आहार करनेसे ज्वर उत्पन्न हुआ होय अयत्रा तर्थण करनेसे ज्यर 
उत्पन्न हुआ होय ऐसे वन कराने योग्य रोगीको वमन कराना उत्तम है| / यह ः 
वागमइका कथन है ) | 
$. ध्थ् 3, लंवः [पे 

पसने कराने पर छूथन विधान ओर लंवन करानेपर बमनका निपषंध । 
वि लंघयेत्माज्ञो लंबित न तु वामयेत्‌ । वमनक्ेशवाहुल्पादन्या- 


४ ए्काषतस। ने कांस्य सविणीवालबृद्धइुवलभीरुतिः 


कटी 
| ५-विज्ञ वद्य वन करायहुए व सत्रयथ धमन करहुए रागाका छघथन करा सक्ता 
थे है, परन्तु जिस रांगॉने मयांदा पएवक वन किया हाय उसका रूघनक पाछ वमन ने 

कराव | क्याके रघनकों मयांदास जा रागीकां छश हां चुका हैं उसका चमन करा- ; 
ई। नप्त अत्यन्त झुश पहुंचता है और बमनके छेशकी वाहल्मतासे रोंगीकी कदाचित रे 

सृत्युका होना सम्पव है गर्भवती ज्ञा वालक जाते बइृद्ध तथा उरपाक इनका छघन ; 
है. न कराव और हल्का पथ्याहर देता रह | याद साम ज्वर हात् ता पाचन आपवब 
ह। दे और भिराम ज्यर हाय ता शमनकतों ओऑपध ब्ना उचित ह | 

पाचन आर शमनके ठक्षण 4 
कप | # 

पल चत्याममाहार परेदामरस च यत््‌' । यदपकान पचेद्योपांस्तद्धि- 
गचनउच्यते॥ न शोधयति यहोवान्‌ समान्नोदीरयत्यगि । समीकरोति 
संबुद्धानू तत्सेशमनमुच्यते ॥ 


अर्य-जो दृव्य ( औषब ) कच्चे आहारको पचावे, जो अपक दोषों ( वात पित्त 
कफ ) को पचावे उस ऋ्ब्यकों पाचन कहते हैं। आर जो द्वब्य बिगड़े दोपोंको शोघन 
न कई जौर जो समान दोष हैं उनकी बृद्धि न करे और बृद्धिका प्राप्त हुए दोषोंको जो 
समान करें उस द्रव्य ( औपध )कों संशमन अथवा शमन कहते हैं | द 

५, ज्वर्म संशोधनका निषेध ( तथा शोघनके लक्षण । ) 


४ छामदे मोह अमतृद्विपमज्वराव । संशोधनस्यापानेन प्रामोति 


१७७७७७७७४०३००- मन ननी निकल 
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8 हूँ५ 2, 


5 तरुणज्वरी ॥ स्थानाहहिनयेद्ध्वमधो वा दोषसंचयस्‌ । संशोधन तदेव 
भ स्थादिवदालीफर्ल यथा ॥ ५ 
सर्थ-सुश्रुत वैद्य कहता है कि तरुण ज्वर्वाढा रोगी संशोधव औषधका पान | 
करे तो आगे लिखेहुए रोग उत्पन्न होते हैं छ्दि, मूच्छों, मस्तपन, मोह, अम, तषा धि 
और विषम संज्ञक ज्वर । ( शोधनके लक्षण ) जो द्॒ब्य ( औषध ) पित्त कफादि ४8 
| दोषोंको उनके नियत स्थानसे निकारू कर ऊपरके मांगे ( मुखसे ) नीचेके मांगे (५ 
+॥ ( गुदासे ) निकाल कर बाहर करदेवे उसको संशोधन द्रव्य ( औषध ) कहते हैं । [५ 
॥ जैसे कि दूंदालके फछ । ये दवा वमन विरेचन दोनों ही कार्योको करती हैं। वमन 9 
५ कारक द्रव्य जेसे बच, मैनफल, अपासागे, बाढछाक, रेचक ( दस्त छावेबाली ) औषघ 9 


पु 


॥ जैसा कि निशोत, सनाय हरड, गुरुबक फूछ, अमलतासका गूदा इत्यादे तीत्र 
*॥ रेचक जैपाल ( जमालगोटा ) | + 


। शोधन साध्य रोग । | 
सद्यो ज्वरे विदे जी मन्देश्मावरुचों तथा । स्तन्परोगे च होगे काप्ते £ 


श्रासे च वामयेत्‌ ॥ जीण॑ज्वर्गरः छद्िंपल्मप्रीहोररे् च । शूले 
शोथे मूत्रवाति रमिरोगे विरेचयेत्‌ ॥ 
अर्थ-तत्काल्के उत्पन्न हुए ज्वस्मं विष ( जहर )के विकारमें ( इंदाहुफल सबसे 
उत्तम शोधन है ) अजीणे, मन्दाप्चि, अरुचि, ज़ियोंके स्तनरोग हृदय सम्बन्धि रोग, 
श्वास, खांसी इन उपरोक्त रोगोंको बमन कराके जीतना चाहिये । पुराना ज्वर, विष 
रोग, छा्दि रोग, शुल्म रोग, छ्लीह् रोग, उदसशूल, सूजन, मूत्नाधात रोग, कृमिरोग 
इन रोगोंमें विरेचन ( दस्त ) कराना उचित है । 
संशोधन तथा संशमनके अयोग्य रोगी । 
पीताम्जु लपनक्षीणोध्जीणों। छुक्तः पिपासितः । 
न पिबेदोषध्ध जंतुः संशोधनमथेतरस्‌ ॥० 
अर्थ-जिस रोगीने तिक्त जलपान किया होय, जो रोगी लंघन करनेसे क्षीणबल 
होगया होय, अर्जाणेबाछ्ा जिसने तत्काल आहार किया होय, जो तृषातुर होय ये 
मनुष्य वमन विरेचन लानेवाली औषघधको न पायें । 
ज्वर रोगीका निवास स्थान । 
सामान्यतो ज्व॒री पूप विवति विलये वसेत्‌। 
विवातमायुषो वृद्धिमारोग्यं कुरते यतः ॥ 


फृफृत्कृक्ृकृष्ूक्फृकृकुकू छत्तकफुदुम्हकृछदुग्फूफूकृछूफृफ फुचू फू कुल फू एक कु 
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करे 
ददिवससे हे 
३ 5 जिस समयसे > + चॉयिणप अनभॉनफमनओ हाय य्‌ ञ्सी 5 जे 
ऊर्थ-नानन्यतासे ज्दरदारे रावॉका (ऊँच सनयत ज्दर उल्ल होप उचा डितदरा हु 
हि + सेन ऐडे स्थानर ड्सका निवास ञ. अ्> 2डचप न निवात नर्स ८£ 
जझँ विज्लेत हुदा वे काताो हाय एस स्थादंद उसका धुत रफछ क्यादा दिवात €£ 
्द.प ० सकनियातादि 23. घ अेजकऊ नहीं जअ्जल्द्डज 3 उस ्ि 
स्थाननें जवरखाडे रोगीकी रहनेते - साकियाताईे ) उपब्दाक्ा मय नहीं रहता ऋार ४ 
चर 8 कृष्थ, 2 ४5. ५०... >कम्मानाका. वा. धमममकमानमूचुपवधकममम नाक 45. घचदक्ा प्रवेश बिछ्कुछ न्तृ हक 
शागीक्षी लादु बढ़ता है। इंच कंथदतस बह दे उब्दापा के चादुक्ना प्रनद् बविदकऊकुल : 
३ के ३ 8 सक्तानकी दापित डर ्् बत्ती है. जहां सेगाक्तों रे दचाच् फट 
हॉनेठ्राद इुछा हाचस सकादकोां बाइ दुषिद हा जाता हैं । जहां संनाक्ता हल फठन 





च््‌ 
कारें लगते होयथ एसे मकझानम ने रखना चाहिये 


निवातसेवनान्ल्वेदइंवनाइुप्णवारिणः । 


पानादामज्वरे क्षीणे पथ्चादोपधमाचरेव ॥ 


« >र्थात सिवात स्थानदें ज्वरताझे सोगीके निवास करनेते और पर्व निल्‍्ष- 
ऊड-अथोत्‌ [ददात स्थानन ज्वखार रानाक्ष दिदात् करनेस चार पचादठ चदा 


से अजनथन> >पजओ अजथओ 


च्स्ेसे उषा 2 बे 02 मन कं जजणल 272 2 प ०5) व जाती ० २. झीर ऊाम 
छलचस, उष्य ऊुसेकीे पत्दधसू त डबदद ऊन शक्षाग हा जादा हू कर 
होंनेपर कि. 3 कत्ल 2 मल 204 हलक कट 2. 2०० 
हांदपरु ऋआदउछ अयथाव छा ऊूत 
2 ०. 
रागारका 


ज्वर्‌ रे पंखेकी पवनका विधान । 
व्यजनत्यानिलस्तृप्णास्वेदमुच्छोश्रमापहः । तालवेचनवो वातबिद्येप- ४ 


् 

9 

 । 
कककाएफ पंप का पका पय दया यपप 





























लग 2 मिल २ मिस जर कली तक 
शमनो मतः ॥ वशव्यजबजः सोप्णो रक्तपिच्मकोपनः । चामरो वच्च॒से- हे 
थे पे वेन्रजम्तथा डपपालराजक ह20-" ता वात + ५ सता झ्व्मा 428. ह र 
अता मछु रस वत्रजन्तया। एवं आपाजेदा वात बा हत्या सुउाजता:॥ ् 
्. >: रोगियों “ऊंकी एचल हितकारी दिल न अन्न >> 5८ 
ऊअस-चअच्छाड सादणका पका पद हतकारा हू, दाद कालक व ज्वर्ञ्ठ अनन्‍्ध प्र 
>> ली“ शक जोजे तो पंखेने पद अरलाः चाडिये पंखेक्ती की एफ -# 
सानथक्ता इद्ाका इच्छा हांद ता पतन पदद करा चाह । पंख्कीा हा ता, ६, 
पतछीदे, मच्छो, अमकों नितत्त करती ह। ताइके पँंखेक्ी पवन त्रिदोर £ चाद पिच 
५ नादक है. बॉसके पंखेंशी दाल गे ह तथा रक्त पिच्छी ऊद्ित करती है 
कफ / साझक है, आातक पख्ता बाई गया ह तथा रक्त पिंचर्का कुाउुत करता है | 
उमर कौर ऋर्डके पंडेकी वाइ तथा मोर पंछक्ते पंलेक्नी और वेंठके पंखेक्नी वादु ये ६ 
कूद त्रिदोप दाम करनेवाली कि इयकों हितकारी से ५ 
कद पद[द दक्धा करनवारा एछनपछ इयकां इितकारों उदय करन दानव हूँ ! हि 
ड्यरमें ० प्र 
ज्वर्म वर्जित कम्में । 2 
85 ७५ ० भी सेहान्संश छा पिधनाति 4० दिवास्वर् € व्यवायप का नि 
प्रपक्तातू प्हाथ चहान्तशाघषवाने च। दि व्यवावच्ध व्यायाम : 


हक तर तप 0 20 0 मम हर 0 0 20207 020 0720 2 05 


गिर जलम ॥ कोषणवातत्रोज्यांथ वर्जयेत्तरणज्वरी ॥. ( सुछत 


६ »$ 2० मु >> डक पट जन, साठिसि ७. के आल ० 
ऋुथ-कपदादि परिपक्ष छौर लेपनादे ८ मालिस केह प्रान संशोधद कहिये वनन 
छछ 


कफ 9 








््ड्> 


कुक: धरा धतहचलकर न्‍मकम०कककाकपना, धर [मिल घुदर सहवास 
आय दष्चा उदाड्ा का सहदास अर काका छुपे सहदास, 


प्प्ज़ प्न्क्ृ भ्म्ध्घ क्त्स्दा ह््दा ब्डादा 3: दल चक्र्ा नि सदा सर्प स्का 
पट उठ पंत, काद करना, हंदा जाना, शाजन करना, इन सबको तद्य 


३ हप्रआपि धर पै/है: 





की ८ 
दि 
५) 2 
की 5 
मै 
+ 
हर 5 
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३ 
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पक फुफ का फुकू 


२५७ छ्लीचिकित्सासमूह भाग ३ | ८२१ 
2 हज आम 22२2 2, 0 लेट लेट अहम जे आज 


ज्वरनाशक फलोंका-: विधान । ५ 
द्ाक्षादाडिमिस जूरप्रियालेः सपरूषकेः । तर्पणाहस्थ दातव्य॑ तर्पणं £ 


ज्वरनाशनम्‌ ॥ तत्र तपंणमेवादों प्रदेये छाजसक्तारीः । ज्वरापहेः फल- : 


च्े १५ + 


रसेयुक्त समधुशकरम ॥ ( चरक ) 
अथे-दाख ( मुनक्का ) अनार पके हुए खिजूरफल, पकेहुए खिरनी फल, फाल्‍से 
इनसे ज्वर रोगीकों तर्पण करावे दाह तषा छार्द और छंघन करनेवालेको ये फल 
द्वितकारी हैं और ज्वरको नाशते रें | चरक ऋषि कहते हैं कि ज्वर रोगीको प्रथम 
चावछकी खीलोंका सत्तू और ज्वरनाशक फरलोंका स्वसस, शहत ओर मिश्री 
मिछाकर तपंण पिछावे । क 
हर! ज्वर शान्तिके लक्षण । 
देहो लघुव्यंपंगतक्ृममोहतापः पाको सुखे करणसोष्ठवमव्यथत्वम्‌ । 
स्वेदः क्षवः प्रकतियोगमनो&नलिप्सा कण्डूथ्व मूर्ति विगतज्वरलक्षणानि ॥ 
अर्थ-( ज्वर शान्तिके रक्षण ) शरीर हछका होय और अमप्मि नष्ट हो गईं होय बेहोसी 
तन्द्रा ताप निद्कत्ति होगये होये मुखमे छाले होगये होयें नेत्र नासिका आदि इन्द्रियोंमें 
स्वच्छता आ गई होय, व्यथा रहित होय, पसीने आवें, छींक आवे, प्रकृति 
स्वस्थ हो जावे, भोजन करनेकी रुचि होय, मस्तकमें ख़ुजलीका होना इत्यादि 
लक्षण विगत ज्वरके हैं । ऊपर ज्वर प्रकरणकी चिकित्सा इस कायदेसे लिखी & 
गईं है कि बालकोंके अतिरिक्त जवान ज्ली पुरुषोंको भी प्रथक दोषोंसे ( बात- 
ज्वर, पित्तज्वर, कफज्बर ) उत्पन्न हुआ होय तो वह भी वैद्यक कायदेसे उपसोक्त 
ज्यरोंकी चिकित्सा कर सकें । क्योंकि मुझ्य करके यह अ्न्थ ज्ञी चिकित्साका है सो £ 
जो रोग बालक वृद्ध तरुण सबको समान रूपसे होते हैं उनके औषध प्रयोग भी & 
४ समान ही हैं, केवल औषधकी मात्रामें न्यूनाघिकता करना योग्य है । प्रथक दोषोंसे 
उत्पन्न हुए ज्वरोंकी चिकित्सा सामान्य रूपसे लिखी गई है, विशेष विस्तारपूर्षक ज्वरोंकी 
४ व्विकित्सा देखनी होय तो वैयकके प्रकरण बडे ग्रन्थोंमें देखना उचित है। और वहीं पर 
इन्द्रज ( वात पित्त ज्वर, वात कफ ज्वर, पित्त कफज्वर ) इन दोदो दोषोंसे संयुक्त ज्वर 
तथा सन्निपात वातपित्त कफ तीनोंके मिलनेस अथवा तीनों दोषोंके एक साथ कुपित 
होनेसे त्रिदोष जन्य ज्वर उत्पन्न होता है । इसके त्रयोदश ( तेरह ) भेद हैं | अमिघा- 
तादिके छगनेसे जो ज्वर उत्पन्न होय एवं आगन्तुक ज्वर विषम ज्वरके ( संतत 
3 सतत अन्येद्यु, तृतीयक, चातुथिक ) ये पांच भेद हैं. तथा जीणे प्वर, इन सबका 
+॥ निदान और चिकित्सा आयु्वेदके बडे ग्रन्थोंमें देखनी चाहिये । 
जकुछकुकृपदानतकककू फूछुतत कुक कफ कृकृकृफ कुक कक कक कफ कुक फू कफ कु फू फू फू कू कु फूगधू, 
५३ 








९०6» 
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८२२ वन्ध्याकल्पदुस । ह २५८ 
हा री आज जल लए जे डी जल जज डा च रचित जल विस बज 22.2 2,0 2, 9.0 
बालकके अतीसारकी चिकित्सा । 
समझ शाल्मली वे घातकी पत्चकेसरः । 
पिर्रितेयवागः स्पांद्तीसारविनाशिनी ॥ 
जअर्थ-मंजिष्ठ ( मंजीठ ) सेमठका'गोंद ( मोचरस ) धायके फूछ, कमलकी केशर 
इनको परिमित मात्रासे समान भाग लेकर पसकर जहमें छानकरे यवागू ( ऊपसी ) बनावे, 
अथवा काढा, तथा चूर्ण बनाकर शहतमें चटानेसे बालुकका अतीसार निवृत्त होता है । ः 
बैल्वादे काथ व चूर्ण । 
विल्वश्व पृष्णाणि च घातकीनां गज सलोध् गजपिप्पी च्‌ । 
काथावलेहो मधुना विमिश्रो बाल्येषु योज्यावतिसारितिषु । 
अथै-बेलगिरी, घायके फूल, नागकेशर, सफेद छोध ( इसको पठानी ) छोध मी £ 
बोलते हैं | गजपीपल इनको समान भाग लेकर पारिमित मात्रासे क्राथ बनाकर शहत [६ 
मिश्री डालकर पिछावे, अथवा चूर्ण बनाकर शहत मिश्रीमें अवछेह बनाकर चटानेसे 
बालकोंका अतीसार रोग निवृत्त होता है । ; 
समंगादे काथ । ु 
समझ्ग पातकी छोप शारिवातिः शत जलम । 
विवृद्धेपपि शिशो्देयमतीसारे समाक्षिकम ॥ । 
अर्थ-छज्जावन्ती ( छुईमुई ) की जड, धायके फूछ, छोघ, शारिवा इनकों समान ; 
भाग लेकर पारैमित मात्रासे क्राथ बना शहत मिलाकर बालककों पिछावे अथवा चूर्ण | 


बनाकर शहतमें अवछेह बनाकर नवठवे इसके सबनसे बालकोंका अति बढाहुआ £ 
अतीसार निद्वत्त होता है । 


बालकके सर्वात्तीसार पर नागरादि काथ। 
नागरातिविषासुस्ताबालकेन्द्रयवेः भुतम्‌ । 





क््फाद 


223 


हि. 
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अल 3202 22222 ९ 


+ शक 
कुमार पाययेल्यातः सर्वोतीसारनाशनम्‌ ॥ । 
ल्‍ अर्थ-सोंठ, अत्तीस, नागरमोथा, नेत्रवाछा, इन्द्रजी इन सबको समान भाग छेकर | 
2 परेमित भात्रासे काथ बनाकर शुहत डालके बालकको पिछानेसे सर्वात्तीसार 


निद्त्त होते हैं । 


व 


| बालकके आमातीसार पर विडद्गदि चूर्ण । 

*विडज्ञान्यजमोदा च पिप्पढी तण्डुलानि च्‌ । एपामालोव्य चूंणीनि 
सुर तप्तेन वारिणा। आम प्रवृत्तेत्वीसारे कुमार पाययेन्निषक ॥ ' 

00७0॥॥७॥॥७७७०७००००० ० नमक 


४टडै।< 


श्र 


ह 
चर 
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च्ट््व््कनम्पा 
अर्थ-वायविड्न, अजमोद, पीपछ, सांठी अथवा छाछ चावल इनको. समान भाग 
। लेकर अति सूक्ष्म चूणे बना परिमित मात्रासे किल्वित्‌ ऊष्ण जलके साथ बाढककों 
“|| सेवन करानेसे बालकका आमातीसार निदत्त होता है । | 
है ' . नागरादि काथ । 4 
कैट 2.८ पक प मु गु 
ञ नागरातवप्रामुस्ताकाथः स्पादामपाचकः । | 
हि! विष वा सझुढ़ लीढं मधुनामहर परम ॥ 


। अर्थ-सोंठ, अतीस, नागरमोथा इनको समान माग छेकर काथ बनाबे और 
४॥| शहत डालकर बालकको पिछानेसे आमको पचाता है । इसी प्रकार अतीस और 
३ पुराना गुड दोनोंकों समान भाग छेकर पारिमित मात्रास शहतमें अवरेह बनाकर 
$॥ चटानेसे आमको हरता है । 
हि बालकके रक्तातीसार पर मोचरसादि यवागू । 
के मोचर नी लक. 0 
श्र सः समंगा च्‌ धातकी पद्मकेशरस । 
९. हक ओ पहेरेले्यव ९ गूः शिनी «रु 
। पिश्रितयवागू स्थाहक्तातीसारनाशिनी ॥ 
है अर्थ-मोचरस ( सेमरका गोंद 2 छुईटमुईंकी जड, घायके फ़ूछ, कमछकी केशर 
*| इनको समान भाग छेकर क्राथ बनावे और इस क्काथमें यवाग़ बनाकर बाछकको पिछावे 
*| तो रक्तातीसार 'निदृत्त होता है | तथा मौठे अनारकी छाछका सूक्ष्म चूणे शहत व 
४ दूधके साथ देनेसे रक्तातीसार निद्कत्त होता है । 
प्रवाहिकातीसार पर लाजादि चूण । 
मधु श्‌ €ः बे 
लाजा सयष्ठी मधुका शक्करा क्षोद्मेव च्‌। 
तण्डुलोदकयोगेन क्षिम हन्ति प्रवाहिकाम ॥ 
अर्थ--चावढुकी खील, मुलहटी, मिश्री, शहत इन सबको मिलाकर भीगे हुए 
चावलोंके जल्के साथ पीनेसे बालकक्ना प्रवाहिका अतीसार तत्काढ निद्त्त होता है । 
न > * ० पे हि. [4] &९ 
पिष्टा पठोलमूलं च #ंगवेरं वचामपि । विडज्जगन्यजमोदाश्व .पिथली 
५ ७. [ हि 
तण्डुलानि च ॥ एतानि लोव्य सैदै।णि सुख तप्तेव वारिणा। आमप्रवृत्ते५- 
तीसारे . ०: के 
तीसारे कुमार पाययेत्िषक ॥ 
अर्थ-परवलकी सूखी हुईं जड, सोंठ, वच, वायबिडड्न, अजमोद, छोटी पीपल 
। छाल चावल ये सब द्ृत्य समान माग लेकर सूक्ष्म चू्णे बनाकर पारिमित मात्रासे ग्मे 
जलके साथ पिलानेसे बालकका आमातीसार शान्त होता है | 


व्ुक्न्छ्द््गकूम्ल्कुछूकूकुनछकृकुनू छुनू काका कु कुछ नकृछ्ूकूछत्क्ाहकूलह्जनूहनूड्प 


कुकुकुबुून कुक 


नु/छ्क्रकुन्द्न्हनकदठ 
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8.७. ५४९.८५०५०४७०५००७2५०७५०७५८५७७८५०९ 
नये 
न्क््न्कु 


2] 

०. 

बट 

ह। 
पककक 


रब 


हु २६० 
220 8000232:22:479-4वेवफडोड ४४४४ दिक मिल लक तक हल, के 0 0 00 ०2720 2305. 
ज्वरातासार पर रजन्यादि । _. 
हरिद्ाद्यययध्याहर्तिहीशक्रयवेः शतस्‌ । 
शिशोज्परातिसारधः कपायः स्तन्यदोषित्‌ | 
अर्थ-हल्दी, दार हल्दीकी छाछ, मुख्हठी, कटेलीकी जड, इन्द्रजौ, इसको समान 
भाग छे जौकुट करके पारेमित मात्राका काथ वना शहंत डालकर बालकको पिड़ावे 
तो ज्वरातीसार निदनत्त हो दुग्धदोषसे उत्पन्न हुए विकारको भी नष्ट करता है। 
धातक्यादि अवलेह 







है 0 8, 8, 20020. 2020/2022 0 


धातकीबिल्वधान्याकलोधिन्द्यवबालकेः।.. |; 
हेहंः क्षोद्रेण बालावां ज्वरावततारवातलुत्‌ ॥ हे 


ल्‍ ह 
कि 
ध 
अर्थ-धायके फूल, बेंकगिरी, धनियां, झोष, इन्द्रजो, खस इनको समान भाग (&. 
लेकर कूट छानकर सूक्ष्म कपडछान चूणे बना पारिमित मात्रासे शहतक साथ मिछाकर 
अवलेद् बनाकर वालककों चटावे तो ज्वरातीसार, वातविकार नष्ट होता है। 
लोप्ादे अवलेह । 
धान्नीहीवे जप 
लोधेन्द्रयवधान्याक धा्नीही पेरस॒स्तक म्‌। 


हे 
26 
(कं 

मघुना लेहयेद्वा्ल ज्वरावीसारनाशनमू ॥ ९ 
दि 


है की औ अर मे की के 2 


अर्थ-लोध, इन्द्रजी, धनियां, आमले, खस, नागरमोथा इनकों समान भाग छेकर 
ः सूक्ष्म चूणें बना परिमित मात्रासे शहतके साथ अवलेह बनाकर बालकका सेवन करा- € 
नेसे ज्वरातीसार निवृत्त होता है। 
मियंग्वादे कल्क। 

की 9 पी «० प $ कत्‌ः 

कल्कः पियड्कालास्थिमधुसुस्ताजनश झृंतः | 
० शक [पे ञ् 

क्षोद्रलीढः कुमारस्प छादतृष्णाविसारठु त्‌ ॥ 
अथै-फूलप्रियेगु, वेरके गुठछीकी सिंगी, छिर्लाहुईं मुकहटी, नागरमोथा, रसौत न्‍ 
( रसीतके अभावमें दारु हल्दीकी छाल ) इन सबको समान भाग लेकर कर्क बना 


( पि्ठी ) के माफिक पीसकर उसमें शहत” मिलाकर वाल्कोंको चटानेसे वन तृषा 
भर अतिसार नष्ट होता है । 


बॉ 


ध 


के 
हैँ! 





2 2298 






५ 
ट 


# 


है! 


रो बृहत्त्यादि काथ । । 
4 चृहतीफलयूललकहप्णागन्थिकर्संशवः । तुगाक्षीरीझतः काथः पीतो £ 
३ हन्ति शिशोरवेमिय । मूच्छा खास ज्वरं कासमतिसारद् पीवसम्‌ । | 
ककृवुप्क हु 


कब प्कुजक्ाउुन्कदुन्ठन्क फुन्क्डन्कुन्तक्तन्कन्क्न्क्व्ठच्फुक्रत्तन्ठ्च्द्प्फ्च्क्च्न्ह्न्क्क्ककफक्क्ृपक्न्ज्दु एन, 





“हर .. स्रीचिकित्सासमूह भाग ३ | - ८१५६ 
20200 ली ली 22222 2३ 
अथे-बडी कठे्ी ( सफेद फ़ूछ ) की कटेलीके फ़ूछका जीरा ( जो कि चावलकी 
-॥] आकृतिका होताहै ) और कठेलीकी जडकी छाल, छोटी पीपछके बीज, पीपछामूछ अं 
| इनको समान भाग छेकर परिमित मात्राका क्राथ बनावे, थोडा वंशछोचन डालकर ६ - 
० बालकको पिलावे तो वमन, मूच्छों, भ्वास, ज्वर, खांसी, अर्तीसार, पीनस इत्यादि ६ 
| रोगोंकों निद्वत्त करे । 
मधुसपिविंडज्ञगनि सरल देवदार च । पठेलकुटजारिष्टसप्तपर्णयवा- 
निका। ज्वरं छब्मितीसारं शमयेच्डर्णक त्विदमू ॥ ह 
अर्थ-वार्याविडड्रके बीज, धूप सरल, देवदारु, पठोल्पत्र, कुडाकी छाछ, नीमकी & 
जडकी छाछ, सतौनाकी जडकी छार, अजवायन इनको समान भाग लेकर सूक्ष्म ५ 
। च॒र्ण बना पारेमित मात्रासे शहत घतके साथ अवकेह बनाकर बारूकको चढटावे तो ५ 
%॥ इसके -सेवनसे बालकका ज्वर, वमन, अतीसार नष्ट होता है । 


श्झ - 
2 धान्यमतिविषा शद्धी गजाह्मा छद्णचूर्णितम्‌ । ः 
हर  बालानां छद्येतीसारं मधुना हन्ति लेहनाव ॥ 9 


श अथै-धनियां अतीस, काकडाश्वड्जी, गजपीपछ इनको समान भाग छेकर सूक्ष्म 
चूणे बना परिमित मात्रासे शहत मिलाकर बारूककों चटाबे तो बालककी वमन तथा 


५९९७०५०७४७ ०५ 


5,/4,00०४ 


है 
“बट 
* १३ 


ब् 






शेतकमलकिजल्क संपिई तंदुलाम्बुना। मत्स्पण्डिमधुसंयुक्त॑ क्षिम् 
[०० [कप किक [|] मम ७ 

हन्ति प्रवाहिकाम । बिल्वमूछकगायेण लाजाथेव सशकेराः। आलोड्य 

पाययेद्वाले छद्येतीसारनाशनस्‌ । 

हर अर्थे-सफेद फ़ूछकके कमलकी केशर पारिमित मात्रास पीसकर शहत मिछाकर चाव- 

| छके जलके साथ बालकको पिलानेसे प्रवाहिकातीसार रोग निद्त्त हो जाता है । इसी 

प्रकार बेछकी जडकी छालका पाररेमित मात्रासे क्राथ बनाकर उसमें चावलकी खीलेंका 


[+ 0० 


. चूणे और मिश्री मिलाकर पीनेसे बालकोंका वमन और अतीसार निहत्त होता है । 


बालककी संग्रहणीकी चिकित्सा । 
पिप्पलीविजयाशुंडीचूण मधुयुर्त स्षिषक्‌ । दत्ता नि्जित्य महणी पूजा 
नियतमाप्रयात्‌ ॥ रृष्णा महोषध् बिल्वे कुट्ज सयवानिकस्‌ । मंधु- 2] 
सर्पियुतं लीढे वात यहणी जयेत्‌ । नागर मुस्तक॑ बिल्वे चित्रक ; 
3 भंथिक शिवा॥ चूर्णमेतन्मधुयुत कफनां गरहणीं जयेत्‌ । सझ॒ड़े नागर 
का 


पक 


कक कीकाको कक के 












८देई्‌ वन्ध्याकल्यट्रुम । २६२ 
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4 बिल्वे यः सादति हिताशनः ॥ लिदोभहणीरोगलन्‍ुच्यते ना संशय" 
4 मुस्तकातिविषा बिल्वे चूणित कीट तथा । क्षोंद्रेण लीड महणी & 


4 सर्वदोषोत्यां जयेत्‌ । रे ५ 
अर्थ-पीपछ, घुलीहई मांग, सोंठ इनकों समान माग लेकर वार्रक चूर्ण जना क्‍ 
*॥ पारमित मात्रासे शहतमें मिलाकर बालकको चठावे तो बालककी संग्रहणी निवृत्त होती 

4 है और चिकित्सक प्रजा और यशको प्राप्त होता है । पीपछ, सोंठ, बेलगिरी, कुडाकी 


ए 


५) छाछ, अजवायन इनको समान माग ठेकर सूक्ष्म चूर बना पार्रेमित मात्रासे शहतमें | - 


५ मिलाकर बारुककों चठावे तो वातजन्य संग्रहणी निदत्त होय | सोंठ, नागस्मोथा, 
#| बेलगिरी, चित्रक, पीपछामूछ, हरड इनको समान माग छेकर सुक्ष्म चूर्ण बना पारे- 2. 
£| मित मात्रासे झाहतमें मिछाकर बाछककों चठावे तो कफजन्य संग्रहणी निछ्तत होय । 
| (जिस वाल्ककों हित आहार दिया जाबे और गुड, सोंठ, बिखकी जडकी छोड; है 


इनको समान भाग छेकर सूक्ष्म चू्णे करके अवलेह बनाकर खिलानेसे त्रिदोष जन्य & - 


2००४ ५च ०४०४० 


*| संग्रहणी निदृत्त होती है, इसमें संदेह नहीं है । नागरमोथा, अतीस, बिल्व्रकी गिरी, ध 
इन्द्रजीं इनको समान भाग लेकर सूक्ष्म चूणे बनाकर शहतके साथ परिमित मात्रासे (४- 
बालककों चटावे तो वैद्य त्रिदोषजन्य संग्रहणीको जीत लेता है । 9 

बालककी संग्रहणी पर रजन्यादि चूर्ण । ५ 
रजनी सरढो दाह बहती गजपिप्पली। पृषठिपणी शताहय च ली - 
माक्षिकसर्पिया ॥ दीपने महर्णी हन्ति मर॒तातिंसकामलास । ज्वराती- ६ 


सारपाण्डु्नी बालातां सर्वरोगलुत्‌ ॥ 
अर्थ-हल्दी, धूप, सरल, देवदारु, सफेद फूछकी कटेली, गजपीपल, प्ृष्ठपर्णी, । 
| शतावर इनको समान भाग छेकर सूक्ष्म चू्णे बनावे पारेमित मात्रासे बालकोंकों घृत ५. 
भी और शहतके साथ सेवन करावे ( छत शहत न्यूनाधिक लेवे ) इसके सेवनसे बाल- ट् 
; कॉंकी संग्रहणी रोग निदत्त होय और अमिकों प्रदीत्त करे वातकी पडा, कामछारोग, 
*| ज्वर, अतीसार, पाण्डु रोगकों निहत्त करें बालकोंके सर्वे रोगपर यह चूणे £ 
+ हितकारी है ॥ धि 

बालढककी ठृपाकी चिकित्सा । ध 


आम्रजम्बूभ्वालानि शाह्ुकातिविषाणि च । क्षीरिणाश्व प्रवालानि यर्श ; 
[8 
हि 


०2४०४ ०४ ०४०४० 






नक 


मधुकमेव च॥ दर्भाभूलीगिराचक्रकथितानि जलेन तु । शकरामधु- 
संयुक्त तृष्णाच्छेदनमुत्तमम्‌ ॥ 


हि 4 4 4 4 400 भ ८३३०० 2० 
गा क>गा३कगग७ पम्प नाच चम्गुज् पम्प फफकष्फ् फल कफ कक कम 


२६३२ छ्रीचिकित्सासमूह माग ३। ८२७ 
2842५2:70४५०५००४०प०४०४०४:७०घ०००४०४०४०४०४०००:०४०ए०)०७५६ कर फ रीफ राज रस र र /र2र7 
अर्थ-आमके बृक्ष तथा जामुनके इक्षेके कोमूह नूतन कॉपछ, कमछकी जड ; 
( भर्सीडा ), अतीस, क्षीरीइृक्ष ( बठ, पीपल, गूलर, ( औदुम्बर ) पिछ्खन इनमेंसे 
मिल सके उस ) की कोंपल, छिलाहुई मुलहटी, डाभमकी जड, नोनिया ( छोनिया, शाक ; 
यह कुछफाका भेदः है ) इन सबको समान भाग छेकर पारिमित मात्राका क्वाथ बना- 
कर शहत डालकर बालकको पिछावे तो उपद्रव सहित तृषा शान्त हो जाती है। | 


दाठिमिस्थ तु बीजानि जीरक॑ नागकेशरम । चर्णः सशकंराक्षोदरें £ 


[ 

हस्तृष्णाविनाशनः ह 3 

' | 

अर्थ-अनारदाना, जीरा, नागकेशर इनको समान भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण बना [£ 
मिश्री तथा शहतके साथ अवलेह बनाकर बाढुककों सेवन करानेसे तृषा शान्त हो 
जाती है । [24 
हि 

बालकके अजीर्णकी चिकित्सा । ह 


धान्‍्यः नागरजः काथः शुलामाजीणनाशनः । चूण तकझुत पीतं तह- ६ 
दयोपामिजीरकेः ॥ पिप्पलीरुचक पथ्याचूर्ण मस्तुजर्ल पिबेत्‌ । सवा 
जीर्णहर शूलयल्मानाहाभिमांधजित्‌ ॥ ल्वक्पतराल्ाणशरिश्ुकुछर- & 
म्लप्रपिष्ठे सवचाशताहेः । उद्वत्तन सद्लिबिषाविकाप्त तेल विपके च * 
तदर्थकारि ॥ _ 2 
अर्थ--घनियां, सोंठ इनको समान भाग छेकर परिमित मात्रासे क्राथ बनाकर ; 
बालकको ,पिछावे तो वाढकके झूठ और आमार्जार्णको नष्ट करता ह। इसी प्रकार (& 
सोंठ, मिर्च, पीपछ, चित्रककी छाल, स्पाह जीरा इनको समान भाग लेकर चूर्ण [७ 
ल्‍ बना प्रिमित मात्रासे तक ( छाछ ) के साथ सेवन करनेसे उदरशूछ और आमा- 
जीणे अजीर्णको नष्ट करता है । पीपछ, काछा नमक, हरड इनको समान भाग & 
श| लेकर सूक्ष्म चूणे बना पर्रिमित मान्नासे बाढकको दहीके मस्तु ( तोडके ) साथ धर 
सेवन करानैसे सब प्रकारका अजीर्णे, उदरशूलछ, गुल्म, आनाह, मन्दाझि इनको निदृत्त है 
करता है। दालचीनी, पत्रज ( तेजपात ), रासना; अगर, सहँजनेकी छाल, कूट, [६ 
बच, सोंफ इनको समान भाग छेकर खट्टी कांजीके साथ बारीक पीसकर बालकके ६ 
शरीर पर उबठना करनेसे अथवा इस कल्कको तीन गशुणे तैलमें पकाकर तैल सिद्ध 
करके इस तैलकी मालिश करनेसे हाथ पैर व शरीरके किसी भागमें वांयटोंका आना ः 
और बिषूचिका तथा विष्वूचिकाकी खिंचावटकों नाशता है। ॒ 
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० जॉसी क्र 
है बालककी कास ( खांसी ) की चिकित्सा | ः 


रे कर ० 


4 पोष्करातिविषा वासा कणा शृंगीरस लिहेत । मधुना सुच्यते बालः 
4 काप्तेः पश्चणिरुत्यितेः ॥ ( सस्तकादिक्ाथ ) मुस्तकातिविषा वासा £ 


हट! पञ्चभिरिच्छिते के के 
कणा श्रृज्गीरसं लिहनू । मधुनामुच्यतेबालः कासेः च्छूतेः ॥ ; 
4 ( कंटकारीकेशरावलेह ) व्याप्रीसुमनरसंजातकेशरेरवलेहिका । मधु- ४ 


नाचिरसजातान्‌ शिशोः कसाब व्यपोहति ॥ ( बालककी शुष्क कास ल्‍ 
+ ( * छा ५ '| 
ओर श्वास पर धान्यादिपान ) धन्य च शकेरायुक्त तण्डुलोदकर्स- 
युतम्‌ । पानमेतत्मदातर्यं कासश्वासापह शिशोः॥ (द्राक्षादिअवलेह ) 
क्षेद्रिण [३ ७९ | 
द्राक्षावासाभयारुष्णाचूर्ण क्षेद्रेण सर्पिंषा । लीं श्वास निहन्त्याशु 
कासञ्च तमके तथा ॥ ु 
अर्थ-पुष्करमूछ, अतीस, अट्टसाकी जडकी छाल, पीपछ, काकडाश्वद्गी इनको & 
समान भाग लेकर चूर्ण बना शहतके साथ चटावे तथा पारिमित मात्रासे क्राथ बना- 
कर शहत मिछाकर बालकको पिलवे तो पांच प्रकारकी खांसी निवृत्त होय | 
५ मुस्तकादि काथ। - 
नागरमोथा, अतीस, अइसाकी जडकी छाल, पीपछ, काकडाश्वज्ञी इंब सबको 
समान भाग लेकर जौकुट करके पारिमित मात्नासे क्राथ बना शहत डाहुकर वाढकको उ 
| पिावे तो पांच प्रकारकी खांसी निवृत्त होय ।*( कण्ठकारी केशरका अबलेह ) | 
४ कटेरीके फ़ूलमें जो पीछे रंगकी केशर होती है उसको छेकर चरावरकी मिश्रीके साथ 9 
2 बारीक पीसकर ढुगुणे शहतमें अवलेह बनाकर परिमित मात्रासे बालककों चटोंबे तो ; 
५ अधिक समयकी पुरानी खांसी भी निवृत्त होय । ( धान्यादि पान | ) घतियेकी तुष . 
| रहित करके मिश्रीके साथ बारीक पीसकर भींगेहुए चावरोके जलमें पिछावे तो वाढू- 
ककी शुष्क कास और श्वास निवृत्त होवे । ( द्वाक्षादि अबछेह ) वीज निकालेहुए | 
उनका ( दाख ) अह्डसाकी जडकी छाढू, हरडकी छाल, पीपल, इनको समान भाग हा 
लेकर चूर्ण बना, न्यूनाघिक घृत शहतके साथ अवलेह बनाकर बालककों चटावे तो अं 
शुष्क कास श्वास जौर तमकश्वासको निवृत्त करे । 2 
बालककी शुष्क कासपर यूष विधान । 24 
क्षीरादस्थ शिशोः का शुष्क हृश सुदारुणम्‌ । ; 
(24 
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अर्थ-जों बाढक केवल दुग्धाह्मरी हैं उनको यदि अति दारुण शुष्क कास होय तो 
उसको दुग्ध पिलछानेवाक्ी माता तथा घायको उडदका यूष, पीपछका चूर्ण और घृत 
मिलाकर पिछाना चाहिये । (यूघकी विधि) 9 तोलछा उडदको प्रथम भून लेवे ( बत्तें- 
नम डाछकर कलछीसे चलाता रहे जब उडद सिंक. जावें तब ६४ तोछा जल छोड 
देवे और मन्दामिसे पकने देवे ) जब चौथा हिस्सा जल (१६ तोछा ) बाकी रहे तब 
उतार लेवे और मथकर कपड़ेमें छान लेबे, इसमें गम घ्ृत और पीपछका चूर्ण मिला- 
कर बालकको दुग्ध पिछानिवालली पान करे, अर्थात्‌ बाढककी धात्री पावे । 
बालककी हिक्का तथा छार्दिकी चिकित्सा । 
चूर्ण कटुकरोहिण्या मशुनासह योजयेत्‌ । 
हिक्कां प्रशमयेत्‌ क्षित्र छर्दिचापि चिरोत्यिताम्‌ ५ 
अर्थ-कुटकीका चूर्ण पारेमित मात्रासे चाटे तो तत्काछ हिचकी और अधिक सम- 
यसे होतीहुईं वमन शान्त होवे । 
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आम्रास्थि प्रयोग । 
9 आम्राश्यिलाजसिन्धूर्त्य सक्षोद छर्दितुहवेत । पीत॑ पीत॑ वमेच्यस्तु 
स्तन्यन्त मधुसर्पिषा । दिवार्ताकीफलरस पञ्जको्ं चलेहयेत्‌। 
॥ पिप्पंली पिप्पलीमूर्ल चव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ इति पंचकोलम ॥ 
ल्‍ अर्थ--आमकी गुठछीका बार्गक चूणे, धानकी खीलका चूर्ण, सेंधा छवण बारीक 
«| पिसाहुआ इन तीनोंको समान भाग मिलाकर पारिमित मात्रासे शहतमें अवलेह बना- 
«| कर चटावे तो बालकका वमन होना शान्‍्त होय, जो बारुक दुग्धको पीपॉकर वमन 
| कर देंवे उसको बडी कटेली और छोटी कठेलीके फछ तथा पंचकोल ( पीपल, 
| पीपछामूछ, चव्य, चित्रक सोंठ, ) ये सब समान भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण बना परिमित 
4) मात्रासे न्‍्यूनाधिक घछृत शहतके साथ अवलेह बनाकर चटाव तो दुग्धकी उढ्टी 
थे होना निदत्त होय । 
निशा रृष्णाअन लाजा श्ज्ञीमरिचमाक्षिकेः। लेहः शिशोरविंधातव्य-. 
शरर्दिकासरुञापहः ॥ जम्बूकतिन्दुकानंश्व पुष्पाणि च फ़लानि च। 
घुतेन मधुना छीढ़ा मुच्यते हिकया शिशु: ॥ पिप्पलीमधुकानाश्व का चण 
समधुशर्करस्‌ । रसेन मातुलंगस्य हिकाछर्दिनिवारणस्‌ ॥ सुवर्णगेरि- 
कस्यापि चूणोनि मधुना सह । लीढ़ो सुखमवामोति क्षिप्र हि छत 


ब्नटन नपकपलन ना बनर्ट ंजटक पाक नमन टमना अशनतन नम कमल 
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शिशुः ॥ अश्वत्यवल्क संशुष्क दर्घं निवोपित जले । तज्व्ल पानमा- 4 
त्रेण छ्दिं जयति दुर्णयाम्‌ ॥ शुंठी घानीकणाचूर्ण लेहयेन्मघुना 
शिशुः। हिक्कानां शान्तयेतह्देके वा माश्िक सकत्‌ ॥ पिपलीरेणुका- 
काथः सहिंयः समवुस्तथा । हिकां बहुविधां हन्यादिद पन्‍्व॒तरेवेचः॥ 
३ अर्थ-हल्दी, पीपछ, साफ, रसौत, घानकी खालें, कारकडश्वन्ञी, काली मिर्च इन 
। 


छ५४0४५४ै४ 
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थी सबको समान भाग छेकर सूक्ष्म चूणें करके शहतके साथ अवलेह बनाकर वालककी 
९ परशिमित मात्नासे चठावे तो वालकोंकी वमन ज्वर खांसी निवृत्त होय॥ जामुनवृक्ष तथा ः 
है तेंदू वृक्षके फ़ूछ इनको समान भाग लेकर वारीक पीस लेवे और न्यूनाधिक शहत घृत 
५ मिलाकर वाल्ककों चठावे तो हिचकी रोग निवारण होता है । पीपल और छिली 
भू हुई मुखहटी समान माग छेकर सूक्ष्म चूर्ण बनावे और शहत तथा मिश्री मिलाकर 
# बिजौरा निम्बूके रसके साथ वालककों सेवन करानेसे हिचकी और वमन झान्त होते क्‍ 
हैं| स्वर्ण गेरूका वारकि चूर्ण करके पारिमित मात्रासे वाडककों शहतके साथ चटा- 
< लेस वालक वमनसे निदृत्त होकर सुख पाता ह। पौपछ वृक्षकी सूखी हुईं छालढको ः 
*| मेस्म करके उस मस्को अन्दाजके माफिक जलमें डाल देवे और मस्मके ऊपरसे 
४ नितरा हुआ स्वच्छ जल वालकको पिलावे तो हुजेर छा्दे निवुत्त होय | सोंठ जांवछा 
४ पीपल इनको समान माग लेकर सूक्ष्म चू्णे बना पारेमित मात्रासे वाढककी चठावे तो 
| हिचकी निदृत्त होय । निष्केवठ मक्खीकी विछ्ठा ( वीट ) का चूणें शहतमें मिलाकर 





हि शी ५ 


॥| वालककों चटानेसे हिचकी शान्त होय | पीपछ, रेणुकवीज इन दोनोंको समान भाग 
| छकर परिमित मात्रासे क्राथ वनावे और उसमें फूलीहुई हींग तथा शहत डालकर 
४ बालकको पिछानेस सब प्रकारकी हिचकियां निवृत्त हो जाती हैं. यह धन्वन्तरि वैथका ः 


कं 


कथन है । ५ 
५ हरीतक्याः छत चूर्ण मधुना सह लेहयेत्‌ । अधस्ताहिहिते दोषे शी 
| छर्दिः प्रशाम्यति । पटठोलनिम्बनिफलासडूचीमिः शव जलम्‌ । पाते 
। क्षोद्रयुत छदिमम्लपित्तभवां हरेत । 


है 


खुकुकुनफृदूफुकुकुफुकुकू कुक दुकुफा कक 


"दुल्फूत 


अर्थ-छोटी हसेंकों वारीक पसकर चूणे वना पारिमित मात्रासे शहतमें 
॥ अवलेह वनाकर वाल्ककों चटावे तो दोष नौचेको मछाशयमें उतर जाता है, इस ६ 
श कारणसे छादे शीघ्र शान्त हो जाती है | परवर, सूखी हुई नीमकी जडकी छाछ, (24 
जिफला, गिछोय इनको समान भाग लेकर पारिमित भात्राका काथ बनाकर शा 
डालकर पिछानेसे अम्लपित्तसे उत्पन्न हुईं छा शान्त होती है । 
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पश्चमलीकषायेण सघुतेन पयः श्वतम । 
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१३ पी. $ ३९ [4० ४ «पे 
। सशज्ञवेर सर॒डढं शतिं हिक्कादितिः पिबित ॥ £ 
2 अर्थ-लघुपजमूर्ल ( शालपर्णी, पृष्ठपणी, बडी कटेलकी जड, छोटी कटेलीकी जड, ; 
*ै गोखुरू, ) इनकों समान भाग लेकर क्षार पाककी विधिसे घृत मिलाकर दुग्धको सिद्ध हे ३ 
५ करे और उसमें अद्रखका रस और ग्रुड मिलाकर बालकको पारेमित मात्रास पिलावे व 
5 तो हिचकीका रोग शान्त होवे | 8 
बालकके उद्रमें आध्मान तथा उदर शूछकी चिकित्सा। हि 
बुतेन सिंशुविश्वेलाहिंएभांगोरणों लिहनू । . 
अनाहवातिक शूल हन्यात्तोयेन वा शिशुः ॥ ः ह 


अर्थ-सेंघानमक सोंठ बडी इलायचीके बीज हाँग भारंगी इन सबको समान भाग &%. 
लेकर सूक्ष्म चूणे बनालेवे और इस चूणको पारिमित मात्रासे लेकर घृतमें मिलाके # 
बालककों चटावे तो अफरा वातजन्य झूलको नष्ट करे । इस चूणेंकों गमे जलके साथ ; 
भी देना उचित है । 
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३ 
ह एरण्ड तैल प्रयोग । ५ 
२ एरण्डतेल दशमृलमिभ्र गोमृत्रयुक्तन्रिफलारसो वा। | 
५ .&$ निहन्ति वातोदरशोथशूल काथः समृत्रों दशमूलजथ् ॥ ६ 
; अर्थ-अरंडाके तैलमें दशामूछका चूर्ण - मिछाकर परिमित मात्रांके साथ पिलानेसे | 


अथवा ज्रिफलाक क्काथमें गामूतज मिद्ाकर पंछानस अथवा दशमूढक काथर्म गामूत्र अं 
मिलाकर पिलानेसे वातोदर सूजन शूछ अफरा सब नष्ट हो जाते हैं । कि 
५ ७. , तामुद्र लवणादि चूर्ण । कि 
सासुद्रसोवचंलसेंधवानां क्षारो यवानामजमोदकश्व । सपिप्पर्लीचित्रक- 
शड़ूनबेर हिड्ं विड्च्वेति समानि कुष्पात्‌ । एतानि चूर्णानि घुतप्छुता- 
नि युझ्जीत पूर्व कवले प्रशस्तम्‌। वातोदरं सुल्ममजीणभ्ुर्तत वायु- 


५4० 
९५ 
(री 
ः 
प्रकोप गरहणीश्व दुशस । अर्शारि दुशनि च पाए्ड्रोगं भगन्‍दरथ्रेति ॥ 
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निहन्ति सद्यः ॥ 


अर्थ-समुद्रका नमक काछा नमक सेन्धा नमक जवाखार अजमोद पीपछक चित्रक 
साठ हाँग कांचका नमक इन सबकों समान भाग छेकर सूक्ष्म चूणे बनावे और जो 
बालक दूध पनिवाछ्ता होथ उसको परिमित मात्रासे घृतके साथ मिलाकर चटावे 


च्ठ्क्छ्क्बून्ज्न्क्न्ह्क्छ्क्ूकून्छ्फ च््कून्ठ्न्ल्ग्छृ 


है 22020 200 2020 0 20 2040 20020: 20020 2.० 20 02020 20 2० 8 4 ६ २ 7: % २ 7 20 2 के 


् 
2] 


ब्फ 





“आकर 





८१२ चन्घ्याकल्पहुम | हि शर्ट 
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२ जो बालक अन्नाहार भी करता होय उसको छुतमें मिकाकर भोजनके पूर्व खिलावे है 
४ इस चूर्णके सेबनसे वातोद्र गुल्म अजीर्ण बायुका प्रकोप दुष्ट संग्रहणी दुए्ट जश रोग | 
| पाण्डु रोग भगन्दर रोग इल्यादि नष्ट होते हैं ॥ ह 
वालकके मृत्राधातकी चिकित्सा! |, 
कणोषणासिताक्षेत्रयूक्मेलरिंपवेंः छृतः । मूत्रमहे प्रयोक्तव्यः शिशुना 
/। लेह उत्तमः ॥ पीत्वा दाडिम तोयेन विश्वेलावीजर्ज रसम्‌ । मृत्राघाता- 
., लामुच्येत वरां वा लवणान्विताप ॥ कर्यूरवर्तिगृदुना लिज्ञच्छित क्‍ 
४ विधापयेत । शीघ्रतया महाघोरान्मृत्रवन्धात्ममुच्यते ॥ काथः किशुक- 
९ सेकरतेरेव [कर उपनाहो कप होते ७ 
पृष्पाणां सेकरतेरेव निर्मितः ॥ उपनाहो(थवा हंते मृत्ररूच्छं सुदारुणम्‌ ॥ 
अर्थ-पीपछ, काछी मिर्च, मिश्री, शहत,'छोटी इलायची, संधानमक, इनको 
| समान भाग लेकर चूणे बनावे और शहतमें अबलेह बनाकर चटावे इसके सेचनसे 
मूत्नावरोध निश्त होता है | सोंठ और छोटी इलायचीके बाज इन 
| दोनोंकों समान भाग लेकर सूक्ष्म चूण॑ बनांवे इस चूणकी पारिमित मात्रासे छेकर 
_#| अनारदानेके स्व॒स्समें मिछाकर पिछावे इससे बालकका मूत्राघात रोग निदत्त होता है । 
_*॥ अथवा त्रिफकाका चूर्ण और सेंघा नमक इन दोनोंकों मिलाकर पारिमित मात्रासे अनार- ल्‍ 
'ै दानेके स्वरसके साथ पिछावे तो मूत्राधात रोग शान्त होय । कपूरकों जछमें पीसकर £ 
-% कोमछ बारीक वल्लकी पतली नौमकी सींकके प्रमाणकी बत्ती बनाकर कपूरमें मिगोकर 
॥ वालककी मूत्रेन्द्रियके छिद्र॑म रक्खे तो बहुत हो शीघ्र बालक मूत्रवन्ध रोगसे छुट जाता कि 
| है। केश ( ढाकके ) फ्ूलोंका क्राथ बनाकर बालककी मूत्रवस्तीके ऊपर सेंक देवे (4 
.. ( काढ़िमे एक ऊनी कपडेका टुकड़ा जैसे फछालेत व कम्बू बनातका ठुकडा मिगो- 
; कर निचोड लेबर और.बाडककी मूत्रवस्तीके ऊपर रखे जब वह शत हो जावे तव 
“४ उसको उठा लेवे और दूसरा रक्खे इसी प्रकार कुछ समयतक सेंक करे ) इस * 
“| मक्रियाके करनेसे एक घेंटे भर पौंछे मूत्र आ जाता है, यदि गूत्रन उत्तरे तो फ़र्लेका हा 
8 कुछ गे २ फ्लोंक वाढककी वस्तीके उपर वांध देंवे इससे कष्टदायक मूत्रकृच्छू शान्त | 
* हो जाता है यदि इन प्रयोगोंसे मूत्र न निकले ते मूत्रशछाकासे मृन्न निकाले | ५ 
। बालकके मृत्रकृच्छूकी चिकित्सा। 
ः मेघामतानागरवाजिगन्धाधादीनिक प्टेवेहितः कंषायः ॥ क्षेद्रिंण पीतः 
3 पत्यरेश गूज्य रच्छू पवनप्रसूंतग। करेश्काशाः शरतायुक्ताः 
“ भक्ष॑ण्णमेतन्ृणपश्चमूलम। निष्काथ्य पीत॑ मधुना विभिक्न कच्छूं सदाह 
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3 सरुज निहन्ति। यवक्षारयुतः काथः स्वादुकंटकसंभवः । पीतः भ्रणा- ९ 
५ शयत्याशु मत्ररुच्छू कफोश्वम | श्रदृद्राविहितः काथः शिलाजतुसम- 
॥ न्वितः । सवृदोषोरूव हन्ति कच्छूं नास्त्यत्र संशयः । कषायो<तिबला- ; 

)३ 





र््ः 


] 


४ मूलन्रपुसीबीजसाधितः | शिलाजतुझुतः पीतो मूत्रकच्छूं विनाशयेत्‌ ॥ 

४ अजर्थ-नागरमोथा, दरीगेछोय, सोंठ, असगन्ध, सूखा आंवछा, गोखुरू इन सबको 

४ समान भाग छेकर जीकुट कर पार्रेमित मात्रासे क्राथ बनाकर छानकर उसमें £ . 

४ शहत मिलाकर वारूकको पिलछावे तो वायुसे उत्पन्न हुआ मूत्रकृच्छू शान्त होता है। 

| कुशाकी जड, इेखकी जड, कांसकी जड, नरसलढूकी जड, सरपते ( मूज ) की जड, कि. 
इन तृणपञ्न मुझको समान भाग लेकर कूटके पारिमित मात्रासे काथ बनाकर शहत हि 

*॥ डाल कर पीनेसे दाह और पीडासे युक्त,मूत्रकच्छू शान्‍्त होता है। बडे गोखुरूके £ 

+) क्ाथमें जवाखार मिलाकर पीनेसे कफसे उत्पन्न हुआ मूत्रकच्छू शान्त होता है। बडे | 
गोख़रूका क्राथ बनाकर और उसमें पारिमित मात्रासे शुद्ध शिक्ाजीत मिलाकर पीनेंसे 

है] त्रिदोपजन्य मृत्रइच्छू शान्‍्त होता है । गंगेरनकी जड ककर्डाके बीज इनको समान 

+४ भाग लेकर पारीमित मात्रासे काथ बनावे और उसमें झुद्ध शिलाजीत मिलाकर पौनेसे ; 

3 मूत्रकच्छू रोग शान्त होता है । देखा जाता है कि किसी बालककी अण्ड प्रन्थी एक 

व दोनों बढने छगती हैं इसके कई कारण है विशेष करके बालकोंके वातजन्य ही 8. 


4 देखनेमें आती है । उ 
४ बारककी अण्ड वृद्धिकी चिकित्सा । 5 
श एरंडतेल सपयः पिबेद्यों गव्येन मृत्रेण तदेव वापि । 
| सराग्यठ्मोरुजं पिवुद्धां सर्वाचरृद्धि सहसा निहन्ति ॥ | 
अर्थ-अरण्डके तैलकों पारैमित मात्रासे गौके दुग्धमें मिछाकर पीनेसे तथा गोमूज्रमें (& 


भ अरंडका तैल मिलाकर पौीनेसे अथवा गौमून्नमें साफ गुग्मुक मिलाकर पीनेसे बारुककी ; 
अण्डवाद्धि निदत्त होती है| ये प्रयोग २० दिवस १ महीने व ४० दिवस पस्थेन्त 


. *| सेवन करना योग्य है । अण्डबृद्धि उठते ही उसका उपाय करना “चाहिये और शातिर ९ 
२ उपचारसे शान्त करना चाहिये जिससे पकने न पावे, पकने पर बालकको बडाही ि 
*। कष्ट पहुंचता है । ४३ (० 
श्र रु किक ०५ गे 3 
हद राखायश्यमृतरण्डवलागाक्षुस्‍तांधत ।. .- ि 

बडे हि. ट्ड शु बजे 4-5 कक फि 
2 काथो&न्त्बार्द हन्ताशु रुदु वेलेन मिभितय्‌ ॥ ५ 


५ अर्थ-रासना, मुल्हठी, गिलोय, अण्डको जड, खरेटी गोखुरू इन सबको समान 


यश नम न अनका - मनन यमन वकील नकल अनिल ज टन नाम 
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है! भाग लेकर जौकुट करके पार्रिमित मात्राका काथ वना उसमें वालककी उमरके ; 
अनुसार जरंडीका तैछ मिछाकर पान करनेसे अण्डब्द्धि रोग निवत्त होता है ॥ कदा- 
चित्‌ अण्डवृद्धि पक जावे तो न्नणके समान चिकित्सा करनी योग्य है | 
वालकके कुण्ड रोगकी चिकित्सा । 

अर्थ-अन्नाहारी वालकोोंकों प्राय! खठाई मिठाई खानेकी चस्क छगनेसे तथा अभिष्यन्दी ; 
-॥ और भारी पदार्थोंके संबनसे वातादि दोप कुपित होकर वंक्षण सन्धियोंमें ग्रन्थी उत्पन्न 
कर देंते हैं, वह ग्रन्थी पीडा और शोथ युक्त होती है | इस झोथयुक्त प्रन्थीकों कुरण्ड 
जोंग कहते हैं । जैसा कि ( अत्यभिष्यन्दिगुवेम्ठ सेचनालिचयं गतः । करोति , प्रन्थि- 
वच्छोफ दोषो वंक्षणसन्धिषु | ) इस ग्रन्थीशोथक्रे उत्पन्न होनेके समयमे किसी चाल- £ 
कको ज्वर भी उत्न्न हो जाता है और दस्तकी भी कब्जी रहती है | 

कुरण्ड रोगपर लेप । 

यथाम्बुव तु संपिह मूल भाइूयोः पलेपनात्‌ । कुरण्ड गण्डमालाश् 

। 2 हन्त्यावश्य न संशयः॥ शम्बूकोदरनिहित गव्यं सप्ताहमातपे सर्प: । । 
स्थितमपहरति कुएण्ड सैन्धवचूर्णान्वि्त लेपात्‌ ॥ ससैन्धवे घुताक्यक्ते 
ताप्रताजनमतये । प्रतप्त॑ चूणनिधृध तन्‍्मल समुपाहरेत ॥ म्रक्षयेत्तेव 
+ + ० आम. [3 

कोरण्ड मनुद्रिभे दिवानिशम । पवृद्धं तेन कोरण्ड नश्वत्थाह पुननवा॥ 
लजाहुमूलगुप्रत्य॒विदूभलेप: प्रयोगितः । कुरण्ड योविरोगश्व | 
नाशयेदविकत्पृतः ॥ संवैलछवर्ण भ्रस्मे पारई लेयमात्रतः | अपि 


तालफलाकार्रों वृद्धि जयति वेगतः । 
अथ-भरंगीकी जडकी जल्के साथ पीसकर अयवा घिसकर गरम करके लेप करनेसे ९ 
कुरण्ड राग गण्डमाला, अण्डबृद्धि ये तीनें। नष्ट होते हैं । शम्बूक नामवाले शंख # 
( यह एक ढम्त्री पतछी आकृतिका पीछा शंख है ) गीका -घृत भरकर सात दिवस | 
। पय्यन्त रखा रहने देवे फिर आउठंवे दिवस उस घृतको निकालकर उसमें सेधानमकका 
3 तारक चूर्ण मिलाकर छेप करे तो कुरण्ड रोग शान्त हो जाता है| सेंधानमक जऔर- ; 
धृत इनको एकत्र मिलाकर ताम्रपात्रमें डालके सूर््यकी धूपमें रखके दोनोंको हाथसे घिसे 
| उसके घिसनेसे जो मछ निकछे उस मछको निकाछकर कुरण्ड शोथ पर दिन रात्रि छगावे, छः 
£ इसके लगानेसे अल्यन्त बृद्धिको प्राप्त हुआमी कुरण्ड शेग शीघ्र शान्त हों जाता है | ५ 
* छ्जावर्न्ती ( छुईमुई ) की जड कौर गौघपक्षीकी चीठ ( विष्ठा ) इन दोनोंकों समान ५ 
” * भाग लेकर लेन दल कम किक कल थे साथ वारीक पीसकर छेप करनेसे कुरण्ड शोथ और योनि रोग अवश्य टर 


ञथ पड न 
34% * 2: $+$ क+ककफककूफकफनकक्नक कुककुकुकृक॒कृककुकक कु कृकृप कक 
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२७१ ज्लोचिकित्सासमूह भागे ३। ८२५९ 
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9३ निवृत्त होता है । पारदकी भस्मकों तैठ और सेंधानमकर्मं मिछाकर मलमके समान 
हि! अनालेवे और इसका लेप करे तो ताूफ़लके समान बढीहुईं अण्डवृद्धि शान्‍्त होती # 
४ ९ । इसके शिवाय त्रणमात्रकी सूजन विद्वधि, कुरण्ड,, कर्णमूछ, गठ्ग्रन्थी, इसके ञक्‍ 
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+ छेपसे सब शान्त होती हैं यह प्रयोग खय॑ अनुभव किया हुआ है। कि 
बालककी सूजनपर लेप । 9 

मुर्ते कुष्माण्डबीजानि भद्ददारुकाले कृकान । ; 

पिष्ट तोयेन संलिप्त लेपोः्यं शोथहच्छिशोः ॥ रु 


३७ ७ 


अर्थ-नागरमोथा पेटठेकेबीज, देवदारु, इन्द्रजव, इन सबको समान भाग लेकर 
जलूमें बारीक पीसकर बाछकके जिस अक्लम सूजन होय उसपर लेप करे तो बालककी ः 
सूजन निवृत्त होय । | 
बालककी कृशता ९ क्षय ) की चिकित्सा । & 
कोई २ बालक अति*ऋृश हो जाता है और शरीरका मांस सूखकर अस्थि पिंजर ; 
चमकने लगता है | उसकी चिकिंत्सा नीचे लिखे प्रयोगोंस करे | _ ऐसे कृश शर्रर- 
वाले बालकोंके शर्रस्‍्में मछछीका तैल अथवा बदामका तैल प्रतिदिवस लगाना चाहिये 
और दो दिवसके अनन्तर चनेका बेशन छगाकर ऋतुके अनुकूछ गमे व शीतल 
जलसे ज्ञान कराना चाहिये लेकिन बाढरुकके शररीरमें ज्वर खांसी व दस्तोंकी व्याधि 
होय तो स्नान कदापि न करावे । | 


८९ 
३ 
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दि 


बालकके शरीरकी वृद्धि और पुष्ट कारक अयोग । ५ 

यद्या तु दुबलो बालः खादन्नपि च वह्िमान । विदारी कन्दगोधूम- ट 
यवचूर्ण घृतप्ठतम्‌ ॥ खादयेत्तदल क्षीरं शृ्तं समधुश्करम ॥ सोवर्ण 
- सुकृत चूर्ण कुष्टे मधुघुत बचा । मत्स्याक्षक॑ शंखपुष्पी मधु्सीपः ६ 
सकांचनम्‌ ॥ अकंपुष्पी मधुधु्त चूत कतक्क वचा। सहेस चूण £ 
कैदर्य श्वेता ढूवो घुत मधु ॥ चत्वारोईभिहिताः प्रशा अेछोकसमा- 
पनाः । कुमाराणां वपुर्मेधावलयुश्किराः स्मृताः । ( संवत्सर यावदेते £ 
योगाः प्रयोज्याः द्वादशवर्षाणीति केचित्‌ ) ॥ * 


अर्थ-प्रदि बालक अच्छा पुष्टिकारक आहार करने पर भी दुबछ होता जाय और ४ 
जठरापि उसकी निरबेछ होय तो नीचे लिखे अनुसार प्रयोग देवे । विदार्सकंदका चूणे 
पी ० ६ सै वि (के 
गेहू और जौका सत्व इनको घृतमें थोडा संककर खिलावे और ऊपर शहत व मिश्री 
मिलाकर गौका ताजा दूध पिछावे तो - बारककी कृशता नष्ट होकर शरसरइृधिको ः 
00200 0 0 04० 0 040 240 4 0 4 0 0 0 082 0020 22202 2770 28 40 कै “हर 
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2१8 चन्ध्याकत्पह्ुुम । २७२ 
१इ3:४:2:2:4००0००42०ऐ:०2०४४४०४0४०४४०४:४०४४४०ह:४०४४४५४०४०००/०४०४०४०४४५०४०४०छ-ह 
, || प्राप्त होता है ॥ ( गेहूं और जाका सत्व २४ घंठे गेंह जीको मिगोकर निकाके / 
4] सुर्णकी निरत्य भस्म, कूंठका बारीक चूर्ण, वचका बारीक चूणें इन सबको 
4| परिमित मात्रासे न्‍्यूनाधिक घत शहतके साथ मिलाकर सेवन करावे | मछेछीका चूर्ण, 
2 शंखाहूलीका चूर्ण, सुवर्णणी भस्म इन सबको परिमित मात्रासे लेकर न्यूनाधिक घृत 
शहतके साथ सेबन करावे । अकपुष्पीका चूणे, निरमेीका चूर्ण, वचका चूर्ण, सुवर्णकी 
भस्म इनको पारिमित माज्रासे न्यूनाधिक घृत शहतके साथ सेवन करावें । सुवर्णेकी 
भस्म, कायफलका चूर्ण, सफेद दूबका चू्णे इन सबको न्यूनाधिक छत शहतके साथ 
सेवन करावे । ये चार द्वव्योंके चारों प्रयोग आधे २ छोकमें कथन किये गये हैं | 
मे प्रयोग बालकोंके शरीरकों अतिपुष्टिकारक्न बछदायक और बुद्धिको बढानेवाले हैं। 
इनको १ सालकी उभर पर्यन्त सेवन करावे किसी २ वैद्यका कथन है कि १२ 
सालकी उमरपय्थेन्त सेवन करावे ॥ # 
बालकका वृद्धिकारक स्रानप्रयोग । 

९ ५५ दीन: 
सप्रच्छदार्कच्छदनक्तमालमूलेरतुरंगारिजदासमेतेः । उत्सादिताइ+ 
पशुमृत्रपिरेहीबेरमुण्डसलिलामिक्क्तः । दिने दिने याति- शिशुः 

प्रव्ार्धि पतिनिशानामिव शुक्॒पक्षे ॥ ० 
अर्थ-शतौनाके पत्र, आकके पत्र, कंजाके पत्र, कनेरकी जडकी छाछ इन चारोंको 
समान भाग छेकर गोमून्के साथ बारीक पिद्ठीके समान पीसकर बाछकके शरीरपर 
। हलके हाथसे उबटना छगामेके समान मालिश करे और नेत्रवाछला, गोरखमुण्डीकों 
| जलमें पकाकर उस जल्से स्नान करावे तो दिनपरदिन बालकके शरीरकी वृद्धि होय । 
जैसे शुकृपक्षमें चन्द्रमाकी वृद्धि होती है । यह प्रयोग राजमार्च॑ण्डग्रन्थमें लिखा है । 
अश्मंगल उद्धर्तन ( उबठना )। । 
शी किरातसिद्धार्थभूबों मुस्तोप्कुंचिकाः ॥ श्वेतः शिरीष इत्येषां 
छागीक्षेरेण लेपनम्‌॥ ज्वरदहवमीरेकरक्षरतृणनाशन शिशोः ॥ 
। . अर्थ-नरकचूर सोंठका (चूर) चिरायता, सफेद सरसों, मुर्वा, (मरोडफली ), नागर- 
न्‍ 
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मोथा, छोठी इलायची सफेद सिरसकी 'जडकी.छाछ इन सबको समान भाग छेकर 
बकर्के दुर्धके साथ वारीक पास लेवे और बालकके शरीरपर उबठना करनेसे दाह हट | 
१324 ३०४४ २ पर ये सबं नष्ट होते हैं ( और छोकमें रक्षसशब्द भी दुश्ख 
का बेहंगलोर्ता क्षयनाशक अन्य प्रयो । _, ' 
५ रिलाजतुव्योपविडंगलोहताप्याभ्षयात्रिविहितोश्लेह! ॥ सर्वि्धुफ्यां- 
कककककुफछफफुकककु कक कुक कुकपुन्तदून्त्कुक फुकुनक्कु कु कुकूपकूक कक कफ पे 


३७३ ल्लीचिकित्सासमूह माग ३॥ ८३७ 
पटल चर 2९2 रस शीज शी जरा मिस (23४2 एस 23 सफर शी २5 की ७ ० रस 040 कफ 0 २07६ 
| विधिना प्रयुक्तः क्षय विधत्ते सहसा क्षयस्थ । नवनीत सता क्षोद्र ली है 
०५ | ० पल म च् कि 
५ क्षीरखुजः पराम॥ करोति पुष्टि कायस्य क्षतक्षयमपोहति। वासामहोषधी . £ 
॥ व्यापीसडूचीमिः शृत जलम। प्रपीत शमयत्युग्र शवासकासक्षयज्वरान। ४ 
3, अर्थ-झुद्ध शिछाजीत, सोंठ, काछी मिर्च, पीपछ, वायबिड्डके बॉजकी मिंगी 
निरत्थ छोहभस्म, स्वण॑माक्षिक 'मस्म, बडी हरडर्का छाछ इन द्व॒ब्योंकी समान माग 
*| लेकर सूक्ष्म पस डाछ आर पारामत मात्रासे न्यूनाधिक घृत शहतके साथ अ्वलेह 
४ बनाके बालककों कई मास पर््यंत सेवन करानेसे शीघ्र क्षयरोग नष्ट होता है | मक्खन 
$| मिश्री शहत ये दृब्य बाछकको चटानेसे शरीरको पुष्ट करते हैं कृशता और क्षय रोग 
4॥ नष्ट होता है। जद्डसाकी जडकी छाल, सोंठ, कठेलीकी जड, गिलोय इनको समान 
भाग लेकर पारिमित मात्रासे काढा बनावे और शहत डालकर बालककों पिछावे इस 
(| काथके पॉनिसे बालककी श्वास कास और क्षयरोग तथा ज्वर शान्त होता है। 
बालकके पाण्डुरोगकी चिकित्सा । 
बालकोंकों पाण्डुरोग प्राय; मृत्तिका ठीकडी इंट आदिके खानेसे उत्पन्न होता है हि 
यह माता या धात्रीकी असावधानासे मृत्तिकादे खानेंका व्यसन बालढकोंको छग £ 
जाता है। याद बाछकके रक्षक इस व्यसनसे बालकको बचाया चाहे तो ऐसे स्थानपर £ 
जहां के मिट्टी चूना ईंट ठीकडी आदि पडी होयें वहां बाढकको स्वतन्त्र कदापि नह 
.छोडे और अखाद्य वस्तु बालककों उठाते देखे व उसके हाथमें होय तो उसी समय 
छीन छेनी चाहिये । यदि इतनी सावधानी रखने पर भी बालकको मृत्तिकादे खानेका (£ 
। ब्यसन पड गया होय तो उसके समीप २। ४ ठुकडा वंशलोचनके डाल देने चाहिये ६ 
*॥| वेशलोचनकों बालक मृत्तिका समझकर खाता है उसका स्वादभी मृत्तिकांक समान ६ 
४ आता है। वंशलोचन शरीरको हानि नहीं पहुंचाता और मृत्तिकादि खानेका व्यसन £ . 
/| बालकका छूट जाता है मृत्तिकादे खानेवाले बालकोंके उदरमें- जन्तु पडजाते हैं रक्त 
दूषित हो पाण्डुरोग तथा कामछारोग उत्पन्न हो जाता है | 


कह 


४०५९० € 
४203 55% ४ २ 


९ 


कक की 


४४०४० चीज च्टेड 





कुक कु कुकर 


है सत्तिका भक्षणसे उत्पन्न हुए पाण्डुरोगके लक्षण । 

' मृत्तिकोदनशीलस्य कुप्यत्य(न्यतमो मलः। कपाया मारुतं पित्तमूषरा ' 
४ अधुरा कफम ॥ कोपयेन्मन्द्रसादी रोक्ष्याहक्तत्व रुक्षयेत्‌ | प्रय- हि 
2 त्यविषकेव सोतांपि निरणादिच ॥ इच्द्रियाणां बर्ल हलवा तेजोवीयों- 
2 जसी तथा। पाण्हुरोगं करोत्याशु बलवर्णाभिनाशनमू॥.._ ; 





अर्थ--जों बाहक अथवा बडा मनुष्य मृत्तिका खाया करता है उसके शरीरमें वात 
पिक्षकककक्ककफक कक कक कक कफ कक कक का कक कक कक कु कक कक कक कक 


पड 
मजे ट्री # कछ क७ज५ हाओे इस 


छः 
बट 


रे 
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पित्त कफ कुपित हो जाते हैं, कपैली शात्तिकाके खानेसे वात कुपित होती है खारी 

मृत्तिकाके खानेसे पित्त कुपित होता है और मीठी गत्तिकाके खानेसे कफ कुपित होता 
है | फिर यह खाई हुईं शृत्तिका रस रक्त मांस मेद अस्थि मज्णा शुक्र पग्थेन्त सातों 
धातुओंको कुपित करके अपनी रुक्षतासे मक्षण हक आहारको भी रुक्ष कर देती 
+|है। और वह मृत्तिका अपक रसरक्तादि बहनेवाले स्रोतों ( छिद्रों ) में मरकर उनको ६ 
5 बन्द कर देती है । ब्वोतेंके बन्द होनेसे शर्ररके पोषणके अर्थ रस रक्तादि पहुँचना 
2] कम हो जाता है, इससे शर्ररिस्थ इन्द्रियोंकी सक्ति निवे् पड जाती है इसके अनन्तर 
५ शरीरका तेज चीग्ये और वर नष्ट हो जाता है । फिर बल वर्ण और शरीर अम्निको 
#| नाश करनेवाछा पाण्डुरोग उत्पन्न होता है हक 

4 वथाच-शूनाक्षिकूदगण्ड्ः शुगपान्नाभिमेहनः । गे(तिसार्येत 
२ मर सासक्रफान्वितम ॥ अन्तेषठ शूने परिहीनमध्य॑ स्लाने तथान्तेषठ च 

३९३ (| | ही. ०. ९. 

ल्‍ मध्यशूनम्‌ ॥ खदे च शेफस्यथ सुष्कयोश शून पताम्य॑ तमसंज्ञकल्पमू ॥ 
विवर्जयेत्पाण्डकिन यशोर्थी तथातिसारज्वरपीडितश्व ॥ 
| 


भर 


अर्थ-नेत्र, गाल, भौंह, पैर, नामे, उपस्थेन्द्रिय इन अन्लोंपर स्ुजनका उत्पन्न 
होना और पेठमें कीडोंकी उत्पात्ते होना कफ रुधिर मिछा हुआ दस्त वारम्वार आवचे 
ये पाण्डुरोगके विशेष अन्तिम दर्जेके छक्षण हैं और जिसके हाथ पैर शिर्रम सृजन 
उत्पन्न होगई होय और शरीरका मध्यमाग पतछा होय इन छक्षणोंवाला पाण्डुरोगी 
तथा जिसके मध्यमागके अज्लेंमें सुजन उत्पन्न हुईं होय और हाथ पैर आदि शरी- 
रके अड्ड ऋृश होयें और गुदा मूत्रेन्द्रिय अण्डकोशमें सुजन होय ऐसा पाण्डुरोगी 
चिकित्साक्रियासे द्यागने योग्य है | चिकित्सकको उचित है कि जो पाण्डुरोगी अती- 
सार और ज्वर्से पीडित होय उसको त्याग देना, ऐसे पाण्डुरोगीकी चिकित्सा ः 
४ बैचको यश नहीं मिलता क्रिया और औषध व्यथे नष्ट होती हैं। 
' पाण्डुरोगकी चिकित्सा । 
साध्यश्व पाण्डामयिन समीक्ष्य लिग्धे घुतेवोध्वमध्थ शुद्धम ।सम्पा- 
दयेल्शेद्रयुतपगाढेहरीतकीचूर्णमयेः प्रयोगेः । पिचेद: घ॒र्त वा रजवी- 
विपक य्रेफ़ले तिक्तकमेव चापि । 
अर्थ-चिकित्सकको उचित है कि प्रथम पाण्डुरोगीकी साध्यासाध्य व्यव- 
स्पाका निश्चय करे जो रोगी असाध्य रक्षणयुक्त होय तो उसको ल्याग, देना चाहिये। 
जो साध्य हाथ तो नीचे लिखी चिकित्सा प्रणाल॒कि अनुसार उसको चिकित्सा 


न्छयुप्कुप्कयुणफफृषुपफृपफफृप्फकृकफृकृकृकुण कृपा पुप्कृप्कृफृप्कफृकृक्ाकाउक 








कक को के के के मे मे के मे हक कम 


2 
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| करना उचित है । पाण्डरोगीके शरीरमें रुक्षत अधिक होती है. इससे घत पान 8 
५ कराके उसके शरीरकों स्तिग्घ करलेवे फिर ल्लिग्ध पदार्थोद्वराही वमन विरेचन | 
2] देकर उसके शरीरको शुद्ध करलेवे | और हरडके चूणमें शहत और घत मिलाकर [£ 
ल्‍ सेवन करावे इसके अनन्तर हल्दीके कर्क (पिटद्ठी ) के द्वारा सिद्ध किया हुआ 
घत अथेव्रा त्रिफकाके कल्कके द्वारा सिद्ध किया हुआ घत अथवा तिक्त पदा्थोंके 
कल्कके साथ सिद्ध किया हुआ घत पान करावे । अथवा ( दस्तावर ) औषधियोंके हा 
साथ घत पान करावे अथवा बिरेचन ( दस्तावर ) औषधियोंके साथ पकाया हुआ 
घत पान करांवे । हु 
मूर्वांदिघृत । 
मृव्वोतिक्तविशाय[सकृष्णाचन्दनपर्पठि: । चायन्तीवत्सभूनिम्बपदो- £ 


[4] 


लाम्बुददारुतिः । अक्षमाजेवृतपर्थ तिद्ध क्षीरचतुरंगे । पाण्डता- £ 


ज्वरविस्फोटशोफाशोरक्तपित्तनुत्‌ । 
अथ-मरोडफली, कुठकी, हल्दी, जवासा, पीपछ, रक्तचन्दन, स्थाहतरा, त्रायमाण 


व्क्ुन्कुन्क्कुन्छू 





ह इन्द्रजी, चिरायता, पठोलपन्न, नागस्मोथा, देवदार प्रत्येक औधषको एक एक तोढ़ा 
लेकर बारीक कूट छानकर कढ्क ( पिट्ठी ) के समान बनालेवे | फिर इस कल्कके 
जनसे चौगुना गौका दूध लेवे दूधकों गर्म करके उफान आ जावे जब औषध 
कल्कको दूधम मिलादेवे ( कच्चे दूधमें औषध मिलानेसे दूध फट जाता है और तासीर 
बिगड जाती है ) और ६४ तोरा.गौका छत मिछाकर मन्दाभिसे पकावे जब कि & 
दूध जलकर घृत मात्र रहजावे तब कपडेमे छानक्र घतको निकारः छेवे | यह ; 


मूबोदिघत पाण्डुरोग, ज्वर, विस्फोटक, सूजन, भशे ( बवार्सार) और रक्तपित्तकों 
नष्ट करता है । (2 
कठुकायघृत । | 

कटुकां रोहिणी सुस्तां हरिद्रं वत्सकत्वचम । पे चन्दन मृवा ५ 
त्रायमार्णा दुरालभाम ॥ सपिप्पिरती ककेदिकां पूतिक देवदाह च। पिश- ४ 


क्षमात्रं तेः सर्पिः पर क्षीरावके पचेत ॥ रक्तपित्त ज्वरं दाह श्वयथुं 
सभ्नगंद्रण । अशीस्यक्सगदर्खेव हन्याद्स्फोटकांस्तथा । 
अथं-क्ुठकां, नागरमाथा, हल्दा कुडाका छारूू पठालपत्र, छाहचन्दन, मरांड- 
फली, न्रायमाण, धमासा, पीपछ, काकडाश्वद्ठी, पृतिकरंजकी जडकी छाल, देवदारु ये 
षध एक एक तोछा लेवे और उपरोक्त विधिसे कल्क बनाकर एक आढक 


कक कक को का की कक का काका का काका काश का काका कफ एकू दठ हू छह डक न्क्ूनूल लि, 


था बूअकरत आकक इ न करा पालन 


००४५८ 
द्रा 

हि ९ 

ब्प्छ 


28७; 
४ 
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( ८ सेर ) गोहुग्धकें साथ तथा ११८ तोला गौघत मिलाकर पकाबे जब घत सिद्ध 

हो जाबे उतोरकर छान लेवे । यह घृत रक्तपित्त दाहज्वर पांडुरोगसे उत्पन्न हुये 
शोथ ( सूजन ) भगन्दर, बवासीर, प्रदर, विस्फोटक इल्मादि रोगोंको नष्ट करता 
है। ( आयुर्वेदकी त्तोलमें १ सेरसे ६४ तोछा वजन समझना ) | 

व्योपादिघृत । झा 

व्योष॑ बिल्व॑ विर्जन्यों तृफला दिपुनर्नवा। सुरता चायोरजः पाठा विंग 

देवदारु च । वृष्षिकाली च भाईने च सक्षीरेस्तेः श्र॒ते घुतम। 

सवोच प्रशमयत्याशु विकारान्ए्ृत्तिकोब्वानू ॥ ु 

अर्थ-सोंठ, मिर्च, पीपछ, बिल्व ( वेलबृक्षकी जडकी छाछ छेता ), हल्दी, दारु- ः 
हल्दीकी छाल, हरड, बहेडा, आंवजू, छाल फछछकी सांठ, सफेद फ़ूछकी सांठ इन 
दोनोंकी जंड लेना, नागर्मोथा, छोहचूणे, पाढ, वायविडंगका मगज, देवदारु, नख- 

पर्णी वूटी, भारंगीकी जडकी छाल ये सब समान भाग लेना सोंठ, मिर्च, पीपछ, हर्‌ड 
| बहेडा, आंवछा इन तीन २ को मिछाकर एक भाग लेना अयरनूसंज्ञक छोहका 9. 
चूर्ण छेना इन सबको कूट पीसकर कल्क बनाकर कल्कसे चौगुना गौका दुग्ध गमे करके [७- 
दवाओंका कल्क मिछाना और औपधियोंके वजनसे द्वियुण ' छत मिछाकर मन्दामिसे 
पाक करना जब्‌ घृत पक जाबे तब उतारकर छानके भर छेवे | यह व्योपादिघत 
मत्तिकासे उत्पन्न हुए पाण्ड्रोगको उपद्रवसाहित नष्ट करता है। “ ह 


अयोरजस्रफलचूणयुक्त गोमूत्रसिर्ध मधुनावलीदमू ॥ 

पाण्डु सकाश सझशालनुर्माद्य शूल सशाफ शमयंदवश्यस ॥ 
अर्थ-शोमूत्र्से सिद्ध किया हुआ लछोह मांडूरभस्म यह परिमित माज्रासे छेवे और 
इसके समानही त्रिफलाका वारीक चूर्ण लेवे और इन दोनोंके समान शहतमें अब- 
। ठह वनाकर चाटठनंस बारूकका पाण्डरॉग, कास., श्वास, मन्दासि शूल, सूजन इन 
॥ सबको नष्ट करता है। 

है बालकके कामलछा रोगकी चिकित्सा । 
पाण्डुरोगी तु योध््यथ पित्तलानि निषेषते । तस्य पित्तमसुछूमांस 
. ४ दृख्वा रोगाय कल्पते ॥ हरितनेत्रः सभृ्श होरि्रत्वदनखाननः। रक्त- 

। । पीतशहन्मूत्रो भेकवर्णों हतेन्दरियः ॥ दाह्मविपाकदोर्बल्यसदनारुचि- 


है कषेतश। कामला बहापत्तवा काठशाखाभया मता ॥ 
सडकककककफककुकुकक॒फुककूकुक कु कृकुकु छत कु कुक कुन्कूपक 


के 


थी०००४०४५च००५९०४०८०००७ ७५ ०2००९ 


कुक कृकुकुनफुनकूयू 
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हू 








फकककुकूड चयन 


०८0 
॥ 
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; अथे--जो अन्नाहारी बालकको पाण्डुरोग होय और वह बालक पित्त कुपित 
है करनेवाले ( खटाई नमकीन चरपरे ) पदार्थोंकरा सेवन अधिक करे तो उसका पित्त 
-क॥ अति उष्ण होकर रक्त मांसादि धातुओंकों दरघ कर देता है उस समय पर कामलछा 

। और अधिक समयका होनेसे ( कालान्तरात्खरीभूता छच्छा स्यात्कुम्मकामछा ) कुम्म- 
कामछा कहलाता है । यह कामढछारोगमें बाछलकका यकृत्‌ ( लीवर ) बढनेसे भी । 





व््ाप 


काका काका के 










“| उत्पन्न हो जाता है । इस कामछारोगमें ( बालक ) के नेत्र हल्दीके साहश्य 
पले हो जाते हैं, चमे, नख, मुख पीछे हो जाते हैं ( शरीरका रक्त £ 


हट बिलकुल पीछासपर हो जाता है ). और मछ मूत्र कुछ रक्ततामिश्रित पीछा | 
आता है रोगीका समस्त शरीर चौमासेके पाण्डुवणे मांइकके समान 
हो जाता है इन्द्रियोंकी शक्ति नष्ट होकर शरीर निरबंछ हो जाता है। शरीरमें दाह ध 
२( ऊष्मा ) बढ जाती है आहार उत्तम रौतिसे परपक नहीं होता मनुष्य .शारीरिक 
. | शिथिछता और अरुचिसे व्याकुछ रहता है इस कामछारोगमें पित्त प्रबछ हो.जाता है। 
| यह पित्त दो भेदोंसे विभक्त कहा जाता है कोष्ठाश्रित और शाखाश्रित । 
कृष्णो पीवशरून्मूत्रों भुर्श शून्य मानवः । सरक्ताश्षिसुखच्छ्दिवि- 
प्मूत्रो यश्व ताम्यति ॥ दाहारुचितृदनाहतन्द्रामोहसमन्वितः । वश्ाशि- 
*| संक्ञः क्षिप हि कामलावान्विप्यते ॥ छर्बरोचकहल्वासज्वरक्तमनिपी- 


ढितः । नश्यंति शासकासाती विड़भेदी कुम्भ्कामली ॥ 
अर्थ-जिस कामलारोगीका मर मृन्न काले रंगका हो गया होय और शरीर शोथ- 
| युक्त होय नेत्र मुख वमन रक्त वर्णेके हो गये होंय तथा मल मूत्र कृष्ण वर्णस विपरीत & . 
*॥ ( रक्तवर्णके ) हो गये होय और रोगीका. शरीर पीडासे ब्याकुल रहतां होय । दाह ;इ | 
4 अरुचि तृषा आनाह तन्द्रा मोह इत्यादि उपद्व उत्पन्न होगये होय जिसकी जठराशि 
*। बिलकुल नष्ट होगई होय ज्ञानशीक्तरहित पडा रहता होय ऐसे छक्षणोंवाल्ला कामवछारो्गा 
निश्चयपूर्वक मृत्युको प्राप्त होता है । और वमन अरुचि हक्लास ( सूखी उलछूठी ) ज्वर 
ग्लानि श्वास खॉसी इत्यादिसि पीडित और मरू जिसका पीछा आता होय ऐसे छक्षणों- 

वाला कुम्मकामछारोगी भी निश्चयप्रषक मृत्युको प्राप्त होता है । 

कामला रोगकी चिकित्सा-। 

: रेचन कामलात्तेस्य सिग्पस्यादों प्रयोजयेत्‌ । 

ततः प्रशमनी कार्य्या क्रिया वेय्येन जानता ॥ 
अर्थ-प्रथम कामला रोगाको घृतपानसे ल्लिग्ध करके विरेचन औषध .देकर जुछाब 

_* | करावे इसके अनन्तर दोष शमन करनेवाल्ली चिकित्सा करे। 

- शगिकृफाफक्व्ककप्तक्तन्कन्कव्कन्कक्कन्तुन्कक्फफृकुकृककृकृकृपफृ कृषक फृषकून्कुकन्फुपकपफूु 
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पुपक्न्तनफुन्कन्ड्र वुमन न्कूनुठन्कून्कून्द्न्क्न्द्न्क् कु 
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८३० वन्ध्याकब्पहुस | रू - 
है जे लक सफल पी रा लीड अप पट हि, की जी ली अल जी 002 सीट शीट ली बट प 2 ितजिश कि कि 
( ८ सेर ) गोहुरकें साथ तथा १६८ तोला गौघृत मिलाकर पकावे जब घ्रृत सिद्ध 
हो जाबे उतारकर छान लेवे | यह धृत रक्तपित्त दाहज्यर पांडरोगसे उत्पन्न हुये 
शोथ ( सूजन ) भगन्दर, बवासीर, प्रदर, विस्फोटक इल्मादि रोगोंकों नष्ट करता 
है। ( भायुर्वेदकी तोलमें १ सेरसे ६४ तोछा वजन समझना ) | 
व्योपादिघृत । ः 4 
व्योष॑ बिल्व द्रिजन्यों तृफला द्िपुननंवा। सुरता चायोरजः पाठा विढंगे £ 


देवदारु च । वृश्चिकाली च भाईते च सक्षीरेतेः श्रत॑ घुतस । 


2 


सवान प्रशमयत्याशु विकारान्पृत्तकाह्वानू ॥ 

अर्थ-सोंठ, मिर्च, पीपल, बिल्त्र ( बेल्वृक्षकी जडकी छाछ लेना ), हल्दी, दारु- 
हल्दीकी छाल, हरड, बहेडा, आंवलू, छाल फ़ूलकी सांठ, सफेद फ़ूछकी सांठ इन 
दोनोंकी जंड लेना, नागस्मोथा, छोहचूण, पाढ, वायविडंगका मगज, देवदारु, नख- 
पर्णी बूटी, भारंगीकी जडकी छाल ये सब समान भाग छेना सोंठ, मिर्च, पीपछ, हरड ल्‍ 
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४५ 
0 
) बहेडा, आंवछा इन तौन २ को मिछाकर एक भाग छेना अयरनसंज्ञक छोहका 
४| चूर्ण छेना इन सबको कूठ पीसकर कल्क बनाकर कल्कसे चीगुना गौका दुरघ गर्म करके 
दवाओंका कल्क मिछाना और औषधियोंके बजनसे द्विगुण ' घृत्त मिछाकर मन्दामिसे 
पाक करना जब घृत पक जावे तब उतारकर छानके भर लेवे | यह व्योपादिघरत पु 
मृत्तिकासे उत्पन्न हुए पाण्डुरोगको उपद्ववसाहित नष्ट करता है। “ के ग 
अयोरजस्रफलचूर्णयुक्त गोमूत्रसिद्ध मधुनावलीद्म ॥ | 
पाण्डुं सकास सकशालुमांग शूल सशोफ शमयेदवश्यंस ॥ क्‍ ह 
जर्थ-शोमूत्रसे सिद्ध किया हुआ लोह मांडूरभस्म यह परिमित मात्रासे छेवे और #* 
इसके समानही त्रिफलाका वारीक चूर्ण केवे और इन दोनोंके समान शहतमें अव- 
ढेह बनाकर चाटनेस वालकका पाण्डुरेग, कास, श्वास, मन्दाप्ति, शूछ, सूजन इन 
सबको नष्ट करता है । 
बालकके कामला रोगकी चिकित्सा । 
पाण्डरोगी तु योक्ष्यर्थ पित्तलावि निषेषदे । तस्य पिच्मसूझूमांसं ; 
५ दृश्ध्या रोगाय कल्पंते ॥ हरितनेत्रः सभुर्श हारिहत्वकनखाननः। रक्त- ः 
। | शहन्यूत्रों शेकवर्णो हतेन्दरियः ॥ दाहमविपाकदोर्बल्यसदनारुचि- £ 


हि । 
जैतः। कामला बहापत्तता काठशाखाश्रया मता |, . - 
धफकृकुकुकृकृकृकुन्कुत्कूककुत्कुपछुत्कृन्छु कूलककुकुकृकृकृकृकृकुकुदुकुकुकृक कुक कफ कक कक 
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क्र 


४६:४७ शलाका 








२७७ छ्ीचिकित्सासमूह माग ३ । १ 
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अभ्े-जो अन्नाहारी बालकको पाण्डुरोग होय और वह बालक कुपित 
करनेवाले ( खठाई नमकीन चरपरे ) पदार्थोंका सेवन अधिक करें तो उसका पित्त 
अति उष्ण होकर रक्त मांसादि घातुओंको दग्ध कर देता है उस समय पर कामलछा & 
और अधिक सम्रयका होनेसे ( कालान्तंरात्खरीभूता ऋच्छा स्पात्कुम्मकामछा ) कुम्म- ६ 
कामछा कहलाता है । यह कामछारोगमें बालकका यक्ृत्‌ ( लीवर ) बढनेसे मी & 
उत्पन्न हो जाता है । इस कामछारोगमें ( बालक ) के नेत्र हल्दीके साइइ्य 
पाले हो जाते हैं, चमे, नख, सुख पाके हो जाते हैं ( शरीरका रक्त 
बिलकुल पीछासपर हो जाता है ). और मर मूत्र कुछ रक्ततामिश्रित पीछा 
आता है रोगीका समस्त शरीर चौमासेके पाण्डुवण मांइकंके समान 
हो जाता है इन्द्रियोंकी शक्ति नष्ट होकर शरीर निबेरू हो जाता है । शरीरमें दाह 
( ऊष्मा ) बढ जाती है आहार उत्तम रीतिसे पारैपक नहीं होता मनुष्य शारीरेक 
शिथिछता और अरुचिसे व्याकुल रहता है इस कामलारोगमम पित्त प्रबल हो. जाता है। 
यह पित्त दो भेदोंसे विभक्त कहा जाता है कोष्ठाश्नित और- शाखाश्रित | 

कृष्णो पीतशरुन्मूत्रों भुर्श शुनभ्ष मानवः । सरक्ताक्षिमुखच्छदिंवि- 

प्मूत्रों यश्व ताम्यति ॥ दाहारुचितृदानाहतन्द्रामोहसमान्वितः । वश 
संज्ञः क्षिम हि कामला|वान्विपदयते ॥ छद्यंरोचकहल्ासज्वरक्ुमनिपी 


डितः। नश्यंति शासकासाती विडभेदी कुम्भकामली ॥ 

अर्थ-जिस कामछारोगीका मर मूत्र काले रंगका हो गया होय और शरीर शोथ- 
युक्त होय नेत्र मुख बमन रक्त व्णके हो गये होंय तथा मल मूत्र कृष्ण वर्णसे विपरीत 
( रक्तवर्णेके ) हों गये होय और रोगीका. शरीर पीडासे व्याकुछ रहतां होय । दाह 
अरुचि त॒षा आनाह तन्द्रा मोह इत्यादि उपद्रव उत्पन्न होगये होये जिसकी जठरात्ि 
बिलकुल नष्ट होगई होय ज्ञानशीक्तरहित पडा रहता होय ऐसे छक्षणोंवाल्ा कामढारोगगा ; 
निश्चयपू्वेक मृत्युको प्राप्त होता हैं । और वमन अरुचि हक्लास ( सूखी उल्टी ) ज्वर 
: गलानि श्वास खँसी इत्यादिसि पीडित और मर जिसका पीछा आता होय ऐसे छक्षणों- 


कुन््बुन्कूकुक्दुमक्दाफुन्छनुन्छ कट 


22202606/404%4 हि तर हज मा मे मे 


कु्मुल्क्न्क्न्क 


- कई 


कूककदुम्फृनुम् 
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९.५४, 


वाला कुम्मकामलछारोगी भी निश्चयप्ृषषक मृत्युको प्राप्त होता है । 
"कु शी कामला रोगकी चिकित्सा । 
हर! रेचने कामलात्तस्य लिग्धस्थादों प्रयोजयेत्‌ । 
| ततः प्रशमनी कार्य्यों क्रिया वेश्ेव जानता ॥ 

अर्थ-प्रथम कामछा रोगाको घृतपानसे ल्लेग्ध करके विरेचन औषध देकर जुछाब 
हू करावे इसके अनन्तर दोष शमन करनेवार्ी चिकित्सा करे। 
िकृफृछकुकृफक्तकतकृपुन्कृकुष्ठाकफाफृकफुकूपकृपककृप्ककृफुकुकृकृकफुष्ककूकुतकुन्तनककृकुन्क कद 
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४24५ ॥ 


न्हु्कूकुन्छुन्डकुन्नद्नद्कृनकुकुंन्ठनुन्कुनुठ 
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बरिफुलाया र॒ड्रच्या वा दार्व्या निम्बस्ध वा रसः। आ्रतमाक्षिकसयुक्त 
शीढितः कामलापहः ॥ अखनं कामला्वतां दोणपुप्पीर्स शुभय्‌ । 
'निशागेरिकघानीणां चूणे वा संमकल्पयेद ॥ नस्‍्थे कर्कोट्मूलस्य थेय॑ 
वा जालिनीफलस । स॒द्चीपत्रकल्क वा पिवेत्तकेण कामली। भक्ते 


तकेण सुर्श्ञति स जहात्याशु कामलाग॥ लोहचूर्ण निशाऊुग्म निफलां 
कटुरोहिणीम्‌ । प्रलिह्य मधुसर्पिस्यां कामलार्तः सुसी भवेद्‌ ॥ 
अथे-त्रिफलाके हिम दा काथम शहत मिलाकर पीद्र | अथत्रा मढावक हम 


क्लानें शहत मिलाकर पीवे | अयवा दारहल्दाक हिम वा कायम झहत मिलाकर पत्र । £ 
अथवा नौमकी जडके छाठका हिंम वा क्राय वनाकर शहत मिलाकर पीव इन प्रयो- £* 
गांगस किसी एकका सिद्ध करा प्रातः:काबम पाॉचद्ध कामदारांग हाता हैं | * 

( रात्रिकों जो औपध गमे जल्के न्‍्गथ मिगोकर रख दी जावे और प्रातःक्काल न्‍ 
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मसलकर उसका जर छान लिया जावे उसको हिम कहते हैं और जो हरी औषधकों £#* 
कूटकर उसका पानी निचोड लिया जात्रे उसको स्वस्स बोठते हैं | हिममी औयघका 
रस कहा जाता है | जिस औपध जढमें पकाकर निचोड ली जावे 
उरुको काढ्य क्ाय वा कपाय कहते हैं, यह मी जौषघका रस कहलाता है । ) द्वोण- 2? 
पुष्पी 


हि 
7 । 


9 विशाल टकअ मा, 


शप् 





य्‌मां ) रुखर्डके पृद्राक स्वस्सका नत्राम ढगानस अयवबा हलदां गन आचद दि 
तादाका उम्ाव माग छकर अंजन बनाद आर नत्भम लागात्र ता कामठारागसे दि 


तर 9 
श्य्न 2 


त्पत्न हुई नेन्नोज्जी पीतता नष्ट होती हैं| वां ककोडेकी जडकों कूटकर उसका #* 
रस निचोद् लेतव्र “जोर सवरतसकी नत्य देनसे कामछारांगका जहर नासिकामानेसे प्र 
हो जाता है ( यहांतक कि इस ओऔपघसे सर्पका जहर भा नासिकाद्वारा निकछ 
जाता है, परन्तु स्पदंशकी अवस्यामें शीघ्र इसका रस नासिक्कामें डालना चाहिये ) | 
कडुवी तोरइके रसको नासिकार्में डाबनेसे मी कामछाका जहर निकछ जाता है । 
इसा अकार दृन्दाल फलके सखवरस वा हिमकों नृत्य लेनेंसे कामछाका जहर नालिका: 
द्वारा ज्ाव हो जाता है। कानछारोगीको गिलोयके पत्रोंकों पिछ्क्े माफिक पीसकर अं 
तक्रमें मिलाकर पिछावे | कामछारोगीको तक्रके साथ चावठका आहार देनेसे काम- #' 
छारोग शान्त होता हैं । ( फिठकर्सका फ़ूछा करके १४ सालकी उमरसे नीचेके बार 
कक्तो १ मासेसे (॥ मारुपच्यन्त और १४ साल्से ऊपरकी उमरालेक्तों ३ मासेकी 
सा तक्रदा साथ दनस कामदाराग शान्त हांता हैं | | छोहमस्म / अथवा मांइरमस्म ) 
हल्दा, दानहर्दों, त्रिफला, कुठक्ी इन सबकों समान माग लेकर पारोमेत माजाते 
शहतके साथ अवछह बनाकर चाटनेसे कामछारोग झान्त होता है। 
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पाण्डु और कामलारोगीको पथ्यात्र। 6 

।7++ आल के। कक" ;॒ 
यवगोधूमशाल्यन्नरसेजाज्वलजेः समेः । : 
मुद्रावकीमसूराष्यरयूषो भोजनमिष्यंते ॥ 'ड 


अर्थ-पाण्डु और कामछारोगमें जौ गेहशाडि चावलोंका भक्त जंगली जीवोंका | 
मांसरस मूंग अरहर ( तूर ) और मसुरादिक अन्नोंका यूष बनाकर देना हितकारी है । (६ 
बालकके क्रमेरोगकी चिकित्सा । 
यं कप कप कक 4 रे हे 
ऊमयस्तु ५ पाक्ता वाह्याग्यन्तरभ्दतः । बहिमलकफासावेद- 
जन्मपरेदाच्तुविधाः ॥ नामतो विंशतिविधा बाह्यारतत्र मलोद्नवाः। 
५ ५ 
तिलप्रमाणसंरथानवणाः केशाम्बराभ्याः ॥ बहुपादाथ सूक्ष्माथ् यूका 
लिख्याथ नामतः । द्विधा ते कोटपिठिकाः कण्डूगण्डान्पकुरवते ॥ अजी- 
णभोनी मधुराम्लसेवी द्रवियः पिश्डोपभोक्ता। व्यायामवर्जी च 
दिवाशयी च विरुद्भोनी लभ्षते क्मीरतु ॥ माषाशशिम्ललवणखुढ- . 
शाकेः पुरीषजाः । मांसमाषराढक्षीरदापिशुक्तः कफोश्याः ॥ विरुद्धा- 
[] ध्ज५ थे 
जीणशाकायेः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥ 
अर्थ-शरीरके बाहर और 'मौतर इन दो भेदोंस क्रमिरोगके विभाग करंनेमें आते हैं 
इसमेंसे बाहरका ऋृमिरोग शर्रारके ऊपर मैठ पसीने आदिसे उत्पत्ति समझनी और (४ 
'आभ्यन्तर क्वामि कफ जैसे कि क्षयरोगीके फुफ्कुसमें ( टुवरकिल ) उत्पन्न हो जाते हैं । | 
रक्तमें एक प्रकार स॒क्ष्म जन्तु होते हैं और मलविष्टामें उत्पन्न होते हैं इनके चार भेद 9 
हैं, और नाममेदसे वास प्रकारके हैं।शरीरके ऊपर मैल पसीनादिसे उत्पन्न होनेवाले कृमि 
कपडे और बालोंके आश्रयमें.रहते हैं वह कई पैरोंवाले जूं वा लीख नामसे दो प्रकारके 
हैं कृमिवाले बालक वा बडे मनुष्यके शरीरमें चकते गुमडी फुंसी कण्डु खुजछी गांठादि 
क्मि दंश ( काठने ) से उत्पन्न होते हैं।आशभ्यन्तर कृमि अजीणेमें भोजन करनेस मधुर ९ 
(मीठे ) पदार्थ खट्टे पदार्थ पतले पदार्थ पिष्ठादिक पदार्थ गुडादिके खानेसे ( व्यायामवर्जी & 
कसरत न करना दिनमें शयन करने संयोगविरुद्ध आहारके करनेसे मलुष्योंके शरीरमें 
कमिरोग उत्पन्न होता है ) उडद पिष्टिक पदार्थ ( पिट्ठी ) आदिके बने ,पदार्थ खट्टे 
खारे गुड शाकादिके अतिसेवन करनेसे मनुष्योंके महमें कृमि उत्पन्न होते हैं। मांस # 
उडद गुड दूध दही शुक्तसंज्ञक कांजी इत्यादिके सेवन. करनेसे कफमें कमे उत्पन्न ् 
होते हैं संयोग विरुद्ध भोजन अजीर्ण और शाकादिंके सेवनसे रक्तमें कमि उत्पन्न होते हैं। (* 
क्कुक्रछून्ककुकुनन्तनकनुतत्तन्काउनमूष्क्तनकू चुन न गफ कृकुकृकृकुकृकककफ के फक कप, 


हट + १ # न न्‍्+ के 
हु भर रथ रद करी 


हि ली के और आह कह, जी की 0 कह कप जी जप आह जी कह पी 0 औए ० 6 है 0. 
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कृमिरोगके लक्षण । 


ज्वरो विवर्णता शूलं हदोगच्छरदन भ्रमः । भक्तद्रेषादिसाराथ सजातकृमि 
लक्षणम । कफादामाशये जाता बृद्धाः सपन्ति सवतः ॥ पृथुवष्मनिशा 
केचित केचिहएडपदोपमाः । रूवधान्यांकुराकारासलुदधस्तथाईणवः। 
खेतास्ताम्रावभासाथ्व नामतः सप्तधातु ते । अन्च्रादा उदरावेश हृदयादा 
महार॒हः । चुरवोदगकुछुमाः घुगन्धासते च कुपते । हछसमास्यश्रव- 
णामविपाकमरोचकम । छर्दिशुलज्वरानाहकाश्यश्रयथुर्पीनसानू । - 
रक्तवाहिंशिरास्थाना रक्तजा जन्तवो5णव१। अपादाबृतताम्राश्व संक्ष्पा- 
केचिददर्शनाः । केशादालोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः । पढेंते 
कु कमोणः सहस्तोरसमातरः | पकाशये पुरीषोत्था जायन्ते5घोविस- 
पिंणः। संबृद्याथ भवेयुश्व ते यदामाशयोन्सुखाः । तदास्पोद्रारनि 
श्वासविडगन्धालुविधायिनः । पृथुवृततलुस्थूलाः श्यवाः पीताः सिता[६- 
सिताः । ते पद्मनामम्िः र्याताः ककेरुकभकेरुकाः । सोसुरादाः सशू- 
लाख्यालेलिहा जनयन्ति च। विहभेदशूलविष्टममकाश्येपारुष्पपाण्डुताः। ल्‍ 
रोमहपीमिसदनस॒दरकण्डुविमार्ग गाः ॥ 


अथे-( कृमि उत्पन्न होनेके छक्षण ) ज्वरका उत्पन्न होना शरीरकी रंगतका 


ब्छ्न्न्छ्ून्क़ बक़्ऊुक्ः के कक कल 





पर होने लगते हैं । कफसे उत्पन्न हुए कृमि आमाशयमें वढ़कर उदरमें चारों तफे फैल 
जाते हैं उनमेंसे कोई तो चमके समान कोई केंचुएकी आकृतिके समान कोई धानके ५ 
अंकुरकी आकृतिके समान कोई छोटे कोई विशेष बडे कोई इवेत रंगके कोई तांबेके । 
रगक होते ह। ये जन्तु अन्त्राद, उद्रवेष्ट, हृदयाद, महागुह, ( चुख ) दर्मेकुछुम, 
सुगनन्‍्ध, इन मेदोंसे सात प्रकारके होते हैं.] ये छमि जव अधिक बढ 'जाते हैं तब सुखी 
उडटाका आना, मुखसे छारका बहना, ओहारका न पचना, अरुचि, वमन, शूल, ६ 
ज्यर, आनाह, ऋशता, सूजन और पीनंसको - उत्पन्न करते हैं । रक्तके वहनेवाली ६ . 
नाडियोंमें रहनेवाले रुघिरसे उत्पन्न हुए कृमि ये अति सूक्ष्म होते हैं कितनेही तो 9 
है इतने सूक्ष्म होते हैं कि सक्ष्मद्शक : यन्त्रकी सहायताक विदून नहीं दीख सक्ते, ६* 
अप पफरककककककककककुकृकक्कृकककककककुकत कद क्कन्हनुप्क्न्कत्तव्तच्तन्तन्न्काप, 
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इन रक्तजन्तुओंके पैर नहीं होते कोई गोल ( और कोई रुम्बे भी होते हैं ) ताम्रवर्ण 
व रक्त वर्णके छाछ होते हैं | इनमेंस कोई छोटे भी होते हैं जो कि देखनेमें नहीं 
»॥ आते उनको सुक्ष्म दर्शक यन्त्र विदून नहीं देख सक्ते इन कृमियोंके केशाद,' छोमवि- 5 
| घ्वंस, रोमद्वीप, उदुम्बर, सहख्सर, मातर ये छः नाम॑ हैं, ये जन्तु विशेष करके कु्- £ . 
रोगको उत्पन्न करते हैं ॥ और पक्काशयमें मछसे कृमि उत्पन्न होकर गुदाके द्वारा ६ 
होकर जो मढके साथ कृमि निकलते हैं ये मलाशयमें जब अधिक बढ जाते हैं- तब ५ 
" उस मनुष्यकी डकार और श्वास प्रश्वासमें मढके समान दुगन्ध आर्ती है, य मलके ः 








कम 


क्रमि लम्बे गोल छोटे बडे घूसर वर्णवाढे पीछे वणके सफेद व्णके काले वर्णके होते 
| इनके ककेरक, मकेरुक, सौसुराद, शूछारुय, लेलिह, ये पांच नाम हैं, ये जन्तु 

हि विमार्गगामी हो, जानेपर मलमेद शूछ, विष्टम्म, कृशता, ककेशता, पाण्डुता, रोमाश्व, 

मन्दापि और गुदाद्वार्मे ख़ुजलीको उत्पन्न करते हैं | 
मं ' क्रमिरोगकी चिकित्सा । 
«| बालकोंको शरीर तथा वच्न स्वच्छ रखना चाहिये उनके शरर पर मर एकत्र न 
«| होने पात्र | यदि बालकके शर्ररपर मल उत्पन्न होकर पर्साना आबेगा तो अवश्य बाह्य 
४ कृमि उलन्न छो जावेंगे । बालकोंकों अतिमिष्ट और पतले आहार जिनका ऊपर निदा- 
*॥ नम वर्णन हो चुका हे न देने चाहिये और बालकको अजीणे कारक पदार्थेसे भी 
4] बचाना चाहिये बहुतस बाढकॉंको मिष्ठ पदार्थ खानेकी चाट छग जाती है सो अति 

मिष्ट पदार्थ भी अधिकतासे न देना चाहिये, जो २ कारण: ऊपर कमि उत्पन्न 
] होनेके लिखे गये हैं उनपर ध्यान देकर बालकको बचाना चाहिये । बारूक विशेष 
“3 ज्ञानशून्य होता है उसको अपने हित अहितका ज्ञान नहीं जिह्नाके स्वादका विशेष 
*॥ छोभी होता है सो बांलकके रक्षकोंको चाहिये कि जो आहार तरिहार बारकके शरीरको 
| अहित पहुँचानेवाले हैं उनसे बचानेकी- चेश्ट करते रहें । 


3 तेषामन्यतर्म वेद्यो जिधांसुः स्तिग्थमातुरम । सुरसादिविपक्षेन सर्पिषा 
वाल्न्रमादिशेत्‌ । विरेचयेत्तीक्ष्णतमेः योगिरास्थापयेदधि च । विडंगत- 
४ एण्डुलव्योपशिग्रप्तिमीरिचेन च । तकसिद्धा यवादः स्पात्ठमिर्वी संखुब- 
४ चिंका। विडंगव्योपसंयुक्तमन्नमण्ड.पिवेन्नःः । दीपने रूमिनाशाय 
* वहिस्व बुरुते भशम। सक्षोहः रूमिजिक्ि पीतः रूमिहराशैशुज 
४ क्ाथः। पीत॑ मृत्रमजायाः ग्न्थिकचूर्णानित वापि। पारशायियवानी £ 
.' पीता पर्युषिता वारिणा पातः । खुडपूर्वी कमिजाले कोहगत पातयृत्याशु ॥ 


'ुक्क्राफपुपम्फृफृफ्दुम्फतुनून्कन्कुवूतचफुन्फ्न्क्न्क्न्क्कक्न्ह्व्क्न्क्न्ल्व्कव्क्न्क्न्क्क्कूक्फव्ह््नूहन्ह्क््ऊ्क्रकल 

















बा 


चन्ब्याकब्पदुम | २८२ 
है आस मे औ औ आज आस 2४2 थक 2 ऑल ला जातक हि रह जज सेफ ० जज अजगर सच डिस्क सेंड चए 


| 
मुस्ताहुपर्णीफलदारुशिग्काथः सकष्णाकृमिशनुकल्कः । मार्गद्येनापि £ 


डे 





चिस्पवृत्तान्डमीनिहन्ति मिजांथ रोगान्‌ | पलाशवीनरवरस पिबेद्ा £ 
क्षौद्सेसतम । पिवेच्द्वीजकल्क वा तक्रेण छूमिनाशनः ॥ लिल्ात्‌ ४ 
क्षोंद्रेण विज चूर्ण मिविनाशनम्‌ । सुरसादिगणं वापि सवर्थवप- £ 
जायते ॥ पर्यह कठुक॑ विक्तं भोजनद्व हित भवेत्‌ | छुमीणां गाश|न (६ 


रुच्यमभिसंदीपन परस्‌ ॥ , ५ 
अर्थ-उपरोक्त कथन किये हुए दोनों प्रकारके ऋमिरोंगकी निद्गत्तिके लिये ः 
५ प्रथण रोगीको लिग्ध करे इसके अनन्तर सुरसादिगणकी .औपधियोंके द्वारा 
पकाये हुए घृतके . साथ आहार देवे । अथवा ताीक्ष्ण विरिचन व आस्थापन & 
बस्तीका प्रयोग करे | परन्तु बडे मनुष्योंको तीत्र विस्चिन आस्थापन . बस्ती देना (2 
योग्य है बालकोंको केवल मृदु विरेचन देवे | ( सुरसादिगणके औषघ ) तुरूसी, वन- अं 
तुख्सी, दोंना मरुआ, सफ्रेद, वनतुल्सी, भूस्तृण, अंग्रुदाक ( यह द्वोणपुर्ष्षके समान & 
ही एक प्रकारकी बूटी है ), नकछिकनी, खरपुष्पी, व|यविडंग, कायफल सुरसी ( विल्व॑- रि 
नासी, नियुण्डी, गोरखमुण्डी, मूसाकर्णी, भारंगी, काकजंघा, मकोय, वकायन ) 
यह 'सुरसादिगण ऋमिनाशक है | वायविडड्डके चावल, त्रिकंदु ( सोंठ, मिर्च, पीपल ), 
भ सहँजनाकी सूखी हुई जड, काली मिर्च इनके काथद्वारा सिद्ध की हुई यवागू ( सीरा, श 
छापसी ) में सजीखार डालकर पिछावे | यह कृमि नाशक है । चावलोका भात वना- ६२ 
#| कर उसका मांड छान लेवे और उसमें वायविडंग तथा त्रिकठुका वारौक चूणे & 
परिमित सात्रासे मिछाकर कृमिरोंगीकोी पिछावे यह प्रयोग अभिदीपन, और कृमिनाशक 
है। वायबिडंग तथा सूखी हुई सहजनेकी जड दोनों समान भाग लेकर विधिपूर्वक 
काथ बनावे और उसमें शहत डालकर ऋृमिरो्गाको पिछावे | अथवा पपिलामूलकी & 
" सूक्ष्म चूणं करके वकर्रके दुः्धये साथ पान करावे तो इमिरोग नष्ट' होवे । 
# | खुरासानी अजवायनको वासी ( शीतल ) जहूमें पीसकर छान छेवे और उसमें गुड 
४|-मिलाकर पिछावे तो कोष्टगत समस्त क्लेमि समूह नष्ट हो जाता है। नागरमोथा 
.._॥ आझपर्णी ( मूसाकणा ), त्रिफला (हरड, वहेडा, आंवछा ) देवदारु, सूखी हुई सहँजनेकी 
- | जड इनको समान भाग छेकर पारिमित मात्राका काढा वना उस काढेमें पीपल 
... और वायबिडंगका चूर्ण अथवा करके मिलाकर पिलाबे तो दोनों मार्मसे प्रवृत्त हुए 


॥ झाम और कमिरोगसे उत्पन्न हुए समस्त रोग व उपद्गव नष्ट हो जाते हैं| ढाक 


(3५ केश ) क .बाजोंके स्वंस्समें शहत मिछाकर पॉनेसे अथवा सूखे हुए ढाकके बाजों | 


कककककककककूककुकुकुकुकृकृकु एक कुक कु कृफुकूकूकुत्कुकुककूकुतुक्क (2 
रा न्ठ्न्ह कक कककककाइफुएकफकूकूनू्कुन्त फू कक कट 
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का मर ले मे आज आज ले ला 0 जे जी अर 0 रे जी जज जे जम जज आज आर जे जी जा हे अत 
! पताशपापडा ) का चूर्ण करके गौके तक ( छाछ )के: साथ पीनेसे कृमिरोग निवृत्त ल्‍ 
हो जाता है | बायविडंगकी मैंगीका बारीक चूर्ण करके प्ररिमित मात्रासे शहतमें (£ 
मिठाकर चाठनेसे, कृमि रोग निवुत्त होता है । और सुरसांदि _गणकी औषधियोंमेंसे £ 
#| एक एक व कई २ औषध मिलाके शहत व गौके तक्रके साथ सेवन करनेसे कृमि- 
रोग नष्ट होता है| ऋमिरोगी नित्मप्रति कठुक और तिक्त पदार्थोंका भोजन करे 
। तो उसको हितकारी है और कृमिरोगका नाशक है एचिकत्तों तथा अभिप्रदीत्त 
श 













करनेवाला है | 
यवक्षारं रमिरिपुमगधा मधुना सह । 
भक्षयेत्कमिरोगच्न पॉक्तिशूलहर परम्‌ ॥ 
अर्थ-जवाखार, वायविडंग, पीपछ इनको समान भाग लेकर सूक्ष्म चूर्ण बना 
शहततमें छेह बनाकर परिमित मात्रासे सेवन करे तो उद्रकृमि तथा पक्तिशूलको 
। हरण कत्तो है । हे " 
ह॒ _ बाह्मकमि ( यूक ) नाशन प्रयोग । 
रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो पत्तरपत्रजः ।' 
ताम्बूलपत्नजों वापि लेप यूकनाशनस्‌ ॥ 
'अर्थ-पारदको धत्रेके पत्रके स्वरसमें अथवा नागरबेल पानके स्वर्समें मर्दन करके 
शिरमें लगाने जूं और लाख नाश होते हैं। | 
भण्डी विष्टा६रनालेन गोमृत्रेणाभिषिष्टकाः । 
तेले 
कुनटी कटुतेलेन योगा यूकापहाखयः ॥ - . 
अर्थ-मजीठको कांजीमें पीसकर शिछारसको गोमून्रमें पीसकर और मंनशिलको | क्‍ | 
कडुवे ( सरसों ) के तैलमें पीसकर शिरमें लेप करनेसे जूं छीख नष्ट होते हैं तीनों 
प्रयोग जूं छीखको नष्ट करनेवाले हैं । 8 7! 
मशकमत्छणनाशक घूप। 
ककुप्कुसुम विडृंः लांगलीं भद्ठातक तथोशीरम्‌ । भ्रीवेश्टक सजरस 
मदनझैवाहमं दंययात्‌ ॥ एव सुगन्‍्धों धूपो मशकानां नाशनः भरे। 
शय्यासु मत्कुणानां शिरासे वस्रे च यूकानाम ॥ 
अर्थ-अज्जुनवृक्षके फ़ूछ, वायविडंग, कलिहारी, ( यह हल्दीकी गांठकी आकृतिका 
विष है ) मिलावे, खस, श्रीवेष्ट्ूप, राछ, मैनफल इन सबको समान भाग छेकर 
कुल्कनम्तकपलुलकतलकुचुनकुत्तकुकुकक्क्कक्ककूक कक कु कुक कक कक कु कक कफ कक य 


नुत्कुनुतकुनुककुकुनुनकुकुन्क कु करव््क 


कुतकुन्कुन्कुन्कुत्कुन्कुन्कुन्कु 


फ्कु्छ 





कुकुकुकुदाकुकुकककाकुनटा ड़ 
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८४८ वन्ध्योकंत्मद्ुम | २३८४ 
गे कक औ क औ आम हे अटल मल आल जुआ 2, 
कूटकर धूप वनावे यह घूप घरमें देनेसे मच्छर भाग जाते हैं ) इस घूपकों खाठमें 
देनेसे खट्मछ माग जाते हैं | धूप देकर कपडॉपर घूआं छगानेने जूं नष्ट हो जाते हैं। 
मक्षिकानाशक अयोग । 
तक्रपिप्ेन वाढेव लेपों छुग्णुलक शुभम्‌ | तमाधाय गुहांयाँति मक्षि- 

+ [० . ि [4० 5 ९ 
कानात्र संशयः ॥ शालिनियसधृमेन गृह त्यजति मक्षिका ॥ माजो- 
रस्य मल ताल पिष्ट मृपिकमालिपेत । तमाधाय गुह त्यकत्वा सद्यो 
निर्यान्ति मृषिका ॥ पे 

अर्थ-एक पुतछा आंटेका बनाकर उस पुतछेके ऊपर छाछमें पिसी हुई हरतालका 
2 लेप करके घरके उस स्थानमें रकखे जहांगर वहुत मकखी आती होयें, इस पुतढेकी 
| गंघसे सव मक्खी घरकों त्याग देती हैं | राछकों घूनी देनेसे मक्खी घरको त्याग £ 
देतो हैं | विछावकी विश्व और हरताछ दोनों एकत्र पीसकर एक चूहेके ऊपर लेप 
40 कर देवे इस चूहेकी गन्ध सूंघतेहीं सव घरके चूहे माग जाते हैं [. 
भुजंगरमूपकादिनाशक धूप । 
रे ५ विड॒कूं 
लाक्षाभह्मतकश्व॒ भीवासः श्वेतापरानिता । अजजुनस्य फल पुष्पविडकू 
( |» की . 
सजएणलः । एम्रिः कतेन धूपेन शाम्यन्ति नियत गृहे। खुजक्ञमृपका 
दशा चुणा मशकमत्कुणाः ॥ ह | 
अर्थ-छाख, मिलावे, छोहवान, सफेद फ़ूछकी अंपराजिता, अजजैनवृक्षके फूछ, फल, | 
वायविडज्न, राल, गूगल इन सव॒कोी समान भाग छेकर थ्रूप बना घरमें इस घूपको £ 
2 देनेसे घरमेंसे सपे, चूहे, डॉँस, घुत छगनेवाले कृमि, मच्छर, खठमछ, सब भाग जते हैं। 
कृमिरोगवालेको, कुषपथ्याहारका त्याग । 
0 अब [पे [>> प पल... पे ५ 
2 क्षीराणि मांसानि घुतानि चपि दधीनि शाकानि च पर्णवन्ति | अम्ल 


$. 4 


ि 

पल | परिवजयेद्धि ्ढ 

च-मिए्ट चृ रसे विशेषात रूमीन्‌ जिषांसुः द्धि॥ 

अर्थ-वगैर औषधका दूध, मांस, वगैर औपधका घृत, वगैर जीपधका दही, £ 

पन्नॉंके शाक, खट्टे पदार्थ, मीठा रस इन पदार्थोंकों विशेष करके ऋृमिरोगी त्याग देंवे | #* 

की अ विदक हक] पट 9 कर न 5 प 

कमीणां विदकफोत्थानामेतदुक्ते चिकित्सितम । 

मी. / (+ [० 

रक्तजानान्तु संहारं कुयोद्‌ कुडधचिकित्सया ॥ -.. धि 

अधथै-मलजन्य और कफजन्य तथा ( बाह्य ) कृमियोंकी चिकित्सा ऊपर ढछिखां ि 

गई है। रक्तजन्य कृमिरोगकी चिकित्सा कुछरोगकी चिकित्साके समान करनी उचित हि 
क केडीफिीएमपुर 
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*] है । यह केवछ वालकोंको कष्ट पहुँचानेवाले कृमियोंक्ी चिकित्सा सूक्ष्म रीतिसे लिखी # 
श्र है । विशेष चिकित्सा बडे ग्रन्थोंमें देखो । 


2 बालकका स्वरभट्ठ व ( स्वरभेद ) 


९, 


कफादिके भेद तथा सन्निपात क्षय भेद इन भेदोंसे छः प्रकारका स्वस्मेद कहा गया है। 
परन्तु छोटे बालकोंको एदन करनेसे बडे बालकोंकों पाठ आदिके करनेसे तथा दोषोंक 
कुपित होनेसे ही स्वरभेद होता है | इसके विशेष लक्षण निदान ग्रन्थमें देखना चाहिये । 
सगनाभ्यादिअवलेह । 
मृगनात्तिः ससूक्ष्मला लवंगकुसुमानि च । त्वकृक्षीरी चेति लेहोथय॑ 
मधुसपिः . समायुतः । वाक्र्तम्षसुग्रअयति स्वरक्षेशसमन्वितम्‌ । 
बाह्यी वचा८भ्या वासा पिप्पर्ली मधुसयुता। अस्य प्रयागात्मप्ताह- 
-ल्किन्नर सह गीयते । 
अर्थ-कर्तूरी असली १॥ मासे, छोटी इलायची १ तोढछा, छबड् १ तोला वंश- 
लोचन १ तोछा इनको बारीक पीसकर औषधियोंके वजनसे दो गुण शहत ओऔषधि- 


पक अर कस 


*। तो बाणीका स्तम्म और स्वरभेदरोग नष्ट होय । तथा ब्राह्मीबूटी, वच, हरडकी छाल, 
अड्टसाकी जडकी छाल, पीपछ इनको समान भाग छेकर सूक्ष्म चूर्ण बनावे और 
परिमित मात्रासे शहतके साथ अवलेह बनाकर चठावे तो सात दिवसके सेवनसे 
स्वरभट्ट नष्ट होकर किन्नरोंके समान स्वर हो जाता है । 


तथा कोष्णजलं देय॑ भुक्त्वा घुतणडोदनः। पेंसिके तु विरेकर्तु 
पयश्व मधुरेः श्वतम्‌। लिहेन्मधुरकानां वा चूर्ण मधुसमायुतम्‌। अश्री- 
या ससर्पिष्क यप्टीमपुकपायकस। पिप्पछी पिप्पलीमूर्ल मरिच विश्व- 
भेषजम । पिबेन्सून्रेण मतिमान कफने रव॒स्सक्षये । अजमोदां विशां 
'घात्नीं क्षारं वह्ठिं विचृण्य च। मधुसर्पियुत लीहा स्वरप्ेद व्यपोहति । 
पलत्रिकच्यूषणयावशूकचूणश्वं हन्यात्स्वरभेदमाशु । किंवा कुढित्थ॑ 


वदतान्तरस्थ स्व॒रामय हन्त्यथ पोष्करं वा। वाते सलवर्ण तेल पित्ते 
00200: 40 04020 0 040 20200: 0 0070 00 20% 0 ० 20 
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८५० बन्ध्याकत्पहुम । २८१६ 
शक के आह के के के के हे हे आह अल अपलभकलभब ल 
*» ४० वृल्मिष्यते था 
; ' सर्पि: समाक्षिकम। के सक्षारकदुक क्षोह के । गले ताछ॒नि 
जिहायां दन्‍्तमूलेड चाशितः । तेन निष्कामते छेष्णा स्वस्थाशु भसती- 
३ दति | अगरुसुरदारदावीसलिल स्वर्षेदहलिवेत्कोष्णम । व्याघीपुर- 
2 तरनागरसरसिंहसुखकाथमथापिवा ॥ 
अर्थ-स्वरमंगवालेकों घृत गुड गम मात इनका मोजन कराके गमे जछू पान करावे । (# 
श पिचके स्वरमंगमें विशेचन कराना उचित है और मधुर औषधियोंको दु्धर्म पकाकर |! 


तट, 


| 3 जे ए न | 
छानकर उस दुग्धको पान करावे | अथवा मधुर औपधियोंका चूर्ण करके- शहतमें /* 
मिछाकर चढावे । अथवा मुलहर्के कार्थम घत डाछकर पान करावे | ः 
*| पीपल, पीपछामूछ, काछी मिरच, सोंठ इनको समान भाग लेकर ( सक्ष्म चूणे ) 
(|| बना' परिमित मात्रासे गोमृत्रमे मिलाकर पान करे तो स्वस्मंग नष्ट होय । अज- 
! 


मोद, हल्दी, आंवले, जवाखार, चित्रककी छाछ इनको समान भाग छेकर सूक्ष्म 

»। चृणे बनावे और शहर्तके साथ पारेमित मात्रासे सेवन करे तो स्व॒स्मह्न रोग नष्ट होवे । 
त्रिफला, त्रिकटु ( सोंठ, मिर्च, पीपछ ) जवाखार इनको समान भाग लेकर चूर्ण बना 
शहत मिछाकर गोलियां बनालेवे इन गोलियोंको सुखमें रखकर ' इनका रस 

*| जन्दरकों चूसता रहे तो स्वरभज्ञ रोग नष्ट होता है, इसी प्रकार कुह्थी -तथा पुष्क- 
रमूछके चूणेकी गोली बनाकर मुख रखनेसे स्वरभ्र निवृत्त होता है | वातजन्य स्वर- 

ल्‍ भ्नरोगमें सेंघानमकका बारीक चूर्ण तैछ मिलाकर सेवन करे। और पित्तजन्य स्वरमझूसें 

। 

शव 

श्र 


व 


शहतके साथ न्यून मात्रासे घृत मिक्ककर सेवन करे। और कफजन्य स्व॒रमंगमं जवाखार 
त्रिकठुका चूणे शहतके साथ मिछाकर सेवन करे | इस प्रकार सेवन करनेसे गला, 
ताछू, जीम, दॉतोंकी जडमें रहनेवाला 'छेष्ममल निकछूकर गिर जाता है। और स्वर 
स्नच्छ हो जाता है | अगर देवदार इनको समान लेकर परिमित मात्रासे क्ाथ बनावे 
और सन्दोष्ण ( निवांय ३ ) पान करनेसे स्वस्मंग निवृत्त हो जाता है | अथवा कटे- 
लीको जड, देवदार, सोंठ, अह्डसाकी जडकी छाछ इनको समान भाग लेकर क्ाथ 
बनांव इसके पीनेसे स्व॒रमंग रोग नष्ट होता है | 

.. .. सासखतघृत्त। 
समूलपत्मादाय जाह्लीं पेक्षाल्य वारिणा। उहूखले क्षोदयित्वा रसे 

चतुरणे के ० 
व्लेण गालयेव्‌ ॥ रसे चतुरणणे तस्मिन्‌ घुतप्रस्थं विपाचयेव । 
3 मे 


ओषधानि 


. औष्षानितपेष्याणीतरनीमानि परदापयेत ॥ हरिद्र मालती कुछ त्रिवृता 
पहतकी । एतेषां पलिकान्‌ भागान्‌ शेषाणे कोर्षिकाणि च॥ 


कोफफः 
कफ कक कक कक का कक फफपा लए एक फ पर पएक् पाप 
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* पिप्पल्यो<थ विरंगानि सेंधवं शर्करा बचा ॥ सर्वमेतत्समालो्य शर्नेर्म 
दमिना पचेत ॥ एतत्माशितमात्रेण वाग्विशुद्धिः प्रजायते । सप्वास्मयों- /£ 
गेण किन्नरे सह गीयते ॥ अर्द्ध॑मा[सप्रयोंगेण सोमराजी वुभवेत्‌ । 
मासमात्रपयोगेण श्रुतमात्रन्तु धारपेत ॥ हन्याशद्शकुष्ठानि अशांति ' 
विविधानि च । पश्नस॒ल्मान्‌ प्रमेहांश्ष का्स पंचविर्ध तथा ॥ वन्ध्या- 
नामपि नारीणां नराणामल्परेतसाम्‌ । घुर्त सारस्वतं नाम बल- है. 

_ बणीभिवर्धनस ॥ न्‍ * 

: अर्थ-मूंछ ( जंडसहित ) तथा पत्रसहित' ' ब्राह्म बूटीको जलूमें प्रच्छाछन करके ः 
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। कूठ लेवे और कपडेमें रखकर इसका स्व॒रस १६ सेर लेबे और गीका घृत ४ सेर 
लेवे हल्दी, माल्तीके पुष्प, कूट, निसोत, हरडकी छाछ, ४ तोछा लेवे, पीपछ, 
/ वायविडंग, सैंधानमक, मिश्री, वच, प्र्रेक औषध दो ३ तोला लेवे इन सूंखी हुई छः 
+*॥| सब औषधियोंको कूट पौसकर ब्राह्मके रसके साथ कल्क बनावे और सबको मिला- 
| कर एक कलईके पात्र व लोहकी कढाईमें चढाकर मन्दाभिसे पचावे जब ब्राह्मीका 2 
हे रस जल जावे तब उतारकर प्रतको वद्ञमें छानकर भर लेबे यह ब्राह्मी ( सारस्वत ) ६ 
| घृत सिद्ध हुआ। इसको बालकक तथा युवा वृद्ध मनुष्योंकी उनकी उमरके ६ 
प्रमाणत मात्रा देकर सेवन करावे, इसके सेवन करनेवाले मनुष्योंकी वाणी 
शुद्ध होय सात दिवस सेवन करनेसे किनरोंके समान गायन करे ।॥ | । 
१५ दिवस सेवन करे तो सोमराजी ( चन्द्रमाक ) समान उज्जल वर्ण £ 
होय । एक मास सेवन करनेसे जो कुछ शाज््र पाठादि श्रवण करे उसको कंठस्थ कर [६ 
लेबे | अठारह प्रकारके कुष्ट रोग, अशरोग, ग्रुल्मरोग, प्रमेहरोग, खांसी इनको नष्ट 
करे । निस्सन्‍्तान वन्ध्या स्नी और अल्पवीय्य॑बाले पुरुषोंको यह सारस्वत घृत बल और 
वर्णेका बढानेवाला है । इंस घृतका उपूयोग हमने २१ .साहसे अनेक रोगियोंपर 
किया है सबको छाभ पहुँचता है । विशेष करके बालकोंको १ “मात्रा हररोज दो तीन 
मास सेवन कराई जावे तो अति तीज्र बुद्धि और घारणशक्तिबाले हो जाते हैं मन्द- 
जे बुद्धिवाके वियार्थी जिनको - पाठ कण्टस्थ नहीं होता उनको इसका सेवन अवश्यही अं 
"6 करना चाहिये | | 


बालकोंकी अरुचिकी चिकित्सा दाडिमादियू् ।.... अं 
दे पले दाडिमाम्लस्प खण्ड दयात्लत्रपम्‌। निधुगन्धिपंल चेक चू ५ 


4 02022 02022 02040 4 40 7 78 8 28 72040 0 0 0 कै 2 02020 220 2 
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" मेकत्र कारयेव ॥ वद्यूर्णमात्रया सक्तमरोचकहर परम । दीपने पाच- 


ध्थ 
22 


0] 


नश् स्थालीवसज्वरकासजिव्‌ ॥ 

अर्थ-खट्टे अनारदानेका अम्लरस ८ तोछा, मिश्री व बूरा १३२ तोछा, दालूचानी 
पत्रज, छोटी इलायचकि बीज- ये तीनों मिलाकर चार तोछा ( इनको पृथक २ डेढ 
। तोछके प्रमाणते लेवे) कूटछानकर चार तोछा चूर्ण तैयार होगा इन सबको 

मिलाकर चटनकि समान बना लेवे । इसके सेबनसे बालकोंकी अरुचि नष्ट हो 
*| जठरामिको प्रदीत करता है । पाचन है और पीनस ज्वर कास इनको निदृत्त करे । ल्‍ 
*४ पीपछ और जवाखारका चूणे शहतमें मिलाकर अथवा खट्टे अनारके रसमें मिलाकर ६ 
4 अथवा पर्काहुई अमछीके पनेंमे मिछाकर बालकोंकी जीभ, ताछूपर लगानेस दूध पीनेवाले 

बालकोंकी अराचि निवृत्त होती ह | जीरा, काली मिर्च, संघानमक, छोटी इलायर्चाके 
बाज इनको सम्राने भाग लेकर. चूंणे बनावे, “इसे चूणेकों अंदरखके रस तथा | 
4| शहत मिलाकर दूध पौनेवाले बालकोंकी जिद्दा ताछूपर फेरनेसे अरुँचि निवृत्त हो दूध है 


दर 
कुकृकुकृकृ 


पीने छगते हैं, यें दोनों प्रयोग हमारे अनुभव किये हुए हैं। | 
क्रय [५ («.] री [पु है ऊ 
। -: जीरकह्यमम्लीका वृक्षाम्लं दाड्मान्वितम। .. . .__ ह 
५ -  चिनकाहकर्संयुक्तमरुचें हन्ति दुष्कराम ॥ | 
* अरथै>सफेद जीरा, स्याहज़ीरा, पकी हुईं इमछीका गूदा, आंवरा, अनारदाना 
| चित्रककी छाछ, सॉंठ इनको समान माग छेंकर चूणे बनावे“येह चूणे द्ार्नैंवार ल्‍ 


4 अरुचिको नष्ट करता है। 5 दर 
| “-. एढादे चूर्ण । 
। , सुक्ष्मा पत्रक॑ त्वक्‌ चः पत्र तालिशजन्तुगा ।.पृथ्वीका जीरकं 

* पान्य दाम चार्डकार्षिकम ॥ पिप्पली प्प्पलीमू् चत्यचित्रकना- 

५ गरम। मरिच दीप्पक््ेव वृक्षास्ल चाम्लवेतसम॥ अजमोदा#वगन्धा 
4 च दवित्यं चापि कार्पिकाद । प्रदेया चादिशुद्ययाः शर्करायाअत 

» पलमू। चूणमनिषसाई स्पात्परमं रुचिवर्जजल । पीहात कांसमर्शासि “. 
2 भूल शासं वर्षि ज्वर्य ॥ निहन्ति दीपयत्यिं बलवर्णपरद परण। £ 
|| वातालुलोमन हम कण्ठजिह्ाविशोधनमस्‌ ॥ 


अर्थ-छोटों इलायचौंक वीज, तजपन्न, दालचीनी, तालीसपत्र वशणोचन, बडी 
इलायचौके बीज, काछा जारा, घानियां, खट्न अनारदाना ये प्रत्येकका आधा तोला 
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ल्‍ प्रमाणसे लेवे | और पीपल, पीपलामूछ, चव्य, काछी मिरचकी- जड, चित्रक, सोंठ 
काली मिर्च, अजवायन, वृक्षाम्ल ( चूकाकी छकडी ) अमल्वेतस, अजमोद, अस 
गन्ध, सूखा हुआ कैथका गूदा य प्रत्येक एक २ तोछा छेवे, मिश्री १६ तोला इन (६ 
सबको एकन्न कूट छानकर सूक्ष्म चूणे बनावे | यह चूण बालकसे लेकर वृद्धपय्येन्तको 
छामदायक है, पारेमित मात्रासे सेवन कियाहुआ अप्निकों अल्यन्त प्रदत्त करता है। ः 
० 





रुचिकत्तां है ड्रीहा खांसी, बवासीर, शूछ, श्वास वमन और ज्वरको नष्ट करनेवाला है 
सबरू ओर रूपको बढानेवाला है वातको अनुलोमन क्तों है। हृदयकों हितकारी अं 
और जिंह्वाको शुद्ध करता है । 


बालककोी मूच्छोकी चिकित्सा | ४ 


मूच्छोरोग निर्बेछ ऋश बालकोंको प्रायः होता है मूच्छो रोगके कितने ही कारण हैं 
लेकिन .बाढकोंको तीन कारणोंसे ही मूर्च्छा रोग होता देखा. ग़या है । यातो शासक ; 


शञ 
2 


् 


22९2 री री] 


निबेलता या मल्मृूत्रकां अवरोध अथवा बालक कहाँसे गिर "गया होय या किसी 
वस्तुका अमिधात छूगा होय। यदि बालक कृश और निबंर होय तो क्षयरोगमें लिखे 
हुए प्रयोगोंका सेवन कराकेःबालकके शारीरक बलकों बढाना चाहिये, जो कोष्ठबद्ध या 
मूत्रका अवरोध होय तो मल्मूत्रकों निकालनेवाली' औषध देनी योग्य है, जो अभिघा- 
+ 
तसे मूच्छा हुई होय तो चैतन्य करनेवाली क्रिया करना योग्य -है.। “हमने कई बालक 
मूच्छोरोगी ऐसे भी देखे हैं कि उनके मस्तककी तफे अधिंकू रक्त चढनेसे मूच्छा होगई & 
और उपचार करलेसे रक्त नीचे उतर आया है तो चैतन्य हो गये हैं। इस स्थितिका < 
। उपाय.यही है कि बालककें मस्तकपर शीतर'जरूका कपडा[ मिगोकर रखना अथवा 
भें बफे मिलती होय तो कपडेमे रूपेटकर बफे रखना और आयुर्वेद मूच्छोरोगके. लिये ; 
“| प्रायः शीतोपचार करनाही योग्य समझा गया है | शीतछर जरूका' छिडकना मूछत् 
: | रोगीको चैतन्य करता है, शीतछ जरू एक बडे बत्तेनमें भरकर 'बालंककों स्नान कराना 
मूंच्छौरोगको निवत्त करता, है, चन्दनकों घिसकर लेप करना शौतल पंखेकी पवन करना । 
७ 
[ 
छ 
६० 
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शुलबजरछ केवडाजूक खसकां इतर जढूमें मिलाकर अथवा खीरा ककडीका इतर 


जलमें मिलाकर. छिडकना मुछितको चैतन्य करता है । सुगन्धित मधुर शरबतको 
शत्तिक जरमें मिकाकर पिलाना'मूर्च्छों रोगमें हितकारी है। . «: 






४ कोलास्थिपप्रकोशीरं चन्दन नागकेशरम । लीढं : क्षेद्रेणः बालानां 
मूच्छानाशनरुत्तमम्‌ ॥ द्ाक्षामामलक स्विन्न पिष्ठी क्षोद्रेण -संयुत 


5 सवदोषभवां मृच्छा सज्वरां नाशयेद्घुवस्‌ ॥ शीता+ प्रदेहा मणय३- 


कृकृकककफकजककककृक कक कक कक कक कफ कक कक फजफ्कक डक कक गा 
ण्५ है 





(४ 


5: 
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सहाराः सेकावगाह्य व्यजनस्थ वाताः। लेह्यानपानादिसुगन्विर्शाति 


मच्छापु सलाछु पर पशर्तम ॥ 
अर्थ-वेरकी गुठछका मगज, प्माशक्की छाठ, खस, सफेद चन्दन, नागकेशर 
इनको समान माग लेकर चूर्ण वना पारेमित मात्रास शहतके साथ अथवा ६ 
( शर्वत केबडाके साथ ) बालकोंकों चढानेस मुच्छोरोग नष्ट होता है । मुनका 
दाख बीज निकाले हुए और उबाले हुए आमले इनकों समान माग ठेकर बारीक 


है | पु 


पीस लेते ओर शहत मिठछाकर चठनांके समान बना पारमित्त मात्रास वांठकका सत्रन 
4 


करावे तो त्रिदोपकी मछा और ज्वर नष्ट होय शीतछ लेप झीतलवीस्‍्य ( तसीरबाडी ) ल्‍ 
छ्लि 
24 


कि 
लि 
ण्छ 


५ 
५ 
| 





अल. 





28 
| 


मणियोंके हार, शीतछ सेक, शीतछ अबगाहन ये सब शीतर उपचार मुछाको नष्ट 
हैं| पंखाकी प्रनादि ऊपर लिख आये हैं। 
महापधामृता क्षोद्र पुष्कर भन्थिकाक्नवस । पिबंत कणाइत काथ 
मुच्छोयाश्व मंदेछ च ॥ पिवेहुरालशाकार्थ सघु्त क्रमशान्तये | तरिफ- 
लायाः प्रयोगो वा प्रयोगः पयसो८पि च॥ रक्त जायान्‍्तु मूछायां हितः 
शीवकियाविधिः ॥ 


अथ-सोंठ, गिलोय, पुष्करमछ, पीपछमृछ, सवको समान भाग छेकर परिमित 
मात्रास क्राय वनावे और शहत तथा पीपछका चू्े डालकर पिछावे तो मृच्छों और 
मद दोनों निवृत्त होते हैं ॥ और घमासेके क्वा्में घत मिलाकर पीनेते अम शान्त 
होता है । त्रिफण सेवन करनेसे तथा दुग्घका सेवन करनेसे अम शझाान्त होता है। | 


और रक्तजन्य मछोमें शातिल उपचार करना चाहिये | 
. ( वालककी न््टर्सज्ञा ) वेहोशीके लक्षण तथा चिकित्सा! 


0 शा ३ या काबालक है कप इइक आह: 


नएसंज्ञो वमेस्फेन संज्ञावानतिरोदति । 

इयशाशणतगन्वत्व स्कन्दापस्मारलक्षणम ॥ 
अथ॑-जो वालक बेहोश हो जाय मुखसे झाग निकले और होश आनेपर 
बहुत जार रुंदन करें तथा जिसके शरौरमेंस सडी हुई राध ( पीव )कीसी गंघ 
आती होय इसको स्कल्दापस्मार रोग कहते हैं, यह मंगी रोगकाही रुपान्तर 
समझा जाता हैं॥ इसकी चिकित्सा इस प्रकारसे करे । 
विल्दः शिरीबो गोलोमी सुरसादिध्व यो गणः ॥ प्रिषेके प्रयोक्तव्य 


स्कन्दापस्मारशान्तये। अष्टमूजविपकन्तु तैलमशयंजने हितम्‌ । उत्सा- 
ककककपकु कप कक ककपूनकदू कुछ दूत नहननक नकनकन कलर क_ फर+०+०+9++०+«»« दि 


हर 


च्य 


* शक कक 
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५ दव वचाहिंएयुक्त स्कन्देगहे हितम्‌। गृधोलूकपुरीषाणि केशा हस्तिनसो 
/ छृतमू। वृषभस्थ तु रोमाणि योज्यान्युद्पनेधपि च ॥ 


, अरथ-बेलकी जड, शिरस, सफेद दूब, और सुरसादि गणके औषधघ इनके काथसे 
स्कन्दापस्माररोगकी शान्तिके अर्थ बाुकके शरीरपर सेचन करे । सुरसादिगणके 
। ( औषघध ) इसी अध्यायमें पृषे लिखे गये हैं क्ृृमि चिकित्साके प्रकरणमें वहां देखो । 
| ( अष्टमूजतैल ) गो, बकरी, मेड, मेंस, घोडा, गधा, ऊँट, हाथी इन अष्ट पश्चुओंके 
थी आठ भाग मूत्रमे २ भाग तैल मिलाकर पकावे, जन्न मूत्न जल तैल्मात्र बाकी रहे तब 
२ उतारकर छानकर भर छेवे इस तैलकी मालिस बालकके शरीरपर करनेसे स्कन्दा- 





कुच्कुन्कु 


द्न्द्दद्ञ्न्दन्छ 


ककाका 


»। पसमाररोग शान्‍्त होता है। वच और हींग इनको बारीक जलके साथ पिद्नेके ल्‍ 

समान पीसकर बालकके शर्ररिपर उबटना करे तो स्कन्दापस्मार रोगसे ग्रस्त बालकको-_ 

| हितकारी है | धूप गीधकी वीठ, उल्हकपक्षॉकी वीट, बाल हाथीका नख ( नखून ), 

| घत, वैलवाल इनको समान भाग छेकर धूप वनावे इस धूर्नाकों बालककों देनेसे ६ 

२) स्कन्दापस्मार रोग शान्त होता है। यह स्कन्‍्दापस्माररोग अपस्मारका अनुयायी ५ 
क 


होनेसे यहां लिखा गया है | 


ग 


४९५९९,४ 


भस्मकंरोग.।. + «| | 
प्रायः देखा गया है कि जो बालक गडरना, अहीरी, लोधनादि धायोंके घर |; 
पोषण ( पलने ) के लिये जन्मते ही दे दिये जाते हैं और जब दुग्धाहार बन्द होकर ट 
उनको अन्नाह्दर दिया जाता हूँ तो उस गरीब जातिकी धायके यहां उन बालकोंको 8 
रुक्ष बासी मोटे अन्की रोटी या जंगली शाक आदि खानेको दिये जाते हैं । इस 
उक्षाहारके करनेसे बालकका कफ क्षीण होकर वात पित्त बढ जाते हैं, तब ये बढ़े 
हुए दोष जठराभिसे मिककर भोजन किये हुए पदार्थेक्रों शीघ्र पाचन कर देते हैं । 
इसासे इसको भस्मक अप्ि कहते हैं, यदि इस भस्मक अप्निवाले बालकको भूखके 
समयपर खानेको न मिले तो बढी हुईं आम रस रक्तादि धातुओंकी पचन करती है। 
ऐसे बालकोंके हाथ पैर गर्दनादि अड्ढ सूखे हुए होते हैं और पेट बहुत बड़ा हो & 
जाता है और बालककी छालसा हर समय खानेपर रहती है वह किसी समयशमी 
खानेसे उदासीन नहीं होता । | 


हि भस्मकरोगकी चिकित्सा । 
'अन्नानेर्णएल्तिपेमहत्सांदहिमस्थिरे । पीतादिरिचनेर्षीमान्शस्मक 
प्रशम नपेत ॥ ओहुम्बर खचे पिश्टा, वारीक्षीरं जर्ता पिबित्‌। वाम्या 
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च पायस सिद्ध भुक्त जयति भस्मकस्‌ ॥ मयूरतण्डुलेः सिद्ध पायसे 
भत्मक जयेव । विदारीस्वरसक्षीर सिर्ध वा माहिप घृतम ॥ ु 
अर्थ-गुर ( मारी ) चिकने आते साद्र शीतरू स्थिर ऐसे परदायोसे खिलाने 
पिलानेसे दत्त करानेते बुद्धिमान चिकित्सक मस्मरोगका शमन करें । गूलस्का फछ 
दालचीनी इनको परिमित मात्रासे त्लौके दुग्घके साय पीसकर और दुर्घम ही मिला- 
पिलावे अथवा गूलर और दालूचीनीके चृणेको परिंमित मात्रासे दूधमें पकाकर 
खीर चनाके खिलानेते भस्मकरोग शान्त होता है | ओऑगाके वीजों / चाबरों ) की 
खीर बनाकर खानेंसे मस्मकरोंग निश्ृत्त हो जाता है । विदारी कंदका खरस दूध ये दोनों | 
आठ २ भाग लेवे ओर गोका घृत एक भाग मिलाकर घृतकी सिद्ध करके पारेमित |: 
मात्राके खानेल भस्मकरोंग निद्चत्त होता है ( इसमें किसी २ वैंचने जीवनीय गणको रे 
आऔपधियोंका कल्क मिछाकर घ्तकों पकाना लिखा है यदि जीवनीय गणक्े औीपवका थ 
कह्क मिछादा होय तो १६ तोछा मिछावे | यदि इस मस्मकरोगके जीतनेकों वैद्य 4 
रचक आपयव दव ता पितच्तनाशक दना याग्य है | 


अत्युद्धतामिशान्त्ये माहिपदधिदुग्धवक्रसपीपि । संसेवेत यवागूं समधु- 


्ि 


चिछि्ट ससर्पिप्काम्‌॥ असकृतित्तहरण पायस प्रतिभोजनम्‌। श्यामा- £ 


ट्री 


निवृद्िकक वा पयो दष्यादिरिचनस्‌ ॥ यत्किडिन्मधुरं सेब्यं छेप्म् 
सह भोजवस । सर्व तदस्यमिहित अुक्ला प्रस्वपने दिवा ॥ हि 


अय॑-अत्यन्त वढाहुई आशा भसके दाध, दुग्घ, तक्र ( छाछ ) व्रत इनका 
सेवन कराके अथदा मान ओर घृत्तकी यवाग़ बनाकर सेवन कराज्षे जीते | इस 


५ 
नाप 
पं ह.। 


| 
;. 

८ 

) लि 

५ ५ 





9 8 8 4 म? 


कु 


) 


"॥ ाांककाक 27४77 ९ ९ह+ ऋण 


पित्तकाो झान्त 


बस्तर रागिम वारन्वार पत्तका शानत करनवाद्ो ऑपब देता उचित है तथा खीर ५ 
से भोजन करना | हलवा घत सयुक्त चरमादका भमाजन करना हेत हु कृष्ण निसोतके [25 
हर चूणेको इुब्धम पकाकर विरचनक अये देव जितने मधुर कफ़कों बढानेवाले और मारी 
| पदार्ये अधिक समयमें पचनेवाले हैं वह भस्नकरोगम हितकारी हैं तथा दिनमें शयन 
| करना मा हितकारी है । 


सिवतण्डुलसितकमर्ल छागक्षीरेण पायस सिद्मू । 
अुक्त्वा वतेन युरुपो-द्वदश दिवसान ुसल्षितों न भवेत ॥ 


अं फूद चावल 
अरथ-सफद चावछ और सफेद कमछके बीज ( कमलगट्टा ) की गिरी इन दोनोंको 


लमान सम पीसकर बकरीके दूधर्मे खीर बनावे और उसमे घृत मिलाकर खानेसे १ 
हट दिवसमें मस्मकरोग झज्त हांता है । 


अक्रदुवकत 


हे 


४९९४१ 


०७ जल 


“० 2 
हकुकुफ कुक फुफुकृकृफृयू कफफकक 
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हि. 


| 2 घोलकर शरीरपर केप करना | बेर अथवा € उन्नाव ) को और आवलोंको समान 


४ द्वाहादितां।भोजकदलीदलसंस्तरे। परिषेकावगा्‌हेए व्यंजनानां च सेवने । 
< 
कट 


“१९३ ल्लीचिकित्सासमूह भाग २। ८५९७ 
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बालकके दाहकी चिकित्सा । 
बालकोंको दाहरोग दो कारणोंसे होता है बालूकका पित्त किसी कारणसे ल्‍ 
को कुपित होकर रक्तमं तेजी उत्पन्न करे और रक्त तथा पित्तकी तेजीसे त्वचामें दाह 
- 3 उत्पन्न हो जावे। दूसरे यह कि बालकको दूध पिछानेवाढी माता और धाय किंसी 
- #| प्रकारंक दाहकारी आहार विहारको करे और उसका असर दूधम पहुँचकर बालककों | 
:$| अन्तर दाह उत्पन्न कर देवे । प्रथमको वाह्य दाह और दूसरेका अन्तर्दाह कहते हैं । 


* शतथोतप॒ुवाशयक्त दिल्लाह यवसक्तुतिः । कोलामलकसंयुक्तेदोडिमा- 
'थी स्लेन बुद्धिमान । चन्दनाम्बुकणास्यन्दितालबृन्तोपवीनितः | सुप्या- 





च्ठ्ब्छ़ 04% 22 0 200 0 20] 


दु्गच्छदकुन्कुन्दृन्कून्क्न्क्नुक 


कक की 


शस्यते शिशिरं तोय॑ तृष्णादाहोपशान्तये । क्षीरेः क्षीर कपायेश 
| पुशीविश्वन्दवान्वितेः । अन्तदोह प्रशमयेदेतेश्वान्ये! घुशीवंले) । पश्मर्क 
चन्दन तोयमुशीर छक्ष्णचूणितस । क्षीरेण पीते बालानां दाह वाश- 
: यति घुवम ॥ फलनीलोधसेव्याम्डहेमपत्र कुटंनदय । कार्लीय करसोपें 
दाहे शर्स्त प्रलेपनम । 
अर्थ-दाहसे व्याकुछ मनुष्यके शरीरमें गौका घत जो सौ बार शौतर जलसे 
कांसिेकी थाढीमें धोया गया होय उसका लेप करना तथा जोके सत्तूकों शीतक जलूमें 


के 


“| भाग ले एकत्र पीसकर लेप करना । अनारदाना अथवा अमलछीको पीसकर शरीरपर 
कर केप करना । चन्दनकों घिसकर व पीसकर ताडके पंखेपर केपन करें, उस पंखेसे 
४ दाहरोगीको हवा करें | अथवा कमर और केलेके पत्रोंका बिस्तर बनाकर 
* ४ रोगीको सुलावे | दाहसे पीडित बाढकके शरीरपर शीतल जलका छींठा देना शीत्तत जलूको 
३१ एक बत्तेनम भरकर बाछकको बैठालना अथवा खान कराना | पंखेपर शीतछू जल 
छिडककर उस पंखेंस पवन करना इस क्रियासे तृषा और दाह शान्त होता है । दूध 
और दूधवाले इश्बोंका चन्दनयुक्त शीतल क्राथ तथा और २ शातल प्रयोगोंसे अन्त- 
'दाहको शमन करे । पद्मकाष्ठ, सफेद चन्दन, नेत्रवाछा, खस इनकों समान भाग लेकर 
सूक्ष्म चूणे करके शीतक दुग्धके साथ पारिमित माज्राके साथ सेवन करनेसे बालकोंका 
अन्तद्योह निश्चय निहत्त होता है | मेहदोके फ़ूछ, लोध, छामजक बूटी, खस, पद्माख, 
२) केवटीमोथा इनको पीत चन्दनके रसमें पीसकर लेप करनेसे दाह शमन होता है। 
है बर्फका जल बालकके शरीरपर सेचित करनेसे दाह निद्षत्त होता है । 


नल पननयन मनानदा बनना नरननयभ पल धर टकि ताप लत 


-पर्दद्धक्ृत्त्कुत्त्तन्तन्कवुस्क्त्ठन्तचकाफून्ठनकगूहनूच्त मूठ नुल्नलड्गठ्नुल्लुूबन्हपूग्यप्फूदूल्कुफन्कूनुत 


'कुछ्ुकुकुकुलक्ुनक् छन्न्फ्रनड्ज्नफ्नकुनुतान्द्गव्फुन्कुन्द्गन्द्गन्फ 
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मैफककाडनः 


<९६ बन्ध्याकत्पद्रुम । “ २९१३२: 
आराम शक ०४० ४५४०४०४५प मैं, 


>> 


॥ च पायस सिर सुक्त जयति भस्मकम्‌ ॥ मयूरतण्डुलः सिद्ध पायसे 
| भ्मक जयेद । विद्ारीस्वरक्षीर सिद्ध वा माहिप पृवम ॥ 


हे अर्थ-गुह ( भारी ) चिकने आति साद्त शीतछ स्थिर ऐसे पदा्थीसे खिलाने 
शी पिलानेसे दस्त करानेसे बुद्धिमान चिकित्सक भस्मरोगका शमन करें। गृलरका कड़े 
2 दालचीनी इनको परिमित मात्रासे द्लीके दुग्घके साथ पीसकर और दुरघम हा मिला- 
' हे क्र पिछाबे अथवा गूलर और दाल्चीनीके चूणको परिमित मात्रासे दूधमें पकाकर 
| ग शान्त होता हैं| ओंगाके ब्रीज़ों ( चावरछों ) की 
| खीर बनाके खिलानेसे भत्मकरोंग झान्त होता है 

# खीर बनाकर खानेसे मस्मकरोंग निदृत्त हो जाता है | विदारी कंदका खरस दूध र्य दोनों 
आठ २ भाग छेवे और गीका ध्ृत एक माग मिलाकर घृतको सिद्ध करके पारिमित 
मात्राके खानेस भस्मकरोग निद्तत्त होता है ( इसमें किसी २ बैधने जीवनीय गणकी हैं 
ओऔपधियोंका कल्क मिलाकर घुतकों पकाना लिखा है यदि जीवनीय गणके अपिधका 
"6 कर्क मिठाना होय तो १६ तोछा मिछावे | यदि इस मस्मकरोगके जीतनेका बंय 


था स्वक ओऔपभ देवें तो पिचनाशक दनां यांग्य हैं । 
| अत्युद्धताभिशान्ते माहिषदपिदुग्धतक्सपीपि । संसेवेत यवागूं समधु- £ 
च्छिष्ं ससर्पिष्काम॥ असकृलित्तहरण पायसे प्रतिभोजनम्‌। श्यामा- £ 

| पी. द्रिचनम्‌ है 4० खिन्मधुर + ३5 छ्ैष्मलं 9 
विवृद्धिकं वा पयो दव्याद्रिचिनस्‌ ॥ यत्किखिन्मधुरं सेव्यं छ्ेष्मल 9 
गुरु भोजनस्‌ । स्व तदस्थमिहित शुक्ला प्रस्वपने दिवा ॥ कि 
अर्थ-अत्यन्त वढीहुई अभिकों मेंसके दधि, दुग्घ, तक्र_ ( छाछ ) घत इनका 
सेबन कराकी अथवा मांम अर थवक्षतका यवाग बनाकर सचन कराक जाते । इस 
भस्मक रोगमें वारम्वार पित्तको शान्त करनेवाडी औऑपधघ देना उचित है तथा खीर ; 
भोजन करना । हलवा घृत संयुक्त चूरमादिका भोजन करना हित है कृष्ण निसोतके 2 
चृणेको दुगधमें पकाकर विरेचनके अर्थे देवे जितने मधुर कफ़कों बढानेवाले और मारी ; 
कं 

कि 





| 


कर्क 5 


# कला 


पदार्थ अधिक समयमें पचनेवारे हैं वह भस्मकरोगर्म हितकारी हैं तथा दिनमें शयन 
करना भी हितकारी है । 


सिततण्डुलसितकमर्ल छागक्षीरेण पायर्स सिम । 
अक्त्वा घुतेन पुरुषो-द्वादश दिवसान्‌ बुअक्षितो न भवेत ॥ 


अर्थ-सफंद चावक और सफेद कमलके वीज ( कमलगद् ) की गिरी इन दोनोंको 


न भाग पीसकर वकरीके दूधर्म खीर वनाबे और उसमें घृत मिलाकर खानेसे .१२ धि 
+ दिवसमें भस्मकरोंग शान्‍्त होता है । (2 
5 विज 
बस्कुचुनू 


अब का जा गए का बल डः 
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*९९३ त्लीचिकित्सासमूह भाग ३। 
है: 2220 2222 अ 2 2200 220 2 229 02 230 20 0 से 2 0 जे 0 0. 0 ली जे 
बालकके दाहकी चिकित्सा । 

; बालकोंको दाहरोग दो कारणोंसे होता है बालकका पित्त किसी कारणसे 
कुपित होकर रक्तम तेजी उत्पन्न करे और रक्त तथा पित्तकी तेजीसे त्वचामें दाह 
* क्‍ उत्पन्न हो जावे । दूसरे यह कि बालकको दूध पिछानिवाली माता और धाय किसी 5 
- ४ प्रकारंक दाहकारी आहार विहारकों करे और उसका असर दूधम पहुँचकर बालकको | 
-* अन्तर दाह उत्पन्न कर देवे | प्रथमको बाह्य दाह और दूसेरका अन्तर्दांह कहते हैं । 
श्‌ रू ्यक्तं < ८५ े + 
तपातघुवायक्तं दिल्यान्न यवसक्तुतिः । कोलामलकसंयुक्तेदाडिमा- 
स्लेन बुद्धिमान । चन्दनाम्बुकणास्थन्दितालबृन्तोपवीनितः। सुप्या- 
द्वाह्मद्तिंधभोजकदलीदलसंस्तरे। परिषेकावगाहेड व्यंजनानां च सेवने । 
शस्यते शिशिर तोय तृष्णादाहोपशान्तये । क्षीरेः क्षीर कृषायेश्व 
सुशीतिश्वन्दनान्वितेः । अन्तर्दाह प्रशमयेदेतेश्ान्येः सुशीतलेः । पश्मक 
चन्दन तोयसुशीर छ्ष्णचूणितम । क्षीरेण पीते बालानां दाह वाश- 
यति धुवम ॥ फलनीलोधसेव्याम्बुहेमपर््त कुटंनटस । कालीय करसोपेते 
दाहे शर्स्त प्रलेपनम । 

अथै-दाहसे व्याकुछ मनुष्यके शरीरमें गौका घत जो सो बार शांत जल्से 
हे कांसेकी थाहीमें धोया गया होय उसका लेप करना तथा जौके सत्तृकों शीतछ जलमें 
_ :3| घोलकर शरीरपर लेप करना | बेर अथवा ( उन्नाव ) को और आँवलोंको समान 
भाग के एकत्र पीसकर लेप करना । अनारदाना अथवा अमलीको पीसकर शरीरपर 
| छेप करना । चन्दनकों घिसकर व पीसकर ताडके पंखेपर लेपन करे, उस पंखेसे 
दाहरोगीको हवा करें | अथवा कमर और केलेके पत्रोंका बिस्तर वनाकर 
४ रोगीको सुछावे। दाहसे पीडित बालकके शरीरपर शीतल जलका छींटा देना शीतछू जलूको 
एक बत्तेनंम भरकर बालककी बैठालना अथवा स्लाव कराना । पंखेपर शीतछरू जरू 
छिडककर उस पंखेसे पवन करना इस क्रियासे तृषा और दाह शान्त होता है | दूध 
और दूधवाले इक्षोंका चन्दनयुक्त शीतल क्ाथ तथा और २ शौतढछ प्रयोगोंसे अन्त- 
"दहिको शमन करे । पत्मकाष्ट, सफेद चन्दन, नेत्रवाछा, खस इनको समान भाग लेकर 
- ९) सूक्ष्म चूणे करके शीतल दुर्धके साथ पारिमित मात्राके साथ सेवन करनेसे बालकोंका 
.॥| अन्तर्दाह निश्चय निदत्त होता है | मेहदीके फ़ूछ, छोध, छामज्जक बूटी, खस, पद्माख, 
३३ केवटीमोथा इनको पीत चन्दनके रसमें पीसकर लेप करनेसे दाह शमन होता है। 
: | बर्फका जछ बालकके शरीरपर स़ेचित करनेसे दाह निदत्त होता है । 


न्ज्न्ख्न्ख्म्ज्न्क्म्फे सन सच स्का रद 5 ततर्र्प भ्स्च् रस 


हद । न्त्त्क्तन्तककदगकतक्कक्तक्ृकन्ठफुकप्ककुक्न्क 
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८५८. वन्ध्याकल्पहुम । २९४- 


१६2:525%44020%404%2:24: अर सलकपयक पर जनाब कक जप 
् बालकके उन्मादकी चिकित्सा । ; 
५. गदयन्त्यता दोषा यर्मादुन्मार्गमाशिताः । . 
ः मानसो&यमतो व्याधिरुन्माद इति कीचितः ॥ न्‍ 
अर्थ-वात पित्त कफ ये दोष अति बृद्धिकों प्राप्त होकर तथा बढ़े हुए दोष विमा- क्‍ 

भ गगामी होनेसे मनकों ज्ञान करनेवाढी धमनियों ( ज्ञानतन्तुओंमें ) प्रवेश करके अथवा 
भू उनको आच्छादित करके मनको यथाथ ज्ञान ज्रहीं होने देते किन्तु विपरीत ज्ञान होता £ 


*| है इसीको उन्मादरोग कहते हैं इसमें मन हरसमय अमममें रहता है । 
2 बाह्मीकृष्माण्डीफलपब्सथाशहूपरष्िकास्वस्साः । उन्मादहता दशा 
4 हे लक पु 
| पृथगेते कुष्टमधुमिभाः ॥ मण्ड्कपण्योः स्वस्सः कनकदलसंयोजितः 
4 समभागः । शमयत्युन्मादग् तृणराजवद्धीससयुक्तः ॥ सितकुसुमब- 
(५ णकोल [0 हक प्‌ 
ह । लायाः साथकषत्रय॑यः शिखरिचरणकोल क्षीरपाकेव पकसू ॥ 
पिबति तदलशीत प्रातरुत्थाय वित्य॑ जयति रदते घोर व्याधि- 
॥ मुन्मादसग्रस ॥ ह 
अर्थ-आह्लीबूटी, पेठा, बच, शंखपुष्पी ( शंखाहुली ) इन चारोमेंस जो समयपर (&- 
मिल सके उसका स्वरस निकालकर पारिमितमात्रासे शहत मिंछाकर वालककों पिलावे £ 
| थोडे दिवसके साधन करनेसे उन्मादरोग निशन्त होता है | ब्राह्मका मेद जो मांइक- £# . 
प्णी ( बडे पत्रकी जाह्मी ) का स्वसस, धतूरेके पत्रोंका स्वरस इन दोनोंकों मिलावे 
अथवा तृणराजवल्लीका ( घास जिसको मकरा बोलते हैं ) स्व॒रस मिलाकर पारेमित 6 
मात्रासे वाठकको पिछावे तो कुछ दिनके सेवन करनेसे उन्माद रोग शान्त होता हे | £#* 
४| सफेद फ़ूलकी खरैटीका चूणं ३॥ कर्प ( १ तोला १॥ मासे ) ( यह बडी उमरके £ 
| पुरुषकी मात्राका परिमाण है, बालककी मात्रा उसकी उमरके अधीन होनी चाहिये ) ६ 





पुननेवाकी जडका चूर्ण १ तोछा इन दोनोंकों क्षीरपाककी विधिसें पकाकर गौदुरघ [# 
सिद्ध कर शांतल करके प्रतिदिवस प्रातःकालमें पीवे और पथ्य मोजन देंबे तो शीघ्रही # 
अत्यन्त बढा हुआ उन्माद शान्त होता है । 
का सिद्दार्थवायअ्न ।  -छि 
2 सिद्धाथकोीं हि वचा कंरजों देवदार चे। मजिष्ठा निफला खेता -£. 
१. कंदज्ी लक कटुत्रिकम ॥ समाशानि प्रियहुश्व शिरीषो रजनीहयम्‌॥ £ 
बस्तमृत्रेण पिशेध्यमगदः पानमज़नम्‌ ॥ नस्‍्यमालेपनश्ैव खान .! 
सुद्दत्तेन तथा । अपस्माराविषोन्मादरत्यालक्ष्मीज्वरापहम्‌ ॥ 


ककककुककृफकृकुकुकुकुकुकृफुन्कुव्कन्कुफुप्छन्फूक्कक्कप्फू म्फान्स्न्सम्सन्चा पक अ्क००-कनक-क8 ! : 
हये कुन्हन्ठन्छ्न्दव्छ कक+ककककफाइककाउफफुउकुन्कुक कूद कक कुक फू. 


ब्यैर 


बच 


वश 


२९५ स्रींचिकित्सासमूह भाग २ । ८५ 


४ अर्थ-सफेद सरसों, हींग, वच, करंजुवाके बीजकी गिरी, देवदारु, मंजिष्ठ त्रिफला 


+| ( हरडा, बहेडा, आंवला तीनों मिले हुए ), कटभी, दारूचीनी, त्रिकठु ( सोंठ, मिर्च, [& 


" पल तीनों मिले हुए ), मेहदीके फ़ूछ सिरसके फ़ूछ (अथवा बीज ) हल्दी, दार- | 
४! 





ह्ल्दाकी छाछ इन सबको समान भाग छेकर सूक्ष्म चूर्ण बना छेवे और परिमित | 
३ मात्रासे बकरीके सूत्रके साथ पीसकर पिछावे अंजनके समान नत्रोंमें छगावे नाकमें 
2] नस्य देवे शरीरपर लेपन करे अथवा इन औपधियोंके काढेमें ज्ञान करावे अथवा उबठना 
+॥ करे तो अपस्मार, विष, उन्माद, हत्या, अलक्ष्मी, ज्वर शान्त होवे | 
४ उन्मादनाशक वर्त्तिका । 
व्यूषण हिंपु लवण वचा कठुकरोहिणी । शिरीषनक्तमालानां बीज 
श्वेताथ्व सषेपाः॥ गोयूत्रपिए्रेतेस्तु वर्तिनिचाखने हिता । चातुर्थिकम 


। प्रमारसुन्मादं वा नियच्छति ॥ 
अथै-सोंठ, मिसच, पीपछ, हींग, सेंघानमक, वच, कुटकी, सिरसके फ़ूछ व 
बीज, करंजुवाके बाजकी गिरी, सफेद सरसों इन सबको समान भाग छेकर सूक्ष्म 
चूर्ण बनांव और इस चणको गोमूत्रमें पीसकर बची बनावे इस बर्त्ताकों जलमें मिगो- 
कर नेत्रोंमें फेरनेसि चौथश्या ज्वर मृगी और उन्मरादरोग शान्त होता 
महापेशाचिक घूत । ् 


जूद्ला पूवना केशी चारदी नर्कटी वचा। चायमाणा जया वीरा चोरकः 
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कदुरोहिणी ॥ कायस्था शूकरी उछत्ा सातिच्छत्रा पलंकषा । महा- ; 
पुरुषदन्ता च वयस्था नाकुनीदयम्‌ ॥ कटस्भ्रा वृथ्चिकाली सास्थि- £& 
राधपि च तैवेतस । सिद्ध चातुर्थिकोन्माद्यरहापस्मारनाशनख्‌ ॥ सहा- 
पंशाचिक नाम घृतमेतवद्यथाईछतसू । मेधाबुड्िस्थतिकर बालाना- ; 


आमिदीपनम्‌ ॥ 
अर्थ-बालछड, हर्‌ड, भूकेशी, ( यह भी जटामार्साके समान है इसको मुरामांसी 
| भी बोलते हैं )। ब्राह्मी, कॉचकी जड, वच, त्रायमाण ( यह वनप्साकी जातिकी & 
| बूटी है ) अरणीकी छाल, क्षीरकाकोछी, चोरपुष्पी ( यह बूटी प्रायः सभी देशमें पाई ।७ 
| जाती है इसके पुष्प सोते हुए मनुष्यकी नासिकाके आगे रखनेसे मनुष्य गाढ़निद्वामें 
अचेत रहता है जबतक पुष्प नातिकाके समीपसे अछग न किये जाय तबतक 
निद्रा. नहीं खुलती ), कुटकी, सम्हाद्धकी जडक़्ी छाल, वाराहीकन्द, सोफ, सोयाके | 
० 0026 020 0९००७ ०0 02020 40 040 20 0 20 0 07040 20 40 4७ ४ ० 7 0 2022४ 7 





८६० चन्ध्याकल्पद्रुम । २९६१ , 
मंग७४००००२५०:०००७:४००:००० ०४:०४: डीजल: री०रीर ०५० ०५०४०४५:१०४-च० 2७3,०००:०:४५४ैँ 
। बीज, छुद्द गूगल, शतावारै, गिलोय, राल़ा, गंधराल्ा मालकगनी बिछवा, शारूपर्णी[ 
|| थे प्रत्येक्ष औषध दो दो तोछा छेवे और औषधियोंसे सोलहगुण जछ डाले और 
४ क्षाथ ( काढा ) बनावे जब चतुर्थाश जल वाकी रहें तब क्राथकों छान छेवे इस 
काथमें औषधियोंके वजनसे द्विगुण गौका घत मिलछाबे और मन्दासैसे पकावे जब 
क्‍ काथ जलकर घृत बाकी रहे तब उतार लेवे और घृत्तकों छानकर व्तेनर्म भर लेवे 
इस घृतकों बालककी उमरके अनुसार सेवन कराबे तो चातुर्थिक ज्वर, उन्माद, ग्रह- 
| ब्राधा, अपस्मारको नष्ट करें यह महापैशाचिक घत बालकोंके लिये अमृतके 
समान है मेधा ( बुद्धि ) स्मरणशक्तिको बढानेवाला है और चालफोंके अन्नको वृद्धि 
शे करता है । जहां २ घतके प्रयोग सिद्ध करने होय बहांपर काथ सिद्ध करके पीछे घृत 
*| मिलाकर पकाना चाहिये और जहांपर क्ाथ और कढ्क दोनों कथन किये होयें वहां 
। काथ करके कह्क और घृत काथमे मिलाकर पकाना चाहिये । सूर्खाी औपधियां यदि 
घत और जलमें मिलाकर पकाई जावें तो औषधियां घतका शोपण कर छेती हैं और 
२ घत बहुत थोडा हाथ छगता है । कार्थम पकानेसे घत बहुत थोडा नष्ट होता है 
श और औपधियोंका असरमा बराबर आ जाता है । 
बालकके अपस्मारकी चिकित्सा।  : 
आयुर्वेद्म जो अपस्मार रोगके होनेके कारण लिखे हैं जैसा कि- 


चिन्ताशोकादिभिदोषाः कुछा हत्लोतसि स्थित ॥ रृत्वास्मृतेरपध्वंसम- 
परमार प्रकुचत्ते । वातालित्तात्कफात्सबैंदोपेः स स्पाचतुर्विधः । तमः 


2 भ्रवेशसंरम्शोदोषोदेको हतस्मृतिः। अपस्मार इवि ज्षेयों गदो घोरतरो हिस॥ 
2 अर्थ-अत्यन्त चिन्ता और शोकादिके करनेसे दोष कुपित होकर हत्लोत ( मनके 
५ बहनेवाली नाडियों ) में प्रात्त होकर स्मरणशक्तिको नष्ट करके अपस्मार ( सृगी ) ; 
रोगको उत्न्न करते हैं | यह अपस्माररोग वात पित्त कफ इन तीनों दोपोंके बिगड- 9 
ः नेसे पृथक २ तीन प्रकार और तीनों दोषोंके संयुक्त होकर कुपित होनेसे इन भेदोंसे !, 
चार प्रकारका है । अन्धकारमें प्रवेश करनेके समान ज्ञाका नाश होना और नेत्र 
चक्कर खाते हुए ठेढे बांके होजांबें ये छक्षण जिस रोगमें होयें एस भयंकर रोगको 
| अपस्मार कहते हैं, बाडकोंको कफप्रधानापस्मार रोग होता है और उनके ज्ञानतन्तु 








6 


कफफकामप्पनयणदप चुल्‍छुछ्नक्क्षल्क्ून्छ 


8 


घु्क 


मो पीपरसी आच्छादत हो जाते कफवग निषृत्त हानपर चतन्यत्ता आ जाती है। । 
4 हत्कम्पः शुन्यता रवेदो ध्यान मूच्छों प्रमूढता । निद्ानाशश्व॒तस्मिस्तु 

४ गविष्यति भवृत्यथ । कम्पते प्रदशेहन्तान्फेनोद्वामी श्वस॒त्यपि। परुषा« 

» "णानि पश्येट्रंपाणि चानिलाद ॥ पीतफेनाकू वक्राक्षः पीतासथू- ४ 


पुन जनक न 
+%+$++४ककककुकुउुन्कतकुनतकमफून्छाफपफून्छून्ठ्न्छू 40% %+% ४ 2 ७८ 22 00:00 75 





२९७ ज्ञाचिकित्सासमूह भाग ३॥ ८द्‌रै 
है 5 * आफ 0 २ रह अर २१ फसल जी रा लड़ सी २ सा सी उस रा सी रख प6 सर सबक 0. 0 "० पक २ 0 जज जी जी ३ 
जिद ६ 


। पदशनः । सतृष्णोष्णा/नलव्याप्रतोकदर्शी च पेत्तिकः ॥ शुल्कफेनांग- 

श्ञ ० प्श्यं + शु ि ः 

| वकाक्षः शीतहएंगणो छुरूः । परश्यं शुक्रानि रूपाणि सुच्यते छैप्मिक- £ 
वेरेते ७ समस्तेभ्व 

शिरात्‌ । सर्वेरेतः समस्तेभ लिंगेलैयसिदोषजः ॥ अपस्मारः स चासा- £ 

ध्यो यः क्षीणस्पाधनवश्व यः ॥ प्रतिस्फुरन्त बहुशः क्षीणं प्रचलित 

* वस। नेतार्या च विकृवोणमपस्मारों विनाशयेत ॥ पक्षाद्माह्रदशाहादर ४ 


नई 
५३ 88 वेग के ब्र 
. मासाद्ा कृपिता माः ॥ अपस्माराय कुव॒न्ति वेगे किश्विदथोत्तस्‌ ॥ 








कि 
अर्थ-जब कि अपस्मारका दौरा होनेको होता है तब दौरा द्वोनेके प्रूवे ये छक्षण होते ; 


*3| 
शी 
43 र 


| है । हृदय कांपे और शून्य पड जावे, चिन्तामूछों और पसीने आवें, ध्यान छग जाबे, £ 
#| प्रमूहता हो जावे ( इन्द्रिय ) अपने कार्य्यको न करें, निद्राका नष्ट होना इ्यादि । ६ 
93 ( बातजन्य अपस्मारके लक्षण ) बातके अपस्मारका दौरा होय उस समय रोगी कांपने ; 
0 लगे, दांतोंकी किरकिर कडकड करे, मुखसे झाग गिरने छगे और इवासकी गति भरे ; 
३३ ककेश ( कठिन ) शरीर अरुण और काले वर्णका मनुष्य रोगीकी तर्फ दौडा ६ 
आता है । ( पित्तापस्मारके लक्षण ) पित्तकी मृगीका दौरा होय उस समय दर 
२ मृगीवालेके मुखसे झाग निकले शरीर, मुख और नेत्र ये पौछे होते (६ 
श्र 





हैं और. वह पीछे रक्तके रेगकीसी सब वस्तुओंका देख तृषायुक्त गर्मीके साथ ६ 
तथा अभिसे व्याप्तहुए सर्व छोककों देखे । ( कफापस्मारके लक्षण ) कफकी मृगीका 
; दौरा जिसको होय उसके मुखसे झाग निकले अन्न सुख नेत्र सफेद होय शरीर स्पर्श 
| करनेसे शीतल माद्म होय शरीरके छोम खडे हो जावें शरीर भारी हो जावे, सर्वे 
+॥ पदार्थ सफेद रंगके दीखें और उ गीका दौरा अधिक समय पर्यन्त रहे | ( सन्निपाता- 
४ पस्मारके लक्षण ) मगी रोगवाले जिस भनुष्यमें तीनों दोषोंके लक्षण पाये जावें 
" उसको त्रिदापज अपस्मार समझना इसको आयुर्वेदक आचार्योने असान्‍्य समझ रखा 
४| है तथा अधिक समयका अपस्मार रोग भी असाध्य है । ( असाध्यापस्मारके लक्षण ) कि 
| बारम्बार अपस्मारका दौरा कम्पयुक्त होय रोगी क्षीण हो गया होय और मोह जिसकी ध 
| चछायमान होय और नेत्र टेढे बांके फिरते होये ऐसा अपस्मार रोगी विनाशको | 
| प्राप्त होता है ( अपस्मारका दौरां होनेका समय ) प्रकुपित हुए दोष १५ में दिवस # 
४ अथवा १२ वें दिवस अथवा एक महानेसे मगी रोगको प्रगट करते हैं, इसका भेद । 
इस प्रकारसे, रखागया है कि पित्तके अपस्मारका दौरा १५ वें दिन और वातका ५ 
१३ वें दिन तथा कफका दौरा एक महीने (३० दिन) पर होता है। इस अपस्मार 

५ रोगके विषयमें कारण यह बताया गया है कि चिन्ता और शोकादि करनेसे दोष 
पुकछकुप्ततकृन्कत्तन्क॒तुव्तनकुग्कन्तनफुप्कन््दुप्ककृप्न्कन्कग्कप्कुन्क्न्ठप्हन्क्क्क्क्न्क्क्ल्ह्क्क कक नकन्तन्क न, 





के 
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२९६ ु ल्लीचिंकित्सासमूह भाग ३ । ८६४ 
[:42५०५०००ज७००७८४०००४०७०ज०लै:००००लै:ए०लएलंस००एरए ली ८+रले2 ५७५०९ ०५ ७००५ ०००४०७: ०७ + कक ने 
४! मृगीरोग निवत्त हो जाता है । कदाचित्‌ इस प्रयोगसे सात दिवसमें बाढकका अप* व 
शो स्मार निवत्त न होवे तो उसको मैनफलके बाजोंका काथ करके पारिमित मात्रांसि शहत 
हे मिलाकर पिछावे इस औषघसे वमन होकर कफापित्तादि दोष निकल जाते हैं और | 
४| बालकके हत्सोत शुद्ध हो जाते हैं, किसी २ बालककों इससे वमन तथा विरेचन दोनों 
४ हो जाते हैं | जिस बाढकको इस दवासे केवछ वमनही आबे और दस्त न आबे तो ६ 

दूसरे दिवस उसको दस्त करानेके लिये निसीतका चूर्ण पारैमित मान्नासे शहतमें ९ 
। मिछाकर देवे इससे विरेचन कराके पीछे नाचि लिखी हुईं औषधियोंकों कुछ काल पु 
पय्येन्त सेबन करावे । | ( 








५ मर बहिशिखाया गवाक्ष्या लीढ नरेण मासेन । निः्शेषयत्यपस्थृति- £* 
| मिति सिद्ध नात्र सन्देहः ॥ यः खादेव क्षीसक्ताशी माक्षिकेत वचा- 
5 रजः। अपस्मारं महाघोरं सुचिरोत्थं जयेद्घुवम्‌ ॥ उत्तरदिग्गतमुस्त- £ 
. कमूल बुद्धया समुदूत पेष्यमू । पतिं प्रपसा हन्याव्पस्मृ्ति " 
ल्‍ गोसवर्णवत्सायाः ॥ ४! 


अर्थ-मयूरशिखा बूटीकी जडकों गवाक्षिबूर्टाके स्वससमें मिछाकर एक महीनेपस्यनन्‍्त &. 
निरन्तर सेचन करनेसे निश्चय संदेह रहित अपस्माररोंग शान्त होता है । वचका सूक्ष्म ५ 
पीसा हुआ बाराक चूर्ण बाछककी उमरके आधीन मात्रासे शहतमें मिछाकर चटावे और 3 

ऊपरसे थोडा दूध पिछावे और दूध भातकाही आहार बालकको करावे तो अधिक- 
/ समयका उत्पन्न हुआ महाघोर अपस्माररोग अवश्य बालकका पीछा छोड देता है। रा 
५ इस प्रयोगको हमने अनेक बालकोंकों सेवन कराके अपस्मारसे मुक्त किया है | इस ः 
- के प्रयोगके सेवनसे किसी २ बालवाको २॥३ । ४ । दिवसपय्येन्त वमन आती है 





+; 
+ 
$; 





$३ हक ० कप 0 सर कप रे ९ शामें 
४। और उसके हत्सोत शुद्ध हो, जाते हैं परीक्षित प्रयोग है । उत्तरदिशामें उत्पन्न हुए 


है नागरमोथाकी जडको उखाडकर छावे और सुखाकर उसका सूक्ष्म चूर्ण बनाकर पारै- ः 

मितमात्रासे ( बालकका ) एक रंगके बछडेकी माता गौके दुग्धके साथ सेवन करावे तो # 

*। अपस्मार रोग शान्‍्त होता है । 

के ३५ हे 

५ विशण्डी भववन्दाक पाननस्थोपयोगतः । उपति सहसा नाशमपस्मारो 

2 महागदः ॥ मनोहा ताक्ष्यजलेव शकतत्यारावतस्थ च । अजनाइन्त्य- & 
४ पस्मार मुन्मादश्य विशेषतः॥ शव शगालविडालानों कपीनां च गवा्मपि । 


५ पित्तानि गस्‍्यतो द्यादयं स्मृति निदृत्तये ॥ | 
| अर्थ-निर्गुडी ( सम्हाद्ध ) के वृक्षमें जो बन्दा ( गौँठ ) उत्तन्न होती है उसको है. 


' अनगल 2रन जनक टन पनानननकपकनन«+-9न्‍ तन 


नव फन्कुन्तन्तन्क्व्तन्क्क्ककुकृपफून्कफुन्ककून्कुन्कूक्कनफ्न्कप्छ्न्क्न्क्न्क्न्क्न्ह्क्क्क्््क््न्ह्ग्कक् तक. 


्फे 


नुहलक्धन्द्गद््नुल्न्ड न 


युन्ुक्कुनूमकुनकुनत 
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। पलंकषादे तैल । 
। + | आल ५७०७:-] ३ 
2 पलेकषा वचा पथ्या वृश्चिकाल्पकेसपपेः जठिलापूतनाकेशीलाक्नली- 
हिह्ड'चोरके को शुर्ना विषापिध्ाकुष्ेबिंद शिध्व ३ के 
" नचोरकेः॥ लशुनातिंविषाचित्राकुषविंड्मिश्व पक्षिणाम्‌ । मांसाशिनां 
७ हि तु ६४ ७ नात्तेलमप्स्मारवि 
यथा लाते बस्तमृत्रे चतुएणे। सिर्मश्यझ्षनात्तेलमपस्मारविनाशनस ॥ 
| अर्थन्गूगल ( छाख भी ली जाती है ) बच, हरड, नखपर्णी ( विच्छवा ) 
5 वश्चिकाका अर्थ कितनेही निधंठुज्ञान औषध पारेचयसे शल्य वैद्योने विछाटी लिखा है। 
( इश्चिका नखपर्णी च पिच्छलाप्यलिपत्रिका ) इसके ये चार नाम हैं परन्तु कहीं २ के (४ 
(| अनभिज्ञ मनुष्य इसको विच्छवा बोलते हैं ) आककी जडकी छाछ सरसों जटामांसी £#_ 
( वारुछड ) हरडकी पाठ 'छोकमें दो स्थानपर आया है सो इसको दो भाग छेना, £ 
+॥ सुरामांसी, कलियारी, हींग, चोरक ( चोरपुष्पी अथवा चोखेछ, लहशन, अतीस, है. 
| जमालगोटाकी जड कूट, गीद, गृप्न, काक, उछक इनकी बीटठ प्रय्येक औषध २ तोला £ 
#| लेवे और बारीक कूटकर ८ सेर बकरीके मृत्रम मिला देवे और एकसौ अद्वाईस तोछा # 
४ सरसोंका तैल मिलाकर मन्‍्दाझिसे पकावे जब बकरीका मृत्र जछ जाबे तब उत्तारकर 
+॥ तैछको छोनकर भर लेवे | इस तैलको अपस्मार रोगी बालकोंके शरीरमें मर्देन करनेसे 
| अपस्मार रोग नष्ट हो जाता है । है धरा 
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कुक कुदूवतकुकुकुक्कुग्ककुपक 


भर 
रु 
है कल्कि टी 
पु &क्षिरुजा यस्य रवेंदों हस्तादिशीतता । दशमूलीजर्ल तस्य 
+ ० 5 रिच / आप वेडसेन 
. | कल्याणारूय प्रयोजयेत्‌ । पंचकोर्ल समरि्च॑ निफलाविव्सेन्धवस । 
५ कृष्णोविडंगपूरतीकयवानीधान्यजीरकश ॥ पीतरुष्णाग्बुना चूर्ण वात- 
४ क्लेष्मामयापहम । अपस्मारे तथोन्‍्मादेध्प्यशेसां गहणी गदे। एतत्क- 
. ५ ल्याण्क चूर्ण नहस्पावेध दीपनण ॥ 
अर्थ-जिस अपस्माररोगीके हृदयमें कम्प होय नेत्नमें पीडा और रिंचाव होय शरी- 
5 रमें पसीने आवें और हाथ पैर शीतल हो जावें ऐसे अपस्माररोगीको दशमूकूका काथ 
+ अथवा कल्याणचूर्ण पारेंमित मात्रासे देवे दशमूलके क्राथकरी औषध ऊपर लिखी गई क्‍ 
. ४ है कल्याणचूर्ण नीचे लिखा जाता है | पीपछ बडी, पीपछामूछ, चब्य, चित्रक, सोंठ दा 
५ काली मिर्च, निफला, विडक्षार, सेंघालवण, पीपल छोटी, वायविडंगके बीजकी पर 
है गिरी, करंजुवाकी गिरी, अजवायन, घनियां, स्थाहजीरा इनको समान भाग लेकर 9 
सूक्ष्म चूणे करे और गर्मेजलके साथ सेवन. करनेसे वातकफके रोग अपस्मार, उन्माद- & 
अशे, संग्रहणी इत्यादि रोगोंको नष्ट करके अभिको प्रद्येत्त करता है। ह 
खेकुफकककफकककुककृफ ककुकक कद कक कक कफ कक कक कक कक कक कक क एक द 
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८६६ वन्ध्याकश्पह्रुम । ० 
6 हिल  ज  आ0 और अप जी अल अली आस जी ज0 और जज री सी भीड एज टज0 २ अड रो तट डर शक 
वाल्ककी वात्तव्याधिकी चिकित्सा । 
। चातजन्य व्याधियां ८० प्रकारकी स्थानमेदसे आयुर्वेदके ज्ञाताओंने निरूपण की हैं। 
यदि अनेक मत मतान्तरोंके मेदकों त्यागकर वैदक आधारपर वायुकी क्रियाओं्का 
४ विचार किया जाय तो यावत्‌ छय पदार्थोंका “कतों वायु है और वेदके आचार््योंने भी 
प्रत्यक्ष तह्म कथन करके स्तुति की है ( नमो ब्रह्मगे नमस्ते वायो च्वमेव प्रत्यक्ष 
|| ब्ह्मासि ) सुश्नतसंहिताम सुश्रुतन धन्वतारिमहाराजसे वातरोगके ज्ञान होनेके निमित्त क्‍ 
5 प्रश्न कियाहै इसका उत्तर धन्वन्तारे देते हैं कि- 
तस्प तद॒चन श्रुत्वा भा्रवीलिषजांवरः । स्वयम्भ्रेष भगवाद वासु- ल्‍ 
रिव्यपिगाब्ितः ॥ स्वातल्‍्पालित्यनावाच सर्वगत्वात्तथेव च्‌ । सर्वेषा- 
[ु ८ है 
मेव स्वात्मा स्वेोकनमस्कृतः। स्थित्युत्मत्तिविनाशेषु भुतानामेष 
कारणम॥ अव्यक्तो व्यक्तकृम्मों च रुक्षः शीतो लघुश खरः । तिर्ष्य- 
गा [#मप च्जे [पे चेन । 4 
गगो द्विसणश्वेद रजोबहुल एवं च॥ अचिन्त्यवीर्य्यों दोषाणां नेता 
रोगसमूहराद्‌ । अशुकारी सहुधधारी पकाबानय॒शलयः ॥ 
उर्थे-सुश्रुतके प्रश्नको सुनकर धन्वतार कहते हैं ।कि-यह वायु स्वयम्भू भगवान्‌ 
हद और वायुशब्दसे प्रचलित है | कम करनेमें खतन्त्र है ( नित्य ) भूत, भविष्यत 
वत्तेमान्‌ तीनों कालमें विद्यमान्‌ रहता है आकाशवत्‌ सर्वस्थानपर जानेकी गति इसमें 
रहती है और स्थावर जंगम जो कुछ दीख रहा है सबका कारण काय्यीत्मक है 
और सम्पूण लोक, इसको नमस्क्ृतः ( नमस्ते ) करते हैं इसके विदून कोई क्रिया 
ल्‍ नहीं होती और सर्व प्राणियोंके जीवन उत्यत्ति और विनाशका भी कारणरूप यही 
*) वायु है । कैसा है कि ( अव्यक्त ) इसका स्वरूप देखनेमें नहीं आता, परन्तु जो 
री कुछ किया (कम ) रह करता है वह प्रद्मक्ष प्रगठ हो जाता है | यह वायु रूखा 
१९ शीतल है हलका है सझेमें खर है तिर्यग्गामी ( तिछो चलनेवाल्य है | ) शीत 
और स्पर्श दो शुणों करके विशिष्ट है इसमें रजोगुण प्रबल है अस्तीमशक्ती घारण 
करनेवाल है शरीरमें दोष धातु और मछादिकोंका प्रेरक है और शेरीरमें उत्पन्न 
हक सम्पूणे रोगोंका अधिपति है जौर शीघ्र क्रिया करनेवाल शरीरमें 
सर्वत्र बार्घार अमण करनेवाछा है और शरीर इसके रहते 
विशेष पकाशय और गुदा है | हा बाज ; 
कप शरीरगत वायुके पांच भेद । 
। $ पश्चवा प्ि फ प्र ' 
जग सिन्नो नामस्थानात्मकम्मत्रिः/ भिन्नोषनिलस्तवा 
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होको नामस्थानाक्रियामयेः ॥ प्राणोदानो समानश्व व्यानश्वापान एवं 
_च। स्थानस्था मारुताः पश्च यापयन्ति शरीरिणामू ॥ द 
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अर्थ-जैसे शरीरगत अश्निके स्थान और कर्मके भेदसे पांच नाम हैं जैसे ( पाचक, ; 
छ 

५ 


0८0 स 





२ 


रंजक, आलोचक, आजक साधक ) इसी प्रकार वायु एक होनेपर भी नाम स्थान 
और क्रियाके भेदसे व्याधियोंका कारण होनेसे पांच प्रकारका कहा गया है ॥ प्राण- 

| वायु, उदानवायु, समानवायु, व्यानवायु, अपानवायु, एकद्दी वायुके पांच नाम हैं । ल्‍ हु 
जब ये वायु सत्र २ स्थानपर नियत रहकर शरीरका धारण पोपण यथाविधिसे करती 
हैं इस अवस्थाका नाम स्वस्थ तथा आरोग्यता है । और इससे विपरीत स्थितिका 


नाम रोग व व्याधि है ॥ 


रद 





उपरोक्त पांच वायुके कम । 

वाय॒र्म्यों वकसंचारी स प्राणो नाम देहघुकू। सो&ले प्रवेशयत्यन्तः 
प्राणाशाप्पवहम्बत ॥ प्रायशः कुरुते दुशे हिकराश्यासादिकाव गदान ॥ 
उदानों नाम यस्तृ््अ॑सुपेति पवनोत्तमः। तेन भाषिवगीतादिविशेषो&- 
भिपवत्तेते ॥ ऊ्जनुगतान्‌ रोगानू करोति च्‌ विशेषतः। आमपका- 
' शयचरः समानो वहिसंगतः ॥ सो&ने पचति तज्जाश्व विशेषान्विविनक्ति 
हि। खल्मानि संग्यतीसार्प्नतीन कुछते गदान्‌ ॥ हुत्खदेहचरों |; 
व्यानों रससंवहनोद्यतः । स्वेदासु कूख्रावणों वापि पश्चया चेष्टयत्यपि ॥ 
कुछशच कुरुते रोगान प्रायशः सर्वदेहिगांव ॥ पकाधानालयों5पानः 
काले कषति चाप्ययम्‌ । समीरणः सून्मूत्रशुक्रगभर्त्तिवान्यथः । 
ऋुछश्च कुरुते रोगान घोरान बस्तिशदाभ्यात्र ॥ शुकरदोप््रमेहास्तु 

व्यानापानप्रकोपजाः । चुगपत्कुपिताश्वापि देह भिन्‍्द्ररसंश यंत्र ॥ 
अथ--जो वायु ठेढी गातिवाछा ( किसी २ ) टीकाकारने ( बक्र ) शब्द उपलक्षण |, 
मात्रही माना है परन्तु वक्रशब्द्से वायुकी टेढी गातिका ग्रहण है । मूद्ी हृदेय कण्ठ ; 
अर नासिकादि अड्लोमें अमण करता हुआ शरीरको धारण करता है उसका नाम ( प्राण- ५ 
24. वायु ) है यह मुख चाबे हुए आहारके प्रासको गरेमेंसे मौतरको छे जाता है और 


०] है कप (0 ] । 
| प्राणोंको धारण करता » यही वायु क्ुपित होने पर अक्सर हिक्का ( हिचकी ) इवास / 
2, प्रतिश्याय ( सरेकमा ) स्व॒रभब्ठ खांसी इत्यादि रोगोंको उत्पन्न करता है। जो बाय | 


नकुन्कुकूकून्ट्कूनू्वून्फून्क्नछूकून्कूकनून्ड्न्छ्न्ह्प्फूनछ्न्छ्न्फूलछ्कूनछूकूप्ठछ्गछ्ून्प्नदून्फ्छफू मक्का, 
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शर्ररिके नीचेके भागसे उठकर ऊपरके भागमें जाता है उसको ( उदानवायु / कहते £# 
है! हैं इसी वायुकी गत्रिस मनुष्य भाषण करता हैं तथा गात रागादिके गानेकी गातेकी 

प्रवृत्ति होती है, यह वायु कुपित होवे तो ऊरू जन्ुस ( ग्दनसे ) ऊपर नेत्र कान 

नासिका शिरोरोग इत्यादि स्थानोंकी व्याधिको उत्पन्न करता है । जो वायु आमाशय ; 


ल्‍ 
+ 
५३ 
् और पक्काशयमें रहता है और आशे उसका सहायक होता हैं उसका नाम समान वा ् 
4 
$; 
| 


28] 


कहते हैं | यह समान वायु आहार किये हुए अनको पचाता है और अन्नके पाकसे हि 
उत्पन्न हुए रसकों तथा मछ मूत्रको परथम्‌ २ करके उनके स्थानों ( रसको रसाशयमें, 


करता है.इनके:अतिरिक्त और भी रोगोंको उत्पन्न करता है। जो वायु समस्त शररी- 
रमें व्यापक और रसकी प्रेरणामें उद्यत रहता है उसका नाम ( व्यानवायु ) कहते हैं 
यह शर्रारमें स्वेद ( पर्साना) और रक्तको बहाता है। और प्रसारण, आकुब्चन, (६ 
४ बिनमन, उनमन, तीर्य्यग्गमन, इस पांच प्रकारकी क्रियाकी चेष्टठाओंको करता है | यह (£ 
*॒| वायु यदि कुपित हो तो सब शरीरमें व्यापक होनेवाले रोगोंकों उत्पन्न करता है जैसे 
ज्वर अर्तासार रक्तपिच इत्यादि । जो वायु पक्काशयमें स्थित है और ( शंकाकी 
निदृत्ति ), के समय पर विष्टा, मूत्र, वीय्ये, प्रसव समयमें गर्म और रजोदर्शनके सम- ££* 
यम रक्तकों नीचेकी तफे सरकाकर बाहर निकाछता है इसका नाम ( अपानवायु ) 
; है। यदि यह कुपित हो जावे तो अरमरी मूत्राघात, मूत्रऋछू, वर्स्ताके सग, अरे भग- ६ 
2 न्द्रादि गुदाके घोर रोगोंको उत्पन्न करता है अशे व मछावरोध भी इसीसे होता है। £* 


#| व्यान और अपान वायुके संयुक्त कुपित होने पर वीर्य दोष प्रमेहादि रोग उत्पन्न- होते ८ 
हैं और उपरोक्त पांचों वायु एक साथ ही कुपित होवें ते निश्चय ही मनुष्यके 
शरीरका नाश ( मृत्यु होती है ) इसमें संशय नहीं है । यह शरीर 9 
गत पांच नाम वाछा वायु स्थान कर्म और दोषोंसे मिलकर ८० अस्सी 
प्रकारके बातरोगोंकों उत्पन्न करता है । उन रोगोंके विशेष छक्षण चरक [4 
सुश्ुत अथुवा माघवनिदानमें देखो, यहां केवछ वायुके पांच भेद मात्र लिखे गये 
हैं। विशेष चिकित्सा भी उपरोक्त प्रन्थोंके अनुसार करनी योग्य है, यहांपर जो 
कुछ प्रयोग वातव्याधिके नाचे लिखे जाते हैं वह केवठः साधारण रंतिसे समझो 
*| कि किसी समय पर सामान्य रीतिसे बालककों वातजन्य रोग उत्पन्न होवेती उसका 
4 उपाय इस अन्थमें .नहीं है । इसी अमावकों दूर करनेके निमित्त नीचे प्रयोग लिखे जाते 
है, ८० भ्रकारके वायु रोगोंका ध्थकू २ निदान और चिकित्सा रिखनेसे ग्रन्थका 
&। र अधिक बढ जाता यह प्रन्थ केवक ज्ञी रोगोंकी चिकित्साका है और जो 
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ह २ जाना किसी प्रकारके अभिघातस चोट रूगकर व किसी कारणसे शज्लक्रियाका प्रयोग 
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[९ 
ह जय बालक छोटी उमरमें ल्लियोंकें अक्षीन रहते हैं सो जो कोई रोग बालकोंको हांवे [४ 


हि 
के 
+7 





उसको स्त्री जन उस समय संभाल सकें इसी कारणकों आगे रखक _ यह सोलहवां 

अध्याय बालरोग चिकित्साका रखा गया है । *५ हम 
वायुकृपित होनेके कारण । | 

/] दूध पीनेवाले बालकोंको यदि वायुरोग होवे तो समझ लो कि दूध पिलानेवाली 

२) माता व धायकें मिथ्याहार विहारसे हुआ है, जो कि नीचे लिखे जावेंगे। यंच्रपि यह शंका 

|| यहांपर उत्पन्न हो सक्ती है कि जिस माता व धायने मिथ्याहर विहार किये थे उसको 

+)| वातजन्य रोग उत्पन्न.क्यों नहीं हुआ और बाछुकको क्‍यों हो गया । इसका उत्तर 

५ यह है कि बाढक और माता तथा धायकी प्रकृतिमें समानता नहीं है | बडी उमरबाले 


| मनुष्य जैसे सम्मा रोगको सहन कर सक्ता बालक वैसे सम्मोंकों सहन नहीं कर सक्ता। 
| दूध पिछानेवाली माता व धायको शर्दी गर्मी छगनेसे उसके शरीरपर शर्दी गर्मीके छक्षण 
$| मारुम नहीं पडते, परन्तु बारुककी प्रकृतिमें शर्दी गर्मॉंका असर माद्धम हो जाता है | 
| जैसे कि बालकको दूध पिछानेवाली स्ली जलके काममें अधिक समय पय्यनन्‍्त रहे अथवा 


हे के धप और गर्ममें रहे.तो बारुकको शर्दी ज्ुखाम खांसी ज्वर उत्पन्न हो जाता है इसी 


| मनुष्योंकी प्रकृति बलवान होती है और बालक प्रकृति कोमल होती है ' बडी उमरका ल्‍ 


' || प्रकार गर्मीसे वालकके शरीरमें बेचैनी दस्तका पतछा होना आंखें दुःखना इत्यादि 


४ उपद्रव प्रलक्ष देखे गये हैं । दूसरे अन्नाहारी बालकके आहार और विहारसे भी हि 
2] चायु कुपित होती है । जैसे कि कषैले चरपरे, कठुरसके पदार्थ भूख अधिक -होय ; ; 
4 और आहार. थोडा मिले, सूखा आहार जैसे बहुत दिनका रखा हुआ बासी पडा होय 
+| बहुत हलका आहार इलत्यादिके खानेसे इनको चाहे बडी उमर॒का मलुष्य खाबे चाहे 

बारुक' खाबे वायु विकार उत्पन्न अवश्य होगा ।पू्वकी तथा वषाऋतुकी वायुका अधिक 
| समय पय्येन्‍्त सेवन करना जागरण करना जलू व कीचडमे क्रीडा करना शादींका 
»ै। छगना रूंघन करना मलमूत्रकों रोकना अथवा बारककों किसी प्रकारका भय होना डर 


(१ 


ल्‍ 
(3 






«| बालकके शरीरपर किया गया होय और इससे -बालकके शरीरसे अधिकू रक्तत्ाव हो 
%। गया होय, किसी रोगके कारणस बालकका मांस और रक्त सूख गया होय अथवा 
| वमन और विरेचनसे बालकके शरीरका तर भाग निकझकर रूक्षता अधिक बढगई 
2 होय, उदरमे'किसी प्रकारका आम सम्बन्धी विकार उत्पन्न हुआ अंथवा शिक्षिरत्नतुमें ; 


काका काका काका दा 


| बलवान वायु शरीरक छिद्बाको पारंएणे करके समस्त रास अथवा & 
हि शरारक किसी एक अच्लम हानवाढ अनक रोगोंको उत्पन्न करती है उनके छक्षण ; 


की 


+3| निदानग्रन्थसे निश्चय करना चाहिये | 
कि 0 0 20202 ० 0 40 2 0 0 0 4 0 पु ० 2 0 20 2 4 7 2०2) # 
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पं 
हट! अर्थ-आमाशयमें वातके कुपित होनेते छय, पतला, उदर, नाम इनम झड़ ; 
| है उत्पन्न होंय तृप्रा लगे डकार आवब तथा विशज्यचिका ( हजा ) खांसी कण्ठ शाप, शास 
भर इत्यादि रोग उत्तन्न होते हैं | आमाशयें कुपित हुए वाहुकों चिकित्सामं यदि बालक ६ 

अन्नाहारी हो तो उसका एकाघथ ठघन करा दापिन पाचन ओपचका प्रयाग दब | (2. 
| अथवा बमन और त्रिसचन कराके पुरानी मूंग, जी शाल्चिवछ इनका “पथ्याहार देवे £ 
भी ( और आहारमें. दीपन पाचन औपधियोंका चूणें मिछावे ) और सोहिपतण हर । 
५ रकचूर पुस्करम्त७ इनको समान भाग लेकर परिमित. मात्रासे काथ बनाकर पिडात्रे 

अथवा बेलगिरी, गिलोय, देवदारु, सोंठ अथवा वच; अतीस, परोपछ, व्रिडनमक 
2 नोमेंसे कोई भी एकका क्काथ उपरोक्त त्रेधिस बनाकर पिलाबे ये तानों क्राथ आमा- £ 
शयमें कुपित हुए वायुके नाशक हैं | 

पक्काशयम कुपित वातके लक्षण तथा चिकित्सा 

पकाशयस्थो&न्चकून॑ शूलागेपी करोति च। रुच्छुमृ्रपुरीपतवमा- 

नाई त्िकवेदनाम ॥ वहेः संवर्सन कार्य्य कम्मेदावत्तक तथा । देवखे- ६ 

हविरिकश्व पकाशय गते:निले ॥ वाने जठरगे दष्यात्क्षारचृर्णादिदीपनस । £ 

शुण्ठीकुटजबीजामि चूण कोप्णाग्वु कुक्षेगे॥ 

अर्थ-पक्काशयमें बातके कुपित होनेंते आँत्तोंका बोलना पेट दर्द जादो+ 
मछ मूत्रका कठिनतासे उत्ततरना आनाह आर त्रिक्स्थानमें पीडाका ,होना। ( चिकित्स 
पक्ाशयम वात कुपितको निवृत्तिक लिये जठरामिकों इृद्धिका उपाय करे जिस क्रिया 
"क्‍ और औपध प्रयोगसे अभिकी दीपन पाचन झाक्ति बढे उनको काममें छात्र और उदा 
*| चत्तेमें जो क्रिया कथन की जायगी ( उदावर्त चिकित्सा आगे देखो ) उनके अनुसार 
४ किया करे । प्रथम स्तेहपान कराके इसके वाद रेचक औपध देवे जठर॒गत वातनें क्षार 
थे चूणादि दौपन औपभ देवे और कुक्षिमें बात कुपित होय तो सोंठ, इन्द्र जी, चित्रक 
*| इनकी समान भाग छेकर चूणे वनावे और गमे जठके साथ देवे । 


काका 









स्व 
॥«. 
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च्ण्न्न्यू 
च्ब्ज्ज्ी 


है! 5 गुदाम कुपित वातके छक्षण तथा चिंकित्ता । 

बहो विष्मूननवातानां शूलाध्यानाधशर्कराः । जंवोरनिकपाश्ति पृष- £ 
2 रोगों सदेधनिंले ॥ बाते सुदगते दुऐ कममोंदावर्सक हितम ॥ . 
। अथे-मरू मत्र अपान वायुका रुकना झूठ, अफरा, पथरी, इशकरा, जंधा, # 
चर 


॥ 38) त्रिका, पसवाडा, कन्व, पीठ इस्यादिमें दर्द होना ये गुदामें कृपि 


ब्रायुके [+ 
डद्धत जानना । गुदाशत बातके  कुपित होनेपर उदाव्त रोगकी चिकित्सा करे | 8 


करकककककककक कक कुक कु कुकृकृ कक कफ कफूकुकफकुपफृफुप् यूप्फूुरफुतमु प्लप्फन्फ 


इक 





पू०९,. . ., ल्ीचिकित्सासमूह भाग ३ | ' इ्‌ 
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है हृद्यगत वातकी चिकित्सा । श 

हृदयानिलनाशाय णुड्चीं मरियान्विताम । पिवेल्ातः प्रयक्नेन सुर्ख & 


तप्ाभसासह ॥ पपबेंदुष्णागसापशध्य[शगन्ध बिीतकश । खुड्युके ४ 
. भंयत्नेव हृदयानिलनाशनस ॥ देवदारुसमायुक्त बागर पारिपेषितस । ः रु 
«| हद्रातवेदनायु कर पीत्वा झुखमवाधुयात्‌ ॥ 8 
४ अर्थ-हृद्यमें कुपित हुए बातको नष्ट करनेके अर्थ काछीमिरच और हारित गिलोय 
दोनोंको बारीक पीसकर पारिमित मात्रासे ऊष्ण जलके साथ पिछावे । का असगन्ध 
बहेडाकी छाछ इनके चूणेमें गुड मिछाकर गमे जरूके साथ पिछावे । अथे॥ देवदारु 
$| और सोठकों समान भाग लेकर बार्राक चूर्ण करके गर्म जलके सांथ पिछाबे तो इन 
.5 तीनों प्रयोगोमेंसे किसी एकका सेवन करनेसे हृदयगत वात नष्ट होय । 
५ / श्रोत्रादिमें वात कापितके रक्षण तथा चिकित्सा 
| कि. 
श्रोत्रादीष्विन्दियवर्ध कुप्पात्‌ कुछः स्मीरणः ॥ शरोभ्रादिष्व बिले दुष्ट 
- कार्योवातहरः क्रमः । खेहा+यज्ञगवगाहाश्व मर्दनालेपतानि च ॥ 
अर्थ-ओरोत्रादियें वात कुपित होय तो श्रवण शक्तिको नष्ट कर देंबे । श्रोत्रकी श्रवण 
शक्ति नष्ट होय तो वात हरगकर्त्ता उपाय करे जैसा ख्लेहन गर्म तैठ डाछना व शरी- 
$| रमें गम तैलकी माझिश करता गर्म तैल्में बैठना मीडना लेप करना । 
हू हा शिरागत वातके लक्षण तथा चिकित्सा । . 
-* कुष्याक्छिरागतः शूल शराकुचनप्रणय्‌ । स वाह्यपपन्तराघाम खा £ 
4 कुब्जलवभगव चे॥ खेहा।प जूगपनाहाश्व मर्दगालेपनानि च। वाते शिरागते ५ 
शो कुश्यात्तथा चासुखिमाक्षणभू ॥ प 
.ै  अर्थ-शरीरकी रिरा ( नप्त.में ) कुपित हुआ वायु शिराओंको संकुचित करें तथा . | 
शिराओंमें वायु भरकर उनको पारिपूर्ण करे जैसा कि बाह्यार्याम पिछाडीको बालक व बडा & 
मनुष्य नव जावे अन्तरायाम आंगेको नव जाय, खल्ली और कुबडेपनको करे। शिरा- | 


हि ०४०४० ह०ए०ह५ 


2.4 


थी 


हि अ औ औ अ0 





25 गत बातकी चिकित्सा स्लहपान, अम्यंग वफारा देकर पसीना निकालने तैछादिका मर्दन 
| बातनाशक छेप शिरा वेघनकरके रक्त मोक्षण करना इत्यादि कमे करे । 

. स्नाथुगत वातके क्षण तथा चिकित्सा | क्‍ 

४ 


3 शूलमाक्षेपकः कल्पः स्तृत्नः स्नाग्यनिलाहबेत । स्वेदोपनाहाओि कर्म 
2 बल्धनोन्मर्दगानि च। छुछेस्नासगतेवाते कारयेल्कुशलोमिषकू॥. ५ 


क्ुकुछतन्तकुकृछृकुफूकफृकुष्तकुन्कककुनफु कक फू पकुग्ूल्कफुक्न्तन्कून्कूक्क् पु कृ्द्क्क छू कद: 
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रे / थै-्नायुमें बात कुपित होनेसे शूछ आक्षेप रोग और स्वायु स्तम्म रोग होते हैं । 4 
इसकी चिकित्सा बडी नसोंमें वायु कुपित होने पर पसीने निकालना ठपनाह स्वेद £# 
५ दाग देना बंधन मीडना आदि कमे करे | 
%2 


साच्चगत वातक लक्षण तथा चिाकेत्सा। 
हन्तिसन्धिगतः संर्घानू शूछ शोथा करोति च । कुयोत्सन्धिगतेवाते 
दाह स्नेहोपनाहनमू । इन्द्रवाहणिकामूर्ल माग्ी शाह सेखुतस । भक्ष- 
येत्कषमाजतु सन्धिवा् विपोहति ॥ मु 
थै-शरीरकी स्रन्धियोमें वात कुपित होनेस सन्धियोंमें शूछ और शोथ उत्पन्न ः 
#| करे और सन्धिओंकीं जकड लेवे | सन्धिओंमें वात कुपित होने पर दागना खलेहन 
४ उपनाह स्वेद करे | अथवा इन्द्रायणकी जडका चूर्ण और पीपलछका चूर्ण दोनों समान £ 
भाग मिलाकर और दोनोंके समान पुराना गुड.मिलाकर उमरके । अनुकूल पारिमित 
मात्रासे सेंवन करावे तो सन्धिवात नष्ट होय | 
हे वातश्ीला प्रत्यड्ठीकाके लक्षण तथा चिकित्सा । 

नाभेरपत्तात्सज्ञातः सश्चारी यदिवाज्वलः। अहीला वर्दधनोग्न्थिरुर्व- 

मायतउन्नतः । वातर्शलां बिजानीयादइह्िमीगावरोधिनीस । एतामेव 

रुजायुक्तां वातविष्पृत्र रोपिनीम । प्रत्यष्ठीछा मिंति वदेखठरे तिर्थ्य- 

सुत्यितामू । अछीलायाः क्ियाकार्थ्याः सुल्मस्पान्तर विद्रषेः । चर्ण 

हवादक चान्र पिबदुप्णन वारंणा। 

अथ-नामिके नचिके मागमें चछायमाव अथवा स्थिर रूपसे नियत गोछाकृतिकी 

कठिन ऊपरसे कुछ २ ढम्बी और आडी कुछ ऊंची ऐसी प्रन्थी उत्पन्न होय और 
इस ग्रन्धीक उत्पन्त हानस मतमृत्र और अधांवायुकां रुकावट हाथ इसका वात्तष्ठीला ६५ 
। >गात्र कहते है | इस वातष्ठीछाकी ग्रन्थी यदि नामीके ऊपरके भागमें उत्पन्न होय #-. 
और उसमें पडा होय और महयूत्र अपानवायुकी रुकावट होय तो इसको प्रत्यष्टीछा (# 
हवा कहते है। इन दॉ्नोंकी चिकित्सा इस प्रकारसे करे कि अष्ठीछा ,प्रत्यप्ठीछार्मे 


गुल्म और अन्तर विद्वधिके समान क्रिया करे | और हंग्वादि चूणें गम जलके साँथ 
पीना चाहिये | 


है| 
श् 


कर 


क्रडादमरफाफडकूडक 
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हि 


कलम लुक पक कमल 


क.. > 
लि - हहादि चूर्ण । हा रथ 
'हडबान्थकधान्यर्जारिक्वचा चव्याधिपाठा शद्दी इक्षाम्ल लवणनर्ये . 


७ है 
निकेडुक क्षारदय दाडिमिम। पथ्या पोष्करवेतसाम्लहपषा जाज्यस्त- [१ 
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| दाम रृतम्‌ ॥ चूर्ण भावितमेतदाइकरसः स्यार्हजपूरूवेः । सुल्मा- ४ 
४ ध्मानसुदाहुर गहाणिकोदावत्तसंज्ञान गदान भत्याध्यानगदोद्राश्मरियु्तां 
+ स्तृर्नाद्यारेचकात्‌ । ऊरुस्तम्भमतिश्रमश्व मनी वाधिस्येम्ीलिकां > 
५ भत्यछीलिकग़ा सहाय हरते भाकपीतर॒ुष्णाम्बुना। हल्कुक्षिवंक्षणकर्टी- £ 
+ जटठरान्तरेषु वस्त्स्तिनां सफलकेषु च पार्खयोश्व । शूलानि नाशयति | 
५ वातवलासजानि हिंग्वाद्यमाद्यमिद्माशिनसंहितोक्तम ॥ - 
कर थं-मभुनी होंग, पीपछामू७, घानियां, जीरा, वच, चव्य, चित्रककी छार, पाठा, 
ु है नरकचूर वृक्षाम्ल्ल ( चूकाका छकडी ) काछा नमक, संघा नमक, कांचका -- नमक 
|] साठ, |मेरच, पीपछ, जवाखार, सज़ाकीखार, खट्टा अनारदाना, छोटठो .हरड पुष्कर- | 
$॥ मूल, अम्लवंतस, हाऊचर, काछा जोरा इन सब द्रव्योंको समान भाग छ -*कूंट छान- ९ 
| कर चूर्ण बनावे । इस चूणकी अद्रखके स्वरस तथा नीबूके रसकी भावना 'देवे, यह 
*। हिंग्वादि चूणेगुदट्म, आध्यान, अशं, संग्रहणी, उदावत्ते, प्रद्याध्मान, उदर विकार 
+| पथरी, तूना प्रतितूनी, अराचे, उरुस्तम्म, अत्यन्त अ्रम' वधिरता अष्ठीछावात् प्रद्य- ल्‍ 
|| पीला वात इन सब रोगोंको नष्ट करता है | इसको प्रातःकाछ जलके साथ पारैमित 
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थ साहिताम कथन किया ह | 

2 पटोलकफलेरयूपो दृष्योवावहरों लघुः। वाव्यालकछतो यूपः परे वात- 
४ विवाशनः ॥ पश्चमृला वार क्षार वातामये हितम ॥ वाजिगन्धा 
४ वलातिशो दशमूली महोषधम्‌। दे गभवरूपों .राखा च गणो . मारुत- * 
- 3 परिन ॥ सहचरामरदारुसनागर काथत मास तंढ विभेशितस । 8 
४ पेवेनपीडितदहगात पिवनू बुतविलम्बितगो भवतवाच्छया ॥ 5 
हा < आर्थ-परवरछ फंछोंका यूप वातनाशक और हलका है। खरेटीके क्काथमें सिद्ध [५ 
४ कियाहुआ यूष विशेष वातनाशक है | पश्चमूछठ ( जिनका नाम पाछे लिखा है) हि 
%॥। आर खरैटीकी जड इन दोनोंके साथ क्षीरपाककी विधिसे सिद्ध कियाहुआ दूध पीनेसे हि 
हट बात रोग निवृत्त हात हैं | असगन्ध खरैठी, गंगेरनं, कंघी, दशमूछके समस्त जीषध |& 
+॥ सोंठ दो प्रकारकी गृप्रनखी, राजा, _यह बाजी गंधघादि गण वातनाशक है । इसको हर 
कद 30 8७ 0 0४20 25020 440 0 04 200 20: 202 20 2 04% 2 0 ० 
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है कर आज मीट लीड तट लीटर 2 55% 0 0:7४ ०५०: ४०४५०४:००४५०४०४: ४५) गे 
५ काथ क्षीरपाक, यूपादिमें प्रयोग करें, तथा प्रढप कर | पियावांसा, देवदारु, लांठ 
है! इनका काथ वनाकर और उसम अरबडॉका तैल डाल कर पान कराब जिस ममुप्यकी 
+॥ गमनशक्ति बात करके नष्ट होगई हैं ऐसा मनुष्य इसका सेवन करनेसे स्ेच्छापू्नक 2 
है चल सक्ता हैं । 









था वातपीडिताडुपर लेपविधान । हि 

(५४७० ५ # हू बे 3 का र्‌ ४ ३" ४7५./.५775., 
| पुनर्गवेरंडयवातसीमिः कापासजरास्थाभरारनालः । रिवन्नरमातगाश्वात्रई 
७२| 


; पड़िरिव स्वेदः समीरार्तिहरो नराणाम्‌ ॥ कोर कुित्या सुरर राजा 
* माषा उमा तेलफलानि जुष्मू ; वचा शताद्या यवचृणमम्लशष्णानि 
2 वातामयिनां परदेहः ॥ खेहखतुर्िदेशमूछमिशरगन्योपषेथ्यानिलहल देह: । 
॥ आतृूपमत्य्यामिषवेशवरिरुष्णेः परदेहः पवनापहः स्थात्‌ ॥ बृहत्फाणि- 


ल्‍ जकेस्थेन रेत परिलेपयेत्‌ । पेश वाझता अस्ते नरः सम्पक भशा- 
५ न्तये ॥ तित्तिडीकदलेः सिद्ध ताल॒लिण्डिकय।| सह । पिछ्ष सुखोप्ण- 


मालेप॑ दब्याद्मतरुजापहम्‌ ॥ 
अर्थ-पुनर्नवा ( सांठ ) की जड अरंडीके तुपरहित बीज, जी, अछसी, कपासके 
बिनौलेकी मिंगी इन सबकी समान भाग लेकर कांजोके साथ बारीक पीसकर गमे 
करके तैयार कर छेवे | और बातसे पीडित स्थानकों सेंककर उसपर यह गम २ छेप ६ 
ः करके अरंडपत्र गे करके लेपपर चिपका ऊपर कपड़ा वांव देवे, इसके तीन छेप # 
५ बांघनेसे वातपीडा शान्त हो जाती है। चारों प्रकारके लेह ( तैछश्रृतचर्बीमज्ञा ) 9 
-| [ किसी २ बैथने दुः्घ, मोम, तक्रकों भी सेह माना है ] दश मूलके १० औपध 
सुगन्धित पदार्थ इनका बनाया हुआ प्रछेप - वातनाशक है । अनूप देशो मछली 8 
और स्थलके शूकर श्वगाछादि पश्ुु बटेर, छबा, कपोत, तीतर आदि पक्षियोंका मांस ६ 
भी वातनाशक है और इसकी वेशवार संज्ञा कथन की गईं है। जहांतक अन्य औप- [# 
! धियोसे वातरोग शान्त होय बहांतक' जीवहिंसामें प्रवृत्ति न करनी चाहिये इसी कारणसे # * 
इस प्रकरणपर हम- मांसप्रयोगोंका त्याग करते हैं । बड़े पन्रकी वनतुझ्सी जिसकों 9 
4 रेहान्‌ बोलते हैं | इसका स्व॒रस निकालकर गम करके वायुसे पीडेत स्थानपर लप ६४ 
करनेसे वायुविकार नष्ट हो जाता है | इमलछीके पत्र और ताडबृक्षकी जठा व जड | 
“| इन दोनोंको एक जछसे भिगे हुए वद्नमें लपेटे और ऊपरस चिकनी मधदी छूपेठे और # 
अम्निम ( भूमरू )में दबाकर भुत्तों बना' ठेवे और 'इसेको बारीक पीसकर गर्म करके ५ 
*;| वायुसें पीडित स्थानपर रेप करे-तो वातपीडा नष्ट हीवे | 


ह्तन्कन्क्व्क्द्म्न् न्‍ कि 
फककककुकृकुत्तकुक्कककुत्ककृप्ठ कूकुकुन्कनुकन्कत्कन्कक्कप्त्क्कन्कफुत्कप्कक्न्क्न्न्तव्तव्तन्तत्कप्हाप, 


१३ स्रीचिकित्सासमूह भाग ३॥ . . ८७७ 
2 लक औए अर 0 ले अत और ले अर ले आज 0 अत आज जज जज जा जी जी जल अल जी आ अमर मर हे कम 


हरि 
सुप्तवाते त्वसड़ोक्ष कुय्यो बहुशोमिषक्‌ । दिल्लात्व लवणागारपूमे- है 


स्तेलसमन्वितेः ॥ ऊध्वेवातविनाशाय वासापत्रसमन्वितस्‌ । श्यामामर् ६ 


हज बटि * के ५ 6 नृप्र के प कप सूः क्र 5 लश गृ कि 
पिबेलिएट क्षीरेण परिमिश्रितम्‌ ॥ ( लशुनप्रयोग) पिष्ट ससूक्ष्म लशु- ४ 
के न ि 

नस्य करदं घ॒तेन लिक्याद घतभ्तोजनाशी ॥ तस्य प्रणश्यन्ति हि वातरोगा | 
संस्कारहीनात्पुरुषादिवाथ+ ॥ ५ 
अथ-सुन्न वातरोगमें वद्य विशेष करके खायु वेध ( फरद ) खोलकर रफ्तमोक्षण स्व 
करा देंवे, परन्तु रक्त उतना निकाले कि जितने रक्त निकलनेसे रोगीके शरीर्को हानि 
न पहुंचे । दुग्घाहारी वालकका रक्त न निकाले सेंघानमक घूमसा त्ेक इनका लेप करना । 


क््न्क 


क्त 
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हितकारी है | और उर्ध्व वातकों नष्ट करनेके लिय अइ्डसांके पत्रका रस और अनन्त- 

मूलकी जडका चूर्ण दूधमें डाढके पान करे | छहझुनकी गांठको बारीक पीसकर | 
४ और उसके साथ छत मिलाकर सेवन करे और भोजनमें विशेष घृतसंयोग करके 
४॥| खाबे इसके सेवनसे सबे प्रकारके वातरोंग नष्ट होते हैं । हि 
3 ता े स्वायंभ्रुव गुग्युद्वटी । ५ 
2 व्योषष समन्थिके पथ्यां चित्रक जीरकह्यर्य। अजमोदा यवानीच £ 
|! >>. घ्५ पे र *4 
4 वचा चब्यमवल्एुजम्‌ ॥ लवणत्ितंयं क्षारों समभागानि कारयेत्‌। 
. यावन्येतानि चूणोनि तावन्तेः शुग्स॒ल शुभ्तम्‌ ॥ पादाडंसम्मित चात्र ६ 
4 योजयेदम्लवेतसम्‌ । स॒ट्किषा हिता वाते सामे - सन्ध्यास्थिमलगे॥ £ 
५ इ्डीकरोंति भश्न्य जठरानलदीपनी । परजिता देवदेवेब काल- ४; 
२ याशेव शम्सुना॥ - 9 
3 अर्य-जिकड् ( सोंठ, मिर्च, पीपल ) हरड, चित्रक, सफेद जीरा, स्थाह जीरा, 


«| अजमोद, अजवायन, वच चब्य, बावची काछानमक, सेंघानमक, कांचका नमक, 
सर्जिका क्षार, यवक्षार ये प्रय्मेंक - औषध बराबर भाग लेवे और इनको कूटठ सूक्ष्म & 
कपडछान चूण बनांवे ) और इन सबके समान गौमृत्रसे शोधा हुआ छे गगलका अष्ट- 
के सांश अम्लवेतसका. चू्ें ले इन सबको एकत्र मिलाकर कूंट डाछे, यदि गूग- & 
' छके ही साथ गोली बनाने छायक नम होतो गोलियां वना लेवे | यदि गूगलक साथ & . 
| नर्म न होवे तो थोडा गोघृत मिलाकर नर्म कर छेवे और वडी उमरवालेकों १ मासेसें # 
*| ३ मासेतककी गोली खिलावे और वालकोंकों एक रत्तीसे छेकर 9४१३ ६ रक्ती ६ 
४ पर्य्यन्तकी गोली देवे, यह खायंमुब गुग्गुछके सेवनसे आमवात, सन्धिगत वात्त मज्जा- 

झत्हहक्कक्ककुकुकक्ककुक कुक कपकप्तकूज्रतफ्प्तन्क्न्ल्क्क्क्क्क्््क्क्क्कूकू पक ह 


५2५४ 


कम कुकुकृदुनकृफृकृग्न्कनक 





८४८ बन्व्याकत्पहुम | म ३१४- 
नमक कक कक आम आम 2 आअष्ल नल 
४ गत वात तथा अन्य बातरोगोकों नष्ट करे | दी हुई ह॒ड्दीको जोडनेवाली तथा जठ- 
# राप्तिको प्रदीत्त करनेवार्ल ह। यह स्वायसु गुग्गढ्व देवोंके देव काल्याशरूपी महा- 
#| देव ( शम्मू ) करके ध्रजित है। 

हे! आदित्यपाकगुग्युलू । 


2 पृथक पलांशा त्रिफडा पिपली चेति चूंणितम्‌ । दशमलाम्बुना 
| 


5 भाग्य त्वगेलाधपढान्वितम ॥ द्वापलानि पश्चव सुम्युलावंदकीकृतः । 
एवं मासरसागयासाद्वातरागानशेषतः॥ हान्‍त सन्ध्याश्थिमजत्थाव्‌ 
| 2 मिन्द्राशनिर्य लेहबह्विण 7 पििक प कर मू- 
2 वृक्षमिन्याशनिर्यथा। लेहवह्विसणेनायमालेब्यालेब्य चातपे । दशमू- ४ 
४ लाग्बुना शोष्यः सप्त वारान्युझखछः ॥ “० 
४ अर्थ-हरड, वहेडा, आंवछा, प्रत्येक एक एक पछ ( चार २ तोछा ) छेवे और ५ 
पीपछ ४ तोछा, दारूचीनी २ तोछा, बडी इलायचीके बीज २ तोछा इन सबको 0 
बरावर शुद्ध गुग्गुद्ध के सबको एकत्र पीसकर दशमूछके अष्टमावशेष काथकी सात, ६" 
भावना देकर छुखा लेवे | फिर इसकी १ भासा प्रमाणकी तथा १-१-३ री हि 
प्रमाणकी गोली वना लेवे १ मासाकी मात्रा पूरी उमर्के मनुष्यको और रत्तियोंकी । 
मात्रा वालकोंकों मांसरसके साथ सेवन करावे तो सर्वे प्रकारके वातरोग नष्ट होवें 
तथा सन्धिवात, अस्थिवात, मज्ञागत वात सब निक्ृचत्त होते हैं । जो छोग मांसरससे 
परहेज रखते हैं उनका नाचें छिखे काथके साथ सेवन करना चाहिय । राखा सीठकी 
जड, अरंडकी जडका छिछुका देवदार इनको समान माग छेकर परिमित मात्रासे 
क्ाथ वनावे और इस काथके साथ गूगछकी वरठीका सेवन करे | 


वातव्याधिके असाध्य लक्षण । 


५ शुन सुप्तलनश् ग्लान कम्पाष्माननिषीडितस । 
रुजातिमन्त च नर वातव्याधिविंनाशयेद ॥ 


४ अथ्थे-जिस वातरागवाले मनुष्यके शरीरमें शोथ होय शरीरकी चमे जिल्द जुन्न | 
| ( स्पशेराहित ) हो गइ होय, शरीर कुम्हछा गया होय कंप अफरा पीडासे अति 
| दुशखत होय ऐसे लक्षणवाल्े रोगाकों बातव्याधि मारक समझनी चाहिये |... 5 
पाचा वायुका प्रकरातेस्थ । 
अव्याहतग[वियस्थ स्थानस्थः प्रकतों स्थितः । 
- वायुस्थावसोपिक जीवेद्वीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ 


किक किक किकाफकाउन्कन्कनककन्कत्कन्कफककुन्कव्कन्तन्क्न्कनकुफपक्न्कक्ून््क्तम्तक्क 
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(| अथ-जिस मलुष्यकी. वायुका जो २ स्थान और कम ऊपर कथन कर आये हैं | 

५ उस ३ नियत स्थानपर वासुप्रकृतिस्थ रहकर स्वेच्छापूवंक अपना कार्य करती हुई - 

#| अमण करती है वह मनुष्य वातरोगसे रहित होकर सौ वर्षप्य्यन्त जीवित रहता है । 8 
बालकके रक्तपित्तकी चिकित्सा । 

रक्तपित्तका रोग दुग्धाहारी बालकोंको बहुतही कम उत्पन्न होता है और- वहभी & 

दुग्ध पिछानेवाढीके दोषसे होता है, यदि दुग्ध पिछानेबाली स्त्रय॑ं रक्तपित्तरोगी | 

*॥ होवे तो बाछककों' इसका असर जबतक बराबर रहता है तबतक दुरध पिछानेबालीका 

रोग निद्वत्त न हो जावे । क्‍योंकि रक्तपित्तवाली ज्ञीके दुग्धमं पित्तकी विशेष तेजी रहती 

है उसका असर बालकको दुग्धके द्वारा पहुंचता रहता है | दुग्धाहारी बालककों गर्मी + 

*| छ जादि लगनेसे पित्तकी तजा रक्त प्राप्त हुई होवे तो २॥४ रोजमें निहतत हो 

# जाती है । लेकिन दुग्ध पिलानेवालीके दोषसे हो तो अधिक समयतक ठहरता है । ५ 

-४| अंलाहारी बालकोंके रक्तपित्तकी ब्याधि प्रायः विपरीत आहारविहारसे होती -है जैसा ७ 

£| धपमें फिरना मिरच, खटाई, अतितीक्ष्ण वस्तुओंका खाना नमकीन खारके खानेसे 

ध पित्त कुपित होकर रक्तको दूषित करके ( रक्त च पित्त रक्तपित्ते ) रक्तपित्त रोग उत्पन्न 


4 करता- है तब नासिका मुख कर्ण नेत्र इन ऊपरके मागास गुदा और . मूत्रेन्द्रिय इन 
"6 नीचेके मार्गेसि रक्त निकारूता है | इसको रक्तपित्त कहते हैं । ( 


४ सदने शीतकामितलं कण्ठधमायन वामिः । लोहगन्धश्व निः्वासों भवत्य- £ 
| स्पिनाविष्यति। साबिसपाण्ड सस्ते पिच्छि च कफ़ाितर। हि 
» श्यावारुणं सफेने च तनु रूक्षे च वावकम । रक्तपित्तकपायार् रृष्णं 
ह "6 गोमजसन्निभस। मेचकागारघुमाभमंजनाभ्भ च पेत्तिकम्‌ । संसुशरलिड्ः 
3 संसमित्रिलिंग सज्षिपातिकम् । ऊर्ध्वंग कफ्ससप्टमधोग मरुतानवितस। 
॥ द्विमागे कफवाता/यासुभाश्यामलुंवत्तते ॥ दोब॑ल्यशासकासज्वस्वमथु- £ 
. मदापाण्डवादाहमछी भुक्ते घोरोविद्हस्त्वश्नतिरपि सदा हब्यतुल्पा चं 
न्‍ पीड[ ॥ तृष्णाकोहस्थ भेदः शिरंसि च तपन॑ पूर्तिनि्ठीषनत्वे भक्तद्वेणा- £ 
" बिपाकों विकृतिरपि-भवेदक्तपित्तोपसगोः । एकदोपालु्गं साध्यं दिदोपष ः 
याप्यमुच्यते । तिदोषजमसाध्यं स्पान्मेदामे रतिवेगितम । ऊर्ष्वे £ 
| साध्यमधोयाप्यमसाध्यं युगपद्तस ।.व्याधिप्तिः क्षीणदेहस्प वृदस्पा- £ 
नक्षतश्व यत्‌ । एकमार्ग बलवतो नातिवेग नवोत्यितम । रक्तपित्तसुखे £ 
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काले साध्य स्थाशिरपद्व । पेन चोपहतो सके रक्तपित्तेन मानवः । ; 
2 पश्ये हश्य वियद्यापि तचासाध्यमसंशयस्‌ । लोहित॑ छर्दयेग्रस्तु बहुशो £ 
४ लक डे ०.8 हितोह री, 5 म्रिय हर ७ 
! लोेहिवेक्षणः । लोहितोदारदर्शी च श्रियते रक्त पंत्तिक ॥ ; 


4 अर्थन्नलानिका होना शीतकी इच्छा कण्ठसे बंआसा निकडना बम्ननका आना गर्म 
! किये हुए छोहखंड पर जछ डाडनेसे जो भाफ उठती है और उसमें जैसी गन्ध आरती 
*| है ऐसी ही गन्ध रक्तपित्त होनेवाले रोगीकी श्वासमेंस गन्ध जाती है। के लक्षणासि 
/| जानना कि रक्त पित्त रोग उत्पन्न होगा । सघन कुछ २ पे रंगवाल्ा चिकना गाढ़ा 
| ऐसे चिह्मोंवाला रक्तपिच्त कफ मिश्रित जानना । नीज्वर्ण, छालवर्ण कुछ झाग'"युक्त 
/| पतछा रूक्ष ऐसे चिह्नोंवाछा रक्तपिच्त वातका जानो । जो रक्तपित्तकी वमन व नासि- 
4 कार्मेंसे आया हुआ रक्त काथकी रंगतके समान होय काला होय गोमूत्रकें समान होय 
5 मयूरकी चन्द्रिकाके समान नी वर्ण होय बैंजनी रंगके समान होय धूआं अथवा सुमाके 
समान रंगवाछा होय ये सब पित्तजन्य रक्तपित्तके कक्षण हैं | और परस्पर दो दो 
«| दोषोंके मिलनेसे जो ,रक्त पित्त होता है उसमें दोनों दोषोंके छक्षण मिलनेसे द्विंदोषज 
४| जानो ( और जिस रक्तपित्तमें तीन दोषोंके छक्षण मिलते होयँ उसको सल्निपातजन्य 
«॥ रफ्तपित्त जानो । ऊपरके मार्गोसे कफ और नीचेके मागैसे जो रक्तपित्त निकले उसकों 
४ बातका जानो और दोनों मार्गोंसे निकके उसको बातपित्तका जानो । रक्तपित्तके ल्‍ 
*)॥ विशेष उपद्रव रक्तपित्त रोगीका शरीर अति दुर्बेछ इबास खँसी ज्वर, वमन, मदात्य [६ 
श| शर्रारका पीछा पडजांना, दाह, मूच्छों, आहार करनेके अनन्तर दाह होय अधैच्येपन, | - 
हरसमय हृदयमें पीडा होती होय, तृषा, कोष्ठ मेद ( मछका पतछा आना ) मस्तकमे । 
पौडा होय दुग्गेन्ध युक्त थूकना, भन्नमें अरुचि, आहारका पारिपक न होना ये रक्त- 
पित्तके उपद्रव होते हैं ।( दोषोंके भेदसे रक्तपित्तका साध्याउसाध्य ठक्षण ) एक दोषसे 
/ उत्पन्न हुआ रक्तपित्त साथ्य होता है दो दोषसे उत्पन्न हुआ याप्य ( कष्टसाध्य ) और क्‍ 
५ तीनों दोषोंसे उत्पन्न हुआ रक्तपित्त असाध्य होता हैं । जिस मलनुष्यकी अति £ 
2 भन्‍्दात होय रोगसे जिसका शरीर क्षीणबल हो गया होय, दृद्ध मनुष्य जिसका आहार 
थक गया होय ऐसे मनुष्योंका रक्तापित्त असाध्य जानो ।( साध्य रक्तपिच होनेके विशेष 
| कारण्‌ ) जो मलुष्य वलवान्‌ होय और एकही मार्गसे रक्तपित्त निकलता होंय अथांत्‌ ५ 
को ऊपरके मार्गसे ही निकछता होय और अति वेगसे न निकरढता होय बहुत थोडे सम- ः 
४ से ही उत्पन्त हुआ होय हेमनत शिशिर कारुमें प्रगट हुआ होय ( अथवा स्वभावसे # 
४ शीत प्रधान देश जैसा हिमालय «०-_ भें उत्पन्न हुआ होय और रोगाके 
शरारिम उपरोक्त दुवेछतादि छक्षण न धषय । ऐसा रक्तपित्त रोग साध्य जानो । 
00000॥0॥४४७७७७०७७७७४४० ० रे 
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( अन्य साध्याइसाब्य लक्षण ) जिस मनुष्यको रक्तापित रोगंने ग्रस लिया होय 8 
रोगी इंश्य कहिये दीखनेबाले पदार्थोंऔर अद्ृदय . कहिये-रूप' रहित .आकाश ४ 
नको रक्त वर्णेके देखे ऐसा रोगी संदेह.रहित असाध्य जानो । जो वारम्वार रक्तका यु 
वमन करे और जिसक छाछ नेत्र होय ऐसा रक्तपित्तवाछ्ा रोगी मृत्युको प्राप्त. होता 
हैं। और कितनेही बालकॉकी  नक़सीर चछा करती है उसको स्लीजन नक्की चलना 5, 
नकसीर चलना कहा करती. हैं इसको रक्तपित्त रोग समझो । 





अकाल 


पका 


रक्तपित्तकी चिकित्सा । . ० 

क्षीणमांसब्ल वृद्ध बाल शोषालुबन्धिनम । ्ि 

. अवश्यंमविरेच्यं च स्तंभनेः समुपाचरेत्‌ ॥  ; 
अथं-क्षीणमांस, क्षीणबलू, बृद्धावस्थावाछ्ा बालक तथा शोष ( क्षयरोगी जिसका 2 


शरीर दिन पर दिन क्षीण होता जाय ) ऐसे रक्तपित्त रोगियोंकों शुद्धिके अर्थ 
कदापे -वमन विरेचन न कराबवे एसे रोगियोंका रक्त स्तम्भन करनेवाली औषध देकर 2 
रक्त प्रवाहका बन्द कर । 


पिता शमयेज्ञादो प्रवृत्त बलिनो&क्षतः। हत्पाण्डमहणीदो५प्ठीहसल्म- ः 
। : क्षयादिकृत्‌ ॥ गलग्रह पूतिनस्ये मूच्छोश्व हरुचें तथा । कुछानशीसि 


2 विसर्पवर्णनाश भगन्दरण ॥ बुद्धीन्ियोपरोधश्व कुप्पोत्‌ स्तम्तितमादित/ ॥ 

अर्थ-उत्पन्न होते ही रक्तपित्तके वेगको वैद्य न रोके क्योंकि उर्त्पन्न होतेही रोग | 
बलवात्‌. होता हूं सो रक्तका प्रवाह बन्द करना कठिन हां जाता हैं, यादे रक्तप्रवाह (६ 
+/ रकभी जावे तोजह दूषित रक्त हृद्दोग पाण्डुरोग, संग्रहर्णी, छ्रीहा गुल्मरोग क्षय ( राज- न्‍ 
४ लक्ष्मा ) गलप्रह पूत्तिनस्य मूच्छों अराचे कुष्ठ अशे विसपे विवर्णता भगंदर बुद्धि ः 
$| इन्द्रियोंका अवरोध इत्यादि विकारोंकों उत्पन्न करता है ।( काई बच ज्वरादेकां उत्पात्ति (९ 
हैः भी मानते हैं, ) डाक्टरछोंग रक्तप्रवाहकों शातघ्र बन्द करते हैं यादें अधिक रंक्त स्नाव अ 
हू! हो जावे तो मनुष्यकी मत्यु हो जाती है। अ 


लक । 

४ ऊर्ध्व प्रवृत्तदोषस्य पूर्व छोहितपिततिन/ । अक्षीणबलमासामेः कर्तव्य- है 
' मपृतर्पणण । ऊर्ध्वगे तर्पण पूर्ण कर्व्यश्व विरचनस । प्रागे:धोगसने । 
5 


*। यो व्मच च यथाबवलम .॥ , 5. 9 
| ५] अर्थ-बरडीउमरबाल़े मनुष्यकों ' ऊर्ध्षगत रक्तपित्तें वह और मांसादि क्षीण न ; 
| हुए होय तो प्रथम अपतपेण 'अथोत्‌ छंघनादि क्रिया करनी. । उध्वंगत रक्तपित्तम 
+| बल मांस जिसको क्षीण हो गया होझ्लू .उंसको जलके द्वारा संतर्पणक्रिया बद्य कर । 8 


अलप्शपभमन+तन नम अननमननननननिटा चरनम नाटक जनम अमन ननन न, 


गवीव्ाऊन्ततठन्तत्सव्तवठन्ऊक्तप्कन्त्हन्सप्कम्कक्तनफफूत्कन्सच्स बस व्तव्त्न्फक्तम्फन्लन्फ्््व््फ्तन्फूपुघ्ल् बल पूपि 
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है 
०-० ४ 2-4 लत ता 


| है यदि उर्धगत रक्तपित्तका अत्यन्त प्रवाह अथीत्‌ वे परिमाण ता होंय और ः 
5 घारीरके मांसादिक घातु क्षय न हुए होये तो बलढवान्‌ रोगीको जुलाब देवे | और श 
» अधोगत रक्तपित्तमें प्रथम पेंयादि देकर पीछे दोषालुसार वमन कराबे परन्तु बाठककों 


<. ४७... (€ 


भर बमन ओर- विरेचन न कराव ॥ मम 
* आरमगवेन धाव्या वा विवृत्ता पथ्ययाथवा । विरेचन प्रयोक्तव्यं शर्क- & 
4 रामाक्षिकोत्तम ॥ सस्तेन्रयवयश्याहग मदनाह्ं पयो मठ । शिशिर £ 


3 वमत योज्य रक्तपित्तहरं परम ॥ 
४। अरच-रक्तपित्त रोगीकों विरेचन कराना हो तो अमछतासका गूंदा आमलछे 
हे इनके काम मिश्री डालकर पिछावे अथवा निसोत और छोटी हरडका चूर्ण व ७ 
क्काथ बनाकर मिश्री मिकाकर देवे । रक्तपित रोगीको वमन कराना (9 
+| होय तो नागरमोथा इन्द्रजों मुहहटी मैनफरूका गरभ इन सबका क्वाथ बनाकर _ शहत ;ु 
* मिछाकर-शीतल करके पिलावे यह प्रयोग रक्तपित्त नाशक । वन करानेको मैन" कि 
#| फलका गर्म १ तोछासे कम न छेवे | नासिकासे रक्तप्रावदह चछता होय तो गधेकी ; 

छीदका पानी नीचोड - कर उसमें कपड़ेकी मोटी बत्ती मिगोकर नासिकामें शीशीके 
" 








डाटके माफिक छगा देवे | 


रक्तपित्त रोगीकी आहारविधान । ४ 
शालिपश्किनीवार कोरदूषभ्साविकाः । श्यामाकाश्व पियंगुश भोजन 
# रक्तपित्तिगाघू॥ मसूरसुद्रचणकाः समकुझाब्कीफलाः ॥ प्रशस्ताः सुपयू- 
2 १र्थ कल्पिता रक्तपित्तिनाम ॥ दाडिमामलकं विद्वानम्लार्थ चापि दाप- 

4 येत्‌। पठोलतिम्बन्यग्रोपपक्षवेतसपद्धवाः ॥ शाकार्थे शाकसात्यानों - 
2 पण्डुलीयादयों हिताः। पारावतानू कपोतांश छावान्‌ रक्ताक्षवर्तकात्‌ ॥ 
५ शशानर कर्पिनलनिणान्‌ हरिणान्‌ कालपुच्छकान । रक्तपित्तहरान्‌ 
, 3 विव्यात्रसारतेषां पयोजयेत्‌ । ईषदम्लाननम्लांध बृतभरशनू स्ेंधवान। 
है 
ह! 


कन्क 


/४ ३ 
भा 


मय 


कक 


क्वक्र्न्द्र्कृ 


4 फेफालुग यूपशाकान दव्याद्ातालुगे रसम्‌ ॥ पथ्यं स्तेनयषंण संसि- 

«४ तल जिशक्तुनिः॥ 

है अभे-- रक्तपितत रोगीका पथ्याहार विधान ) शालिचायल सांठीचावछ समा 
कोदो पसाई मुर्निजल कांगनी ये सब पुराने अन्न रक्तपित्त रोगीको आहारमें देंवे 


ससूर, मूंग, चना, मोठ, अरहर इनकी दारू और यूष, रक्तपित्त रोगीको देवे | 
शेप क्न्कत्तन्तत्तन्दर्तफामेक्‍लन्दत्क ५3 5 थथअ 4 रातउ कक आ८ कपल 8 


#कृफूछुछुकू कूछ कु कुकुनकुनकू 
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% खठाई खट्टा अनारदाना आंवछ। और ( दाखजारिस्क ). इनको देवे | परवरक नीमकी 
कोंपछ वड पिछखन इनकी कोंपछ, वेंतकी कॉपछ चौछाई ये शाक रक्तपित्त रोगीको हि 
" हित हैं | मांस, कबूतर, पिण्डाक, छवा,' सारस, वटेर, खरगोश, सफेंद तीतर 3 
है| काछा हिरनू, दुम्बा इत्यादि पश्च पक्षियोंके मांसका रस रक्तपित्त रोगीकों हित है 
| ( जो छोग माँसमोजी हैं उन्हींके निमित्त मांस विधान है ) कफजन्य रक्तपित्तमें ७ 
कुछ खट्टे रस देना हितकारी, हैं | थोडी खठाई पडी हीय ऐसे घुतमें भुने हुए # 
ह ' जिनमें सेंघानमक पडा होय ऐसे यूप और शाक देवे और वातजन्य रक्तपित्तम केवल #9 
*॥ मांसरस देना उचित है | तथा मिश्री खांडमिश्रित खीका सत्तू आर तीनीका यूप # 
; पथ्य है । ( तीनी, मटरका नाम है ) जैसा ( पथ्यं सतीन ) पाठ छिखा हैं यदि रोगी # 
फल चाहे तों ( जल खजूर॒मृद्वीकामधुकैः सपरूपफे; | ) खजूरफल पिण्डखजूर दाख 
| डिआके फूछ तथा फछ ( गिछोंटे ) फाछसे ये फकऊ तथा इनका छाथ |. 
४ भी मिश्री डालकर देव |: न | 


(९ 

५ हविर्सुलल पांन्य चन्दग यश्टिकामता। वृपोशीरछतः काथः शे्क- 
; रामघुसयुतः । रक्तपित जयत्युग्र तृष्णां दाह ज्वर तथा । चन्दनोशीर- ; 
लोधाणां रसे तश्मिन्‌ सनागरे | किशवविक्तकोशीरस॒द्गाबां तदंदेव तु ॥ 6 

| शशः सवा्तुकः शस्तरों विवन्वेस्कषिचने । वातोत्तरे तिचिरिः £ 
४ स्यादुदुम्बरसे श्वतः ॥ मयूरपक्षतियूहः न्‍्यग्रोपत्य च छुंकुटे।। 
5 रसो विषोपलादीनां वार्तकककरों हिती ॥ दृष्यतेतिक्तसांसिछ तृष्णाप्त॑ £ 
| वा कफोदकर्ण ॥ सिद्ध विदारो गन्धानेः शुतशीतमथापि वा ॥ 5 


है 


/ अर्थ-नेत्रवाछ्षरा कमछकी जड, छारूचन्दन मुरूहटी, गिकोय, अइ्सा, खस ः 
| नको समान भाग .लछेकर पारेमित मान्नासे क्ाथ वनाकर शहत और & 
शक 


हे मिश्री डालकर पीनेसे . तूषा दाह म सहित अत्यन्त उम्ररूपसे 
*॥ बढा हुआ रक्तपित्त रोग शान्त होता है | कमलके फ़ूछ कमोदनीकी केशर ( फ़ूछका हि 
2] जीरा ) पिठवन, महदकेफ़ूछ इनके क्काथममें पेया बनाकर रक्तापेत्त रॉगॉका दंव | छाल |& 

चन्दन, खस लोध, सोंठ इनके क्वाथर्म अथवा चिरायता, खस, मृग * इनके काथ 
कै. या सिद्ध करके रक्तपित्त रोगीको देवे । यदि रक्तापितत शोगवार्ू मनुष्यका विबन्धच 5 फ्ि 
*॥ तो खरगोसके मांसका रस, बथुएका शाक देवे यह विशेष हितकारी हैं। वाताधिक्य 8० 
है रक्तपित्त रोग तीतरके मांसका रस गूलरके फछ व कापछका काथ हितकारों है | ; 
हि मोर तथा पिखनकी-कोंपछ व फू नियह बटके- फल व कॉपछ मुगेके मांसका यूष & 


'अलटन “अनटयण पवन रन म लजलनन। 


िकूकृकृकृप्त कुक फृकृकृफ्ृकुफृफुक्छतफचक्क्क्प्कतफ्क्क्क्क्फूफूप्ठक्ूप्त््कफ्ककूकछफ फू कानि 





घ 


८८8 'ल वन्ध्याकव्पहुम । 
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ओऔषधियोंके द्वारा सिद्ध किया हुआ ,जरू पीनेकों दंवें, अथवा िदारागन 


१ > 


अथवा, रस कमल केशर मिश्री इनका यूष व रस वगन कैकडा ( जलका जन्तु ) हैं 
इनका रस हितकारी हैं | यदि रक्तपित्त वृक रोगाका अधिक तृषा छगे तो तिक्त 
वादे गणकी 
ओऔषधियोंके द्वारा सिद्ध किया हुआ शत शौतिल जल पौनेका दना चाहिये । 


| 3७ पक, मी... 


«० वी] 


सिद्ध. योगराज । 


बृष्स्थ स्व॒रस कृत्वा बवेरोंगेः परयोजयेत । प्ियडुम॒त्तिकालोधमलअ- 
औैंति च चूर्णयेत्‌ ॥ एतच्डूणन्तु पातव्य॑ रसक्षोत्समन्वितम्‌। नासिका- 


मुखपायुफ्यो योनेमेंद्राथ वेगतः । रक्तपित्त सपद्धन्ति सिद्ध एप प्रयो- 
गराद । यच् श्नक्षतेंगेव . रक्त खवति वेगतः । तद॒प्यनेन चूणन तिह- 
त्येवावचर्णितम ॥ 


अर्थ-मेहदाके फ़ूड सुगन्धित सोरठी मृत्तिका लोध स्वेत निसोत इन सबको समान 
भाग छेकर सूक्ष्म चूण बनावे और अट्ट्साके पत्नोंका पुटपाक करके रस निचोड लेवे, ५ 
इस रसमें शहत मिछाबे और थोडी मिश्री भी डाछे और उपरोक्त चार औपाधि- 
योंका चूणे पारिमित मात्रासे मिछाकर अवलेह बनाके रक्तपित्त 
#। सिद्ध योगराजके प्रभावसे नासिका, मुख, गुदा, योनि, ( ज्ली पुरुषोंकी उपस्थेन्द्रिय 
इनमेंसे निककता हुआ रक्त बन्द हो जाता है । यदि शल्लादिसे घाव हो गया होय 


और स्राव बन्द न होता होय तो इस चूण्णके सेवससे जखम पर छगानेसे 
बन्द हो जाता है। ब 


रथ 


हे , चन्दनादि चूर्ण । 
चन्दन बलद लोभपुशीरं पद्चकेशरमप ॥ नागपुष्पञ्न विल्वश्व क्दर- 
मुर्तं सशकरण ॥ हीबेरे चेव पाठा तु कुट्नोत्पलमेव च्‌.। श्ज्जजेर 
सातिविश घातकी सरसाझनम्‌ ॥ आम्रास्थिजम्बू सारास्थि तथा 
मोचरसो४पि च ॥ नीलोत्प्: समझूग च सूक्ष्मेला दाडिमत्वचम । 


: चतुविशतिरताने समभागावि कारबेत्‌ | तण्डुछोदकर्संयुक्त मधुना 
, सह.योजबरेत्‌ ॥ यीगो छोहितपित्तानामर्शितां ज्वरिणां तथा । मूच्छी- 
_दापसुक्षाना तृष्णात्तानों प्रदाषयेत्‌ ॥ अतीसारे तथाछ्दिस्नीणाश् 


रजसाग्रहम । प्रत्युतानाश्व ग्ञांणां स्थापने प्रमुच्यते। अश्विनोः 
सम्मतों योगो रक्पित्तनिवहणः ॥ 








रागा सबन कर ता इस (६ 


३२० 


फुकुकलकफकर फाहफफह कुक की 





) 
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रा 


अथे-चन्दन, लमाजक, लोध,: खस, कमलकेशर. नागकेशर, बेलंगिरी, भद्गमोंथा 2 
( छोटी ग्रन्थावालेको भद्बरमोथा कहते हैं )। सुगन्धवाला ( नेतन्नवाछा यह सुगन्धित तृण ६ 
है नारीका.शाक जो. तलावमें होता है वह नहीं है ) पाढ, कुडाकी छाछ, कमछकी ५ 
जड व कमलंगद्धकी गिरी, अदरख, अतीस, धायके फ़ूछ, रसोत, आमकी गुठलीकी 
गिरी, जामुनकी गुठछीकी गिरी, मोचरस, वीर कमल ( नीछोफर ) छजावन्ती, छोटी £* 


इलायर्चाके बीज अनारकी छार इन सबको समान भाग- ढेकर कूट छानकर अति ६ 


का 


मम 


। 


सके >+०»+>मममननतीा 


सूक्ष्म चूर्ण बनावे औरं जिस पानीमें चावल भींग रहे होय उस पानाको नितारकर शहत 
मिलाव । इस चूणेकी परिमित मात्रा मुखमें रखके ऊपरसे शहत मिला हुआ चावलका ; 
जल पी जावे तो रक्तपित्त, रक्तजाश, ्त्तज्वर, मच्छो, मेदरोग, तृषारोग इसके सेव- 
नसे निद्नत्त होते हैं। अतीसार, छार्द, ल्ियोंके रक्तप्रद्रको नष्ट करता है तथा गर्भस्तावकी 
स्थितिको स्थापन करता है, यह प्रयोग रक्तपित्तकी निवृत्तिके निमित्त अश्विनीकुमारोंने ; 
निर्मोण किया हैं । इसी-प्रकार महादूबादि घत, शतावरीघृत, इृहच्छतावरी घत, काम- 
देवध्नत, वृहद्मासादिघत ये सब रक्तपित्तकों नष्ट करनेवाले हैं | गधेकी लछीदका जल 
निचोडकर नाकमें डालनेसे बालकोंकी नकसीर उसी समय ,बन्द हो जाती है । 


वालकके हृद्गेगकी चिकित्सा । 
हद्दोंग दुग्धाहारी बालकोंकों होता कम देखा गया हैं। यदि किसी २ बालकके 
होता भी है तो दुग्ध पिछानेवाली माता व धात्रीके दोषसे होता है। खठाई भारी पदार्थ |: 
आत गाएष्ट गर्म पदार्थ कषैले पदार्थ दुग्ध पिलानेवार्ली खाबे तो उसका दुग्ध दूषित ।ञ 
हो जाता है और दूषित दुग्धसे वालककों हद्दोग होजाता है । इसकी उत्पत्तिका कारण ६ 
इस प्रकारसे है कि ल्लीका दुग्ध दूषित और भारी होनेसे बाठकको पचता नहीं है, 
दुः्धके न पचनेसे उसका रस नहीं बनता और वह सड जाता है । तभी उसमें कृमि 
उत्पन्न हो जात हैं, अन्नाहारी बाहकोंकों ऊपर लिखे आहारादिके सेवनसे दोष कुपित ्ि 


होकर हृद्रोग उत्पन्न होता है । 

... दृूपयिता रस दोषों विशुणा हृदयंगताः । 

» हदिआाधां पकुपेन्ति हछषेग त॑ पंचक्ष ॥ | -*. 

अर्थ-कुपित हुए दोष रसको जो'कि हृदयमें रहता है दुष्ट करके हृदय अनेक 

प्रकारकी पीडाकों उत्पन्न करते हैं उसको हृदयरोग कहते हैं | वह . हृदयरोग पां 
प्रकारका है वातपित्त कफ सन्निषात कृमिज .€ वातके हृदय, रोगमें ) हृदय व्यथासे 
फ़ैलासा मारछूम होय सुई चुमानेकीसी पीडा होय मथव व मर्देनर्कासी पडा होय 
कोई चीर कर टुकडा करता है ऐसी पडा होय अथवा फटने काठनेके समान पी ( 
वपनलनतत्वत्यल्यल्वत्यन्दल्वल्तत्तन्तन्त्न्तच्तच्कत्तचतकाकुन्कुनकुकू कुक कुक कक फू कुकूकू कुक नि, 





36405 203 5 मलिक 
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* होय। ( पिचक्े हह्यरोगमे ) तृपा छगना ऊष्मा शीतपदार्थज्ञीं इच्छा दाह चोप चूसने- 8 
| के समान पीड़ा होय हृदयमें छृम कण्ठसे घूआँसा मिकले मच्छों छेद सडी चत्तुकी- ६९ 
दुर्गन्धि सुखक्ा सूखना | ( कफके हृदयरोयर्म ) कफसे हृदय न्यात्त रहे तया हृदय ६९ 

मारी सारुम पड़े कफका गिरना अरुचि हृदय जकडासा मातम पडे मन्दामि लुखम मिठास ५ 
चिपकनापन रहे । इसी प्रकार तीनो दोषोंके छक्षण संयुक्त होनेसे त्रिदोषजन्ध 
हृदयरोग जानना | ( जसा कि ) 


“ विद्यात्रिशोन्‍्लपि सर्वेलिज्न तीबराचितोद कमिन सकप्डूसू ”॥ ४ 


५ उत्हेंदः हीवने तोएः शूले हहासकत्तमः । अरुचिः श्यावनेतरत्व शोथश्व शा 
४ कछामिजे भवेत ॥ 


४ अंर्थे-जितसे सव उक्षण मिलते होये वह त्रिदोषण जौर जिसके हृदयमें नोचने- 
*| दस तान्न पडा होय खुजछी होय इसकों कृमिजन्य हृदयरोग जानना जीर उत्केद 
४ पारस्वार थूकता, धुईं चुमानेकासी पडा, झूछ, सूखी उवकाई अन्धकार, अरुचे, ः 
नेत्रोंमे काछापन, शोष, इत्यादि रक्षण करृमिज इदद्रोगमें होते हैं । 


छोमः साध भ्रम शोषो ज्ञेयार्तेपासुपद्वाः 

कमिजे ऊमिजातीनां छेष्मिकाणां च ये मताः ॥ 
अर्थे-रंजक् पित्तके स्थानकों छोम अथौत्‌ तृपास्थान कहते हैं इसका शुष्क होना 
ग्आति,ज्म, मुख्शोष इत्यादि हृदय रोगके उपद्रत हैं कृम्रिण हृदय रोगमें कफ कृमि 
रागके समान उपद्वव होते हैं | जौर हछ्लास मुखर्मेसे छारका वहना आहारका न 
पंचता क्षय रोगकेस उपद्रव होना इत्यादि | 

हृदोगकी चिकित्सा ॥ ; 

वतन दुग्बत छ्वानसा वा पिवन्ति चूणे ककुअस्लचो ये। हद्येगजी- 
णज्व्रकंपतत हत्दा अर्वदुध्य्रजादिनस्त ॥ पुठकुृष हारणगड्स्‍ः पृष्ठ 


गब्यब सापत्ता प्वतः। हत्पृठशूछमरिचाइपति शान्ति घुकष्टमाप ॥ 


जअय॑-बूत दुग्च अथवा गुडके शखबतके साय अजुन दक्षक वारोक चूणका पान 
हृदयरोग, अजीण, ज्वर, रक्तपित्त नष्ट होता है जौर मनुष्य दीरघजीवी 


रहता है | हिरणके झब्ढके ठुकडा करके हांदीके संपुदम रखके भस्म बनावे और पोंस 
पार्सक कर और पररिमित मात्रासे दम्घ व्‌ घतके साथ पान करे तो 
| इ््यकी 

सकी पडा त्या पीठका. कष्ट देनेशल दर्द निल्‍त्त होव | सर्जन घत छ्ंद्य 
संगक्तों शान्त करता है | है 
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; वातोपसरे प्रथम वामयेत्ख्रिग्धमातुर॒म । द्विपश्चमूलीकाथेन सुखेहलुव- 
ः 








५ णेन च । काथः करूतः पोष्करमातुछुज्पलाशपूर्ताकशठीमुराहेः । 
स॒ ॥गराजाजिव चायवानीसेक्षारऊष्णोलव णेन पेय 


अर्थ-बातजन्य हृदय रोगमें रोगीको दशमूलके काथमें ते और सेंघानमक मिला- 
कर पान कराके वमन करा देवे । पुष्करमूछ, विजौराके जडकी छाछ, ( अथवा फलका 
गर्भ ) ढाककी जडकी छाछ, करंजकी छाल, नरकचूर, देवदारु इनको समान भाग 
लेकर पार्रिमत मात्राका काढा बनावे और सोंठ, जीरा, वच, अजवायन जवाखार 
सेंधानमक इनको समान भाग लेकर सूक्ष्म चूणे बना इस चूर्णकों परिमित मात्रासे 


उपरोक्त क्वारमं मिछाकर पान करानेसे वातजन्य हृदयरोग शान्त होता है । 





श्र 






हरीतक्यादिघृत । ८; 
हरातक!पुष्करतागराहयेयवेवयस्थालवर्णेश्र कल्केः (2 
सहिहतिः सापितमेव सर्पिहितथ हत्पाश्वगदे5विलोत्थे ॥ ; 

अर्थ-हरड, पुष्करमूछ, सोंठ, इन्द्रजो, गिलोय सेंघानमक, हौग इन सब्रका 


3 कटक बनाकर घृतको सिद्ध करके सेवन करनेसे हृदयका रोग पाश्वेशूछ तथा अन्य हा 

»| वातजन्य रोग निदवत्त होते हैं । धि 
बलादिपृत । 

घुतें बलानागबलाजुनानां काथेव कल्केन च्‌ यश्टिकायाः । 


" सिद्ध तु हन्पाद्धृव्यामय हि सवातरक्तक्षतरक्तपित्तम्‌ ॥ 


| 
(६ 


अर्थ-खरैटी, कंरघी, अज्जैनशक्षकी छाछ छिली हुई मुछहटी इनको, समान भाग हि 
लेकर काथ बना इन्हींका कल्क बनाकर घृतको पकाकर सिद्ध करके सेवन करनेसे 
। हृद्गरोग, वातंरक्त, घाव, रक्तपित्त इनका निव्त्त करे । 


है बल्पमांसरसक्षीरघ्र॒तशालें च भोजयेत । 


५ $बातबतिदध वैे च बातिं ददयादिचक्षणः ॥ 
अर्थ-बरू देनेवाले आहार मांस मांसरस दुग्ध घृत शाढ्की चावरू तथा ः 
बातनाशक ओऔषधियोंके द्वारा ' सिद्ध किये हुए घृत तेलादि और बस्ति कम ये समस्त 


उपचार वातजन्य हृदय रांगम हितकारों हू | 
श शओपर्णीमधुकक्षोद्रसिताय॒डजलैवमेंत । पित्तोपसशे हृदये सेवेत मधरेः 
2 श्तम । घ॒ते कवार्याथोदिशन्पित्तज्वरविनाशनान ॥ द्राक्षासिताक्षोद्रप- 
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॥ रुपकेः स्पाच्छुदे च पित्तापहमलपातम्‌ । पि्ठा पिविद्गापि सिता- 
भलेव यश्याहय॑ विक्तकरोहिणीशव ॥ अजुनस्य त्वचा सिद्ध क्षीरें 


| 
; 
योज्य हृदामये । सितया पश्चमूल्य[ वा बलया मधुकेन वा ॥ : 
अर्थ-पित्तजन्य हद्रोगमें कुम्मेरके ( जारेस्क ) मुखझहठी इनका क्राथ बनाकर शहत ; 
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और शक्कर गुड मिछाकर वमन करांवे और मधुर पदार्थोके साथ सिद्ध किया हुआ 
घृत और काथ सेवन करावे | तथा पित्तज्वस्में जो चिकित्सा की जाती है उसका 
उपचार पित्तजन्य हद्गोगमें करे | 

श्रेयस्थाथ घृत । 


श्रेयसी 


श केराद्राक्षानीवकर्षभकोलपलेः । बलाखमूरकाकोलीमेदासग्मेश्व 
सापितम्‌ ॥ सक्षीरं माहिष सर्पिंः पित्तहदरोगनाशनम्‌ ॥ 
अर्थ-हरड, मिश्री, दाख, जीवक, ऋषभक, कमछकी जड, खरेंटी खिज्र्‌, 
काकोली, मेदा, महामेदा इनको समान भाग ढेकर क्राथ बनावे और इस क्षाथर्मे 
मैंसका दुग्ध घृत मिछाकर पकवि जब दुःरध और क्राथ जलकर घृत मात्र 
हि 


बाकी रहे तब उतार लेवे और छानकर भर छेवे | इस घृतके सेवनसे पित्तजन्य हृद्रोग 
शान्त होता है। 


वचानिम्बकपायास्‍्यां वास्यं हदि कफेत्थिते। वातहद्रोगहह्यर्ण पिपप- 
ल्यादि च योजयेत्‌ ॥ कुम्श्ीशठीबलाराताशुण्दीपथ्यासपोष्कराः । 
चूणिता वा सृता मूत्रे पृतव्याः कफहडहे ॥ सुक्मेलामागपीमूल प्लीढ 
सापषा सह । नाशयत्याशु हह्दोग स॒ल्मानपि विशेषतः ॥ 


अर्थ-कफजन्य हृदयरोगमें बच तथा नीमकी छालके क्राथकों पान कराके वमन 
करावे | और वात्तज हृद्दोगनाशक 'पिणल्यादि चूर्ण जो कि नोचे लिखा है उसको 
वात, तथा कफके' हृदयरोगमें प्रयोग करे | पाढ, नरकचूर, खरैठी, राजा, सोंठ, 
हरड, पुष्करमूछ इन सबको समान भाग छेकर चूर्ण बनावे अथवा काढा बनावे जीर 
इस चूणेको भोमूत्रके साथ अथवा काथमें गोंमून्र मिल्ताके सेवन-करनेसे कफजन्य हद्ोग 
निद््त्त होता है। छोठी इछायचीके बीज, पीपछामूछ इन दोनोंकों समान माग लेकर 
सूक्ष्म चूर्ण बनावे और परिमित मात्रासे घृतके साथ सेवन करनेसे कफजन्य हद्गोग 
और विशेष करके गुल्मरोंग नष्ट होता है । 
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पिप्पल्यादि चूर्ण । 

। 
प्पपल्येला वचा .हिह यवश्षारोधथ सेन्धवम । सोव्चलमथो शुण्ठी £ 
हजमोदा च चूणितम्‌ | फलधान्याम्लकोलित्थद्पि मदवसादितिः। ६ 
पाययेच्छुददेहथ्व सखेहेनान्यतमेन च्‌ ॥ | 
अथे-पौपछ, इलायची, वच, हींग, जवाखार, संघानमक, काछा नमक, सोंठ, ः 
अजमोद इस सबको समान भाग छेकर चूर्ण बनावे और इस चूण्णक्रो परिमित £ - 
%| मात्रासे, त्रिफलाके काथके साथ, अथवा कांजीके साथ, अथवा कुल्थी अन्नके यूषके ५ 
साथ, अथवा दहीके साथ, अथवा मयके साथ, अथवा बसाके साथ, अथवा अन्य | 
किसी ल्ेहन पदार्थंके साथ वमन विरेचनसे शुद्ध हुए शरौरवाले हद्रोर्गीकों सेवन करावे। 
त्रिदोषजहदयरोगमें त्रिदोषनाशक अन्नपान तथा औषध देवे क्मिजन्य हृदयरोगमें कृमि- । 
प्रकरणमें कथन की हुईं औषधका प्रयोग देत्रे । 

कमिजे च पिबेन्मूत्रे विडंगामयसंसुतमू । . - : ; 


हृदि स्थिताः पतन्त्येव ह्मपस्तात्कमयों नणाम्‌ ॥ 

अर्थ-हृमिजानित हृदयरोगर्मे वायविडंग और कूट इनको समान भाग लेकर सूक्ष्म । 

चूर्ण बनावे और पारैमित मत्रासे गोमूत्रके साथ सेवन करनेसे असाध्य कृमि निकरछ- 
कर बाहर गिर जाते हैं । 
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उद्वर्त रोगकी चिकित्सा। 
4० मूः कि कप 20. 

वातविण्मूत्नजु्शा भुक्षवोद्वार वरमीच्िये! । | 

ध्षतृष्णोच्छासनिद्मणां ध॒त्योदावत्तेसंभवः ॥ 
अथ॑ं-नभधांवाय , ववष्ठा, मूज़, जभा३, अश्लपात छींक, डकार, वमन शुक्र, भूख 
प्यास, श्वास, निद्रा इन १३ बेगोंकों रोकनेसे उदाबत्ते रोग उत्पन्न होता है । परन्तु 
*॥| बालकोंकों कोष्ठबद्ध होकर मलके एकने या मूत्रके रुकनेसे ही उदावत्तेरोग होता देखा 
गया हैं। बारूक मरू वायुस शुष्क हांकर ग्रन्थी बंध जाबे ओर मलद्वारको रोक छेव 
उस समय अधावायका अचरांध हांय और सढ वात करके खुश्क हुआ शुद्या बाहरका 
सरककर न निकले उस समय वायुकी गाते ऊपरको हाता ह और इसा प्रकार किसी 


कारणविशेषसे मूत्रका अवरोध होनेसे भी उदावत्तेराग बाहुककों उत्पन्न होता है । 
सर्वेष्वेतेष्न विधिवद॒दावत्तेषु ऊत्खशः । वायोः क्रिया विधातव्या स्वमा- 


गपतिपत्तये ॥ पश्चोडे जायते वायोरावतः स चिकित्सकेः। उद्ावत्त 
इति प्ोक्तो व्याधिस्तत्रानिलः प्रभुः । 
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४ अर्थ-इन सब उदावत्तेरोगोमे वायुही प्रधान.कारण समझी जाती है, इस लिये 
भे चिकित्सकों उचित है कि प्रथम वातको स्वमार्गमें छानेके छिये उपचार करना 
है चाहिये | जिस रोगमें वायु आवर्त कहिये चक्कर खाकर उपरको जाबे उसको 
| उदावर्त रोग कहते हैं । 

(क] # #* ८ बिक धर 

4 वातमूत्रपुरीषाणां संगोध्मानं कुमो रुना | जाठरे वातजाआान्ये रोगाः 

[पे पर ५ ली «] [००५] 5. वि 
" स्पुवीतनियहात्‌ । आयेपशूलो परिकर््तिका च संगः पुरीपस्य तथो- 


॥॥ ३७ और 


ध्व॑वातः | घुरीषमास्याद्थव। निरेति पुरीपवेगेडमिहते तरस्य । चस्तिमेह- 
| कि की कप 4 >> दि. 
नयोः शूल मृत्रकच्छं शिरोरुना । विनामों. वेक्षणानाहः स्थाहिडू 
मूत्रनियहे ॥ के 
अर्थ-अधोवायुके रुकनेसे अधोवायु मर मृत्र इनका बन्द होना पेट फ्रूछ जाबे, 
अनायास श्रम और पेटम वादीसे पीडा उत्पन्न होय, और पेटमें वायुजन्यग्यूल तथा 
तोदादि पीडा होय । मढके वेग ( हाजत ) को रुकनेसे पेटमें गुडगुडशव्द होय, 
पक्काशयमें झूछ होय, गुदार्मे कतरनेकीसी पीडा होय, मछ उतरे नहीं, डकार विशेष 


हि 
के 
> 
छः 
ल्‍ 
जावे और डकार्ससे मलके समान दुर्गीनेध आंबे तथा मछ आबे मूत्रवेगके एकनेसे मूत्र ः 
ई 
* 
4 
। 


० 


बस्ती ( मृत्राशय ) और शिह्नेन्द्रिय इनमें पीडा होय और मुत्र कष्टस उतरे मत्तकरमें 
पीडा होय और पीडाके छेशसे शरीर सीधा न होय पेट्ूमें विशष अफरा होय । उदा- 
वर्तेके समानही वातकी प्रधानतास आनाहरोग उत्पन्न होता है जैसा कि-- 
आम शक्द्वा निचिंत ऋमेण भूयों विब्ध विरुणानिलेन । भरवत्तेमान 
ने यथारवमेन विकारमानाहमुदाहरानति ॥ तस्मिन्तववत्यामसमुझवे च 
३5 की 6 +* 
तृष्णाप्रतिश्यायशिरोविदाहः । आमाशये शूलमथो गुरुत्व॑ हत्त्तम्क्षमु- 
द्वारविधातनश् ॥ स्तंम्तः कंटिपृष्ठपुरीपमूत्रे शूलोध्य मृच्छोशकृतश्व 
[५४ कप है ८० 4 कप 
छः । शासश पकाशयजे भवन्ति तथालसोक्तानि च लक्षणानि ॥ 
अथ-आम अथवा विष्ठा ऋमसे संचित होकर और दुष्ट वायुसे रूक्ष होकर सूख 
जाबे अथांत्‌ गांठ पड जाबे और मलछाशयसे चलकर गुदाद्वारसे बाहर न निकले इसको 
वैध्वकोग आनाहरोग कहते हैं आमसे उत्पन्न हुए आनाहरोगमें तृपा प्रतिश्याय शिस्में 
उष्णता और जलन आमाशयमें शूछ शरीरमें भारीपन हृदयका जकड जाना डकारका 
४ " जाना ये सव रक्षण होते हैं । और जो मछके सश्चित होंनेसे आनांह हुआ होय 
| उस कटिस्तम्भ, पीठ मल मूत्र इनकां अवरोध (जकड ) जावे झूछ मूच्छों विष्ठा मिली 
अस्यरा कफ कुक कक कफ कक कुक कक कक कू कुक कूद ककइककक कक कक कुक करू कक ५ 


ह 
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ल्‍ हुई वमन, अल्सक अफरा वायुका विधान इत्यादि रक्षण होते हैं। असलूमें यह (3 
कै 





व्याधि आंतडेका संकोच है आंगे आतंडके संकोचका वर्णन लिखा है । अ 


उदावतेकी चिकित्सा । । | 

इस उदावत्तेरोगमें तथा आनाहरोगमें तत्काल फल देनेवाली बस्तिक्रिया है 5 

४| आम मर और अधोवायु इनकी प्रद्गत्ति शीघ्र बस्तिक्रियासे होती है । भरंडीका तैल ; 
उष्ण जमे मिलाकर अथवा स्वच्छ साबुन गमें जलूमे मिलाकर गुदामें पिचकारो 
लगानेसे मलकी ग्रन्थी उसी समय बाहर निकल पडती है और वायुकी गाति ऊद्ध 
भागकों द्यागकर अधोभागकी त्तफे प्रद्मति करती है । ४ ५ 9 


अधोवातनिरोधोत्थे उदावर्तते हित मतम्‌। स्नेहपान तथा स्वेदो वर्ति- 

बस्तिहिंतो मतः । विडविघावससुत्ये तु विड्॒भगानन तथोषधम्‌। वत्पे- 

- फ्यद्भगवगाहाश्व्‌ स्वेदो बस्तिहितो मतः । मृत्रावरोधजनिते,. क्षीरवारिव- 

चां पिवेत्‌ ।.दुशस्पशोस्वरस वापि कषायं ककुभस्प च। एवरिबीज 

तोयेन पिबेद्या लवणीकृतम्‌। सितामिश्षरसं क्षीरें ्ाक्षां पष्ठीमथापि वा । 
सर्वथेव प्रयुज्षीत मूत्रकच्छाश्मरीविषि । 


अर्थ-अधोवायुके निरोधसे उत्पन्न हुए उदावत्तें रोगमें'स्लेहपान पसीने छाना फलू- 
वात्तका गुदामें रखना तथा बस्तिक्रियाका प्रयोग करना हित है । मलावरोधसे उत्पन्न 
हुए उदावत्तेमें दस्त छानेवाले मलको मुल्यन करनेवाले अन्नपान देना तथा रेचक 
आषधघ ( अरंडीका तैल दूधके साथ देना ) फलवत्तिको गुदामें रखना मालिश करना 
ऊष्ण जलू व निवाये तैलमें बैठना पसीने. निकालना बस्तिक्रियाका प्रयोग करना 
इत्यादि उपचार हितकारी हैं । मृत्तावरोधसे उत्पन्न हुए उदावत्तेमें दुरघ और जल 
दोनोंकी रूप्सी बनाकर पिछावे अथवा इस छरुप्सीके साथ वचको बार्रक पीसकर 
और लरूप्सीमें छान कर पिछाबे अथवा कटेलीका तथा जवासेका खरस मिछावे अथवा : 
अजजुन वृक्षकी छाछ़ तथा पत्रका स्वस्स निकाल कर पिछावे अथवा खीरेककर्डके 
। बाजोंको जलके साथ बारीक पीसकर जलमें छानकर सेंधा नमक मिलाकर पिलावे । 

अथवा दाख मुझहठी इनको बारीक पीसकर दूध व ईंखके रसमें मिलाकर , पिलछावे हि 
| अथवा जलमें छानकर मिश्री मिलके पिछावे | और जो उपाय पूर्वे मूत्नकृच्छुमें तथा [७ 

अरमरी रोगकी चिकित्सामें कथन किये गये हैं वे सब मूत्रावरोधसे उत्पन्न हुए [& 
' उदावत्तेमें प्रयोग करना । 
जककुकककुकुकृककककृफकुकृकृकृकुककूकृफुकुकृक कृफृ फू कफ फू कू कुक फू कुक मूठ नि 
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गुडाश्कप्रयोग | 


सब्योपपिषिलीमर निदृदन्ती च चित्रकम्‌। तचूण खड्समिथ्र शक्ष- 
येतव भ्रातरुत्यितः ॥ एतड्ुडाहक चाम्ता बलवणात्रि वद्नम । उदावत्त- 

परीहयल्मशोथपांदभयापहस ॥ ह 

अर्थ--सोंठ मिर्च, पीपछ, पीपछामूछ, निसोथ, दन्ती, चित्रककी छाछ इन सबको | 

। समान भाग छेवे और सबके समान गुड मिछाकर परिमित माज़ासे प्रातःकाछ सेवन | 

करनेसे यह गुडाष्टक बल्वर्ण, अग्निकों वढ़ानेबाछा, उदावत्ते, छीहा, गुल्म, सूजब, | 


4 पाण्डरोग इनको नष्ट करता है । 
हिंगवादियूर्ण । 


हिंगूगन्‍्धा विडशुण्व्यजाजी हरीतकी पृष्करमूलकुछम्‌ । 
यथोत्तरं भागबिदृद्धमेतत्प्रीहोदरानाह विषूचिकासु ॥ । 
अर्थ-हींग १ भाग बच २ भाग सोचरनमक ३ भाग ,सोठ ४ भाग जीरा ५ 
भाग हरड ६ भाग पुष्करमूछ ७ भाग कूद ८ भाग इन सबका चूणे' बला | 
गर्म जलके साथ सेवन करनेसे छलहारोग, उदररोग, आनाहरोंग, विषाचिका ( हैजा ) £ 
४ इन सबको शमन करता है । जि | 
० « त्रिकदुद्यावात्त। _ 
वत्तित्नीकटुकसेन्धवसबपग्रहधुममदनकुष्टफलेः । मधुनि झंडे था पढे 
विदधीतांग॒डपरियाणा ॥ वर्तिरियं दृष्रफलाशनेः प्रणिहिता खुदे घृता- 
प्यक्ता। आनाहोदवरत्तशमनी जठरगुल्मनिवारणी ॥ 
| अर्थ-त्रिकुटाका सूक्ष्म बूणे, सेंघानमक, सरसें, घूमसा, मैनफल,' कूट इन | 
सबको समान भाग केकर एकत्र करके सूक्ष्म पास लेव और शहत तथा. गडमें | 
| मिलाकर अंगुष्ठ प्रमाण जथवा बाझुकके लिये छोटी बत्ती बनावे और इस बत्तीकों | 
॥ घतसे चुपड कर थुदाके मुख पर घृत छगाके ब्चीको गुदा सरका देवे इस बर्ताके 
४ रखनेस आनाह उदावर्ते उदररोग गुल्मरोग निवृत्त होवे | 
शी '. आनाहचिकित्सा | 
। तुल्पकारणकाप्यत्वादुदावत्तेहरीकियाम । आनाहेएु च कुवीत विशेष- . ( 
| आभिषीयते ॥ जिवृत्कष्णाहरीतक्यों दिचतुः पं्रश्ागिकाः। झंड़ेन £ 


उल्याशादका हरत्यानाहमुल्वणम्‌ । 


« के कह इपटूल्पर फ््स्फ +< 
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अथे-उदावत्ते और आनाह रोगके तुल्य कारण और कार्य्य होनेसे उदावत्ों रोग 
| हरनेवारल्ल क्रिया आनाह रोगमें करनी उचित है | ( औषध प्रयोग ) काली निसोथका ५ 


४ चूर्ण २ तोछा पीपडका चूर्ण ४ तोछा छोटी हरडका चूर्ण ५ तोछा गुड ११ तोछा £ 





इन सबको मिलाकर गोली बना पारिमित मात्रासे सेवन करे तो आनाह रोगके 


। अफराको निवृत्त करे | 
श वचाय चूर्ण । 
वचाभयाचंत्रकया वर्तूकान्सापपलाकातोवंषान्सकुछान । 


उष्णाम्बुनावाहविमूढ्वातान्पीत्वाजयेदाशुरसोदनाशी ॥ 
अर्थ-वच हरड चित्रककी छाल जवाखार पीपछ अतीस कूट इन सबको समान 
भाग लेकर सूक्ष्म चूण बनावे और पारिमित मात्रासे सेवन करे और रसौदनसे यहां 
मांसके सोरुआका ग्रहण होता है सो मांसाहाराकों मांस रसके साथ भात॒ खाना चाहिये | 
यह चूणे आनाह और भूढवात्तकों नष्ट करता ह । 


शुल्म रोगकी चिकित्सा । 
गुल्मरोग दुर्धाहारी बालकोंमें तो देखा नहीं जाता, परन्तु अन्नाहारी बालकोंके 
अवश्य देखा गया है । 


दुश्वातादयोधत्यर्थ मिथ्याहारविहारतः । कुवीन्ति पद्चपा सल्मे कोहा- . 
न्तगन्धिरुपिणम्‌ । तस्य पश्चविधे स्थान पाश्वेहद्ृस्तिनामयः । हह- 
सत्योरन्तरे ग्न्‍्थिः सश्चारि यदि वाधचलः। वृत्तथ्थ योपचयवान्स 
र॒ुल्म दति कीर्ितः । सव्यस्तेजायते दोषेः समस्तेरपि चोच्छितेः । पुरु | 
षाणां तथा स्रीणां ज्षेयो रकेन चापरः ॥ उद्गारबाहुल्यपुर्राषबन्ध्य 
सृप्त्यक्षमत्वान्नविकूजानि । आदटोपमाध्मानमपाकशक्तिरासन्न 
सुल्मस्प वदान्ति चिह्वण ॥ अरुचिः रूच्छृविण्प्न वातश्वान्त्रवि 
कजनम्‌ । आनाह्वोध्वंवातत्व॑ सर्वशुल्मेष लक्षणम्‌ ॥ रुक्षात्र 
पाजनविषमातिमानर विचेष्टन॑ वेगविनिधहध्ध । शोकामिषातोईतिमलक्ष- 
यश्व निरन्नता चानिलसल्महेतुः । यत्स्थानसंस्थोनरुजाविकल्प विड्भात- 
संग गलवक्क शोषम्‌ । श्यावारुणत्व॑ शिक्षिरज्वर च हत्कुक्षिपार्े 
शशिरोरुजश्व । करोति जीर्णेक््यपिक प्रकोप भुंके मृदुल्व॑ समुपति ः 
ह्ुकफूफूफूकुकुन 


की 


यश्व । वातात्स छल्मो न च तत्र रुक्षे कषायतिक्त कटु चोपशेते ॥ 
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८९४ वन्ध्याकत्पहुम । +- ९५० 
१० ले पक 8, के औ आज ५ 22 0.20 20. 00.22 42 22:02 20222: 20002 722 20: 
अर्थ-मिथ्याहार विहार करनेके कारणोंसे वातादि तीनों दोपोमेंस एक एक दोष 
व तानों दोष एकत्र कुपित होकर कोष्ठमें पांच प्रकारकी प्रन्थिको उत्पन्न करते हैं, इसको 
गुल्म रोग कहते हैं | दोनों पसछी, हृदय, नामि, बस्ती इन स्थानोंमें गुल्मरोग उत्पन्न 
होते हैं | हृदय तथा बस्ती स्थान इन दोनोंके बीचमें स्थिर रहनेवाली अथवा चढलाय- क्‍ 
मान गोलाक्वतिवाला न्यूनाधिक होनेवार्ली ऐसी ग्रन्थिको गुल्म कहते हैं । कुपित हुए £# 
वातादि दोषोंके पृथक २ एक एक दोषोंके तीन गुल्म और सन्निपातसे उत्पन्न हुवा चौथा 
गुल्म ये चार प्रकारके गुल्म त्ली पुरुषके शरीरमें समान रूपसे उत्पन्न होते हैं । परन्तु 
ल्लियोंके रक्तसे उत्तन्न हुआ पांचनों गुल्म होता है, जिसकी चिकित्सा दुष्ट प्रन्थि प्रक- 
| रण विपयमें पूरे लिखी हुईं है । किसी २ वैद्यने इंदज गुल्म मी माना है । गुल्म 
॥॥ उत्पल होनेके पूर्व अर मल्मूत्रका कष्ट उत्तना वायुस्ते आन्तोंमें अन्तरकूंजन श्र 
'होना पेटका फूछना बातकी गतिका ऊपरको होना ये लक्षण सर्व प्रकारके गुल्म रोगोंमें 
थे होते हैं | ( गुल्मरोग उत्पन्न होनेके कारण तथा छक्षण ) रूक्षात्रपान विषम भोजन 
मात्रास अधिक भोजन करना विरुद्ध चेष्टा मल मृत्रादि वेगोंको रोकना शोक अमिधात 
( किसी पदार्थकी चोटठका छगना ) वमन विरेचनादिसे मरूका क्षय आहार न करना 
ये सब वातज गुल्मके कारण हैं ( लक्षण ) जो गुल्म कमी पाइव ( पसरीमें ) कमी 
नामिमें कमी हृदयमें और कमी वस्तीमें चछा जाय कमी छूम्वा कमी मोटा कमी गो 
कभी छोटा हो जाय और कमी अधिक पीडा और कमी थोडी पीडा होय कमी 
चुभनेकीसी कभी कतरनेकीसी पीडा होय मठ और अपान वायुका अवरोध होय कण्ठ 
और मुखमें शोष होवे शरीरका रंग नीछा अथवा छाछ हो जाय शीत रूगकर ज्वर 
उत्पन्न हो जाय हृदय, कूख, पसली, कंघा, मस्तक पीडा आहार जार्ण होने पर 
भी अधिक पीडा होय और भोजन करनेसे पीडा न्यून हो जावे ये सव कक्षण हैं | इसमें 
#|हस्ले कपैे कडुवे जीर चरपरे पदार्थोंका सेवन करनेसे रोगीको खुख नहीं होता । 
कटम्लतीदणोष्णविदाहिरुक्षकोधाईतिमद्याकेहुताशसेवा । आमे:प्रि- 
| आल 8. » अर ँ # 
वात रुधर च्‌ दुष्ट पेत्तत्य सुल्मस्य विमत्तमुक्तम ॥ ज्वरः पिपासा 
है ] [की कई 4 4०० 
सदनांगरागः शूले महज्जीयति भ्ोजने च । स्वेदों विदाहो बणवत् 
5 अ0३ा० 2 2 | 
खुल्मः स्पशसहंपेत्तिकशुल्मरूपस्‌ ॥ शीर्त राहस्तिग्धमचेषटने च 
सः्द्रण प्रस्वपन दिवा च। शुल्मस्थ हेतुः कफ्संभवस्प सर्वस्तु दिशे 
[पे 4०... ४5 
निचयात्मकस्य ॥ स्तेमित्यशीतज्वरग[जसादहछास कासारुचिगौरवाणि | 
कर्त्य लिगानि चयानि तानि भवन्ति गुल्मे कफ़कोपजाते । व्यामिश्र- 
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ने गे फू नं 


३३१ ज्लीचिकित्सासमूह भाग ३ | ८९५ 
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लिंगानपरांस्तु गुल्मांत्रीनादिरेदोषधकल्पनाथथम्‌ ॥ महारुज दाहपरीत- 
मश्मवद्‌ घनोन्नत शौघविदाहिदारुणस । मनः शरीरामि बलापहारिणं 
निदोषज॑ सुल्ममसाध्यमाद्शित ॥ 


श अर्थे-कटु खट्य तीक्षण रस दाहकारी कर्क सहजना मिरचादि रूक्ष - भोजन 

+१| करनेसे भोजन करनेसे क्रोध करनेसे मद्यपान करनेसे घूपमें फिरने व अभिके समा 

+॥ रहनेसे विदग्धर्जार्णसे दुष्ट हुआ रस अमिघात्त कहिये किसी वस्तुका रूगना रुधिरका 

। बिगडना इत्यादि कारणोंसे पित्तज गुल्म उत्पन्न होता है ( पित्तज गुल्मके लक्षण ) 
ज्वर उत्पन्न होना तृषा लगना मुख और अछ्डू पर रक्तता आहार पचनेके समय #- 
अत्यन्त शूछ होय पसीना आवें जरून होय ब्रणंके समान स्ंपश सहन न हो सके ये ; े 
पित्तज गुल्मके लक्षण हैं ( कफज गुल्मके कारण शीतल भारी चिंकना, भोजन 
करना पारैश्रम न करना पेट भरकर भोजन करना दिनमें शयन करना ये कफज गुल्मज 
कारण हैं । और तौानों दोषोंको कुपित करनेवाले आहार विहारके सेवनसे सन्निपातज 
गुल्म होता है ( कफजगुल्म ) शरीर भाौंगासा रहे शीतल्में ज्वर उत्पन्न हो. जावे क्‍ 

| शरीरका स्तम्म होना ( जकडना ) हल्लास खांसी अरुचि भारीपन और कफके अन्य ६- 

#| चिह् भी होवें । इसको कफज गुल्म जानो । जिस गुल्मवारे रोगीके अत्यन्त पडा ६ 

हर और दाह उत्पन्न होता होय पत्थरके समान सघन और उन्नत तत्कार विदस्धाजीण 
करता दारुण मन शरीर अपम्ि बरू इनको हरण करनेवाढ्ा यह त्रिदोषजन्य असाध्य- 

२ गुल्म कहाता है | 











४0४५ 


| 
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. गहीत्वा सज्वरभ्पा्स छत्मेतीसारपीडितम । "5 
2] हन्नाभि हस्तपादेड शोथः क्षति एल्मिनसू ॥ 4 


अर्थ- असाध्यलक्षण ) जिस गुल्मरोगीाको ज्वर श्वास वमन अतीसारसे पीडित 



























. ही भोजनमें अरुचि दुर्बेहता इत्यादि लक्षण जिस रोगामें पाये जावें वह ग्रुल्मरोगी 
| मृत्युको प्रात्त होता है । 

- गुल्मरोगीकी चिकित्सा । 
" लंघन दीपन लिग्धमुष्णं वाताचुलोमनम्‌ । बृंहणञ् भवेदन्न॑ तद्धित 
२ सर्वेशल्मिनाम ॥ सल्मिनामनिलशान्तिरुपायेः सर्वशों विधिवदाचारि- 
# तव्या। मारुते तु विजिते ससुर्दीण दोषमल्पमपि कृम्म निहन्यात्‌ ॥ 
५ कुम्मापिण्डेशकास्वेदान्कारयेल्कुशलो भिषक्‌। उपनाहाथ कर्तव्य: 


चुन्ठ्न्ह्छ्न्क्व्ह्न्ह्क्नफ्न्छ्न्ठन्क्न्छ्न्क्न्द्क्क्न्त्व्ह्कूक्क्न्फूकूनफून्छ्क्नफूनफून्ज्चू 





रा 


है 
छुक्कूकक कुक कम 
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सुखोष्णाः साल्वणादयः ॥ स्रोतसामार्दव कत्वानित्वामारतमुल्बणम्‌ । 
मित्वा विवन्ध गुल्मस्थ स्वेदों खल्ममपोहति ॥ ऊध्वेवातथ् मलुज 
२ रुल्मिन च निहूहयेत ॥ 


अंर्थ-छंघन अम्ि दीत करनेबाके आहार औषध चिकने ऊष्ण वातानुलोमेक तथा 
स्व प्रकारके पुष्टिकारक ( दरन्य ) अन पानादि गुल्मरोगमें हितकारी है | सवंग्रकारक 
गुल्मरोंगमें प्रथण विविध प्रकारके उपचारोंस वातकों शमन करना चाहिये, क्योंकि 
वातके शमन होने पर पीछे अन्य दोष थोड़े ही प्रयत्नसे आप शान्त हो जाते हैं। 
एक मठकी व ठोकनीमें वातनाशक कार्थोको अथवा कांजीकों भर कर गर्म करके 
उसकी माफसे गुल्म पर स्वेद देवे इसको कुम्मीपाक स्वेद कहते हैं। और भीगी हुई 
कीचडको कपडेमें बांध कर गर्म करके सेंक देवे, इसको मृत्तिका खेद बोलते हैं | ल्‍ 
और उपनाह साल्वण ख्रेद तथा सुखोष्ण ढेप इन क्रियाओंके द्वारा, गुश्मरोगका शमन 
करना चाहिये ) गुल्मरोगमें स्वेद देनेंसे स्रोत झुद्ध होते हैं और बलवान वायु शमन 
होता है मल्मृत्नादिके अवरोधकों नष्ट करके गुल्मका विबन्ध नष्ट होता है | युल्मरोगमें 


ऊध्वेवात हो तो निरूहण करना उचित है । 

वातारिवेलेन पयोगुतेन पथ्यासमेंतेन विरेचन हि। संस्वेदन ल्िग्यमति 
ः प्रश्स्त प्र्॑जनकीपकते च शुल्मे ॥ स्वजिकाकुछसहितः क्षारः केतक- 
सं्रवः । पीतरतेंलेन शमयेहुल्मं पवनसंभवम्‌ ॥ तित्तिरांथ् मयूरांश्व 


ऊुकुदान क्रीचवत्तकान । सपशाल न्यतत्ना च वातशुल्म प्रयाजयेत ॥ ६ 

अर्थे-वातजन्य गुह्ममें अरंडीका तैल दूधम मिछाकर और छोटी हरडोंका चूर्ण 
डालकर रेचक करानेके अथे देवे तथा स्वेद करना ख्ेह न करना- हितकारी है। 
सज्जी कूट केतकी वक्षका क्षार तीरनोंकों समान॑ भाग लेकर पारिमित मात्रासे लेकर तैल्में 
मिलाके गुल्मरोगीको पिछावे तो बातजन्ये गुल्मरोग नष्ट होय | तीतरका मांस मोरका 
मांस, मुर्गेका मांस, कोचपक्षी चतक इनका मांस घृत शाक्की चावरू प्रसंन्नासंज्ञक सुरा 
ये वातजन्य गुल्मरोगमें पथ्य हैं । 


पित्तइल्मेनिवृच्चू्ण पातव्यं नरिफलाम्बुना। विरेकाय सितासुक्त कम्पिहे 
वास माक्षिकम्‌ ॥ अभ्यां द्राक्षया खादेलित्तइल्मी खुढेंन वा॥ |: 
अर्थ-पित्तज गुल्मरोगीका निसौतका चूणे त्रिफछांके क्ाथके- साथ पिछाबे विरेचनके पा 


कि 


कपयारपापाकपणापूपमुप् 





। 


दा सिश्री ओर शहतमें मिछाकर कर्मीझाका चणे परिमित मात्रासे खिछवे तो 
५ असकककफक कक कुफककूकृकफुकृकृकुक कुक फप्कफत्क कफ प्कग्डन्हन्कप्लन्कू उतच, 


+ +&2५४: शं:250४: ; व ४१०ह०४५४:५४०४०४५४ 


३३३ ज्ीचिकित्सासमूह भाग ३ । ८५९ ७, 
हर 0 85 0 सी 0 सके रद 2३24 2.0 2 2९/22/2030 सफर रा कि सर ० 0 पी जज 0 जी ४ 
" पित्तज गुल्म नष्ट । पित्तज गुल्मवाढा हरडके सूक्ष्म चणेको दाखके कल्कमें 
#| मिलाकर खावे | 

क्षाराष्क । 
पलाशवजिशिखरी चिचार्कतिलनालजाः । यवजः स्वर्जिका चेति क्षारा 


अष्टो प्रकोत्तिताः। खल्मशूलहराः क्षारा अजीणेस्थ च पाचनाः ॥ 
४ अथ-पछाश ( ढाक ) थूहर, ओंगा, इमछी, आक, त्तिल, जौ, सजी इनके 
#| क्षारकों एकत्र करके परिमित मात्रासे सेवन करे तो गुल्म शूछकों हरण करते हैं और 
- (| अजीणको पचाते हैं । 
2! द्राक्षादि छृत 
४ द्वाक्षां मधुकखजूर विदारी सशतावरीम्‌ । प्रूषकाणि निफलां साधये 
*। त्पलसम्मिताम्‌ । जलाढके पादशेषे रसम|मलकस्प च। घुतमिश्षुर्स 
» क्षीरमभयाकल्कपादिकम । साधेन्तु प॒तं सिद्ध शर्केराक्षोद्पादिकम ॥ 
*। भयागापित्तसल्मप्न सवोपत्तावर्कारनुत ॥ 
+। अथ-दाख, मुल्हटी, खिजूरफल, विदाररकन्द, शतावर, फाल्से, त्रिफल।, ये प्रत्येक 
ओऔषध एक एक पल ( चार २ तोछा ) छेकर एक आढक जढमें पकावे जब चेतुर्थोश 
जल बाकी रहे तब उतार कर क्राथकों छान छेवे | और इस क्काथम आमलेका स्वरस 
( स्व॒रसके अभाव आंवलेका काढा लेना ) घृत ईखका रस दूध हरडका कर्क ये 
सब द्रव्य क्काथस चौथा भाग छेवे और सबको एकत्र करके मन्दाभिसे पकावे जब 
काथ जल जावे और घुत मात्र बाकी रहे तब उतार कर घृतकों छान लेवे और बत्ते- 
नमें मर कर रख देवे | इस घृतकों पारिमित मान्नासे छेकर उसमें घृतकी मात्नास चतु- 
थांश मिश्री और शहत मिलाकर सेवन करे इस घृतके सेबनसे पित्तज शुल्म और सबे 
प्रकारके पित्त विकार नष्ट होते हैं। 
। कफज गुल्मकी चिकित्सा । 
तिलेरण्डातसी बीजसपपेः पारिलिप्य च। छेष्पशल्ममयः पात्रेः सुखोष्णे 
स्वेदयेजिषिक्‌ ॥ यवानीचूर्णितं तक्र॑ विडेन लवणीकृतम्‌ । पिबेत्से- 
दीपने वातमून्रव्चों/सुलोमनम ॥ 
अथे-तिऊ अरंडके बीजकी मिंगी अछूसा सरसों इन सबको समान भाग लेकर 
बारकि पीसकर एक धातुके पात्र पर लेप करके उस पात्नकों अमि पर गम कर 
गुल्मके ऊपर सुहाता २ सेंक देवे । अजवायनके चूर्णकों तक्र ( छाँछ ) में मिलावे 


कुन्फुकूछुकूकृूकुनछुकुनू तू 
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नम 
कक. 


५. 
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4 और थोडा काछानमक डाल पान करनेसे अभि प्रदीत होती है तथा वायु म्यून्नको : 


२ अजुलोमन करनेवाला है। वातज गुल्मके समान , कफज ग़ुल्‍्मकी चिकित्सा करनी चाहिये |, 
क्षीर पटपल घृत । 

$ 5 ३ 2 सयव क्षारे ए ५ ; 

पिप्पली पिपपलीमू् चब्यचित्रकवागरें!। पलिकेः घुतपरस्थ॑ ; 
विषाचयेद ॥ क्षीरपस्थेन तत्सर्पिहन्ति खुल्म॑ कफात्मकब | बरृहणी- £ 
पाण्डरोगर्ध प्रीहकासज्वरापहम ॥ 

2 अर्थ-पीपछ, पीपछामछ, चब्य, चित्रककी छाछ, सेठ, जवाखार ये प्रयेक औपध 4; 
। चार चार तोछा छेवे | और गी धृत १ प्रस्थ गौ दुरघ १ प्रस्थ उपरोक्त औपधि- & 
योंको दुग्धके साथ पीसकर कह्क वना लेबे सबको एकत्र करके मन्दाभिसे पकावे 
जब दुग्ध जल कर घृत्त मान्नावशेष रहे तब उतार कर छान छेवे । यह घछृत 
परिमित मात्रासे सेवन करनेसे कफज गुल्म संग्रह्णी पाण्डुरोग छ्लीहा खांती और 


| कफज्वरको शान्त करता है। 
हिंवादिचूर्ण । 


हिंस त्रिकटुर्क पाठ हव॒धामभरयां शठीम । अजमोदाजगन्धे च [£ 
तिन्तिढी चाम्लवेत्सम्‌। दाडिम पोष्करं धान्यमजानी चित्रक॑ वचाम्‌ । 
दो क्षारा पश्चलवण्ण चब्यं॑ चेकत्र योजयेत्‌। चूर्णमेतप्रयोक्तव्यम्‌- 
जपनिष्वनव्ययम। प्राग्भुक्तमथवा पेय मयेनोष्णोदकेन च। प/्पेहद- ः 
स्विशूलेषु गुल्मेवातकफात्मके । आनाहे मृच्रकच्छे च शूले च श॒द- - £ 
योनिने । महण्पर्शोविकारेषु प्रीहपांडामयेछचो । उरोविवन्धहिक्वायां ; 
कासे श्वासे गलगहे। भावित मातुलज्भस्प चूर्णमेतद्सेन व । बाहुशे £ 
शुदिकाः कार्थ्याः कार्पिकः स्थुस्ततोदघिकम ॥ क्‍ 
२ 


दुघ्दुः 


के 


ढ्चुक। 


श्र 


प्रए८०० ५४५ ्रौ2४४०४६५ 
+$ %' 


कर 


है कह 8 


हर रह 


कु. 
६4.2, ४2.५ 


के 


 अर्थे-हींग भुनीहुई, सोंठ, मिर्च, पीपछ, पाठ, हुपावेर, हरड, नरकचूर, अज- 
भाद, वनतुडसीके पत्र व जड, तंतडीक, अम्लवेतस, अनारदाना, पुष्करमूछ, धनियाँ, 
जीरा, चित्रककी छाल, वच, जवाखार, सज्जी, सेंधानमक, मनियारीनमक, काछानमक,- 
“बनाद्ानमक, ससुद्वनमक, चन्य इन सबको समान माग छेकर सूक्ष्म चूर्ण बनावे 

है! इस .चणेंको अनपानके साथ प्रति दिवस, सेवन करे अथवा प्रात:काल मदय वा गम 

: * जलके साथ सेवन करे । यह हिंग्वादि चूणे पार्श्रशूछ हृदयशझूछ वातकफर्जनितगुल्म 
_नाहरोंग मुन्नहच्छू गुदशूक योनिशक संग्रहणी अवासीर' छीहा पाण्डुरोग अरुचि 
फफपकफफकपक कक फफक कफ कक फए एफ प एए एप अफफफफ पक लक कफ 
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०. 098; रे हर हर न | 
उरोग्रह विवन्ध हिक्का खांसी श्वास गलग्रह इत्यादि रोगोंको नष्ट करता है। जो इसकी ७ 
गोली बनानी होय तो विजौरके रसमें भर्दन करके गोछी बनालेवे, इसकी मात्रा बडी 
उमरके भनुष्यकी १ तोछासे ऊपरंकी कथन की है, बालकोंकी मात्रा बाठककी उमरके 
अनुसार देनी चाहिये । दो दोष जनित गुस्मोंमें दो दोषफो शमन कर्त्ता और त्रिदोष 
जनित गुद्ममें त्रिदोष नाशक उपचार करना चाहिये, दो दोषवाके गुल्मको कष्टसाध्य 
और त्रिदोष जनित गुल्मको. असाध्य जान कर उपचार करे | 
पथ्य। 


0 हर. 


शालिगोछागदुग्पश्व पटोले मिंशित घृतम्‌ । द्राक्षापरुषकं पानी खजूर , 
दाठिम सिता ॥ पशथ्यार्थ पेत्तिके स॒ुल्मे बलातेलश योजयेत्‌ ॥ कुलि- 
त्थाओर्णशार्लीध्प षश्किन्यवजाइलान्‌ू । मद्रतेरघ॒त तक कफ- 
र॒ल्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ 

अथ-शालिचावर्ोंका भात गौ बकरीका दुग्ध पव॒कका शाक थूष घृत दाख फाल्से 
आमले खरजूरफल दाडिम मिर्श्राखांड खरैटी इंखतैल ये सब पित्तज शुरुममं पथ्य हैं 
कुष्थी पुराने शांडीचावछ शाल्िचावरू जौ जंगरूके जीवोका मांस मय तेल घृत तक्र ये 
सब कफज गुद्ममें पथ्य हैं इनका प्रयोग करना चाहिये। 


(४ 


दुम्क्ूक्वकुक्नून्दनकननकूचू न 


*) 


नकद कु 


काका इक का डा डन्क्ू ता 
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ल्‍ 

प्रीहा यकृत्रोग लक्षण । से 

शोणिताआपते छ्लीहा वामतो हृदयादघः। रक्तवाहिंरिराणा स मूले & 
ख्यातो महर्पितिः | छुमो भमे विदाहश्व वेवण्ण गात्गोरवश्‌ । मोहो 
५ रक्तोर्रत्व॑ च ज्ञेय रक्तजलक्षणम्‌॥ सज्वरः सपिपासथ सदाहो मोहसं- 
२ छतः। पीतगाजो विशेषेण पीहपेतिक उच्यते । ह्लीहा मच्दन्यथः 
4 स्थूलः कठिनो गोरवान्वितः । अरोचकेन संयुक्तः छीहा कफज उच्पते॥ 
५ वित्यमानंडको8ः स्पालित्योदावत्तपीडितः । वेबनात्िः परीत्थ हीहा ( 
४ वातिक उच्यते ॥ दोषनितयरूपाणि, प्लीहासाध्ये भव॑त्यपि । अधो ः 
५ देक्षिणतश्वापि हृदयावकुतः स्थितिः । तत्त रंजकपित्तस्प स्थान शोणि- ; 
2 तर्ज मतम्‌ ॥ ह्ीहामयस्य हेल्वादि समरते यक्रदामये । किन्त स्थिति- ॥& 
हे र्तयोज्ञिया वामदक्षिणपार्थयोः ॥ 


अलटन डकार अशनम 


अक्षकककृकककुकुफछक कक कक फृफुकफुक कुक कफ कु कुछ कफ क्कक कुक कक फू कपकाव 





मर 
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चर्य-हझ्ीहा अयदा बहुत रोग दुग्घाहारा वालकाम बहुत हा कम हांता ह्लै परन्तु ६+ 
दग्घानाहारी अयवा केवल सन्नाहारी वालकोमें प्रायः विशेत्र ही देखा जाता है, श्री 2 
मनब्य शरीरका एक सदयद विशेष है| उस अवचबन रक्तता कारण झउाहा रंग छ 
) के रोगकी उत्पत्ति नानी जाती है, यह अवध महुष्यक्क वाम सागन हक 
नाच रहता है और रक्त वहाववालां चंद्ाका नूछ महा यॉने कह ह्ठै _ रक्तज 
छक्षण ( छम रछानि > अनदाह विवर्णता ( झरीरने मारीयन ) मोह रक्तो- 
दरका होना ये रक्तजन्य प्लीहाके छक्षण हैं । ( पैत्तिक छीह्क्ने छक्षण) जिस 
छीहा रोगीके शरीरमें व्वर्तृषा दाह मोह और शरीर पीछा हो जाय ऐसे छ्ीहा रोगीको 


कण, 


पिचजन्य छीहा रोग जानना | ( कफज झहाज्षे छक्षण ) जिसमें मन्द पीडा होय मोटी 4 





८0 


कि । 
| 





जाए] 





है ५ क्र फ् 





यम 


कठोर और भारी होव दौर रोगांको अदुचि रहती होय उसको कफ़की छह जानो | 4 
( वातज झीहाके उक्षण ) जिस हीहा रोगाक्ा पेंठ झीहाक्ने ऊपर हर सनय तना हुआ ॥+ 
रहे जौर कठित होव और निल्य्रति उदावर्च रोगकेस छक्षणते रोगी पॉडित और 
ढुःखी रहे उसको वातज झीहा जानना । ( जताब्य छरहक्ति ठक्षय ) अताब्य छरीहा 
रोगमें तीनों दोषोंके छक्षण होते हैं| शरीराबबव चक्तत्‌ ( छोवरका ) स्वरूप । हृदय- छ 
स्थानक्षे नीचे दाहिनी तर्फक्ों यक्षत्‌ है यह रंजक पिचका स्थान रुघिर्ते वना हुआ ध 
जायुर्वेदके आचाच्योने माना है | यहत्‌ रोग छीहा रोगके सम्पूगे हेतु बहछतमें मा 


लायुवेंदर्म अन्तर इत्तनाही माना है कि छ्लीहा पसवाड़ेके बामें भागमें 2 
ऋत्‌ दाहिने ते होती है | छीहा औीर वहक्षतका झ्ार्यरक आखुवेदमे 


9 


सृजन राँतिसे दर्णेव किया है इसीका निदान मी सुक्ष्म रातिते है। 
छझ्ीहा और यक्नतकी चिकित्सा । 

पातव्योवुक्तितः क्षारः क्षीरेणोइविशुक्तिनः । तथादग्वेन पातव्या+ 
पिणलल्‍यः इीहशान्तये ॥ अर्कपत्र' सलवर्ण पुटुग्ध सुचूणितम । 
निहन्तिं मस्तुना पीते प्लीहानर्मातिशरुणम्‌ । पलाशज्षारतोयेन पिपपली 
परिभाविता । प्लीहगुल्मात्तिशमनी वहिमांचहरी मता।॥ रसेन जंबीर- 
फलस्य शंखनाज्ीरजः पीतमवश्यमेव । शाणप्रमाणं शमयेदशेप प्रीहा- 
मर्य॑ कूमसमानमाशु ॥ शरुंसमलकल्केस्तक्रेणालोडितः पीतः। 
प्लीहान॑ यदि नः हरति शेलो४पि तद जले प्लवते ॥ सुपकसहकारस्प 
रह क्षेब्समन्वित। पीतः अशमयत्येव प्लीहाने नेह संशयः । सुस्विन्न 
शल्मलाएुण निशापस्युपित नरः। राजिकाचूणसंयुक्त खादेव प्लीहो 


$ घच्शदुट्ू 


है) 
ड़ 
4 
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पशान्तये ॥ यवानिकाचित्रकयावशकषड़्मन्थि दल्ती मगधोकूवानास । 
चूण हरेत्प्वीहगर्द निपीतरुष्णांबुना सुस्तरसासवेर्वा ॥ 


अर्थ-हहारोगवालेको युक्तिपवेंक समुद्रकी सीपका क्षार पारिमित मात्रासे दुग्धके 
साथ पिछावे तो प्लीहारोग शान्त होय । अथवा दुग्धके साथ प्रति दिवस वज्धमान 
पिषलीका चूणे पिलावे तो छ्लीहा शान्‍्त होय । अथवा नोन पीसकर एक हांडीमें (£ 
बिछावे और उसके ऊपर आकके पत्र बिछावे और आकके पत्रोंके ऊपर निमक फिर 
बिछावे इसी प्रकार कई पडत निमक और आकके पत्रके छगा हांडीका मुख ः 
छ 
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ब्ड 


संपुटसे बन्द करके गजपुठमें फरंक देवे, जब शीतल हो जाय तब इस क्षारको हांडीसे 
निकारू कर बारीक पीस परिमित मात्रासे इस क्षारकों तक्रके साथ पीबे तो 
घोर झीहा रोग नष्ट होवे । पछाश क्षार जलकी पीपछोमें भावना देकर सेवन करे 
तो छ्लीहा गुल्म और मन्दापक्‍़्मिका रोग निवृत्त होय । शंखकी नामिकी भस्म करके 
8 मासेकी मात्रा जंभीरी नौबूके रसमें सेवन करे तो कछुवेके समान ऊंची छ्लीहा ल्‍ 
अवश्य नष्ट होय ( ४ मासेकी मात्रा पूरी उमरके मनुष्यकी है बाठककों उसकी उमरके 
अनुकूल मात्रा देवे )। शरफोका बूटीकी जडका कर्क व चूर्ण करके तक्र ( छाछ ) में 
मिलाकर पीवे तो प्लीहारोग नष्ट होवे, यदि इस प्रयोगसे ड्लीहारोग नष्ट न होवे तो & 
शिला ( पत्थर ) जलूमें अवश्य तैरने छगे । (शाखापक ) आमके रसमें शहत मिलाकर 
पान करे तो अवश्य छलीहा रोग निवृत्त होय । सेमर वृक्षके फ़ूछककों जलमे उबाल कर 
रात्रिमर रखा रहने दे और प्रातःकाल उसमें राइका चूणे मिछ्ा कर खाय तो ऐ्लीहारोग 
शान्त होय । अजवायन चित्रककी छारू जवाखार पौीपछामूलछ दन्ती पीपक इनको 
समान भाग लेकर चूर्ण बनावे और इस चूर्णकों परिमित मात्रासे गमे जल छाछ छुरा ; 


काम कर कर काना सबक कम कक 


आसबव इनमेंसे किसी एकके साथ सेवन करनेसे प्लीहारोग नष्ट होता है । 


शोथकी उत्पत्तिके लक्षण |. 
शोथरोग दुग्धाहारी बालकोंके शरीरमें तो देखा नहीं जाता परन्तु दुग्धानाहारी 


ध 
"की 


बालक तथा केवल अन्नाहारी बालकोंके शरारमें प्रायः उत्पन्न होता है, जो बालक 
मृत्तिका भक्षण करते हैं उनके प्रायः शोथरोग उत्पन्न होता है। अथवा वालुकोंके थ 
शरीर पर विषैले जन्तुओंका चलने फिरने व स्पशेसे मृत्र पुरीष शुक्र छगनेसे अथवा 
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+) निविष मनुष्यादि प्राणियोंकी दाढ दांत नख आदिके छगनेसे, मलिन वच्न आदि 

शरीर पर पहननेसे अथवा विषैले वृक्षोंकी वायुका शरीर पर स्पशे होनेसे तथा मिलावों 
* अथवा कौंच्छकी फली आदिके छरूगनेसे विषैली वस्तुओंके घूृंजादिके छगनेसे 
हि शीतल पवनवा समुद्रकी पवनके छगनेसे किसी वस्तुके अमिघातसे इत्यादि _कारणोंसे 


उबृफुकूकृकुकुकुफनकुपकूनकुकुकुकुफुकुकृफृकुकू कुक कुक फू कुछ कफ कक कक कफ छ पक यु 


ब्ब्र. | बनन्‍्व्याकत्पहुम । २३८ 
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सूजन उत्मन्न होकर चारों तर्फ फैड जाय और उसमें दाह छाल रंग होय और £ 
4 विशेष करके उसमें पित्तके छक्षण मिलते होये | अभिघातसे जो सूजन उत्पन्न होती । 
को है उसमें मांसादि कुचछ जाते हैं और शल्लामिधातसे जो शरीरका अन्न कंठ गया ६ 
» होथ उसके कारणसे जो सूजन होती है वह शज्लामिधातजन्य कही जाती है । और 
बात पित्त कफ ये ३ प्रकारकी तथा दो दो दोपोंके संयुक्त होनेसे ३ प्रकारकी और ६ 
तीनों दोषोंके संयुक्त होनेसे सन्रिपातका ऐसे ९ प्रकारका शोथ रोग माना गया ह्वै। । 
चलस्तजुत्वक्‌ परुषो#णो<सितः ससुत्रिहर्षासिसतो निमि्ततः । प्रशा- 
म्यृति पोन्नमति प्रपीडितो दिवा बली स्पाच्छूपथु३ समीरणात्‌ ॥ मूदु 
सगन्धो(सितपीतरागवान्‌ भमज्वरस्वेदतृपामदान्वितः । यरतृष्यते 
रपर्शसहो&क्षिरागवान्‌ सपित्तशोधों भुशदाहपाकवान्‌ ॥ छुहः स्थिरः 
। पाण्दुररोचकान्वितः प्रसेकनिद्रावमिवहिमांथरुत्‌। सरच्छूजन्मप्शमो 
निरपीडितों नचोन्नमेद्रनिवर्लाकफात्मकः ॥ निदानारुतिसंसगोच्छुयथुः 
स्पादिदोषजः । सवोक्तविसन्निपाताच्छोथो व्यामिश्र॒लक्षण: ॥ दोषाः 
श्वयथुमृध्व हि कुवेत्यामाशयस्थिताः पकाशयास्था मध्ये तु बर्चः 
स्थानगतास्त्वघः । रत्लदेहमनुप्राप्ताः कुझः सर्वर्स तथा ॥ छ्दिस्तृ- 
्णारुविश्वात्तो ज्वरोध्तीसार एव च । सप्तको(य सदोबल्यः शोथों- 
पहवसंगहः ॥ श्वातः पिपासा छर्दिश्व दोरषुल्यं ज्वर एवं च । यरथ 
चान्ने रुचिनांस्ति शोथिन परिवर्जयेत्‌ ॥ यो मध्यदेश श्रयशु३ सक्ई 
सवेगश यः। अधोंगेएरिप्टभूतः स्पाद्यथोर्ध्व परिसर्पति ॥ ( 
अर्थ-बातसे उत्पन्न हुईं सूजन चंचल त्वचा पतली हो जाय कठिन सूजन होय 
छालूरंग होय तथा श्याव वर्णे होय त्वचा शून्य पड जाय अनेक प्रकारकी मिन्न २ : 
ह2० के रोमाश्व और पीडा होय कभी निमित्तके विनाही शान्त हो जाय सजन्नकों £ 
दवानेसे दवकर खड्टा पड जाबे और शीघ्रह्दी ऊपरको उठ आवबे और दिनमें सूजनका 
विशेष जोर व । और पित्तसे उत्पन हुई सृजन नम छुछ गन्ध युक्त काली पीछी 
छाल इत्यादि गकी होय इस सूजनके उत्पन्न होनेसे अम, ज्वर पसीना, तृषा, मस्त- 
पेन ये छक्षण होये तथा हाथ स्पशे करनेसे पीडा होय नेत्र छाछ हो जायें दाह और 
28 छोय ॥| कफसे.उत्पल हुई सूजन भारी स्थिर पीली होय इसके योगसे अन्न द्वेष 
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छारका गिरना निद्रा वमन मन्दाप्नि ये छक्षण होये तथा इस सजनकी उत्पात और & 
£॥ निद्त्ति विशेष कालमें होय और दबानेसे खड्टा पड जावे और शीघ्र नहीं उठे रात्रिके 
५ समय प्रबल होय । दो दे . दोषका निदान छक्षेण मिलनेस दो दोषकी सजन जाननी। 
ओर जिस सूजनमें वात पित्त कफ तौनोंके छक्षण होयें उसको सन्निपातकी सूजन 
। जानना । आमाशयमें स्थित दोष ऊपरके अड्ड तथा ऊरुस्थानादिमें सृजनको उत्पन्न 
करते हैं | पकाशयमें थिस्त दोष शरीरके मध्यभागमें सृजनको उत्पन्न करते हैं । 

४॥ मलाशय गत दोष शरीरके नौचेके भाग पैरादि अज्ञेमें शोथको उत्पन्न करते हैं | और 
सवे शरीरमें स्थित दोष सम्पूण शरीरम सजनको उत्पन करते है । ( स॒जनके उपद्गव ) 
हि छदिं, तृषा, अरुचि, श्वास, ज्वर, अतीसार, दुबेछता, सूजनके ये सात उपक्गव हैं । ४ 
। ( सजनके असाध्य लक्षण ) श्वास, तृषा, वमन, दुर्बछृता ज्वरके क्षण जिस सृजन- ५ 
“*%| वाले रोगाके होये वह चिकित्सा करनेके योग्य रोगी नहीं है | जो सजन शरीरके 
मध्य भाग तथा ऊपरके भागमें होय वह कष्टसाध्य है, परन्तु जो स॒जन नीचे अच्नोंसे 

उत्पन्न होकर ऊपरको चढ़े वह असाध्य जानना । 


शोथकी चिकित्सा । 

(, शुण्ठीपुननवरेण्डपश्चमूलीश्र्त जलम्‌.। वातिके श्यथों शरत पानाहार- 
परियहे ॥ पठोलानिफलारीहदार्वीकाथः सगुग्गुछुः । तद॒तित्तक्त शोथ 
हन्ति छ्लेष्मोह्व_ तथा ॥ मिश्रे मिभक्र्म कुर्षोत सन सवमेवहि। 
बिल्वपचरस पूतं शोषण निभवे पिबेत ॥ शोथे त्वागन्तुजे कुस्यात्से- 
' कलेपादिशीतलम । भद्ठातक्या हरेच्छोर्थ सविछा रृष्णमृत्तिका ॥ ' 
महिषीक्षीरसंपिश्निंवनीत त्मन्वितिः । विलेलिंपतः शर्म याति शोथों भ्ठा- 
तकोत्यितः ॥ प्ठीदुग्धतिलेलेपो! नवनीतेन सेयुतः । शोथमारुष्करं 
हन्ति चूर्णेः शालदलस्य च्‌। विषजशोथचिकित्सा तु विषचिकित्सायां 
हा ॥ महिष्या नवनीते वा लेंपाहुग्धतिलानितस ॥ फल निकोहब 
कार्थ गोमन्रेणेव सापितम । वातझ्लेष्मोहुवे शोर्थ हन्यादवृषणसम्भ- 
वम्‌ ॥ वृश्वीवदेवदुमनागरेवों दन्‍्तीनिद्वतत्यूषणावित्रकेवी। दुख सुसिद्ध 
विधिना निपीत गीत पर शोथहरं त्िषशिः ॥ सेकस्तथाकवषासूनिम्ब 
काथेन शोथहत ॥ गोमूत्रेणापि कुषत सुखोष्णोनावस्ेचनस ॥ पुन 


०५0 4600 020 0 0 0 ० ००२० ०७ ७02 20 22000 2 220 0 000 20 2 50 





अब 


००८): 





( कृककुककक दा कक ककककद कक कु कुक कुक क दाद कुक पफ कु पादप क कप 


गा 


बा 











९०४ बन्ध्याकत्यदुम । ' ; ३४७०- 
ग्रह: 0020०००४०४०४०४५०००४०४१४५४०४०४५/०४०/७४०४५:०४५: ०४० छल व०४५७४०४ ०४० ००४५४०४:०४०४: ४: 


वैवा दारु शुण्ठी शिष्टः सिद्धाथकरतथा । अम्लपिष्ठः सुखोष्णा ; 
3 प्रेपः सर्वशोथहत्‌ ॥ ः 


अर्थ-सोंठ पुरर्नवा, अरंडकी जडकी छाल, रुघु पंचमूल, ( पंचमूछकी औपघ 
पीछे कथन कर भये हैं ) इनको समान भाग लेकर पारोमेत मात्राका काथ बनावे 
इस क्वाथको पिलानेसे अथवा आहारादिमें देनेसे वातजन्य शोथ रोग निशत्त होता है। 
पठोलपत्र त्रिफुल नौमकी छाल दारुहल्दीकी छाल इनका विधिपूर्वक क्राथ बनाकर 
उसमें गगरू मिलाकर पीवे तो पित्त कफसे उत्पन्न हुई सूजन निदत्त होय और दो 
हू! दोषेंसे मिश्रित सूजन! मिश्रित उपचार करे और सब्िपातसे उत्पन्न हुई सूजनमें 
“व तीनों दोधेंका शमन होय ऐसा उपचार करे । वेरुपत्रका स्वस्स और काछी मिरचका 
अनुमान माफिक चूणे इनको मिलाकर पिलानेसे त्रिदोपकी सूजन शान्त होती है। 
आगमन्तुज सूचनमें सेक और लेप ये सब शांति ही करने चाहिये । काली मिश्र 
और तिल इन दोनोंको समान भाग लेकर पीस छेत्रे और लेप करे तो मिलावेके 
स्पशेसे हुई सूजन निद्तत्त होती है अथवा तिलोंकों दूधके साथ पीसकर मक्खन मिला- 
कर लेप करे तो मिछावेकी तथा अन्य वृक्षादिके स्पशेसे हुईं सूजन निदृत्त होय, अथवा 
मुझूहटी और तिलछकों दूधके साथ बारीक पीसे और मक्खन मिलाकर लेप करे । 
अथवा शाढ इक्षके सूखे पत्रका चूर्ण जलके साथ पान करे तो सृजन निवृत्त होय । 
हरड, गौरोचन, कूट, आकक्के फूल, नील कमर, वेतकी जड, तुछसी इन्द्रजी, मंजीठ 
घमासा इनकी समान माग छेकर लेप के तो सब प्रकारके जहरी वृक्षकी हवासे 
उतन्न हुईं सूजन निदृत्त होय तथा जन्तुके स्पर्श व काठनेस उद्मन्न हुई सृजन भी 
निदृत्त होती है | तथा पापल सुगन्वित तृण ( रोहिष ) जटामांसी, छोध, इछायचौके 


*| बीज, सोरा, काछी मिर्च, नेत्रवाला, वडी इलायचौके बीज, सोनागेरूः इनको समान ः 


् 





५ 


न कक कर कुक गा अ 


रा 


भाग छेकर पारेमित मात्राका क्राथ बनाकर शहत डालके सेवन करनेस सब प्रकारका 
विषजन्य शोथ निदृत्त होता है । | 


। विपजन्य शोथकी विशेष चिकित्सा । 
चरक सुश्नतके विष प्रकरणमें देखो और सूक्ष्महूपसे आगे इस म्रंथम भी वर्णन है। 
गोमूत्रमें जिफला डालकर क्वाथ बनावे इस काथके पान करनेसे वात कफकी तथा सण्ड- 
पथ सूजन नष्ट होती है। सफेद फ़ूलकी पुननेवांकी जड देखेंदारु सॉठ अथवा 
दन्‍्ती काली निशौत सेठ मिस्च पीपछ चित्रक इन दोनों प्रयोगमेंसे एक प्रयोगकों 
दीरपाककी विधिसे दूधकी सिद्ध करके पान कर तो शोथको निदृत्त करता है। 
न्क क्कक कंकककककककृकुकुक कु कक कृकृक कुक कृकृक फर्क च ्प 
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आककी जड पुननेवा चिरायता इनको समान भाग लेकर क्वाथ बनावे इस काथमें 


बैठने व तरडा देनेसे सजन निवृत्त होती है, अथवा गौमृत्नका सेक करनेसे भी स्रजन ः 
निवृत्त होती है | पुननवाकी जड देवदारु सोंठ सहँजनाकी छाछ सफेद सरसों इनको £# 
समान भाग लेकर जछ व गोमूतन्नसे पीसकर गर्म करके सृजन पर छेप करे और लेपके ; 


५ ऊपर अरडक॑ पत्र छगाकर कपडा लप॑ट दव सजन निवृत्त हाय | 

पथ्यादि क्राथ तथा मानकन्द घृत । ५ 
पथ्यानिशाभांग्य मृताक्त शव पुननवादारुमहा|ंबधानाम । काथः प्रसहद्यदिर- ं 
पाणिपादसुसाभितं हन्त्यचिरिण शोथम ॥ मानककाथकल्काश्यां 


+ * + # 
घृतप्स्थ विपाचयेत । एकज इंद्ज॑ शोर्थ न्िदोषञ्व व्यपोहति ॥ 
। अर्थ-हरड, हल्दी, भारंगीकी छाछ, गिलोय, चिरायता, दारुदल्दीकी छाल, पुन- 
3 नेवाकी जड, देवदाए, सोंठ, सबको समान भाग लेकर पारिमित मात्राका काथ बनाकर 
5 पीनेसे उदर हाथ पैर और मुखकी सृजन बहुत शात्र ही नष्ट होती है । मानकन्दके 


| काथ और कल्कके साथ एक प्रत्थ घृतको सिद्ध करे इस घृतके सेवनसे एक दोष दो 












| दोष त्रिदोषकी सृजन निदृत्त होती है । ५ 
2 नवकापिकग॒ग्गुलु । ;' 
ः त्रिफलापुर ग्णानां निपश्रेकांशयोजिता । 0 
है गुटिका शोथरल्माशों भगेदरवर्ता हिता ॥ 


अर्थ-त्रिफला ३ तोलछा शुद्ध गूगल ५ तोलछा पापछका चूणें १ तोछा इन सबको 
एकत्र करके गोौमूत्रके साथ मर्इन करके गोली बनावे और पारैमित मात्रासे भक्षण.करे 


किक 


ता सूजन गुद्म अश भगंदर इनका निद्चत्त कर | 
कण्ठभाढा ( गंडमाछा ) अपची । 
कर्कंधु कोलामलकं्रमाणेः कक्षां समन्यागलव॑क्षणेद्ध । मेढः कफाश्यां. ४ 
चिरमन्दपकिः स्पाहण्डमाला बहुभिस्तु गंढेः ॥ ते गन्थयः केचिद्वोनि- 
पाकाः खबन्ति नश्यन्ति भवन्ति चानन्‍्पे । कालालुबंध चिरमादधाति 
सेवापचीति प्रवदति केचित ॥ 
अथे-भेद और कफ इनसे उत्पन्न कूख कन्धा गर्दनके पिं डी मन्‍्या संज्ञक नाडीमें (& 
गलेमें वक्षण काहिये जांघकां सान्धम इन 6कानां पर बरका आक्रातका अथवा आंब- 
20:00 ८00 02020: 4% 2040 व 4 ५ 2020 20 40 40 2 0 0 0 0 4 कक ० 
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नि 
छ 
#गिि 


हेकी आकृतिकी अथवा अनेक प्रकारकों आइतिक्ा गठि उत्पन्न होकर विशेष समयर्म 
३ पके उनको गंडमाछा व कण्ठमाढा कहते हैं । गंडमाढका हो खूपान्तर 
अपची कहलाता है । उपरोक्त कण्ठमालाका गांठ पके नहीं अथवा पकलनेंस खात्र हा 
और वह म्रन्थी अच्छी होय और दूसरी उत्पन्न ह जाय और पक फ़ूट कर वह 
होय और तीसरी नवीन उत्पन्न होय इसी ऋमसे अनक म्रन्‍्यां पकती फ़ूटती और 
नवीन उत्पन्न होती रहें, अधिक समय पर्य्यत कष्ट देती रहे इसका अपनी (६६ 
कहते हैं । प्राय: यह रोग दुग्धान्नाहारी तथा केवल जन्नाहारी बालकों और |£ 
बढ़ी उमरके स्नी पुरुषोके होता है, ऐसी भ्न्यी प्रायः क्षय रोगीके में नहीं ५ 
५ ठिकानोंपर उसन्न होती हैं। 


स्ज्ज 


मे | कै | 2 | 
लक वय शक पक 


|) 


5 £॥३ 
3 ६८-| 


7 


2 
कृण्ठमालाकी चिकित्सा । 2 
कांचनार्वचः कषायः शुप्टीचूणेव संुतः | माक्षिकात्यः सरलीतः £ 
काथो वरुणमूलजः । गण्डमालां हरत्याशुचिरिकालाइुवन्विनीम ॥ ४& 
अर्थ-कचनारकी छालके काथमें सॉठ्का चूें डालके पीते और ऊपरसे उसी ः 


समय वढ्ण वृक्षकी छालके क्ा्थमें शहत मिलाकर पींबे तो अधिक समयसे उत्तन्न ८ 
हुई गंडमाला निहत्त होय । 


7 7 आए का आन कक 
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कंचनार गुग्गुढ । 

_काशनास गृहीयाचर पंथ्वपलोन्मिताम्‌ । वागरत्थ कणायाश्व 
ः मरिचस्य पं पलस ॥ पथ्याविज्ीतथात्रीणां पलमर्ध पृथक्‌ पृथक ॥ 
वरुणस्पाक्षमेक॑ च पत्रकेलात्वचां पुनः । टंक टंक समादाय सवो- 
प्येकत्र चर्णयेत्‌ ॥ यावच्धणमिद सर्व तावानेवान सुग्युछुः। संकुत्य 
सर्वमेकत्र पिण्डं कत्वा विधारयेत्‌ । खटिकाः शाणिकाः रूलवा प्रभ्ञाते 
अक्षयेत्नरः ॥ गलगण्ड जयत्युप्रमपचीमईदानि च्‌। ग्रन्थीनू बणानि 
सल्माश्व कुछझनि च भगन्‍दरस्‌ | प्रदयथ्ातुनाथ काथो सुण्डीतिका- 

क्षवः । काथः सदिर्सारस्य काथः कोष्णम्रियाभ्वः ॥ 


रे ९ ९ किक [»। 2, लि हि 
अरथै-कचनारकी सूखी हुईं छाठ २० तोछा सॉठ पीपछ काछी मिरच प्रत्येक 
चार 


पं २ तोलछा हरड, वहेडा, आंवला प्रत्येक दो २ तोछा वरुण दृक्षकी छाछ एक 
तोलछा पत्रज इलायच्ाके वौंज दालूचीनी प्रत्येक चार २ मासे इन सव औषधियोंका 


'कुफम्छ्कुनछन्छ्न्क्न्न्क्न्क्न्क्न्छ्न्क्व्द्न्ज्क्क्न्ज्न्ल््क्क््व्द्व्क्च्ह््फ्रन्ठ्न्छ 
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5) सूक्ष्म चूण बनावे और सब चूणके वजनकी बराबर झुद्ध गूगल मिछावे आर शहतके 
+॥ संयोगसे गोली बनावे, इस गूगलकी मात्रा पूरी उमरके मलुष्योंको चार मासेकी देना ्‌ 
४ और बालकोंको उनकी उमरके अनुकूल देना । इसकी मात्रा प्रातःकालके समय 

गोरखसुंडी अथवा खैरसार अथवा हरडके काथंके साथ देना चाहिये, इसके | 
सेवनसे गलूगंड, अपची, अबुंद, अन्थी, त्रण, गुल्म, कुष्ठ, भगन्दर इत्यादि 
रोग निवृत्त होते हैं । 

तैलअयोग । 


चक्रमर्दकमलस्य पलकल्के विपाचयेत्‌। केशराजरसे तैल कुक 
। मुदुना(भिना ॥ पादांशिकविनिशक्षिप्प सिन्दूरमवतारयेत्‌ । एतत्तेल 
, निहन्याशु गण्डमालां सुदारुणाम्‌ ॥ सआमुलफडैस्तैंड विपक 
दिएणांभसा। हरेदायज्भनस्थाश्यां गण्डमोलां सुदारुणम्‌ । चन्दन 
साभया ढलाक्षा वचा कटुकरोहिणी | एतत्तेल शत पीत्वा समलमपचीं 
हरेत ॥ व्योष॑ विंग मधुके सेंधंव देवदाह च। तेलमेमिः शर्त नस्‍्यात्स- 
रृच्छामपर्ची हरेत्‌ ॥ ( चक्रमर्दवेल ) 
अर्थ-पमारकी जडको चार तोछा लेकर भांगरेके रसके साथ पिद्ठेके समान पीस 
लेवे और १६ तोछा कड॒वा सरसोंका तैल तथा १६ तोछा भांगरेका स्व॒रस मिछाकर 
* मन्दासिसे तैलका पकावे जब तैल्मात्र बाकी रहे तब उतार कर छान लेवे और इसमें 
थे एक तोछा सिंदूर मिछ्ला गंडमाछा तथा अपचीके जखमों पर छगाबवे तो जखम 
#| रोपण ( भर ) जाते हैं । यह चक्रमद तैल दारुण गण्डमाछाकों निदत्त करता है। ल्‍ 
४] ( गुंजादितेक ) चिरमिटी ( धूंघची ) की जड और फलको बारीक पीसकर उससें 
। दवासे दूना जल और चौगुना सरसोंका तैल मिलाकर मन्दापमिसे- पकाबे तैछ मात्र 
बाकी रहे तब उत्तार कर छान लेवे, यह तेल नस्य और मालिश करनेसे दारुण 
गंडमाछाको निदृत्त करता है । ( चन्दनादि तैल ) चन्दन, हरड, छाख, वच, कुटकी 
४।| इनकों समान भाग जरहूके साथ पीसकर कहक बनावे और कढ्कसे दूना 
जर और चौगुना तेल मिछाकर मन्दापिसे पकावे इस तैलकों गम २ पौनिसे जड 
जे सहित अपची रोग निवेत्त होता हैं । ( व्योषादि तैछ ) सोंठ मिर्च, पौपछ, वाय- 
+)| विडंग, महुआके फ़ूछ संघानमक देवदारु इन सबको समोन भाग लेकर कल्क बनावे ः 
| जौर कल्कके वजनसे दूना जल, चौगुना पैड मिलाकर मन्दाभि पर उपरोक्त व 
विधिसे तैलको सिद्ध करे । इस तैलकी नस्य लेनेसे घोर अपची रोग निवृत्त होता है | 
अनकुकन्ककुउफकृफकुककृक कक कक कुक कुक कफ छकूकृकृकृकू कृ कफ कुक फू कु कू कूकू क्री द 
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कम की कक के मी जे हक आह लक 303 
है वर्ष्म रोगकी चिकित्सा । 

बद व काखोछाई बदका ही नाम काखमें उत्पन्न होनेस काखोछाई अथवा कखारी 
+] बोलते हैं, जांचकी सन्धिमं होय.उसको बद कहते हैं | आयुरवेदम विद्राघि ( वद ) की £९ 
* उत्पत्तिके स्थान गुदा, वती, मुख, नामि, कूख, वंक्षण, वृक्क, छीहा, यक्त्‌, हृदय, 


| किये हैं जैसे पर 2 £ 
छीम कथन किये हैं | जैसे कि वातज, पित्तज, कफज, सन्निपात्तज, आगमन्‍्तुज, क्‍ 


४०४३४५०४०४॥ 


रक्तज इनमेंसे कईं शरीरके आम्यन्तर फ़ूटती हैं और कई बाहर फ़ूठती हैं। 
आम्यन्तर फ़ूटनेवाली बदकी राघ गुदा मुख और मूत्रमागेसे निकछती 
है । इनकी विशेष चिकित्सा चरक सुभ्रुत वागमझदियमें देखो, यहां पर केवल 
4 जानुके मूल और कांखमें उत्पन्न होनेवाली काखोछाई दोका ही उपचार लिखा जाता 
|| है। बद और काखोलाई उत्पन्न होते ही उसके बैठालनेका उपाय करे, क्योंकि ये 
9 दो ठिकानेकी बद पक कर फ़ूटती है तो वालकोंको अति कष्ट होता है । और उसको 
» चीरनेकी आवश्यकता पडती है। यांदे यह माद्धम होवे कि यह पकेगी त्तो उसके 
४ पकानेवाली अछर्सा आदिकी पोकठिस बांघे | ( बैठाढनेच्राली दवा यह है | ) केलेकी 
२ जड मनुष्यके मूत्रमें पीस कर पकावे और गमे २ का लेप करके ऊपरस कपडाकी 
+॥ पट्टी बांघ देवे | जो दवा वदको बैठालने व पकानेके निमित्त छगावे उनको दिलमें 
४ तीन व चार समय बदक कर नवी छगानी चाहिये | पीपछ व छसोंडेके पत्र सीधी 
के त्फसे गम करके बांध नमी कपास अथवा सम्हादके पतन्नोंका मुत्ते करके बांधे मेथी 
*% दाना और हाल्‍यां दाना बारीक पीस कर गमे करके छेप करे । धीकुवारके पट्टेको 
4 वीचमेंसे चीर कर उस पर थोडी रसौत और हल्दी डालर कर गम करके बंधे 
बदके उत्पन्न होते ही करूई चूना शहत अथवा मुर्गीके अंडेकी सफेदीमें मिलाकर (. 
भी मखमसा वन जाबे तब कपडेपर छगाकर चिपका देंवे,एक दो समयके छगानेसे ही बद 
| बैठ जाती है । रुकी भस्म करके जलके साथ पीसकर छेप करे | यदि बंद व काखो- 
लाई कितनी ही बडी होय यह आगेका प्रयोग चार दिवसमें घुला देता है, प्याजकी ; 
5 ०आ वाराक पीसकर कन्याके मून्रमें पकावे जब पककर सरहमके समान हो जावे तब 
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२४५९ ल्लीचिकित्सासमूह भाग १. - कक. + ९०९ 
इ0४०0५९००५७५८००५०००५८ै००५७०ए००५० ०: थ०००नै०ए०च ०७०० ००००००७००००९००५०५०५ ०५४० :५च० सै: 
फलके बीज प्रत्येक ९ मासे, रेवचीनी १ तोछा, प्याज १ तोरछा, नीमके पत्र १ ि 
तोला, एलुआ ६ मासे, अल्सीके बीज ७ मासे, गूगल ७ मासे, मेथी दाने ६ मासे 
इन सबको बारीक पीसकर तेज सराबम मिलाकर गमे कर लेवे और सुहाता २ छेप 
करे | बद फ़ूट जावे और जखम हो जावे तो हरददी जलाकर उसकी भस्म बना लेवे 
और कडुवे तैलमें मिछाकर छगावे जखम भर जावेगा अथवा गोंदीके पत्र छुसोडेके पत्र 
जलाकर भस्म कर लेवे और इस भस्मको कपडेमें छानकर घृतमें मिछाकर मलहूम बना 
छेवे इस मछ्मकों जखम पर छगावे सब तरहके जखम भर जाते हैं । हद 


भुहश्षेरटतेलेन सम्पक्ल्को<भयाक्षवः । रृष्णसिंधवसंयुक्तो वध्मेरोग- 
हरः परः ॥ अजाजी हपुषा कुछ्ठ गोमेदबदरान्वितम । कांजिकेन तु 
संपिष्ट तह्ढेपो वध्म॑नित्परः ॥ 


अर्थ-हरडको बारीक पीसकर पिट्ठीके समान बना लेवे और अरंडके तैलमें भूनकर 
पीपछका चूणे और सेंधानमक मिछावे और परर्रेमित मात्रासे सेवन करे तो बदका 
4 रोग निद्वत्त होय । अथवा जीरा हपुषा, कूट तथा बेर इनको कांजीमें पीसकर लेप 
करे तो बद बैठ जाती है । 
बारूककी पसली ( डबह अतफालर ) हृककी चिकित्सा । 
यह व्याधि पाइवैश्यूल रोग वैधकके मतानुसार समझा जाता है प्रायः देखा जाता है 
कि यह रोग दूघ पीनेवाले बालकोंकों होता है इस रोगसे बहुतसे बारूक मृत्युको प्राप्त ल्‍ 


$; 


होते हैं | इस रोगके उत्पन्न होते ही बालक दुग्धपान व आहार करना त्याग देता है 
दस्त कब्ज हो जाता है किसी २ बालककों ज्वर भी उत्पन्न हो जाता है श्वास अधिक 





चलने लगती है बेहोश पडा रहता है, यदि बाककका पेट व पशलली दबाकर देखी जावे ६ 
तो रोने छगता है । वैद्वकमें इसका निदान इस प्रकारसे है । 


कफ निगुह्मय पवनः सूर्चाभिरिव निरतुदन्‌। पाशच॑स्‍्थः पाश्थेयोः शूल 
" कुर््पादाध्मानसंयुतम्‌ ॥ तेनोच्छृसिति वक्रेण बरो&ने च न कांक्षति । 
निद्रा च नाधुयादेव पार्थशूलः प्रकीत्तितः ॥ 
; अर्थ-कफवायुसे संयुक्त होकर सुईेके चुभानेकीसी पीडा उत्पन्न करे और पसवाडे- 
भेंही रहकर पसवाडेकोही पीडित करे तथा उदरमें अफरा होनेसे मनुष्य मुखसे झ्वास 
भर 


लेवे और आहारकी इच्छा न करे निद्रा नष्ट हो जावे इसको पाखशूल कहते है। 


३ यूनानी तिब्बमें इसको ( डबहअतफाल ) कहते हैं छोकमें हूक भी कहते हैं, अथवा 





कि कील न लक न 
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पसलीका चलना भी कहते हैं । यूनानी तबीब इसके दो भेद मानते हैं, एक तो यह 
कि जिसमें गर्मी पाई जावे जैसा कि ज्वर और सूखी खांसी भी पसछी चढनेके साथर्में 
होवे | दूसंरा यह कि पसलीका दवान उत्मन्न होय तथा झ्ास खांसी दस्तकी कब्जी ; 
भी होय और मादेमें शर्दी पाई जाय पहिछा भेद सात दिनतक रहता है इसमें कुछ भय नहीं 
होता इसमें गर्म वस्तु न दी जावे । दूसरा भेद जो मादेमें शर्दोको लेकर होता है बह 
* कमी २ किसी २ वालूककों बडा भयंकर हो जाता है उसमें शरद वस्तु न दी जाबे। 
वैद्यकममं ( पीडा, तृषा, अफरा, मूच्छो, गोखता, अरुचि, खांसी, श्वास, वमन, हिक्का ) £ 
इत्यादि झूलके उपद्रव माने गये हैं और यूनानीमें दो मेद दिखछाकर गर्मी शर्दौको ही 
कारण समझकर वर्णन किया है| वैद्यकसे इसकी प्रधान चिकित्सा इस प्रकार है।क-- 


विज्ञाय वातशूल तु रनहस्वद्रपाचरत्‌। 
शल्शल्याकुलस्य स्पाद स्वेद एव सुखावह* ॥ 


जर्थ-वातप्रघान शूलमें स्नेहन और स्वेदन करे और जो प्राणी झलरूप शब्यसे 
( शल्य काटेको कहते हैं ) व्याकुछ है उनको स्वेदन करना ही सुखदाता है | परन्तु 
| पित्तके शूलको त्यागकर वात कफके शूलमही स्वेदव हित्तकारी है । वमन तथा पाचन 
क्षारादि देना हित है । अलसी, बिनौे, राई, अरंडीका मगज, सरसों इनको कूटकर 
#| पोठली बनावे और उसको कांजीमें डबोकर गम त्वेपर रखे जब गम हो जाबे तब 
सुहाता २ सेक करे अथवा राईका परूस्तर पसली और पेठपर रखना हितकारी है । 
अजवायनको कूठकर थोडा सेंघानमक मिलाकर कांजीके साथ पीसछेवे और गमे करके 
लप करे पठोलपत्र, नीमकी छाल, मैनफल, वच इनको समान भाग छेकर पारिमित 
४ सात्रासे काथ बनावे और थोडा सेंघानमक और शहत .मिझाकर वाठककों पिछाबे 
इससे थोर्डी देरमें वमन होगी और दूषित वात कफ निकछ जानेपर पसली पडा 
तथा पेठका अफरा तथा झ्वासका चलना बन्द हो जायगा । एलुबा, करमीछा, पीपल, 
१ काछा नमक इनको समान भाग छेकर जलके साथ पीसकर मूंगके प्रमाण गोली वनावे... 
श और वालककी उमरके अनुसार मात्रा देवे । 


| यूनानी म्रयोग । 

५] कंजाके बौजको [मिंगी १ नग, नीछाथोथा कच्ा १ रत्ती दोलनोंकों बार्राक 
+ पीसकर सरसोके समान गोली बनावे और एक वा दो गोली वालककों खिलावे तथा 
हु कमीछा ८ मासे हींग एक मासे दोनोंको दह्ंके पानीमें पीसकर काली मिर्चके समान 

*६ गोलियाँ वनावे और दूध पीनेवाले बच्चेको हररोज १ गोली और बडे बच्चेकों उसकी उमरके ४ 
भैकफ कस कुक कककककुकुकपुकु्ककुकक्कृक कुक कक कक कक का पुन्हकदपफफुक पक 


42422 
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4८ बह पा बजट 228 के मम मे के के कह के अर के कम 
२ माफिक गे जलूके साथ देवे चूकाकी छकडी काली मिर्च पीछी हरडका वक्कक काढी 
५ निसीत सबको समान भाग पीसकर जलके साथ काली मिचेके प्रमाण गोलियां बनावे 
* और दिनमें १ व ३ गोली बाढरूककों गर्म पानीके साथ देवे तो पसलीका रोग 
6 निदत्त होय । वजूर अथांतू कण्ठमें टपकानेकी दवा सूखा केंचुआ पानीमें पौसकर 
*| बालकके कण्ठमं टपकावे तो पसछीका चलना बन्द होय । इसी प्रकार मसी रुख- 
डीकी हरी लकडीको चीर डाछे उसकी गांठमें सफेद रंगका कीडा निकलता है उस 
+| कीडेको बाछककी माताके दूधमें पीस कर पिछावे दो तीन वक्त पिछानेसे पस- 
' #| छीका चलना बन्द हो जाता है| अथवा बाढककी पसली और पेट पर अरंडीका 
तैल गमे करके मसछे और बकायनकी नर्म २ पत्ती गर्म करके पेट और पसली पर 
*ै| बांध देवे । अथवा बबूछका गोंद और एढुआ प्रत्येक एक २ तोला छेकर घीगुवारके 
पाठेके रसमें पीसकर गर्म करके पसलछी और पेट पर छेप करे और ऊपरसे रुई 
४ चिपका देवे तो पसलीका चढना बन्द होय। वैयकमें घोडाचोली नामवाढा 
रस इस रोगमें अधिक छाम पहुँचाता है और रेचक है किसी २ यूनानी तिब्ब- 
वालोने भी इस दवाकों अपनी किताबमें लिखा है और घुडचढीकी गोली नाम रख 
दिया है । पारा ७ मासे, गंधक १४ मासे, निसौतत १४ मासे, काली मिर्च २० 
५ मासे, भुना हुआ सुहागा ३८ मासे, जंगी काबिली हरडका वक्कछ ४ तोछा ८ मासे 
५ अरंडीके- बीज ४ तोला शुद्ध जमालगोठा ४ तोछा ८ मासे छोटी इलायचीके बीज दो 
सासे सबको एकत्र करके भांगरेके रसमें 'मदेन करे और काछी मिरचके प्रमाण और 
है! छोटे बच्चोंको मूँग तथा मोंठके प्रमाण गोली बनावे | एक व दो गोछी बालककों 
" देनेसे दस्त आन कर पसलीका रोग निवृत्त होतो है । 
१ - .  वालकके पेय्मे दुग्ध न पचे और जम जवे।._ : 
४. इसके लक्षण इस प्रकारसे हैं कि बालकका पेट फ्रूछ जावे और अचेतन हो 
। जावे और बालकके शरीर पर ठंढा पसीना जावे कमी जाडेसे ज्वर उत्पन्न हो जावे &. 
भी कमी खाली ज्वर उत्पन्न हो आवे | इसका उपाय यह है कि वमन करा देवे तो ५ 
५ उसी समय पेठका अफरा और अचेतनता निवृत्त हो जाती है। यदि वमन न कराया * 
। जाबे तो अंजीरकी छकडीकी भस्म पानीमें मिछावे और थोडे समय तक रखके & 
उसका पानी नितार लेवे इसी प्रकार ७ बार नवी २ भस्म डाढके पानीकी नितार धि 
छेवे और पानीकी गांद नीचे बैठ कर पानी स्वच्छ हो जावे तब उस पानीको 
थोडा २ कई वार बालकको पिछावे अथवा पोदीनाके अकेमें बूरा मिलाकर 
पिछावे | अथवा खुश्कदाना पानीमें पौॉसकर मिलाकर पिछावे । अथवा राइईको 
श्र पीस कर पानीमें मिछाकर पिलावे । | 
शकुकुकुक्ुफछुकृकुकुकृकूककृफकुकृकू कक कु कूकूनफू छू कृषक फू कूकूकूछूकू कक पक 
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बालकके मिद्दी और कोयरा ख़ानेका उपाय । 

अजवायन ३॥| मासे, काछा नमहर १॥ मासे, तेजबल १॥ मास, अकरकरा शत 

| मासे इनको वारीक पीस कर काली मिचके समान गोली बना छेव और १ व २ 


गोली हर रोज बारूकके मुखमें रख दिया कर | 
बालकके मृत्रमे रुघिर आनेकी चिकित्सा । ' 


हट 


०2:40840: 


फिटकरी भुदी हुई, बारहसींगाके सींगकी मस्म, कतीरा, गेरू, गुलअनार, बबूछका 
गोंद प्रशेक औषध ३॥ मासे इन सबको बार्रोक कूंट छान कर जरके साथ चार २ 
रत्तीकी गोली बनावे और कुछफाके बीजको ठंढाईकी तरह पीस छान कर उठंढाई 
बनावे इसके साथ १ गोली बालकको देंवे दो तीन समय देनेसे बालकके मूत्रमे रक्त 
आना बन्द हो जावेगा यदि बड़े मलुष्यकों यह दवा खानी हो तो ९ गोछी 
कुछुफावीजकी ठंढाईके साथ खावे । जवासेको ठंढाईके माफिक पीस कर पीवे तो ; 
मूत्रमें रक्त आना बन्द हो | बालकको चाकस ११ बाज और बडे मनुष्यकों २१ 
बीज बारीक पीस कर खिलावे और ऊपरसे चन्दनके चूरेका शीतल जहर पिलाबे ; 
तो मूत्रमें रक्त आना बन्द होय। 
फि 


बालकोंके शिरके फोडे तथा शिरोगंजकी चिकित्सा) 


है और अन्दर पीब रहती है, ये जखम विशेष बिगडने छगते हैं-तो बालोंकी जडको 
गछा देते हैं और दिर पर बार नहीं रहते ये जखम वात और अधिक कफकी 
तराईंसे उत्पन्न होते हैं वाठक उमरमें कफ्की तराई अधिक रहती है और थुवा- 
वस्थाके आरम्मतक यह रोग बडा जोर करता है युवावस्था प्राप्त होने पर यह रोग | 
स्वभावसे निदुतत हो जाता है | परन्तु शिरके वार्लेको नावूद कर जाता है । 
] ( चिकित्सा ) आस्म्ममें जोकके जरिये शिर्मेस रक्त निकालना उत्तम है | मरहम 9 
जो कि परीक्षा किया हुआ है | आंवछा जलाकर १० तोछा पोस्तके डोडा_ जरा ; 
० 
रे 
न्‍ 


बालकोंके शिर पर एक प्रकारके घाव होते हैं कि जिनके ऊपर खुरंड चंच जाता ठ 


कर उसको भस्म ९ तोला महदीकी पर्ताका बारीक चूणें कपडछान किया हुआं 
३ तोछा ४ मासे कमीठा कपडछान किया हुआ ३ तोछा ४ मासे भुना हुआ तूतिया अं 
१० मास भुना हुआ सुहागा १० मासे भडमूजेके छप्परका धूंजा १७० मासे 
भट्ठीकी राख १० मासे सरसोंका तैठ जितना इसमें मिल सके और मरहम बत्त 
सके उतना इसको शिर पर छगानेसे शिरके श्रण विछकुछ अच्छे हो जाते हैं | 

६ दूसरा प्रयोग ) कम्रीझ वारीक पिसा हुआ ५ तांछा चुहागा भुना हुआ और बारीक 
कब एफ कप 0 4 4834 && 2 5 ४ ४ 2: 5 ४८ ०८० 22 2 + कक ऋ ४ फेक 
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[प है दोनोंको पाला कि 
श पिसा इआ ३॥ तोछा दोनोंको' मिलाकर और सरसोंका तैठ शिरके ग्रूमडों पर है 
३ पीछेसे 9० ० # ३. हक 
रु चुपडे पीछेसे दवाकी बुर्की छिडक देंवे । ( तीसरा प्रयोग ) तमाकूका गुरू जो चिल- ० 
२ में जल कर रह जाता है उसको पीसकर कडुवे तैलमें मिछाकर छगावे | ( चौथा 4 








प्रयोग ) अरंडकी कोपछ बारीक पीस कर थोडा नमक मिलाकर शिर पर लेप करे । 


२ शिरोत्रण रोगसे बालू गिर जावें तो उनको निकालनेवाली दवा ।. ५ 
। है  शिरकी गंजके कारणसे जिन छूडका व छूडकाके बाल गिर जावें तो उनके निकाल- 8 
| नेका उपाय करना चाहिये, क्‍योंकि मलुष्यक शिरकी शोभा बाढोंसे ही है | जिस 
| स्थान परसे बाल गिर गये होयें उस स्थान पर चूहेकी मेंगनी शिरकेमं पीस कर : 
४ भले और दो सप्ताह तक बराबर मरता रहे । अथवा हरा हंसराज निचोड कर उसका 

*ग स्वरस भरे । अथवा कूटका बारीक चूणे करके शिरका और शहदमें मिलाकर मले । 

7 अथवा चुकंन्दरके पत्तोंकी पीसकर लेप करे | अथवा समुद्रफेन जलाकर भस्म कर 
४ लछेवे और उस भस्मकों शिरकेमें मिल्लकर मले | 





: बालककी फ्यासकी चिकित्सा । 
*। यह वह रोग है कि शिरपरसे बारीक छिलका भूसीके समान उडा करते हैं और. ल्‍ 


कि बालकके शिरमें तैछ डालते रहनेसे यह रोग उत्पन्न नहीं होता | यदि यह रोग 
उत्पन्न हो जावे तो थोडा कछई चूना केकर उसको तिगुने सिरकेमें मिगो देवे रात्रि 
भर भौगनेके बाद चूना और सिरकामें साफ़ शहद मिछाकर पतला मरूमसा बना लेवे & 
और हिरपर मले | नीबूके रसमें बूरां मिछाकर शिरमें डाले और ६ । ७ घंटे बाद 
शिरको धो डाले । चुकन्दरके पत्र और जडके स्व॒रसमें थोंडा नमक मिलाकर शिरमे 


बारोंमें चमकते रहते हैं इसको ज्ञौजन फ्यास बोलती हैं | चिकित्सा इसकी यह है 
। डाले तो फ्यास और शिरके जूं जन्तुओंको नष्ट करता है । 
ल्‍ 
१ 


यह रोग अक्सर त्वचा रोगमें समझा जाता ह सूखी खुजली प्रायः त्वचा वातकी 
विशेषता होनेसे उत्पन्न होती है । तर खुजली रक्त कफ तथा पित्तमें खारी माद्दा अधिक 
»)। होनेसे उत्पन्न होती है | ( चिकित्सा ) मनसिल १ तोछा, गंधघक १ तोलछा, रसौत १ 
5 तोछा इनको १२- तोछा सरसोंके तैछमें पकावे जब तैल पक जावे तब छान कर 
४ शीशीमें भर शर्रर पर माछिस करे । सरफोका, त्रिफछा, पित्तपापडा ( स्थाहतरा ) & 
२ चिरायता कुठकी इनकों समान भाग लेकर जोकुट कर छेवे और वालककी 
| उमरके अनुकूल मात्रा लेकर रात्रिको गर्म जरूमें मिगो देने प्रात;कार छान कर शहृतत प 
३ डाल्के पिलछावे | सात आठ दिवस पिलानेस खुजली निद्वतत हो जाती है | काविली छि 
अककृकनकफुकुककबूपतकुककदुषककृक कुक कु पक क कद कफ क कक कक कक क इक द; 


वालकोंकी सूखी और तर खुजली । 


[2] 
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जंगी हरडका वक्कठ, आंवला, वायबिडंगका मगज, प्रत्रेक एक तोला काली निसीत दो छः 
*| तोछा इन सबका चूर्ण बना लेवे और वालककी उमरके समान मात्रा शहत तथा सख्त क्‍ 
गुरावम मिछाकर खिलावे यह दस्तावर है । यदि अधिक दस्त कराने होवें तो अधिक 
मात्रा देवे | यह आकके पत्तोंका तैल सूखी और तर दोनों प्रकारमी ख़ुजर्लकी गुण 
करता है २० तोछा सरसोंका तैछ एक वर्तनमें भमरके अम्रिपर पकाबे जब वह गमें हो 
जावे तब आकके पत्र एक एक करके २१ नग उसमें जावे जब सब्र पत्र जलकर 
राख हो जाबें तव उतार छेवे और छःमासे मनसिल वारीक पिसा हुआ मिलाकर 
श खूब मूसछीसे रगड छेंवे और शरीर पर मलछाकरे तीन चार रोजमें खुजली निवृत्त हो 
३ जावेगी । कव्मी शोरा कडडुवे तैछमें मिछाकर मर्दन करे । मेहर्दाके पत्र और ग़रुलावके 
| फ़ूछ पुराने सिरकेमें मिछाकर पीस तैछ मिलाकर शरीर पर मंले | 
वर्षाऋतुमें फुंसियां गुमडी व दाने वालकोंके उत्पन्न होते हैं 
उनकी चिकित्सा | | 
मसूरके छिलके जला कर भस्म करे । तथा आंवछा जछा कर भस्म करे मेहरदीके 


पत्रका बार्ग # चूर्ण कपड्छान किया हुआ कमीछाका सूक्ष्म चूणे ये चारों द्रब्य एक 
ल्‍ 
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तोछा छव, भूना हुआ तूतिया ३ मासे कपूर १॥ मासे इन सबको तैलम मिछाकर खर- 
कम मर्दन करे जब मरहमकी माफिक हो जाबे तब डब्बामें मर कर रख लेवे और वर्षों- 
तंमे उत्पन्न होनेवाले दानों पर छगांव । 
वालकोंकी अछाईका उपाय। 
गर्मीके ऋतु तथा वर्षोतके आरम्भमें बारीक मिली हुईं अति सुक्ष्म गुमडियोंकी 
उत्पत्ति शरीरमें हो जाती है इसकों अछाई-“वबोछते हैं । सिरसकी छाऊर चन्दनके 
समान जलमें घिसकर अछाह पर लेप करे | चन्दन और कपूर गुर व जलमें घिसकर 
लेप करे अथवा नीमकी जड जलमें घिसकर लेप करे | अथवा चन्दनका तैछ शरीर- 
थी पर लगावे | 
वालकका न्यच्छ ( अर्थात्‌ सुखपर काले दाग ज्ञाई ) का उपाय । 
यह-विकार प्रायः खब्य खारी नमकीन आाहार करनेसे होता है अथवा इन्हीं 
पदार्थोंकी बाककी घात्री खाबे तो दुग्धाहारी बालकोंको भी यह रोग उत्पन्न हो 
ज़ाता है सुख॒पर काले दाग पड जाते हैं। प्रायः यह रोग चर्मको ही दूषित करता है 
वालकका सुन्दर मुख काले दागोंसे खराब माछ्ूम होता है | उपाय इसका यह है कि धि 
* जो द्वा चमकी स्थाहीको निकालें उनको काममें छावे जैसा कि बेरकी गुठलीकी मिंगी 
छिली हुईं मुछहदी कडुवा कूट इनको समान भाग छेकर जलके , साथ बारीक पीस 
' अं केवे और मुखपर -अथवा जहां अपील लक पड काले दाग छवोंय उबठनेके माफिक छगा कर मछे 
#*क्ककककृकृककृफृकुकुकुतकृप्कुकृकृदू 
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की 


३५१ त्रींचिकित्सासमूह भाग ३ ॥ ९१५ 
एज रर डर अर टर अर 2 डर 2 रस 2 सर सर डर कर रु ९ रा रा रा रा २ रब ब6 रफ रफ राच सका 
और सुख जाने पर जलसे घो डाछे अथवा कुछफाके बाज गौके दूधके साथ बारीक 
| पीसकर मुख पर मे । अथवा नरकचूर और समुद्रफेन जलूमें पीसकर उबठना करे | 6 
अथवा जवासेका काढा बनाकर मुखकों धोया करे । जवानीकी उमरके आरम्म होते £ 
ही छडकीं और कितनीही छडकियोंके भी मुहासे निकलने छगते हैं और इनसे चेह- 
रेकी रंगत बिगड जाती है । उपाय इनका यह है कि एंबेत चिरमिर्टके छिलका £ 
उतार कर उसकी मिंगी छेवे और “उसके समान सेंघानमक मिछा दोनोंको 
5 बारीक पीस छेवे और फिर कुचिछा मिगोकर उसके जलके साथ पिछ्के माफिक 6 
पीसकर मुहासों पर उबटनेंक समान मरे | अथवा पीली कौडीको अति बारीक पास- 
कर नींबूके रसमें मिगोंदेवे जब रस सूख जाबे और डाल देवे दो दिवस भीगनेंके बाद [४ 
खरलमें डाठकर खूब पींसे कि मरहमके समान हो जावे जब किसी शीशी अथवा ६ 
डिबियामें रख इसका छेप दिनमें दो समय मुहांसों पर किया करे, यदि छेप (६ 
कठिन हो जावे तो नींबूका रस और डाछ देवे आठ रोज लेप करनेसे मुहासे निद्ृत्त 
0 होकर मुंख स्वच्छ हो जाता ह । 
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आयुर्वेदसे बालरोगचिकित्साका प्रकरण एवं तीसरा माग समाप्त 





अंक पक 

हि 

। पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 
4; गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, खेमराज श्रीकृष्णदास, 


“लक्ष्मीबेछुटेश्वर ? प्रेस, कल्याण-परुंबई. - | “ श्रीवेड्रुलेदवर ? स्टीम प्रेस-सुंबई. 
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रु (राज रा इक रा रस सफर रत बीज रहफ सं फ रफ रफ सफर सर सके साफ लक कफ रा जा आप 5 रस साफ एक अफसर रा उक र 408 
ञ श्रगणेशाय नमः |: [3 
+ 
| अथ वन्ध्याकल्पहुमः । ; 
; मम मल अल ः 
चतुर्थ भाग।भ. -. :£ 
छ 

बालकके विसर्प- रोगकी चिकित्सा । 
यह विसर्प रोग प्रायः बालकोंके शरीरमें उत्पन्न होता देखा गया है, बडी उम- । 
रके मनुष्यको यह रोग प्रायः खारी, खट्दा, कड॒वा गे आचारादि अथवा हरे शाका- * 
दिके अति सेवनसे वातादि दोष कुपित होकर सात प्रकारका बिसर्प उत्पन्न होता है। हि 


पदा्थोका असर आनकर बालरकोंको विसर्प रोग उत्पन्न करता है। वह सात प्रकारका 
ह वातज, पिचज, कफज, साल्निपात ये ४ भेद तथा तीन प्रकारका इंढ॒ज जैसे कि ः 
वात पित्तसे आग्रेय विसपे कफवातसे ग्रन्थाख्य विसर्प, और सातमी कर्दम संजश्ञक घोर ; 
विसर्प पित्तकफसे उत्पन्न होता है, परन्तु हमारी समझमें विसर्प दो ही प्रकारका होता ६ 
है। एक तो शरीरके दोषोंके बिगडनेस स्वजन्य विसपे और दूसरा संक्रामक, | 
विसपैवाले दूसेरे मनुष्योंके संसर्गसे उत्पन्न होनेवाछा विसपे कहते हैं । स्वजन्य विसपे [६ 
किर्साके मुख पर और किसीके मस्तक पर और किसके पैरमें कि्साके नितम्ब और ६ 
उपस्थेन्द्रियके समीप उत्पन्न हो कर शरीरके अन्य भागमें फैलने रगता है और शरीरके ६ 
अन्दर तथा बाहरके भागमें जैसे कि पेटके अन्दर गलेमें अथवा मस्तकके अन्दर भी यह [६ 
व्याधि उत्पन्न हुईं देखी जाती है । जखमके कारणसे जो विस होता है वह जख- ५ 
मके चारों तर्फ आसपासमें होता है। इस विसर्प रोगमें ज्वर उत्पन्न होता है और 
इसके साथ शरीरका कोईं भाग छाछ हो आता है और वह भाग गर्म तथा सूजन ५ 
| युक्त होता है, उस ,भागमें जलन और तडतडाहट मारती है शीतला (:विस्फोटक ) अ 
| रोगके समान यह रोग भी चेपी ( संक्रामक ) समझा जाता है । इस्पतारुमें यदि एक 
4 रोगी विसपे रोगवाला आ जावे तो ब्रणवाले सब रोगियोंको यह रोग उडकर छग 
+*॥ जाता हैं। यदि कोई चिकित्सक विसपेवाले रोगीकों छूकर अन्य त्रणवाछे रोगियोंका 
'। तथा पता ल्लीकों छुवे तो उनको भी विसर्प रोग उत्पन्न हो जाता है, तथा उस 
हि 


। वह शरीरमें सवेत्र फैल जाता है इसीसे इसका नाम विसर्प कहते हैं । बालकोंको यह 
रोग दूध पिलानेवाली धात्री व माता उपरोक्त पदार्थोंका सेवन करे तो दुर्धमें उन ; 
49 
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ह)। 4५ हर विशे अधिक (४ 
| असूती लोक बारूकको भी विसर्प रोग हो जाता है। इस रोगमें यह विशेषता अधिक 

फ 
स्लीच्स्मोच्ध ब्टाचच्स्च्त्स्च्क्यत्स्चिन्सच्च्स्त मस्त क्र स्खन्खल्फस्खन्फल्फस्सन्सन्स नस तक नक न नफू्कून्फूगनूलन््लन्कूगन््ू्डच्ठ्न्छकुनक हि 








ब्काट वन्ध्याकलपहुम । 
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है कि शरीरके एक भागमें उत्पन्न होकर शरीरके दूसरे भागमे भी फैल जाता है 

२ तथा एक भागमेंसे निव्रत हो जाय और दूसरे भागे उत्पन हो जाय यह स्वाभा- 
5 बिक तासीर इस रोगकी है | विशेष लक्षण इस रोगके इस प्रकारसे होते हैं। 

; प्रथम शीत छगकर ज्वर उत्पन्न हों जाय और ज्वस्के समस्त चिह्न दीख पडें और 

4 किसी २वालक व बडे मनुष्यका गछा आ जाता है शरीर गर्म रहता है मूत्र रक्ततर्णका 

*| उत्तरता है नाडीकी गाति जोसके साथ शीघ्र २ होती ह वमन ज्वर चित्तञ्रम तृपा बडी 


श् कर किक 
उमरका रोगी निरथेक प्रढाप करने लगता है । और कोई रोगी उठकर बडे २ तूफान 


है 8 8 कं कं 2 8 8 8 0 5 3 


करता है | किसी समय पर तो दस्तकी कब्जी हो जाती हैं और, किसी समय पतले” 
दस्त होने लगते हैं | इसक अनन्तर दूसरे व तीसरे दिवस शरीरके किसी अड्ड पर 
विसपे दौखने छगता है । कदाचित्‌ मुखपर विसपकी उत्पत्ति होनेवाली होय एक तर्फ 
#| अथवा दोनों तर्फसे मुख सूज जाता है प्रथम रोगांकी नासिका छाल वर्णकी हो जाती है 
और यह रक्तता सम्पूर्ण मुख मस्तक गर्दन और खंभे पर्य्यन्त' फैल जाती है, रोगीका 
चेहरा सूजकर छाह रंगतवाला तूंवाके समान हो जाता है | इस दशामें मनुष्यके मुखको ६ 
देख पहचानना भी कठिन हो जाता है, नेत्रेंके पछठक सृज कर लठकत्तेसे जान पड॑ते 
हैं। नेत्रोंका ख़ुड़ना कठिन हो जाता है और दूसेरे ठिकाने, जहां पर विसपे उत्पन्न | 
होय उस ठिकाने पर छाल रंगकी सृजन उत्पन्न हो जाती है. गमे तथा उस ठिक़ाने-& 
अप्ि जल्ती है रोगीको ऐसा माद्म होता है जहां पर विसपे उत्पन्न होता हू उस 

#| मागके सम्बन्धकी रसप्रन्थीमें पीडा उत्पलर हो जाती है । जैसे कि मलुष्यके मुख पर | 
4 विसपेकी सूजन हो तो उसकी गर्दनकी पग्रन्थी मोटी हो जाती है और बिसपे पैरेंमें | 
उत्पन्न हुआ हो तो जंघा प्रन्थी सूजकर मोटी हो जाती है और उममें पीडा 
होने छगती केवक त्वचामें ही होय तो दो चांस अथवा इससे अधिक 
2६ दिवसमें न्यून पड जाता है । और ज्वर उत्तर जाता है सूजन धीरे २ उतरती | 
*| है । लेकिन जुब त्वचाके अन्दरके संयोगमें विसर्पका विप प्रवेश कर गया होय- तो. 
| इस स्थितिमें विशेष करके पके विदून नहीं रहता, इस विप्तपके स्थान पर पक्कर'£ 
। फफोले पड जाते हैं और उनके अन्दरसे फ़ूठने पर पानी निकछता है ।और फ़ूटन £ 
+| वाद जखम हो जाता है सृजन अधिक चढती है और पीडा विशेष होती है रोगीकी 
शक्ति अति न्यून हो जाती है नाडीकी गति क्षीण हो जाता ह जिहा शुष्क रहती / 
और ३याम वर्ण पड जाती है विसप ज्रण फ़ूठ्नेके पीछे उसकी रक्तता कम होती / 
जाती है। रु सूजन नहीं उतरती उसक अन्दर 'सईं ुभानेकीसी पीडा और । 
न कल कप पा कण गा यह तले एस हं सडा हुआ मृतक- मांस अन्द्रंस निकलता है 
शव. अधिक समय व्यतीत होता है 


है विसपेकी सूजन 
छश्ककरककुचकुककुकृफफुकुन्कुकू न्ह्ज्न्कू 00 20 00 
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न्द मु | ल्लीचिकित्सासमूह भाग ४ । ९१९ 
2०० ०र ० जे ०५०५००५०५०००५ जज जज चीज ली पतले दे लै० हो, 
५] पकने पर दो चार स्थलूसे फूट कर मुख हो जाते हैं. रोगीके शरौोरमें थोडा २ ज्वर 
#| बना रहता है और पसीना आया: करता है आये मन्द हो जाती है। किसी २ | 
| रोगीको बिसपेकी दशामें अतीसार उत्पन्न हो जाबे तो निर्बे होकर मृत्युको 
प्राप्त होता है। किसी २ रोगीकी अस्थि' पर्य्यन्त विसर्पका जहर पहुँच जाता है | 
है! तो उस समय हड्डी सडने लगती है और इसके कारणसे रोगीके हाथ काठने 
श पडते हैं तो भी रोगीका बचना दुसवार समझा जाता है। विस होनेके । 
<॥ पूर्व मनुष्यकों कोई दूसरा रोग हुआ हो तो विसपे होनेसे उसका माँ जोश 
४| बढ जाता है कदाचित्‌ जखम अथवा चांदी होय तो विसपके होनेसे उनमें भी 
| सडाब शुरू हो जाता है। अक्सर देखा गया है कि जखमवाले रोगियोंको बिसपे रोग 
४| उडकर लग जाता है और उसके जखम विषैले हो जाते हैं और जखमोंके सडने पर 
<|| उसका पारेणाम बुरा निकलता है । चेपसे विसपे यादे किसी चिकित्सक शरीरमें जखम 
४| होवे और वह विसपेवाले रोगीके जखमोंकी काठफांस करे तो उसका जहर चिकि- 
<| त्साके जखमोंमें दाखिल हो जाता है । एक स्थान पर अनेक रोगी होय और उनमेसे 
एक रोगीको विसपे रोग उत्पन्न हो तो इस रोगीके शरीरके परमाणु फैलनेसे सबको 
विसर्पका रोग उत्तनन्न हो जाता है, इस लिये विसपे रोगके समीप दूसरे रोगाकी न रहना 
#| चाहिये । मूत्र पिण्डके शोथ, मधु प्रमेह, कानसर, गाउठ आदि रोगमें अक्सर विसर्प 
| रोगकी उत्पत्ति देखी जाती है। बालक और वृद्धावस्थावाले मजुष्योंकी विसर्प व्याथि 
4 विशेष करके होती है । विसपंकी चिकित्सा इस रीतिस करनी चाहिये कि विसपंवाले 
रोगीकों सबसे पृथक्‌ रखे और उस स्थानकों स्वच्छ रखे। विसपंवाल रोगी निबंल हो 
है जाता है उसके बलकी रक्षा करनी उचित है । प्रथम वमन और विरेचन देकर शरी- 
२ रको शुद्ध करना चाहिये । छोह भस्म अथवा टिकचर ओफ स्टीह पारेमित मात्रा 
*| इनका सेवन करनेसे विसपे व्याधिवालेकी अति छाम पहुंचता है । यदि विसपे फेलता 
*३ होय तो ( क्यास्टिक ) लेकर विसर्पकी किनारीको दर्घ कर देवे ऐसा करनेस वह 
फैलने नहीं पाता ( टिकचर ओएू सटीक ) विसर्प पर छगानेसे छाम पहुंचता है। 
गम पानी पोस्तके डोडाका काथ बनाकर उसमें ऊनी कपडा मिग़ोकर सेक देना अति 
हितकारी है | विसर्पके स्थानपर शीतल वस्तु व ठंढा जझुकदापि न छगाना, इससे विशेष 
हानि पहुंचती है, कारण कि उस स्थल पर अच्छा हो जाता है और दूसरे स्थलपर उत्पन्न 
होता है | यदि विसपेके स्थान अधिक जान पड़ें और विशेष दाह और तनाव साहम | 
* पड़े तो उस स्थान पर जोंकें 'छगाके रक्त निकाछ देना चाहिये अथवा स॒क्ष्म रूपसे नस्तर 
मारकर रक्त और जल निकाल देना चाहिये | जो पाक पूर्ण रूपसे हो गया हो 
| तो पूर्ण नस्तर लगाकर उसका जल पाब निकाल उष्ण जलसे घोकर जखम्का साफ # 
3'ीक्कत्कम्फुक्क्रक्ककु कक फू कुकत्छचछ्क्न्ककूकूकूप्तफुक््तचक्त्क्क्कुप्हच्हककफफ्कुक्कनून्ठ्प्क, 
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कर देना चाहिये और रोपण तैछ व मरहम छगाकर ब्रगके समान उपचार करे और 
जो भाग न पका होय और पडा अधिक होती होय तो अछसी व गेहूँके आठेकी 
पोौछटिस छगाकर पकाना चाहिये । 
दशाड्रलेप । 2 
शिरीषयष्टीवतचन्दनेलामांसीहरिद्हयकुछ वाले? । लेपो दशाब्र सघतः 
ज्यों विसपकुष्टज्वरशोथहारि ॥ राख नीलोत्पले दर चन्दन 
मधुक बला । घ॒तक्षीरयुतों छेपो वातवीसपंनाशनः ॥ भूनिम्बवासा 
कटुकापदोलीफलत्रय चन्दनानिम्बसिछः । विसपृदाहज्वर्शोथकण्डू- 
विस्फोटतृष्णावमिहत्कषायः ॥ कुष्ठेजु यानि सर्वोषि त्रणेड विविधेषु 
चृ। विसपे तानि योज्यानि सेका लेपनभोजनः ॥ 





77 2४/2४/2 ९79९» ९| 


अर्थ-सिरसकी छाछ, मुखझहठी, तगर, चन्दन, छोटी इलायचीके बाज, जटामांसी 
हल्दी, दारुहल्दी, कूट नेत्रवाठा इन सबको समान भाग लेकर कपड छान चूर्ण ६० 
बनावे और दुग्ध घृत मिछा कर शिठुपर पीस लेप करे यह दशाडू लेप विसपे 
कुष्ठ ज्वर और सूजनको नष्ट करता है । राल्ला नीछ कमर देवदारु छा चन्दन महु- 
आके फूछ अथवा छाछ खरेटीकी जड व पत्र सबको समान भाग लेकर वारराक पसि 
दुग्घ तथा घृत मिठाकर रेप करे तो वातजन्य विसपे रोग 'निवत्त होय | (काथ ) 


चिरायता, अइ्डसाके पत्र अथवा जडकी छाढ, कुंठकी, पटोलपत्र, त्रिफला, चन्दन 


ध् 


*| नीमकी छाछ इन सबका समान भाग लेकर जौकुठ -कर लेवे और पारिमित मात्राका 

४ काथ बनाकर पिलानेसे विसपे, दाह, ज्वर, सूजन, खुजली, विस्फोटक, तृषा, वमन 
इत्यादिको निवृत्त कर्तों है। जो घृत अ्रयोग कुछ्ठरोग तथा त्रणरोग पर' ( चरक सुश्नत 
वागूभद, ) आदिम कथन किये गये हैं वे सब घृत विस रोग पर सेंक छेप भोजन 
आदि उपचारोंमें लेना योग्य है। 


करंज तेल । 
करंजसप्तच्छदलांगलीकखुद्र्कदुग्धानल्षृंगराने 


तेले निशाभृत्नविषेविपक्क विसर्पविस्फोटविचार्चिकाप्तम ॥ 
अर्थ-करंजुआकी जडकी छाढ, सतौनाकी जडकी छाल, कलिहारी, थूहरका दुग्ध 
आकका दुः्घ, चित्रककी छाछ, भांगरा, हल्दी इनको समान भाग छेकर और एक । 
है लत समान वच्छनाग विष लेकर इनका कह्क 'बनावे जौर औषधियोंके वजन हि 
78040 40 87002 20:00 22] ककके के ककककककफ कक कुक कूकू कु कक कफ कू फू फू फृफू कूद कु न्कतकून्कन्कप्क व्‌. 
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हैः । अं ४ 
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५ 

भ चतुगुणा मीठा तैछ तथा चतुगुणाही गोमून्न मिलाकर मन्दायिसे पकावे इस सैलके ५ 
. | लगानेसे विसप, विस्फोटक, विचार्िका निदृत्त होता है। वह्सेन विसपकी गाति इस 


प्रकारसे कथन करता है । 
४ विसर्परतु शिशोः प्राणनाशनो बस्तिशीर्षनः । पश्षवर्णों महापत्नों रोगो 


4 दोषनयोद्नवः। शैंसाक्यां हृदय याति हृदयाव खुद बजेत्‌ ॥ 
. | अथ-बालकोंके मस्तक तथा मृन्नाशयमें तीनों दोषोंके प्रकोपसे उत्पन्न हुआ प्राण- 
नाशक छाछ रंगवालूम विसर्प रोग इसको महापद्मक भी कहते हैं, मस्तकंमें उत्पन्न 
हुआ विस कनपटियोंमेंसे हृदयसे उत्तर जाता है। और हृदयमेंसे गुदामें चछा जाता 
है । इसी प्रकार मून्नाशयमेंसे उत्पन्न हुआ विसर्प गुदा जाता है और गुदामेंसे हृदयमें 
जाता है और हृदयमेंसे मस्तकमें चला जाता है । 
शालिवोत्पलकहार भद्दभी सुस्तचन्दनेः । प्रपोण्डरीकमनिष्ठ यश्टी 
मधुक स्पपेः । कुमाराणां प्रशस्तोःयं लेपो वीसर्पनाशनः ॥ न्यग्रोधोदु 
म्ब्रो*भत्यपृक्षेवेतसजंडुने।। वग्गिपश्याहमंजिष्ठा चन्दनोशीरप्नकेः 
हक्ष्णपिश्यिथालार्भ॑ शिशोः कार्य्य प्रलेपकम । सदाहरागविस्फोद- 


वेदनावणशान्तये ॥ 
अथ-सरबत कमर, कमोदनी चन्दन नागस्मोथा छाछू चन्दन पुण्डरीक | 
मंजिष्ठ मुलहहठी सरसें। इनको समान माग लेकर बारीक पीस कर लेप करनेसे बाल- 
कोंका विसप रोग शान्‍्त होता है | वड, , गूलर, पीपछ पिरखन वेत :जामुन इन 
ः सबकी छाल छेवे मुछहटी मजीठ सफेद चन्दन खस पद्माख इन सबको समान भाग 
लेकर दूधके साथ बारीक पीस कर लेप करे तो बालकोंके त्रणकी दाह विसपैर्की छा 
विस्फोटक वेदना और त्रण शान्त होय । विस्फोटक रोगमें जो ( महापद्मक छत ) 
कथन किया है वह इस विसपमें भी अभ्यंगके लिये प्रयोग करना चाहिये । ह 


वचाकुष्ठविडज्ञगर्नां कोठकाथावंगाहनम । 
। कच्छूविचर्चिकाकण्डूदद्ुभिसृंच्यते शिशुः ॥ 
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है तर कह मे ही 


अर्थ-बच, कूट, वायविडंग इनको समान भाग लेकर काथ बनावे और कोष्ठ 
पर्य्यन्‍्त वाठकको इस काथमें बैठाले खान करावे तो कच्छू विचाचिका कण्डू दहू 
; । रोग नष्ट होय ( काथ इतना ) गमे होना चाहिये जितना बारक सहन कर सके । 


2.४ 


( यूनानी तिब्बमें ) इस विसर्प व्याधिको जमरह अर्थात्‌ सुखवाद कहते हैं । और £* 
यह विशेष करके बालकोंको ही उत्पन्न होती है निदान उसका यह माना गया है 


अल सनक ५०करटपन-ममन न न पी “नमन 
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कि एंघिर विकारसे एक प्रकारका शोथ उत्पन्न होता है | और जछता चमकता दौडता 

। फैलता होय तो उसको जमरह खाल्सह कहते हैं और बह केवल पित्तके कोपसे होंता 

है। और उसकी रंगतमें पछिपन झलक मारता है। जो पित्तमें रक्त मी सामिल होय 
तो उसमें विशेष जलन नहीं होती है और रंगतमें सुख झलक मारतों है | यदि यह 
रोग दूध पीनेवाछे बच्चेकों हो तो उसकी माता व धायकों रक्तशोथ 'औपधियां खिरवे | 
अगर अन्नका आहार और दूध दोनों खाने पीनेवाले बालकोंके हों तो दूध पिछानेवाली ॥॒ 
; भौर बालक दोनोंको रक्तशोध औपध खिलावे यदि खाली अन्नाहारी वाढकके यह है 
रोग होय तो बालकको ही औषध देवे । यूनानी तिव्बके कथनानुसार एक चनेके [ 
प्रमाण शुद्ध रसीत बालकको कई दिवस पण्येन्‍्त खिलाना अति छामदायक £ 
है । ( ब्रोह्नॉबटी ) ब्रह्म, नीलकंठी, छाछ चन्दन, घतनियां, प्रसेक तीन मासे | 
मेहदीकी पत्तियां ५ मासे काछी मिरच, मुख्तानी मिट्टी प्रव्मेक १ मासे, बकायनकी ल्‍ 
पत्ती, नौमकी पत्ती प्रग्रेक ९ नग इन सबको कूट छान कर कोथमीर ( हरे धनियेके £ 
पत्नोंके ) रसमें घोट कर चनेके प्रमाण गोली बनावे और दो व ६ गोली हररोज 
बाढककी माता दूधके साथ देवे वाठक तथा दूध पिलानेबालीकों खटाईसे वर्जित 
अलोना भोजन देवे | 


बालकोंके विस्फोटक रोगका उपाय । 


2  कदृम्लतीदणोष्णविदाहिरुक्षक्षारेरजीणाध्यशनातपे्ध । तथर्जुदोपेण 
"6 विपस्येयेण कुप्यन्ति दोषाः पवनादयस्तु । लवचामाशित् ते रक्त मांसा- 
हि 
/। 

रोचकजाव्यानि कण्डूकाठिन्यपाण्डुता। अवेदनशिरात्पाकी सविस्फोटः 

९ कक फ पर रु हे 

* गित्मकः ॥ कण्डूदाहो5रुचिच्छदिरेतेस्तु कफपेत्तिकः | वातफितता- 

भ्ज 


(2. 





सकृष्णवर्णता चेंति वात विस्फोटलक्षणम्‌ ॥ ज्वरदाहरुजाखावपाक- 
तृष्णाभ्िरन्वितम । पीवलोहितवर्णश्र पित्तविस्फोटलक्षणम्‌ ॥ छर्ल- 


346७09४७585353 


च्द्ध 
के 


व 


स्थीनि प्रदृष्य च । घोरान्‌ कुर्वन्ति विस्फोटन्सवास्वरपुरःसरान ॥ 
है 
श्र 
" 2९ 


/ अभिदःधविभ्ाः स्फोद सज्वरा रक्तपित्तजाः । कचित॒ स्तन वा देहे 
तृषामेहच्छदिमूच्छोरणो. ज्वरः । श्राप वेषधुस्तन्दा सोश्साध्यः 
ध अकककरकककककूक कुक 


विस्फोटक इंति स्मृतः. ॥ शिरोरुकृशूलभूयिट ज्वर्तृट्पर्वभिदनम्‌ । 
कफकककककृककृउकुकृपुप्ककृपकृकृप्फृ पक क्ुफूप्ककू 


धो 


त्मको यरतु कुछते तोब्वेदनाम्‌ । कण्ड्स्तेमित्यसरुमिजोनीया[त्कफवा- . ; 
॥ मध्ये निम्नोन्नतोबन्ते च कठिनोल्पप्रकोपवान । दाहराग है 


अदककृक 
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५ स्पाजिदोषणः ॥ रक्तारक्तससुत्थाना सुजञाफलनिभास्तथा । वेद्षिव्या- 
५ स्तु रक्तेन पेत्तिकेन च हेतुना। नते सिद्धि समायान्ति संर्वेर्योगवरेरपि.। हे 
! एकदोषीत्थितः साध्यः रच्छूसाध्यों द्विदोषजः । सर्वरपानितों घोर- 
स्वसाध्यो भूर्युपद्वः ॥ हिका श्रास्तोरूचिस्तृष्णा चाइमदे हदि 
५ व्यथा। विसरपज्वरहछासा विस्फोटनासुपद़वाः ॥ 

श अथे-जिस -बारुकके चरपरे अथवा तीक्ष्ण तिक्त खट्टे गर्म दाह करनेवाले पदार्थ 


४ 
8 
तथा रूखे वासी आहार अति नमकीन पदा्थोंका सेवन करनेसे अथवा अजी- ; 
णेमें भोजन करनेसे अथवा मोजनके ऊपर भोजन करनेसे तीजत्र घूपमें |; 
फिरनेसे ऋतुके पारिवत्तेत होनेसे तथा ऋतुके विरुद्ध "आहार विशर 
| करनेसे इत्यादि कारणोंसे वातादे दोष कुपित होकर रक्त मांत और आश्यिके 
है रसको दूषित करके प्रथम ज्वरको उत्पन्न करनेके अनन्तर त्वचामें सबे प्रकारका 
विस्फोटक रोग उलन्न हो जाता है । ( विस्फोटकका स्वरूप ज्ञान ) ज्वस्युक्त रक्त : 
तथा पित्तसे उत्पन्न हुआ विस्फोटक असिसे जले हुएके समान जो फफोछा शरीरके £ 
किसी प्रदेशमें अथवा सम्पूर्ण शरीरमें उत्पन्न होय उसको विस्फोटक कहते हैं । जैसे ः 
संब प्रकारकी व्याधियोंमें बात दोषकी प्रधानता समझी जाती है उसी प्रकारसे विस्फो- (४ 
। टक रोगमें रक्त और पित्त दोषको प्रधान समझो । (वातज़न्य विस्फोटकके लक्षण ) शिरमें 
| शूल ज्वर तृषा सन्धियोंमें टूटनेके समान पीडा और फफोलेम कुछ २ कृष्णता झछ- ७ 
मच होय ये वातजन्य विस्फोटकके छक्षण हैं | ( फित्तजन्य विस्फोटकम्ने लक्षण ) : 


का 


३ 
९९ 


ज्वरं दाह पीडा स्राव पकना.तृषा शरीरकी रंगतमें पीतता आ जाबे और सुर्खी भी हो 
श्र फफोलेमें पीतता और रक्तताकी झलक मारे ये सब छक्षण पित्तजन्यं विस्फोठकके हैं | 
| ( कफेजत्य विस्फोटकके छक्षण ) वमन अरुचि जडता फोडोंमें खुजली कठिनता और [& 
| फफोले रवेत और.-कुछ २ पौत वर्णकी झलछकवाले और पीडा रहित होय तथा बहुत हि 
थ दिवसमें पाक होय ये सब लक्षण कफजन्य विस्फोटकके हैं ( दो दो लक मिश्रित 4 

*| लक्षण ) कफपित्त जनित विस्फोटकर्मे खुजली दाह और अरुचि होती है। वातपित्त 

*| जनित विस्फोटकर्मे अल्मन्त पीडा होती है। कफवात जनित विस्फोटकर्मे खुजलो अंगोंमें 
ः 
8 


की 


| जडता और शरीरमें भारीपन होता है ( त्रिदोष जनित विस्फोटकके लक्षण ) बीचमें 
४ नीचा चारों तर्फ ऊंचा, कठिन, थोडा पकनेबाछा, दाह, रक्तता, तृषा, मोह, वमन, 
प थ तन है ७ ः 

४[| मूच्छों, वेदना, ज्वर, इथा बकवाद, ( प्रछाप ) कंप , तन्‍्द्रा ये सम्पूण रक्षण ६९ 
त्रिदोष ० पक. ठकमें कक हि प्र 
त्रिदोष जनित विस्फोठक्मे होते हैं सो यह असाध्य समझा जाता है । ( रक्तजनित 

कप (9 ०. 5 श्र कप हक 

विस्फोटकके लक्षण ) पित्तको कुपित करनेवाले जो कारण हैं उन्हीं कारणोंसे रुघिर | 

है 

मं फनकाउक्तफृफचकनकव्तनफुन्कुगुनफप्क्न्कून्कन्लककृकृकुकुकृककृकृचुकृककूपक॒ कु कूगकृप्वुप्फू कक, 
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शमी कुपित होता है इस प्रकार कोपको प्राप्त हुए रुधिरसे उत्पन हुआ विस्फोटक हि 
चिरमटीके समान छाल रंगका और छाल स्ाववाढ्ा तथा दाह युक्त हांता हू और यह हि 
रक्तजनित विस्फोटक अनेक अत्ुभव किये हुए सिद्ध प्रयोगोसे भी शमन नहीं होता 

और इसका रोगी आरोग्य नहीं होता । ( विस्फोठ्कका साध्यासाध्य विचार | ) एक ; 
दोषसे उत्पन्न हुआ विस्फोटक साध्य समझा जाता है | दो २ दोषसे उत्पन इआ 

४ विस्फोटक कष्टसाध्य समझ जाता है । और त्रिदोषसे उत्पन्न हुआ विस्फोटक तथा हि 
जिसमें अनेक प्रकारके उपद्रव हों उसको असाध्य समझना । ( विस्फोटक रोगके ५ 
उपहृव ) हिचकी झ्बास, अरुचि तृपा, शरीरका टूठना, तथा पीडा हृदयस्थांनमें पीडा 

4 विसर्प, ज्वर, वमन, ( स्राव दाह ) इत्यादि उपद्रष विस्फोटक रोगमें होते हैं । 

विस्फोव्ककी बाह्माभ्यन्तरस्थिति । 

भ एते चाष्टविधा बाह्य आंवरो४पि भवेदयम्‌ । वस्मिन्नेतव्यथा तीजा 

५ ज्वस्युक्तािजायते । यस्मिन्‌ बहिगते स्वास्थ्यं न वातस्प बहिगेतिः । 


3 तन्र वातिकविस्फोटक्रिया कायो विजानवा ॥ |, 

2 अथ-इस प्रकार यह विस्फोटक रोग बाहर होनेवाछा आठ प्रकारका है और 
श्र 

रे 

है! 


३2४0४ 


भीतरमें भी होता है जो विस्फोटक शरीरके मीतरम होता हैं उसमें शरीरके अन्दर 
अत्यन्त व्यया और ज्वर रहता है यदि इस विस्फोटकंका जहर शरीरके- बाह्मभागमें 
निकल आंबे तो शरीरकी स्वस्थता होती है परन्तु बातकी वाहर गत्ति नहीं है इस लिये 
आम्यन्तर विस्फोठकर्मे वातजन्य विस्फोटकके समान चिकित्सा करनी उचित है | 


विस्फोवककी चिकित्सा । 
9 तत्रादों ल्डन कार्य्य वमने पथ्यभोजनस्‌। यथारुक्त बल वीक्ष्य युक्त- 
2 मुक्त विरेवनमू ॥ पटोलेन्द्रयवारिष्वचामदनसापितम । वन तत्मदा- 
॥ तव्यं विस्फोटे कफ़पोत्तिक ॥ क्षुपिते लब्डिले वान्ते जीर्णशालियवा- 
५ दिमिः । सुद्रावकीमसूराणां रसेवी विश्व्त॑युतेः ! सुनिषण्णकवेतामतंड- 
2 लीयककेतकेः । छुलकाप्ीरकेरेतशि सपर्पटसवीनके: ॥ कर्कोटकारवे- 
/ दथ कुसुम(म्बबिल्वजेः । तिक्तरप्यसमायुक्त भोजन संप्रयोजयेव ॥ 


नै. 
4. 


_ 4 करिअ्मूल राजा च दाव्युशीरं दुराल्भाम्‌। अम॒तां पान्यक सुस्त 


+ जय॑द्वातससुब्वान्‌ ॥ द्ाक्षाकाश्मर््यखजूरपटोलारिश्वासके:। कटुका- 
लाजदुःस्पशः सितायुक्त तु पेत्तिके ॥ भूनिम्बनिम्बवासाथ तिफलेन्ड- 
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बन मन» ० -. 
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यवासकेः । पिचुमन्दं पठोलअश्व सक्षोद्र कफजे हितम ॥ किराततिक्त 6 
१ 
4+ 
£+ 





कारण्यशध्याहाम्वु दवासकम | पटालपपंठशारात्रफूलाकांब्जानवतस । 
( पथवेतत्सवेविस्फोटनाशनम्‌ )। पठोलामृतभूनिम्बवासकारिष्टपर्पेटेः । 
सरिराष्युतेः काथो विस्फोट्ज्वर्शान्तये ॥ ( कूण्डलीपिचमन्दाम्बुना ) 
क्स्फिि 4 क + ५ (24 
द॑ वाशयत्याशु वायुर्जलघरानिव ॥ अमृतवृषपटोले सुस्तक सप्त- /: 
पर्ण सद्रिमसितवेत्रे निम्बपत्र हरिद्रे । विविधविषविसर्प कुछविस्फोट- ल्‍ 
कण्ड्रपनयति मसूरी शीतपित्त ज्वर्थ्व ॥ पठोलनिफलारिश्एडूची- 
सुस्तचन्दनेः । समूरवो रोहिणी पाठा रजनी स दुरालभा ॥ कषाये योज- 
येदेतलिचक्ेप्मज्वरापहस्‌ । कण्ड्त्वग॒दोषविस्फोटविषवीसर्पनाशवस ॥ 
अथ-इस विस्फोटक रोगमें जो बारूककी अवस्था रूंघनके योग्य हो तो प्रथम 
लंघन करावे, यदि वालककी अवस्था रूंघनके योग्य न होय तो कदापि रूंघन न करावे | 
तथा वमन और पथ्य आहारसे इस रोगको शमन “करे, यदि विरेचन देनेकी आवश्य- 
|| कता हो तो बाछकके शरीरका बल और अभिके बलाबरूक्ो विचार कर विरेचन 
| देवे । कफपित्त जनित विस्फोटक रोगमें पठोलपत्र इन्द्रजा नीमकी छाछः वच 


मैनफलका गर्म इनकों समान भाग लेकर परिमतं मात्राका काथ बनांवे और 
। कार्थम शहद मिलाकर पिछावे यह वमन छानेबाछा प्रयोग है । विस्फोटक 
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रोगमें क्षुधांके छंघन कराये हुए तंथा वमन कराये हुए रोगीका पुरातन जी 
पुरातन मूंग अरहर मसूर इनका यूष बनाकर मांस रस ( सोरुआ ) तथा सोंठके 
चूर्णके साथ सेवन करावे । शिरी बेंतकी कोंपछ, चौलाई शाक; केतकी, वेर, शता- 
। वरी, स्थाहतरा, मटर, ककोडा ( कंठोछा ) करेला, नीमके फ़ूछ, बेलके फ़ूछ इनके 
साथ अन्य तिक्तरसवाले पदार्थोंके संयोगसे भोजन प्रयोगकी योजना करे | दश- 
मूलके दशा भऔीषध ( ये पीछे कई जगह लिखे गये हैं) तथा राखा दारुहल्दीकी 
छाल, खस, धमासा, गिलोय, धनियां नागरमोथा इनको समान भाग लेकर परिमित 
" मात्राका क्राथ बनाकर पीनेसे वातजनित विस्फोटक निव्त्त होता हैं। दाख, छुम्भेर ५ 
कि 





खजूर फल, पठोलपत्र, नीमकी जडकी छाछू, अइसा, कुटकी घानका खाल, घमासा थ् 
इनको समान भाग छेकर परिमित मान्नाका काथ बनाकर मिश्री झछके सेवन करे तो अं 
पित्तजनित विस्फोटक निद्वत्त होते हैं । नीमकी जडकी छाल, अट्ट्साकों जडकी छाछू, & 
२ त्रिफला, इन्द्रजो, जवासा, पठोलपत्र इन सबको समान भागे डेकर परिमित मात्रासे # 
+नीव्सव्तन्कारप्तक्कन्कव्कन्क्ल्क्न्त्न्हफ्न्कन्क्न्क्न्क्न्कन्क्न्कुन्हन्कन्कूवक्क्न्क््क्च्क्त्कक्न्ह्नुठ 9 च्ककक्छनकून्ज़ात, ; 


९.२६ वन्ध्याकत्मद्ुम । ढ १० 
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क्ाथ बनाके शहद मिछाकर पान करनेसे कफजनित विस्फोटक रोग शान्त होता है। 
चिरायता नौमकी जडकी छाछ, मुछहठी, नागरमोथा, अह्रसाकी जडकी छाल 
पित्तपापडा, खस, त्रिफला, कुडाकी छाछ ये सब' औपधघ समान मांग लेकर पारिमित 
मात्राका काथ वना शहत व मिश्री मिछाकर पिछावे तो यह द्वादशांग 

क्ाथ सर्व प्रकारके विस्फोटक रोगको नष्ट करता है । पठोलपतन्र, गिछोय चिरा- 


[2 
यता अइसाकी जडकी छाछ, नीमकी जडकी छाल, पित्तपापडा इनके कार्थम खदिरा- 
५ की औषधियोंका चूर्ण मिछाकर पान करनेसे विस्फोटक रोग शान्त होता है । 

(४8 





गिलोय नीमकी।जडकी छाल, सुगन्धवाढा खैरसार ( खैखृक्षका सत्व कत्या ) इन्द्रजी 

इनको समान भाग लेकर परिमित मात्रका काथ बनाकर पॉनेस शीघ्रही विस्फोटक 
रोग शान्‍्त होता है। गिलोय अटूसा पठोल्पन्र नागरमोथा सतीना इक्षकी जडकी 
भी छाठ खैरसार कृष्णबवेत नीमके पत्र हल्दी दारुहल्दी इनको समान भाग छेकर पारि- 
#| मित मात्राका क्राथ बनाकर पान करनेसे अनेक प्रकारकी त्रिष व्याधि विसर्प कुष्ठ 
भी विस्फोटक कण्डू मलारकारोग शीतपित ज्वर शान्‍्त होता है। पटोलपत्र त्रिफछा 

नीमकी जडकी छाछ गिलोय नागरमोथा, छालचन्दन, मरोडफली कुटकी पाढ हल्दी 

धमासा इनको समान भाग लेकर परिमित मातन्नाका क्राथ बनाकर पान करनेसे पित्त- 

कफ ज्वर कण्डू त्वचामें होनेवाली व्याधि विस्फोटक विष व्याधि विसप॑ इल्यादि 

रोग निद्नत्त होते हैं । 

लेप मयोग । 


पीछे विसर्प रोगमे जो दशा लेप कथन किया गया है वह विस्फोटक रोगमें छेप 
करना हितकारी है । 


पुत्रजीवस्यमज्ञाने जले पिष्टा प्रढ़पयेत्‌ । कालर्फोर्ट विषस्फोर्ट सब्यो 
४ हन्ति सेदंनम्‌ ॥ कक्षग्न्थि गलगरान्थि कर्णपर्थि च गाशयेत्‌ । हन्यात् ८ 
4 स्फोटक वात्रपुजनजीवों विनाशयेत्‌ ॥ चन्दन नागपुष्पश्ध॒ तण्डुलीयक- , थ् 
५ शारिवा। रिरीप वल्कले पन्ने लेपः स्थाद्रहनाशनः ॥ विस्फोटव्याधि- 


(9 रब] 
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| गाय तण्डुलाम्बुप्रपेषितः । बीजेः कुटजदृक्षस्य लेपः कार्प्यो विजा- ; 
2 वा॥ उलले चन्दर्न लोभसुशीरें शारिवाहयम्‌ । जलेने पिट्ट हिम्पेत- ; 
- १ रफोददाहातिनाशनस्‌॥ शिरपोशीरनागाहहिंलामिलेपनाहुतम ॥ विसर्प- 
. विषविस्फोदाः प्रशाम्यन्ति न संशयः ॥ शिरराषचन्दनानक्गतिन्तिडीव- £ 
4 कवरकेः। मअलेपः सूघुतः कार्यों विस्फोटक्ेष्मनाशनः ॥ ५ 


सनट- 


४ $ +.+१+ किक इक णककीफफकफककफप्म कफ एफएफपन, पक्फत्तत्तनतर 
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अर्थ-जीयापोता बृक्षेके फठकी मिंगीको जछके साथ बारीक पीस कर 
लेप करे ते श्याम वर्णके काले फफोर्लोकों शीघ्र नष्ट करता है, बगढकी काखोलाईं ॥* 
गछकी भ्रन्थी कर्णप्रन्थी इन सबको जीयापोताकी मिंगीका लेप नष्ट करता है । चन्दन | 
नागकेशर चौढाईकी जड शारिवा, शिरषकी छाछ तथा पत्र इन सबको समान भाग 
ल्‍ लेकर जलके साथ बार्खक पीसकर लेप करनेसे विस्फोटक रोगका दाह नष्ट होता है । 

कुडके बीज ( इन्द्रजी ) को भीगे हुए चावढोंके जलके साथ पीसकर लेप करनेसे 
#। विस्फोटक रोग शान्त होता है| करमोदनी ( कमरूकी जाती ) है । चन्दन, सफेदले 
खस दोनों प्रकारकी शारिवा इनको समान माग छेकर जलके साथ पीस कर कछेप 
करनेसे विस्फोटक रोगकी दाह और पीडा शान्त होती है। शिरसकी छाछ खस 
नागकेशर हींग इनको समान भाग छेकर जलके साथ बारीक पीसकर लेप करनेसे 
विसप, विस्फोटक, विष निश्चय शान्त होते हैं । सिरषकी छाल चन्दन रेणुका तिति 
“डक इनको समान भाग छेकर विजोरेके रसमें बारीक पीसकर गौका ध्रतत मिलाकर 
लेप करनेसे विस्फोटक और कफ नष्ट होता है । 


४ महापझकछृतप्रयोग । 
पप्मक मधुक लोप नागपुष्पश्च केशरम । दे हरिंदरे विडक्भृगनि सुक्ष्मेला 
| 


रा 


(ध 


तगर तथा ॥ कुष्ठ लाक्षा पत्रकच्व सिन्धरत्थं तुत्थमेव च। तोयेनालोब्य 
तत्सव चृतप्रस्थ विपाचयंत्‌ ॥ योश्व रोगानिहन्येतत्ताभिवोध महा- 
सुने । सपेकीटादिदेष्रेषु लृतामुत्रकृतेषु च ॥ विविधेषु च स्फोटेषु तथा 
कुषविसर्पिषु । नाडीषु गण्डमालासु प्रभिन्नासु विशेषतः । अरगस्ति 
विहित धन्य पत्मक तु महापृतम्‌ ॥ 
अर्थ-पद्माखकी छाल, मुल्हठी, लोप्न, नागकेशर, हल्दी, दारुहरुदी, वायविडंग, 
'छोटी इलायची, तगर, कूठ, छाख, तेजपत्र, संधानमक, शुद्ध मोरतूतिया इस प्रयोगकी 
सब औषधियोंको समान भाग लेकर जलके साथ बारीक पास लेव और औषधियोंके 
बजनसे चतुर्गण गोघत लेकर मन्दाभिसे पकावे ( मूल पाठमें एक प्रस्थ घृतका बिधान 
| है परन्तु औषधियोंकी तोल नहीं दी गई ) जब घृत सिद्ध हो जाबे तब छान कर भर 


ल्‍ 
| * 
लेंवे । यह घृत सर्पविष विषैले कीडोंके विष छता (मकड्डाका विष) मूत्नकृच्छू अनेक ः 
प्रकारके विस्फोठक रोग से प्रकारके कुष्ट रोग विसपे रोग नाडीव्रण गरूगड रोग 
| ७ 
््‌ 





गण्डमाला रोग इत्यादि व्याधियोंकों नष्ट करता हे। इस महाप्मक घृतकों अगस्य 
नेने निमोण करके धन्यवाद प्राप्त कया है ॥ 
ह्कऊाुनक्नृूतक्तनफुन्फव्क्व्तवुग्कूपफफूफुकृकूफु फू फू फृकृफफूफू कफ कुक फू कूकू कृत कद 





९२८ वन्ध्याकल्यहुम । दे १३ 


हक के हे के के हे मम 82200 00:20:8003:0 000 
पश्चत्तिक्त घृत । 
',.. परोल्सापनच्छदनिम्बवासाफलनिकच्छिन्ररुह्मविपकम । 
वलश्वविक्त घृतमाशु हन्ति निदोपविस्फोटविसर्पकण्डूः ॥ 
अर्थ-पठोल्पत्र सतौनाकी जडकी छाड नोमकी जडझको छाद्र अद्टता है 
गिलोय इनको समान भाग लेकर काय वनावे और छुछ लीपभियोंका क्क बनाकर ल्‍ 
कार्थम कल्कको मिला चौगुना गोवृत मिछाकर घृत्तपाककी दरिवेसि घृतकों 
तिद्ध करके छानकर वर्चनमें भर छेवे | यह घुत भिदोपज विस्फोटक पिसर्प 
* कण्डू इनको नष्ट करे । 





ऊँ 


प्र ाएछएण 
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कम्पिलकाय तेल । 
| कृम्पिह्क॑ विडज्जुगवि वत्सक॑ त्रिफलां वलाम | पटोले पिचुमन्द्श 
४ लोभ सुस्तप्रियहवुकम ॥ धातकी खरिरं सर्जमेला चागरु चन्दनम्‌। 

0  ] रा तप ब्ड्र्‌ 
# पिश् तेल भ्ववित्माध्यं तर्तलब्॒णरोपणम्‌ ॥ 

अर्थ-क्मीछा वार्यावेंडंग कुडावक्षकी छाल त्रिफल खेरंटीका पश्माद्ष पठोलपत्रक्ता 
पश्चाह् नीमके पत्र तथा छाल लोध नागरमोया मेहदीके पत्र तथा फ़ूछ खिरका कंत्या 
५ राल इलायची अगर चन्दन इनकों समान भाग लेकर कक्छक और काठेफे . द्वारा 
औषधियोंके वजनसे चतुर्गुण मीठा तैछ लेकर तैलपाककी विधिसे तैलकी सिद्ध करे तो 
यह तैल विस्फोटक त्रण तथा अन्य सवे प्रकारके अ्णोफों रोपण करता है । 


योगरत््नाकरसे मन्थज्वर ( मोतीज्ञारा निकारा ) । 


« । ट 8! ब्र 4 


के +े के के +े 


रक 


55] 49.5] ष) वर रा 
के कुछ के प्फ चडी 


के 


कद 

ज्व॒रो दाहो भ्रमो मोहों छ्तीसारों वमिस्तृथा। अनिद्रा सुसशोपध : 
५ वाहनिह्मा च शुष्यति ॥ बीवायां परिहश्यन्ते स्फोटकाः सर्पपोपमाः । 
घृताशनास्सवेद्रोधान्मंथरो जायते नुणाम्‌ ॥ ल्‍ 


न मम, 


अर्थ-अधिक घृत सेवनसे अथवा पसीना रोकनेसे बडी उमरके मनुष्योंकों तथा 
अनाहारी वालकोंकों मन्धज्वर ( मोतीझारा निकारा ) उत्पन्न हो जाता है ( दुग्धाहारां 
वालकाकी यह रोग बहुत ही कम उत्पन्न होता देखा गया ह ) इसके विशेष लक्षण 
इस प्रकारसे हैं। ज्वर दाहअ्रम मूच्छो अतीसार वमन तृपा निद्रानाश मुख ताल और 
#| जिह्ा इनका सूखना गलेपर सफेद मोतताके समान झलकते हुए दानों ( फुंसियों )का 
*श उत्पन्न होना इत्यादि । सफेद दाने प्रायः पित्तज्वस्म तथा कभी २ कफपित्त ज्यस्मे भी 9 
उत्पन होते हुए देखे गये हैं, इसी कारणसे माधवंनिदानमें पित्तज्वरके उपद्रवर्म ही इस 


।ब 
ऊन छ++ २. ++++ +क+ 
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५ स्लीचिकित्सासमूह भाग ४ । ९२९. 
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रोगकी गणना मानी गई है। छेकिन योगरत्नाकरमें इस रोगका निदान प्रथक्‌ लिखा है। | 
हमारी रायमें फुप्फुस (छ॑ ) में कफ और पित्ताशयमें पित्त ये दोनों कुपित होनेसे यह रोग उत्पन्न 
होता है, क्योंकि इसमें खाँसी भी किसी २ रोगीको होती है | और जो रोगी कास 
श्वाससे व्याकुछ हो जाता है और छाती तथा कण्ठ कफसे प्रूरेत्न जिसका हो जाता 
है वह रोगी अवश्य मृत्युके सुखमें प्रवेश करता है । किसी २ रोगीके शरौरमें 2 
कण्ठसे लेकर पेरोंतक सफेद दाने उत्पन्न होते हैं,-किसाके गछेस छकर प्रोंतक सफेद 
दाने उत्पन्न होते हैं, किसके गलेसे ढेकर कमर व नामि पर्य्यन्त और किसीके 
गलेसे लेकर छातीतक और किसीके केवछक गलेमें निकल कर शान्त हो जाते हैं। 
गले और छातीपर दाने निकलें तो १४ व १६ रोजमें यह मनुष्यका पीछा छोड ल्‍ 
देता है लेकिन कमर और पैरोंतक निकलें तो २४ और २८ रोजमें जाकर यह रोग 
शानन्‍्त होता है। जब नामिसे नाँचे उतर जाता है तब रोगीका विशेष भय नहीं रहता ** 
लेकिन त्ामि पय्थैन्त निकलनेमें युदि अन्यथा उपचार व आहार विहार बिगड जावे 
क्‍ तो अक्सर रोगीकी मृत्यु हो जाती है। कितने ही रोगियोंको इसमेंस क्षय रोंगकी उत्पाति 
होते देखी गईं है और क्षय रोगियोंकी छाती और गलेपर ये दाने कई २ बार उत्पन्न 
होते देखे गये हैं । ये दाने चमेकी प्रथम जिल्दसे ही उत्पन्न होते हैं और बहुत 
थोडाभी अभिघात पहुंचे तो शीघ्र हूट जाते हैं । इस रोगका उपाय यहीं है कि 
शोगीकों शीतक जरू व शीतल पदार्थ न देवे स्रण व मोती डाछकर जरहूकों पकाकर 
गोदुग्घ व भुनेहुए शाल्चिवछ अथवा साबूदाना जलमें पकाकर दुग्ध मैलाके 
देवे औषध प्रयोग मसारैका रोगके समान करे । यदि रोगी तरुणावस्थाका बलवान होय ५ 
और ज्वर तथा खांसीका तीन्र बेग होय तो एक दो व तीन छंघन रोगीौके देनेसे ९ 
रोग बिगडनेका भय नहीं रहता । कि 


स्नायु व्याधिके लक्षण । रु 
शाखासु कृषितों. दोषः शो रृत्वा पिसपवत्‌ । भिल्वेबतत क्षते तत्न 
सोष्मा मांस विशोष्य च ॥ कुय्पोत्तन्तुनिश्त सूचे वृ्त सितद्युतिं बहिः। # . 
॥ शनेंः शनेः क्षतादेति छेदाचत्कोपमावहेत । तलात्ताच्छोथशान्तिः 
स्थात्युनः स्थानान्तरे भवेत्‌ । सल्लायुकः परिख्यातः कियोक्तान विस- 
५ पंवत ॥ बाहोयदि भमादेव चुत्यते जड्डयोरपि । संकोर्च खझ्तां चापि 


४ छिल्नो नून॑ करोत्यता। ४ 
है भैं-हाथ पैर आदि जो शर्रारकी शाखा हैं उनमें वातादि दोष कुपित होकर हि 


फुकुकुनछूक्तककुनूनुततकुकनह कुक फू फूवू कूद कूकूफफ्उकु छक्का कान, 
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; | विसपे रोगकी सूजनके समान सृजनकों उत्पन्न करते हैं और उस सूजनमें उष्मासे 
एक गुमडी उत्पन्न होकर फ़ूठ जाती है उस जखममेंसे एक सफेद रंगका पतला तन्‍्तु £ 
( डोरे ). के समान उस जखम्ें सरकता हुआ शरीरके बाहरकी धीरे-२ निकलता ४ 
आता है और बाँचमेंसे यह तनन्‍्तु किसी कारणसे हट जावे तो रोगीको असक्मय ५ 
पीडा होती है और 'यह तनन्‍्तु समस्त निकलकर हरीरके बाहर ,आ जाता है 
तब सृजन और पडा शान्त हो जाती है- दृठा हुआ तन्तु अन्दर रह जाय 
२ तो वह दूसरे ठिकाने पर फ़ूवकर निकछता है किसी २ मनुष्यको तो- एकके | 
पीछे दूसरा और दूसरेके .पीछे तीसरा | इस प्रकार्से कई ठिकाने पर |, 
निकछता है इसको खायुरोग कहते हैं छेकिन छोकमें नहरुआ कहते हैं, इसकी £ 
चिकित्सा विसपे रोगके समान करनी चाहिये | और रोगीकों उस तन्‍्तुकी विशेष रक्षा 
करनी चाहिये, रुह्टे अथवा कोमल कपडेकी बत्ती बनाकर निकलते हुए तन्तुको उसपर ६६ 
लपेठता जावे और निकलनेके ठिकानेके समीपही रखके कपडेकी पद्नैसे बांध छेवे, यदि 
ख़ुछा रहेगा तो उसके टूटनेका मय रहता है किसी मनुष्यकों इस तन्‍्तुके टूटठनेस 
हाथसे टोंठ और पैर लढंगडा होना पडता है । प्राय: यह उस प्रान्तम अधिक होती 
है जहांकी जमीनमें जल भरा रहता है और डहर बोलते हैं वहांके छोगोंको विश्वास । 





है कि जलके साथमें वारीक कीडा पेठमें चछा जावे तो वंह शरीरंको फोंडकर निक- 
छता है। यह व्याधि अन्नाहारी बारकों तथा बडे मनुष्योंकों होती 


स्नायुव्याधि ( व्रण ) की चिकित्सा । 

सेहस्वेदलेपादिकरम्म॑ कुष्पाय्रथेप्सितव्‌ । रामठ॑ शीततोयेन पीत॑ । 
तन्तुकरोगलुत्‌ ॥ मझिठयही मधुक पयस्था भप्रपोण्डरीक सह पन्न- 
केन। सोगन्धिक चेति सुर्ख प्रलेपः शर्तों विसप त्वथ तन्तुरोंगे ॥ 
स्वेदारत्त्रथुकमत्युमं भेकः काजिकसापितः । तद्म्बूलज बीज॑ : 
पिष्ट हन्ति प्रलेपनात्‌ ॥ गव्षे सर्पिद्यह प्रीत्या निर्स॑ण्डीस्वरस उ्यहस। | 
पिवेल्लासुकमत्युमं हन्त्यवश्यं न संशयः ॥ मूल सुषव्या हिमवारि 


कप 72 हार हि कट इक का सट्टा 
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०-24 


पिंड पानादिक तन्तुकरोगसुग्रम्‌ । शान्ति नयेत्सवणमाशु पुंसां गन्धर्व- 
गंधन घुतेन पीतम ॥ अतिविगश्ुत्तकभाईरविश्वों प्पिप्पडीबिभीत- 
कीनामू । चूण॑मिद तन्तुन्न पुंसासुष्णेन वारिणा पीतम ॥ शिग्रम्ले- 


[2 
दल: पिं्े: काज़िकेन ससैन्धवेः । लेपन॑ स्नायुकव्याथेः शुमने पर- | 
अककफृकककृकुककुककृककृककृ छू कदून्तकूनकुनकत्टनक्न्हव प््कुकुन्क्कक 32 
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च्त ऑल चल 


मुच्यते ॥ अहिंसमूलकल्केन तोयपिष्टेस यत्रतः । लेपसम्बन्धनाचन्तु- 


३ 
छल. 
जद 
ह 
२ निसरेन्ेव संशयः ॥ 


अर्थ-इस ख्ायु रोगमें खेहन खेदन और प्रलेपादि यथोचित क्रिया करनी योग्य 
०॥ है, हीराहींगकों परिमित मात्रासे जलके साथ बारीक पीसकर शातिक जलूमें मिछाकर 
*| पॉनिसे स्नायु रोग निद्त्त हो जाता है । मेजिष्ठ मुछहटी काकोछी पुंडेरिया पद्माख 
५ सुगन्धिततृण इन सबको समान भाग लेकर एकत्र पीस कर छेप करनेसे विसपे और । 
*| खायुरोग शान्त. हो जाता है। मेंडककी चीर कर दो माग कर छेवे और तंवेपर ६ 
'॥ कांजी डालकर मेंडकके दोनों भागोंको गमें करके ज्ञायु ब्रणके ऊपर सेक करे जब 
एक भाग शीतल हो जावे" तब उसको तवेपर गर्म करनेकों रख देवे और दूसरे हि 











ब्ज्न्व्ल्न्क्न्क + अमर 


काका 


करे इसके अनन्‍्तर निगुण्डी ( सम्हाद्ध ) के पत्रोंके स्वससको तीन दिवस पर्य्यन्‍त पान 
थ करे तो ख्ायुरोग नष्ट हो जाता है । यह प्रयोग अति उत्तम और परीक्षित इसके 
| सेवनसे अति उम्र ख्वायुरोग हमने कितनेही रोगियोंका निद्ृत्त किया है | कलेंजाकी ल्‍ 
*। जडको शीतल जलमें पीस कर पान करनेसे स्लायु रोग निवृत्त होता 'है। अश्वगन्धा ६ 
| घृतप्रयोग तथा असगन्धका कह्क बनाकर गौघृतमें पकावे और छान कर उस घृतका £ 
॥ पान करलेसे खायुत्रण नष्ट होता है । अतीस नागरमोया भारंगीकी छाल सोंठ पीपक 
| बहेंडा इनका चूर्ण करके गे जलके साथ पान करनेसे ल्लायुरोग नष्ट होता है।. 
सहिजनेकी जड और पत्रोंकों कांजीमें पीसकर सेंघानमक डाल कर लेप करनेसे-ल्ाथु ( 






| रोग शान्त होता है | अहिखाबूटीकी जडकों जलमें पीसकर छेप करनेसे नहरुआका 
। तन्तु टूठता नहीं किन्तु शीघ्र बाहर निकल आता है । 
शीतछा अर्थात्‌ मसूरिकारोग तथा शीतलाकी उत्पत्ति । 

किसी प्रन्थमें तो मसूरिका- रोगको ( शीतछा ) माता व ( शातलछादेवी ) की 
स्तुति प्राथेना. लिखी है और 'किसीमें विस्फोटककों शीतला माना है। भावप्रकाशमें मसू- 
| रिकारोगको शीतछा देवीकी स्तुस्ति लिखी है। इनका पारेचय अभिमानी जी 
०] पुरुषोंकों नौचे दिखलाये देते हैं । 
शीतला देवीकी उत्तपात्ते । 
4 रावणोवाच-आदो रछतयुगे त्मा महेश वाक्यमजरवीत्‌ ॥ तवाज्ञया ः 


मया देव स॒ष्ठा नानाविधाः प्रजाः ॥ समस्ता सुस्तुतेब्योप्ता भव्॑यन्येधपि 


है 20८0 20 5 ८0 0402८ ८0७0७ ०८020 02400 0 0 0 0४०८७ ० पा 7000 ००) ० न 


"कक 





९३२ सी वन्न्‍्याकव्पदुम | हि ९: 
तदिधाः। कामेन यान्ति भार्ष्यातु पुनः सृष् प्रवर्तते ॥ गजेरवेमेलु- 
ध्याव्रन्याप्रियन्तु घराखिला । शी्घ यास्‍्यति पाताले तन्र यो विधी- &# 
यताम ॥ एवं अह्मवचः झुत्वा शूलमेक्षन्महेश्वरः । ततो [जज पुमानेको 

भीमों घोरपराक्रमः । रक्तांतलोचनः क्रोधी वडवामियुतों बरः। ऊर्ध्व- 
केशो ललनिहः रुतक्रोशो(जिवेन्दियः ॥ वे दृश् तु महादेवः पार्वती 
वाक्यमबवीत्‌ । जात एव महाक़ूरः सर्वसंहारकारकः ॥ एकस्प मोहे- ; 
ताथाय देहि भाग्यों यथोचिताम । एवं शिववचः श्रुत्वा रंवक पृष्ठ दद- 

शेह ॥ ततो देवी समुलन्नां योच्यते भवितव्यता । रुपलावण्पसम्पन्ना 
पीनोन्नतपयोघरा। मारणाख् मोहनासे कराए्यां दपती शुभ । खेतवस्र- ः 
प्रीधाना लज्ञाप्ावृतढोंचना ॥ सा प्रणम्य तदा देवी शिवयोर्यतः £ 
स्थिता। शत्धभ्ञार भराकरान्त कालचित्तविमोहिनी ॥ दृष्टा वां पार्वती ः 
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प्राह ममाज्ञा कियवामिति । कालस्य भ्षव पत्नी त्वमतथित्त विमोहय ॥ 
याचयरव करे भें कुछ कार्य्य प्रजापतेः। ततः प्रीता तु सा भाह देव्यभे & 
प्रणता स्थिता॥ अथ भवतव्योवाच॥ मयाधीनमिदं सर्व वल्लविष्णाशिवा- £ 
त्मकयू। कालथ्ायं मयाधीनः को८पि मां न च वेत्स्पति ॥ आजहस्तंभप- 
्यन्तं विष्णो देव्या च शूलिनि। दृश्टिमंम समेवास्ति मत्रवरूपाविदरित्वमे॥ ४ 
एव्सुत्का भवान्या सा पाणिग्हमचौकरत्‌ । कतढत्योआवत्काल _ 
उद्बाह्म भवितव्यताम ॥ छवोद्गाहं तु त॑ ज्ञात्वा विधाता वाक्यमब्रीत्‌ । 
शीघ्रमागम्यतां स्वामिन्‌ दृष्टि: संहार्यवामिति ॥ ततरतु भृत्याः कालेन 
रचिताः स्वस्पतेजसा । भवितव्यतया सा ततः स्वस्वामितेजसा ॥ 
शोषो ज्वरः पाण्डुसारश्वासपानात्ययादिकाः । अभ्यन्तरगिरिचराः 
-शैतशरतेन नि्भिताः। सप्पो व्याघवुका! सिंहब्नथिका राक्षसा गजाः । 4 
भृतप्रेतपिशाचांश वाह्मस्थः परिचारकाः ॥ तस्पाश्यन्तरशक्त्या | 
च कामिनी मेहिनी ठृषा। लिप्साहंकतिबुद्धद्धिनिद्गस्सेप्य[ भयादिकाः ॥ 
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2] हणी कामला सूची छदिूच्छाश्मरी तृषः । डाकिनी शाकिनी घोर £ 
, इत्येता बाह्यहेतुकाः ॥ एवं परिवृतत दृष्टा स्वसेन्यमविचारयत्‌ । मत्तः 
कर्त्वंधिको लोके न जाने भवितव्यताम्‌ ॥ बल्लविष्णमहेशादयाः हननीया । 
32 
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भयादतः । एवं विधार्य्प मनसि महेश हन्तुसुद्यतः ॥ त॑ दृश . तु महे 
शेन शक्तिरेका प्रदर्शिता । अतिघोरा विरुपाक्षी संकीर्णनघनोदरा॥ 
दंदह्यमाना कोपेन ज्वलयन्ती दिशो दश । तस्थार्तु दृष्टिपातेव कालः £ 
सवोज्जञपीडितः ॥ तामेवाविवशुः सर्वे कः प्रशुः कृथ्व सेवकः । बलितः 
(५ 
(3 


स॒वे एवं स्थुः सेवकाः निर्नेलस्थ व ॥ नानास्‍्फोंटे! परित्ृंतों दह्ममानो 
रुपामिना। तस्पेद्शीमवस्थान्तु दशा दाहादयों गदाः ॥ भग्माहंकारक 
हष्ट ते काले भवितव्यता । इषद्विहस्प ते भाह न ते साधुरहंकूृतिः ॥ 
मदधीन जगत्सवे मदाज्ञा किया त्वया। तवया स्वतन्त्रतारभाः कृत- 

रतेनेहशी गतिः ॥ एपा मर्दशसंभूता शीवला तां प्रसादय। अवश्य तव ः 
साहाय॑ करिष्यति लवया हताः ॥ कालोवाच ॥ वन्दे&ह शीतरां देवों £ 
रासभस्थां दिगम्बराम। मार्जनीकलशोपेतां सूर्प्पालंकतमस्तकाम ॥ ः 
बन्दे:है शीतलां देवीं सवेरोगभयापहस । यामासोद्य विवत्तेन्ते विस्फो- & 
टकभ्यं महत्‌ ॥ शीतले शीतले चेति यो बूयाद्ाहपीडितः । विस्फो- £ 
टकक्षयं घोर गृहे तस्प न जायते ॥ शीवले ज्वरदग्धस्प पूतिगन्धग- ; 
तस्य च। प्रणष्टचश्लुपः पंससत्वामाहुर्जीवनोषधम ॥ शीवले वहुजान्‌ ः 
रोगान तुणां हरसि दुस्तरान्‌ । विस्फोटकविशीर्णानां वमेकामृत॒व- ८ 
पिंणी ॥-गलगण्डग्रह्म रोगा ये चान्‍्ये दारुणा नणायू। त्वदुनुध्यानमा- ; 


हि सकल जी जी ली अंक अीड धज अर ली अल अर 0 “87 की अीॉ ज 


कर रद रद 5 की 265] 


थ. 
९.१० 


त्रेण शीवले यान्ति संक्षयम्‌ ॥ न मन्त्र नोषध तत्र पापरोगस्य विद्यते । 
त्वमेका शीवले धात्ी नान्‍यां पश्यामि देवतास ॥ मृणालतन्तुसचशी 
नाभिहन्मध्यसंस्थितास । यस्त्वां संचिन्तयेदेवि तस्य सृत्युर्नज़ायते ॥ 
एवं स्तुता वदा देवों शीतला परीतमानसा । उवाच वाक्य काछाय वर 
वरय सत्वरम्‌ ॥ ( काछोवाच ) अहोश्ाहुत माहात्म्य तव हुई! मया- 
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तद्विधाः। कामेन यान्ति भाष्यासु पुतः सृष्टः प्रवर्तते ॥ गमेरथेमेलु- 
प्यादेव्यपरियन्तु घराखिला । शीघ्र यास्‍्यूति पाताले तत्र यत्रो विधी- 
यताम ॥ एवं अक्षवचः खुला शूलमेक्षन्महेश्वरः । ततो जत्ते घुमानेको 
भौमों घोरपराक्रमः । रक्तांतलोचनः क्रोधी वडवामियुतों बरः। ऊर्ध्व- 
केशो छलजिहः कतकोशोईनिवेन्ियः ॥ ते दृष्टा तु महादेवः पार्ववों 
वाक्यमत्रवीत्‌ । जात एवं महाक््रः सर्वसृंहारकारकः ॥ एतस्थ मोह- 
वार्थाय देहि भाय्यों यथोचिताय्‌ । एवं शिववचः अत्वा स्वक पूष्ठे दद- 
शेह ॥ वतों देवी समुलज्नां योच्यते भवितव्यता । रूपलावण्पससत्ना 
पीगोन्नतपयोपरा! मारणात् मोहनाख कराफ्यां दधती शुभा । खेतवेस्- 
परीषाना छजाप्रावृतल्लोंचत ॥ सा प्रणम्य तद्ा देवी शिवयोरि्रतः 
स्थिता। शक्ज्ञार भराक्रान्त कालचित्तविमोहिनी ॥ हुष् तां पार्वती 
भराह ममाज्ञा कियवामिति । कालस्य भव पत्नी त्वमतथित्त विमोहय ॥ 
याचयर्त करे भेह कुछ कार्य्य प्रजापतेः । ततः प्रीवा ठु सा आह देव्यथे 
प्रणता स्थिता॥ अथ भवतब्योवाच॥ मयाधीनामिद सर्व बह्नविष्णाशिवा- 


त्मकयू। कालश्ायं मयाधीनः को<पि मां व च वेत्स्पति ॥ आजबह्स्तंभप- 


_्यन्त विष्णो देष्या च शूलिनि। दृश्मिंम समेवास्ति मत्स्वरुपाविदर्त्विमे ॥ 
+उत्का गवान्या सा पाणियहमर्चाकरत्‌ । छतढत्योअवत्काल 
उद्दाह्म.भवितव्यवाम्‌ ॥ छतोद्ठाह तु त॑ ज्ञात्वा विधाता वाक्यमबीव | 
शाधिमागम्यतां स्वामिन्‌ दृष्िः संहार्यतामिति ॥ ततस्तु भृत्याः कालेन 


: रचित स्वस्पतेजसा । भवितव्यतया सा ततः स्वस्वामितेजसा ॥ 


शोषो ज्वरः पाण्डुसारखा[सपानात्ययादिकाः । अक्यन्तरगिरिचराः 
पतशरतेन निमिताः। सपा व्याधबुकाः सिंहवृखिका राक्षस गजा । 


है. भतेवपिशाचांश बाह्मस्थाः परिचारकाः ॥ त्पात्यन्तरशकत्या 
. ॥ “किन मोहिली तृषा। ठिप्साहंकतिबुड्दिनिशधससेप्या भयादिकाः ॥ 


छछ्फः "आओ 22 20:20 कफ्स्फफ्फ्स्क्फ कफ फू 
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भहणी कामला सूची छदिर्भूच्छाश्मरी तृषाः। डकिनी शाकिनी घोरा 
. इत्थेता बाह्महेतुकाः ॥ एवं परिवृर्त हृष्टा स्वसेन्यमविचारयत्‌ । मत्तः ४ 
कस्त्वंधिको छोके न जाने भवितव्यताम ॥ बह्लविष्णुमहेशादांः हनतीया ; 
भयादेतः । एवं विधार्य्थ मनसि महेश हन्तुसुद्यतः ॥ त॑ दृश . तु महे 
शेन शक्तिरेका प्रदर्शिता । अतिधघोरा विरुपाक्षी संकीर्णजघनोदरा ॥ 
दंदह्ममाना कोपेन ज्वलयन्ती दिशो दश । तस्यास्तु दृष्टिपातेन कालः 
सवोज्जपीडितः ॥ तामेवाविवृशुः सर्वे कः प्रशुः कश्व सेवक: । बलिनः 
. सर्वे एवं स्थ॒ः सेवकाः निर्मलस्थ न ॥ नानास्फोंटे! परिवृतों दह्यमानो 
रुपामिना। तस्पेह्शीमवस्थान्तु दृष्टा दाहमदयों गदाः ॥ भग्नाहंकारक 
हृष्ट ते काले भवितव्यता । इषद्विहस्य ते भाह न ते साधुरहंछृतिः ॥ 


ल्‍ 
मदधघीने जगत्सवे मदाज्ञ फकियता तया। लगा सवतन्नरतारभा कऊंत- : 


कुननठाक्र दल 


का की 


हि पल नम 


कक 
९24 


रतेनेहशी गतिः ॥ एषा मर्दशसंभूता शीवला तां प्सादय। अवश्य तव 
साहाय॑ करिष्याति खया हताः ॥ कालोवाच ॥ वन्दे<ह शीतरां देवों £ 
रासभस्थां दिगम्बराम्‌ । मार्जनीकलशोपेतां सूप्पालंकृतमस्तकाम ॥ 
कन्दे८ह शीतलां देवी सर्वरोगभयापहम्‌ । यामासोद्य निवत्तन्ते विस्फो 

टकभ्यं महत्‌ ॥ शीतले शीतले चेति यो ब्रूयाद्वाहपीडितः । विस्फो 
टकभयं घोर गुहे तस्थ न जायते ॥ शीतले ज्वरदग्धस्य प्रूतिगन्धग- 
तस्य च। प्रणष्चश्लुषः पुंसरत्वामाहुजीवनोषधस ॥ शीतवल्े तल॒जान 
रोगान नुणां हरसि दुस्तरान्‌ । विस्फोटकविशीर्णानां लमेकामृतव- 
षिंणी ॥-गलगण्ड्यरह रोगा ये चान्‍ये दारुणा नुणाव्‌। त्वदनुध्यानसा- 
त्रेण शीवले यान्ति संक्षयम्‌ ॥ न मन्त्र नोषध तत्र पापरोगस्य विद्यते । 
त्वमेका शीतले धात्ी नान्‍्यां पृश्यामि देवतामू ॥ मृणालतन्तुसहशी 

नामिहन्मध्यसंस्थिताय। यस्त्वां संचिन्तयेदेवि तस्य मृत्यर्नज़ायते॥ 
एवं स्तुता तदा देवों शीतला भीतमानसा । उवाच वाक्य कालाय वर 

वरय सत्वरम ॥ ( काछोवाच ) अहोश्वाहुत माहात्मयं तव हुईं मया- 


कु फरूफृकृककृफुकूकफुककूकूकुन्फूकृफुकूफुकुकूछ्कक छक्का कफ कफ छकक कु 
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५ घुना। पीडामपनय क्षिर्र पहषे कुछ में सदा ॥ ( शीवछोवाच ) एपा 
* तब जगत्कत्री भारयेय भवितव्यता । अस्पाज्ञों प्रवत्तते अल्विष्णमह- 
। शराः ॥ भहू ले च महेशाब्यास्‍्ततों पन्‍्यात्तु ते मता। चुध्याधीर्जायते 
साया याह्शी भ्रवितव्यता ॥ सहाय ते करिष्यामि हरिष्यामि इमा 
प्रजाः ॥ उपोदकी तु या खादे दादावुष्णां ततः परम । ते ५श्न भक्षपि 
प्यामिसापि चेद्ट्शुग्भवेत ॥ संतुण् शीवलेनाह सदा तत्सेवकस्य च । 
प्रत्यह यासमशाति मालत्यकंसुपोदकी॥ तस्या गर न स्पृशामि याव- 
ज्जीवं न संशयः । मम कोपेन संयातदाही यरतु नरोत्तमः ॥ दषिभक्त त्ा- 
हणेक्यों जलमे।यः प्रदाय च॥ स्वयमशाति सप्ताह तस्थ पीर्डा हराम्य- 
हमू॥ अष्टक च ममेर्ताद्धे यः पठेन्मानवः सदा। विस्फोटकभरयं घोर कुले 
तस्य न जायते ॥ शोतव्य पठितव्यश्व ररे्ेक्तिसमच्ितेः । उपसर्गश्तय॑ 
तस्य कदावि नहि जायते ॥ अध्टक च्‌ ममेतद्धि पठित भक्तितेः सदा । 
स॒र्वरोगविनाशाय पर स्वस्त्ययनं महत्‌ ॥ शीतलाएकमेतद्धि न देय यर्प 
कस्पचित्‌ । दातव्यं सवंदा तस्मे भ्क्तिभ्रद्धान्वितो हि यः॥ रावणो- 
वाच ॥ एचसुक्त्वा ययुः सर्वे तथेव भ्वितव्यता । तथा छोकानू - 
निघांसाति कालस्य वशमागताः ॥ 


!' अथ-राबण अपनी ज्ञौॉसे यह देवीकी उत्पत्तिको कथा कहता है कि हे प्रिये | सुनो 
2 प्रथम सतयुगरम श्रीमहादेवजीके समीप जाकर बह्माजी महाराज कहते हैं कि हे देव |! 





5 


बी 


५११०६ २४००९८०४०८५५११६९०८९४४९५ 





क्‍ 
8 


आपका आशज्ञानुसार मैंने कई प्रकारकी प्रजाकी रचना की है । हे नाथ ! सारी प्रथिवी ५ 
प्रजासे भर गईं है. और प्रतिदिवस बढती जाती है और इस प्रजामेंसे पुरुषजाति हे 
कामातुर होकर ल्वियोंसे र्मण करते हैं सो त्लियां गभेको धारण' करके और प्रजाको 
जनती हैं | सो प्रजाकी इंद्धिसे वडी हानि है | हाथी घोडा आदि पश्चुओं तथा 
पक्षियों और मनुष्योंसे यह सम्पूर्ण प्रथिवी व्याप्त. हो गई है | अब इस प्रजाके 
भारको पृथिवी सहन नहीं कर सक्ती सो अवश्य ही पृथिबी पातालमें चछी जायगी 
इसका कुछ उपाय करना चाहिये | इस प्रकारके ब्ह्माजीके कथनको श्रवण करके 
त्रिशूलघारों शिवजीने अपने त्रिशलकी तर्फ देखा तो एक मयानक स्वरूप घोर परा- 
/] ममाला पुरुष त्रिश्कमसे निकछ पडा । यमराजके समान उसके छाल नेत्र हैं और ५ 
घैडककक कफ कुक कक कुक का कुक कुकछुक्रकूकुष्कफुतकुककुत्क्कूनकु कुक कृष्कुफृकूह कफ का यूण 
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« नीधी अपिके समान तेजवाला ऊंचे हैं केश जिसके और जिहा जिसकी मुखसे 
बाहरु निकछ रही है ऐसा वह कालूपुरुष कामातुर हो कर एकदम चिल्लाने छगा | 
इस भयंकर पुरुषको देख कर शिवजीने पार्वती मातासे कहा कि यह तो उत्पन्न होते ; 
ही बडा कर है सब सृष्टिका संहार एकदम कर देवेगा । हे प्रिये! अब इसको मोहित 
करनेके योग्य भायों ( ज्ञी ) तुम दो | शिवजी महाराजके वचनको सुनकर गीरीजी ! 
माताने अपनी पीठके पीछेकी तफे देखा तो एक देत्री मूत्ति उत्पन्न हो गईं जिसका | 
नाम साक्षात्‌ मवितव्यता कहते हैं, यह ज्ञी रूप चात्॒य्यसे पारिपृ्णे ऊंचे और पुष्ट हैं ; 
स्तन जिसके । और मारण अजञ्न तथा मोहनात्ष अपने हाथमें धारण किये हुए है 
शत वच्नोंकों धारण किये हुए और छजासे नेत्रोंको नीचे कर रही है । वह देवी 
प्रणाम करके ब॑ भोला बाबा और पार्वती माताके आगे खडी हुईं जल्न शल्नोंके 
भारको उठानेसे अखरी भई कालके चित्तकी हरनेवाठी | इसको देखकर गौराजी 
माताने उससे कहा कि तुम हमारी आज्ञाको स्वीकार करो कि तुम इसकी भाय्यों (* 
बनकर इसके चित्तको हरण करो । इससे अपना पाणिम्रहण माँगों यह ब्रह्मार्जाका ६ 
काय्ये करो यह सुनकर वह भवितव्यता नामवाली ज्ली. प्रसन्न होकर गीरीजीके मं 
आगे नवित होकर बैठ गई और कहने छगी कि हे गौरी देवी यह अद्मा 
विष्णु शिवात्कक संसार तो सब मेरे ही आधीन है और यह पुरुष ; 
। काल तो है- ही मेरेकी कोई नहीं जानता है । ब्रह्मा विष्णु और महेशको 
&| मैं समान दृष्टिसे देखती हू और ये तीनों ऐसे मूखे हैं कि मेरे स्वरूपको नहीं 
* जानते । ऐसा कथन करके वह ,मवितव्यता काछके साथ विवाह दी गई और 
2 इसके साथ विवाह करके काछ भी अपनेकों धन्य समझता हुआ प्रसन्न हो गया । 
»| अब काछका विवाह हुआ जानकर ब्रह्माजीने कथन किया कि हें स्वामिन्‌ शी्रतास 
४ आ अपनी दृष्टिको समेठों यह सुनकर काछने अपनेही तेजसे अनेक प्रकारके 
| सेवक रच और भवितव्यताने अपने स्वरामीके तेजस शोष ज्वर पाण्डुसार श्वास 

नाल्ययादि शरीरके आम्यन्तर होने तथा बाहर विचरण करनेवाले संकडों ही 
है] रोगोंकी रचना उसने की । तथा सर्प व्याप्र, भेडिये, सिह ( शेर ), विष्छू, हाथी 

मूत, प्रेत, पिशाच इत्यादि बाहर रहनेवाले भुग्न और भीतर रहनेवाली -शक्तिसे 
थे कामिनी, मोहिनी, तृषा, अहंक़ती, बुद्धि, ऋद्धि, निद्रा, इंषो, भय इत्यादि तथा संग्रहर्णा 

| कामला, विषृतचिका, छादनी मूच्छों, अइ्मरी, डाकिनी, शाकिनी, घोरा, हत्या इत्या (व 

दिकी रचना काठलने की | फिरं वह अपने दलकों सजाकर यह देखने छगा कि अब ः 
मुझसे अधिक बलवान्‌ छोकमें कौन है, मैं मषितव्यताको कुछ नहीं समझता अब इन 

२) ब्रह्मा विष्णु महेशादि सबको ही मारना चाहिये, ऐसा मनमें विचार करके शिवजीके 
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, मारनेकों तैयार हो गया | उस क्रोधोकों देख कर शिवजीने बडी बोर बदरूप जंघा 
ढ और पेट फैला दिया और उसको ऐसी शक्ति दिखलाई कि जत्यन्त प्रत्वछित हुई 
दरों दिशाओंका जछाती हुईसी अभि उसके दष्टिगत हुई जिसके देखते ही कालके हि 
समस्त अज्ञोंमें पीड़ा होने छगी जीर काका समत्त छक्कर जो उसने उत्पन्न किया था & 
उसीमें प्रवेश कर गया; वहां कौन स्वामी और कौन सेवक, वलवानूके हो सब सेत्रक है | 
निर्वेद्का कोई सेवक नहीं हैं | कार क्रोधवकी अमिसे जलता हुआ कित्तनहीं प्रकार ६ 
4 विस्फोटक मसूरिकाओं युक्त उसकी ऐसी दशाकों देखकर दाहादि रोग सब उसीके 
शरीर छग गये | अब मवितब्यता उस अहंकारके अभिमानी पात्र काठको देख- 
५ कर कुछ हास्ययुक्त होकर बोली कि तेरी यह अहं पदवी अच्छी नहीं हैं इसीने 
? तुमको दृःखित किया है । देख मेरे ही अधीन सब जगत्त हैं मेरी आज्ञाकों मान 4९ 
। तुमने अपने वश होकर यह ऋध किया इससे तेरी ऐसी दशा हुईं हैं | देख यह मेरे 
#| अंशसे उत्पन्न हुई शीतछा तू इसको प्रसन्न कर, यदि तू इसका आदर करेगा तो यह 
3 निश्चय तेरी सहायता करेगी । अब काछ देवता अपनी ज्लीके अंडासे उत्पन्न हुईं और ४ 
| वतलाई हुईं शीतला देवीको स्तुतिसे असन्न करता है वह कैसी शीतला देंवी है कि 4 
सुन्दर गधेपर सवार है और कैसी है कि बिछकुछ नमिन , दिशा हैं अम्वर जिसके ः 
और हाथ झाइसे शोमायमान है और दूसरे हाथकी शोभा म्रत्तिका घट वढा रहा है 9: 
और शीतलामाताके मत्तक पर सूप ( छाज ) मुकुटके समान विराजमान है ऐसे झज्जर ; 





। युक्त शीतका माताकी स्तुत्ति करके काल देवता नमस्कार करता है । है मनुष्यों ऐसी 
४ सब रोगोंके मयंके हठानेवाठी शीतछा माताकी बन्दना करो कि जिसको प्राप्त होकर रथ 
|| विशेष ्षयंकर भी विस्फोटकका भय निदतत्त हो जाता हैं । जो विस्फोटक तथा 
+ | मसूरिका दाहसे दुःखित मलुष्य हैं वे झातले २ ऐसा कहें तो उसके घरमें विस्फोटक 
५ व मसूरिका रोग नहीं होता है । हे शीतले | ज्वस्से जले हुएकी तथा दुर्गेन्धिमें पढे 
| हुएकी और जन्ध प्राणियोंको जीवित करनेवाली जीपध तुमकों ही कहते हैं । हे शीतले ! 
तुम महष्योंके शरीरमें उत्पन्न हुए दुःसाध्य रोगोंको भी हरती हो और विस्फोटक 
। मस्तारेका रोगसे ग्रस्त-रोगियोंकी अमृत बरसानेवाली हो। शीतले इसके अतिरिक्त 
हे! लिया जो और भी गरूगण्ड ग्रहादिक रोग होते हैं वे आपके अणु स्मरणमात्रसे 
ही क्षय हो जाते हैं | इस पाप रोगीका न तो कोई मन्त्र है न कोई ओऔपध है है 
शीतले माता तू ही एक मात्र पोपण करनेबाठी है और मैं किसी भी देवताकों नहीं ' 
जानता । कमछकी नाऊके समान भनुष्योकी नाभि हृदयके बोचमें विराजमान हों ऐसा 
जा कांड तुमका विन्तवन करें हें दंवी उसकी मृत्यु नहीं होती ( क्योंकि वह मर 


० 








जावे तो उसकी नाभिमें बेठी हुईं शौत्तता माता भी मर जाबे ) इस प्रकारसे स्तुति 
ककककुकुकूकुजुककुछुकुनु फुकुकृकी 4, 
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2802 २2० रस जे सीट जे रो जठ अ 0 पड से भड अ२8 सठ सेठ जे जी अप आज रह सा जे ही जे आह जे जी व जज कर 
है की हुईं शीतल माता काछसे प्रसन होकर बोली कि तू शीघ्र वर मांग | अब कांछ- तु 
देवता कहता है कि हे माता अहो तुम घन्य हो तुम्हारा तो मैंने बडाही माहात्म्य 
देखा, अब मेरी पीडाको निहत्त करके सदा हृ्षित करो । शीतलछा माता बोली कि इस 
संसारको उत्पन्न करनेवाली तेरी भाय्यों है इसकी आज्ञा अह्मा विष्णु महेश तीनों 
| ४ रहते हैं | मैं और तू भी तथा मद्देशादिक तीनों देव इसीमें मन देकर धन्य हो रहे हैं 
' बुद्धिसि जैसी मति होती है सो यह मत्रितव्यता ही है। मैं तेरी सहायता करूंगी £* 
' और इस प्रजाको हरूंगी कोई रजस्वछा ल्ली प्रथम गर्म वस्तु खाबे और दुष्ट मोजन 
करे तो मैं उसके गर्मकी खा छंगी मैं शीतल पदार्थोौंसे बडी प्रसन्न होती हूं और 
- * शातिर पदार्थ सेवन करते हैं उनपर भी मैं सदा प्रसन्न रहती हूं । जो गर्मिणी £ 
स्नी माठतीका अर पान करे तो जीवन पय्थैन्त उसके कभी गमभे बाधा न करूंगी 
है! इस मेरे कथनमें संशय नहीं जानना । मेरे कोपसे जिस मनुष्यको दाह उत्पन्न हुआ है 
5॥ बह नर जो दधि संयुक्त भोजन शीतल जलके साथ ब्राह्मणोंकों अपण करके पौंछे 
न्‍ आप भोजन करे तो सात दिवसमें उसकी पीडा हरती हूं । जो मलुष्य यह मेरा 
/ अष्टक प्रति दिवस पढता है उसके कुटुम्बमें घोर विस्फोटकका भय नहीं होता । यह | 
मनुष्योंकों भक्ति श्रद्धा सहित पढना व श्रवण करना चाहिये इससे उसको इस व्याप्िका (४ 
भय नहीं रहता । यह मेरा अष्टक परम भक्तिसे सदैव पढ़ना सब रोगोंका नाशंक है 
और कल्याणका तो यही एक स्थान है । यह शीतलछा अष्टक किसी ( यस्य कत्य ) 
॥ ऐसे वैसेको नहीं देना, उसी मनुष्यकों देना जो प्रूर्ण रूपसे इसमें श्रद्धा और भक्ति 
रखता होय रावणने अपनी ज्ली मन्दोदरासे कहा कि हे प्रिये इस प्रकार कथन ६ 
कंरके सब चले गये और भवितव्यता भी चछी गई । स्कन्दपुराणके काशाखण्डमें 


॥)>ै 


शीतढाष्टक इस प्रकार लिखा है । हे 
स्कन्दोवाच । के द 

क्षगवन्देवदेवेश शीतलायाः स्तवं शुभग । 
वक्तुमहस्थ शेषेण विस्फोटकर्शयापहम्‌ ॥ 


अर्थ-स्कन्दऋषि ( खामि कार्तिक ) बोले कि हे मगवन्‌ हे देवदेवेश विस्फोठकके 
भयको नष्ट करनेवाछा. शीतलाका स्तोन्न कथन करो । यह वाक्य छुनकर शिवजी बोले | 


शिवोबाच ! 
वन्देह शीतरलां देवी रासभस्थां दिगम्बराम्‌ । 
यामासाद्य निवर्त्तेत विस्फोटक महत्‌ ॥ 


; छैकककफदाककमकफ कक कदण्ककककककुन्फफकप्ककुककृप्ठ कुक कफ कुप्ककृठगककूककूनकू 
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इसका अर्थ पूर्व लिखा गया है यहां केवल इतना ही दिखाना है कि महा विद्वान्‌ 
: स्वामि कार्तिकेय नईष तो प्रश्न करता और शंकर स्वामी शीतढाका स्तोत्र पाठ करते हैं। 


एवाः सप्तापि बोडव्याः शीतलादेव्यविष्चिः । शीवलोचितमा[चारमाशु 
, सर्वाष्ु वाचरेत्‌ ॥ काथ्िद्विनापि यत्लेन सुसे सिद्चन्ति शीतलाः । 
4३ 





हशः कश्तराः काथित्काथ्ित्सिध्यन्ति वा नवा। केाशिल्षेव तु 
4 सिध्यीन्वि यलतो/पि चिकित्िताः ॥ | 
# जर्थ-यह सात प्रकारकी शीतल पृर्वोक्त ( मसूरेका व विस्फोटक ) से पृथक है। 
( शीतछा मातासे अधिष्ठित ) इस लिये इसका यत्न शीततलाका करना चाहिये । [६. 
कोई २ शीतछा तो बिना यत्नके ही निहत्त हो जाती है .और कोई कष्टके देनेवाली (६ 
और कोई शीतल निदृत्त 'होवे चाहे न होये परन्तु चहुतली शीतछा ऐसी होती हैं।£ 
कि अनेक यत्न करने पर भी निद्तत्त नहीं होतीं | । | 
' अब यहांसे मसूरिका रोगका निदान यथाथ लिखा जाता है जिसको पुरुषोंने शीत्तला 2 

माता मान रखा है। इसका उपाय न करनेसे अनेक मनुष्य मृत्युके मुखमें प्रभेश करते है | 

यह रोग सब ही मनुष्योंके एक समय होता है इसका कारण यह है कि जब वालकका रक्त 4; 


छाुसड 


छोटी उमरमें कब्चा पतछा और तर होता है तो जो चीज कची और तर है वह एक 
समय पर अवश्य पकेगी और जब पकेगी तब उसमें उबाल अवश्य जवेगा, जब 
बह उबलेंगी तब यह अवश्य होगा कि चमे जिल्दमें फुंसियां उत्पन्न होंगी और एक 
बाल्कको उत्पन्न होने पर यह संक्रामक भी हो जाता है जैसा कि चेचकर्की उत्पत्तिके 
समय अनेक नगरोंमें देखा जाता हैं और हजारों बाढक इस रोगमें फँस जाते हैं | 
जो इसका दाना प्रथम सु्खें और पीछे सफेद और बंडा हो जाय उसकी विस्फोटक [६ 
संज्ञा है और जो दाना प्रथम सुर्ख और पौँछे सफेद हो जाय और बडी मसूरके समान 
शररिसे'डठा हुआ होय उसको मसूरेका कहते हैं, तीसरा भेद यह कि जो दाने बारीक 4 ह 
होते हैं उनको खसरा कहते. हैं । चेचक और खसरा निकलेके प्रव रूप यह हैं कि ९ 





पीठमें दर्द नाकमें खुजली मस्तक और्‌ शर्रारका भारी होना और खूनके उबछतेस जो ६ 
ज्वर उत्पन्न हो तो ज्वर्के समस्त रक्षण देखे जाते हैं | और रोगी नींद ढरता है, | 
जब सीधा शयन करे तो पैर कांपने छगे और चमे जिल्दमें जलन और चुभन हे - 
माछ्म होती है और किसीको खांसी तथा गढेमें दर्द श्वासका तंग होना गढेका बैठ ; | 
जाना भी होता है । खसरे और मसूरिकाके ज्वस्में इतना अन्तर होता है कि खसरैका 
ज्यर मसूरेकाके ज्वरको अपेक्षा अधिक गमे होता है और इसमें घबराहट अधिक 

| रहती है । पीठका दर्द इसमें कम होता है जी मिचलाना और घबराहट अधिक 9. 
अपदक कक कक कु कुक कुक कफ कुक कुक कु कुक कुक कप्ककुकूत्क्कुकूकून्कफ्पक्चन्कक दाग 


थे ॥ हा | छा ध् १ 5 पक 


के 


0 रिका रोग बालकोंके अतिरिक्त बडी उमरके मनुष्योंको मी होता है, इसका कारण 


४ । है। मसूरिकाकी अपेक्षा खसरेका मवाद पित्त और रक्तके दूषित परमाणुओंको 


[ [3] हर नॉकि ५ 8 से ५ ०५३ क प 6 
.] बारीक होती हैं । वाजरा व सरसोंके समान चमम जिल्दसे- कुछ उठी हुईं होती है, 
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श्र होती है प्रायः देखागया है कि खसरा एकदम .निकल आता है । और मसूरैका ३ से ££ 
#| लेकर सात दिवस पर्य्यन्त निकछती है| चेचक ( मसूरिका ) इसका मत्राद ( गर्म ः 
/ खून ) विशेष तरी लिये होता है इस ढिये इंसका दाना बडा होंता है और विस्फो- 
४ ठकको स्थितिके फफोलॉमें इससे भी अधिक तरी होती है इसी कारणसे विस्फोटकेका 
+] फफोला बतासेके समान होता है | कर्मी तो मसूरैकाके दाने आरम्भमें सुर्ख और पकने (& 
२ पर सफेद होते हैं और कमी आरम्मसे ही सफेदी लिये हुए होते हैं| अथवा कुछ (६ 
पॉछापन डिये हुए होते हैं कम और विस्तृत होते हैं | इस रोगकी यह स्थिति अच्छी 
४ देखी जाती है इसम मलुष्यका कुछ हानि नहीं पहुंचती है'। यदि शरीरके 
! समस्त अज्लोंपर विशेषतासे निकलें और नोकदार होय और परस्पर मिले हुए दाने होयेँ 
| तथा उनका रंग कुछ स्थाही लिये हुए होय और.कुछ २ खुर्ख भी होय और छाती 
५) तथा पेठके मागपर अधिक निकले होयें किन्तु निकलने और पकतेमें अधिक विलम्ब 
$| छगे तो इस स्थितिमें मनुष्यकों कुछ हानि पहुंचनेकी संभावना रहती है । इसी प्रकार ल्‍ 
2 जिस रोगीकी मसूरैकामेंसे रक्त निकले तथा प्रथम फ़॒फोले निकलें और पीछे .ज्वर 
चढे तो यह चिह् भी हानिकारक संमझा जाता है इसी प्रकार मसूरेका 
की निकलसेके अनन्तर ज्वर न उतरे और बराबर ज्वर बढता रहे तो यह 
भी हानिकारक सरुमझा जाता है । यदि एक मसूरेका निकल 
५ रही होय और उसमेंसे दूसरी और निकले तो यह' भी खराब समंझी जाती 





कुन्कुन्कृन्कुन्तुन्कून्छ न्क्ब्क्न्कृ 


कक 


को 


हि 


| [० ३ पु ।+ अव «] 38» मी. 
श्र लेकर रूक्षतालिये हुए होता है इसी कारणसे खसरेका फुंसियोँ अधिक (£ 


काड्फक्क डा इ कक 


। उनमेंसे पानी व पीब नहीं निकछता वे ऐसे ही सूख जाती हैं और बारीक भूसीकेसे | । 
3 छिलके उतर जाते हैं, यदि खसरा किसी ,कारणसे बिगड जावे तो मनुष्यकों हानिः ५ 
4 कारक हो जाता है हू खसरेकी रंगत स्याह होय और उसमें खुर्खींकी 'झलक मारती ल्‍ 
*| होय जथवा निकछते २ एकदम छुप्त हो जाबें '( छिप जाबे ) तो यह चिह्न भी ६ 
*| इसका हानिकारक समझा जाता है । यदि इस रोगीकी मृत्यु होनेवार्ली होय तो वह 

४--५ प्रहर प्रथमसे ही चैतन्यता रहित और बेहोश हो जाता है । यह मसू- 


न्कुन्दर 





५. यह है |की एक तो ऋतु हासके विपरीत होने तथा उस ऋतुके विरुद्ध आहार विहार 


है करनेसे होता है बालकोंकी अपेक्षा बडी उमरके मलनुष्योंको कम उत्पन्न होता है। ः 
* 


हि यहांतक इस रोगके विषयमें जो कुछ अनुभव इस अवधिमें हमको हुआं है वेह लिखा 
भ| गया है नीचे आयुर्वेदसे लिखा जाता है। उ 
शककुकनतकूतक्वान्कुक्ककृष्तफपतनतदपककफृककन्ककफुकुफूपफपकककुकूप्कुकु कुक कृप्क्कपक्दा कु ुपग 
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अर्थ-वातज भसूरैका रोगकी फुंसी कृष्णवर्ण छाछ रूखी और ताक्ष्ण पीडायुक्त 
होती हैं । कठिन तथा विशेष कालमें पकती हैं शरीरकी सन्धि हु और पैरोंमें तोड- 
नेके समान पीडा होती है खांसी कम्प मनमें व्याकुछता श्रम किये विना ही श्रम माद्धम 
हू, होय ,ताल होठ जिह्मा इनसे रक्षता ( खुश्की ) होय तृषा और अरुचि होय ये सब 
ल्‍ लक्षण वातज मसूरैका रोगके हैं ( पित्तन मसूरैकाके लक्षण ) पित्तज मसूरैकार्की ९ 


जाती है रोगीका मल पतछा उतरता है शरीरमें तोडनेके समान पडा होती है दाह 
तृषा अरुचि सुख नेत्र इनमें पाक होय ज्वरका तीज वेग होय । ( कफज मसूरैकाके 
$| लक्षण ) कफज मसूरैका रोगबालेके मुखस जलखाव होय॑ शरीरमें आद्वेता ( भीगा ) ल्‍ 
सा रहे, ' शिरमें पडा शरीर भारी होय वमन अरूचि निद्रा तन्द्रा और आलूस्य होय 
फुंसियोंका रंग सफेद होय और चिकनी स्थूछ ( मोटी ) खुजली युक्त होय ' तथा पीडा ६ 
। 


फुंसी पौछी छाछः सफेद रंगकी होती है इनमें जलन अत्यन्त पीडा होती है शीघ्र पक । 





कम होती है और अधिक समयमें पकती हैं | ( त्रिदोषज मसूरेकार्के रक्षण') साबि- 
पातज मसूरिकाकी फुंसी नाली चपटी विस्तीर्ण और बाचमेंसे खड्डेदार' होती हैं इनमें 
५ बेदना ( पीडा ) अत्यन्त होती है त्रिदोषज फुंसी अधिक समयमें पकती हैं | और 
दुर्गन्धि युक्त राध निकलती है | त्रिदोष जनित फुंसियां अधिकतासे उत्तन्न होती हैं। 


2 रक्तन चम पिडिका रोमान्तिक सप्तथातुगत मसूरिकाओंके प्रथक्‌ २ क्षण । 8 
रक्तजायों भ्वन्त्येते विकाराः पित्तलक्षणाः ॥ कण्ठरोधोऋूचिस्तन्द्र 
" प्रलापारतिसक्ञतः । दुधिकित्स्पाः समुद्दिशः पिडकाश्म्मंसंज्िताः ॥ 
रोमकूपोन्नतिसमा छोहिताकफवातजाः। कासारोचकृसंय॒क्ता रोमान्त्यो 
ज्वरपूर्विकाः ॥ तोयबुह्र॒द्सकाशास्त्वग॒गताथ्व मसूरिकाः । स्वल्पदोषाः 
प्रजायन्ते भिन्नास्तोयं खवन्ति च । रक्तस्था लोहिताकाराः शीध्रपाक 
स्तमुत्वचः । साध्या नात्यर्थदुशश्व॒भिन्ना रक्त खबन्ति च॥ मांसस्था 
कठिना स्लिग्याः चिरपाका धनलचः । गानशूलारतिकंण्डूतृष्णारुचि 
समन्विताः ॥ मेदोजा मण्डछाकारा मदवः किथ्विदु्नताः। घोरज्वरपरी- 
ताश्व स्थूलाः ल्लिग्याः सवेदनाः। सम्मोहारतिसन्तापः कशिदाक्यों विनि 
: स्तरेत्‌ ॥ क्षुद्र गानसमा रुक्षाथिपिदः किखिदु्नवाः। मज्जेत्या भृश- 
सम्मोहवेदना(रतिसंयुवाः ॥ छिन्दन्ति मरमघामाति प्राणानाशु हरन्ति च। & 
हि छुत्छ्क्छक्क्कृफ्फुफूकफकुव्तवूप्कुककुकृकृफृककूकृकृ फछकृफ कफ फू कक कफ कक क्र प्र 


फिर री डर 
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4 भमरेणेविदनि हरैन्यस्थीति सब्वेः ॥ पकाजाः पिब्का: खिखा | 
५ सुक्ष्माथात्यर्थवेदनाः । रतमित्या(रतिसमोहदाहोन्माव्समान्ताः ॥। 
४ शुक्रणायां मसूर्य्यान्तु लक्षणानि भवंति च। निर्दिट केवर्ल चिहं 


श्ड 
हश्यते नहिं जीविवस ॥ दोषमिश्रास्‍्तु समता हृहव्या दोषलक्षणः ॥ 
अथे-- रक्तज मसारंकाक छक्षण ) रक्तज मसारकाभ ['पेत्तनज मसारंकाक समस्त लक्षण 








शव 

ह। 

+ 

ः शीघ्रपाकास्तनुत्वच: । साथ्या नालर्थदुष्टास्तु मित्रा रक्त सवान्ति च ?? रपघिरगत-मसू: 
रिका ताम्रवर्ण शीघ्र पकनेवाली होती है । और त्वचा पतली होती हैं ( खचाकी 

* एकद्दी जिल्द उनके ऊपर होती है ) यह रक्तज मसूरिका अत्यन्त दुष्ट हो जाबे तो सुख 

५ साध्य नहीं रहती है| इन मसरिकाओंके फ़ूटनेसे रक्त निकछ॒ता है। ( चमपिडिका 
मसूरिकाके छक्षण ) जिस मसूरेका रोगमें कण्ठका अवरोध अरुचि तन्द्रा प्रढाप 

| और बेचैनी होय अर्थात्‌ जिनकी चिकित्सा न हो सके उसको चर्मोपडिका मसरिका &# 


कहते हैं | ( रोमान्तिक मसूरिकाके छक्षण ) जो मसूरिका रोमकूरपोंकी समान ऊँची 
और रक्तवर्णकी होय जिसके उत्पन्न होनेसे खांसी और अरुचि होय तथा जिसमें प्रथम. 
ज्वर उत्पन्न होय ऐसी कफ पित्तोद्धब रोमान्तिक मसूरिका जाननी । ( सप्तघातुगत मसू- 
रिकाके लक्षण ) जो मसूरिका जलके बुल्बुलेके समान आकृतिवाली होय । जिनका क 
फफोछा फूटने जछसे खाव होय ऐसी मसूरिकाको रसगत जाननी चाहिये । और ; 
जिस मसूरिकामें स्वत्प दोप होय उसको त्वगुगत जाननी चाहिये | और रक्तगत 
मसूरिका लोहित वर्ण शीघ्र पकनेवाली पतली त्वचावाली और इसके फूटनेसे रक्तल्लाव ह* 
4 होता है। छबिरमें स्थित मसूरिका जो अत्यन्त दुष्ट रुघिराली न हो तो साध्य 
4 होती है । और अत्यन्त दुष्ट रक्तताली हो तो कष्टसाध्य सिद्ध किया है । 
इसका छक्षण उपरोक्त आचाय्यैने कष्टसाध्य सिद्ध किया है मांसगत ( मसूरिकाके 
छक्षण ) मांसगत मसारिका कठिन चिकनी और अधिक समयमें पकती- है और 
*| मोटी लचा होती है तथा शरीरमें पीडा बेचैनी, आकुछत्ता, ख़ुजली तृपा और थ हे 
अरुज़ि होती है । मेद ( _चर्वीगत मसप्तरिकाके लक्षण ) मेदगत मसूरिका मण्डछकी ६६ 
' समान गोंठ कोमछ ( मुठायम ) ऊपरको उठी हुईं तीज्र ज्वर युक्त मोटी चिकनी | 
; पीडा युक्त वेहोसी व्याकुछता और सन्तांप युक्त होती है इस प्रकारकी मसूरिका 






पक 





उत्पन्न होने पर सैकडा पीछे एकाद ही रोगी जीवनको धारण करता है | ( अस्थि 
और मजागत मसूरिकाके छक्षण ) अस्थि और मजागत मसूरिका' छुद्र ( छोटी ) 
भुज्यक शर्रारके चर्णके समान रूखी चपटी कुछ ऊपरको उठी हुई-त्तथा जल्यन्त 

सेककककककपकदनक कक कक कक कक ककनक्क्क्फ कक कक पूपकपपक पक कप्क कुक य- 


. २७ स्रीचिकित्सासमूह भाग ४ | ९४३६ 
2४ :22४2४०००४०४०४०४०४०४०४०७०४०४०००:०७:घ०४४०चे-घ॑०ड ००४ ०००००सै:४: ४ ५ज५च००० ०००! 
"6 मोह वेंदना और व्याकुछतासे युक्त होती है। और मर्म स्थानोंके छिद्रों करके शीघ्र 







ही प्राणोंकी नष्ट करती है और इसके उत्पन्न होनेसे अस्थिओंमें भौरा अथवा 
भिडके दंशके समान पीडा होती है । शुक्रगत मसूरिकाकी (पिंडिका ) शुमर्डी 
पृकनेके समान होती हैं परन्तु पकती नहीं हैं| तथा . चिकनी बहुत छोटी अत्यन्त 
वेदनावाली शर्रारमें स्तब्घ॒ता ( जड्तायुक्त ) वेचैनी मोह दाह और उन्माद होता है। 
यह शुक्रगत मसूरिका केवछ चिकित्सकके ज्ञान होनेके अर्थ कथन की गई हैं, किन्तु 
इसकी चिकित्साका परिश्रम करना निरथेक है । क्योंकि यह मसूरिका जिसके उत्पन्न 
. होय वह रोगी जीवित नहीं. रंहता है ॥ दोषके कुपित होनेके विदून रसादिक धातु- 
| ओंकी दुष्ट (दूषित ) होना संभव नहीं है, इस कारणसे ये सात प्रकारकी मसू- 
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सम्बन्धर्स जानना । 
मसूरिका व्याधिका साध्याइसाध्य विचार । 

त्वग्गता रक्तज/श्व पित्तजाः हछेष्मजास्तथा। एता विवाषि क्रियया 
प्रशाम्पन्ति शरीरिणाब ॥ वातजा वातपिसोत्या। छेष्मवातरृताश् 
या! । रच्छुसाध्यमतास्तस्माबलादेता उपाचरेत । असाध्याः सन्निपा- 
तोत्यास्तामां वक्ष्यामि लक्षणम्‌। प्रवाल्सह्शाः काथ्ित्‌ काथिजम्बू- 
फूलोपमाः ॥ लोहजालसमाः काश्िद्लसीफलसब्निभाः । आस बहुविधा 
वर्णा जायन्ते दोषभेदतः ॥ कासो हिक्का प्रमेहभ् ज्वरस्तीवरः सुदारुणः 
प्रलापध्वारतिमच्छां तृष्णा दाहो विघर्णता ॥ मुखेन भ्खवेहक्त तथा 
प्राणेन चक्ष॒ता। कण्ठे घुपुरक छृत्वा शसित्यत्यथंदारुणसमू ॥ मसू 
रिकामिभूतस्य यस्पेतानि भिषगवरः । लक्षणानीह दृश्यन्ते व -दष्यो- 
त्त्र भेषजम्‌ ॥ मसूरिकामिभतों यो भर घाणेन -निश्वसेत । स धर 
त्यजति प्राणां तृषार्ों वासुदूषितः ॥ मसूरिकान्ते शोथः स्पात्कूपरे 

“ मणिवन्धके । तथासफलके वापि दुश्चिकित्स्पः सुदारुणः ॥ दित्रिल- 
क्षणसंय॒क्तो इन्द्रोपद्रवर्ेयुतः ॥ इन्द्रजास्तु चयों ज्ेया महुष्पाणां 
मसूरिकाः ॥ कफवातादिसंभूतः कोहवो. नाम संज्ञितः | लोके वदन्ति 
कक्षाकः सपा न च गच्छति ॥ यवशूक वदद्भेड विध्यंति च विशे 
.पतः । सप्ताहाद्वादशाहाद्वा स्वस्थो भवति मानवः ॥ 

कृककुककककक कफ कफ ककफक कक कप कफ कक कक फ कफ कक कक 'छकुचुनठा 


है 28 020 00-32 0052१ 20.00 20.20 20.00 000 22:22 0,000 8020 2/020 20.22 2.22 0.00, 02 अं 22 


68४. - बन्न्याकल्पह्ुम । २८ 
हज ० ५! है मल न मम 0 2 22220 02000. कल 


अर्थ-मसूरिका व्याधिका साध्याउसाध्य विचार रसगत भौर रक्तमत पित्तज रा 

सर पित्तकफज यह मसारैका सुखसाध्य हैं| ये: मसूरिका उपाय करनेके , विनाही 
*| शान्त हो जाती हैं | केवल चातज और बातपित्तज और वातकफज संयुक्त दो ३ 

दोषोंसे उत्पन्न हुई मसूरिका कष्टसाध्य हैं, इस कारणसे इनकी: यत्नपृवकक चिकित्सा 

3 करनी चाहिये | त्रिदोषके कोपसे उत्पन्न हुईं सन्निषातज मसारिका अखाध्य हैं । इस 

मसूरिकाकी फुंसी प्रवाक कहिये मूँगेके समान रक्तवर्ण कोई जामुन फलके समान रंग- 

बाली कोई छोहजालके समान और कोई अलछूसीके फलके समान रंगवाली होती है.। 





है. आल 


इसके अतिरेक्त दोषोंके मेदसे और भी अनेक प्रकारके रंगकी होती हैं 4 ' जिस मसूं« 
रिका रोगीको. खांसी हिचकी बेहोशी दारुण तीत्र ज्वर प्रछाप वेचैनी मृच्छों तृषी दाह 
विवणता घुमेर मुख नासिका और नेत्रोंके द्वारा रक्तताव और कण्ठमें घुर २ शब्दका 

| होना और दारुण श्वास ये सब लक्षण हों तो ऐसे छक्षणवाले रोगीकी चिकित्सा 
| निरोग करनेको चेष्टस कदापि चिकित्सक न करे | ( मसूरिका रोगके अरिष्ट छक्षण ) 

.. मसूरिका रागसे पीडित जो मुष्य नासिकांके द्वारा श्वास ढेवे और उत्पन्न तृषासे 
हि पीडित हो और उपद्रव रूपमें अपतानकादि वातब्याधि उत्पन्न हो जावे तो ऐसा रोगी 
; तत्काल मृत्युको प्राप्त होता है । मसारैका रोगके रोगीके आरोग्य होनेपर हाथकी कुहनी 
पहुंचा कंधा इन तीनोंपर अथवा किसी एक ठिकाने पर अत्यन्त दारुण सूजन हो तो 


कि जिस भसूरिका रोगमें दोपोंके छक्षण अथवा तीनों दोषोंके लक्षण मिलते होयेँ “और 
जिसम॑ दो २ दोषके उपद्गव प्रत्यक्ष दीख पडते होयें- उसको हृद्वंज अथवा त्रिदोषज 
मप्तरिका जाननी चाहिये। ( मसूरिका रोगका विशेष मेद ) वातकफसे उत्पन्न होने- 
-4॥ पाछी कांदोंके दानेके समान आक्ृतिवाढी ( कोद्रसंज़्क ) जो मसूरैका होती है 
। उसको लोक ( कक्षाक ) नाम कहते हैं और यह पाक़को प्राप्त नहीं होती है, जो 
मसूरका जोके शूक् ( तीकूर ) की समान विशेषतासे अड्ोंकों मेदन करती है । 
इस भसूरिकावाला रोगी सात दिवसंस अथवा दश दिवसमें बिना उपाय और ओऔषे- 
| धर्क खतः आरोग्य हो जाता है। लेकिन वैद्यकके आचार्योंका इस रोगके विषयमें 
| ऐसा सिद्धान्त है कि “ दुष्टा: छच्छूतराः काश्ित्‌ काश्वित्‌ सिद्धान्त वा न वा । 
काश्रिनेव तु सिध्यान्ति साध्य माना: प्रयत्नत: ?! अथात्‌ कोई मसूरिका तो ऋच्छू- 
; तर अनेक प्रयत्न करनेसे अच्छी होती हैं। और कोई २ मसारिका अच्छी 


हो वन होय और कई अकारकी ऐसी उत्कट हैं कि यत्नपृषेक् चिकित्सा करने 
| पर भी अच्छी नहीं होती । 


गे फडपाफककककककुकृकक कुक कुक कुन्क॒न्कर्तनककनकन्फुन्तन्त्कप्क््तनुत् च्छ्न्छ्व्ह्क्कृ 
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“४ उसको कंष्टसाध्य जानना यह ।चह कष्टसाध्य अथवा असाध्य है। भावषाम्ेश्र कहते हूं 


ग््द्न्स्न्छ न न््फ्न्क्न्त्त्फ़न्छ्युः 


नि 
र्नरि 
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मसूरिका रोगकी चिकित्सा । 
मसूरिकायां कुषोक्ता प्रलेपादिक्रिया हिता। पित्तक्ेष्मविसपोक्ता 
क्रिया चात्र पशस्यते ॥ वेशत्वकू सुरशालाक्षा कार्पासास्थिमसूरिकाः । 
यवपिष्ट बिप॑ सर्पिविचा बाल्ली छुवर्चला ॥ धपनार्थ यथाला् धममेत- 
लयोजयेत्‌ । आदावेतत्ययोक्तव्यं वश्य॑त्याशु मसूरिकाः ॥ न गुहन्ति 
विष केचियथालाभश्ुुतेरिह | श्वेतचंदनकल्केन हिलमोचाभव॑ रसम्‌ ॥ 


-पिबेन्मसूरिकारम्मे नेम्बे वा केवल रसम्‌ । बिल्वपचरसेनेव मूर्छितः 
: पारदो रस्तः ॥ हिलमोचरसे पीत॑ हन्ति माक्षिकसंयुतम्‌ । मसूरी सर्वजां 


शीघ्रमार्थिजां सरवेदेहजाम ॥ वमने मरणं भरता स्तम्भने जीवने मतस्‌ । 
सर्वासां वन पूर्व पठोलारिष्टवासकेः । कपायेशव वचावत्सयश्याहफल- 
कल्कितेः ॥ सक्षोद्र पाययेद्राहया रसे वा हेलमोचक । वान्तस्य 
रेचने देये शमन वा:बले बरे ॥ उप्माश्यां हृतदोषस्य विशुष्यन्ति मसू- 
रिकाः । निर्विकाराध्वाल्पपूयाः पच्यन्ते चाल्पवेदनाः ॥ वाणीर॑बिल्वज- 
नित कार्थ पस्शुषितसुत्तमे दिवसे । चेत्रस्य पापरोग पिबतां न भवेददुते 
चैतत नारीणां वामपादस्थं नराणामपसव्यगम्‌ । पापरोगं त्यजैदृरा- 
च्छिणस्थिविनिवारणम्‌ ॥ चेन्रसितभूतदिने रक्तपताका स्ल॒हीभवने। 
घवालितकलसे न्यस्ता पापरुजों दूरतों पत्ते ॥ पटोलसारिवा सुस्त 


पाठा कहुकरोहिणी | खदिरः पिचुमन्दश्व बला घानी विकड्डतस्‌ ॥ 


एपां कृषायपानन्तु हन्ति वातमसूरिकास । विपश्वमू्ल राखाच 
धात्युक्षीर दुरालभा॥ सामुत धान्यक मुस्ते जयेद्रातमसूरिकाम । 


न्यग्रोधपुक्षमजिष्ठा शिरीषोदुम्बरत्वचाम्‌ ॥ ससर्पिष्क मसूस्योन्तु वात- 
जायां प्रलेपनम ॥ ण्ट्ची मधुक राज्तां पश्चमूछं कॉनिहिकश्‌ | चन्दंने । 


काश्मर्य्यफल बलामूल विकड्भुतम्‌। पाककाले मसूप्योन्ठ वातजायां 
प्रयोजयेत ॥ खड़्ची मधुक द्राक्षा मोर दाडिमेः सह। पाककाले 
प्रदातव्यं भेषज सुडसंजुतम्‌ ॥ तेन पाक व्रजत्याशु न च्‌ वायु पकुप्याति॥ 
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4 टिद्याइदरचूर्णन्तु पाचनाथ सेन तु । कफबातकतास्तेन पच्णन्ते च' 
| मसूरिकाः ॥ शोवन पित्तजायान्तु कार्य वेशेत जातता। तन्रादी तपण्ण . 
कार्य्य छाज़चूणेः सशकरेः ॥ भोजन-तिक्तयुपेश्व प्तुदानां रसेन वा । 
भोजन चाथवा कार्य्य दुष्बरणविर्मापणा ॥ आदावेव मसूथ्यान्तु पितत- 
जाया प्रयोजपेत्‌ ॥ निम्बपपेटर्क पाठा पठोले चबन्दनद्यर । वासा . 
दुरालका धानी व्योष कटुकरोहिणी ॥ एतलल् श्र॒ते शीत बछुशकेर* 
यान्वितम । मसूथ्यन्तु प्रयोक्तथ्य पित्तजायों विजानता -। दाहे ज्वरे 
विसर्ष तु बणे पित्ताविके तथा ॥ द्ञक्षाकाश्मय्यंखजूरपटोलारिश्वा- 
सकेः। लाजामलकंदुर्पशः सितायुक्तन्तु पेत्तिके ॥ शिरीषोढम्बरा- 
शत्यरपीछन्यमोधवल्कलेः । प्रेपः सथ॒तः शी्घ बणवीसर्षदाहहा । 
श्यामापपेठकारिश्चन्दनद्धयमूलकेः । पात्रीतिक्तनपोशीरया[सेश्व कथित 
जलम । पति मपूरिकां हन्ति पित्तजं दाहसंयुताम ॥ मोरद काश्मर्य्य 
फूढ भुवशीं सशकरण्‌ ॥ लाजाचूर्णयुव॑ दबयात्‌ पिच्जायान्तु पाच 
नम ॥ दुराछत्ता पषटर्क पदोले कदुरोहिणी। छेष्निक्यां पित्तजायाश्व॒ 
पाने निष्काध्य दापयेत्‌ ॥ भूनिम्बुस्तक॑ वासा त्रिफलेन्द्रयवासकय । 
पिचुमन्द पटोलश्व सक्षाई योजित हितस्‌ ॥ खद्रिरिष्पत्रेश्व शिराषो- 
इम्ब्रवचा। कुष्पोड्ेप कफोत्थायों पिच्तजायामथापि वा ॥ वृषृस्य 
रप्रस द््यत्क्षत्रयुक्त कफात्मके ॥ कफजायां मसूर्य्यान्तु कठिनायां 
विशेषतः । पाचनाय प्रदातव्यं लेपन दिसक्तुत्तिः ॥ -. 
अर्थ-कुषप्ठरोग पर ( चरक सश्रत ) में जो लेपादि प्रयोग कथन, किये हैं तथा 
पित्तकफज विसप रोग पर जो छेपादि प्रयोग कथन किये है वे सब क्रिया इस मसू- ५ 
रिका. रागर्स वैद्य उपचार करें | ( धूप प्रयोग ) चांसकी छाछ, तुलसी, छाख, विनीले 
मसूर, जी, अतीस, घृत,,वच, ब्राह्मी, हुलहुल ये सब द्रव्य अथवा इनमेंसे जितने # 
आप हां सके उनको समान भाग रूकर घप्रप बनाव॑ मसूरका रंगक आंददेंमे इस धूपको 
देवे तो झत्र हो मसूरेका रोग निंद॒त होता है । हिल्मोचिका ( हुल्हुछे ) के रसमें & - 


शत चन्दनका चूणे व कक डाछ कर मसारेका रागक आरसम्ममं पान करनेसे अथवा ि 
20000॥७00७७०७७४22 ०. न कक के ककेके केक 
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4॥ केवछ लीमका स्व॒रस पान करनेसे मसूररिका रोगका भय नष्ट हो जाता है । शुद्ध पार- 
4) दको विल्वपत्रके स्व॒ससमें मृ|छित ( नष्ट पिष्ट ) करके और हिल्मोचिकाके स्वरसमें शहत 
मिछाकर उसके साथ पारदकी पिष्टिकाकों पान करावे ( बाढूककों २ चावलढसे ४ ः 
हर चावल भरकी मात्रा और - जवान मनुष्यको ( १ ) रतीसे दो रत्ती पर्थ्न्तकी मात्रा हे 
<| देवे । पारद शुद्ध व हिंगुदंसे निकछा हुआ होय छेवे | इस प्रयोगके सेवनसे सर्वे थ 
शरीरगत मसूरैका तथा अस्यथिगत और सब प्रकारकी मसूएरका नष्ट होती हैं । जो इस ; 
५ औषध प्रयोगको सेवन करनेंसे वमन हो जाय तो मृत्यु होती है । और जो यह प्रयोग हि 
शरीरम स्थिर. हो जाय तो शरीर आरोग्य हो जाता है । सर्व प्रकारके मसूरिका रोगमें £ 
प्रथम पटोलपत्र नीमकी छाछ अ्डसा इनका काथ बना कर शहद डाल कर पिछावे इसस वमन ६: 
५४ द्वारा दोषोंकी घुद्धि होती है । अथवा बच इन्द्रजी मुख्हटी त्रिफला इनके कल्क व 3 
चूणमें शहद मिलाकर वमन करावे | अथवा हुलुहुलके स्व॒स्समें अथवा ्ह्मीके स्व॒रसमें ; 
शहद: डालकर पान करावे इससे भी वमन आती है | वमन करानेके अनन्तर विरेचन ; 
देवे और निबेल बालक अथवा निर्बेछ बडे मनुष्यकों वमन विरेचन प्रक्रियाकों द्यागकर है 
शमन औषध प्रयोग देवे | वमन विरेचनके द्वारा दोष हरण होने पर मस्तरिकायें उत्तम ; 
ल्‍ प्रकारसे सूख जाती हैं तथा विशेष विकार रहित होकर अल्प राधंवाली £ 
और अल्य पीडायुक्त पकती है | जल्वेतत और बेछके क्वाथकों बनाकर रात्रिमर ः 
रखके बासी करके उत्तम दिवसमें पान करनेसे ममरिका रूपी पापरोग 
नष्ट हो जाता है | ज्ियोंके वाम पाद गत और पुरुषोके दक्षिण पाद गत 
तथा शिरा और अस्ति गत ऐसा मसूरिका रोग असाभ्य होता है अतेएव | 
ऐसे मसूरेका रोगीको यशकी इच्छावाछ्या चिकित्सक दूरसे ही त्याग देवे। 
चैन्रञुक्का त्रयोदशीके दिवस घरमें थहरके वक्षके ऊपर कछुश स्थापन करे और उसके 
ऊपर छाल ध्वजा ( पताका ) धारण करे इससे शीघ्र ही मसूरेका रूपी पाप रोग नष्ट 
होता है ( अनेक. टोटिका त्यागकर थ्रहर वक्ष औषध समझकर एकही प्रयोग टोटिका 
लिख दिया है ) | पटोलपत्र सारिवा नागरमोथा पाढ कुठकी खैरसार नीमकी छाल & 
खरैटी आमले कटेलीकी जड इनकों समान भाग लेकर परिमित मात्राका क्राथ बना- ६ 





ट्री 
कर पान करनेसे वातज मसूरिका नष्ट होती है | दशमूछकी दश जौषध राजा क्‍ 
आंवला, खस, धमासा, गिछोय, घनियां, नागरमोथा इनकों समान आग - केकर 

परिमित मात्राका क्लाय बनाकर पान करनेस वातज असूरिका' रोग नष्ट होता है । 

+| बड ( वटवक्ष ) पिछ्खन, मंजिष्ठ; शिरस, गूछर इनकी छाछकों समान भाग देकर 

४ एकत्र पीसकर घृत मिछाकर छेप करनेसे वातज मसतरिका नष्ट हो जाता हैं । & 

| गिलोय, मुल्हटी, राजा, रघु पंचमूलके पांच औपच चन्दन, कुम्मेरके फड, खरैटीकी [& 


'ग्कुकुफृक्क्कुकुकुकृकुकुछकुकृकृकृकफृकृकृछूकृकृकक कृकृकुकुनकृक कफ फइ फ फट 
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' जड़ कटठेडीकी जड इन औौषधियोंको समान भाग लेकर क्राथ वनाकर "सेवन करे 

। ( इस काथकों मसूरिका पाकके समय देना उचित )। है गिलोय, मुछहटी, दाख 

थे क्षीरमोरठट, अनार इनका कर्क बनाकर गुड मिलाकर पारिमित मात्रास मप्तरिकाके (2 
पकनेके समय पर सेवन करावे । इसके सेवनसे शीघ्रही मसूरिका पक जाती है और 
वायु प्रकुपित नहीं होती । सूखे बेरोंका चूर्ण करके ग्रुढ मिछाकर मपतूरिका पकानेके क्‍ 
निमित्त सेवन करावे इसके सेवनसे कफवात जनित मसूरिका तत्काल पक जाती 
हैं । पित्त जनित मसूरिका रोगमें चिकित्सक शोधन कमे करे प्रथम चाबरूकी खीलोंके 
। चूणमें मिश्री मिछाकर तर्पण देवे । मसूरिका रोगमें तिक्त औषधियोंके यूषके साथ 


4 








अथवा प्रतुद जातिके पश्षियोंके मांसरस ( सुरुवा ) के साथ अथवा दुष्टत्रण प्रकरणमें 
जो भोजन ( चरक सुश्त्तम कथन किये हैं ) अथवा विसर्प व्याधिके अधिकारमें इस & . 
प्रन्थमें कथन किये हैं उन आहारोंको इस भसूरिका रोगमें सेवन कराना उचित 

। पित्तजनित मसरिका रोगमें प्रथम नौमकी छार पित्तपापडा पटोल्पत्र £ 

सफेद चन्दन, रक्त चन्दन, अ्डसाकी जड, घमासा, आंवला त्रिकुटा, कुठकी इनको समान 
भाग छेकर पार्रिमित मात्राका क्राथ बनाकर राहद और मिश्री मिलाकर पान करावे | 
और जो पिचत्तजनित मसूरेका रोगमें दाह ज्वर विसर्प त्रण और पिचकी विशेष 
अधिकता हो तो दाख, कुम्मेर फछ, खजूर फक, पटोलुपत्र नीमकी छाल, ' अड्साकी 
जड, खीछ, आंवछा, धमासा, इनकों समान भाग लेकर क्राथ बनावे और मिश्री 
डालकर पान करावे ( लेपका प्रयोग ) शिरसकी छाछू और गूलछर पीपल पींछू बट 
२ इनकी छालकों समान भाग छेकर बारीक पीसकर इसमें घत मिलाकर लेप करनेसे 
शीघ्रही श्रणविसर्प और दादरोग नष्ट होता है । अथवा अनन्तमूछ, पित्तपापडा, नीमकी 


कूझकनकुदः 


ः 


#थ 


छाल, खेत चन्दन रक्तचन्दन गूली आंबछा कुटकी अट्डसा खस जवासा इनको 
समान भाग लेकर पारमित मात्राका काथ बनाकर पान करानेसे दाह संयुक्त पैचिक 
मसूरैका नष्ट होती है। क्षीरमोरट, कुम्हेरके फछ इनका क्ाथ बनाकर शीतल करके 

५] मिश्री और खीलोंका चूर्ण डालकर पान करनेसे पैत्िक मसूरेका नष्ट होती हैं। 
घमासा,पित्तपंपृड/। पटोल पत्र और कुटकी इनको समान भाग छेकर क्वाथ बनाकर 
कफ पित्त जानित मसतारैका रोगमें पान करावे, चिरायता नागरमोथा अड्सा त्रिफलछा ल्‍ 

अं इन्द्रजो जवासा नीसकी छाछ पटोल पत्र इनको समान माग लेकर पारिमित मात्राका 
काथ बनाकर शहद डालकंर पान क्रनेसे मसूरिका रोग शान्त होता है | ( लेपप्र- 
योग ) खैरइक्षकी छाल, नीमके पत्र, शिरसकी'छाछ, गूलरकों छाठ इनको समान भाग 

थ लेकर बार्राक पीसकर कंफ .जनित तथा पित्त जनित मसूरिका रोग पर छेप करना 

थे पाहिये। कफ जनित मसूरिका रोग पर अड्साके स्वरसमें शहद मिलाकर पान करावे | 

अश्यनाककपन नकद का पूनूनक्क कक्च्कद्तइकृक्क्पूपद्कनककपुपद्कक्कत्क्क कद 


३ 


। कफ जनित और विशेष करके कठिन ऐसी मसरिकाओंमें दाधि और चावल अंथवा 
पुराने जीका सत्तू मिलाकर पकानेके अर्थ लेप करना चाहिये । 
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पोल कुण्डली सुस्तावृषधान्ययवासकेः । भूनिम्बनिम्बकटकापपपटेश्व 
शर्त जलम ॥ मसूरी शमयेदामां पक्का चेव विशोषेयेत । नातः परतरं 


किंचिद्िस्फोटज्वरशान्तये । पटोलमुस्ताऋणतण्डुलीयर्क॑ पचेद्धरिद्रा- , 


मलकल्कसंयुतम्‌ । मसूरिविस्फोटविसर्पशान्तये तदेव रोमान्तिवमि- 
ज्वरापहम्‌ ॥ निंबपर्षठ्क द्ाक्षा पठोले कठुरोहिणी। वांसा दुरालक्ा 
घानी चोशीरें चंदनद्यम्‌ ॥ एप निंबादिकः काथः पीतः शर्करयान्वित:॥ 
मसूरी सर्वजां हंति ज्वरवीसर्पसम्भवास । उत्थिता प्रविशेयाज्ञ पुनस्तां 
बाह्मतो नयेत्‌। काश्वनारत्वचः काथस्ताप्यचूर्णावचूर्णितः । निर्भन्थ्यान्त 
प्रविश्टन्तु मसूरी बाह्मतो नयेत्‌॥ पटोलमलारुणतंडुलीयक तथेव थात्नी 
खदिरिण संयुतम । पिबेज्जलेन कथित सुशीतर्ल मसूरिका रोगविनाशन 
परम ॥ सुषवीपत्निश्यास हरिद्वाचूर्णतयुतम्‌ । रोमन्तीज्वर वीस्पम- 
सूरीशान्तये पिबेत्‌ ॥ दुरालभा पर्पटक्क पठो् कटुरोहिणी । छलेष्म- 


* पित्तमसू थ्यान्तु काथमेषां प्रयोजयेत्‌ ॥ रसे पूतिकरजस्थ चामलक्या 


रस तथा । पंबत्सशकराक्षाद्र शाफचुल्कफपात्तक ॥ 


अथं-पटोलपत्र, गिलाय, नागरमाथा, अ्डसा, पर्चिया, जवासा चिरायता 
नीमकी छाछ, कुटको, पित्तपापडठा इनका समान भाग छकर पारिमित मात्राका काथ 





ल्‍ 


बनाकर पान करनेसे अपक्र मसारका राग नष्ट हाता ह आर पक मस्तारका राग शुद्ध & 


होता है | इससे उत्तम अन्य औषध प्रयोग विस्फोठक ज्वरको शान्त करनेवाली ध 
नहीं है। पटोलपत्र, नागरमोथा, शयोनाक, चौलाईकी जड इनको समान भाग 
लेकर पारमित मात्राका क्राथ बनावे और इस क्राथमें हल्दी और आंवलोंका 
कक डालकर पान करनेसे मसूरिका विस्फोटक विसप॑ रोमान्तिक वन 


धमासा, आमले, खस, चन्दन, रक्तचन्दन इनक़ो.समान भाग लेकर परिमित मात्राका 


। तथा ज्वर शानन्‍्त होता है | नोमका छाछ, पपृत्तपापडा, पठारूपत्र, छुठकों, अद्टस 


क्ाथ बनाकर मिश्री मिलाकर पान करंनेसे सवे शरीरगत मसूरिका ज्वर विसर्प 
गेते हैं । यदि ये मसूरैका उत्पन्न होकर आम्यन्तरमें छत हो गए हो तो 


श शान्त होते हैं 


प्क्क 


कूकूकुकल्ूनछ 








कक न्कु्क्र्कदुन्कु 
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4 ऐसी दधप्त हुई मतारंका फिर वाहरकों निकछ जाती हैं। कचनारकी छालके क्काथमें 
० ५ का ए्‌ ही 

«| स्वणमाक्षिक भस्मका चू्णे डाढकर पान करनेसे भीतरकों छप्त हुई मसूरिका पुनः 


4 बाहर निकल आती हैं | पटोल़पत्र, रक्तचौछाई, आंवछा, खैरसार इन सबकों समान 
९] भाग लेकर परिर्मित मात्राका क्राथ बनाकर शीतछ करके पीनेसे मसूरिका रोग नष्ट 


होता है । करेंडेक पत्रोंके खरसमें हल्दीका चू्े डाछकर पान करनेसे मसूरिका रोग 
% रोमान्तिक ज्वर विसर्प शान्त होता है। घमासा, पित्तपापडा, पटोलपत्र, कुटकी इनको 
समान भाग छेकर परिमित मात्राका काथ बनाकर पान करनेसे मसूरिका 'रोग शान्‍्त 
होता है । इस काथकी कफपैत्तिक मपतारैकाबालछा रोगी पान करे प्रति कर॑जुवाका 
स्वरस और आंवलोंका स्तररस इनमें मिश्री और शहद मिछाकर पान करनेसे सुजन 
तथा कफपित्तज मसूरिका रोग नष्ट होता ह। 
सोवीरेण तु संपिष्ट मातुलुड्गस्थ केशरम । प्रलेपात्यावयत्याशु दाह 
वापि नियच्छति ॥ पाददाहन्तु कुरुते पिठिका पादजा भुशस। तच्नसेक॑ 
प्रकुषीत बहुशस्तंडुलाग्बुना ॥ पाककाले तु सर्वात्ता विशोषयति 
मारुतः। तस्मात्संबृहणं कार्य्य न तु पथ्यं विशोषणम्‌ ॥ शूलाध्मानप- 
रीतस्य कम्पमानस्य वायुना । पन्वमांसरसाः शस्ता ईप्सेन्धव्संयुताः ॥ 
दाडिमाम्लर्सेयुक्ता यूपाः स्पुस्वरुचो हिताः । पिबेद्म्भस्तमशीतत , 
। भावित खद्रिसनेः ॥ शेचि वारि प्रयुज्लीत गायत्रिबहुवारजम्‌ । जाती- 
पत्रसमंजिष्ठादार्वीपूगफर्ल शमी ॥ धा्नीफल समधुक कथित मधुसंयु- 
तमू । मुखब्रणे कण्ठरोगे गेडूपार्थ प्रशस्यते ॥ अद्षणोः सेके परशं- 
सन्ति गवेधुमधुक!म्चुना ॥ मधुक त्रिफला मूर्वी दार्वीत्वंगीलमुत्पलम । 
उशीरलोधमजिठालेपाओेतनते हिताः। नश्यन्त्यनेन द्गजाता मसूर्यों न. है. 
भवन्ति च्‌। प्लेपभंजन दव्यादहुवारस्थ वल्कलेः ॥ पश्चवृल्कलचूपेन 
हिना सावयर्तिं तथा। दशांगलेपचूणन चूर्णिता शान्तिमेति च॥ - 
कामेपातभया चापि धूपयेत्सरलादिभिः। वेदनादाहशान्त्यर्थ खुतानां 
च्‌ विशुद्यये । तथाशंगावलेहोधन कवलाश्वान्रकादितिः ॥ निशाहयों 
शीरशिरीषमुस्तकेः सलोधभरद्भियनागकेशरेः। कक" | 
श्र 


ककफफसककककक कक कुक कक कुकृ कुक कुकृकुपकृकुतफूनककृ कु छूप्कुकूप्ककप्फूग्फ 
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हि व छः जप ्ः + बिम्बीवेत 
' कुषदोगेन्व्य रोमान्ति हरः प्रदेहः ॥ निम्बब्बूरकाशोक॑ विम्बीवेतसब- 
* ल्कलम। शतशातत प्रयोक्तव्यं खावप्रक्षालने संदा ॥ 


| अर्थ-विजौरानीबूकी केशर ( जीरे ) को सौवीर नामक कांजीमें पीसकर छेप 
करनेसे मसूरिका शीघ्र पक दाहभी शान्त हो जाता. है । पैरोंमें उत्पन्न हुई 
पिडिका पैरोंमें दाहको उत्पन्न करती हैं, ऐसी पैरोंकी पिडिकाओं पर चावरढके जलका 
सेचन करना चाहिये | पिडिकाओंके पकनेके समय स्व प्रकारकी मसूरिकाओंको आयु 
सुखा देती है । इस कारण पाकके समय बूंहण ( पीष्टिक ) पथ्य देना चाहिये, झोपण 
करनेवाला पथ्य न देना चाहिये । शूछ और आध्मानसे पीडित एवं वायुसे कम्पित 
मसूरिका रोगीको जांगल प्रदेशके रहनेवाले जीवोंके मांसके रंसमें किश्वित्‌ संघानमक 
डालकर पान करावे । अरुचिके होने पर अनारका स्व॒सस और अम्लरस यूषमें मिलछा- 
| कर पिछावे । खैरबक्षकी छाल और विजयसाई इनका क्राथ बनाकर शातिक् करके 
| पिछावे । खैरइक्षकी छाछ लसोडे तथा छसोडेके अमावमें छसोडेकी छाछ इनका क्ाथ 
। ३ बना कर शौचकम्में (गुदा और हस्त प्रक्षाऊन ) के काममें छावे। चमेलीके पत्र मांजिए 
दारुहल्दी सुपारी छोंकर आंवला मुझहटी इनको समान भाग लेकर इनका काथ 
बना शहद मिलाकर मुखन्रण और कण्ठब्रणके अथवा कण्ठरोगकी निव्वत्तिके अर्थ 
गंडूष ( गरारह ) करावे । गवेधु धान्य सुरूहटी इनका काथ बनाकर नेत्रोंको 
सेचन करनेसे मसूरिका रोगसे दूषित हुए नेत्र आरोग्य होते हैं। मुल्हठी त्रिफछा 
.$ मूर्वा दारुहल्दी नीकमल ( नौछोफ़र ) खस छोध मंजीठ इनका लेप करनेसे मसूरिका 
; रोगसे पीडित नेत्र आरोग्य हो जाते हैं और मसूररैकाकी वाघा नहीं रहती । छसो- 
| डाके इक्षकी छाछका लेप और अंजन छगानेसे नेत्र आरोग्य हो जाते हैं । और गसू- 
| रिकाओंमेंसे छेद खाव होता हो तो उस पर पंचवल्कलका चूर्ण करके बुकें अथवा 
थे विसर्प रोगके अधिकारमें दशाज्ञ छेप छिखा गया है उसका सूक्ष्म शचूणें करके बुर्के तो 
खाव बन्द होय । मसूरिकाकी पिडिकाओंमें दुष्ट कृमी पड जानेके भयसे सरलादि 
ओऔषध अथवा ( गूगल चन्दन कूंदरूगोंद इसिस्‌ छोहवान बाढछड बच कूट इनमेंसे 
जितनी औषघ समय पर प्राप्त हो सके धूप बनाकर मसूरैका रोगीके रहनेके स्थानमें 
शी देना चाहिये | बेंदना और दाहकी शान्तिके लिये अथवा स्राव होती हुई मसूरेका- 
४ ओंको शुद्ध करनेके लिये अंष्टा्ञबलेह जो पीछे लिखा गया है, अथवा अद्रखा- 
«| दिका कवछ धारण करना चाहिये । हल्दी, दारुहरदी, खस, शिरस, नागरमोथा, 
| छोघ, चन्दन, नागकेशर इनको-समान माग छेकर एकत्र.पीस कर लेप करनेसे स्वेद, 
हि विस्फोटक, विसपे, कुष्ट, दुगेन्ध, रोमान्तिक, मंतूरिका सब नष्ट होते हैं । नीमकी 


न्टमनना शाम :्नपा पनपा " स््म्क्न्न््न्प्ड्रूचरज्स् न 
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48 छाछ बबूलक्ी छाल अशोकब्र॒क्षकी छाल कन्दूरी वेंतकी छाल इनको समान भाग लेकर 
5 इनका काथ वनाकर शृत शीतल करके ख्ावको धोनेके लिये प्रयोग करे । 


दार्वी घृत प्रयोग । 
क्या दा्वीकपायञ्व कल्केरेमिः पचेद्‌ घृतम । दशमूलबिलापथ्या- 
ठुश्ठरात्ाविभीवकेः ॥ दार्वीत्व््तमालेथ समझिएेः सुपेषितेः । अपकाः 
पाचयत्याशु पकाश्ेव विशोधयेत्‌ ॥ क्षुद्वस्तु शमयत्येतत्सेकादपि 
मसरिकाः ॥ मसुरीषु प्रयुखीत गोराद्य॑ पन्ने तथा ॥ है 


सर्थ-प्रथम दारुहल्दीका क्राथ वनाकर तैयार करे दशमूल खरेंटी हरडकी छाल 
कूटठ राल्मा वहेडाकी छाछ दारहल्दीकी छाछ करंजुआकी छाक मजीठ इनका कल्क 
वना कर उपरोक्त क्ाथमें मिछावे और गोघृत मिछाकर घृतपाककी विधिसे घृतको 
पकावे | जब घृत सिद्ध हो जावे तव छान कर भर लेवे | इस घृतकों सेंचनादि 
कम्मोंनें प्रयोग करे इस घृतके प्रतापसे अपक्क मसूरिका पक जाती है और पक 
कर झुद्ध हो जाती हैं एवं क्षुद्र मसरिक्राभी नष्ट हो जाती हैं । विसपे व्याधिके आधि- 
कारमें गौरागघत और विस्फोटक व्याधिके अधिकारमें महा पत्चक घुतका प्रयोग कथन 
किया है उसको मसरिका रोगमें उपचार करे | कमी ३२ ऐसा देखा गया है कि 
मसूरिका व्याधिमेंस दुष्त्रण उत्पन्न हो जाते हैं उनका उत्तम उपाय यहीं है कि 
«| ( दुषबणेपु तेष्वेब जलौकामिहँसेद्सृदू ) मसारेकामेसे दुछत्रण उत्पन्न हो जायें तो जोंक 
«| छगाकर उसका दूपित रक्त निकाल देवे | और त्रणके समान उपचार करे | 
यूनानीतिव्वसे चेचक खसरा ज्वर । 
चेचक खसरा फफोले ( विस्फोटक ) यह तीनों मर्ज इन्सानक्े चमडेमें उत्पन्न 
होतें हैं। जौर ये खूनके उबढनेसे उत्पन्न होते हैं | चाहे इस खूनका उवाकढ तबी- 


यतके कारणसे होय जेसे वाल्वावस्थामें खूनके पकनेसे उत्पन्न होता है | क्योंकि 
वाल्यावस्थामें खून कच्चा और तर होता है । और त्तर गर्म चीजका पकना और £ 


वन कक कु कप डील जीप आपकी की 


हे 


ट। 


दाका चंदलना बिना इस वातके उचित नहीं कि उवबछ जाय और जब 
उबतने छगता हैँ तो वहुधा यह होता है कि चमडेमें फुंसियां उत्पन्न होती हैं 
ऐसी दशा कम देखी जाती है कि जब खून उबठने जीर पक्त जाय 
चमडे पर कोई फुंसी न निकले जैंसा कि वाल्यावस्थामें कुछ छडकोंमें देखा 
ता है और प्रत्येक्ष वाकके खूनका उबलना प्राकृतिक बिधिके नियमानुसार 
| व जैसा कि वल्वान झरीरमें बाहरी अथवा भीतरी कारणोंके निमित्तसे दोपोंका 
कीडकृकककृकन्तकक्चूल्ककुन्ठन्कनफन्कप्फन्तन्तव्तन्सप्तत4सवाफ न्यास त्तत्कपजना+पजनतदाञ मी" 
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